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INTRODUCCION

L as personas con sindrome de Down forman parte de nuestra sociedad y es muy
importante el amor que les brinda su propia familiay las personas que |os rodeamos;
pero si no somos capaces de asimilar positivamente la presencia de personas con éstas
caracteristicas, sera muy dificil lograr que €ellos se sientan orgullosos de formar parte de

lasociedad en la que vivimos.

Por esta razdn, es muy importante que e desarrollo cognitivo, psicomotor y
socio-afectivo de estas personas, pueda ser apoyado tanto en la casa, con la propia
familia, como en la escuela, en la que intervienen maestros y comparieros; siendo una

ensefianza - aprendizaje que pueda satisfacer sus necesidades educativasy |udicas.

Laimportancia del juego en el desarrollo psicomotor, socio-afectivo y cognitivo
de los nifios con sindrome de Down, radica en que mediante éste, el nifio explora,
aprende, se divierte y desarrolla conocimientos que dificilmente logrard adquirir por
medio de algun otro método, porque é mismo lleva a cabo situaciones que le dgjardn un
aprendizaje. De igual forma es importante que los padres y maestros de éstos nifios,
puedan dominar las diversas estrategias, técnicas y herramientas que le propicien a
pequefio una situacion en la que é explore sus sentimientos, emociones, habilidades y
debilidades.

Por las razones anteriores, me propuse orientar mi trabagjo de tesis a la
elaboracion de una propuesta didactica denominada “ Aprender Jugando”, la cua fue
aplicada en cuatro nifios con sindrome de Down en edad preescolar, para conocer s
mediante las actividades de ensefianza-aprendizaje orientadas |Udicamente los nifios
mejoran sus habilidades de diferenciacion, discriminacion, asociacion y concentracion.
Este trabajo o realice en ocho capitulos. En el capitulo uno se trata €l planteamiento del
problema, asi como los objetivos, las preguntas y la justificacion de la investigacion. El
capitulo dos se refiere a los antecedentes, tipos y rasgos fisicos del sindrome de Down;
también se aborda e desarrollo evolutivo, cognitivo y socio-afectivo en e nifio Down.
En e capitulo tres se expone € juego, sus caracteristicasy los tipos, €l juego en el nifio

Down, el desarrollo psicomotor, socio-afectivo y cognitivo de los nifios Down, asi como



algunas caracteristicas afectivas y juegos que favorecen el desarrollo del nifio Down. El
capitulo cuatro se trata del método que se utilizd en la investigacion, € contexto en €l
gue se redizd, y la revision de los expedientes clinicos de cada uno de los nifios
elegidos en la investigacion. El capitulo cinco se refiere a las caracteristicas y
problematicas de los cuatro nifios Down estudiados, como son el resumen clinico, €
familiograma, |os antecedentes escolares y la observacion no participante. En € capitulo
seis se expone la propuesta didéctica “Aprender Jugando” y los resultados de las
actividades redlizadas por los cuatro nifios Down con esta propuesta didactica. En el
capitulo siete se integraron los resultados y se reflexiona acerca del comportamiento de
cada uno de los cuatro nifios Down en € saldn de clases y en la hora de recreo.
Enseguida se exponen las conclusiones de la presente investigaciéon y finamente se
mencionala bibliografia.



CAPITULO 1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En mis observaciones a nifios Down, he encontrado que se les dificulta
comprender las indicaciones pararealizar el trabajo en el salon de clases, como también
tienen dificultad de concentracion en la actividad que estan desempefiando ya que su

atencion es inestable y repentinamente abandonan la actividad.

En su trabajo con el material educativo, muestran problemas de discriminacion y
asociacion de formasy colores, asi como dificultades en el desarrollo de sus habilidades
motrices y destrezas. Respecto a estos problemas, Garcia Escamilla (1983: 40-43)
menciona que en el nifio Down, las funciones del pensamiento como son generalizar,
discriminar, diferenciar se dan de manera deficiente porque su atencion es inestable, y
se les dificulta obtener los detalles de un todo. El nifio Down piensa generalmente en

concreto y le es dificil estructurar unaidea compleja

En la madurez de las capacidades y habilidades del nifio Down, la funcion del
juego tiene gran importancia tanto para el desarrollo de sus habilidades intelectuales, y
motrices, como para su socializacion, ya que como afirma Oscar Zapata, €l juego es un
medio de expresion, instrumento de conocimiento, de desarrollo de estructuras del
pensamiento y un medio esencia parala organizacion y afirmacion de su personalidad.
Por su parte Decroly afirma que el juego favorece las asociaciones, propiciando asi el
desenvolvimiento de atencion en los nifios, pues trae a su mente recuerdos,

abstraccionesy juicios.

Por la funcion que tiene € juego en el nifio Down, resulta de gran importancia
para los problemas de concentracion, discriminacion y asociacion, asi como para el
desarrollo de habilidades psicomotrices, cognitivas y destrezas, que forman parte de un

proceso complgjo, pero éste no se debe considerar como inal canzable.

Por otra parte, también he observado que los nifios Down son amigables con sus
comparieros, carifiosos con los adultos que les muestran simpatiay les gusta cooperar en
las actividades del salén de clase, sin embargo, también estos nifios muestran en ciertos

momentos conductas agresivas, se enojan y particularmente agunos de ellos,



manifiestan conductas poco sociables, ya que se apartan de sus comparfieros, y cuando
se acercan a ellos es para agredirlos, algunas veces son muy sensibles; por lo
consideramos que €l juego entendido en su funcion educativa, es € medio para
apoyarlos en su socidizacion. Esta afirmacion la sostenemos porque €l juego es un
medio de socializacion en € que el nifio va elaborando recursos propios de didogo con
los demas y consigo mismo, con lo que va creando las bases de su identidad y de
cooperacion socia (Golano, Lépez y Villasante, 1992:37). Asimismo el nifio necesita
de un ambiente y la orientacion educativa adecuada para favorecer sus habilidades de

socializacion que le favorezcan lainteraccion con sus compafneros.

1.1 OBJETIVOSDE LA INVESTIGACION.

e Elaborar la propuesta didactica“ Aprender jugando” para nifios Down, y conocer
mediante su aplicacion a nifios con este sindrome, del Centro de Atencidn
Multiple “Lic. Olga Soto de Chuayffet”, s las actividades de enseflanza
aprendizaje orientadas lUudicamente y redlizadas durante 20 sesiones, mejoran
sus habilidades de diferenciacion, discriminacion, asociacion y concentracion.

e Preparar diferentes materiales educativos con caracteristicas | Udicas.

e Reflexionar sobre los resultados educativos de la aplicacion de la propuesta
“Aprender jugando” a nifios con sindrome de Down de nivel preescolar.

e Conocer e comportamiento socio-afectivo del nifio en el juego espontaneo
durante el recreo, cuando no realiza ninguna actividad conducida por los
maestros, observando sus problematicas y habilidades de socializacion. Derivar

reflexiones educativas a respecto.



1.2 PREGUNTASDE INVESTIGACION.

L as preguntas que hacemos a partir de |os problemas planteados anteriormente, son:

1) ¢Cud eslaimportancia que tiene el juego en la propuesta didéctica “ Aprender
Jugando” ?

2) ¢lLa propuesta didactica “Aprender jugando” favorece en los nifios Down las
habilidades de asociacion, discriminacion y diferenciacion a través de las
actividades propuestas?

3) ¢De qué forma los maestros pueden utilizar € juego como recurso didéctico
paralos nifios con sindrome de Down en edad preescolar?

4) ¢Como se manifiesta a través del juego en e recreo las probleméticas y
habilidades de socidizacion de los nifios con sindrome de Down?

1.3 JUSTIFICACION.

En algunos Centros de Educacién Especial, €l juego es utilizado por e educador
simplemente como una actividad méas, sin embargo consideramos que €l juego como
recurso educativo y la actitud ludica de los nifios puede ser la base para orientar
actividades de ensefianza aprendizaje que favorezcan el desarrollo psicomotor, socio-
afectivo y cognitivo del nifio Down. De acuerdo con esto, es importante una
investigacion enfocada particularmente a juego como recurso didactico cuyos
resultados pueden aportar informacién para €l trato educativo y la sensibilizacion de

profesores que trabajan con nifios con sindrome de Down.



CAPITULO 2 MARCO TEORICO

2.1 EL NINO CON SINDROME DE DOWN

La palabra “Sindrome” se define en medicina como €l conjunto de signos y
sintomas que congtituyen una enfermedad, independientemente de la causa que lo
origina. Y €l término “Down”, es en honor a quien por primeravez hizo una descripcion

clinicamente amplia del padecimiento: Jhon Langdon Down.

L a constatacion antropol 6gica mas antigua que se conoce del sindrome de Down
tiene su origen, probablemente, en la excavacion de un craneo-sajon, que se remonta al
siglo VII; muestra ateraciones de su estructura que suelen aparecer en nifios con
sindrome de Down. Algunos creen que en € pasado existieron representaciones
pictoricas y esculturales de esta afeccidn. Por gjemplo, se ha pensado que los rasgos
faciales de las llamadas figuras de la cultura Olmeca, de hace unos 3 000 afos, se
asemejan a los de las personas con sindrome de Down, sin embargo, resulta dudosa esta

afirmacion si se examinan cuidadosamente estas figuras. (Siegfried, 1991: 31)

Fue Juan Esquirol en 1838 € primero que proporciond la descripcion probable
de un nifio con sindrome de Down. Poco después, en 1846, Eduardo Seguin describi6 a
un paciente con rasgos que sugerian el sindrome, entidad que denomind “imbecilidad
furfuracea’. Sin embrago, no fue hasta 1866 cuando el médico John Langdon Down
describio por primera vez a un grupo de nifios que teniendo retraso mental compartian
caracteristicas diferentes a las de otros. Down, que en ese entonces era superintendente
de un asilo de nifios con retraso mental en la ciudad de Surey, Inglaterra; hizo una clara
distincion entre los que en esa época se llamaron “cretinos’, y los que @ denomind
como “mongoloides’, nombre que usd por €l parecido que tenian estos nifios con las
personas originarias de Mongolia. Este insulto étnico generd gran revuelo en € decenio
de 1960, cuando investigadores asiéticos propusieron que € nombre se eliminara por

completo. Asi sucedio, quedando en su lugar € de sindrome de Down. (Jasso, 2001: 51)



Al igual que muchos otros cientificos contemporaneos de lamitad del siglo X1X,
Down se vio influido, sin duda, por €l libro de Darwin, El Origen de las Especies. De
acuerdo con la teoria de la evolucion de Darwin, Down crey6 que el estado o entidad
que hoy llamamos sindrome de Down era un retroceso hacia un tipo racial primitivo. Al
reconocer un cierto aspecto oriental en los nifios afectados, Down acufié € término
“mongolismo” y, de forma poco apropiada, bautiz6 esa situacion con e nombre de
“idiocia mongolica’. G. E. Shuttleworth declaré en 1886 que estos nifios estaban “sin
acabar” y que “su aspecto peculiar era, en realidad, el de una fase de la vida fetal”.
Durante las postrimerias del siglo XIX los cientificos observaron también una
frecuencia mayor de cardiopatias congénitas en personas con sindrome de Down. En
1896, Smith describio la mano de una persona con sindrome de Down e hizo notar la
curvatura del mefiique. (Siegfried, 1991: 34, 36)

En la primera mitad del siglo XX existian muchas especulaciones sobre cual
podria ser la causa del problema. Fue hasta 1959 en que efectuando investigaciones en
lugares diferentes, Jerome Lejeune y Patricia Jacobs determinaron por primeravez que
la causa consistia en una trisomia (triplicacion) del cromosoma 21 (Jasso, 2001: 51).
Leeune describié que e nifio con sindrome de Down tenia un pequefio cromosoma de
maés. En los estudios realizados con esos nifios, observé la existencia de 47 cromosomas
en cada célula, en lugar de los 46 normales, y, en vez de los dos cromosomas nimero 21
normales, encontrd tres cromosomas nimero 21 en cada célula, lo que dio origen a
término trisomia 21. Posteriormente, los especidistas en genética detectaron que
existian ademés otros problemas cromosomicos en los nifios con sindrome de Down, a

saber, latranslocacion y el mosaicismo. (Siegfried, 1991: 39)



2.2 TIPOSDE TRISOMIA 21

A continuacion se hard una breve descripcién de los tipos de trisomia presentes

en € nifio Down.

Trisomia 21 regular.- Es aguella en que todas las células del organismo del nifio Down
tienen 47 cromosomas, en vez de 46; |a ubicacion del cromosoma “extra’ se encuentra

en el cromosoma original del par 21.

Trisomia 21 con mosaicismo.- Se caracteriza porque solo una proporcion del total de las
células del organismo del nifio tiene un cromosoma 21 extra, mientras que la otra

proporcion de las células son normales (sin un cromosoma adicional en el par 21).

Translocacion.- Se distingue de las otras porque una parte del cromosoma del par 21 se
encuentra “fundido, pegado, unido o colocado” con otro cromosoma que no es del par
21, situacion que frecuentemente aparece asociada a sindrome de Downy cuya causa s

es consecuencia de una alteracion de los cromosomas de |os padres.

En 90% de los casos € error de distribucion de los cromosomas se produce antes
de la fecundacion (union del gameto masculino con el femenino) o en la primera
division celular, 1o que explica que la variedad de trisomia regular es la més frecuente,
seguida por la de translocacion en 4% de los casos, y en 1% por € denominado
mosaicismo. (Jasso, 2001: 53). Hay un factor, sin embargo, que ha sido bien conocido
desde hace tiempo, y es que la aparicion del sindrome de Down esté relacionada con la
edad de la madre; es decir, a mayor edad de la madre, mayor es el riesgo de tener un
nifio con sindrome de Down. (Siegfried, 1991: 47)



2.3 RASGOSFIiSICOS

De acuerdo con Garcia Escamilla, algunas caracteristicas especificas del

sindrome de Down que pueden presentarse son las siguientes: (1983: 40-46)

e Labios. En €l nacimiento y durante lainfancia, esimperceptible la diferencia con
los normales; en ésta época los cambios son secundarios: los labios se ponen
secos y con fisuras, ocasionado por tener la boca mucho tiempo abierta, ya que
el puente nasal es estrecho y tienen problemas a respirar.

e Cavidad Bucal. Esta es pequefia; € maxilar superior es normal, y el maxilar
inferior es grande. Se observa que el paladar tiene forma ojival en un sesenta por
ciento. Como caso excepcional, en los nifios con sindrome de Down, se
encuentra el paladar y el labio hendido.

e Lengua. Laforma de la lengua es redondeada o roma en la punta. Presenta dos
anormalidades: fisuras e hipertrofia papilar; la primera se presenta desde los seis
meses de nacidos y la segunda alrededor de los cuatro afos.

e Dientes. La denticion se presenta tardiamente, apareciendo de los nueve a los
veinte meses, se completa a veces hasta los tres o cuatro afios. El patron es
diferente a de los nifios normales. A veces aparecen primero los molares o los
caninos antes que todos los incisivos. Se ha encontrado de un 40 a 44 % de casos
donde faltan los incisivos laterales y segun Spitzer, Rabinowitch y Wybar, €
86% de nifios con sindrome de Down presentan cambios en la estructura dental .
McMillan y Kashgarian encontraron que la raiz es més pequefia que en los
normales. Las caries rara vez se presentan y tienen una proyeccion notable de la
mandibula.

e oz La mayoria presentan voz gutural y grave. La fonacion es habitual mente
aspera, profunda y amelédica, las cuerdas vocales hipotonicas producen una
frecuencia vibratoria mas baja de 1o normal y € timbre de la voz es aspero por
falta de contacto uniforme de los bordes libres de ambas cuerdas vocales.

e Nariz. Suforma es variable, sin embargo, una de sus caracteristicas es € puente
nasal aplanado ya sea por €l subdesarrollo de los huesos nasales 0 su ausencia.
La parte cartilaginosa es ancha y triangular. La mucosa es gruesa, fluyendo el

moco constantemente. Por o general la nariz es pequeiia.



Ojos. Una de las caracteristicas méas prominentes en el sindrome de Down, es la
fisura palpebral. Se desconoce con certeza las causas del doblez del epicanto,
seguin Van der Scheer (citado en Garcia Escamilla, 1983: 40-46), es producto de
la malformacién de los huesos nasales y de acuerdo con Benda (citada en Garcia
Escamilla, 1983: 40-46), del subdesarrollo de los huesos faciales. El estrabismo
es muy frecuente en e sindrome de Down, casi siempre endotropico. Segun
Lowe (citado en Garcia Escamilla, 1983: 40-46), € estrabismo se encuentra
veinte veces mas gue en la poblacién normal. Las causas de mayor frecuencia
son lamiopia avanzadayy las opacidades.

Oidos. El pabellon auricular es generalmente pequefio; igualmente pasa con el
doblez del antélix, que es grueso y grande. La implantacion es baja. También se
ha encontrado, en estudios médicos realizados en México en 1973 por € doctor
Tomas |. Azuara, que estos nifios presentan malformaciones en el conducto
auditivo interno y otitis crénica.

Cuello. Tiende a ser corto y ancho. El occipital es exageradamente plano y €
crecimiento del pelo empieza muy abgjo.

Extremidades. Sus extremidades son cortas, las proporciones de los huesos
largos estan particularmente afectadas. Sus dedos son reducidos, en € 60% de
los casos, € mefiique es curvo y casi siempre le falta la falangina. El pulgar es
peguefio y de implantacién baja. Sus manos son planas y blandas. Los pies son
redondos, el primer dedo esta separado de los otros cuatro. Frecuentemente el
tercer dedo es mas grande que |os demas.

Piel. Lapid delos nifios es inmadura a nacer, especialmente finay delgada con
reacciones vasomotoras exageradas; se infecta fécilmente por las bacterias
saprofitas normales de la piel. Con el tiempo se observa fotosensibilidad intensa
y eritema exagerado en las superficies expuestas al sol. El aspecto general de la
piel es més palido que & equivalente a individuos de la misma raza'y edad. Se
presenta € cutis marmorata (la piel parece amoratada). La piel tiende a un
enveecimiento prematuro, sobre todo a nivel de las zonas expuestas a las
radiaciones solares.

Cabello. Este generalmente es fino, lacio y sedoso; durante el crecimiento, €

cabello se torna seco, apareciendo lacalvicie.
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Tronco. El pecho parece ser redondo o en forma de quilla. Generalmente hay
aplanamiento del esternén. La espina dorsal no presenta la curvatura normal y
tiene tendencia a ser muy recta o con xifosis dorsolumbar. A veces solo tienen
once pares de costillas.

Abdomen. Este 6rgano lo tienen en forma de pesa. El higado se puede palpar, en
muchos casos debajo de las costillas dado que € pecho es pequefio y por la
atonia muscular. Es muy frecuente la hernia umbilical .

Genitales. Los caracteres de los 6rganos genitales en los hombres con sindrome
de Down, se tipifican por tener el pene muy pequefio en su mayoria, asi como
también, de cada cien casos sdlo a cincuenta de ellos les descienden los
testiculos y aunque se ven normales, nunca alcanzan su pleno desarrollo. El
vello pubico es escaso y en las axilas se carece de é. Cuando adultos tienden a
acumular tejido adiposo en el pecho y arededor del abdomen. En las mujeres
éstos caracteres aparecen tardiamente. La menarquia se presenta posterior al
periodo normal a diferencia de la menopausia que es atemprana edad y, en todo
éste periodo, la menstruacion es un tanto irregular. El vello pabico es lacio y
escaso, destacando €l clitoris por su tamarfio grande.

Corazon. En 1894, Garrod (citado en Garcia Escamilla 1983: 40-46), descubrio
la dta frecuencia de cardiopatias en e sindrome de Down. Algunos autores
sefidlan que € indice es bgjo, pero esto es producto de que un gran porcentgje de
nifios con cardiopatia mueren durante el primer afio de vida. En los estudios
realizados en México, el doctor Hamdan (citado en Garcia Escamilla 1983: 40-
46), encontrd un 46% de casos con cardiopatia. En cuanto al tipo de cardiopatias
que més se presentan, en lamayoria de los estudios informan de dos aspectos: 1)
comunicacion interventricular aislada o asociada a la persistencia del conducto
arterioso, y 2) cana atrioventricular comin y finalmente tetralogia de Fallot.
(Garcia: 1983: 39- 47)

Craneo. Jasso (2001: 62), menciona que € craneo de los nifios tiende a ser mas
pequefio en su circunferencia y en su didametro anteroposterior, sin que esto
signifique que se encuentre en e nivel de lo conocido como microcefalia

(cabeza anormal mente pequefia).

11



Asimismo Jasso (2001: 60 - 62), menciona que a partir de la descripcion de las
caracteristicas fisicas de los nifios con sindrome de Down identificada en 1866 por John
Langdon Down, se han descrito cerca de 300 signos o manifestaciones clinicas que se
han identificado en estos nifios. Sin embargo, cabe hacer notar que algunas de ellas son
més frecuentes que otras. En cuanto a varios de |os rasgos que caracterizan d sindrome,
es necesario comentar que no le producirdn a nifio alguna molestia particular. Por
giemplo, cuando estd incursado el quinto dedo de la mano no le producira ninguna
alteracion en el funcionamiento de la misma; ni lafisura palpebral afectara su vision. Es

importante insistir que esas manifestaciones no se incrementaran con € tiempo.

2.4 DESARROLLO EN EL NINO DOWN

2.4.1 Desarrollo evolutivo del nifio Down.

Lopez Melero menciona que € nifio Down se encontrard con limitantes que
impedirdn un desarrollo satisfactorio, dado que su condicion especifica no le permite
apropiarse de todos los estimulos del medio circundante. Las condiciones especificas a
las que se refiere son las ateraciones de tipo cerebral relacionadas con las senso-
percepciones, |0 que provoca lentitud en la “apropiacion” del medio ambiente y del
desarrollo general (1983: 110).

Segun Garcia Escamilla (1983: 35); los tres primeros meses del nifio Down se
caracterizan por su semejanza con los del nifio tipico a esa edad como: € llanto, €l
dormir por muchas horas y resistencia a revisiones del médico o manipulaciones que se
gjerzan sobre é. Hacialos dos meses aproximadamente, €l nifio Down es sensible a frio
intenso, los sonidos y la luz brillante. De los 4 a los 6 meses inicia la sonrisa con sus
familiares, y el reflejo de moro (este reflgo se refiere a que los nifios sigan a menos con
la mirada, los objetos que le rodean por la cara) desaparece hacia los 5 meses, como

maximo, indicando maduracion del sistema nervioso.

Lopez Melero (1983: 421) menciona que €l desarrollo evolutivo del nifio Down
sigue cuatro fases:
Primera.- Esta etapa va del nacimiento alos 4 aiosy se caracteriza por lentitud en el

desarrollo psicolégico.
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Segunda.- Esta etapavadelos5 alos 11 afios. Se considera el periodo adecuado para

iniciar € aprendizaje preescolar, pues a esta edad ya se dispone de ciertos

habitos y maduracién cerebral.

Tercera.- Empieza a partir delos 10 u 11 afiosy termina hasta los 14; en esta etapa

comprende y analiza hechosy situaciones.

Cuarta.- Comprende de los 14 o 15 afios en adelante. Se tiene laimpresion de que en

este estadio |os progresos a canzados por € nifio decrecen 0 a menos se

estabilizan.

A continuacion, se hara una comparacion de los estadios identificados por Gesell

(1978), para un nifio normal; de los identificados por Rondal (1982), para un nifio

Down, citados en Medina (1990:32)

Periodo Preoperacional

(2 - 5anosdevida)

Gesdll

Nifo normal

Rondal

Niflo Down

Se caracteriza por € juego fuerte y de
relaciones. Le gusta hablar. Existe
correspondencia entre el desarrollo mental
y motor. Interpreta lo que ve y escucha,
por lo que su vocabulario aumenta con
rapidez. A partir de los cinco afios seinicia

el trabgjo escolar.

Su coordinacion motriz empieza. Camina
con apoyo, empieza a usar cuchara y a
beber en taza, se apoya para levantarse.
Garrapatea espontaneamente, imita gestos
domeésticos y hacia los 5 afios pronuncia

“papa’ y “mama’ con sentido preciso.

Estadio perceptivo o intuitivo

(5- 7 afiosdevida)

Puede saltar hacia diversas direcciones;
empieza a clasificar objetosy dibujar con
detalle. Empiezan las preguntas del por
gué y como, sociaiza con comparieros de

laescuela.

Empieza a caminar solo, e imita gestos.
Inicia el juego con otros nifiosy hacialos 7
afos emite algunas palabras. No existe aln

razonamiento |6gico.
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Es necesario aclarar que deben tomarse con reserva los estadios mencionados
por Rondal (1982), puesto que e desarrollo del nifio Down depende de diversos
factores, tales como la estimulacion temprana que se le proporcione, € grado de
deficiencia que presenta, € programa escolar al que se acuda, etc. No obstante, como
afirma Garcia Escamilla (1983: 35), € primer afio de vida del nifio Down es muy

parecido al de cualquier otro.

El comparar € desarrollo evolutivo del nifio Down con el desarrollo del nifio
normal tiene como finalidad conocer las limitantes que sufre en su desarrollo para
tomarlas en cuenta al elaborar su programa educativo, en € gue tuviera una parte
importante €l juego, y afirmamos que con un buen programa de estimulacion temprana
se pueden lograr grandes avances en su desarrollo intelectual y psicomotor. A
continuacion vamos a exponer las caracteristicas del desarrollo cognitivo del nifio

Down.

2.4.2 Desarrollo cognitivo del nifio Down.

El desarrollo cognitivo implica e conjunto de funciones que intervienen en el
conocimiento y comprension de las cosas y personas, del medio ambiente'y del propio
individuo. De acuerdo a Garcia Escamilla (1983) (citada en Medina, 1990: 35); los
aspectos gque considera importantes en € desarrollo cognitivo del nifio Down son: la

percepcion, lamemoria, el lenguaje, el pensamiento y el aprendizaje.

A) Percepcion.- Es € conjunto de estimulos que recibimos del exterior y
asimilamos a través de los sentidos. Garcia Escamilla (1983: 37) menciona

algunas caracteristicas que presentan el nifio Down en este campo:

e Las sensopercepciones tactiles residen en la epidermis, en los pulplejos
de los dedos, en las mejillas y en los labios (gracias a los numerosos
corpusculos que se agrupan de ali). Hacia los 4 0 5 meses
aproximadamente, € nifio empieza a investigar su propio cuerpo
chupandose sus dedos, tocandose sus pies, su rostro y mordisgueandose,

Su propio cuerpo, siendo objeto de su percepcion.
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e Encuanto alavistad nifio Down presenta, generalmente, estrabismo por
fdta de mieinizaciéon de los nervios Opticos, también padece
astigmatismo y miopia

e En cuanto al olfato estos nifios tienen escaso sentido y se atribuye a dos
factores: uno, que puede ser de naturaleza central y otro producto de la
mucosa central.

e El organo receptor del gusto son las papilas gustativas y se encuentran
colocadas debgjo de la lengua. El nifio Down presenta una menor
cantidad.

e Observaciones clinicas sugieren que € dolor, € frioy e calor son cas
imperceptibles en el nifio Down, debido a que el umbral del dolor es muy
bajo. Se ha probado que lloran més por laimpresion de una caida que por
el dolor; y en algunos casos incluso se ha constatado que carecen de €.

e La kinestesia (movimiento) lleva a campo de la conciencia la
informacion sobre la posicion de nuestros miembros, misculos y del
movimiento activo y pasivo. El movimiento esta bajo |a dependencia de
los centros nerviosos. encéfalo, bulbo y médula espinal. Cuando alguno
de éstos no se desarrollalo suficiente, el desarrollo motor e intelectual se
retrasa considerablemente; hecho que ocasiona gran dificultad para la

asimilacién de los estimul os provenientes del exterior.

Pese a las limitaciones anteriormente descritas, el nifio Down vive en sociedad y
tiene que percibir y dominar por sus sentidos e mundo; es unatareadificil que no podra
llevar a cabo por si solo, es por ello que necesita la ayuda del docente, psicdologo,

pedagogo y padres de familia.

El aprendizaje es un proceso complejo, ya que en é se encuentran implicitos
elementos como una buena memoria, lenguge, € razonamiento, que no se deben
considerar como inalcanzables para € nifio Down ya que pueden adquirirlos de manera

paul atina.
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B) Memoria.- Es la capacidad de evocar un hecho o situacion después de un
tiempo determinado. De acuerdo con Garcia Escamilla (1983) existen tres tipos

de memoria en €l nifo Down:;

e Memoria sensorial. Hay un reconocimiento de las imégenes transmitidas
por los sentidos; como el recuerdo de lo que se ve, se escucha o se siente.
El nifio con sindrome de Down dificilmente olvida lo que aprende bien;
aunque es cierto que desarrolla mas pronto su memoria visua que
auditiva.

¢ Memoria mecanica. Requiere escasa actividad mental en € nifio Down,
ya que s0l0 se repite por asociacion.

e Memorialdgicaeintelectual. Es aquellaen la que interviene la capacidad
del intelecto para retener y reproducir conocimientos intelectuales
adquiridos anteriormente. Este tipo de memoria generalmente aumenta al
mismo tiempo que decrece la memoria mecanica. La memoria légica

implica comprension del significado de las cosas y de su relacion mutua.

Paratrabajar en el area de memoria es importante que el material sea reforzante
y graduado en orden de dificultad para el nifio, asi como utilizar materiales que llamen
la atencién del nifio y pueda darles un enfoque ludico. Esto dard como resultado un
aprendizaje progresivo y facilitard e desarrollo de la memoria auditiva, visua,
Kinestésicay tactil.

C) Lenguagje- En €& nifio Down, éste se ve limitado por deficiencias en los
hemisferios cerebrales relacionados con € &rea de lenguaje; sin embargo, a
medida que se adapta socialmente, su vocabulario aumenta y no importa tanto
la coherencia que presente como su deseo de expresion; razon por la que se
afirmaque el desarrollo del lengugje esta mas unido ala edad cronol6gica que a
lainteligencia; seguin Garcia Escamilla (1983) (citada en Medina, 1990: 59)

De acuerdo con Lopez Melero (1983: 135), la adquisicion del lenguaje implica
dos fases. Una prelinguisticay otra linglistica. La primeravadel nacimiento hasta los 4

0 5 meses y se denomina “gagueo” por los sonidos guturales que emite el nifio a esta
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edad. El “balbuceo” (5-6 meses hasta los 12-14 meses) se caracteriza por la emision y
repeticion de silabas, y se divide en auténoma (5-9 meses) en la que €l nifio escucha
sonidos e intenta repetirlos, y heteronoma (9 meses a los 12-14) cuando repite los

sonidos del medio ambiente, especialmente |os provenientes de la madre.

El desarrollo del lenguaje esta intimamente ligado ala funcién auditivae implica
percepcion del mundo sonoro, reconocimiento e identificacion de sonidos,
discriminacion auditivay localizacion. Y, la segunda fase que es la linglistica (al afio y
medio de edad aproximadamente), es en la que se emiten las primeras palabras con
significado. Inicialmente e nifio se sirve de un Unico vocablo para expresar sus
pensamientos, pero va aumentando los vocablos hasta formar frases completas y
coherentes. El lenguaje ayuda a reestructurar los procesos de percepcion del mundo
exterior y posibilita que se produzca e proceso de atencion en € nifio. Este es un
aspecto que debe controlarse en el nifio Down, puesto que dada su atencion inestable
caracteristica, el proceso de adquisicion del lenguaje se retrasa considerablemente en su
crecimiento. Por otra parte, e lengugje permite la separacion de lo concreto de la
experiencia directa, y da entrada a la imaginacion, y sélo con base en € lenguagje se

empezara a estructurar €l pensamiento del nifio Down.

D) Pensamiento.- En e plano del pensamiento existe un retraso considerable,
debido a que requiere de procesos mas complejos como la abstraccion. El nifio
Down piensa generalmente en concreto y le es dificil estructurar una idea

compleja por las limitaciones que presenta a nivel neurofisiol 6gico.

De acuerdo a Garcia Escamilla (1983: 40-43) sefidlaremos algunas funciones
gue tienen que ver con e pensamiento y la manera en que se dan en & nifio Down
(Medina, 1990: 59)

e Generalizacion.- Eslacapacidad que tiene el ser humano para asociar un
concepto aprendido a situaciones semejantes. El nifio Down tiende
mucho a generalizar, reduciendo su capacidad de discriminacion.

e Discriminacion.- “ESs un proceso complementario de la generalizacion, es
una reaccion ante las diferencias’. En los nifios Down les es dificil

diferenciar porque su atencion es inestable y su percepcion deficiente,
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ello no quiere decir que no puedan dominar este aspecto, siempre y
cuando se le estimule en esta area de manera adecuada. Esta capacidad se
puede desarrollar a través del juego educativo y € trabajo con formas,
tamanios y colores, de manera que |os nifios puedan manipular y observar
directamente.

e Abstraccion.- El proceso de abstraccién implica la evocacién o
elaboracion de un hecho mental. A los nifios con sindrome de Down se
les dificulta obtener los detalles de un todo por sus fallas en memoria
visual. Es por ello que a estos nifios les es dificil adquirir la lecto-
escritura 'y € ndmero, pues estas habilidades requieren del manejo de
abstracciones para aplicar a los simbolos gréficos que constituyen las

letras y operaciones simples.

E) Aprendizaje.- Defindmoslo como el proceso mediante €l cua se modifica o se
origina una nueva conducta. En el nifio Down el aprendizaje es inherente a su
desarrollo y es una falacia pensar “que hay que esperar” un momento
determinado para iniciar su ensefianza. Este debe empezarse desde el primer
mes de vida y una de sus caracteristicas es la interaccion del sujeto con el
objeto de conocimiento. Lopez Melero (1983) esta convencido de que para
ensefiar alos nifios Down y obtener resultados satisfactorios es necesario que se
adecue cualquier actividad a sus intereses; por giemplo se pueden redlizar
juegos que representen objetos de la casa, haciendo que descubra colores,
formas, tamafios, semejanzasy diferencias. Estos gercicios, ademas de reforzar
la discriminacion visual favorecen el inicio a cualquier aprendizaje. (Lo6pez,
1983: 132)

A manera de conclusion podemos decir que €l nifio Down se apropiara del
conocimiento a medida que maduren cada una de las areas implicitas en €l desarrollo
cognitivo, por lo que es importante que se le brinde una atencion significativa, para que
a d selefacilite desarrollar la memoria auditiva, visual, kinestésicay téctil, porque no
olvidemos que debido ala hiperactividad que |os caracteriza, se vuelve mas complicado
el desarrollo de las areas en general, incluyendo también la de lengugje. Por estas

razones, es importante que se adecuen |las actividades alos intereses de cada nifio.
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2.4.3 Desarrollo socio — afectivo del nifio Down.

A continuacion, nos referiremos a los aspectos que forman parte del desarrollo
socio-afectivo; a las emociones y sentimientos que tienen los nifios en relacion con las
personas que los rodean. De esta forma, la socializacion podria definirse como: “Un
proceso de construccion mediante el cual el nifio se va diferenciando de su entorno y va
elaborando recursos propios del didlogo con los demas 'y consigo mismo, con o que crea
las bases de su identidad como persona y de la cooperacion social. (Golano, Lopez y
Villasante, 1992: 379)

Sanchez (1996:62) cita que Bruner (1975) y Cole (1981), mencionan que la
interaccion entre la madre y el nifio Down, a través de sefides afectivas como sonrisas,
miradas y gestos, marca € inicio de la articulacion y la atencion que pasa
progresivamente del rostro de la madre al interés por |os objetos, hasta llegar ala atencion
conjunta madre y objeto. Los modelos de expresion de la emocidn son el lenguaje de la
infancia. Las sefiales emocionaes del nifio a la madre, sirven de funcion adaptativa, de
comunicacion de las necesidades por parte del nifio, proporciondndole a la madre la

informacion necesaria para ofrecer una adecuada intervencion.

Sanchez (1996: 62-63), cita que Rigo (1990) Perinat (1993) Lalueza y Perinat
(1994), afirman que para que haya comunicacion debe haber sensibilidad a las sefides
emocionales del nifio, reaccionando con estrategias que tengan significado. Asi, cuando €l
nifio sonrie, es sefial para que su madre siga participando en lainteraccion social, mientras

gue, cuando llora, es sefid de la necesidad de cuidado fisico de conductas consoladoras.

Sanchez (1996:63), basdndose en Boada (1995) Cunningham (1995) y Guerrero
Lopez (1995), afirma que tradicionalmente, se ha hablado de los nifios y nifias con
sindrome de Down como sociables, afectuosos, sin especiales problemas de adaptacion,
creandose un estereotipo que no corresponde con la realidad, ya que son tan distintos en
cuanto a su persondidad y temperamento como los nifios y nifias sin necesidades
educativas especiales. En € trato diario con ellos se han observado dificultades
adaptativas y problemas de conducta como negativismo, escasa participacion en tareasy

actividades de grupo, problemas de conducta que suelen estar relacionados con la
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actitud educativa de los padres, asi como con problemas fisicos y psiquicos del propio

nifo.

Al respecto, Garcia Escamilla (1983: 43) afirma que: El perfil emotivo del nifio
con sindrome de Down se presenta bajo los siguientes aspectos caracteristicos de su
personalidad: son obstinados, imitativos, afectivos, presentan un carécter moldeable,
reacciona con agresividad o por el contrario, se adaptan facilmente cuando e ambiente
les es agradable, tienen gusto por la musica y la pintura, poseen un sentido hacia €
afecto materno y repiten las acciones que mas les place. Agreguemos que €l nifio Down
tiene un caracter noble, aunque en ciertas ocasiones es caprichoso y obstinado pero muy
agradecido con la gente que lo ayuda o siente afecto por él; tiene cambios de caracter
semejantes a de cualquiera de nosotros, aunque predomina generalmente el sentido
humoristico.

En cuanto a la afectividad segin Garcia Escamilla (1983: 43), en los nifios
Down se aprecia mayor progreso intelectual y social cuando se desenvuelven en un
ambiente familiar y estable, que cuando crece en una institucion. Asi, cuando un nifio
Down es internado dentro de una casa hogar o institucién, su conducta se modifica
notablemente, se muestra agresivo, inseguro y en ocasiones presenta caracteristicas
autistas, como aislarse del entorno, esto es por € reflgjo de la carencia de afecto. Es
necesario aclarar que afecto y sobreproteccion son dos cosas totalmente diferentes, pues

ésta Ultima generainseguridad, dependenciay miedo.

Con respecto a la sensibilidad, €l nifio con sindrome de Down tiene un carécter
moldeable. Es f&cil de educar siempre 'y cuando se le ocupe de actividades de su interés.
Cuando €l nifio es victima de la marginacion, presenta fuertes alteraciones en la
conducta y gran desaliento emotivo. En estudios sobre sociabilidad se ha encontrado
gue su coeficiente social es mayor que € intelectual y muy similar a la edad

cronologica.
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CAPITULO 3 EL JUEGO Y EL NINO DOWN

En este capitulo, expondremos la definicion del juego en genera para todos los
nifios, sus caracteristicas y tipos; para posteriormente enfocarnos en el la importancia

del juego paralos nifios con sindrome de Down.

3.1 ¢QUE ESEL JUEGO?

El juego comienza desde el primer afio de vida, como ya habiamos mencionado
anteriormente, es aprendizaje en tanto permite a nifio conocer y descubrir los objetos
del mundo externo; este aprendizaje compromete todos |os aspectos de su personalidad,
porque se descubre como ser individual a tomar conciencia de si mismo; conoce y
acepta a los otros, interpreta la realidad, tiene la posibilidad de interactuar con diversos
materiales a través de la manipulacion de cada uno de ellos. A continuacion se

mencionaran a diferentes autores que dan su definicion de juego (Medina, 1990: 59)

e Aristételes: El juego es el “acercamiento alafelicidad” y lavirtud.

e Federico Froebd: Lo define como el producto més puro y espiritual del hombre.

e Sydney Y. Bijou: El juego presenta amplias posibilidades educativas para todos
los nifios, sea cual sea su grado de normalidad, pues favorece su motricidad,
percepcion y habilidad.

e Oscar Zapata: El juego es un medio de expresion, instrumento de conocimiento,
regulador y compensador de la actividad, instrumento de desarrollo de las
estructuras del pensamiento, medio esencia de la organizacién, desarrollo y
afirmacion de la personalidad.

e Decroly: Opina que €l juego favorece las asociaciones, propiciando asi el
desenvolvimiento de atencion en los nifios, pues trae a su mente recuerdos,
abstraccionesy juicios.

e Anthony Store: Sefiala que los juguetes pueden ser herramientas de ensefianza.

Para este autor, €l juego es un camino y unaforma de relacion.

En conclusion, podemos decir que el juego es un factor determinante, que ayuda

en e desarrollo psicomotor, socio-afectivo, fisico y cognitivo de los nifios,
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permitiéndole descubrir un mundo en donde puede poner sus propias reglas 'y explorar

de manera divertida, las situaciones que vive adiario.

3.1.1 Caracteristicasdel juego.

Mientras mayor numero de juegos practique el nifio mayores posibilidades
fisicas e intelectuales obtendra. De acuerdo con Chateau una de las caracteristicas del
juego que més hallamado la atencidn de los psicélogos infantiles es la seriedad del nifio
cuando esta jugando, porgue implica una desvinculacion del ambiente real, al abstraerse
en el juego mismo. Al respecto se podria afirmar que una condicién para que € juego
sea “juego” es precisamente que € nifio se desvincule parciadmente de la reaidad.
Chateau (1973: 5)

Otra caracteristica importante del juego que distingue Chateau es el aspecto
creador. No podemos negar que muchas veces por medio del juego nos trasladamos a un
mundo en & gue somos lo que en la realidad no podemos ser. Es decir, creamos una
fantasia, un mundo ilusorio a través de una historia, una actuacion, etc. Por dltimo, es
necesario mencionar que através del juego el nifio integra aspectos de larealidad que le
son incomprensibles: como las reglas sociales y roles con los que se identificay tienen

una connotacion importante: maestro, doctor, padre o madre. (Chateau, 1973: 5)

3.1.2 Tiposdejuego

En promedio un nifio con desarrollo normal puede realizar juegos simbdlicos
con juguetes ala edad de 2 - 4 afnos, porque tiene la capacidad para asimilar “esquemas
reales’ y traspolarlos a su juguete. También puede realizar juegos de proeza ala edad de
6-7 a 10-11 afos. El principa objetivo de estos juegos es la afirmacion del yo através
de “batallas’ o juegos “rudos’ donde los nifios intentan demostrar su valor. En este caso
el goce que €l nifio obtiene del juego es “mora”; es decir, gana la admiracion de los
demés, y de esta forma logra sentirse orgulloso de si mismo; tiene como objetivo
reafirmar su personalidad a partir de la demostracion de superioridad y aprobacion de

los demés. Otro tipo de juego es el de destruccidn, éste resulta més “ constructivo” para
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el nifio, ya que e tener un juguete en sus manos y manipularlo esté en contacto con €l
objeto y le estimula € interés por investigar como esta hecho. También puede realizar
juegos de reglas, éstos implican una organizacién, un orden y una adaptacion a las
reglas sociaes; generalmente aparece en grupo y es importante porque refuerza la
disciplina, el comparfierismo y la actuacion en grupo. Ejemplos de este tipo de juego son
el futbol y basquetbol. Finalmente, € juego consigo mismo, en donde se relaciona con
los otros'y con los objetos (Medina; 1990:62-64)

3.2 EL JUEGO EN EL NINO DOWN.

En €l nifio Down, el juego tiene los mismos fines que en todos |os nifios, pero a
respecto Garcia Escamilla (1983: 89) sefida que: “Mediante € juego, € nifio Down
aflora sus sentimientos, aprende y se adapta con mayor facilidad a la sociedad en que se

desenvuelve’

El primer juego que practica € nifio Down es con su madre, y es generalmente
de tipo afectivo (besos, abrazos, caricias, etc.) posteriormente e nifio jugara con pelotas,
mufiecos y cubos de colores. Cuando es més grande canaliza todas sus energias en
correr, jugar con carritos, subir al tobogén, columpios, etc., solo que en estos nifios se
daran a diferentes edades que las del nifio normal, e incluso agunos no apareceran,
como €l gedrez o e domind, que son juegos méas complicados que requieren de mayor
trabgjo intelectual.

A suvez, Lépez Meero (1983: 120) menciona que: “El juego, influye no sdlo en
el intelecto, sino también en las emocionesy en € desarrollo fisico del nifio. El juego es
en si una actividad de investigacion motivada por la curiosidad; es la expresion de la
necesidad del individuo de averiguar como descubrir por si mismo las cosas que vive

diariamente y como debe actuar en ellas’

Si bien es cierto que muchos de los juegos del nifio Down son sugeridos por €l
terapeuta desde edad temprana, como movimientos corporales para impulsar €l
desarrollo motor, o juegos faciales para €l &rea de lengugje, también es cierto que en su

escuela, en la hora de recreo practican juegos comunes a todos los nifios; pataleo con
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pelotas, correr, brincar la cuerda, etc., y éstas son acciones que les atraen por €
dinamismo y libertad que representan; ademas es una buena oportunidad para jugar con

otros nifios de su misma edad, y con sus hermanitos.

Jennings (1982: 56) menciona que “El juego se manifiesta a través del tacto y
mediante la manipulacién de diversos juguetes que pueden estimular la voz, € olfato y
los sonidos’. Asimismo, € juego favorece la relacion existente entre el desarrollo
psicomotor, socio-afectivo, fisico y cognitivo; € placer de jugar motivaa nifio y lanifia
avenir, ademandar, a interactuar con los objetos y las otras personas, posibilitandole al
adulto un argumento a partir del cua ir andamiando su pensamiento, su lengugje y su
relacion con los otros. El juego es pues ago inherente a la naturaleza infantil, siendo la
actividad por excelencia de lavida de lainfancia. El nifio y la nifia necesitan jugar para
desarrollarse; e juego variado y temprano contribuye de modo positivo a la
estimulacion de todos los aspectos del crecimiento y desarrollo humano. De acuerdo a
Vigotsky (1973) y Elkonin (1978) citados por Sanchez (1996: 92), gracias al juego €l

nifio accede al descubrimiento de lavidasocia delos adultosy de los roles sociales.

3.2.1 Juegoy desarrollo psicomotor en € nifio Down.

La afeccion del sistema central, presente en e nifio Down, propicia la
incoordinacion y la reduccion de las respuestas sensitivas, por lo que siendo la
psicomotricidad un area encargada de la gjecucion del movimiento, es indispensable que
el desarrollo de estas habilidades se conjuguen con actividades de juego. Quirds (1979:
62) menciona que la motricidad es fundamental para la adquisicion de un adecuado
desarrollo postural, motor, perceptual y del lengugje, mediante la psicomotricidad se
adquieren habilidades como la lecto-escritura, elemento fundamental para todos los
nifios, por ello, es un aspecto que debe estimularse continuamente. A través del juego no

solo se desarrollalo psicomotor, sino también se da un desarrollo afectivo y cognitivo.

Este mismo autor citaaVoyer (1979), quien sefiala que la educacién psicomotriz
es una accion pedagdégicay psicoldgica que utiliza los medios de la educacion fisica con
el fin de mejorar e comportamiento del nifio. Se propone, educar sisteméticamente las

diferentes conductas motricesy psicomotrices.
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Mayagoitia de Toulet (1989) investigadora de la UNAM, (citada en Medina,
1990: 85), realizOd una propuesta interesante sobre desarrollo psicomotor de los nifios
Down, partiendo de los siguientes principios:1) Esta autora sefiala como importantes |os
tres primeros afios del nifio Down para el impulso del desarrollo psicomotor; 2) Afirma
gue &l dominio corporal es el primer elemento del dominio del comportamiento; 3) Un
programa educativo debe emplear el juego como principal recurso para cuaquier
actividad psicomotriz que se pretenda impulsar; 4) En el nifio Down no aparecen
muchas de estas adquisiciones propias del lactante normal y que evidentemente retrasan
su desarrollo intelectual, por ello considera importante que todo programa sobre

estimul acion psicomotriz contemple:

a) Concienciade su propio cuerpo
b) Dominio del equilibrio

c) Organizacion del esquema corpora y orientacion en el espacio

Como hemos mencionado, Winnicot, citado por Chateau (1973: 95), escribio:
“Primero es la madre quien juega con el bebé, pero se esmera en adaptarse a sus
actividades ludicas. Tarde o temprano, empero ella introduce su propio juego y se da
cuenta que los bebés varian en cuanto a su capacidad de gustar o no de la introduccion
de sus ideas respecto de las propias. Entonces €l camino esta abierto para jugar juntos en

larelacion”

3.2.2 Juegoy desarrollo socio-afectivo en e nifio Down.

Y a hemos hablado en general del aspecto socio-afectivo del juego, y es relevante
resaltar nuevamente la importancia que representa e adulto para los nifios, sobre todo
cuando juegan mutuamente. De acuerdo con Jennings (1982) “Muchos nifios deficientes
han adquirido confianza en si mismos através del juego con e adulto. El nifio se acepta
y se relaciona mas fécilmente porque e adulto lo apoya y lo acepta. Le encanta ser
levantado en brazos, balanceado en e aire. Estas experiencias le producen placer y
seguridad porque e adulto le genera autoconfianza’ Jennings (1982) afirma: “La
capacidad de permitir que se produzca el movimiento, de soltar € peso del cuerpo, es

indicio de autoconfianza en e nifio. Cuanto més uno pueda ayudar a nifio a tomar
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contacto con lo que sucede en sus afectos y sentimientos y en el interior de su cuerpo,
tanto mejor; é necesita una estimulacién constante para descubrir y valorar sus propias
cudidades’ (citada en Medina, 1990: 82-83). Segin Sanchez (1996: 91) El juego
constituye una plataforma de encuentro de las personas con e mundo, con los objetos,
con los otros y consigo mismo. Las nifias y nifios se comunican jugando, encuentran
relaciones através del juego, descubriendo ademas su cuerpo y las distintas propiedades

de los objetos.

La autora Josefina Sanchez Rodriguez (1996: 91) hace referencia a Sigmund
Freud y a Garaigordobil, resaltando de estos autores que: “El juego es autoexpresion,
descubrimiento del mundo exterior y de si mismo”. En € juego las nifias y nifios
expresan su personadlidad integral, siendo una actividad significativa, por las
posibilidades de autodescubrimiento, de exploracion de las posibilidades, de
experimentacion con las sensaciones, a través de las cuales € nifio se descubre a si
mismo, descubriendo también el mundo y las relaciones de |os objetos, reestructurando

también |os conceptos sobre su entorno.

En & dmbito socio-afectivo, € juego desarrolla la sociabilidad en la medida en
gue se realiza con otras personas, conociendo asusigualesy alos adultos que |e rodean,
aprendiendo normas de comportamiento, relacion y comunicacién. Segun
Garaigordobil, € juego contribuye a proceso de identificacion con € adulto y a la

adquisicion de laidentidad psicosexual.

Por otra parte, la relacion del juego con la expresion de los afectos ha sido
ampliamente definida por Winnicot (1982) Freud (1972) y M. Klein (1932), citados en
Sanchez (1996: 92); quiénes veian en éste un medio a través del cual las nifias y nifios
compensan y expresan sus frustraciones y satisfacciones vividas: el juego permite la
consecucion y la expresion del placer y la descarga de tensiones. Es ademés un refugio
donde € nifio y la nifia pueden reelaborar sus experiencias, acomodandolas a sus

necesidades y logrando asi un mayor equilibrio.
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3.2.2.1 Caracteristicas afectivas delos nifios Down y su importancia

en e juegoy larelaciéon educativa.

En la educacion socio-afectiva del nifio Down e juego se convierte en €
instrumento metodol 6gico mediante el cual se articulalaintervencion del educador y las
caracteristicas afectivas del nifio. Este juego hace referencia a la actividad corporal y
af ectiva que aparece de manera esponténea, y que se convierte en una actuacion llenade

significado parael nifio y para el especialista

Sanchez (1996: 97) sefiada que los nifios y nifias con sindrome de Down se
caracterizan por su afectividad y recomienda al educador 1o siguiente: en este sentido,
en e salon de clases, el educador no debe invadir con su impaciencia la ejecucion del
nifio, SN0 que se especializa en saber esperar y actuar cuando es necesario. Con o
anterior se permite que con la actitud del educador se parta de o mas importante para el
nifio, es decir, larelacion interpersona en la que es reconocido como persona, y esto le
ayuda a alcanzar la confianza y seguridad necesaria para lanzarse a descubrimiento de
los demés y de los objetos. Cuando la relacion socio-afectiva esté cubierta, 1os nifios y
nifias acceden de manera natural a otras formas més elaboradas de comunicacion, como
el lenguaje ord, recorriendo un itinerario educativo que va desde el descubrimiento del
placer sensorio-motor al juego simbdlico y la representacion, expresandose corpord y

verbalmente de una forma més participativa
De acuerdo a Sanchez (1996: 99), en la tabla siguiente se mencionaran algunas

cuaidades que debe tener el educador, tomando en cuenta las caracteristicas afectivas

delos nifios y nifias Down.
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CARACTERISTICASAFECTIVASDE LOSNINOS
Y NINAS DOWN

CONSIDERACIONES PARA UNA RELACION
EDUCATIVA SOCIO-AFECTIVA DE JOSEFINA
SANCHEZ RODRIGUEZ

L os trisdmicos son muy afectuosos. Nos ensefian que una
relacion se construye con afecto, paciencia y respeto
hacia el otro. Este placer compartido permitira a su vez

que se construya su identidad en larelacion con los otros.

e La intervencion psicomotriz se basa en e
reconocimiento y aceptacion de la otra persona tal y
COMo €s.

o Satisfacer las demandas afectivas del nifio es el

primer paso en el camino haciala autonomia.

Los trisomicos a igua que a los otros nifios y nifias les
gusta jugar. Desde pequefios captan el sentido de algunos
juegos y disfrutan con ellos. Al trisdmico le gusta estar
con otros nifios y nifias, con los que puede jugar, a los
que puede ayudar, y con los que va a aprender. Una de
las caracteristicas de estos nifios y nifias es mostrarse
maternales y afectuosos con las nifias y los nifios méas

pequefios.

La educacién psicomotriz vivenciada privilegia la
relacion del nifio y la nifia con el grupo, pues en este
marco socia es donde el nifio trisomico puede situarse
como persona frente alos demés. El especialista favorece
y trabaja sobre la evolucion de las relaciones dentro del
grupo como medio para propiciar la identificacion y

maduracién del individuo.

El nifio o la nifia con trisomia no provocan la situacién
educativa, pero es feliz al encontrarlay a descubrir que
es capaz de hacer lo que sele pide.

Uno de los principales objetivos de la educacion
psicomotriz vivenciada es € que las nifias y nifios
descubran y vivencien el placer del juego por € juego,
pues en esta dtuacion se senten aceptados,
comprendidos y seguros. El nifio o la nifia que tiene la
oportunidad de jugar libremente, descubren en €,
también placenteramente los conocimientos inmersos en

larealidad de las cosas y de los demaés.

El trisdmico a igual que los otros nifios y nifias aprende
con mayor facilidad aquello que guarda relacion con sus
intereses y necesidades més cercanas. Un contexto
significativo y motivante propicia e desarrollo de
procesos cognitivos bésicos a partir de los cuales €l nifio
o la nifia pueden ir construyendo el conocimiento de la
realidad.

La estructura de la educacién psicomotriz vivenciada
permite que €l nifio madure a través de sus vivencias,
estructurando su accién y su pensamiento desde la
actividad sensoriomotriz al pensamiento operativo. En la
educacion psicomotriz, las nifias y nifios aprenden a
través del juego y la relacion con el otro. La saa de
psicomotricidad se carga de contenido socio-afectivo
para las nifias y nifios. Alli sus juegos son comprendidos,
aceptados y cargados de significatividad, de forma que el

aprendizaje se convierte en un grato descubrimiento.

Los nifios y nifias trisdmicos desarrollan en mayor grado
sus competencias comunicativas, asi como su
comprension de la realidad a partir de la interaccion con
los otros nifios y nifias de similares competencias, y
adultos por los que muestran simpatia. Los contextos
interactivos constituyen la base sobre la que se desarrolla

la.comprension verbal y la comunicacion.

La educacién psicomotriz crea un clima de juego basado
enlarelacion.

Larelacion privilegiada que mantiene con el adulto y que
se basa en la construccion de un mundo de significados
compartidos, propicia que le nifio se abra hacia los
demas. Este espacio rico y seguro desarrolla la expresion

oral infantil en su deseo de relacion con los demés.
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El nifio expresa a través del juego, su placer, su seguridad y dominio corporal. A
través de las relaciones consigo mismo, con los otros y con los objetos. Las nifiasy los
nifios muestran su maduracion afectiva, cognitivay social, ofreciendo al educador todo
un marco de referencia a partir del cual € maestro pueda conocer su estado de

desarrollo en estos aspectos. (Sanchez, 1996: 93).

3.2.3 Juegoy desarrollo cognitivo en € nifio Down.

De acuerdo con Ashman y Conway (1990) (citados en Sanchez 1996: 48), los
sujetos con trisomia manifiestan un déficit en el area cognitiva, debido a dos factores
fundamental es: necesitan més tiempo para reaccionar ante los estimulos, y su capacidad
de respuesta tiene mayor frecuencia de error y menor calidad. Tomando en cuenta lo
anterior, se ha comprobado que los nifios con sindrome de Down comprenden las
estrategias utilizadas en una tarea especifica, pero aparecen dificultades a la hora de

generalizar atareas similares.

Es dificil desarrollar en e nifio Down la conciencia de diversas partes de su
cuerpo; sin embargo, hay gercicios de piso que pueden impulsar este desarrollo. Al
respecto, Jennings (1982: 37) apunta: “He visto a nifios con desarrollo mental de
aproximadamente un afio que s6lo son capaces de concentrarse muy brevemente en sus
manos y dedos. Resulta Util hacerles sentir batir las pamas, frotar las manos y tocar los
dedos levemente. El uso de los pies es muy importante en la medida que éstos son €l

principal contacto con el suelo”

Oscar Zapata (1981: 56) también hace referencia a la importancia del juego

resaltando |os aspectos siguientes:

e Sefida la importancia del cerebro como érgano mediador entre los estimulos
provenientes del exterior que recibe a través de los sentidos y la interpretacion
interna que hace de los mismos y traduce en respuestas.

e Todo juego es conducta. Este autor considera que en todo juego se encuentran
implicitas tres areas. 1) la del cuerpo, 2) la de la mente y 3) la del mundo

externo. En € nifio Down e &rea que mas se debe trabagjar es la primera, es
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decir, del cuerpo; a través de diversos movimientos motores y desde los tres
meses, posteriormente esta areanos llevaraa desarrollo de las demas.
e El juego con objetos permite a nifio el transito de lo sensoriomotriz a lo 16gico

concreto.

Segun este autor, por medio de |os juegos sensomotores el nifio va incorporando
y operando mentalmente, por lo que los progresos del conocimiento estén directamente

asociados al progreso del sistema motor.

La finalidad de la educacién de los nifios Down es la misma que la de la
educacion en general; ofrecerles el maximo de oportunidades y asistencia para €
desarrollo de sus facultades cognoscitivas y sociaes hasta el grado més ato posible. Sin
embargo, como ya hemos mencionado, €l nifio Down requiere estimulacion en las éreas

psicomotoray cognitivalo mas tempranamente posible. (Garcia Escamilla, 1983: 50).

El aprendizaje implica un cambio de conducta observable y calificable que en el
nifio Down ocurre a largo plazo por las limitaciones que presenta a nivel cerebral y
motor. Se deben transmitir los conocimientos paulatinamente, y no continuar hasta

haber verificado que realmente o aprendio.

L6pez Melero (1983: 160) sefidla que: “ Una educacion apropiada en las primeras
fases de la vida, es decir, una educacion que favorezca e desarrollo del nifio Down
requiere que tanto los educadores como los padres de familia estén en contacto y que

ambos sean orientados por el médico, el psicologo y € pedagogo”

A lo largo de este apartado nos hemos dado cuenta de que existen medios y
posibilidades para que el nifio Down aprenday se adapte a la sociedad en que vive; Es
importante estimular su capacidad 1o antes posible y realizar un programa acorde con

sus necesidades y caracteristicas evolutivas.
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3.2.4 Juegos que favorecen el desarrollo psicomotor, socio-afectivoy cognitivo en

el nino Down.

Jennings (1982: 58-60) sefiala la manera en que puede utilizarse €l juego para

estimular e desarrollo de algunos érganosy sentidos.

e Locomocion.- Al nifio Down le cuesta mayor trabajo manejar €l peso de su
cuerpo, por las limitaciones que presenta a nivel neuromotor; sin embargo se le
puede ayudar a que lo logre mediante |os gjercicios siguientes:

v" Tomar a nifio con las manosy saltar con él en diversas direcciones.

v Lograr que el nifio empuje objetos pesados, para que se dé cuenta de
lafuerza que posee.

v' Finamente, es necesario que los nifios estén en continuo contacto
con cubos, pelotas, maderay objetos de piso, a fin de que €l nifio los
manipule, empuje o patalee.

e Tacto.- Para la estimulacion de este sentido, se presentan a nifio diversos
objetos (duro, blando, terso, rasposo, etc.) con € fin de que a través de la
manipulacion desarrolle lo suficiente su sensacion téctil, ya que hay
sentimientos implicitos y desarrollara una mayor afectividad.

e Sonido y voz.- Dependiendo del tono de voz con que se hable a los nifios, es
como podemos darnos cuenta de la atencion del nifio o deteccion de algunas
anomalias auditivas.

e Gusto y olfato.- Estos sentidos pueden desarrollarse en € nifio a través de la
contrastacion entre 1o que huele bien y mal, entre lo que sepa sabroso y
desagradable.

Consideramos que € juego es integral porque esta relacionado con sus
sentimientos y afectos; ya que a la hora de tocar, gustar y oler, €l nifio se puede
“enamorar” de los objetos. Asi, a los dos afios es necesario que €l nifio camine sobre
[lantas, trepe barras o toboganes, suba sobre cgjas, etc., a fin de favorecer el control y
equilibrio de su cuerpo, ademés poner en préactica el desarrollo de los musculos de
piernas, brazos, espalda, etc. A partir de los cuatro afios realiza gjercicios gimnésticos y

Sus juegos son mas dinamicos.
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En cuanto a la importancia del juego, Murphy, (citado en Jennings; 1982: 60),
sefidla que: “El conocimiento que tiene € nifio crece y se desarrolla a medida que lo
hacen su conducta motora perceptual, asi como €l lenguge; y esto muy bien se puede

lograr através del juego”.

A continuacion presentamos algunos juegos que de acuerdo con Lopez Melero
(1983: 122), estimulan la actividad psicomotriz, y se sugieren cuando € juego es
conducido por €l especialista para el desarrollo cognitivo, psicomotor y socio-afectivo

del nifio Down.

. o Juegos para el
Juegos de psicomotricidad Juegosde Juegosde
] o ) ) desarrollodela
gruesa psicomotricidad fina desplazamiento o
discriminacion
OBJETIVO

Impulsar el desarrollo
) B Mantener el
locomotor del nifio atravésde  Desarrollar la precision o )
L equilibrio posturaly ~ Impulsar en el nifio la
lafuerzay precision de sus y la destreza manual en

o ) trayectoria discriminacion visual.
movimientos corporalesy su el nifio. .
mano-ojo
postura.
ACTIVIDADES
e Semejanzade
o Caminar
e  Corte de papel bloqueo
Plegado d el * Seguirun Agrupacion por
[ ] O ge [ ]
e Sdtar “ b determinado ritmo
e Ensartede colores
o Comer o Golpear una y
) cuentas ¢ Agrupacion por
o Caretilla pelotay N
e  Pegado deresistol ] tamanos
o Gatear caminando
e Amarede ] ] ¢ Rompecabezas
e Brincar empujar un objeto
cuentas e Contornos

sin perder una )

; e Seleccion deropa

linea )
paravestir

El juego conducido por el especialista es €l nlcleo articulador del desarrollo
cognitivo, psicomotor y socio-afectivo, porque mediante éste, € nifio logra seguir
indicaciones del especialista, y ésta es unaforma de socializar con el mundo exterior. El
especidista se convierte definitivamente, en un compariero del juego de las nifias y

nifios, que comprende y reconoce € significado de sus juegos, ofreciéndoles una
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respuesta, como agente de apertura a curso del desarrollo que cada nifio y nifia puede

recorrer. A continuacion presentaremos algunos gjercicios incluidos en e programa de

rehabilitacion motora de los nifios con sindrome de Down: €jercicios corporales

(extension de piernas, brazos, cabeza), rasgado de papel, rodar un baldn, juegos en el

agua, gateo, juegos en la tierra, rodar, manipulacion de objetos, perforado de papel,

abrir puertas, trepar &rboles y juegos en el campo. El especiaista debe aprender la

metodologia mas adecuada para tales deficiencias, y e momento més oportuno para

aplicarlas.

De acuerdo a Jasso (2001: 193), desde € punto de vista humano, € profesor de

educacién especia debe poseer |0s siguientes atributos:

1

A WD

© N o O

Ser capaz de evitar |as frustraciones personales.

Tener personalidad equilibrada, tanto personal como profesionalmente.
Capacidad de valoracion y adaptacion d ritmo del aprendizaje.

Dotes de intuicion para captar en cada momento, |0 que el nifio precisa sin
necesidad de una expresion directa por parte de él.

Ser alegre y mantener en clase la alegria suficiente.

Aptitud para desarrollar en € nifio la afectividad y un nivel de confianza mutuo.
Capacidad para el trabajo en equipo.

Dotes para relacionarse sociamente con los padres y familiares del nifio.
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CAPITULO 4 METODO

4.1 ENFOQUE

De acuerdo a los objetivos de investigacion, el presente trabgjo de tesis se
realiz6 con un enfoque cualitativo, en donde la observacion y descripcion de las
actividades realizadas por cuatro nifios Down fue muy importante para conocer y
analizar la manera en que asociaban, diferenciaban y discriminaban los materiales
didéacticos de la propuesta “ Aprender Jugando”. También fue muy importante recurrir a
la observacion y registro de la concentracion del nifio en la actividad asi como sus
relaciones de socializacion en e recreo, para responder a las preguntas de investigacion

gue me he planteado.

Los métodos cualitativos relatan hechos y han demostrado ser efectivos para
estudiar el comportamiento y las relaciones de interaccion de las personas. Algunas de
las caracteristicas mas rel evantes de la investigacion cualitativa, son los significados que
los sujetos de la investigacion asignan a sus acciones, el contexto de estudio, la relacion
entre € investigador vy, los que estén siendo estudiados, y € enfoque de una manera de
investigar utilizada basicamente para describir las experiencias de vida (discursos y
comportamientos) y darles significado a partir de observaciones sobre la realidad
(Bisguerra; 2004: 293-294)

Con lo anterior, puedo decir que esta investigacion tiene un enfoque cualitativo
porque estudia los significados |udicos que los nifios daban a los materiales educativos,
y su actitud ante ellos, de acuerdo a los objetivos de clase, en un contexto que fue el
saon de clases, y en larelaciéon del nifio con los materiales, asi como la conduccién de

ellos por lamaestra.



4.2 PRINCIPALES SUPUESTOS

La afirmacion de la que parto es la siguiente:

La propuesta didactica “ Aprender Jugando”, tiene como objetivo que e alumno
aprenda con actividades y materiales ludicos y puede ser més estimulante que una
ensefianza-aprendizaje que se basa Unicamente en € trabajo. Asimismo, através de las
actividades de ensefianza y aprendizaje contenidas en esta propuesta, los alumnos
pueden mejorar sus habilidades de discriminacién, diferenciacion, asociacion y
concentracion, dificultades que generamente estdn presentes en |os nifios con sindrome
de Down.

También afirmo que a través de las actividades didécticas orientadas

[Gdicamente, €l nifio podrd mejorar sus habilidades motrices finas.

4.3 CONTEXTO DE LA INVESTIGACION

El presente estudio fue realizado en la institucion que recibe e nombre de
Centro de Atencién Mlltiple “Lic. Olga Soto de Chuayffet”, € cual depende del
Sistema Municipal DIF de Ciudad Nezahualcdyotl, Estado de México. El Centro se
encuentra en Ciudad Nezahualcoyotl y cuenta con un promedio de 250 alumnos,
divididos en los que asisten a grupo diariamente y los que asisten a terapia
semanal mente.

Quince personas integran la plantilla del personal, entre los que se encuentran:
un coordinador general, cinco profesores, cuatro terapistas, dos psicologos, una
secretaria, una trabajadora social y una conserje; con un horario de atencién de lunes a
viernes de 8:00 a17:00 hrs.
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4.3.1 Mision, vision y objetivosdel CAM *“Lic. Olga Soto de Chuayffet”

La mision dd CAM “Lic. Olga Soto de Chuayffet” es favorecer el acceso y
permanencia en e sistema educativo de nifios, nifias y jovenes que presentan
necesidades educativas especiales, otorgando prioridad a agquellos con discapacidad,
proporcionando |os apoyos y recursos indispensables que les permitan desarrollar sus
capacidades al maximo y tener la posibilidad de integrarse educativa, laboral y

socia mente.

La vision de CAM “Lic. Olga Soto de Chuayffet” se centra en facilitar la
rehabilitacion de los menores y fortalecer la adquisicion de conocimientos paralograr la
integracion de los aumnos con necesidades educativas especiadles con y sin

discapacidad alavida social, cultural, deportivay econémicadel entorno que les rodea.

Finalmente, los objetivos del CAM *“Lic. Olga Soto de Chuayffet” son:

e Incrementar los servicios a menores con necesidades educativas especiales y con
discapacidad.

¢ Megjorar la atencion que brinda la Institucion, en cada una de sus é&reas; como lo son
las Terapias de aprendizaje, Terapias de lenguaje, Departamento de psicologia,
Intervencidn temprana, Neuromotores, Preescolar, Primer, Segundo y Tercer nivel.

o Disefiar estrategias y acciones de atencion a los menores a fin de coadyuvar a su
sano crecimiento y desarrollo, mismo que es vinculado con € nucleo familiar y
comunitario. Garantizar el pleno respeto y gercicio de sus derechos humanos,
sociaesy juridicos, asi como laigualdad de oportunidades y la equidad en €l acceso
a la educacion, a deporte, la cultura 'y a las actividades recreativas, mismas que
contribuiran a su bienestar y con esto mejora la calidad de vida de cada uno de los
pequefios.

e Orientar alos padres de familia de la comunidad educativa acerca de |os apoyos que
requieren los alumnos con necesidades educativas especiales y discapacidad, para
propiciar su integracion socia y laboral.

e Dotar y equipar con mobiliario adecuado para desempefiar las funciones de

rehabilitacion de los pequefios y asi se atiendan las necesidades de la poblacion.
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Uno de los objetivos del CAM “Lic. Olga Soto de Chuayffet” es mejorar la
atencion en los servicios que brinda en cada una de sus areas, como o son las Terapias
de aprendizaje, en las que se brinda apoyo a nifios que asisten a una escuela regular, en
edad primaria y secundaria que requieren terapias por presentar lento aprendizaje,
Terapias de lenguaje, en las que se brinda apoyo a nifios cuyo proceso de adquisicion
de lengugje es aln deficiente, Departamento de psicologia, en € que se imparten
platicas y talleres a padres de familia, adolescentes y nifios que presentan alteraciones
en su conducta y les impide relacionarse con su entorno, Intervencion temprana donde
se estimula e proceso de maduracién y aprendizaje, en lo intelectual, afectivo y
psicomotor, incluyendo a menores de treinta dias de nacidos a cuatro afios de edad,
Neuromotores, que atiende a los nifios con dificultad para trasladarse por si solosy que
requieren de algin auxiliar para hacerlo, Preescolar, Primer, Segundo y Tercer nivel
donde se integran a nifios con discapacidad intelectual o retraso en e desarrollo

psicomotor, que tengan de cuatro a dieciocho afios de edad.

4.3.2 Caracteristicasde la poblacion que atiende el CAM “Lic. Olga Soto de

Chuayffet”
Nivel Edad
* |nicial (intervencién temprana) 30 dias a3 afos 11 meses
* Preescolar 4 afios a5 anos 11 meses
* Primaria 6 afos a 13 afios 11 meses
* Taller 14 afos hasta los 18 afios
* Neuromotores 6 hasta 18 afios

Como se ha mencionado, se brindan diferentes servicios, alos alumnos inscritos
con discapacidad, como son sindrome de Down, autismo, retraso mental, pardlisis
cerebral, etc., también se atiende alos aumnos no inscritos a plantel, los cuaes pueden
ser atendidos por problemas de aprendizagje, de lenguaje y motricidad; asi como también
se brindan espacios y servicios para trabajar en talleres de psicologia, intervencion

tempranay neuromotricidad.
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4.4 DISENO DE LA INVESTIGACION

4.4.1 Etapasdelainvestigacion.

Lareadlizacién de la presente tesis tuvo las siguientes etapas:

Primera etapa:
Observacion no participante y registro de las actividades en el salon de clases,
con lafinalidad de empezar a conocer el comportamiento de los cuatro nifios estudiados

y asi poder disefiar la propuesta didactica “ Aprender jugando”

Segunda etapa:

La elaboracion de la propuesta didactica “Aprender jugando”. Esta propuesta
consistio en: definir objetivos educativos para que |os nifios desarrollaran habilidades de
asociacion, diferenciacion, discriminacion. Planear |as actividades educativas. Seleccion
y preparacion de materiales educativos con caracteristicas ludicas. Definir el tiempo de

realizacion de | as actividades por los nifios.

Tercera etapa:

Aplicacion de la propuesta didéctica “Aprender jugando”. Observaciones
participantes y registro detallado del desempefio de los nifios estudiados en el salén de
clases durante veinte dias, para conocer s mediante los objetivos educativos y los
materiales didacticos con caracteristicas ludicas, el aprendizaje de los nifios puede ser
mas estimulante. Observacion y registro del comportamiento de los nifios durante el

recreo, para conocer sus habilidades y problemas de socializacion.

Cuarta etapa:
El andlisis de los registros de desempefio de los cuatro nifios estudiados durante
veinte dias, fueron la base para reflexionar sobre los objetivos y preguntas de

investigacion y las conclusiones.
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4.4.2 Seleccion de niflos con Sindrome de Down.

El grupo de preescolar estaba integrado por un total de once nifios; dos nifias y
nueve nifios; de los cuales solo cuatro nifios presentaban Sindrome de Down y fueron

elegidos para el estudio.

4.4.3 Técnicasderecoleccion de datos.

4.4.3.1 Observacion no participante

De acuerdo con Goetz y LeCompte, la observacion no participante consiste
exclusivamente en contemplar 1o que esta aconteciendo y registrar los hechos sobre €l
terreno. En estos casos se centra el observador en los acontecimientos sin participar.
(Goetz y LeCompte, 1988: 153). Este tipo de observacion fue realizado cuando el

maestro trabajaba con |0s nifios.

Las observaciones referidas, fueron la base de un andisis previo para la
elaboracion de la propuesta didactica “Aprender jugando”. Estos dos tipos de

observaciones se presentan en el siguiente capitulo paralos cuatro nifios estudiados.

4.4.3.2 Observacion participante

La observacion participante se inicia desde e momento en que apliqué mi
propuesta didactica “Aprender jugando”. Los nifios realizaban la actividad planeada,
Cuyo0 objetivo educativo estaba en su desarrollo psicomotor, socio-afectivo y cognitivo.
Las actividades implicaban conocer, discriminar y asociar nUmeros, letras y colores,
desarrollar su percepcion y atencion en € trabgo, la realizacion de movimientos
psicomotrices finos, asi como observar sus habilidades socio-afectivas. A esta
observacion recurri cuando registre durante veinte dias, los comportamientos de los
cuatro nifios estudiados, las acciones, los movimientos y la interaccion entre ellos; tanto
en e saon de clase como en e recreo. Las situaciones, condiciones y los
comportamientos de los cuatro nifios estudiados eran registrados detalladamente al

término de cada sesién escolar.
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Me permito aclarar que los temas como son la asociacion y discriminacion de
vocales, numeros y colores, que se cubrieron a lo largo de mi estancia, fueron
planeados por € profesor; pero e disefio y realizacion de dichas actividades fueron
dirigidos por mi, y llevados a cabo con materia que yo elaboré, contando con el apoyo
del maestro s asi lo requeria. Por esta razon, las actividades Ilevan una continuidad
aungue los dias no sean consecutivos, con la finalidad de que yo pudiese observar €

proceso de aprendizaje y el comportamiento de los nifios.

Se observaron durante los meses de enero, febrero y marzo, en un total de veinte
dias, las actividades del grupo de preescolar, correspondientes al ciclo escolar 2007 —
2008; de las 8:30 hrs. alas 12:30 hrs. Se observé tanto en € salon de clases como en la

hora del recreo.

4.4.4 Registro delasobservaciones.

En cada sesion, iba registrando las actividades y conductas de los cuatro nifios

elegidos para € estudio. En una libreta anotaba todas las observaciones, contemplando

hasta el mas minimo detalle de la conducta de cada uno de los cuatro nifios.

445 Revision de expedientes clinicos.

La escuela permitié revisar los expedientes clinicos de los nifios estudiados, de

donde se tomaron datos sobre resumen clinico, familiogramay antecedentes escolares.



CAPITULO5 CARACTER[STICASY PROBLEMATICASDE LOS
CUATRO NINOSDOWN ESTUDIADOS.

5.1 MI PRIMER DIA ENEL CAM “LIC. OLGA SOTO DE CHUAYFFET”

En el Centro de Atencién Mdltiple “Lic. Olga Soto de Chuayffet” se me dio la
oportunidad de ingresar para poder realizar este trabajo de tesis. Gracias aesto y con la
debida discrecion que se requiere por ser observadora externa, pude readizar los

primeros registros.

Respecto a salon de clases, es un érea ubicada en la planta alta del edificio en e
que esta situado el CAM. Cuenta con ventanas amplias en la parte frontal y una puerta
de metal. En € interior del salon, el mobiliario consta de nueve mesas de pléstico
pequefias, quince sillas de pléastico infantiles, un escritorio, una silla para adulto, un
pizarrdn, un estante, un perchero, una repisa de madera y un bote para basura. El
material didactico estd compuesto por cubos de madera y plastico, pelotas, cuentas,

plastilina, rompecabezas, aros, fichas, cuerdas, material de ensambley de asociacion.

El patio de recreo del CAM no es pequefio, tiene jardineras y arboles en las
orillas, en e suelo hay dibujados algunos juegos, hay una canasta para basquetbol. En la
orilla esta la direccion, la oficina de trabajo social, el departamento de psicologiay los

baros.

En €l salén de clase, los nifios estaban sentados en forma de circulo, recortando
la letra “A”. Después de que la mayoria habia terminado el trabajo, Ilegd la hora de
desayunar. Los nifios ya sabian lo que tenian que hacer. Todos se formaron y tomaron
su toalla para bgjar alavarse las manos. Algunos de |os nifios peleaban entre si para que
el maestro les diera el “privilegio” de llevar €l jabdn. Mientras se lavaban las manos,
unos a otros se aventaban aguay se reian, de esta forma propiciaban un juego, a mismo

tiempo que realizaban una de sus actividades cotidianas.

Ya estando en € saldn, el maestro repartio e desayuno a cada uno. Algunos

nifios me ofrecian de su comida, y a ver esto, los demés hacian lo mismo, con la
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intencion de integrarse a ese momento. El maestro prendio la grabadora, y se pararon de
su lugar para bailar y saltar a ritmo de la masica. Al término del desayuno, € maestro
indicd que tenian que recoger su basura 'y poner los manteles en su lugar, algunos lo

hicieron y otros no.

Cuando la hora del desayuno habia terminado, y € salén quedo “limpio”, el
maestro indico que los queria a todos sentados y en orden para que pudieran sdlir a
recreo. Cuando por fin estuvieron en orden por unos segundos, € maestro tomo su
guitarray comenzd atocar una cancion que los nifios conocian perfectamente, porgue se
emocionaron a escucharla, cuando apenas e maestro tocd las primeras notas. El
maestro cantaba y 10s nifios se volteaban a ver unos con otros y se sonreian entre si y
después conmigo, y agunos intentaban cantar la cancion. Esta actividad fue con el
objetivo de equilibrar emocionalmente a los nifios antes de salir a recreo. Cuando la

cancion termind, todos estaban relgjados y listos paraformarsey bajar al patio a recreo.

Es importante mencionar que los nifios me pedian que me integrara a sus juegos.
El maestro jugaba con €llos, se reian y corrian por todo €l patio como queriendo que
todos los ahi presentes disfrutaran del mismo momento que ellos. Cuando el recreo
terming, y el momento de regresar a salon habia llegado, |os nifios tenian que formarse
nuevamente para subir en orden; pero algunos de ellos continuaron corriendo por €
patio, haciendo saber que no querian subir a saldn y poder permanecer en €l patio unos
instantes més. Al llegar a saldon nuevamente, algunos se sentaron y dejaron caer la

cabeza sobre la mesa como acostandose para descansar un poco.

Otros permanecieron parados en la puerta mirando hacia el patio. El maestro los
dej6 asi 15 min., y después les dijo que por ese dia ya era suficiente y que necesitaban
seguir trabajando. Los nifios obedecieron y se sentaron nuevamente todos en circulo. El
maestro dio la indicacion de que algunos nifios todavia no terminaban € trabagjo que
habian comenzado antes de sdir a recreo, y tenian que terminarlo. Repartio
nuevamente el trabajo de los nifios que no habian terminado, y a resto del grupo que s
habia terminado €l trabgjo, les proporciond juegos; como rompecabezas, libros para
colorear, crayolas, tableros para colocar piezas en su lugar, €tc., y nuevamente me

pedian que jugara con €llos.
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Al paso de un tiempo, €l maestro se paré a frente y les pidié a los nifios que le
[levaran su trabajo yaterminado, y a resto del grupo, que le entregaran € material que

les habia prestado, en orden y con todas las piezas compl etas.

El maestro repartio una toallita himeda a cada quien para que se limpiaran las
manos. Eran casi las 12:00 horas, cuando comenzaron a llegar las mamas, los nifios al
verlas dejaron lo que estaban haciendo. El maestro les indicd que no se podian levantar
hasta que su lugar estuviera limpio y en orden. Parecié que la mayoria de los nifios no
habian escuchado la instruccién del maestro, y lo Unico que les importaba era irse.
Antes de que todas las mamas se fueran, el maestro les comentd que yo iba a estar como
maestra de apoyo durante un par de meses. Las maméas me dieron la bienvenida y se
despidieron de nosotros. Cuando se retiraban los nifios se despedian de mi y me hacian
saber que a otro dia me esperaban en su saldn. Y de esta forma finalizé mi primer dia

con los nifios del grupo de preescolar del CAM.

Para concluir esta descripcion, puedo decir que entré con un cierto temor de que
los nifios no me aceptaran por ser una persona nueva y desconocida para ellos.
Afortunadamente logré convivir armoniosamente con ellos y con el maestro desde el
primer momento; me relacioné con ellos de una forma natural y espontanea, porque no
habia nada preparado y disefiado para que |os nifios actuaran de unaformau otra; por lo
anterior, las notas se registraban en el momento mismo de ocurrir |0s sucesos; y esto fue
un recurso para empezar a conocer el comportamiento de los cuatro nifios estudiados y

asi poder disefiar la propuesta didéctica “ Aprender jugando”

Como otro de nuestros objetivos en nuestro estudio estd en conocer €l
comportamiento socio-afectivo del nifio durante el recreo, donde redliza €l juego de
manera espontanea, registré sus comportamientos en el patio de recreo, donde observé

|as caracteristicas de su socializacion.



5.2 DIAGNOSTICO DE CADA NINO DOWN

5.2.1 NifioA

e Resumen clinico

Se trata de una nifia de cinco afios, que nacié en e afo 2002, e ingresd a CAM
en septiembre del 2007. En € diagnéstico los antecedentes pre-natales que se aprecian
son los siguientes. Tercer embarazo planeado, inicia con control prenatal en el primer
mes de embarazo, presenta amenaza de aborto a los cuatro meses de gestacion, se
controla con reposo absoluto. Los antecedentes natales que se tienen, son €l término de
los nueve meses y llanto al nacer. En los antecedentes post-natales se encontré que se
alimento con pecho hasta los cinco meses y con biberon hasta los tres afios, comenzo a
sentarse por si sola a afio y medio, con balbuceo a los dos afios. No se encontraron

antecedentes hereditarios ni familiares, tampoco antecedentes personal es patol 6gicos.

e Familiograma
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Se trata de una familia formada por cinco integrantes, los cuales habitan en
vivienda propia. Al parecer las condiciones del hogar son buenas. La relacion familiar
es buena y la toma de decisiones es por parte del padre. Los hermanos mayores de la
pequefia la aceptan, la quieren y la integran a la familia. Ambos padres laboran y

aportan el ingreso paralos gastos generados por lafamilia.

e Antecedentes escolares

No se encontrd registro en el expediente



e Observacion no participante

En & saén de clase observé que es una nifia agresiva, ya que golpea a sus
comparieros sin ninguna razon aparente, quiere ser autoritaria. Es muy solitariay poco
sociable, no obstante cuando entré a grupo hubo buena aceptacion por parte de sus
comparieros. Dentro del saldn de clases la socializacion que tiene con sus comparieros
€s muy poca, se aparta de ellos, y cuando se acerca generalmente es para agredirlos. Se
distrae con facilidad y prefiere hacer las cosas por si sola. En € recreo se aparta de

todos, solo en algunas ocasiones juega con su Maestro, pero ho con sus comparieros.

Le agrada tener material de trabgjo, sin embargo, ain no comprende
indicaciones parallevar a cabo el trabajo requerido, sus habilidades motricesy destrezas
aln no son precisas, esto es, manipula los objetos pero no logra engarzar cuentas, aros,
etc.

AUn no existe control de esfinteres, sin embargo ha ido adquiriendo habitos de
limpieza y autonomia. Falta frecuentemente debido a que se enferma con facilidad de

las vias respiratorias.

5.2.2 NifioB

e Resumen clinico

El nifio B tiene cinco afios, nacié en el afio 2002 e ingresd al CAM en agosto del
2007. El diagnostico nos dice que es un paciente con antecedentes heredofamiliares
positivo en tercer grado. Producto del segundo embarazo con desarrollo de amenaza de
aborto y parto prematuro, nacié con cesarea sin aparente sufrimiento fetal. Tuvo
evolucion caracteristica de Down: 0jos separados, macroglosia (lengua grande), camind
hasta los tres afios de edad, balbucea “papd’, “mama’, “pan”; agudeza auditiva normal,
agudeza visual normal, alimentacion auténoma, inquieto, hiperactivo, duerme dos
siestas a dia, tiene control de esfinteres. Normocéfalo cardiopulmonar sin alteraciones,
falanges normales en pies y manos, reflgos pupilares normales, no organopatias

(enfermedad en agdn 6rgano), no adenopatias (ganglios linféticos crecidos).
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Antecedentes hereditarios y familiares. hipertension, diabetes, alcoholismo y obesidad.
Antecedentes personales patol dgicos: caries. Paciente con desarrollo psicomotor retraso
por S. X. de Down. Se limita a actividades de acuerdo a desarrollo evolutivo de la
misma enfermedad. Clinicamente estable.

e Familiograma
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Se trata de una familia nuclear formada por cinco integrantes, los cuales habitan
en una vivienda prestada, (propiedad de abuela paterna); ocupando 2 habitaciones.

Ambos padres |aboran, larelacion y comunicacion con |os hijos es buena

e Antecedentes escolares

No se encontré registro en € expediente

e Observacion no participante

En el sal6n de clase observé que es un nifio que trabaja, pero repentinamente se
levanta de la mesa 'y se va arealizar su trabajo en otra mesa solo. Puede trabajar con
alguien mas, pero por un periodo corto. Si comprende indicaciones, pero realiza su
trabgjo de una manera lenta, se distrae con facilidad, termina su trabgjo y después se

levanta ajugar con sus comparieros.

En la hora de recreo se sienta en una de las bancas o0 en €l suelo y no se levanta,
y s aguien trata de acercarse a él, correy se va a otro extremo del patio en sefid de
gue quiere estar solo.
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523 NifioC

e Resumen Clinico

El nifio C tiene 6 afios, nacié en € afio 2001 e ingresd a CAM en agosto del
2007. En e diagnostico encontramos que la madre tiene 38 afios, embarazo de 38
semanas de gestacion. Complicaciones prenatales negativas. Tarea de parto de 5 hrs,,
ruptura de membranas de 5 hrs., meconio previo BPD se practica cesérea tipo Kerr,
indicada por pelvicia y cesarea anterior. Se obtiene neonato masculino con Illanto
inmediato, con peso de 3.250 grs., talla 51 cm. Buena coloracion de tegumentos (piel y
mucosas). Cardiopulmonar, abdomen y la respuesta neurol6gica sin patologia. Se trata
de un RN con buenas condiciones y est4 con la lactancia materna y aojamiento
conjunto. Hipotiroidismo congénito, dado que clinicamente presenta fontanela
(comunmente Ilamada mollera) posterior ain abierta, asi como sutura sagital abierta,
abdomen ligeramente globoso, sin hernia umbilical. Probable subluxacion de cadera RN
de término eutréfico. Antecedentes hereditarios y familiares: diabetes, cancer cerebral
(padre finado). Antecedentes personales patoldgicos. pie plano (en tratamiento).
Paciente masculino de edad de acuerdo a cronologia, con bajo peso, orientado con
buena hidratacion y coloracion de tegumentos caracteristicos del sindrome de Down.

Clinicamente apto para actividad fisica. Actualmente asintomético.

e Familiograma
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Se trata de una familia desintegrada por el fallecimiento del padre del menor
hace 2 afios, quedando como responsable en la toma de decisiones la madre. La madre
habita junto con los menores en una vivienda prestada, (propiedad de los abuelos

maternos ya fallecidos) ocupando tres habitaciones en condiciones regul ares.

e Antecedentes escolares

Inicia a los seis meses con intervencion temprana por 2 afios. Posteriormente
inicia a los cuatro anos en escuela regular, y finamente se incorporaa CAM alos sais

anos.

e Observacion no participante

En el saodn de clases observé que se dedica a trabgjar, y s alguno de sus
compafieros no esta siguiendo las instrucciones, |0 hace saber de inmediato al maestro
para que le diga que realice su trabajo. Comprende indicacionesy se concentraen lo que
esta haciendo, su motricidad es muy buena, es solidario con sus comparfieros y juega con

ellos, es amable, cooperativo, obediente y carifioso, tiene una buena integracion con el

grupo.

En e recreo juega, corre y saluda a resto de los profesores que laboran en &l
Centro, juega con quien quiera jugar con €, y s no hay nadie que lo busque o quiera
jugar con @, se sienta en una de las bancas y se queda mirando a todos los demésy é

solito serie.

524 NifioD

e Resumen clinico

El nifio D tiene 7 afios, nacio en € afio 2000, e ingresd a CAM en agosto del

2007. El diagnéstico nos proporciond antecedentes hereditarios y familiares: diabetes

(abuela materna). Antecedentes personal es patol dgicos. Diarreas frecuentes (mensual) y
Cardiopatias-PCA (tratada alos 2 afios).



Se recomienda continuar con estimul acion psicomotoray sensorial.

e Familiograma
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Se trata de una familia desintegrada por €l divorcio de los padres. La madre
habita con sus tres hijos en una vivienda prestada (propiedad de los abuelos maternos),
ocupando cuatro habitaciones e inodoro, al parecer con buena ventilacion. EI inmueble

esta en condiciones regulares, cuentan con el mobiliario bésico para su uso.

e Antecedentes escolares

No se encontro registro en €l expediente

e Observacion no participante

En e saddn de clase observé que es un nifio sociable, si comprende
instrucciones, pero cuando se trata de realizar su trabgjo, hay poca concentracion, es
muy distraido, su habilidad motriz es buena, es muy alegre pero demasiado sensible,
[loray es “berrinchudo” por instantes, cuando algo no le sale bien, y si esto sucede se
aisladel grupo. Dentro del salon de clases, comprende las indicaciones pero no las sigue
cuando se le dan y busca a todos sus comparieros para distraerse y no trabgjar. En la
hora de recreo corre, se esconde, juega con los nifios de todo el Centro aungue no sean
de su salén. Cuando se cansa se esconde en € bafio para que alguien lo busque y de esta

manerainicia un Nnuevo juego.
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CAPITULO 6 “APRENDER JUGANDO”, PROPUESTA DIDACTICA
PARA EL DESARROLLO PSICOMOTOR, SOCIO-
AFECTIVO Y COGNITIVO DENINOSA,B,CyD

6.1 INTRODUCCION.

De acuerdo a los resultados de mis primeras observaciones a los cuatro nifios
seleccionados para el estudio, tres de ellos comprenden las indicaciones, pero tienen
como problema comun la poca concentracién a realizar las actividades didacticas, ya
gue comprenden las indicaciones pero trabajan corto tiempo, se distraen con facilidad,
otras veces abandonan la actividad para jugar con sus compafieros, o se apartan de su
grupo para trabajar solos. Uno de los nifios no comprende |as indicaciones para realizar
las actividades y tiene poca habilidad motriz. Dos de los nifios tienen mayor dificultad

en su socializacion con sus comparieros

Tomando en cuenta esta problemética, me propuse elaborar una propuesta
didéctica para que a través de las actividades y de los materiales que elaboré, le
ayudaran a nifio al desarrollo de la discriminacion, distincion, asociacién, como
habilidades que pueden contribuir también a una mejor concentracion en su desempefio.
A esta propuesta didéctica la denominé “ Aprender jugando”, ya que mi tesis sostiene la
afirmacion de que mediante actividades y materiales orientados ludicamente, €
aprendizaje de los nifios puede ser méas estimulante, contrario a una ensefianza-
aprendizaje basada solo en el trabajo. Como hemos expuesto en € marco teorico, €
juego en la ensefianza satisface importantes necesidades psicoldgicas, cognoscitivas y
sociaes, porque e nifio tiene la posibilidad de interactuar con diversos materiales a
través de la manipulacion de cada uno de ellos. Esta propuesta didéctica tuvo como
marco el programa de actividades educativas del maestro de preescolar que atendia al

grupo y alos nifios que fueron motivo de mi trabajo.

A continuacion se expondran la orientacion de la propuesta didactica, los

objetivos terminales, las orientaciones de las actividades y € tiempo de realizacion.
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6.1.1 Orientacion educativa de la propuesta didactica.

De acuerdo con Lépez Mdero (1983:110) € nifio Down tiene limitantes que le
impiden su desarrollo cognitivo satisfactorio, en donde las alteraciones de tipo cerebra
relacionadas con las senso-percepciones le provocan lentitud en la apropiacion del
medio ambiente y en sus posibilidades de concentracion. Esto tiene como consecuencia
una respuesta lenta, como también dificultad en el desarrollo de un razonamiento |0gico.
Laimportancia de tomar en cuenta estas limitantes esté en que son la base para el aborar
un programa educativo que estimule su desarrollo cognitivo, psicomotor y socio-
afectivo Asimismo este autor afirma que para ensefiar a los nifios Down y obtener
resultados satisfactorios es necesario que se adecue cualquier actividad a sus intereses;
por g emplo se pueden realizar juegos haciendo que descubra colores, formas, tamarios,
semejanzas y diferencias. Estos gercicios, ademéas de reforzar la discriminacion y

asociacion visual favorecen el inicio acualquier aprendizaje.

Respecto ala memoria, Faudoa (1983: 47) afirma que el nifio con sindrome de
Down, desarrolla mas pronto su memoria visual que auditiva, por lo cua en la
propuesta didactica es importante la utilizaciéon de los colores, que afirmamos influira
en el desarrollo de su memoria visual, en la discriminacion y asociacién. Para estimular
el areaintelectual es importante que el material sea reforzante y graduado en orden de
dificultad para el nifio. Esto daré como resultado un aprendizaje progresivo y facilitara
el desarrollo de la memoria auditiva, visua, kinestésica y tactil, que influiran

positivamente en su concentracion.

De acuerdo con Faudoa (1983: 40-43), en € pensamiento del nifio Down existe
un retraso considerable debido a que le es dificil estructurar una idea completa, por o
gue consideramos que esta capacidad se puede desarrollar a través de la propuesta
didéctica “ Aprender Jugando”. Esta afirmacion se sostiene, ya que € juego lleva unido
el desarrollo psicomotor, y de acuerdo con Quirés (1979: 35) “...lapsicomotricidad es
la rama de la psicologia que se refiere a un adecuado desarrollo postural, motor,
perceptual y conductual de los aprendizges’. En los nifios Down la educacion
psicomotriz es de vital importancia para obtener mayores resultados; ya que a través del
juego no solo se desarrolla o psicomotor, sino también se da un desarrollo socio-

afectivo y cognitivo. De acuerdo con esta afirmacion, los juegos que desarrollan la
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psicomotricidad fina del nifio estdn basados en & desarrollo de la habilidad de la
precision y destreza manual, como son cortar papel, ensartar cuentas, pegar pequefios
objetos, etc.

Asimismo, para e desarrollo cognitivo, la discriminacion tiene un papel
relevante, y son recomendables |os juegos de actividades que impulsen la diferenciacion
visual en € nifio, como son la agrupacion por colores, por tamafos, distincion de

contorno, €tc.

La propuesta didactica “ Aprender Jugando”, tiene estos objetivos cuyos medios
son las actividades que se proponen y los materiales que utilizara el nifio. Esta propuesta
esta basada en que el juego puede entenderse como aprendizaje, en tanto permite al nifio
conocer y descubrir los objetos del mundo externo, porque este aprender jugando
compromete todos los aspectos de su personalidad, en los que se va descubriendo y
tomando consciencia de si mismo. Conoce y acepta a los otros, interpreta la realidad,
desarrolla su psicomotricidad, socio-afectividad y conocimiento; permitiéndole

organizar las percepcionesyy las relaciones con |os objetos.

El “Aprender Jugando” tiene también un papel muy importante en el desarrollo
socio-afectivo del nifio, porque como afirma Lopez Melero (1983: 120), “el juego,
influye no solo en e intelecto, sino también en las emociones y en el desarrollo fisico
del nifio. El juego es en si una actividad de investigacion motivada por la curiosidad; es
la expresion de la necesidad del individuo de averiguar cdmo descubrir por si mismo,

las cosas que vive diariamente y cdmo debe actuar en ellas’

Finalmente el juego es un medio através del cual las nifias y nifios compensan y
expresan sus frustraciones y satisfacciones vividas, ya que permite la consecucion y la
expresion del placer y la descarga de tensiones. Es ademés un refugio donde el nifioy la
nifia pueden reelaborar sus experiencias y acomodarlas a sus necesidades (Winnicot
(1982) Freud (1972) y M. Klein (1932, citados por Sanchez 1996: 92)
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6.1.2 Objetivos educativosterminales de la propuesta didactica.

Teniendo como punto de partida la orientacion de la propuesta didactica, los

objetivos educativos terminal es seran | os siguientes:

e Quelosnifiosdistingan y discriminen los nimeros, letrasy colores.

¢ Desarrollen habilidades cognitivas por medio de la discriminacidn y asociacion.

¢ Desarrollen habilidades de observacién y concentracion.

¢ Que los nifios por medio de distinguir y discriminar los nimeros, letras 'y colores;
desarrollen habilidades motrices finasy desarrollen lamemoriavisual.

e Que los nifios, a través de las actividades y los materiales propuestos desarrollen

habilidades socio-af ectivas.

6.1.3 Orientaciones educativas de las actividades.

Las actividades que los nifios realizan, estan planeadas de acuerdo a los
objetivos educativos arriba mencionados, por 1o que a llevarlas a cabo, € nifio
practicara habilidades psicomotoras y cognitivas, en las que la dimension socio-afectivo

estaimplicita

Las actividades tienen como objetivo educativo asociar, discriminar, asi como
desarrollar habilidades motrices finas y memoria visual. Se indicaba a los nifios de que

maneraseibaaredizar la actividad con los materiales.

Las actividades que yo preparaba tenian la finalidad de ser llamativas,
estimulantes, ludicas, por 1o que se prepararon con €l apoyo de diversos materiales, por
egjemplo: pintura, fomy, papel, grenetina, plastilina, dulces, globos, telas, etc.; objetos de

diferentes tamafios y formas, variados olores, coloresy sabores.

53



6.1.4 Tiempo derealizacion.

L as actividades se [levaban a cabo en un horario de 8:30 a 10:00 am. y de 11:30

a12:00 hrs. Se abria un espacio para que |los nifios desayunaran y salieran arecreo.

A continuacion se expondré de cada actividad educativa, € objetivo educativo,
la descripcion de la actividad, € material utilizado y el tiempo de realizacion, asi como
la fecha de realizacion en € salon de clases, durante los meses de enero a marzo, en un

total de 21 dias para cada uno de |los cuatro nifios sel eccionados para este trabgjo.

También en cada una de las 20 sesiones de trabgjo, se describe en un cuadro, €l
desempefio en las actividades didécticas planeadas, de cada uno de los cuatro nifios
estudiados. Asi como sus habilidades de socializacion durante € recreo. Descripcion
basada en mi observacién participante y en el registro cuidadoso y detallado a fina de
cada clase. Al final del cuadro, se expone € andlisis realizado a los registros sobre el

desempefio de los nifios.

En el siguiente capitulo se expondran cada una de las sesiones |levadas a cabo.



6.2 RESULTADOSDE LASACTIVIDADESESCOLARESREALIZADAS POR
CUATRO NINOSDOWN CON LA PROPUESTA DIDACTICA
“APRENDER JUGANDO”

SESION 1
Fecha: Jueves 10 de enero de 2008

Objetivo educativo: Que € nifio conozca, asocie y discrimine € nimero “1”, la letra “A” y e color
amarillo, y de esta forma desarrollard habilidades motrices finas.

Descripcion de la actividad: Que € nifio coloque pintura sobre la hoja, con los dedos, sobre laletray el
nimero sin salirse del contorno. Al mirar e nimero y la letra se da la asociacion y e gercicio de la
observacion.

Material: Pinturaamarillay cuaderno.

Tiempo derealizacion: 110 min.

Registros del desempefio
Psicomotor, socio-afectivoy

Descripcion Edad S Socializacion
cognitivo (En @ recreo)
(En €l salén de clases)
ngA 5 afios No asistio
Nina
N'r.](fB 5 afios No asistio
Nino
Sigui6 las indicaciones. Por instantes | ¢ SeNto én unajardinera
L Si alguien se le acercaba se
. ~ se quedaba inmovil, como ;
Nifio C 6 afos . . . . ibaaotro lado, como no
o descansando; después sonreia consigo .
Nifio queriendo que se sentaran

mismo y continuaba con su trabgjo. cond.

Corrio por todo €l patio,

Pint6 afuerade donde selediola .
seescondid enla

Nifio D indicacion. No terminé €l trabajo y

o 7 ahos . PSR direccion, después se
Nifio después regd la pinturaen lamesa, “ "
: > : escapl” asusalény eso
con laintencién de jugar. . )
le causd muchagracia.
Andlisis:

El nifio C, en e saldn de clases, realizd su trabajo, haciendo las asociaciones y practicando sus
habilidades motrices, creando con su trabajo un ambiente lGdico a sonreir consigo mismo. En cuanto ala

socializacion en el recreo, fue més reservado ante la posibilidad de convivir con sus compafieros.
El nifio D, en e sal6n de clases, no siguid indicaciones, pero cred un juego entre él mismo y el

trabgjo que tenia que redlizar. De igual forma, en el recreo, mostré una actitud juguetona, sin seguir

reglas.
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SESION 2
Fecha: Lunes 14 de enero de 2008

Objetivo educativo: Que € nifio conozca, asocie y discrimine € nimero “1”7, la letra “A” y e color
amarillo, y de esta forma desarrollaré habilidades motrices finasy lamemoriavisual.

Descripcion de la actividad: El nifio con un trozo de plastilina haré bolitas con los dedos y las extendera
sobre el nlmero y letrasin salirse del contorno. Al mirar y sentir € nimero y laletra se dala asociacion.
Material: Plastilinaamarillay cuaderno.

Tiempo derealizacion: 110 min.

Registros del desempefio
Descripcion Edad Psicomotor, socio-afectivo y cognitivo Socializacion
(En €l sal6n de clases) (En € recreo)
Selapaso sentada al pie
Se embarr6 la plastilina en las manos. delasescaleras. S
Nifio A 5 afios Después se la pegd a uno de sus alguien trataba de
comparieros en el cabello. acercarse reaccionaba con
un golpe.
Nifio B 5 afios No asistio
Atendi6 lasindicaciones dadas. Realizo | o X0 soloen dl Asta
Nifio C 6 afios correctamente su trabajo aungue un poco Bandera Si aguien se
lento acercabase hechab{a a
' correr paraque lo siguieran.
Nuevamente corrio por €l
. . No entendio lasindicaciones quele di y panqcon _oth nifio, s
Nifio D 7 aos tomo unarevistay comenzé a hojearla. Sentoy miro atodos.
Despuésvolvid a
esconderse en ladireccion.
Andlisis:

El nifio A, en e salén de clases, no siguid instrucciones, 1o que si hizo fue jugar con € material,
y por lo tanto desarrollé sus habilidades motrices finas. En el recreo, se mostré negativa ante la

posibilidad de relacionarse y socializar con sus comparieros.

El nifio C, en e saldn de clases, realizo su trabajo siguiendo instrucciones de asociacion, estaba
concentrado y practicando sus habilidades motrices finas. Durante €l recreo, su desarrollo socio-afectivo

se vio beneficiado por el deseo deinteractuar y jugar con sus comparieros.
El nifio D, en € saldn de clases, la conducta mostrada fue de desinterés hacia |o que se estaba

trabajando en e saldn, prefirid un juego espontaneo, no entendid indicaciones. En el recreo, su actitud fue

sociable, sin seguir reglasy con deseos de seguir jugando en su propio espacio y entorno.
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SESION 3

Fecha: Jueves 17 de enero de 2008

Objetivo educativo: Que € nifio conozca, asocie y discrimine € nimero “1”, la letra “A” y e color
amarillo, y de esta forma desarrollaré habilidades motrices finasy lamemoriavisual.

Descripcion de la actividad: Que € nifio con los dedos cologue grenetina sobre € ndmero y letra sin
salirse del contorno. Al mirar y sentir el nimero y laletra se dalaasociacion.

Material: Grenetinaamarilla, pegamento blanco y cuaderno.

Tiempo derealizacion: 115 min.

Registros del desempefio

Psicomotor, socio-afectivo y

Descripcion Edad o Socializacion
cognitivo (En o recreo)
(En el salén de clases)
Nifio A 5 afios No asistio
Realiz6 bien su trabgjo, lo hizo Con |as manos se colgo de un
B ) lento, porgue observa arbol paraque le cayeran hojas
Nifio B 5 afos : , en lacabeza, y esto |e causaba
detenidamente lo que esta . 17 >
haciendo. gracia, convirtiendo las hojas
en juguetes.
Se sent6 en una banca con uno
Entendio lasinstrucciones. La de sus comparfieros y se quedo
Nifio C 6 afios grenetina que se salia fuera del ahi sentado durante todo €l
cuaderno se lacomia. recreo; queria sentirse
acompariado.
Permaneci 6 sentado, luego se
Se comio lagrenetina. Si sele levantd y estaba corriendo tras
Nifio D 7 afios caiaa suelo, de ahi sela comia, unapelotay sonreia. Esto se
pero no realizd su trabgjo. puede interpretar como un juego
egoceéntrico con la pelota
Andlisis:

El nifio B, en & saldn de clases, realizd su trabajo mostrando concentracion. Durante el recreo,

su desarrollo socio-afectivo, se orientd hacia su entorno jugando con el &rbol y las hojas.

El nifio C, en el sal6n de clases, siguid indicaciones. Hubo un desarrollo cognitivo individual,

porque logré redlizar su trabajo, agregandole una actitud lGdica, desarrollando asi sus habilidades

motrices finas y cognitivas. En cuanto a la socidizacion en e recreo, esta vez fue més pasivo su

comportamiento socio-afectivo, ya que permaneci 6 sentado todo €l tiempo, no interactud con su medio.

El nifio D, en € saon de clases, no siguid indicaciones. Durante € recreo, se mostré6 més

contento, creando una relacion |Udica por medio de un objeto.
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SESION 4
Fecha: Viernes 18 de enero de 2008

Objetivo educativo: Que € nifio conozca, asocie y discrimine € nimero “1”, la letra “A” y e color
amarillo, y de esta forma desarrollaré habilidades motrices finasy lamemoriavisual.

Descripcion de la actividad: El nifio colocara una hoja de fomy debajo de la hoja del cuaderno, y
punteara con € punzén sobre el nimero y letra sin salirse del contorno. Al mirar y sentir e nimeroy la
letra se dalaasociacion.

Material: Fomy (material de hule espuma) amarillo, punzdn escolar y cuaderno.

Tiempo derealizacion: 100 min.

Registros del desempefio
Descripcion Edad Psicomotor, socio-afectivo y Socializacion
cognitivo (En d recreo)
(En €l sal6n de clases)
Punted con € punzon fuera del Se sent0 a pie delas escaleras
Nifio A 5 afios cuaderno. No entendio las y de ahi no se par6 hastaque
indicaciones. termind el recreo.
Entendié lasindicaciones, perono | Corri6 por €l patio, s se
. ~ concluy6 su trabajo porque se encontraba aalguien en €
Nifio B 5 anos 4 p . -
puso ajugar con el punzon. camino, lo empujaba
agresivamente.
Nifio C 6 afios No asistio
Nifio D 7 anos No asistio
Andlisis:

El nifio A, en el salén de clases, no siguio indicaciones. En €l recreo, su desarrollo socio-afectivo

también se vio limitado, por permanecer |gjos de una actividad | Udica.

El nifio B, en e sddn de clases, su desarrollo psicomotor y socio-afectivo, resultaron
beneficiados porque en parte realizé las actividades indicadas, practicando habilidades motrices finas y
socio-afectivas. Por otra parte cred su propio juego por medio de un objeto. Durante € recreo, su

conducta cambi6, y setorné agresiva, dejando de lado la socializacidn con sus compafieros.
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SESION 5
Fecha: Lunes 21 de enero de 2008

Objetivo educativo: Que €l nifio conozca, asocie y discrimine el nimero “2”, laletra“E” y e color azul,
y de estaforma desarrollara habilidades motrices finas y lamemoria visua .

Descripcion de la actividad: El nifio con un trozo de plastilina hara bolitas con los dedos y las extendera
sobre el nlmeroy letrasin salirse del contorno. Al mirar y sentir € nimero y laletra se dala asociacion.
Material: Plastilinaazul y cuaderno.

Tiempo derealizacion: 110 min.

Registros del desempefio
Descripcion Edad Psicomotor, socio-afectivoy Socializacion
cognitivo (En € recreo)
(En € sal6n de clases)
Nifio A 5 afos No asistio
Embarrd la plastilinaen otrahoja, | Corrid por todo el patio, estaba
. o no en laque se estabatrabgjando. | huyendo de un nifio quelo
Nifio B 5 afios R . -~
No sigui6 las instrucciones, y no perseguia, porque estaban
quiso hacer las cosas. jugando alos “atrapados”.
Entendi las instrucciones.
Cuando termind su trabajo se Se sent6 debajo de un arbol. Si
Nifio C 6 afos par6 para ayudar alamaestra, alguien sele acercabasereiay
recogiendo la plastilina de sus setrepabaen € arbol.
compafieros.
No se qued6 en su lugar, se par6 a
ver atodos sus compafierosy €l Jugo alos “atrapados’ con otros
Nifio D 7 afios les ayudaba a hacer su trabajo, nifios y con un maestro del
pero é no hizo el suyo. Centro.
Andlisis:

El nifio B, en el saldn de clases, su conducta fue poco participativa ante el trabajo. En el recreo,
su conducta fue més favorecedora a desarrollo socio-afectivo, porque logré crear un motivo de juego, y

asi relacionarse con su entorno.

El nifio C, en € saon de clases, mostré una conducta participativa, practico las habilidades
motrices finas, cognitivas y socio-afectivas. Mostré un comportamiento socio-afectivo hacia la maestra,
asli mismo su trabgjo lo tomé con una actitud lidica. En e recreo, socidizd de una buena manera,

anteponiendo un objeto como medio de juego.
El nifio D, en € salén de clases, su desarrollo cognitivo, no se beneficio, por no seguir

indicaciones. En € recreo, su desarrollo socio-afectivo tuvo un buen avance porque interactud con su

entorno y por realizar una actividad meramente | (dica.
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SESION 6
Fecha: Martes 22 de enero de 2008

Objetivo educativo: Que €l nifio conozca, asocie y discrimine el nimero “2”, laletra“E” y e color azul,
y de estaforma desarrollara habilidades motrices finas y lamemoria visua .

Descripcion de la actividad: Que € nifio con los dedos cologue grenetina sobre € ndmero y letra sin
salirse del contorno. Al mirar y sentir el nimero y laletra se dala asociacion.

Material: Grenetinaazul, pegamento blanco y cuaderno.

Tiempo derealizacion: 120 min.

Registros del desempefio
Descripcion Edad Ps Cmo“;gg f]‘?fi'\‘/)(')am"’o y Socializacion
(En d salon de clases) (En d recreo)
Regd lagrenetinaen e suelo, y de
ahi larecogiay laponiaen su Se acost6 debaio de una banca
Nifio A 5 afios cuaderno con laintencién de . ao
jugar y ahi se escondio todo €l recreo.
Nifio B 5 afios No asistio
Redliz6 d trabgjo. Regd la . .
grenetinaen todalahojay de ahi ggsgs?\w/tg:ltgéﬁsdeljlas és :aras y
. ~ larepartié a sus compafieros, . - DD
Nifio C 6 afios . levantd y se fue con el maestro a
aunque dllos ya tenian lasuya, jugar, queria que le dieravueltas
con laintencién de compartir con Jc 0?] Iélcr]nano q
el trabgjo de ellos. '
Nifio D 7 afios No asistié
Andlisis:

El nifio A, en & sadén de clases, cred un ambiente de juego en su entorno, 1o que de alguna
manera beneficié su desarrollo psicomotor y socio-afectivo, aunque no siguio las instrucciones de trabajo.

En € recreo, su conducta fue més pasiva, sin lograr una buena socializacion con su entorno.
El nifio C, en & saén de clases, su conducta fue participativa, beneficiando su desarrollo

cognitivo y sus habilidades motrices finas. Durante el recreo, en primera instancia se mostré renuente a

interactuar con el medio, poco a poco desarroll6 una socializacion con su entorno.
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SESION 7
Fecha: Jueves 24 de enero de 2008

Objetivo educativo: Que € nifio conozca, asocie y discrimine el nimero “27, laletra“E” y €l color azul, y de esta
forma desarrollara habilidades motrices finas y lamemoriavisual.

Descripcion de la actividad: El nifio colocara una hoja de fomy debajo de la hoja del cuaderno, y punteara con el
punzon sobre el nimero y letrasin salirse del contorno. Al mirar y sentir el nimero y la letra se dala asociacion.
Material: Fomy azul, punzény cuaderno.

Tiempo derealizacion: 105 min.

Registros del desempefio
Descripcion Edad Psicomotor, socio-afectivo y cognitivo Socializacién
n el salén de clases n el recreo
En el salén dedl En €

Chupt e fomy enlugar depuntearlo | o, oy deajo de un &rbol y si

Nifio A 5 afios Fr?gricgrc?nzg. No entendio las alguien se acercaba, ella se volteaba
para que no latocaran.

Entendio las instrucciones, termind Se colg6 con las manos de un arbol
Nifio B 5 afios rapido su trabgjo y fue aayudarleauno | junto con otro de sus compafieros.

de sus comparieros, con laintencion de Jugaban a aventarse hojas del mismo

gue terminara rapido. arbol en la cabeza.

e . Se escondi6 en ladireccién. Cuando

No sigui6 lasindicaciones que les di, se 10 SACAroN S PUSO & Uoar 2 10S
Nifio C 6 arios puso ailuminar otra HOJA pero e «atrapados” cgn unajm%&etra e

trabajo no lo hizo. CAI?/Ip

Llor6 porque el maestro le recogi6 el Se queds sentado en unabanca
Nifio D 7 afios punzon porgue e chup ando, y durante todo €l recreo sin deseos de

no estaba realizando el trabajo hacer nada.

indicado.

Andisis:

El nifio A, en el salén de clases, no sigui6 indicaciones, cred su propio juego, por 1o que solo desarrollé sus

habilidades motrices finas. En el recreo, su comportamiento fue un tanto agresivo y, por lo tanto poco socio-afectivo.

El nifio B, en el saldn de clases, su conducta fue participativa, favorecié en gran medida su desarrollo

cognitivo, realizando la asociacion y discriminando los materiales. También practicd su afectividad a ayudar a sus

comparieros. Durante €l recreo, la socializacion de igual manera fue buena, mejorando también su desarrollo

psicomotor, por €l hecho de interactuar con su entorno.

El nifio C, en €l saldn de clases, no sigui6 indicaciones, en lugar de puntear prefirié colorear una hoja,

desarrollando solo su habilidad motriz y por lo tanto no hubo avance en cuanto a su desarrollo cognitivo y socio-

afectivo. En el recreo, su socializacion mejord, porque interactio con el entorno, favoreciendo con esto su desarrollo

socio-afectivo.

El nifio D, en el saldn de clases, no siguid instrucciones, por lo tanto no practicd habilidades motrices,

socio-afectivas y cognitivas. En €l recreo, su pasividad lo llevo a no socializar y quedarse sin elementos para un

mejor desarrollo socio-afectivo y psicomotor.
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SESION 8
Fecha: Lunes 28 de enero de 2008

Objetivo educativo: Que €l nifio conozca, asocie y discrimine el nimero “2”, laletra“E” y e color azul,
y de estaforma desarrollara habilidades motrices finas y lamemoria visua .

Descripcion de la actividad: Que €l nifio coloque pintura sobre la hoja, con los dedos, sobre laletray €l
nimero sin salirse del contorno. Al mirar el nimero y laletra se dala asociacion.

Material: Pinturaazul y cuaderno.

Tiempo derealizacion: 115 min.

Registros del desempefio
Descripcion Edad Psicomotor, socio-afectivo y Socializacion
cognitivo (En o recreo)
(En el sal6n de clases)
Nifio A 5 afios No asistio
Nifio B 5 afios No asistio
Pint6 el niUmeroy laletray L . .
. ~ después sepinté lacara Estole qunaj unto con losni nos que d
Nifio C 6 afios causo mucha aracia. velaque corrian. Después se
9 sent6 porque ya estaba cansado.
No realizé €l trabgjo. Se pintd las
manosy lacara. Lloré porquelo . . -
. ~ despinté con unatoallita hUmeda. Corrio por el patio, = escondio
Nifio D 7 anos . ) o . en los bafios y después se
Lloré porque é queria seguir " & asusalon
jugando y descubriendo por si eScap '
mismo.
Andlisis:

El nifio C, en & saon de clases, mostré una conducta participativa y Iadica, porque realizd su
trabgjo y a terminar se dio tiempo de jugar, favoreciendo de esta manera su desarrollo cognitivo,
psicomotor y socio-afectivo. Durante € recreo, su conducta fue bastante socializadora, a interactuar con

su entorno, lo que estimulé en gran medida su desarrollo psicomotor y socio-afectivo.
El nifio D, en & saldn de clases, no sigui6 indicaciones, cred sus propios juegos. En e recreo, su

conducta fue socializadora durante un tiempo, y después se volvié pasiva, a ya no querer relacionarse

con €l entorno.
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SESION 9
Fecha: Miércoles 30 de enero de 2008

Objetivo educativo: Que €l nifio conozca, asocie y discrimine los nimeros “1y 2", las letras “A, E” y los colores
amarilloy azul, y de esta forma desarrollara habilidades motrices finasy lamemoriavisual .

Descripcion de la actividad: Que el nifio coloque grageas (chochitos) y lunetas del color correspondiente en cada
nimeroy letra, sin salirse del contorno. Al mirar y sentir el nimeroy laletra se dalaasociacion.

Material: Grageas amarillasy azules, lunetas amarillas y azules, pegamento blanco.

Tiempo derealizacion: 125 min.

Registros del desempefio

Descripcion Edad Psicomotor, socio-afectivo y cognitivo Socializacién
(En el salén de clases) (En €l recreo)

Lellamaron la atencién las grageas de
Nifio A 5 afios colores, selascomi6. Si alguien le
quitaba unalejalabael cabello.

Se acost6 debajo de unabancay se
quedd dormida.

Pis las lunetas, después las peg6 en o Se qued6 sentado en unajardinera, si

Nifio B 5 afios cuaderno. No entendi6 las

instrucciones. y corriaaotrajardinera, huyendo

como queriendo estar solo.

Pego6 las grageasy las lunetas, pero sin Se sent6 en el Asta Bandera, corria
Nifio C 6 afios seguir el contorno de los niimerosy con sus compafieros y después
letras. regresaba al Asta

Se comié las grageasy las lunetas las
presiond con el cuaderno hasta que se
quedaron embarradas. Y asi reaizé su
trabajo con los nimerosy letras.

Corrié con sus comparieros, se
escondio en el bafio y después salié
mojado pero muy contento.

Nifio D 7 afios

Andlisis:

El nifio A, en el saldn de clases, no siguio instrucciones, mostrd una conducta agresiva, negandose a seguir
las actividades de ese dia. En €l recreo, su conducta fue muy pasiva, a grado de no socidlizar con nadie, y
permanecer aisladadel entorno.

El nifio B, en el saldn de clases, no siguid las indicaciones, pero realizé parcialmente el trabajo pegando
solamente en el nimero y letra, predominando €l juego, aunque cumpli6 con €l objetivo educativo. En el recreo, su
conducta fue muy pasiva y alejada de su entorno, no sociaizé y no favorecié su desarrollo psicomotor y socio-

afectivo.

El nifio C, en el salén de clases, tampoco sigui6 totalmente las indicaciones aunque realiz6 parcialmente el
trabajo, al pegar las grageas. No practicd su motricidad fina porque no siguié el contorno del nimero y letra. En el
recreo, su conducta fue bastante socializadora, propiciando situaciones ludicas que permitieron a nifio relacionarse

con su entorno y desarrollar su socio-afectividad.

El nifio D, en el sal6n de clases, no sigui6 las indicaciones, pero realiz6 parcialmente el trabajo pegando
solamente en el nimero y letra, predominando el juego, aunque cumplié con €l objetivo educativo. En el recreo, la
socializacion fue buena, por medio de un juego interactud con el entorno, lo que favorecié a su desarrollo psicomotor
y socio-afectivo.

63

alguien se sentaba a su lado, se paraba




SESION 10
Fecha: Martes5 de febrero de 2008

Objetivo educativo: Que el nifio conozca, asocie y discrimine el nimero “3”, laletra“l” y e color rojo,
y de estaforma desarrollara habilidades motrices finas y lamemoria visua .

Descripcion de la actividad: Que €l nifio coloque pintura sobre la hoja, con los dedos, sobre laletray €l
nimero sin salirse del contorno. Al mirar €l nimero y laletra se dalaasociacion.

Material: Pinturarojay cuaderno.

Tiempo derealizacion: 100 min.

Registros del desempefio
Descripcion Edad Psicomotor, socio-afectivo y Socializacion
cognitivo (En o recreo)
(En el sal6n de clases)
Nifio A 5 afios No asistio
Nifio B 5 afios No asistio
Entendi® las instrucciones e hizo Sefued bafloy se PUSO ajugar
- . S con €l agua. Después se sent6
Nifio C 6 afios bien t'rabau_o. Cuando terny no debajo de un &bol y comenzo a
embarrd la pintura que sobré en el
. A X zarandearlo para que le cayeran
suelo, con laintencion dejugar. hoi .
0jas, se sonreia.
S e!““?”‘?"o las indi Cacl Ones, Se sent6 en una banca. Después
Nifio D 7 anos realizo bien su trabqo aunque corrio con sus compafierosy se
lento. Cuando termino tird la . o al salon
pinturaalabasura. == )
Andlisis

El nifio C, en el saldn de clases, siguid indicaciones, aunque se observl una conducta ludica,
porque termind su trabajo y al fina se dio tiempo de jugar, lo que favorecio su desarrollo psicomotor y
cognitivo a asociar e nimero letray color. En €l recreo, su conducta fue lidica y socio-afectiva, por

medio de un objeto desarroll6 habilidades motrices.

El nifio D, en el sal6n de clases, su conducta fue participativa, sigui6 indicacionesy favorecio su
desarrollo de habilidades motrices y cognitivas. En € recreo, su conducta fue un tanto pasivay alavez

socializadora, porque se relacioné con el entorno, pero solo por algun tiempo.




SESION 11
Fecha: Viernes 8 de febrero de 2008

Objetivo educativo: Que el nifio conozca, asocie y discrimine el nimero “3”, laletra“l” y e color rojo,
y de estaforma desarrollara habilidades motrices finas y lamemoria visua .

Descripcion de la actividad: Que € nifio coloque e nimero y laletra recortados de papel lustre sobre el
ndmero y letra dibujados en €l cuaderno. Al mirar el nimero y letra se dala asociacién.

Material: Papel lustre rojo, pegamento blanco y cuaderno.

Tiempo derealizacion: 110 min.

Registros del desempefio
Descripcion Edad Psicomotor, socio-afectivo y Socializacion
cognitivo (En € recreo)
(En €l sal6n de clases)
i\écr)ne?gegm 0 IE: mldcl)cacl gne?otra Se sent0 al pie delas escaleras.
. - P Papel y 10 pege No dejaba pasar anadie. Si
Nifio A 5 afios hoja. Uno de sus compafieros !
d . alguien se pasaba, ellale
quiso ayudarla, pero ellalejao e ha.
cabello. P
Nifio B 5 afios No asistio
Entendi ¢ indicaciones. Pego bien Se sent6 en unajardineray corria
. ~ el papel, y € resistol que le sobro atrés de alguien paraquelo
Nifio C 6 anos . .
se lo embarré en las manos. persiguieran, esto le causaba
gracia.
Nifio D 7 anos No asistio
Andlisis:

El nifio A, en e sal6n de clases, su conducta fue agresiva y no siguio indicaciones, por lo tanto
no practicd sus habilidades motrices y cognitivas. En € recreo, su conducta también fue agresivay no

socializo con €l entorno.

El nifio C, en € sal6n de clases, su conducta fue participativa, realizo las indicaciones, manifestd
una actividad Iudica, 1o que favorecio su desarrollo psicomotor y cognitivo, porque desarroll6 habilidades
motrices finas. En € recreo, socializd con su entorno, por medio de juegos que le hacian sentir bien y

estimulando su desarrollo socio-afectivo y psicomator.
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SESION 12

Fecha: Miér coles 13 de febrero de 2008

Objetivo educativo: Que e nifio conozca, asocie y discrimine los nimeros “1, 2 'y 37, las letras “A, E, 1" y los
colores amarillo, azul y rojo, y de esta forma desarrollara habilidades motrices gruesas y la memoria visual.
Descripcion de la actividad: El nifio tendra que colocar bolas de unicel de colores amarillo, azul y rojo en las bolsas
de celofan con las letras y los nimeros correspondientes. Al mirar el nimero, letray color se dalaasociacion.
Material: Globos, diamantina, nimeros 1, 2, 3 de fomy, bolas de unicel; bolsas de celofan y letras A, E, | de fomy.
Todo el material en colores amarillo, azul y rojo.

Tiempo derealizacion: 130 min.

Registros del desempefio

Descripcion Edad Psicomotor, socio-afectivo y cognitivo Socializacion
(En €l salén de clases) (En €l recreo)
No entendié la actividad y deposito las Se acost6 debajo de unabancay
Nifio A 5 afios pelotas en lugares distintos. Después se ahi se quedé observando a todos
aparté y yano quiso jugar. durante todo €l recreo.
Si entendi6 la actividad pero no la Se escondié en ladireccién.
. . concluy6. Se puso ajugar él solo con las Después en €l bafio y finalmente se
Nifio B 5 afios
pelotas de unicel. quedd sentado en unabancasin
jugar.
Entendio bien las indicaciones. Estaba Se sent6 en el AstaBanderay si
Nifio C 6 afos contento de participar en laactividad y alguien se sentaba con él, corria
queria que los demés también participaran. paraque lo alcanzaran.
e . Se qued6 acostado en una banca, si
No entendid las indicaciones y queria que ]
Nifio D 7 afios todos jugaran con él, pero de distinta forma alguu_en se acercaba, s sentabgy e
o ! cambiaba de lugar, como queriendo
alaactividad.
estar solo.
Andisis:

El nifio A, en el salon de clases, no entendid indicaciones y se aislo de la actividad, por lo tanto no

desarrollé ninguna habilidad. En el recreo, su conducta fue la misma, no se relaciona con el entorno, no propicia

actividades ludicas, |0 que afecta su desarrollo psicomotor, socio-afectivo y cognitivo.

El nifio B, en el salén de clases, siguié indicaciones, aunque realiz6 parcialmente €l trabajo, por o que solo

desarroll6 sus habilidades motrices. En €l recreo, su conducta fue pasiva, apartaday no hubo socializacion.

El nifio C, en el sal6n de clases, sigui6 las indicaciones, particip6, se integré a la actividad Iudicay logré

favorecer su desarrollo psicomotor, y cognitivo por medio de la asociacién, discriminacion y observacion, su

desarrollo socio-afectivo se vio unido en su actitud lidica hacia el trabajo. En el recreo, socializd con su entorno,

propicio actividades | idicas que |e permitieron su desarrollo socio-afectivo y psicomotor.

El nifio D, en el salon de clases, no siguié indicaciones, cred su propio juego. En el recreo, su

comportamiento, fue pasivo no socializé con el entorno.
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SESION 13
Fecha: Jueves 14 de febrero de 2008

Objetivo educativo: Que los nifios festejen, convivan y se integren con otros nifios del CAM, y de esta forma se
propicia el desarrollo de habilidades socio-afectivas.

Descripcion de la actividad: Las autoridades del CAM, organizaron un convivio para todos los alumnos del Centro.
Habia musica, comida, globos, friturasy juegos.

Tiempo derealizacion: 120 min.

Descripcion Edad Socializacién

Permanecié sentada en el suelo, debajo de la mesa de la comida. Estaba con los
Nifio A 5 afios oidos tapados porque le lastimaba el ruido y lamusica. No se paré de ahi, y si
trataban de sacarla se enojabay golpeaba.

Corri6 por €l patio con sus compafieros. Se ponia a bailar y después se sentaba
Nifio B 5 afios debajo de un &rbol. Y después volvia a bailar, pero él solo, no quiso bailar con
nadie mas.

Estaba jugando a correr por €l patio. Se subiaa salény bailaba. Después comiay

Nifio C 6 aflos seibaasentar aunabanca, y si alguien lo sacaba abailar, bailaba pero después se

apenabay se escondia en la direccion.

Se quedo sentado en el suelo comiendo. Cuando escuchaba alguna cancién que le
Nifio D 7 afios gustaba, se paraba a correr por todo €l patio. Al final regresaba a sentarse a
terminar de comer. No queriaque alguien se sentaracon €.

Andlisis:

En € nifio A, observamos que no es sociable, no se integra a las actividades ludicas en las que puede

intervenir, lo que no favorece su desarrollo socio-afectivo.

El nifio B, mostré una conducta de sociaizacion e interaccion con sus comparieros, se integra a las
actividades, o cual favorece su desarrollo socio-afectivo y psicomotor.

En el nifio C, se observa una conducta sociable y de integracion, le gusté ser parte de las actividades,
aungue por momentos su actitud era pasiva, la mayor parte del tiempo interactuaba con su entorno, logrando

estimular en mayor grado su desarrollo psicomotor y socio-afectivo.
En € nifio D, se observé una conducta pasiva, pero a la vez de integracion a las actividades que estaban

programadas. En ocasiones socializaba con el entorno, y de repente se aislaba de las actividades, que sin dificultad

a guna retomaba nuevamente, favoreciendo su desarrollo socio-afectivo.
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SESION 14
Fecha: Miércoles 20 de febrero de 2008

Objetivo educativo: Que € nifio conozca, asocie y discrimine € nimero “4”, la letra “O” y € color
verde, y de estaforma desarrollara habilidades motrices finasy lamemoriavisual.

Descripcion de la actividad: Que €l nifio coloque pintura sobre la hoja, con los dedos, sobre laletray €l
nimero sin salirse del contorno. Al mirar €l nimero y laletra se dalaasociacion.

Material: Pinturaverdey cuaderno.

Tiempo derealizacion: 105 min.

Registros del desempefio
Descripcion Edad Psicomotor, socio-afectivoy Socializacion
cognitivo (En o recreo)
(En el salén de clases)
Nifio A 5 afios No asistio
Nifio B 5 afios No asistio
Entendio | as instrucciones. Cuando Se sent6 debajo deun
terming le traté de ayudar a uno de arbol y si alguien se
Nifio C 6 afios sus compafieros, pero no selo acercaba, setrepabay se
permiti porque cada quién teniaque dejabacaer, y esto le
realizar su propio trabgjo. causaba mucharisa.
No quiso trabgjar. El maestro lo Se quedd acostado
regafio y é sepuso allorar, semetié | debajo deunabancay si
Nifio D 7 afos debgjo delas mesasy no quiso salir, alguien se acercabaaél,
gueriendo iniciar un juego. se volteaba para que no
lovieran.
Andlisis:

El nifio C, en e saldn de clases, se observd una conducta participativa, siguio instrucciones, se
involucra en las actividades; esto e favorece a su desarrollo psicomotor, socio-afectivo y cognitivo. En €l
recreo, su comportamiento fue |Udico en su totalidad, se relaciond con € entorno por medio de juegos, 1o

gue ayuda a su desarrollo socio-afectivo.
El nifio D, en el salén de clases, su conducta fue de resistencia a no realizar € trabajo requerido;

por lo que no practicd ninguna habilidad. En € recreo, siguié con la misma conducta de no seguir

indicaciones, no se relaciond con su entorno.
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SESION 15
Fecha: Viernes 22 de febrero de 2008

Objetivo educativo: Que € nifio conozca, asocie y discrimine € nimero “4”, la letra “O” y e color
verde, y de estaforma desarrollara habilidades motrices finasy lamemoriavisual.
Descripcion de la actividad: Que € nifio con los dedos cologue grenetina sobre el nimero y letra sin
salirse del contorno. Al mirar y sentir el nimero y laletra se dalaasociacion.
Material: Grenetina verde, pegamento blanco y cuaderno.

Tiempo derealizacion: 115 min.

Registros del desempefio

Psicomotor, socio-afectivoy

Descripcién Edad L Socializacion
cognitivo (En d recreo)
(En €l salén de clases)
Entendio las indicaciones. Pero no Corri6 por € patio con todos
quiso concluir su trabgjo. Y se los nifios. Fue algo que no
Nifio A 5afios | embarrd e resistol enlasmanosy en habia hecho. Cuando termin6
laropay ahi se peg6 lagrenetina. €l recreo ellano queria subirse
al salon.
Entendié bien lasinstrucciones. Y
cuando terminé se comid la - .
- ! Corri6 por €l patio junto con
grenetina que le sobré, y entonces g )
. ~ . p otros nifios. Cuando ya no quiso
Nifio B 5afios | comenzd adespegar laque habia ; . .
: - jugar se acosto debajo de una
pegado en su trabagjo y también sela b
" anca
comio.
Nifio C 6 afos No asistio
Nifio D 7 afios No asistio
Andlisis:

El nifio A, en el saldn de clases, entendié las indicaciones pero no quiso no concluir € trabajo,

por 1o que no practicd ninguna habilidad. En el recreo, su conducta sorpresivamente fue socializar con sus

comparieros e incluirse en actividades IUdicas que en ese momento se realizaban, |o que ayudd mucho a

gue poco a poco logre un avance en su desarrollo socio-afectivo.

El nifio B, en el salén de clases, su conducta fue buenay de aceptacion ante las indicaciones que

se le dieron, sin embargo, a término del trabajo, comenzé una actividad |Gdica con su propio trabajo. En

el recreo, en un inicio, socializd con su entorno, lo cual le ayudd a su desarrollo socio-afectivo y

psicomotor, pero a cabo de un tiempo se aisl 0.
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SESION 16
Fecha: Lunes 25 de febrero de 2008

Objetivo educativo: Que €l nifio conozca, asocie y discrimine el nimero “5”, laletra“U” y el color morado, y de
esta forma desarrollara habilidades motrices finas y lamemoriavisual .

Descripcion de la actividad: Que el nifio con los dedos coloque grenetina sobre €l nimero y letra sin salirse del
contorno. Al mirar y sentir el nimero y laletra se dala asociacion.

Material: Grenetina morada, pegamento blanco y cuaderno.

Tiempo derealizacion: 120 min.

Registros del desempefio
Descripcion Edad Psicomotor, socio-afectivo y cognitivo Socializacién
(En el salon de clases) (En €l recreo)

Nifio A 5 afios No asisti6

Peg6 la grenetina, pero afueradel contorno
delaletray el nimero. Despuésyano
Nifio B 5afios | quisotrabajar y se metié debajo de las
mesas parayano trabgjar, y de estaforma
las mesas |o protegian.

Se qued6 sentado debajo de un
arbol. Si alguien se acercaba
jugaba con él, pero después se
iba hacia otro lado.

Siguio bien las indicaciones. Cuando se
termind su greneting, le quité aun

Nifio C 6afios | comparfiero sin que se dieracuentay esta
travesurale causd gracia.

Permanecié sentado en una
jardinera, sin correr. Sélo
observabay jugaba con las
flores.

Entendi6 las indicaciones, pero queria que Corri6 por €l patio. Se escondié

. - le diera mucha grenetina para poder en los bafosy despuésen la
Nifio D 7 afios comérsela. Si realizé su trabajo. direccion. Cuando el recreo
termind, é se subi6 solo a salén.
Andisis:

El nifio B, en € saldn de clases, realizé € trabajo, pero no mostré habilidades de motricidad fina porque no
pudo seguir el contorno de la letray el nimero, posteriormente, se aislé y “refugid” para no seguir con el trabajo. En
¢l recreo, en un principio socializaba con sus compafieros, pero a cabo de un tiempo se retiraba, lo que no favorecié a
su desarrollo socio-afectivo.

El nifio C, en el salon de clases, siguid indicaciones, 10 que estimulé su desarrollo cognitivo, psicomotor y
socio-afectivo. En € recreo, su conducta fue poco sociable, no jugd con nadie, y esto no favorecié a su desarrollo

socio-afectivo.
El nifio D, en el salén de clases, rediz6 la actividad, por lo tanto practicé sus habilidades motrices y

cognitivas. En el recreo, socializd con su entorno, interactué con los agentes que en ese momento estaban presentes,

lo que estimul 6 su desarrollo socio-afectivo.
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SESION 17
Fecha: Miércoles 27 de febrero de 2008

Objetivo educativo: Que € nifio conozca, asocie y discrimine € nimero “5”, la letra “U” y e color
morado, y de esta forma desarrollara habilidades motrices finasy lamemoriavisual.

Descripcion de la actividad: Que €l nifio coloque pintura sobre la hoja, con los dedos, sobre laletray €l
nimero sin salirse del contorno. Al mirar €l nimero y laletra se dalaasociacion.

Material: Pinturamoraday cuaderno.

Tiempo derealizacion: 100 min.

Registros del desempefio
Descripcion Edad Psicomotor, socio-afectivo y Socializacion
cognitivo (En d recreo)
(En el sal6n de clases)
Nifio A 5 afios No asistié
Nifio B 5 afios No asistio
No quiso trabgjar, rego lapintura
enel sueloy laempezé alimpiar Se quedd sentado en una banca
Nifio C 6 afos con periodico. Al final, lequitéla | con el maestro. No selevantd
pintura a uno de sus comparieros para nada.
para empezar €l su trabgo.
E_SNtuvo distraido con los otros Permaneci6 sentado l pieela
nifios. Cuando se dio cuentade
o ~ . escalera. Cuando € maestro se
Nino D 7 afhos gue uno de sus compafieros le . c .
L . . distraia, se subiaal salony se
habia quitado |a pintura comenzo . .
pintaba las manos con la pintura.
allorar.
Andlisis

El nifio C, en e salén de clases, no siguid indicaciones, por lo tanto no desarrollé ninguna

habilidad. En €l recreo, también mostré una actitud de desagrado, sin ganas de socializar con su entorno.
El nifio D, en e saon de clases, no pudo redizar la actividad, por lo tanto no desarroll6

habilidades motrices y cognitivas. En € recreo, cuanto tenia oportunidad subia al salén 'y de esta manera

propiciaba una situacién de juego.
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SESION 18
Fecha: Lunes 3 de mar zo de 2008

Objetivo educativo: Que el nifio asociey discrimine los nimeros“1, 2, 3, 4,5”, lasletras“A, E, I, O, U”
y los colores amarillo, azul, rojo, verde y morado; y de esta forma desarrollaré habilidades motrices
gruesasy lamemoriavisual.

Descripcion de la actividad: El nifio tiene que ubicar y reconocer los nlmeros, letras y colores,
escondidos en lugares diferentes del patio, encontrandolos en el menor tiempo posible. Al mirar y sentir
el nimeroy laletra se dala asociacion.

Material: El patio, nimeros (1, 2, 3, 4, 5) y vocdes (A, E, |, O, U) de fieltro de colores (amarillo, azul,
rojo, verde y morado) de 12 cm. cada letra’y nimero, rellenos con diferentes materiales como semillas,
pléstico, papel y fomy.

Tiempo derealizacion: 130 min.

Registros del desempefio
Descripcion Edad Psicomotor, socio-afectivoy Socializacion
cognitivo (En d recreo)
(En €l sal6n de clases)
Nifio A 5 afios No asistié
Se fijaba bien en donde escondia
Nifio B 5 afios los nimeros, pero alahorade Permaneci6 acostado debajo de
buscarlos, no losidentificaba, y se | unabancay se quedd dormido.
desesperaba.
Estaba muy contento. Se fijaba
bien en donde se escondian los Se sentod en € Asta Bandera,
o L nimeros, pero alahorade cuando alguien se acerco el
Nifio C 6 aflos . -
buscarlos, e corriapara otro lado corrié aotro lado paraquelo
porque no entendialas alcanzaran.
instrucciones.
Nifio D 7 afos No asistio
Andlisis:

El nifio B, en e saldn de clases, se observd una conducta de interés hacia el trabajo realizado, por
lo tanto desarroll6 sus habilidades motrices y cognitivas, aungque mostré dificultad por recordar donde se
encontraba el objeto observado, En e recreo, no socidiz6 con su entorno, 1o que lo llevd a quedarse

dormido y afectando su desarrollo socio-afectivo, por no interactuar con su entorno.

El nifio C, en e sa6n de clases, estuvo muy motivado por el juego que implicaba la actividad, y
trataba de realizarlo 1o mejor posible, pero tampoco podia recordar donde se habian colocado |os objetos.
En el recreo, también mostré una conducta socializadora, por querer estar jugando con |los demas nifios,

estimulando con esto, su desarrollo socio-afectivo.

72




SESION 19
Fecha: Viernes 7 de marzo de 2008

Objetivo educativo: Que € nifio asocie y discrimine las vocales (A, E, I, O, U) con un objeto, de esta
forma desarrollarala memoriavisual.

Descripcion de la actividad: El nifio tiene que identificar las figuras colocadas en diferentes lugares
dentro del salén, y asociar laletrainicial del nombre de cada figura con cada unade las vocales.

Material: Figuras de unicel de un avion, elefante, iglesia, 0so y uvas.

Tiempo derealizacion: 110 min.

Registros del desempefio
Descripcion | Edad Psicomotor, socio-afectivo y cognitivo Socializacién
(En € sal6n de clases) (En €l recreo)

Permanecio a piedelas
Observé detenidamente lasfiguras, y asocid la | escaleras, si alguien se

Nifio A 5 afios figuracon lavocal correspondiente. Al final acerbalo empujaba
las apret6 con las manos. porque no queria que
pasaran.
Permaneci6 sentado
Entendid |as instrucciones, pero no concluy6 con €l maestro. De
Nifi . su trabajo porque su compafiera lo rasgufio, é repente se paraba pero
ifio B 5 afios . L . . o
seenojéy se metio debajo delamesay yano parair a bafio ajugar
quiso trabgjar. con el aguay después

sevolviaa sentar.

Nifio C 6 afos No asistio

Permaneci6 escondido

Estaba muy contento con las figuras, pero no o
en ladireccion.

quiso trabajar porque queria seguir jugando

Nifio D 7 afios S Unicamente sali6 parair
con ellas. Se puso allorar porque se las quité. o
a bafo ajugar con €l
agua.
Andlisis:

El nifio A, en el salon de clases, pudo readlizar |a actividad observando detenidamente las figuras
y asociandolas con la vocal, a fina convirtié su trabajo en un juego, de esta forma desarroll6 sus
habilidades motrices y cognitivas. En € recreo, mantuvo una conducta agresiva, 10 que provocd que no

socializara con los demés nifios.

El nifio B, en el salon de clases, entendio las indicaciones, practicando en parte sus habilidades

motrices. En lahorade recreo, creo un juego con é mismo, no socializé con su entorno.
El nifio D, en el salon de clases, mostré una conducta ltdica, pero no quiso redlizar el trabajo,

por lo tanto no practico ninguna habilidad. En la hora de recreo, permanecio sin socializar, aunque inicié

un juego con é mismo, interactuando con el entorno.
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SESION 20
Fecha: Martes 11 de mar zo de 2008

Objetivo educativo: Que € nifio asocie y discrimine las vocales (A, E, I, O, U), y los colores amarillo, azul, rojo,
verde y morado, de esta forma desarrollarala memoriavisual.

Descripcion de la actividad: El nifio tendra que comerse la gelatina para llegar a fondo y sacar la letra que
corresponde al color de lagelatina. Al mirar laletray gustar la gelatina se dala asociacion.

Material: Gelatinas de sabores: pifia, mora azul, fresa, limény uva, letras de fomy.

Tiempo derealizacion: 130 min.

Registros del desempefio
Descripcion Edad Psicomotor, socio-afectivo y cognitivo Socializacion
(En el salén de clases) (En el recreo)
Estaba muy contenta comiendo gelatinay
o ~ porgue siguié muy bien las instrucciones. No estuvo porque selallevaron

Nifio A 5 afios ! ; ) : .
Al final se espant6 porque le salié sangre debido al accidente que le ocurrio.
delanarizy comenzé allorar.
No realizo el trabajo y prefirié sdlo comer. Permanecié debajo del arboal,

Nifio B 5 afios Estaba muy contento jugando con sus zarandedndolo paraquele
comparieros. Queria comerse las gelatinas cayeran las hojas e la cabezay se
delos demésyy esto le causaba gracia. |as aventaba a sus comparieros.
Le gusté mucho la actividad, y su interés Corri6 por t°d9 el patio, queria

b las| que alguien més lo atrapara.

Nifio C 6 afios esta ae_n,encontrar as letras, Después se puso ajugar alas

distinguiéndolas. Estuvo muy “ .
L2 escondidas’ con uno de sus

participativo. compafiercs.
Estaba alegre por la actividad, estuvo g:rsgba;eg;%:jeghagoéregolﬁr;a banca,

Nifio D 7 afios partici panqo y queria que todos jugaran finalmente fue al bafio y se moj6
junto con €. lacara.

Andlisis:

El nifio A, en €l salén de clases, siguié muy bien las indicaciones que se le dieron, por lo que pudo practicar

sus habilidades motricesy cognitivas. En €l recreo, no estuvo presente.

El nifio B, en e saon de clases, siguidé parciamente las

indicaciones, por lo tanto desarroll6 sus

habilidades motrices y cognitivas. En lahorade recreo, cred un juego con €l arbol, y socializ6 con sus compafieros.

El nifio C, en & salén de clases, siguid indicaciones y estuvo muy participativo, por lo que practicod sus

habilidades motrices y cognitivas. En el recreo, mostré una conducta sociable, jugé con sus compafieros; lo que

beneficié su desarrollo socio-afectivo.

El nifio D, en el salon de clases, siguio indicaciones y mostré una conducta lidica, lo que favorecié el

desarrollo psicomotor y cognitivo. En la hora de recreo, permaneci6 sin sociaizar.

74




CAPITULO 7 INTEGRACION DE RESULTADOS Y REFLEXIONES

A continuacién se describiran los resultados del comportamiento de cada uno de
los cuatro nifios estudiados, tanto en € salon de clases como en el recreo, durante veinte
sesiones. Es importante mencionar que una sesion estuvo dedicada a un convivio que
organizo el CAM, con motivo de festgjar € dia del amor y la amistad, por lo que no se
incluye en el tota de sesiones trabagjadas con la propuesta didactica “Aprender

Jugando”, porgue solo se practicd la socio-afectividad.

7.1 NINOA

e En € salon declases

Corresponde a una nifia de cinco afos, que no asistié a nueve de veinte sesiones,
durante siete sesiones no logro e objetivo de la actividad que era conocer y asociar
nimero, letray color; en donde estaba también el gercicio de su habilidad motriz. En
estas actividades predomind su propio juego. En las tres Ultimas sesiones si se observo
un considerable avance en la asociacion, y discriminacion de numeros, letrasy colores,
esto es, s entendia las indicaciones y realizaba parte del trabajo aunque no lo concluia.

Observé detenidamente las figuras'y las colocé correctamente.

e Juegoy socializacion en la hora de recreo.

La mayor parte de las veces, €l nifio A se la pasaba sentada en las escaleras, y s
alguien se le acercaba reaccionaba con un golpe, a veces también le gustaba esconderse
durante todo € recreo. En otras ocasiones se sentaba debajo de un arbol y se volteaba
para gque no la tocaran. Una reaccion que se observé en esta nifia, fue que le molestaba
el ruido que provocaba la musica; en esta situacion se tapaba los oidos y permanecio
debajo de la mesa. Solo una sola vez se sintié en condiciones de jugar con los demaés.

Solamente unavez corri6 por € patio con todos |os nifios.

Si comparamos € desempefio de la nifia en las actividades escolares,

observamos que una parte de estas, las convertia en su propio juego, por lo que
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pensamos que en su personalidad predominaba la introversion, que habla de los rasgos
de su personaidad; apreciacion que se refuerza por e comportamiento que muestra
durante el recreo. En este caso pensamos que aunque evidentemente necesita desarrollar
habilidades de socializacién, nos damos cuenta que tiene que partir de sentirse bien
consigo misma 'y con los demés, y que no se le puede forzar a realizar actividades de
sociaizacion que no este en condiciones y dispuesta de llevar a cabo, porque tienen que

ser actos voluntarios.

7.2 NINO B

e En € saldn declases

El nifio B, corresponde a un nifio de cinco afios, que no asistié a ocho de veinte
sesiones. Observamos que en siete sesiones, € nifio s entendio las instrucciones 'y por
lo tanto pudo redlizar €l trabajo de asociacion y discriminacién de nimeros, letras y
colores; lo que varia es su concentracion y la voluntad de terminar € trabgjo inicial, ya
que una parte de su actividad la conduce a jugar. En otras tres sesiones si entendio la
actividad y si logro concluirla, dando muestras de un comportamiento consistente.
Solamente en una sesion predomind el juego y no redlizo la actividad. Durante las

sesiones se observaron habilidades motrices y destrezas mas precisas.

Si comparamos al nifio A y a nifio B observamos gque no obstante tener los dos
nifios cinco afos de edad, € nifio B tiene mayores habilidades de discriminacion, esto
es, tiene un mejor nivel de atencidn y de percepcion, que se muestran en la comprension
y redlizacion del trabajo. Las actividades que realizaba tenian por objetivo incidir en
estas habilidades.

La parte del juego que observamos, combinada con el trabgo puede ser
entendida como nos dice Lopez Melero (1983: 120), como una actividad motivada por
la curiosidad, en donde entra también e juego simbdlico cuando traslada la situacién del
trabgjo a un juego inventado por é, ya que como hemos visto en parte entendia y

realizaba el trabajo, pero en otra parte |o convertia en su propio juego.
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Los gercicios realizados buscan incidir en su desarrollo psicomotriz, que como
nos dice Quirds (1979: 35), en los nifios Down es de vital importancia 'y redlizada a

través del juego influye también en su desarrollo socio- afectivo y cognitivo.

e Juegoy socializacion en lahora derecreo.

En este nifio B, e nifio da muestras de un buen desarrollo de su socializacion
con los demés nifios, porque no muestra ninguna dificultad al interactuar con ellosy al
compartir juegos. Tampoco muestra ninguna dificultad en identificar objetos para jugar,
como lo muestra cuando se cuelga con las manos del arbol sacudiéndolo para que le
caigan hojas en la cabeza y convirtiendo las hojas en juguetes. Este juego de
socializacion, como afirma Jennings (1982: 56), contribuye también a impulsar €
desarrollo motor y a practicar juegos de socializacion comunes con sus compafneros, por

lo tanto también contribuye al desarrollo socio-afectivo.

Asimismo, muestra la habilidad de que si desea estar solo a la hora del recreo,
no agrede a nifio que se le acerca, sino interactda un momento para después apartarse a
otro lugar, como lo demuestra cuando se queda sentado debajo de un érbol y s aguien
se le acercaba jugaba con é, pero después se iba hacia otro lado. Finamente se observa
gue se siente bien estando cerca del maestro, como lo demuestra cuando se queda

sentado en una banca cercade é y no se levanta para nada.

7.3 NINOC

e En € saldn declases

El nifio C, corresponde a un nifio de seis afios, que asistié a diecisiete de veinte
sesiones. El nifio sigue las indicaciones realizando su trabgo y no muestra
hiperactividad, todo lo contrario, demuestra concentracion y realiza su trabgjo de
discriminacion y asociacion con los materiales y lo realiza con gusto. Este
comportamiento, predomina en la mayoria de las observaciones, a igual que su
tendencia a combinar € trabajo siguiendo las instrucciones, pero incluyendo el juego al

terminar e trabajo.
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Como mencionamos al hablar de discriminacion en e nifio Down citando a
Faudoa (1983: 40-43), esta capacidad se puede desarrollar a través del trabajo con
formas, tamafios y colores, de manera que los nifios puedan manipular y observar
directamente.

Durante dos sesiones no logro el objetivo de la actividad que era conocer y
asociar numero, letra y color; en donde estaba también el gercicio de su habilidad

motriz.

Con lo anterior, tratamos de resaltar que no se puede generadizar las
explicaciones tedricas en todos los nifios Down, porque en € nifio C no hay una
relacion entre su condicion de nifio Down, con la atencién inestable, porque este nifio si

puede concentrarse en larealizacién de su trabgjo.

e Juegoy socializacion en la hora derecreo.

Como hemos mencionado cuando citamos a Golano, Lopez y Villasante (1992:
379), la socializacion puede definirse como “Un proceso de construccion mediante el
cua € nifio se va diferenciando de su entorno y va elaborando recursos propios del
didogo con los demas y consigo mismo. Este complejo proceso 1o podemos observar en
las acciones ludicas del nifio C, como son: estar consigo mismo, estar acompafado, le
gusta conducir y crear Sus propios juegos, le gustaincluirse en otros juegos organizados.
En éstas habilidades est4 presente la diferenciacion de su entorno, la elaboracion de sus
propios didlogos de juego con los deméas 'y consigo mismo 'y por lo tanto el desarrollo de

Su persona.

El nifio Down practica € juego simbdlico gran parte de su tiempo, desarrollando
a través de esta actividad sus potencialidades; entendiendo por juego simbdlico, la
capacidad que tiene € nifio para traspolar una situacion real a una ficticia. (Rondal y
Lambert, 1982: 95). Este tipo de juego |o observamos en €l nifio C, por gemplo cuando
realiza la actividad de pintar € nimero y la letray después se pinta la cara, 0 cuando
termina la actividad indicada por la maestra'y después juega con la pintura con la que

trabaj 6, realizando una actividad |Gdica simbdlica.
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7.4 NINO D

e En e salén declases

El nifio D, corresponde a un nifio de siete afios, que asistié a quince de veinte
sesiones; durante nueve sesiones no logro el objetivo de la actividad que era conocer y
asociar numero, letra y color; en donde estaba también € gercicio de su habilidad

motriz. En estas actividades predomind su propio juego con |os objetos de trabajo.

Este nifio muestra los siguientes comportamientos: poca comprension de las
explicaciones, por |o que no realiza las actividades de trabajo, predomina una actitud de
juego, haciendo actividades de su propio interés e imaginacion. Llora a impedirle una
actividad riesgosa, o0 bien llora cuando quiere seguir su propio juego en el tiempo de
trabgjo. Observamos egocentrismo y ensimismamiento en la realizacion de sus propios

juegos en lugar del trabajo escolar. Le es dificil aceptar las reglas de trabajo.

S6lo en dos de las quince asistencias que tuvo, pudo realizar € trabajo indicado.

El nifio D tiene siete afos, s muestra una atencion inestable y una percepcion
deficiente, que le impide realizar las actividades indicadas por la maestra, no obstante
gue desde € punto de vista de las recomendaciones educativas, citadas por Faudoa
(1983: 40-43), se trabagjaba con formas, tamafos y colores, por o que € materia
educativo no puede influir en el desarrollo s € nifio no tiene las posibilidades de

apropiarselo con € trabagjo. Lateoria no se puede generalizar.

Lopez Melero (1983: 132), afirma que para ensefiar a los nifios Down y obtener
resultados satisfactorios, es necesario que se adecue cualquier actividad a sus intereses.
En este nifio no se confirma esta afirmacion, porque la problemética en agunos nifios
Down como es este caso, muestran que no hay unarelacion directa entre las actividades
educativas y las posibilidades de desarrollo, ya que depende también de sus

disposiciones personales para el aprendizaje.
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e Juegoy socializacion en la hora derecreo.

En la hora de recreo este nifio realiza sus propios juegos, pero también juega
“atrapados’ con otros nifios y su maestro. También muestra en algunos casos, deseos de
permanecer solo. Consideramos que €l juego para este nifio en la hora de recreo influye
en diferentes aspectos de su personalidad y socializacion, ya que le ayuda a conocer y
aceptar a los otros, desarrolla su psicomotricidad y socio-afectividad. Como afirma
Faudoa (1983: 89), “Mediante € juego, € nifio Down aflora sus sentimientos, aprende y

se adapta con mayor facilidad ala sociedad en que se desenvuelve’

En este nifio encontramos una mayor madurez en su socializacion, y una menor

madurez para el trabajo escolar.
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CONCLUSIONES

Partiendo de la integracion de resultados, es necesario resaltar que através dela
propuesta didéctica “Aprender jugando”, se logré cumplir con los objetivos de esta
investigacion, y dar algunas respuestas a las preguntas de investigacion. Respecto a la
primera pregunta de conocer ¢Cud es la importancia que tiene € juego dentro del
proceso de ensefianza-aprendizaje?, encontramos que hay un juego creado por € nifio
durante las actividades docentes aunque no siga instrucciones exactas de la maestra.
Este juego, da como resultado que €ellos logren € objetivo educativo a través de su
propia creatividad en el juego. Es importante porque si €l juego creado por €l nifio logra
el objetivo educativo quiere decir que no hay indisciplina, y no se debe castigar, a

contrario debe reconocerse su capacidad creativa.

Asimismo encontramos que mediante las actividades con materiales educativos
[adicos, los nifios con sindrome de Down expresan su personalidad integral, siendo una
actividad significativa por las posibilidades de exploracién, através de las cuales el nifio

se descubre asi mismo, a mundo y las relaciones con |os objetos.

También encontramos una relacion muy importante entre e trabgo y la
afectividad del nifio porque con algunas de las actividades los nifios sonreian consigo
mismo, se mostraban alegres y participativos, los materiales lo consideraban objetos

[Gdicos, como por g emplo cuando se comian la grenetina con la que estaban trabajando.

Encontramos que € juego simbdlico siempre esta presente en € juego de los
nifios, tanto en su creatividad, como cuando solamente realizan su propio juego y no

siguen instrucciones

Respecto a las preguntas ¢Jas actividades y materiales didacticos propuestos,
ayudan a desarrollar en e nifio, las habilidades de discriminacion, diferenciacion y
asociacion? ¢Favorecen estas actividades el desarrollo de su concentracion?, podemos
afirmar que si contribuyeron a su desarrollo, pero esta contribucion depende de las
siguientes condicionantes: No siempre hay una relacion directa entre las actividades
educativas de la propuesta didéctica y las posibilidades de desarrollo del nifio, ya que

depende también de sus disposiciones personales para realizar e trabgjo, por ggemplo la
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motivacion, € interés, su estado emocional, su estado de salud y particularmente del
grado en que tengan € sindrome de Down. Esta afirmacién se confirma en los cuatro

nifos estudiados.

Encontramos en los cuatro nifios estudiados un problema en el desarrollo de su
memoria, que se refiere a la dificultad de recordar donde qued6 un objeto escondido
durante e juego, por lo que hay que incluir en la propuesta didactica “Aprender
Jugando” ejercicios para que €l nifio practique el evocar un hecho o situacion después

de un tiempo determinado, recurriendo ala utilizacion de sus sentidos.

Respecto a la tercera pregunta ¢De qué forma los maestros pueden utilizar el
juego como recurso didactico paralos nifios con sindrome de Down?, encontramos en la
aplicacion de la propuesta didactica “Aprender Jugando”, que es importante que la
propuesta incluya actividades educativas que estimulen la voluntad del nifio para que
concluya el trabajo, ayudandole asi a su formacion de habitos, esto puede ser por medio

de un sistema de estimulos y premios.

En lo que se refiere @ comportamiento socio-afectivo del nifio en € juego
espontaneo durante el recreo, cuando no realiza ninguna actividad conducida por €l
maestro, observamos que solo € nifio A, mostré dificultades para relacionarse en el
recreo con otros nifios y con su entorno. Consideramos que este comportamiento era
porque fisicamente no se sentia bien, ya que en ocasiones € ruido le molestaba, se
tapaba los oidos y le gustaba permanecer sola sin querer interactuar con sus
comparieros. Pensamos gue lo anterior puede ser consecuenciadel grado de sindrome de
Down gue presentaba. En €l comportamiento socio-afectivo de los otros tres nifios se
observé durante el recreo que podian interactuar con sus compafieros, con el entorno, y
consigo mismo, logrando un juego espontaneo, sin actividades planeadas que les

ayudaban a su desarrollo psicomotor y socio-afectivo.
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