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L INTRODUCCION

Dentro del quehacer e}iucau'vo la vida emotiva del alumno representa un aspec-—
to muy importante que el docente no debe descuidar. El proceso cognoscitivo
del alumno esta determinado por muchos factores, que estdn directamente influ-
enciados por las relaciones afectivas y emotivas del nifio. Es necesario que
en la labor educativa, el maestro cuente con una madurez que le permita mante-
ner buenas relaciones afectivas y con un ambiente adecuado en su salén de

clase, ya que esto es determinante en la tarea educativa.

El objeto de este trabajo de investigacidén es el de abordar el tema de 1la
afectividad en el escolar, con la finalidad de resaltar la importancia que ésta

tiene en la personalidad del educando y en el proceso educativo.

Las emociones se han analizado a través de varios autores que han realizado
experimentos sobre la naturaleza de la conducta emocional y que han descrito

las emociones en relacidén con la educacidn.

Se presentan algunas teorias de las emociones tomando en cuenta los aspectos

més sobresalientes y representativas de éstas.

Se da un breve esbozo de fisiologia de las emociones, para de esta manera

tener un fundamento cientifico para basar el presente trabajo.

Posteriormente se expone el tema de la vida afectiva y la relacién de las emo-
ciones con las necesidades de los alumnos. Se enuncian las diversas emociones

y algunos términos que exponen el comportamiento del escolar.

Para terminar se presentan las relaciones afectivas del educando, el papel del

maestro y del medio ambiente, En el presente capitulo se habla de los estados
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emocionales que pueda afectar la capacidad del educando para concentrarse

y lograr los objetivos deseados.

El presente trabajo es el resultado de una breve compilacién de teorias de
expertos en el campo de la psicopedagogia y del anilisis de algunos textos
que profundizan en el comportamiento del escolar, en especial de su vida

afectiva.



II. CONDUCTA EMOCIONAL
A, Concepto y caracterizacién de las emociones

"La palabra emocién se deriva de la palabra latina emovere que significa remo-

ver, agitar o excitar". (1)

Para que el individuo experimente las emociones se requiere que sea consciente
del significado de las situaciones capaces de provocarlas. Las emociones estan

relacionadas tanto con los procesos de la percepcidén como con el pensamiento.

Las emociones son provocadas por situaciones de emergencia o improvistas.
Comprenden respuestas externas e internas. Entre las externas se encuentran:
palidez, hundimiento de las mejillas, temblor en manos y voz, inmovilidad,

agazapamiento, contracciones faciales, grito y llanto.

Las respuestas internas son las respuestas fisioldgicas que provocan cambio
en el organismo: aceleraciéon en el ritmo cardiaco, liberacién de azficar a partir

del higado, dilatacién de las pupilas, etc..

Cada persona experimenta las emociones con diferente intensidad. Las caracte-
risticas de cada individuo se manifiestah en sus emociones y sentimientos y

. rd
se reflejan en estos.

Las emociones pueden ayudar al individuo a enfrentarse a situaciones de emer—
gencia. Es posible que el individuo que experimente una intensa emocidén sienta

més fuerza y sea més resistente al dolor. En este caso la emocién puede

(1) James 0. Wittaker. Psicologia. México, Ed. Interamericana 1968, p. 107.



constituir una preparacidén para actuar.

Las emociones también pueden constituir un estado de desequilibrio momentineo
en el organismo. Este puede retardar la accién eficaz, por ejemplo puede
darse el caso de que un individuo se inmovilice temporalmente y que en el
momento en que se encuentra con el estado emotivo, no sea capaz de ejecutar

ninguna accién ni de tomar ninguna decisi6n.

Las emociones estdn relacionadas con el estado orgdnico y con los estados
mentales. Por ejemplo, al €vocarse una situacién peligrosa se puede llegar

a sentr miedo y se puede acelerar el ritmo cardiico.

En las emociones se puede presentar la irracionalidad. "o que es racionalmente
opuesto como el amor y el odio, pueden fundirse en una expresidén; el placer

puede experimentarse en el dolor y el dolor en el placer'. (2)
B. Fisiologia de las emociones

’ 3 - - I3
Fisiologicamente las emociones producen un cambio en el organismo en el cual
toman parte numerosas estructuras neuroldgicas relacionadas con el comporta-

. . . . s -~
miento emocional, entre ellas explicaré las funciones de algunas que desempefian

un papel importante en la conducta emocional.

1. E1 Hipotdlamo. Lo localizamos en el cerebro intermedio, esti situado por
debajo de los tdlamos Opticos en donde se localiza una aglomeracién de células
nerviosas. Segin investigaciones de Bard y Hess su funcién en relacién a las

emociones es: la estimulacién de hipotélamo anterior produce miedo, la estimula-

. (2) Werner Wolff. Introduccién a la Psicologia. 16 ed., México, Ed. Fondo de
Cultura Econdmica, 1976. p. 141.
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cién del sector medio produce rabia y la estimulacién del sector posterior causa

curiosidad y alerta.

2. La &migdalae Es una parte del sistema lmbico que se encuentra en la base
del 14bulo temporal. Estd compuesta de dos partes: una regién centromedial,
que recibe impulsos directos del bulbo olfatorio, una porcién basolateral, que
no tiene conexiones olfatorias. En la mayor parte de los experimentos que
se han realizado la amigdaletomia produce palidez, perdida de miedo, agresivi-
dad, hipersexualidad, retarda la adquisicién de respuestas de evitacién y hace
que se pierdan las que se habian adquirido antes de la operacién. La estimula-
cién eléctrica produce un patrén de comportamiento bien definido que se carac-

teriza por el miedo y la rabia.

3. El Hipocampo. También es parte del sistema Ilimbico igual que el hipotilamo
y la amigdala. Abarca las porciones Hmbicas de la corteza cerebral. Se locali-
zan en las profundidades del cerebro. Se han realizado en animales algunos
experimentos en el hipocampo, con relacién a las conductas emocionales, dando
resultados muy incompletos ya que como resultado de la operacién no se han

manifestado cambios significativos en la emotividad.

4. La corteza cerebral. El cerebro activa y regula los aspectos fisiolbgicos
de la emocién. Dentro de la corteza cerehral se localizan aproximadamente
catorce mil millones de células nerviosas. Todas las zonas de la corteza estin
enlazadas entre si y la actividad de cada una de ellas depende del estado de
la corteza en conjunto. La corteza cerebral presenta diferentes zonas que
no son iguales y todas estas estructuras estdn intimamente relacionadas con
las emociones. Cannon y Bard hicieron experimentos en perros y gatos, que

consistian en la supresién total de la corteza cerebral obteniendo como resultados

un nivel mas bajo de irritabilidad.



II. TEORIAS SOBRE LA NATURALEZA DE LAS EMOCIONES

A continuvacién considero necesario enumerar algunas teorias de las emociones,
destacando de cada una de ellas algunos de los aspectos mas sobresalientes

y representativos.

Teoria que considera al placer y al dolor como las {inicas cualidades o elementos

de la vida afectiva ¢

Esta teoria se desarrolld en los siglos XVII y XIX, se basaba fundamentalmente
en la existencia del placer y del dolor englobando en estos aspectos a la vida
emotiva del sujeto. Al placer se le vela como fruto de una actividad satisfecha

y al dolor como una actividad contrariada.
A. Teoria Tridimencional de Wundt

Wundt no aceptaba la vieja teoria que reducia todas las emociones a la oposi-
cién del placer y del dolor. Consideraba que las sensaciones eran los elementos
tltimos y mas simples sobre los cuales se eleva la vida intelectual. Por otra
parte, buscaba los estados afectivos, es decir, los sentimientos {tiles que permi-
tirian elaborar las sintesis mas elevadas de la vida emotiva. La teoria tridimen-
cional de Wundt consiste en las polaridades de la excitacién y de la calma,
de la tension y alivio, aunadas a la del placer y del dolor. Esta teoria se

desarroll6 de 1874 a 1920.
B. Teoria de James Lange

Esta teoria fuée publicada en 1884 en un articulo titulado éQué es la emocibén?.
En 1885 Carl Lange propuso una teoria periférica de la emocién tan similar,

a la de James, y las dos se combinaron en ‘una sola, basada en los cambios



viscerales cuyos fundamentos son:

-~ El comportamiento y la experiencia emocional se interrelacionan fisiolégica-
mente.
- En la emocién intervienen algunos factores tales como percepcién de la

situacidn, alteracién orgénica y toma de conciencia.

Esta teoria tratd de demostrar que el comportamiento emocional y la experien-

cia emocional estadn ﬁsiolégicamente interrelacionadas.
C. Teoria de Cannon - Bard

Fue presentada por Cannon en 1927 y ampliada por Bard en 1934. Se basa
psicofisiologicamente en: el tdlmo e hipotdlamo, el tAlmo le da una cualidad
emocional a los impulsos sensoriales. Esta teoria acenta las funciones de
la corteza cerebral en relacidén a la inhibicién del mecanismo por medio del
cual nos damos cuenta de las emociones. Cuand.o los estimulos sensoriales

pasan por el tilmo éste les da una cualidad emocional.
D. Teoria de Papez = Mc. Lean

Esta teoria fue propuesta por Papez en 1937. En 1939 fue ampliada por Mc.
Lean. Su base psicofisiolégica la establece en la corteza cerebral, el hipotila-
mo, los nficleos dorsomediales, en los cuerpos mamilares y el sistema Hmbico
en general. En esta teoria se establece que la expresién de las emociones

se debe al hipotdlamo y la experiencia de las mismas a la corteza cerebral.

E. Teoria de Lindsley

Esta teoria también se llama "Teoria de la activacién". Se basa psicofisiologica—

mente en la formacién reticular. Los impulsos somaticos y viscerales cuando
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llegan a la formacién reticular se integran y distribuyen por el hipotdlamo,

poniendo a la vez al organismo en estado de alerta.
F. Teoria Bifactorial de las Emociones

A esta teoria se le da el nombre de Teoria Bifactorial porque se fundamenta
en dos factores que son: la clase de emocidén y su intensidad. Se basa psicofisio
logicamente en el hipotdlmo, en la formacién reticular y en la corteza. En

1a Teoria Bifactorial se establece lo siguiente:

1. E1 Hipotdlamo tiene que ver con las emociones en cuanto a su clase, con

la formacibén reticular en cuanto a su intensidad.

2. Cuando las emociones varian cuantitativamente pueden presentar conversiones

de unas a otras.

3. La integracién de los impulsos se debe a la corteza cerebral la cual da

significado a la emocidn.

4. Los organismos no solo buscan un equilibrio homeostitico, sino que a veces

persiguen la méxima exitacién la cual puede ser positiva o negativa.
5. La experiencia emocional humana estd determinada culturalmente.
Con algunas de las teorias se obtiene como resultado que el centro de las emo-

ciones estid en el Hipotdlamo, y que la intensidad de la emocién tiene su base

en la formacién reticular.



IV. LA VIDA AFECTIVA

A. El significado de la vida afectiva

El aspecto emocional del ser humano tiene singular importancia ya que son

los sentimientos y emociones los que dan significado a la vida.

Las reacciones emocionales se presentan antes que cualquier tipo de razonamien-
to y se consideran escenciales para la vida psiquica. Los procesos emocionales

més importantes se presentan en forma innata en el individuo.

Existe una estrecha relacién entre las emociones y los estados mentales y entre
las emociones y el estado orgamico. También existe una vinculacién entre
las emociones y la forma de vida, asl como la manera en que el individuo
orienta su actividad. '"Las emociones sirven de impulsos y motivos de la activi-
dad. Condicionan el desarrollo de la actividad del individuo y son condiciona-

das a su vez por éste". (3)

Las diversas facetas de la vida de un hombre relacienadas con su personali
dad, intelecto, intereses, relaciones sociales, etc. son influidas por sus emociones
y sentimientos, los cuales se reflejan en todos los momentos de su vida. '"Las
emociones pueden ser un poderoso estimulo para la actuacién y para movilizar

nuestra energia". (4)

En la vida diaria constantemente estamos manifestando las emociones mediante

7 . 0 . .
nuestro estado de ammo. Si no lo hicleramos asl, no se manifestarian en noso-

(3) S. L. Rubinstein. Principios de Psicologia General. México, Ed. Grijalbo,
p. 519,

(4) Ibid, p. 555.
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tros las sensaciones de placer, alegria, dolor, tristeza y todos los demas estados

emocionales que los seres humanos experimentamos.

James 0. Wittaker afirma que:

"Sin las emociones, los seres humanos seriamos poco mAs que mAaquinas que
trabajan de la misma manera dia tras dia. No conocerlamos los goces del
amor ni la felicidad del éxito. No experimentariamos simpatia para el desgracia-
do, ni pena por la pérdida del ser amado. El orgullo, la envidia y los celos

serian desconocidos por nosotros".(5)

La vida afectiva constituye la base a partir de la cual se edifican las relaciones
interhumanas. La madre es el primer objeto ya sea de amor o de odio de
las personas. Asi por ejemplo el nifio reaccionard con una afectividad positiva,
cuando satisface su apetencia del alimento y el deseo sensual que lleva consigo
el amamantarse de la madre; pero si el nific ve impedida su satisfaccidén sensual
y de amamantamiento reaccionari con una conducta agresiva y de desolacibn,

esto va a influir muy profundamente en el curso de la vida afectiva del nifio.

En los primeros afos de vida, los primeros cinco, los afectos son de vital
importancia, m&s que en cualquier otra época de la vida. Las primeras manifes-
taciones afectivas las recibimos en el seno familiar, principalmente de la madre,
que generalmente transmite sentimientos de amor al nific. Se puede decir

que la personalidad del infante absorbe los patrones afectivos que le estan
siendo transmitidos por su madre, familiares y por el medio social en que se

desenvuelven, los cuales determinaridn las demés etapas de su vida para conver-

(5) James O, Wittaker. Psicologia... Op. cit. p. 107.
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tirse en una persona centrada con seguridad, o de lo contrario una persona

insegura llena de frustraciones.
B. Estados generales de la afectividad

La conducta emocional se manifiesta en las personas mediante los sentimientos,

la afectividad y los diversos estados emocionales.

Las emociones varian de acuerdo al grado de afectividad en que se encuentre
el sujeto y éstas pueden ser positivas o negativas. Las podemos observar porque
afectan a todo el organismo y se manifiestan fisica y psicolagicamente. Algunos
estados emotivos se deben a la comprensién intelectual de las personas en algu-
nas situaciones, Otras son espontdneas, las que por lo general afectan los

centros nerviosos que se encuentran en el hipotilamo.

Los nifios experimentan los estados generales de la afectividad mediante las
afecciones, las emociones y las pasiones. Estas se manifiestan en el estado
de 4nimo que se exterioriza, ya sea de alegria, preocupacién, desesperacién,
miedo, etc.. La afectividad manifestada en cualquiera de sus formas siempre
estd relacionada con el organismo y un estado sentimental, debido a que expre-

sa el yo de cada individuo.

Las modificaciones psiquicas que se producen en el transcurso del trabajo men-
tal, trae consigo insesantementey variaciones de la cualidad afectiva predominan~-
te. Se modifica asl la intensidad y el cardcter peculiar del sentimiento total.
Podriamos decir que a pesar de los continuos cambios de la vida emotiva, ella

nunca desaparece.

Existen variaciones en la tendencia a expresar las emociones de acuerdo a

cada estado emocional y a la intensidad de la emocidn que se experimenta.
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"Algunas emociones tienden a asociarse mas intimamente con la accidén, mientras
?

que otras se asocian més con la inactividad". (6)

La célera experimentada en forma intensa tiene m4s probabilidades de asociarse
a la pena©la desesperacién, en la que generalmente se presenta una reduccidn

de la actividad.

Aunque en el término "emocién" se hace mencidén en ocasiones a todos los
estados afectivos que existen en la vida del hombre, las emociones pueden
diferenciarse del tono afectivo, los sentimientos, el estado de animo, las pasio—
nes, etc.. Los sentimientos se presentan en forma menos intensa que las emo—
ciones y generalmente estan relacionadas con los procesos intelectuales. El
estado de 4nimo es el que da la tonalidad de agradable o desagradable a los
estados psiquicos que se presentan en el individuo. La pasiéon es un estado
emocional que se presenta con gran intensidad y que tiende a afectar positiva

o negativamente, la personalidad del individuo.
C. Relacién de las emociones con las necesidades

En el aspecto emocional el sentimiento del hombre Jjuega un importante papel,
ya que mediante é1 define el individuo su postura con respecto al mundo y

a todas las actividades que desempefia en &1,

El hombre tiene ciertos requerimientos para vivir y para realizarse como ser
humano. Estos se presentan como necesidades, las cuales pueden ser satisfechas
en distinto grado, también puede el individuo verse imposibilitado para satisfa-

cerlas.

(6) Ibid. p. 109
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La satisfaccién o insatisfaccién, la alegria o tristeza que experimenta como
resultado del éxito o fracaso forman parte del estado emocional. Segilin
Rubinstein una necesidad eprrimentada como tendencia activa se considera

como un sentimiento que puede llegar a manifestarse como una necesidad.

Se requiere que el individuo sea conciente de las caracteristicas de los objetos
capaces de satisfacer sus necesidades a fin de que pueda sentirse atraido hacia

las agradables, o por el contraric que pueda rechazar las desagradables.

El estado emocional que acompaiia a una necesidad puede llegar a ser un podero-
so estimulo que induce a actuar al individuo de la manera que juzgue més
conveniente a sus intereses, los cuales a veces producen sentimientos ambivalen—

tes.

Las emociones también se relacionan con el modo de vida. De acuerdo a la
evolucién histérica del individuc, que se va adquiriendo a través de la familia,
la escuela, el ambiente de trabajo y en general elmedio ambiente social, Asi
se van formando los sentimientos humanos con los que expresamos nuestras
vivencias con respecto a las relaciones con los demés y de esta manera van
surgiendo las diferentes formas de colaboracién y de relaciones sociales. "Los sen
timientos humanos més evolucionados estidn determinados por motivos ideales-
intelectuales, éticos, y estéticos. En ellos estdn contenidas las formas més
primitivas de la sensibilidad, 1as cuales se relacionan con las funciones basicas

organicas". (7)

Existen en las acciones del hombre sentimientos positivos tales como la simpa-

tla, la solidaridad y €l amor hacia los demas, o sentimientos negativos como

(7) S.L. Rubinstein. Principios de Psicologia General. Op. cit. p. 514
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la jindignaci6én, la sublevacién, la enemistad y el odio. Existen posturas como
la actuacién y la pasividad ante los acontecimientos o a las diversas influencias

que actlian sobre el hombre.

D. Madurez emocional

La integracién personal se halla determinada en gran medida por la adquisicién

de respuestas emocionales que haya vivido el sujeto.

La forma de cumo manifestamos nuestras emociones dan a coneczr el tipo
de personalidad que tenemos ademds éstas van de acuerdo a nuestra cultura

y medio social,

Existen diversos factores que una persona debe poseer para que adquiera una

madurez estos son:

1. Sensibilidad por un dominio bastante amplio de los objetos.

2. Capacidad para valorar y respetar los sentimientos de los demés.

3. Tener atencién hacia los demés seglin su caricter y orientacién social.

4, Tener capacidad para vivir los sentimientos de otras personas.

5. Tener sensibilizacién para apreciar las vivencias tenides por los personajes
de importancia histérica, cientifica o cultural.

6. Capacidad para compartir las vivencias emocionales propias ante si mismo

y ante sus semejantes.

Una persona con madurez emocional, sabe actuar en situaciones confusas o
de peligro; tiene capacidad para controlar sus emociones negativas y sabe actuar
por él mismo y por los demés en diferentes situaciones, sabe tomar actitudes

correctas en los impulsos emocionales con sentido y equilibrio emocional.



V. LAS RELACIONES AFECTIVAS DEL NINO

A. Rasgos caracteristicos de las emociones en los nifnos

Todos los nifios en determinada edad tienen patrones emocionales similares,
pero existen diferencias individuales debidas a la madurez intelectual de cada
nifio y a las oportunidades que hayan tenido para el aprendizaje. Los rasgos

caracteristicos de las emociones de los nifios son:

- Las emociones son intensas. Los nifios responden con la misma intensidad
en una situaciébn grave que en una trivial, esto aparece aproximadamente
hasta los doce anos.

Las emociones aparecen con frecuencia. Los nifios en sus primeros afos presen—

tan las emociones abiertas, cuando descubren que éstas les traen desaprobacion

o castigo aprenden a dominar sus explosiones emotivas de una manera que sean

mas aceptables.

- Las emociones son transitorias. Los nifios se transportan rapido de una emo-
ciébn a otra, de la sonrisa a la ira, de la timidez a la curiosidad. Se debe
a que desaparecen las emociones acumuladas, mediante expresiones libres,
a la falta de una comprensidn completa de la situacién por su inmadurez

infantil y a su experiencia limitada.

- Las respuestas.

- Las respuestas reflejan la individualidad. Se debe a como influye el aprendiza-
je y el medio ambiente en la vida emotiva del nino, esto hace que se indivi-

dualice 1la conducta que va acompafiada de las diversas emociones.

- Cambio de 1a intensidad de las emociones. Ciertas emociones en determina-
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da edad se hacen mas intensas, mientras que otras que lo fueron anteriormen-
te se desvanecen debido al cambio en las fuerzas de los impulsos, a la vida

intelectual y al cambio de intereses y valores.

- Las emociones se pueden detectar mediante sintomas conductuales. Algunas
veces los nifios no manifiestan su conducta emocional mediante expresiones
abiertas, pero lo pueden demostrar indirectamente mediante la inquietud,

el 1anto, el nerviosismo, las dificultades en el habla, etc.

B. Patrones emocionales negativos

1.)El temor :

Se presenta repentinamente y de modo inesperado, tiene su etapa predominante
entre los dos y los seis afios de edad. Tienen mayor capacidad para conocer
los peligros que los bebés, pero debido a su falta de experiencia, son menos
capaces que los nifios mayores, para darse cuenta de que no se trata de amena-

zas personales,

Los nifios mayores tienen muches temores relacionadecs con ellos mismos como
son: quedar mal en una situacion determinada en la que van a participar, verse
diferentes, caerse, etc. Tienen temores fantisticos a la obscuridad y a criaturas
inmaginarias. Por ejemplo si vieron una pelicula de misterio, van a tener temor

a lo que se asocie a la pelicula.

Conforme aumenta la edad los nifios se van adaptando a las circunstancias

que les provocaba el temor, Algunas variaciones en los temores sen:

a. La inteligencia en los nifios precoses. Tienden a tener més temor ya que
estAn més conscientes de las posibilidades de peligro. Tienen temores caracte-

risticos de una edad superior.
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b. El sexo. Es otro factor importante, esto se debe a que las nifias muestran
mis temor que los nifios. Socialmente es aceptable que las niflas muestren

temor a ciertas cosas: ratas, cuearachas, -etc,

c. La posicién socioecondémica. Los nifios de clase inferior tienen mas miedo
que los de clase medio y superior. Esto se debe a que si los nifios estan
cansados y hambrientos; es decir, tienen mala salud, responden con més
temor que un nifio de condiciones socioecondémicas normales. Ademés mucho
tiene que ver la posicién ordinal que ocupe €l nifio en la familia. Los primo-

F 4 . . ’ [ 4 -
génitos tienden a tener méas temores que los que nacen después, debido

a que reciben una proteccidon excesiva por parte de sus padres.

d. El crecimiento del nifio. Conforme van creciendo se van limitando las respues-
tas abiertas al temor, apareciendo las expresiones faciales y tratan de alejar-

se de las situaciones que les provocan temor.

El aspecto predomiante del temor es el miedo, la timidez, la .verguenza, la
preocupacién y la ansiedad son algunos patrones emocionales que estin relaciona-

dos con el temor,

2 ) Patrones emocionales relacionados con el temor :

— La timidez:

La edad normal para que se presente la timidez es a los seis meses. Esto
se debe que a esta edad los nifios tienen la capacidad intelectual de distinguir
a sus familiares de los extrafios, pero no tienen la madurez suficiente para
darse cuenta de que el extrafio no es una amenaza. Si este estado emotivo
se hace muy frecuente, es posible que afecte las relaciones sociales. Esto trae

como consecuencia que cuando crezca se convierta en un nifio retraido.
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Los nifios mayores muestran su timidez mediante el rubor o la tartamudez.
Pueden tener modales tales como: morderse las ufas, tirarse de las orejas,

etc.

Por lo general los nifios timidos son muy impopulares. Es dificil que desempefien
puestos de liderazgo, debido a su poca capacidad para comunicarse de una mane—

. I 4 ’ -~ J 4 .
ra eficaz con sus demas compaiieros, esto puede hacer que se vuelvan egocéntri—
cos. Los nifios timidos suelen juzgarse a ellos mismos con menospresio, esto

contribuye a que desarrollen un complejo de inferioridad.
- La verguenza:

Es un estado de depresidn autoconsciente, que consiste en la incertidumbre,
respecto a como juzgardn otras personas la conducta del nifio. Por lo general
la vergﬁenza aparece después de los cinco o seis afics. La mayoria de 1las
respuestas emocionales que presenta el nifio timido son también caracteristicos
de la verguenza como son: el tartamudeo, el nerviosismo, el rubor y los modales
nerviosos. Debido a las caracteristicas ya mencionadas no puede ser facil
saber si el nifio presenta una conducta de timidez o de verguenza. Una caracte—
ristica importante de la verguenza y de la timidez es, que los nifios que sienten
vergiienza desean explicar la conducta, esperando que por medio de la comunica-
cidén desaparezcan los juicios desfavorables que se hablan tomado de ellos; mien-

tras que un nifio timido habla lo menos posible.
- La preocupacidng

Es un temor imaginario o una dificultad esperada. Aparece cuando los nifios

tienen una edad promedio de tres afios de edad. Esta conducta es normal en

todos los nifios y en todos los niveles sociales, consiste en imaginarse cosas
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o situaciones peligrosas que pueden presentarse.

La preocupacién se va acentuando més conforme progresa la infancia, y llega
a su maximo desarrollo antes de que el nifio se haga sexualmente maduro.

Después se reduce conforme el desarrollo intelectual del nifio.

Las preocupaciones més frecuentes en los escolares se deben a: recibir regaiios
por algin motivo por parte del maestro, no obtener buenas calificaciones, etc..
Esto por las consecuencias que les pueden traer como son: un castigo por parte
de sus padres, no ser aceptados por sus compafieros. Al imiciarse la pubertad
las preocupaciones que tienen son respecto al desarrollo apropiado, seglin su

SeXO0.

- La ansiedad:

Este estado emotivo se desarrolla a partir del temor y la preocupacién. Se
debe a causas imaginarias. Es un estado emocional generalizado y se deriba
de un problema subjetivo. La ansiedad depende de la capacidad que tenga
el nifio para imaginarse algo que no se encuentra presente. Tiene su etapa

predominante entre los nueve y doce afios de edad.

Las formas de conducta que manifiesta la ansiedad son: nerviosismo, depresidn,
irritabilidad, saltos de humor, suefios llenos de inquietud, facilidad para enojarse

y una sensibilidad extraordinaria.

Existen formas para encubrir la ansiedad, éstas pueden ser: conductas exhibicio—
nistas, el suefio y la fantasia. Los nifios ansiosos utilizan mas que otros los
medios de comunicacién masiva como son la televisién y la radio, ya que de
este modo escapan temporalmente de situaciones que les provocan ansiedad.

Los nifios ansiosos utilizan en exceso los mecanismos de defensa esperando
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que con éstos se libre de la inquietud que provoca los sentimientos de culpabi-

Iidad.

3 )La ira y los celos:

La ira.~ Son muy numerosas las razones por las cuales un nifio puede manifestar
ira. Por ejemplo pueden darse cuenta de que es una manera de obtener la
atencién y lo que desea. La provocan el bloqueo de las actividades que ya
se hablan iniciado, la frustracién de planes y finalidades o muchas irritaciones
acumuladas como son los sermones constantes, las burlas, comparaciones desfa-

vorables o los castigos injustos.

La conducta emocional de la ira la pueden manifestar los nifios mediante la
agresién., Esta puede ser fisica o verbal, en cuanto a su manifestacién puede
ser ligera o intensa. Las explosiones violentas de un nifio pueden manifestarse
con berrinches, mordidas, patadas, empujones; que dirigen a otras personas u
objetos. También se puede manifestar la ira con respuestas inhibidas. Por
ejemplo cuando el nifio se da cuenta de la resistencia le seria initil o que
podria recibir castigos por parte de su madre o maestro; pueden manifestar

gque estan ofendidos por medio del enojo, mostrarse heridos, ser hoscos, etc.

Los celos.~ Se derivan de la ira, éstos dan una actitud de resentimiento hacia

otras personas. Existen tres causas principales de situaciones que forman los

celos, que van de acuerdo a la edad del nifio:

a) La mayor parte de los celos provienen del hogar y éstos los pueden provocar
el interés desmedido de los padres por alguno de sus hijos, mostrandose
mas tolerantes con el hijo preferido. Esto hace que el nifo no preferido

perciba este trato diferente y molesto.
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b) Los celos engendrados en el hogar traen consecuencias negativas en la vida
escolar de los nifios. Estos hacen que los nifios consideren a su maestro y
a sus compalleros como una amenaza para su seguridad. A esto se debe
que los niftos celosos muestren una actitud de propietarios de algunos compa-
fleros y del maestrc, enojandose cuando sus amigos preferidos muestran inte-

rés hacia otro de sus compaiieros.

c) Existe otro tipo de celos que proviene de la envidia, que consiste en un
estado emocional de ira o resentimiento dirigido hacia otro que tenga 1las

osesiones materiales que &l piensa que también tiene derecho a poseer.
p P

Las respuestas celosas en los nifilos pueden ser directas o indirectas. Las respues
tas directas pueden ser ataques tales como patadas o golpes. También pueden
ser respuestas socialmente aceptadas, como vencer a su rival en una competen-

cia y de esta manera llamar la atencién de la persona amada,

Los nifios pueden dar respuestas directas a la conducta emotiva  de los celos,
mediante mentiras o haciendo comentarios mordaces sobre las cosas que desean;
o culpando a sus padres de ser los responsables, de no tener los bienes que

poseen sus companeros.

4 )La afliccibng

La afliccién es un trastorno emocional como resultado de la pérdida de alguien,
para la mayoria de los nifos no es una emocién muy comun. Esto se debe
a que se les puede ayudar a olvidar su afliccién, dirigiendo su atencién hacia
otros aspectos mas agradables, y proporcionandoles un sustituto para alejarlo

de la afliccidn.
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Las reacciones a las respuestas afectivas pueden ser expresiones abiertas como
el llanto. Pueden ser tan intensas que el nifio puede entrar a un estado cerca-
no a la histeria, ya que puede llorar hasta que esté casi agotado. Esto intensifi-

card su afliccién.

C. Conductas emotivas positivas en los nifios

Alegria, placer y gozo:?

Las conductas emotivas las manifiestan los nifiocs de acuerdo a su edad. Desde
€l nacimiento hasta los tres afios aproximadamente, los nifios manifiestan sus
emociones placenteras por medio del bienestar fisico, el balbuceo, el gatear,
el caminar, el correr. Los niflos en edad preescolar de tres a seis afios, las
manifiestan mediante actividades en las que participan otros nifios de su misma
edad, y les causa mucha alegria cuando pueden realizar la actividad mejor

que sus companeros.

En los nifios de edad escolar, los estimulos que provocan alegria son: el alcance
de metas que se han fijado, los ruidos repentinos e inesperados les provocan

alegria, €l jugar con palabras, etc.

En la pubertad, cuando empiezan a sentir cambios corporales la alegria se hace
cada vez menos frecuente. Esto se debe a que cambian las perspectivas sobre
la vida y no se sienten en las mejores condiciones fisicas, en esta etapa se
sienten confusos y poco satisfechos con su desempeiio en las diversas situaciones

de su vida.

Fl jObilo:

Las respuestas jubilosas en los nifios van desde una alegria calmada hasta una
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exsuberancia burbujeante. A medida que aumenta la edad, los nifios expresan

su jubilo de acuerdo a un patrén socialmente aceptado, para la edad en que

se encuentran.

El afecto s

El afecto es un tipo de conducta cercana, comunicativa y calida. Los nifios
tienen tendencia a sentir afecto por las personas, por los objetos, o por los
animales. Para que sea una emocidén agradable el afecto tiene que ser recipro-

co. Bossard y Bol han denominado esta relacidn reciproca "Complejo empético"

El afecto que sienten los mnifios hacia otros estd condicionado por el tipo de

relaciones que existen entre ellos.
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VL. LA "A¥ECTIVIDAD. EN EL ESCOLAR

En los capitulos anteriores he hablado de la vida afectiva y emocional del
nifio, ahora me centraré en lo que concierne a la escuela. Después de la fami-

lia, la escuela es la més importante agencia de sociabilizacién del nifio.
A. Elementos de 1la accién educativa.

Con el ingreso a la escuela el nifio entr® en un contexto social més amplio
y diferente. La accién educativa en la escuela primaria o jardin de nifios
representan las primeras experiencias de relaciones mé&s amplias y constantes
fuera del circulo familiar. Es la que ejerce mayor influencia como transmisora
de valores, de la cultura y de las tradiciones sociales. En el hecho educativo

intervienen: el educando el educador y la materia.

El reducando es el objeto de la educacién, es decir, la persona que recibe
los beneficios de la accién educativa, es toda persona cuya conducta puede

cambiar por la influencia de la educacidn.

El educador es la persona que ejerce la accién educativa. La que influye en
otra con propdsitos de mejoramiento, es el elemento que influye de una u otra

manera en el educando.

La materia. Que es la cultura que se va transmitiendo de una generacién a

otra y tiene como finalidad la-ensenanza.

Debemos entender a la escuela como un medio diferente que se le presenta
al nifio y donde va a afrontar sus relaciones humanas, asl como una nueva
afirmacién de la actividad que el nifio realiza. Ante esta situacién el nifio

reaccionard de acuerdo a las experiencias vividas en el hogar, ya que consciente-
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mente va a reproducir sus experiencias hogareflas en la escuela. La relacibén

del alumno con los demés estara condicionada por su experiencia afectiva ante-

rior.

B. Las relaciones afectivas en la escuela

Todos sabemos algo acerca de los sentimientos y emociones por nuestra propia
experiencia personal. A nadier necesita decirsele que la cblera, el temor
y la alegria son emociones humanas tipicas; vivimos conscientes de la importan-
cia de tales sentimientos. Nuestro conocimiento de la vida humana nos propor-
. ’ . - 0 - 7 I 4 ’, - k3
cionara mejor conocimiento de su naturaleza y quiza nos dara algun conocimien-

to interno de nuestros propios conocimientos y emociones.

Conocer a un individuo de acuerdo a la cantidad de informacién de que disponga-
mos no garantiza una comprencién de él. Comprender la personalidad es una
tarea dificil y compleja. Para que el maestro y el orientador interpreten correc
tamente la informacién es indispensable que puedan entender dos. consideracio-
nes principales en el estudio del nifio. Deben alcanzar y asimilar una apreciacién
de lo que constituye la conducta general y el desarrollo normal, asl como un
reconocimiento de las necesidades comtunes de los nifios durante una etapa deter-

minada.

En 1a escuela el nifio debe estar excento de agudas ansiedades, excesiva timidez,
berrinches, etc.. En el lado positivo debe gustarle estar con ninos de su edad
y poder hacer la mayor parte de las cosas que ellos hacen. La escuela puede
reforzar continuamente les aprendizajes emocionales yya que el nifioc los ha

establecido por su propia cuenta.

Un nifio bien adaptado tendrd mayores posibilidades de llevar al maximo su
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capacidad de instruccién. La ansiedad y la tensién cualquiera que sea su origen,
afectan en forma negativa la capacidad del educando para concentrarse, percibir

y recordar.

El nifio debe sentir que alguien se interesa por él y que es querido, debe sentirse
ttil y valioso dentro de su grupo social, sentirse seguro, progresar hasta alcanzar
su maximo desarrollo. Cuando las necesidades emocionales no se satisfacen

el nifio puede presentar muchos ‘sintomas negativos en su conducta.

Algunos nifios que han sido sometidos a frecuentes castigos por sus padres,
o los que por un motivo u otro no despiertan simpatia pueden desarrollar una
excesiva propensién al empleo de la violencia. Otros nifios aprovechan todas
las oportunidades para mostrarse agresivos: molestan, irritan mortifican y esto
les agrada mucho. La mayoria de las veces no sblo buscan su propia satisfac-
cibn, sino también una manera de descargar las tensiones que se originan en
los conflictos familiares. Descargan asi los estados afectivos que se producen
en las vivencias del proceso. |

Un ambiente de clase que por cualquier motive signifique una amenaza para
el nifo, puede reducir su capacidad para concentrarse, para percibir las cosas
correctamente. Las condiciones fisicas de la habitacién, el ambiente amistoso
y unido de la clase; y lo mé&s importante, el cardcter y la personalidad del
maestro. Son factores que influyen sobre la capacidad del nifio para llegar
al punto méas alto de su rendimiento. La creacién de una confianza en si mismo
y del sentimiento de seguridad en los alumnos, es otra de las caracteristicas
importantes de la formacién de un ambiente satisfactorio en la clase. La adap-
tacién social satisfactoria es el tercer rasgo de un ambiente familiar dentro

de clase.
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C. EL maestro en la escuela

La eficacia de la labor académica de un individuo estd directamente relacionada
con la eleccién de un método aceptable para hacer frente a sus necesidades
fisicas y emocionales. Por lo tanto el personal escolar debe ser el interesado
en crear el mejor ambiente educativo para los alumnos. Debe estar continua-

mente enterado de las necesidades basicas de los individuos.

El maestro de clase en la escuela primaria se encuentra en una posicidén exce-
lente para reunir informacién acerca de los alumnos, lo cual es escencial para
la eficacia del programa de servicios de orientacibn. Mediante entrevistas
con los padres de familia y maestros y visitas domiciliarias, los maestros pueden
obtener una informacién valiosa que deberd ponerse a disposicién del personal
dedicado a la educacién del nifio. Por regla general el maestro debe intensificar
los esfuerzos pedagbgicos normales. Eso basta con frecuencia, pero no siempre,

a veces es necesario tomar medidas especiales.

Cuando los padres buscan la ayuda de la escuela es porque necesitan hablar
con el maestro de su hijo. Esto le ayuda al maestro a obtener diversas clases
de informacién acerca de la vida familiar que lleva al nifio y de los anteceden-
tes familiares del alumno. En ese momento el maestro se encuentra en la
mejor posicién de darse cuenta de cualquier cambio inusitado en la conducta

del alumno,



VI CONCLUSIONES

l- La vida afectiva constituye la base en la que se edificardn las relaciones

interhumanas; en la educacibén la base para que realice correctamente.

2~ La conducta emocional es sumamente importante en el comportamiento

que los seres humanos manifiestan.

3.~ Las emociones pueden manifestarse de muchas maneras pero éstas van a
depender de las vivencias y se manifiestan por algunas estimulaciones organi-

cas.

4.~ Las teorias sobre la naturaleza de las emociones manifiestan la tendencia de —
los autores y definen el origen de las emociones desde diversos puntos de vis-

ta, partiendo de Organos diferentes.

5.~ La fisiologia de las emociones puede estar determinada por varias estructuras
y en ella intervienen factores como el hipotidlamo, la amigdala, el hipocampo

y 1a corteza cerebral.

6.~ Las relaciones afectivas entre el maestro y el alumno deberdn ser completas,
es decir, debe haber un mutuo entendimiento y sobre todo el maestro debe
saber las condiciones en las que el alumno trabaja tanto en el aula como

fuera de ella,

7~ Las bases psicopedagbgicas son las decisiones que el docente toma segin

la condicién del alumno.

8.~ Es importante que estén en armonia todos los elementos que intervienen

en la labor educativa tales como maestro, alumno, escuela, medio ambiente.
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