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RESUMEN

Como parte del programa de tutoria UPN-PERAJ “Adopta un amig@” se
establecio el taller de inglés, dirigido a nifios de entre 10 y 12 afios de edad,
gue cursen 5° y 6° grados de primaria; donde se percibio, que la participacion
del tutor puede ser mas activa y constructiva siempre y cuando cuente con
herramientas y material de apoyo para consultar y recurrir a él cuando el
amig@ lo requiera, incrementando con ello su participacion. En este sentido el
objetivo del presente trabajo fue disefiar y evaluar un manual de apoyo para el
tutor Peraj que les facilite la tarea y que los haga sentirse respaldados y
motivados a participar mas activamente con su tutorado dentro y fuera del taller
de inglés, este manual de apoyo contiene diversas actividades que cada tutor
puede adaptar, ya sea ampliandolas y/o modificandolas, de acuerdo a la
necesidad de su amig@, ya que el ritmo, la capacidad y las actitudes para

aprender no son semejantes en todos ellos.

Dicho manual fue evaluado y aprobado por cinco expertos los cuales
coincidieron en que: se manejo el tema de manera adecuada desde el punto de
vista psicopedagdgico, considerando la edad y nivel de desarrollo de los
amig@s, en relacion al disefio, comentaron que los ejercicios, asi como las
instrucciones son claras, sencillas y faciles de entender, inclusive para

personas que no pertenezcan al mismo programa.



INTRODUCCION

A lo largo de este trabajo, la tutoria es vista como el medio adecuado para
apoyar, guiar y dar seguimiento a la trayectoria académica de los estudiantes,
ayudandolos a identificar principalmente sus fortalezas, esto se puede llevar a
cabo a través de un asesor de acompafiamiento por medio de la accién
tutorial, entendiendo ésta, como una intervencion que atiende las demandas y
necesidades de los estudiantes, especificamente en el area cognitiva y

afectiva.

En la Universidad Pedagogica Nacional (UPN), la tutoria se da entre
otros, a través del programa UPN-PERAJ “Adopta un amig@”, el cual consiste
en dar apoyo a nifios de primaria en situacion de riesgo social; y al mismo
tiempo da la oportunidad a sus propios alumnos de los Ultimos semestres de
sus respectivas licenciaturas, a realizar su servicio social brindando tutoria

individualizada a estos nifos.

Como parte del programa UPN-PERAJ “Adopta un amig@” se establecié
el taller de inglés, entre otras actividades; es aqui donde se percibié que la
participacién del tutor puede ser mas activa y constructiva siempre y cuando
éste sea previamente enterado y asesorado respecto de los contenidos y
actividades, que habra de monitorear en sus tutorados, incrementando con ello
su motivacién, etc. Consideramos que esto no se logré debido a diferentes
factores; es por esto que la presente propuesta tiene como finalidad ofrecerles
apoyo facilitAndoles la tarea y que esto los haga sentirse respaldados y
motivados a participar activamente con su tutorado, dentro y fuera del aula del

taller de inglés.

Debido a que esta es una experiencia nueva para los tutores y que tal
vez no todos cuentan con estrategias y herramientas que les permitan hacerle

frente a la tutoria de la manera mas pertinente; tomando en cuenta que se
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incluyen universitarios de todas las licenciaturas; y con la intencion de que
desarrollen habilidades, fortalezas y recursos internos que les den la seguridad
y confianza necesarias para poder asumir su papel de tutores Peraj; se ha
disefiado un manual de apoyo que contiene actividades y sugerencias para

facilitar su labor.

De esta manera en el capitulo 1 se presenta una descripcion de lo que
es el proyecto PERAJ, desde su origen en Israel en 1974 a travées del Instituto
Weizman de Ciencias, A. C. hasta como llegé a la Universidad Pedagdgica
Nacional, pasando por la UNAM, quien ha apoyado en la implementacién del
programa. Asimismo, se mencionan sus objetivos, lineamientos y la experiencia
de UPN-PERAJ “Adopta unamig@” en el ciclo 2007-2008.

El Capitulo 2 contiene informacion de lo que es la tutoria en general y
qué significado adquiere para Peraj, sus areas de desarrollo; las funciones del
tutor, las areas de desarrollo del tutorado, asi como una breve descripcién del

mismo.

Dentro del capitulo 3 se habla acerca de la relacion entre tutoria, tutor,
tutorado y lengua extranjera (que en lo sucesivo se desighara como L2),
entendiendo la tutoria como el apoyo, acompafiamiento y orientacion que debe
proporcionar el tutor a su tutorado, en general, y especificamente, en este
primer contacto con una lengua extranjera, a través de una relaciéon de amistad

gue se debe establecer entre ellos.

En el capitulo 5 se presenta un manual de apoyo para tutores Peraj, el
cual contiene una serie de recomendaciones, actividades, ejercicios y paginas

electrénicas que pueden consultar éstos para retroalimentar a sus tutorados.

El tutor y tutorado abordaran alguna de las siguientes habilidades
comunicativas, de acuerdo a las necesidades que se detecten en los tutorados

dentro y fuera del taller.
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e EXxpresion oral,
e EXxpresion escrita
e Comprension lectora y

e Comprensiéon auditiva

En unintento por facilitar y motivar al tutor para que lleve a cabo su labor
de la mejor manera, se elabor6 este material esperando con ello que se

beneficien tanto tutores como tutorados de esta experiencia.

14



JUSTIFICACION

Dentro de las Instituciones de Educacion Basica se trabaja desde el
supuesto de una cierta homogeneidad en las caracteristicas de los estudiantes;
por consiguiente, los programas académicos no toman en consideracion la
heterogeneidad entre los alumnos de educacion primaria , tanto en lo referente
a habilidades bésicas, conocimientos que debieran dominarse, como el estatus
socio-cultural; de aqui se desprende uno de los problemas mas complejos y
frecuentes que enfrenta la Educacién Primaria: el bajo desempefio escolar;
resultado del rezago de conocimientos y habilidades del estudiante, asi como

de factores personales y sociales que repercuten en su vida académica.

UPN-PERAJ “Adopta un amig@” (PERAJ es una palabra que significa
flor en hebreo y esta escrita con caracteres latinos) es un programa de tutoria
que pretende colaborar para abatir el bajo desempefio escolar y evitar al
maximo la desercidn escolar, asimismo enfrentar la heterogeneidad atendiendo
de manera individualizada a cada uno de los nifios (as) participantes que, en lo
sucesivo serdn denominados amig@s, en concordancia con el nombre del
programa. La tutoria que se establece bajo este programa es de tipo uno a uno,
lo cual no equivale a una tutoria par (entre iguales) sino entre un joven
universitario de la UPN y un nifio de educacion primaria que cursa 5° 6 6°
grado, con la intencién de brindarle apoyo psicopedagdgico para su desarrollo

integral.

Su objetivo fundamental es, mejorar el desarrollo integral de los mismos,
propiciando el establecimiento de un vinculo de amistad con jovenes
universitarios de los dltimos semestres de las licenciaturas de Pedagogia,
Psicologia Educativa, Administracion Educativa, Educacion Indigena y
Sociologia de la Educacién que se imparten en la UPN, quienes estan
realizando su servicio social. Ellos jugaran un doble papel, de “amigo mayor” y

“tutor Peraj’, que servira como soporte en diversas situaciones de caracter
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individual, escolar, familiar y de interaccion con su ambito social, ademas de
motivar a los amig@s para aumentar su resiliencia, debido a que son nifios de
un nivel socioecondmico medio, medio-bajo, y, muchas veces, sus condiciones
econdmicas y sociales no les permiten tener una vision amplia a futuro (Peraj-

México adopta un amigo, 2008).

Es por eso que UPN-PERAJ “Adopta un amig@’, preocupado por
colaborar en el desarrollo integral y en proporcionarles herramientas para un
mejor desempefio a futuro, implementa un taller de inglés entre otras
actividades; pensando en que el programa oficial a nivel secundaria, que es el
siguiente nivel en la educacion de los escolares de primaria, incluye de manera
curricular la materia de inglés, y muchos de estos nifios no han tenido contacto
con el idioma. De esta manera se pretende brindarles herramientas que les
permitan llegar con un bagaje basico que favorezca su aprendizaje e
interaccién tanto linguistica como social, y continuar con su desarrollo escolar,

enelmomento que lleven esta lengua.

En el contexto no formal y extracurricular en el que se aborda el idioma
inglés, dentro del programa se determina trabajar con escolares de 5° y 6°
grados de primaria. Asimismo las actividades llevadas a cabo tienen por
objetivo sensibilizar a los participantes sin pretender con ello asignarles una

calificacién de ninguna especie.

El propdsito es exponer a los escolares a través de juegos y software
educativo, a un primer contacto con el idioma, con el fin de que estos primeros
acercamientos les brinden una desmitificacion respecto a éste, a fin de que en
ciclos posteriores e institucionalizados, como seria el caso de nivel secundaria
—ciclo en el que por primera vez se lleva inglés como materia dentro de la
educacion publica- el alumno asimile el idioma despejando bloqueos y

resistencia hacia éste.
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Con base en la experiencia del programa UPN-PERAJ “Adopta un
amig@” en el ciclo 2007-2008, donde se particip6 como apoyo a la
coordinacion, nos pudimos percatar de las dificultades que tuvieron los tutores
en el taller de inglés, generadas tal vez, por la falta de conocimientos del
idioma o por la falta de integracion del tutor al grupo, asimismo, por
comentarios del responsable del curso en entrevista, quien nos menciond, que
el apoyo brindado al amig@ se concretd Unicamente a la resolucién de
ejercicios de realimentacion; esto motivd a disefiar apoyos como un manual
que facilite la labor de los tutores Peraj para que en lo sucesivo puedan
participar mas activamente en la construccion y descubrimiento de

conocimientos del idioma inglés para su beneficio y a favor del amig@.

Al considerar que la tutoria es el medio adecuado para apoyar, guiar y
dar seguimiento a la trayectoria del amig@ durante el programa, el tutor es una
pieza importante que puede ayudarlos a identificar principalmente sus
fortalezas, ya que la tutoria es individualizada y esto pe rmitira respetar el ritmo

de aprendizaje de cada nifio.

Es en este sentido que podria ser aprovechada la presencia del tutor
Peraj en el acompafiamiento a los amig@s para el fortalecimiento de la
ensefianza y aprendizaje del inglés, colaborando con el responsable del curso
en la busqueda de informacidén y apoyo en actividades dentro y fuera del sal6n
de clase, etc., a fin de fomentar las competencias e interaccion del amig@ con
el idioma, ya sea de forma individual o en colaboracién con otros tutores. Por
tal motivo la propuesta didactica esta dirigida a brindarles herramientas
apropiadas para que puedan apoyar a su amig@ Yy propiciar una mayor

participacion del tutor Peraj en el taller de inglés.
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CAPITULO 1
PROYECTO PERAJ

1.1 Origen y Descripcion.

El programa Peraj, cuyo significado es FLOR en hebreo, tiene su origen
en 1974 en lIsrael, a iniciativa del Instituto Weizmann de Ciencias A.C.,
conformandose como un programa institucional en el cual jovenes
universitarios adquieren el compromiso de ser tutores de un nifio de educacion
basica, por lo menos durante un ciclo escolar. Actualmente Peraj se desarrolla
en 15 paises, entre ellos Alemania, Australia, Brasil, Filipinas, Singapur, Nueva

Zelanda, Chile, China, México, Etc. (Peraj- México adopta un amigo, 2008).

En México el programa “Adopta un amig@” se inicié a partir del 2003,
en la Universidad Nacional Autbnoma de México, a travées de la Direccion
General de Orientacion y Servicios Educativos (DGOSE), con el propésito de
apoyar el desarrollo social de alumnos de educacion primaria de escuelas
publicas, a través de la tutoria de jovenes universitarios prestadores de servicio
social, a quienes al mismo tiempo les ha ayudado a financiar sus estudios a
cambio de actividades vinculadas a sus diversos campos de formacion:
Psicologia, Pedagogia, etc., constituyéndose esta experiencia en un marco
micro laboral, académico y profesional, para el bien de la sociedad, ya que se
incrementa su nivel de consciencia sobre los problemas de la misma y se les

anima a involucrarse en ellos (Peraj- México adopta un amigo, 2008).

Los resultados del programa Peraj “Adopta un amig@” en la UNAM
fueron favorables y su éxito dio la pauta para que a partir del 2007 la Secretaria
de Educacién Publica (SEP), a través del Programa Nacional de Becas para la

Educacién Superior (PRONABES), la Asociacién Nacional de Universidades e
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Instituciones de Educacion Superior (ANUIES) y la Asociacion Mexicana de
amigos del Instituto Weizmann en México, como representantes del programa
PERAJ, firmaran el convenio para extender el mismo a otras universidades
de diferentes regiones del pais; entre ellas la Universidad Pedagdgica Nacional

(UPN) (Peraj- México adopta un amigo, 2008).

Entre estos lineamientos se destaca que las universidades que se
incorporen al programa Peraj-México podran desarrollarlo de acuerdo a sus
posibilidades, intereses y creatividad, sin descuidar que se cumplan los

objetivos y los lineamientos generales.

El programa establece la vinculacion uno a uno entre un joven que esta
terminando sus estudios universitarios y un nifio que se ubica en la educacién

basica. Generalmente se lleva a cabo a lo largo de unciclo escolar.

Se establece que el joven universitario cumplira con el rol de “tutor Peraj”
y el nifio, estudiante de educacion basica que curse 5° y 6°, sera el amig@, y
pertenecerd de preferencia a una escuela publica en comunidades con
problemas de marginacién, cercanas a los centros de atencién de las

instituciones de educacién superior.

Con el proposito de que el tutor Peraj genere este proceso de
acompafiamiento con el amig@, es pertinente que cubra el siguiente perfil y

caracteristicas personales:

1. ser estudiante de los Ultimos semestres de cualquier licenciatura de la
UPN,

2. conocer la filosofia del modelo tutorial Peraj,

3. dominar los contenidos de las diversas asignaturas que ofrece el plan de

estudios para los grados que sean asignados de educacion primaria,
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4. creatividad para generar actividades que motiven el interés de los

nin@s,
5. motivacion e interés para trabajar con nin@s,
6. compromiso y responsabilidad,

7. interés en apoyar a los alumnos para enriquecer sus experiencias

académicas y extra-académicas,
8. capacidad para la planeacion y seguimiento del proceso de tutoria,

9. habilidades para comunicarse efectivamente y de forma positiva con los
amigos y con aquellos que influyen en la labor tutorial (Peraj- México

adopta un amigo, 2008).

Siguiendo los lineamientos generales, y con el objetivo de propiciar el
desarrollo integral en alumnos de primaria de entre 10 y 12 afios de edad, que
estén cursando 5° y 6° grado, y para fortalecer su desarrollo académico,
psicologico y sociocultural, la UPN convoca a alumnos de los udltimos
semestres de las diferentes licenciaturas: Psicologia Educativa, Pedagogia,
Administracion Educativa, Educacion Indigena y Sociologia a realizar su
servicio social fungiendo como tutores Peraj de los menores participantes;
cumpliendo asi con otro de los objetivos del Programa, fomentar el desarrollo,

validacion y generalizacion de un nuevo modelo tutorial de servicio social.

De acuerdo con el objetivo del programa UPN-PERAJ “Adopta un

amig@”, los tutores deben cumplir con las siguientes funciones:

e Crear un clima de confianza en su relacidon con el amig@ para
indagar los aspectos que se requieran apoyar y propiciar un

desarrollo integral del amig@.

e Explorar y promover las competencias y capacidades de estudio

enelamig@.
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Identificar los problemas académicos y personales que afectan el
desarrollo integral del amig@, con la finalidad de canalizarlo

cuando requiera atencion especializada.

Facilitar las condiciones para que el amig@ plantee sus dudas.

Conocer las expectativas, intereses y limitaciones que tiene el

amig@.

Motivar al amig@ para que participe y se integre a las

actividades del grupo.

Socializar, discutir y concensuar con el coordinador del programa
y entre el equipo de tutores, las actividades que fortalezcan su
papel, asi como las competencias convenientes para el tipo de

tutoria que brindara.

Fomentar en el amig@ una actitud perseverante y de logro,

como forma de evidenciar y fortalecer sus capacidades.

Promover el desarrollo personal de los amig@s para que
descubran sus intereses, identifiguen sus dificultades, asuman
las consecuencias de sus actos, definan su proyecto de vida,
fortalezcan su autoestima, desarrollen habilidades para

relacionarse con otros.

Ayudar al fortalecimiento de las habilidades de expresion y
comunicacién de los amig@s en todas las actividades que se

lleven a cabo en el programa.

Promover el analisis y reflexion con los amig@s, sobre sus
aprendizajes, emociones, sentimientos y sus relaciones con el

mundo y con los otros (Peraj- México adopta un amigo, 2008).
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1.2 Experiencia del programa Peraj ciclo 2007-2008

La Universidad Pedagdgica Nacional, como parte de su responsabilidad
netamente educativa y social, promueve programas encaminados a mejorar la

calidad de la educacion asi como la formacién de profesionales de la misma.

De este modo a invitacion de las diversas instituciones como son: SEP,
PRONABES, ANUIES y la Asociacion Mexicana de Amigos del Instituto
Waizmann en México, la UPN lleva a cabo el programa UPN-PERAJ “Adopta
un amig@”, representando asi un eje fundamental de vinculacion con la
sociedad, en donde los estudiantes (tutores) de las diversas licenciaturas que
se encuentran cursando los Ultimos semestres, entran en contacto directo con
las necesidades de su entorno, poniendo a disposicion sus conocimientos,
habilidades y destrezas para la solucion de problemas, complementando su
formacion profesional, al desarrollar en ellos conciencia civica, y fortaleciendo

su compromiso social, de servicio y de retribucion a la sociedad.

El programa UPN-PERAJ “Adopta un amig@” se establece y consolida
como una opcion de servicio social para los universitarios y da la oportunidad

de apoyar con un programa educativo de tutorias a la comunidad.

El programa UPN-PERAJ “Adopta un amig@” inicié sus actividades
oficialmente el 28 de enero del 2008, tuvo como principal objetivo establecer
un vinculo afectivo entre el tutor y el nifio, que superara las actividades
programadas y permitiera identificar, a través del didlogo abierto y amistoso, los

factores que impiden al nifio tener un buen desempefio personal y escolar.

En esta primera experiencia UPN-PERAJ “Adopta un amig@”, conto
con la participacion de 56 tutores de las diversas licenciaturas y 56 nifios de
quinto y sexto grado de las escuelas primarias: Indira Gandhi y Provincia de

Québec, de la delegacion Tlalpan. “La Fundacion Cultural Federico Hoth”
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ofrecié un taller dirigido a padres de familia y tutores, en el cual se habl6 sobre
el problema del TDH (Trastorno por déficit de atencién con o sin hiperactividad)
y el comportamiento del nifio en esta etapa; la Fundacién “El Manantial IAP”

apoyo con el taller de conservacion del medio ambiente, en sus instalaciones.

La unidad UPN Ajusco fue el centro de operaciones del programa, en
donde se reunian los tutores (as) y amig@s, 2 veces por semana, durante 3
horas, ya fuera en aulas, dentro de la biblioteca Gregorio Torres Quintero en la
seccion infantil y/o espacios deportivos destinados a satisfacer todas las
necesidades para las actividades que se desarrollaron durante su estancia.
Dichas actividades fueron: apoyo a tareas, despejar algunas dudas escolares,
actividades deportivas, recreativas y el uso y cuidado del medio ambiente; el
taller de inglés con diversas actividades y las clases de Enciclomedia y el uso
de las nuevas tecnologias. Actividades que pretendian sensibilizar y favorecer

en los nifios el desarrollo de habilidades, actitudes y habitos de estudio.

Debido a que fue la primera experiencia en la aplicacion del programa en
la UPN, los tutores no contaron con una capacitacion formal, solo con platicas
informativas donde se externaban dudas y comentarios acerca del programa de
manera general. Ademas contaban con el apoyo constante por parte de la
coordinacion. Cabe mencionar que en el siguiente ciclo ya se conté con un
programa de capacitacion, el cual a grandes rasgos contiene: informacion
acerca del desarrollo del nifio, las funciones del tutor, estrategias de

ensefianza, dinAmicas grupales, entre otras cosas.

Los universitarios que participaron en el proyecto como tutores Peraj,
aun cuando no tuvieron una capacitacion formal, se enfrentaron a situaciones
reales en el campo educativo, crearon estrategias de intervencion,
desarrollaron su tolerancia, aprendieron a trabajar en equipo, a ser mas
creativos, a saber ganarse la confianza de los nifios y padres de familia, pero
sobre todo tuvieron la oportunidad de desarrollar su compromiso social antes

de egresar de la universidad.
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Cabe mencionar que la UNAM, que fue la primera que instituyo el
programa en México, unicamente reporta “resultados favorables” de manera
general, sin mencionar datos especificos o el proceso de evaluacion. No se
cuenta con informacion acerca de evaluaciones en otros paises. Y,
actualmente en la UPN no se lleva a cabo un seguimiento posterior al

programa.
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CAPITULO 2
TUTORIA, TUTOR Y TUTORADO

2.1 Latutoria

Con el fin de colaborar en el desarrollo integral del estudiante de
educacion primaria, la UPN participa desde 2007 en el programa Peraj “Adopta

unamig@”, brindando tutorias a estudiantes de 5°y 6° de primaria.

La tutoria nos permite reflexionar sobre temas como relaciones
interpersonales, autoestima, respeto a los demas, normas de convivencia,
seguimiento personal, orientacion académica o profesional, autonomia,
responsabilidad, el saber comportarse, solidaridad, tolerancia y otros muchos
aspectos de la educacion haciendo posible que el alumnado vaya alcanzando
mayores cotas de autonomia y de responsabilidad, que se han de ensefiar a

cualquier edad, en todas las etapas educativas.

Ya que en medio de una globalizacion econdémica, social, politica y
cultural; el desarrollo de las comunicaciones, la internet, las computadoras y
con ellas el correo electronico, etc., se crea la necesidad de idear nuevos
mecanismos Yy recursos que posibiliten procesos educativos capaces de formar
alumnos de manera general que estén en condiciones de hacerse, de manera
rapida y experta, de amplios y complejos saberes para lograr adaptarse y
responder asi ética, eficaz y oportunamente a las diversas situaciones que se

les presenten.

En este contexto, donde hay que buscar el acceso mas rapido y mas
conveniente a la vida laboral, vemos a la educacién como una herramienta
indispensable, para un desarrollo favorable en la sociedad. Bajo esta logica, el

aprendizaje de idiomas se convierte en un instrumento de comunicacion,
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acercamiento y entendimiento entre las personas, brindando la posibilidad de

participacién en las sociedades actuales.

Como dice Hayes (citado por Fernandez 2004), la escuela hoy en dia es
insuficiente para satisfacer las demandas educativas necesarias para que el
estudiante pueda desarrollarse en esta sociedad. Debido a que los grupos son
muy numerosos no se promueve la interaccion entre alumnos por falta de
tiempo y espacio; hay problemas de disciplina y ruido, el profesor no puede dar
atencién individualizada a los alumnos ni hacer una evaluacion continua, y
como consecuencia, éste no llega a saber hasta qué punto los alumnos estan
aprendiendo. Sabiendo que el horario de las escuelas primarias oficiales es de
8:00-12:30 hrs. (en total 4 hrs. descontando los 30 min. de descanso) y
prorrateando este tiempo entre 35 alumnos aproximadamente que compone
cada grupo, se habla de menos de 8 min. por nifio; entonces la pregunta es:

¢ que puede el profesor hacer con sus alumnos en ese tiempo?

En la biusqueda de soluciones para estos problemas, y con el fin de
brindar una educacién de calidad; abatir los altos indices de desercion y rezago
atribuidos a diversos factores de los estudiantes; asi como la insuficiente
atencion de las instituciones educativas a la formacion integral del estudiante,
la escasa participacion de los docentes, entre otros; se han implementado
estrategias y acciones como la tutoria que favorece el desarrollo integral del
estudiante. (Zavala, 2003)

Este es un recurso que se ha implementado en los niveles educativos
de secundaria, medio superior y superior, sin embargo, no ha llegado a la
educacion primaria; la importancia de la implementacion de la tutoria en este
nivel radica en que ésta es la etapa donde se establecen los cimientos de
adaptacion a la vida escolar y social; ademas de prevenir dificultades de
aprendizaje, contribuye a la individualizacion del proceso ensefanza-
aprendizaje y favorece el desarrollo de los habitos basicos de trabajo,

autonomia y responsabilidad (Hamson de Brussa y Garcia , 2001).
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Son diferentes las definiciones que se pueden dar de tutoria, por
ejemplo Lazaro y Asensi (1989) mencionan que: la tutoria es una actividad
inherente a la funcion del profesor, que realiza individual y/o colectivamente
con el fin de facilitar la integracion personal en los procesos de aprendizaje; por
otro lado ANUIES (2001), dice que la tutoria consiste en: “[...] un proceso de
acompafamiento durante la formacion de los estudiantes, que se concreta
mediante la atencion personalizada a un alumno o a un grupo reducido de
alumnos, [...] apoyandose conceptualmente en las teorias del aprendizaje
mas que en las de la ensefianza” (p. 43); asimismo Bisquerra (2002)
expone que: la tutoria es una ocupacion que se ubica dentro de un contexto
educativo y responde a un conjunto de objetivos relacionados con la
integracion, la retroalimentacion del proceso, la motivacion del estudiante, el

desarrollo para las habilidades académicas y la orientacion personal.

La tutoria ademas pretende contribuir a elevar la calidad del proceso
formativo en el &mbito de la construccion de valores y habitos positivos y a la
promocién del desarrollo de habilidades intelectuales en los estudiantes,
mediante la utilizacion de estrategias de atencion personalizada que
complementen las actividades docentes regulares. A través de la tutoria se
crea un clima de confianza en el que, propiciando el conocimiento de los
distintos aspectos que puedan influir directa o indirectame nte en el desempefio
escolar del estudiante, permite el logro de los objetivos del proceso educativo
(Zavala, 2003).

De igual manera la tutoria puede contribuir al abatimiento de la
desercion, al mejoramiento de las circunstancias o condiciones del aprendizaje
de los estudiantes, a través de la reflexién colegiada sobre la informacién
generada en el proceso de la accion tutorial; desarrollar la capacidad del
estudiante para asumir responsabilidades en el ambito de su formacion

académica y mejorar su actitud hacia el aprendizaje mediante el fortalecimiento
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de los procesos motivacionales que favorezcan su integracion y compromiso

con su propio proceso de formacion (Zavala, 2003).

Se plantea que la tutoria procura orientar y dar seguimiento al desarrollo
de los estudiantes, apoyada en los aspectos cognitivos y afectivos del
aprendizaje. Asimismo pretende también apoyar al estudiante en el desarrollo
de una metodologia de estudio y de trabajo, estimulando el proceso de una
disciplina personal y un rigor intelectual para el autoaprendizaje con el fin de
gue los estudiantes mejoren su desempefio en el proceso educativo, asi como
de estimular habilidades y destrezas para la comunicacién, las relaciones
humanas, el trabajo en equipo y la aplicaciéon de los principios éticos en sus
actividades (Zavala, 2003).

De esta manera, la tutoria se entendera como una labor por medio de la
cual se brinda orientaciébn, apoyo y acompafamiento considerando
necesidades educativas individuales, con el proposito de facilitar el aprendizaje

escolar y promover el desarrollo integral del alumno tutorado bajo la tutela del
tutor.

Para UPN-PERAJ “Adopta un amig@”, la tutoria se concibe como el
proceso de acompafamiento de caracter individual que lleva a cabo un
estudiante universitario que curse los ultimos semestres de cualquiera de las
licenciaturas de la UPN, con el propésito de apoyar en su desarrollo integral a
un nifio (amig@) que cursa 5° y 6° de la educacion primaria; por medio del
establecimiento de una relacion de confianza a través de un lazo de amistad

que constituye una herramienta esencial en el proceso formativo de los

amig@s.

Asimismo la tutoria pretende fomentar el desarrollo integral del amig@ a
traves de la adquisicion de las habilidades y actitudes especificas que le

permitan conocerse y desenvolverse adecuadamente en la vida escolar. Por tal
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motivo UPN-PERAJ “Adopta un amig@” implement6 el taller de inglés entre

otras actividades, asi como clases de multimedia.

En este contexto la tutoria, se trata de un servicio que complementa la
accion educativa, apoyando las acciones realizadas por las diferentes areas
curriculares y asignaturas en su tarea de promover el logro y desarrollo de las
competencias basicas de los amig@s, pero no es ni debe ser entendida como

asignatura ni como area curricular.

Al constituirse como una accion de acompafamiento, apoyo Yy
orientacion al amig@ en su formacion y desarrollo, no puede ser evaluada a
través de una calificacion cuantitativa. Su evaluacién se realiza a través de la
observacién de las manifestaciones y cambios positivos que el amig@ vaya
evidenciando, quien a su vez debe ir tomando consciencia de que le
corresponde asumir un rol activo en la conduccién de su vida, y tendrd que
desarrollar e implementar los recursos necesarios para e nfrentarla y responder
de una manera adaptativa. Asimismo, debera ser consciente de la necesidad

de establecer metas personales para la construccién de su proyecto de vida.

Como se puede observar, la tutoria Peraj no difiere de la concepcion de
otros autores y en su mayoria coinciden con el mismo propdsito: contribuir a
elevar la calidad de la educacién; prevenir y colaborar al abatimiento de la
desercion en niveles educativos posteriores; contribuir al mejoramiento de las
circunstancias o condiciones del aprendizaje de los amig@s a través del apoyo
académico que se brinda. Ademas UPN-PERAJ “Adopta un amig@” ofrece un
acercamiento al idioma inglés a fin de mejorar su desempefio académico en el

momento de que lleven esta lengua en ciclos sucesivos.

Si bien se considera que la tutoria debe orientar su labor al desarrollo del
proceso sugerido, debe tenerse claro que los resultados que se obtengan van
mas alla del trabajo del tutor, pues hay que reconocer que el desarrollo del

amig@ dependera también de la interaccion de diversas variables; entre ellas
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el contexto sociocultural y familiar en el que se desenvuelve, ya que su
aprendizaje puede ser derivado y/o condicionado por el background escolar de
los padres. El argumento de estas observaciones es que aunque se haya
elegido por lineamientos metodolégicos, el contacto con una lengua extranjera
no escapa a nuestra consideracion de la problematica que se suscita entre el
nifio y sus padres o la persona que en casa se haga cargo de él, como puede
ser un pariente cercano. En este sentido se cuenta con el ejemplo de una
amiga llamada Scarlet que participé en el programa Peraj, cuyos padres son
profesionistas y la han motivado a aprender el idioma, llevandola a cursos
extracurriculares, por lo tanto esta amiga, ya contaba con el bagaje necesario
para poder entender al profesor y participar mas que otros nifios durante el
taller de inglés; por otro lado se tiene el caso del amigo Oscar cuyos padres
tienen un nivel cultural elemental y no han percibido la necesidad de que su hijo
aprenda el idioma, sin embargo el tutor, comprometido con su labor, logré que
él se interesara en aprenderlo y aunque en menor escala participd durante las
clases, e incluso se ha motivado a volver a participar en el siguiente taller de

inglés.

Por otro lado es importante mencionar que otra variable a considerar es
la dindmica familiar en la que se desarrolla el amig@, ya que ésta influye
también en la forma como se desenvuelve en otros contextos, pues mientras
algunos amig@s vienen de familias bien integradas, otros no, y se logro
percibir la diferencia entre el comportamiento de unos y de otros; pues mientras
los primeros eran mas sociables y se integraban rapidamente a las actividades
programadas; a los segundos se les dificultaba esta integracion, y su

comportamiento era mas aislado y retraido.

Aunque este no es el tema central del presente trabajo, se considera
importante mencionarlo, pues en este sentido la familia, como primer contacto

social del amig@, es muchas veces determinante en el desenvolvimiento y la
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personalidad de éste. Estos son temas que el tutor debe también contemplar,

pues son factores que influyen en el aprovechamiento escolar.

2.2 Areas de desarrollo de la tutoria

La tutoria es un medio para llegar a establecer estrategias para atender
areas de desarrollo dado que se encuentra dentro del ambito escolar. Las

areas a considerar segun Zavala (2003) son las siguientes:

Area personal: La tutoria en el area personal buscarda fomentar el
desarrollo del alumno propiciando el conocimiento y la comprension de si
mismo y sus particularidades, asi como la consolidacion de su autonomia e
identidad. En esta area se prestara atencion al aspecto afectivo del alumno,

tratando de conocer sus sentimientos, inquietudes y necesidades.

Se buscara en todo momento propiciar la reflexion y comprensién de los
alumnos respecto a los diversos temas y a las implicaciones que éstos tienen

en su vida personal (Zavala, 2003).

Area académica: La tutoria en el area académica debe estar dirigida a
optimizar el rendimiento escolar, la motivacién, ofreciendo al alumno la
posibilidad de conocer y desarrollar sus capacidades a partir del
establecimiento y uso de las estrategias mas adecuadas que lo lleven a la

adquisicion y construccién de conocimientos significativos y funcionales.

En ésta debe considerarse como tema principal el desempefio y el
rendimiento académico del alumno, tratando de conocer sus dificultades y

logros, orientandolo en el manejo de los mismos.
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lgualmente importante sera trabajar sobre los habitos de estudio y los
estilos de aprendizaje que tienen los alumnos, lo cual se complementara con

temas referidos a diversas técnicas y metodologias de estudio (Zavala, 2003).

Area de salud, nutricion y subsistencia: Esta area permitira que los
alumnos tomen conciencia de la importancia de asumir desde temprano una
actitud responsable respecto a su salud integral, prestando atencién a su
alimentacion y a la relacion que ésta tiene con su estado de salud general, no
sb6lo en el momento actual sino para el futuro. Esto implica reconocer la
importancia de asumir comportamientos que permitan prevenir la aparicion de

probleméticas posteriores (Zavala, 2003).

Area recreativa: La tutoria puede realizar también actividades que
favorezcan procesos de intercambio e integracion del grupo de alumnos,
considerando actividades deportivas, paseos, talleres, que quizas puedan ser
conducidos por alumnos que tengan ciertas habilidades e intereses que puedan

compartir con otros comparieros.

UPN-PERAJ “Adopta un amig@”, basandose en lo anterior, se ha

preocupado porque el amig@, fortalezca las siguientes areas:

Afectiva. Se busca fortalecer la autoestima de los nifios, la expresion de
su afectividad, su autocuidado, su capacidad de establecer vinculos afectivos;
donde el factor género y/o edad no constituyan un obstaculo para vincularse a
tareas o actividades colaborativas. Recreando una atmosfera de la sociedad en
miniatura donde los nifios y nifias aprendan a conocerse y convivir desde estas

etapas.

Social. Se busca desarrollar las habilidades de interaccion vy

colaboracion de los nifios, asi como su sentido de pertenencia y de integracion
en grupos (a través de deportes, talleres, otras actividades grupales), y

fortalecer su capacidad para superarse y sobreponerse a situaciones adversas.
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Cultural. Se busca ampliar la vision e intereses de los nifios y
enriquecer su acervo cultural cientifico y recreativo con base en actividades
como son visitas culturales, recreativas, educativas, (cine, teatro, bibliotecas,

museos, universidad, etc.).

Escolar. Se busca mejorar la motivacion de los nifios con respecto a las
actividades de aprendizaje y con ello disminuir la desercion escolar, con base
en estimulos educativos, el fortalecimiento de sus estrategias de aprendizaje,
sus habilidades para el trabajo colaborativo y el desarrollo de competencias

para aprender y saber hacer las cosas mejor.

Motivacional. Se busca vincular a los nifios con un tutor que pueda ser
un modelo positivo a seguir y los motive a ampliar sus aspiraciones
profesionales y de vida, siempre respetando la individualidad pero fomentando
en el nifi@ una actitud constructiva que sin convertirlo en un ser sumiso le de la

posibilidad de aprender a negociar.

Comunicacion. De forma transversal se busca desarrollar competencias
de comunicacién como un elemento integrador en todas las areas de desarrollo
y no deberia solo reducirse a conversar sSino expresar sus emociones,
sentimientos, preocupaciones, dudas, etc. es decir todo aquello que por temor

a comunicarlo se guarde.

Para poder llevar a cabo el trabajo con el amig@ y apoyarlo en el
desarrollo de todas éstas areas, ha sido necesaria la participacion del tutor, que
al ser la tutoria individualizada, cada uno ha podido trabajar con su tutorado de
manera personal, traduciéndose esta situacion en un interés por ubicar al tutor

en el sitio profesional que le corresponde.
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2.3 El tutor

En la tutoria intervienen el tutor y el tutorado y entre estas personas, se
establece una relacion diferente a la que se da con el docente, en la primera
se determina un espacio de encuentro amistoso y de comunicacion con el
propésito fundamental de apoyar al tutorado en su proceso de formacién y en

la segunda el trato no es personalizado sino grupal.

Dentro del Programa UPN-PERAJ “Adopta un amig@”, el tutor es aquel
gue se encuentra en los Ultimos semestres, que pertenece a alguna de las
licenciaturas de la UPN y que voluntariamente acude a solicitar la liberacion de
su servicio social, realizando actividades de tutoria dentro del Programa,
ademas, cuenta con la oportunidad de enfrentarse profesionalmente a la
realidad, al tutorizar a un nii@ en situacion de riesgo social, asimismo
PRONABES le brinda un apoyo economico para financiar sus estudios a

través de becas.

Parte de sus funciones son: orientar, asesorar y acompafiar al amig@
durante su proceso de ensefianza aprendizaje, con la perspectiva de
conducirlo hacia su formacion integral, lo que significa estimular en él la
capacidad de hacerse responsable de su aprendizaje y de su formacion. Este
tutor ha de contar con “(...) un amplio conocimiento de la filosofia educativa
subyacente al ciclo y a la modalidad educativa y curricular del area disciplinar

en la que se efectue la practica tutorial” (ANUIES, 2001, p. 97).

Es basico reiterar que en esta relacion, las dos partes involucradas, tutor
y tutorados, deben estar conscientes del significado de la tutoria, aceptando
gue dicha relacion considera implicitamente una responsabilidad en la que el
tutor esta atento al desarrollo del tutorado, mientras que éste debe llevar a

cabo un papel mas activo como actor de su propio aprendizaje; todo en el
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marco de una relacibn mas estrecha entre ambos, que la establecida en un

aula durante un curso escolarizado.

Se propone que el tutor conserve una actitud ética y empéatica hacia los
tutorados mediante un esfuerzo constante de comunicacion, que le permita
desplegar las actitudes apropiadas para fomentar su confianza y lograr la
aceptacion de la tutoria, procurando siempre un didlogo positivo y la mayor

tolerancia hacia sus reacciones.

Todo esto se apoya en la actuacion siempre responsable del tutor, quien
atendera sus compromisos con toda puntualidad y en un marco de respeto y
confidencialidad, haciendo acopio de todas sus habilidades y actitudes, que
aplicara durante todo el proceso tutorial; como la de ser creativo para aumentar
el interés del tutorado, haciendo de éste un sujeto critico, observador y

conciliador.

Su desempefio sera producto de un esfuerzo planificado y ordenado
durante el proceso de la tutoria en la cual se adaptara a cada situacion para
saber escuchar a los tutorados y obtener la informacion que le sea requerida

para las acciones de tutoria que promueva.

Es preciso que el tutor tenga habilidad y actitud para fomentar en el
amig@ una cualidad critica e indagadora, como una forma de evidenciar las
capacidades de éste, pero también para valorar en qué medida comprende y
asimila el trabajo del tutor. EI saber reconocer el esfuerzo en el trabajo
realizado por el tutorado se transformara en un andamiaje constructivo para
ambas partes y finalmente para el maestro titular en el ambito de la ensefianza.
También sera capaz de identificar desordenes de conducta asociados al
desempefio individual, derivados de problemas de caracter personal,
psicoldgico, fisico, socioeconémico, etcétera, para canalizar al tutorado hacia

ellugar y las instancias adecuadas para su atencion (ANUIES, 2001).

35



El tutor debera mantenerse capacitado en el manejo de un concepto
claro y actualizado de la formacién integral de los tutorados. De igual forma,
manejara aspectos tedricos y practicos acerca de los estilos, caracteristicas y
procesos de aprendizaje y del desarrollo de habilidades cognitivas y
metacognitivas, como elementos que ayudardn al acercamiento con los
tutorados.

El primer contacto con el tutorado, individual o grupalmente, es
determinante para el logro de un clima de confianza en pro del buen
funcionamiento de un programa de tutoria, lo cual le facilitara identificar los
estilos o formas de aprendizaje de cada uno, asi como las caracteristicas de

su personalidad.

Es preciso también que conozca las situaciones y problemas no
presentes en sus expedientes escolares. Toda esta informacion manifiesta las
diferencias entre los tutorados; realidad que el tutor considerara al momento

de elaborar su programa.

Indiscutiblemente, los aspectos académicos previos y actuales no son
los Unicos que intervienen en el desempefio escolar de los estudiantes, por lo
que el tutor investigar4, con cada alumno, sus condiciones de salud,
socioecondmicas (del nucleo familiar), psicologicas, sociofamiliares v,
principalmente, sobre sus problemas personales. Una inadecuada
interpretacion de cualquiera de éstas, por no tener la informacion exacta,
obstaculizaria, en algun caso, la relacion con el tutor, lo que incidira en el

programa.

En la vida cotidiana de los tutorados suceden problemas diversos tanto
en su desempefio escolar como privado. Entre ellos, algunos que tienen
influencia directa en su actividad académica. El tutor se mantendra alerta para
descubrirlos, pero sobre todo, para ubicar al estudiante en las areas en donde

pueda recibir una atencién oportuna, sea de caracter preventivo o para tratar
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de solucionar sus problemas. Entre los problemas que pueden ser rapidamente
identificados, por su clara manifestacion o que incluso pueden permanecer
largo tiempo sin ser tan evidentes, estan los de adaptacion, que el tutorado
enfrenta en su nuevo medio escolar. Para muchos de ellos, la presion y el
miedo a incorporarse a un ambiente desconocido suele tener una influencia
insospechada en su desempefio académico. Es posible que encuentre serios
problemas académicos que no sepa como plantearlos para darles la mejor
solucion. Un cambio de sistema educativo puede provocar un eventual bajo
rendimiento del tutorado, o por el contrario, llegar a generar un mejoramiento
gue incremente su rendimiento. Las deficiencias formativas que el tutorado
arrastra desde los niveles educativos precedentes pueden ejercer un impacto
no deseado que el tutor debe prever y/o ayudar a minimizar. Ante tales
problemas, el tutor contara con la suficiente informacién de las posibilidades a
las que puede canalizar al tutorado que los padece y contribuir a un
mejoramiento de su situacion personal y a un cambio de actitud frente a su

nueva realidad académica.

Las decisiones que se tomen para canalizar a los alumnos con
problemas especificos hacia las instancias adecuadas, es una accion valida
dentro de las competencias que adquiere el tutor al participar en este tipo de
programas; asimismo, el seguimiento de las acciones emprendidas dara lugar a
un nuevo proceso de toma de decisiones y a la promocion de nuevas opciones
para la atencién de esos tutorados. Esta funcion asignada al tutor, refleja una
dinamica permanente y determinante durante el programa institucional de

tutorias que corresponda.

Es importante mencionar que un aspecto basico del programa Peraj es
su contribucion a la integracion de los nifi@s participantes a los procesos
escolares y sociales dinamizando su vida socioafectiva, de manera que logren
una buena relacion en el seno de la comunidad educativa y su entorno

inmediato (Peraj- México adopta un amigo, 2008).
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En Peraj, como ya se menciond, el ejercicio de la tutoria recae en un
estudiante universitario que se asume como guia del proceso formativo del
tutorado, y que esta permanentemente ligado a las actividades académicas del
mismo durante el Programa, por lo que debe contar con habilidades y
capacidades que le permitan ser un generador de oportunidades y logros en

aquellos tutorados en riesgo social.

El tutor ofrece al tutorado apoyo y supervision en temas de mayor
dificultad en las diversas asignaturas o areas de conocimiento, aprovechando
las oportunidades derivadas del uso de las nuevas tecnhologias en el disefio y
aplicacion de estrategias orientadas al logro de mejores niveles de rendimiento

escolar y a la consolidacion de habilidades de comunicacion escrita.

El tutor es un miembro mas del grupo; abierto, sugerente, entusiasta y
atento a las propuestas y a las relaciones que se establezcan entre sus

miembros.

No se puede perder de vista que el tutor es el maximo responsable de
propiciar un clima de comunicacioén efectiva, favoreciendo la interaccion con el
grupo y dentro del mismo, ya que esto puede dar lugar a que se mejore desde

el rendimiento académico hasta las relaciones interpersonales.

Si el tutor es eficiente, si hace cabalmente su trabajo, es poco probable
gue en el ejercicio de la tutoria deje de animar, de estimular, de inculcar una
actitud positiva entre los tutorados; asimismo de indagar acerca de las causas
de un posible bajo rendimiento, y de brindar orientacion, preocupandose por las
situaciones personales de sus tutorados que puedan interferir en su

rendimiento académico. De esto se trata el acompafiamiento al tutorado.

Es por eso que esta propuesta se basa en una participacion mas activa
del tutor dentro y fuera del taller de inglés, donde como parte integrante del

grupo sugiera, proponga y actle en beneficio del aprendizaje que ayude al
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tutorado a su desenvolvimiento en el idioma. Con el apoyo de un manual que le

brinde herramientas para facilitar su accion tutorial.

2.4 El tutorado

Los tutorados o amig@s-Peraj son nifios con necesidades educativas y
emocionales particulares, que provienen generalmente de niveles
socioeconémicos con carencias y/o con necesidades para su desarrollo

integral. Pueden presentar una o varias de las siguientes probleméaticas:

e Padres que disponen de poco tiempo para la atencion familiar.
e Ausencia de padre, madre o ambos.
e Falta de conocimiento de los padres en como apoyar a los nifios.

e Horizontes limitados por contexto familiar o social.

El planteamiento general del proyecto se basa en que los nii@s se
puedan beneficiar de la relacion con un joven universitario, quien fungird como
su tutor al tiempo que le pueda proveer de la ayuda y motivacion que necesiten

para incrementar su resiliencia.

Las edades que tienen los nifi@s atendidos en UPN-PERAJ “Adopta un
amig@” oscilan entre los diez y los doce afios. De ahi la importancia de no
so6lo cuidar el rendimiento y el desarrollo intelectual del nifio, sino que se hace
necesario interesarse también en el desarrollo moral, emocional, social y fisico
porque son aspectos que reconocidos 0 no, se trabajan en la escuela y fuera
de ella; siendo ésta una etapa escolar altamente formativa, la personalidad del

nin@ no se ha consolidado en su totalidad.
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Por lo tanto, si se quiere apoyar al amig@ adecuadamente en su
desarrollo integral, es necesario conocer la etapa de desarrollo en la que se

encuentra, para entenderlo mejor y saber de que manera se le puede ayudar.

En este sentido explicaremos brevemente lo que es la etapa del

desarrollo que comprende la edad de nuestros amig@s.

Desarrollo cognitivo. De acuerdo con Piaget (1977) los nifios en esta
etapa se encuentran en lo que él denomina "Tercer periodo de las operaciones
concretas”. Se caracteriza porque el nifio puede aplicar la légica y principios; ya
no conoce intuitivamente sino racionalmente; sin embargo, no maneja todavia

abstracciones; su pensamiento esta anclado en la accién concreta que realiza.

A partir de los siete afios intenta explicar las cosas razonandolas, por lo
cual el pensamiento va siendo mas reflexivo, mas real, mas racional,
reduciendo el egocentrismo, teniendo mas en cuenta el punto de vista del otro.
Se pasa del pensamiento infantil a una forma objetiva de razonamiento (de
operaciones logico-concretas al inicio de las abstracciones). Descubre la
causalidad, se abre al mundo exterior. Comienza a desarrollar la colaboracion
en grupo, a competir con los demas. A causa del gran avance en el nivel oral,
escrito y de las destrezas de memorizacién, el nifio comienza a tener un
razonamiento complejo, centrando sus intereses en cuestiones abstractas al
comprender las diferencias y relaciones entre las partes y el todo. El nifio, al
final de esta etapa, tiene gran capacidad de atenciébn y memoria, pasa del
pensamiento egocéntrico al realismo objetivo, agudiza su sentido critico, sabe

lo que le gusta o0 no le gusta, y le agrada discutir.

En términos generales, el nifio en esta edad, va a lograr realizar las

siguientes operaciones intelectuales:

o Clasificar objetos en categorias (color, forma, etc.), cada vez mas

abstractas.
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Ordenar series conforme a una dimension particular (longitud,

peso, etc.).

Trabajar con nimeros.

Comprender los conceptos de tiempo y espacio.

Distinguir entre la realidad y la fantasia.

Su lenguaje se vuelve mas socializado, y reemplaza a la accion.

En este periodo el nifio puede aplicar la légica por medio de

principios.
El nifio ya no conoce intuitivamente sino racionalmente.

Hay una bulsqueda constante de nuevos conocimientos vy
destrezas que le permitirAn moverse en el futuro en el mundo de

los adultos.
Compensan mentalmente las alteraciones de niimero y cantidad.

Comprende la perspectiva, la conservacion y la reversibilidad.

Alrededor de los diez afios comienza el periodo del pensamiento

abstracto y constituye con sus pares un sistema de valores con reglas de juego

y conductas sociales. Esto significa que es capaz de utilizar el pensamiento

para resolver problemas, puede usar la representacion mental del hecho y no

requiere operar sobre la realidad para resolverlos.

Desarrollo afectivo social. La comprension progresiva de sus

diferentes roles (hermano, hijo, alumno, etc.), el reconocimiento de las

emociones, la capacidad de ponerse en el lugar de otro, hacen que el nifio

vaya teniendo mas consciencia sobre si mismo y son acciones que lo

introducen en las bases de la socializacién adulta. Asi mismo va desarrollando
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su propia identidad. La importancia del adulto ird disminuyendo y aumentara la

de los amigos, teniendo uno o varios compafieros fijos de juego.

Se inicia la vida en grupo, el aprender y compartir de y con los otros
sera algo muy importante. El grupo de compafieros ejerce cada vez mayor
influencia sobre su conducta (necesidad del grupo como seguridad y

autoafirmacion).

Los logros que va consiguiendo revelan una madurez progresiva en lo
gue se refiere al desarrollo social, intelectual y fisico. Es necesario fomentar su
sentido de la produccién; si no consigue realizar lo que el adulto espera de él,
experimentard un sentido de inferioridad. Es un periodo de desarrollo que se
caracteriza por ser relativamente tranquilo y muy necesario, puesto que el nifio
va avanzando hacia otro periodo de mayores desafios. Suele demostrar sus
capacidades fisicas e intelectuales ante sus amigos a los que procura
parecerse e impresionar. Ya domina perfectamente a esta edad su motricidad y

tiene una capacidad intelectual mayor.

Surgen las diferencias entre el comportamiento social de nifios y nifias.
Los grupos de amistades se caracterizan por ser del mismo sexo. El sentido del
bien y del mal estq ya definido por las normas que le han fijado la familia y
amigos. Ahora sus amistades son mas duraderas y aparece la figura del “mejor
amigo”. También es la edad de los secretos. Se relaciona con todos

abiertamente, e interioriza las normas en grupo.

De acuerdo con Erikson (1995) ésta es la etapa de la actividad versus
inferioridad comprendida entre los 7-12 afos, y coincide con la etapa escolar,
por lo que le da importancia a todo lo relacionado con la escuela. El nifio debe
aprender a sentirse competente en la realizacion de algunas cosas y aceptar
gue en otras no lo es tanto. También es importante el apoyo social que se le

brinde. La socializacion que se da en la escuela es de dos tipos principalmente:
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1. socializacion por medio del juego, donde los nifios no necesitan atenerse

a mas reglas que las impuestas por ellos mismos,

2. la socializacion normada al interior del salon de clases, donde los nifios
deben aprender a respetar las reglas impuestas por la institucion a

traves de los profesores.

El nifio alcanza progresivamente un mayor conocimiento del mundo al
gue pertenece, y en la medida en que aprende a manejar los instrumentos y
simbolos de su cultura, va desplegando el sentimiento de competencia y
reforzando suidea de ser capaz de enfrentar y resolver los problemas que se le

presentan.

El mayor riesgo en esta etapa es que el nifio se perciba como incapaz o
gue experimente el fracaso en forma sistematica, ya que esto va dando lugar a
la aparicion de sentimientos de inferioridad, los cuales van consolidandose
como eje central de su personalidad. Los hitos centrales de esta etapa son el
desarrollo del autoconcepto y la autoestima del nifio; necesita recibir mensajes

de aceptacion, aprecio y respeto.

Autoconcepto. Es el conocimiento de si mismo; se inicia en la infancia en la
medida en que el nifio se va dando cuenta de que es una persona diferente de

los otros y con la capacidad de reflexionar sobre si mismo y sus acciones.

Autoestima. Es la imagen y el valor que se da el nifio a si mismo. Es una

dimension afectiva y se construye a través de la comparacién de la percepcién
de si mismo y del yo ideal, juzgando en qué medida se es capaz de alcanzar

los estandares y expectativas sociales. La autoestima se basa en:

e Significacion: que es el grado en que el nifio siente que es

amado y aceptado por aquéllos que son importantes para él.

e Competencia: es la capacidad para desempefiar tareas que

consideramos importantes.
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e Virtud: consecucion de los niveles morales y éticos.

e Poder: grado en que el nifio consigue influir en su vida y en la de

los demas.

La opinion que el nifio escuche acerca de si mismo por parte de los
demas, va a tener una enorme trascendencia en la construccion que él haga de
Su propia imagen. La autoestima tiene un enorme impacto en el desarrollo de la
personalidad del nifio. Una imagen positiva puede ser la clave del éxito y la
felicidad durante la vida.

El intercambio con los compaiieros permite al nifio poder confrontar sus
opiniones, sentimientos y actitudes, ayudandole a examinar criticamente los
valores que ha aceptado previamente de sus padres como incuestionables, y
asi va decidiendo cuéles conservara y cuales descartara. Por otro lado, este
mayor contacto con otros nifios les da la oportunidad de aprender, como ajustar
sus necesidades y deseos a los de otras personas, cuando ceder y cuando

permanecer firme.

El aspecto negativo en este ambito es que los nifios de esta edad son
muy susceptibles a las presiones para actuar de acuerdo con los pares. Esto
principalmente afecta a los nifios de baja autoestima y habilidades sociales
poco desarrolladas. En términos generales, la relacion con los pares,
contrapesa la influencia de los padres, abriendo nuevas perspectivas y

liberando a los nifios para que puedan hacer juicios independientes.

Existe consenso en que el logro de relaciones positivas con pares y la
aceptacion por parte de ellos, no son sélo importantes socialmente para los
nifios, sino también dan un prondstico acerca de su ajuste social y escolar
posterior. El aislamiento social, durante el periodo escolar es un indicador

importante de desajuste o trastorno emocional.
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Con respecto a los padres, el nifio va aumentando su nivel de
independencia y distancia, como consecuencia de su madurez fisica, cognitiva
y afectiva. El tiempo destinado por los padres a cuidar de los nifios de entre
seis y doce afios es menos de la mitad de lo que ocupan cuando son
preescolares. Sin embargo, los padres siguen siendo figuras muy importantes;
los nifios se dirigen a ellos en busca de afecto, guia, vinculos confiables y

duraderos, afirmacién de su competencia y valor como personas.

Progresivamente, se va tendiendo a una corregulacion de la conducta
del nifio, entre él y sus padres. Estos realizan una supervisién general en el
control, y el hijo realiza un autocontrol constante. La eficiencia de esta
regulacion esta determinada por la claridad de la comunicacion entre padres e

hijos, las reglas claras, sistematicas y consistentes.

Los profesores comienzan, en este periodo, a tener una mayor
importancia; se convierten en simbolo de autoridad en la escuela. Sin embargo,
la cualificacion que le asignen al nifio va a estar dada por la demostracion que
éste haga de sus capacidades. Los profesores imparten valores y transmiten
las expectativas sociales al nifio; a través de una actitud positiva hacia él,

colaboran en el desarrollo de su autoestima.

Se ha demostrado que aquellos profesores que muestran confianza en
la capacidad del nifio, incentivan su trabajo y el desarrollo de sus

potencialidades, en consecuencia favorecen su autoconcepto y su autoestima.

Otro elemento del area afectiva social es el juego. El rol del juego es dar
oportunidades de aprendizaje. En él, el nifio puede ir ganando confianza en su
habilidad para hacer una variedad de cosas; entra en contacto con el grupo de
pares y se relaciona con ellos, aprendiendo a aceptar y respetar normas. El
juego ofrece modos socialmente aceptados de competir, sacar energia
reprimida y actuar en forma agresiva. Durante este periodo, el juego se basa

en reglas, implica respeto a la cooperacion social y a las normas, existiendo
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sancion cuando son transgredidas. Este juego es el que va a manifestarse

incluso en la adultez.

Desarrollo motor. En este momento, el nifio ha alcanzado una
coordinacion motora gruesa y puede realizar acrobacias, mostrar su fuerza y el

dominio de su cuerpo; por lo mismo puede realizar juegos y habilidades que

requieren de un mayor control de sus manos.

En relacion al crecimiento fisico, muchas nifias comienzan a desarrollar
entre los nueve y diez afos las caracteristicas sexuales secundarias, aun
cuando no estan en la adolescencia. Los nifios de esta edad se vuelven mas
fuertes, mas rapidos, hay un continuo perfeccionamiento de su coordinacion,
muestran placer al ejercitar su cuerpo, al probar y aprender nuevas destrezas.
Su motricidad fina y gruesa, en esta edad, muestra todas las habilidades
posibles, ain cuando algunas de ellas en esta edad sean ejecutadas con

torpeza.

Ahora el nifio se mueve con mas habilidad que el adulto y ejercita su
actividad sin descanso. Entre los juegos que mas practica encontramos el

baldn, la bicicleta y el saltar a la cuerda, entre otros.

En esta etapa del desarrollo, los nifios pueden ser victimas de
accidentes provocados por un exceso de confianza en sus propias fuerzas.
Ganan mayor confianza en sus destrezas fisicas. Poseen ahora una paciencia
y habilidad suficientes, para armar y desarmar cuerpos complejos, realizar

trabajos con plastilina, pintura etc. y diversos trabajos manuales.

Desarrollo del lenguaje. El lenguaje es la base de la comunicacion
humana y representa el auxiliar mas importante para completar el desarrollo

psiquico del hombre, por lo tanto es necesario que el nifio se comunique

usando un lenguaje adecuado (Vigotsky, 1985).
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El desarrollo del lenguaje le permite al nifio hacer preguntas directas en
relacion con lo que le estd pasando y también puede expresar sus miedos y
fantasias, asi como sus sentimientos. La expresion de todo esto lo hace
mediante el lenguaje y también a través de distintas actividades como el juego,

los cuentos, los dibujos, los suefios, entre otras (Vigotsky, 1985).

Se considera que desde los diez afios puede contar un relato coherente
y estructurado. El nifio de esta edad utiliza mejor su lenguaje gracias a la
lectura y a la escritura, le gusta aprender complicados trabalenguas que repite

a gran velocidad.

En esta etapa comienza la aparicion de la moral vinculada a la
consideracion del bienestar del otro —descentracion-, lo que puede ocurrir
debido al desarrollo cognitivo que se produce en esta edad y que permite que
el nifio considere puntos de vista diferentes a los suyos, producto de la
disminucion del egocentrismo de etapas anteriores. Esto implica que el nifio
puede imaginar cOmo piensa Yy siente otra persona. El nifio se identifica con
actividades que realizan adultos de su mismo género, las reconocen como

importantes.

Desarrollo psicosexual. Hace algunas décadas se consideraba que
esta etapa se caracterizaba por la ausencia absoluta de interés sexual; sin
embargo en la actualidad se ha constatado que se mantiene cierto interés por
parte de los nifios, tanto en preguntar como en hablar acerca del tema. Sin
embargo, en este sentido el foco central del nifio, durante la nifiez intermedia
esta puesto en el aprendizaje y adquisicién de herramientas que le permitan
integrarse al mundo adulto. Sus acercamientos corporales con pares son a
través de tocamientos bruscos: se pellizcan, se aprietan y se avientan,

experimentando en ocasiones con esto algun tipo de juego sexual.

El nifio ha aumentado de tallas en diversas partes de su cuerpo y

puede que sienta verguenza de que le vean desnudo. A la nifia le crece el
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busto, se le ensanchan las caderas y ha tenido la primera regla. Estan
aturdidos ante cambios tan bruscos en tan poco tiempo y no pueden dejar de
observarse y de compararse con los demas. La pubertad es el proceso de
cambios fisicos que transforma el cuerpo infantil en cuerpo adulto. El inicio de

estos cambios da lugar a la adolescencia (Delval, 1990).

El momento de inicio de la pubertad es muy variable, en los chicos hacia
los doce o trece afios y terminan hacia los dieciséis o dieciocho y en las chicas

comienza a los diez u once afios para finalizar hacia los catorce o dieciséis.

El desarrollo fisico en las chicas se caracteriza por:

e Desarrollo del pecho y aparicion del vello pubico.

e Crecimiento de las diversas partes de su cuerpo, con lo que

aparentan ser mayores que sus pares varones.

e Aparece el vello en las axilas y la primera menstruacion. El

crecimiento se hace méas lento.

El desarrollo fisico en los chicos se caracteriza por:

e Desarrollo de los testiculos, aparicion del vello pubico,

crecimiento del pene y cambio de la voz.

e Aparece el vello de las axilas, de la cara y el cuerpo en general a
consecuencia de los cambios fisicos y hormonales; se produce
la primera eyaculacion involuntaria, hay un crecimiento general

mas acelerado.
e Tiene que familiarizarse con su nueva imagen.

e Necesita aceptarse con una nueva apariencia.
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Asi como se desarrolla fisicamente, intelectualmente también existen cambios,
es por eso que los objetivos educativos, tienen que ser mas claros, realistas y
pertinentes y adaptarse a la etapa del desarrollo del nifio ya que, es cuando
empieza a socializar cada vez mas, y de esta manera trata de orientar su
aceptacion total y valoracion de su propia identidad cultural. La educacién
brinda al alumno una autonomia personal que le permite desenvolverse
socialmente sin barreras de comunicacion; responder a las necesidades
concretas de comunicaciébn en que se van a ver inmersos; descubrir e
intercambiar cédigos culturales; lograr un grado de dominio progresivo de la
lengua que les facilite comunicarse con el entorno social;, fomentar las
estrategias de aprendizaje que les permitan interactuar en situaciones
comunicativas cercanas a su realidad, desde la tolerancia, respeto mutuo y

cooperacion.

De la misma manera la ensefianza y aprendizaje de idiomas contribuye
a un alcance universal que favorece y enriquece las relaciones entre las
personas. Gracias a ello, podemos acceder a un mayor entendimiento de otras
culturas, establecer y desarrollar vinculos afectivos, aprender a convivir con
otras pautas culturales, sin olvidar las propias; intercambiar valores y aprender
los unos de los otros, afianzar el propio conocimiento de la lengua materna
ante el aprendizaje de otra lengua y cultura, y por ultimo, pero no menos

importante, reforzar la autoconfianza de uno mismo.
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CAPITULO 3
LA TUTORIA Y EL IDIOMA INGLES

Para UPN-PERAJ “Adopta un amig@” se tiene como principal objetivo el
desarrollo integral del nifio, fortaleciendo su autoestima y sociabilidad,
fomentando habitos de estudio y ampliando sus conocimientos y cultura
general. De la misma forma preparandolo para los siguientes ciclos escolares.
Como ya se ha venido mencionando, los nifi@s que participan en el programa,
se encuentran cursando el 5°y 6° grado de primaria, y ya que en secundaria el
inglés es una materia curricular y considerando que la mayoria no ha tenido
contacto con el idioma, se implemento el taller de inglés, con la finalidad de
gue tengan éstos un acercamiento inicial con el mismo de manera que cuando
se enfrenten a esta materia (inglés) , lleguen con un bagaje béasico que

favorezca su aprendizaje e interaccion tanto linglistica como social.

Aprender una lengua extrajera es aprender a comunicarse en esa
lengua, que implica un esfuerzo, dado que el amig@ se expone a una fonética,
ortografia, frases y conocimientos que le son totalmente nuevos; es por eso
que la labor del tutor resulta primordial al motivar a los amig@s para que se
interesen en la comprension y construccion del nuevo conocimiento acerca del
idioma inglés, a fin de que este no parezca algo muy lejano, sino que posea un
caracter de aplicabilidad, siendo asi susceptible de manejarse en situaciones
cotidianas, brindando la posibilidad de tener un acercamiento con saberes que

antes le eran desconocidos.

Al aprender un idioma como el inglés, la tutoria, se considera como una
interaccion que conduce a la construccion de significados compartidos entre
todos los participantes, se asumira como un proceso de mediacion pedagdgica
gue no es ejercida solamente por el tutor; median también el profesor, los

propios alumnos, los materiales didacticos, la informacién y los autores de
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dicha informacién, las tecnologias que la hacen accesible, los conocimientos y
valores que traen los estudiantes, etc. La mediacion pedagdgica puede ser
ejercida también a través de disefios didacticos que bien concebidos
pedagogicamente pueden ayudar al tutor en su ejercicio; asimismo debe
organizar, coordinar y facilitar el proceso de aprendizaje del alumno,

asesorando, monitoreando, estimulando y acompafiandolo durante el mismo.

Un rasgo sobresaliente en la tutoria es el apoyo hacia el amig@ en su
proceso de comprension al repasar el idioma inglés, inclusive puede ser el
canal para encontrar algunas soluciones en aspectos que para el estudiante
pueden ser complicados; el tutor, a través de los elementos y recursos con los
gue cuenta, puede ayudar a los participantes a resolver alguna problematica
tanto personal como académica; asimismo, ayudarlos en el desarrollo de
sus competencias comunicativas (orales y escritas); al igual que en el fomento
de habitos en la organizacién de estudio, y en la motivacion por la lectura y

actividades extracurriculares en el idioma inglés.

Para que el tutor ejerza su funcién orientadora y de mediacién
pedagogica en el repaso del inglés, es recomendable que interactle de forma

general con los participantes, asi como que estos interactlen entre si.

En el marco de esta propuesta, la intervencion educativa del tutor
consistirdA en apoyar al alumno en el desarrollo de sus competencias
comunicativas en el idioma inglés, en relacion con el trabajo en equipo que se
realizara con los demas tutorados, tratando de colaborar y reorganizarse con la

metodologia y forma de trabajo de los demas tutores.

En este orden de ideas, la labor del tutor es buscar y utilizar los métodos
y las estrategias de comprension-expresion que faciliten el acceso a esta
lengua extranjera y al mismo tiempo hagan de este proceso algo mas atractivo
y productivo. Siguiendo esta logica, Cantera (1980) plantea, que debemos

procurar que nuestros métodos y nuestras técnicas despierten el interés del
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alumno y creen en él un cierto placer y un cierto gusto que compensen el
esfuerzo que tienen que realizar. Por tal motivo se disefio el manual de esta

manera.

Por su parte Krashen (1982) menciona que en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de una segunda lengua, aplicable también a una lengua extranjera,
la actitud hacia éstas resulta mas importante que la aptitud para aprenderla.
Por naturaleza, los estudiantes hispanohablantes conocedores de Ila
probleméatica que viven las comunidades mexicanas en el extranjero,
manifiestan en ocasiones una actitud de rechazo hacia la lengua extranjera; sin
embargo, el saber que el inglés no es propiedad exclusiva de un pais, ha
permitido que los estudiantes contemplen otros lugares de ubicacion
académica en Europa, Canada o Australia (expresado por el profesor titular del
taller, dentro del mismo). Esta postura se interpreta como el reconocimiento de
la necesidad de conjugar lo linglistico con lo actitudinal; lo cognitivo con lo
afectivo. La actitud del alumno que aprende el idioma, mucho depende del
clima favorable que se cree para el aprendizaje del mismo y la asimilacion de la

interculturalidad.

Es por eso que el tutor ofrecera al amig@ seguridad emocional,
expectativas de éxito, confianza en las potencialidades de los estudiantes,
demostrarle que es posible aprender, que los conocimientos previos en el
idioma siempre seran valiosos para el nuevo aprendizaje, que las fortalezas en
la lengua materna significan gran ayuda y que los errores significan que se esta
aprendiendo.

La competencia comunicativa del responsable del curso en la
ensefanza-aprendizaje del idioma inglés estara sustentada por un adecuado
modelo linglistico para que proporcione al alumno una entrada ling Uistica
(input) que sea rica, variada y para que pueda el tutor interactuar con los

tutorados de manera que contribuya a producir en éstos los niveles de salida
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deseados (output) que constituyen los logros de su aprendizaje y que ha de

manifestarse en un desempefio comunicativo eficiente.

El tutor garantizard fundamentalmente la eficiencia en el
aprovechamiento del potencial interactivo de las herramientas de comunicacion
para lograr elevados niveles de interactividad en el proceso educativo y el

desarrollo de la competencia comunicativa del idioma inglés.

Asimismo contribuird a la correcta utilizacién de la tecnologia en el
proceso de comprensidn-expresion del idioma, ya que ésta ofrece ventajas en
tres direcciones fundamentales: diversificacion de los métodos de ensefanza,
optimizacién del entrenamiento linguistico y mayor énfasis en el desarrollo de la

competencia comunicativa en el idioma (Martinez, 2003).

Por otra parte el tutor se abocara a facilitar la comprension-expresion y
aplicacion de los conceptos y conocimientos, en el intento de sensibilizar a los

amig@s en el repaso del idioma inglés.

De acuerdo con las teorias psicologicas cognitivas, Piaget y Vygotsky
relacionan la naturaleza del lenguaje con sus efectos en el desarrollo
intelectual. Segun Piaget, el lenguaje es s6lo una forma de pensamiento, y la
capacidad de comprensiéon y expresién de un nifio dependen de su desarrollo
cognitivo, por lo que da una especial importancia al intercambio de

impresiones.

Vygotsky considera que el lenguaje tiene funcién formativa, y llega a ser
herramienta de pensamiento con caracter social y cultural del desarrollo
cognitivo, por lo que la ensefianza se convierte en una formacion de procesos
psicologicos superiores, teniendo en cuenta la Zona de Desarrollo Proximo
(Z.D.P) que es “la distancia entre el nivel real de desarrollo determinado por la
capacidad de resolver independientemente un problema y el nivel de desarrollo

potencial, determinado a través de la resolucion de un problema bajo la guia de
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un adulto o en colaboracion con otros compafieros mMAas capaces’,
considerando esta premisa el tutor viene a ser la ayuda requerida para este

aprendizaje.

Por su parte Bruner (1983), introdujo el concepto de LASS (Sistema de
Soporte de la Adquisicion del Lenguaje) y sugirié que para el desarrollo del
lenguaje se necesita que haya un componente en el nifio que incorpore aquella
propension innata para una verdadera interaccion social y el aprendizaje de la
lengua conjuntamente con un componente de adulto (tutor) que apoye y ayude

al nifio en el proceso.

Esta importancia, desde el papel del adulto, da lugar a tres hipotesis:
“andamiaje”, “traspaso de control” y “mediacion semidtica”, que realzan la
relacion entre actividad conjunta y habla en el nifio, que aumenta su autonomia
y poco a poco va reemplazando la responsabilidad del adulto. Pero es Wertch
(1991) quien implica conjuntamente al nifio y al adulto en una actividad
comunicativa a través de una intersubjetividad, usando formas de mediacion
semidtica (ejemplo gestos y/o abreviacion) y dando mucha importancia a las

funciones y uso del lenguaje.

Muchos investigadores consideran que la adquisicion de una segunda
lengua dentro del llamado "periodo critico” es tan buena como la adquisicion de
una primera lengua. Sin embargo, distintos estudios muestran que la
adquisicion de una segunda lengua parece tener éxito en situaciones
“naturales” y no tanto en la clase de lengua extranjera tradicional que se basa

principalmente en repeticiones y no en el uso.

Ademas, en el caso de aprendices en edades tempranas es dificil que
vean la necesidad de aprender otra lengua. La motivacion puede estar en que
las actividades que se realicen en la lengua extranjera sean divertidas y
amenas. Los nifios necesitan ser expuestos a una gran variedad de actividades

que faciliten la adquisicion de la lengua por medio de tareas que tengan sentido
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y propdsito, que les permitan emplear la lengua en interaccion y obtener la

mejor calidad de input a través de las mismas.

El empleo de juegos, cuentos, rompecabezas, etc., es de gran
importancia en la ensefianza de las lenguas porque ayuda a los nifios a
comunicarse Y les da la oportunidad de desempefarse en la lengua en forma
individual y cooperativa. También proporcionan contexto y motivacién a las
tareas. Igualmente ayudan a desarrollar fluidez conjuntamente con las

habilidades de lectura y escritura.

El aprendizaje linglistico se desenvolver4 necesariamente en un entorno
interactivo. No hay que ignorar la funcion o caracter social del lenguaje ya que
la lengua desprende una actividad meramente social. Sin duda, la interaccion
constituye un valor clave para el proceso de aprendizaje linguistico.
Probablemente el caracter de estas interacciones influird significativamente en

la calidad del aprendizaje linguistico.
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CAPITULO 4
METODO

Objetivo general

Elaborar y evaluar un manual de apoyo para los tutores del Programa
UPN-PERAJ.

Tipo de estudio

Tipo de estudio evaluativo ya que se trata de la elaboracién y evaluacién
de una propuesta de material didactico a través de un manual de apoyo a

tutores Peraj.

Sujetos

Los participantes fueron cinco docentes entre 25 y 50 afios de edad,
sexo femenino, 3 normalistas y 2 psicologas con grado académico de
doctorado. Quienes revisaron el manual y se desempefiaron como
facilitadoras en la fase de evaluacion con la finalidad de establecer si la

propuesta de material didactico permite el logro del objetivo del estudio.

Escenario

Debido a que el servicio social que brindan los tutores Peraj lo realizan
trabajando con su amig@ dentro de las instalaciones de la Universidad
Pedagdgica Nacional, el escenario para aplicar el manual es el mismo y se

puede llevar a cabo en la biblioteca, areas verdes, salén de clases, etc.
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Instrumentos

El instrumento utilizado para la evaluacién de la propuesta de material
didactico fue un formato (cuestionario) de evaluacion de obras publicables
(ver anexo 1). En tal sentido Rodriguez, Gil y Garcia (1996), lo definen como
‘una forma de encuesta caracterizada por la ausencia del encuestador, en la

cual los sujetos proporcionan su informacion escrita al investigador” (p.186).

También es fundamental sefialar que el instrumento que se utilizé para
esta evaluacion, fue proporcionado por la Direccion de Difusion y Extension
Universitaria de la Universidad Pedagodgica Nacional. La razén que se
considerd para seleccionarlo, fue que los aspectos que se desarrollan en él se
encuentran relacionados directamente con los criterios que se necesitan para
determinar la correspondencia de material didactico, debido a que se enfoca
en el manejo del tema, aporte al campo de la investigacién educativa, en la
argumentacion, disefio del material, contenido, que es lo mismo que se maneja

dentro del manual de apoyo.

El instrumento original consta de 10 preguntas. Fue necesario hacer una
adaptacion, ya que se trata de un formato para evaluacion de obras, por lo cual
el instrumento final quedo de 12 preguntas, divididas en 3 categorias

fundamentales las cuales son:

e Manejo del tema (preguntas 1,3,5 y6)
e Disefio del manual (preguntas 4,7,8,9 y 10)

e Aportaciones del manual ( preguntas 2 y 12)

Algunos de los cambios que se realizaron al cuestionario son: en la
pregunta N° 3 que dice ¢ El nivel de argumentacion es adecuado al area bajo la
cual se enmarca la obra? al no tratarse de una obra como tal hubo que

cambiar este término por elde manual.
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En la pregunta N° 4 que dice ¢(Cdmo considera el disefio de la
investigacion, la congruencia teérica y metodolégica, la rigurosidad en el
manejo de la informacion y/o de los métodos, la veracidad de los hallazgos o
conclusiones y la pertinencia de las referencias bibliograficas? se cambio6 el
término investigacion por el de manual, y se dividi6 en tres preguntas,
guedando de la siguiente manera pregunta uno ¢ Como considera el disefio del
manual? pregunta dos ¢ Cémo considera el manejo de la informacion dentro del

manual? y la ultima ¢ las referencias bibliograficas son pertinentes?

En la pregunta N° 5 que dice ¢El titulo es coherente con el texto, la
redaccion, las tablas y las graficas son claras, el estilo apropiado, la extension
adecuada vy las referencias bibliograficas completas? debido a que el manual
no cuenta con tablas ni graficas y ya se habia hablado de la bibliografia se

modificd quedando de la siguiente manera ¢ El titulo es coherente con el texto?.

La evaluacion se llevd a cabo proporcionando a cada uno de los
docentes, tanto el manual como el instrumento, el cual revisaron
desempefidndose asi como facilitadores en la fase de evaluacién, con la
finalidad de establecer si la propuesta de material didactico permitié el logro
del objetivo, emitiendo una valoracion cualitativa lo que condescendi6 a realizar

las adecuaciones pertinentes.

Propuesta de material didactico

Este manual tiene la finalidad de incrementar la participaciéon del tutor
Peraj (alumnos de Servicio social de la UPN de las licenciaturas en Psicologia
Educativa, Pedagogia, Administracion Educativa, Sociologia y Educacion
Indigena que cursan los ultimos semestres) apoyandolo para el repaso de
temas vistos en el taller de inglés con su amig@ (alumno de escuela publica

gue cursa 5° y 6° grado de primatria).
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Para facilitar la busqueda de ejercicios requeridos, el manual se divide en

cuatro apartados:

Comprension auditiva (Listening).

Expresion oral (Speaking).

Comprension lectora (Reading).

e Expresion escrita (Writing).

En cada apartado se da una breve descripcion de la habilidad
correspondiente y la importancia de desarrollarla, ademas se encontraran
ejercicios que se pueden llevar a cabo para repasar lo visto en el taller de

inglés de acuerdo a las necesidades que presente el amig@.

Asimismo, este manual cuenta con una seccion de sugerencias las
cuales serviran para apoyar, enriquecer, adaptar y/o disefiar otros ejercicios de

acuerdo a las necesidades del amig@ y a la creatividad del usuario.

La intencion que persigue este manual esta fundamentalmente ligada a
la facilidad de acceso y comprension de los contenidos para favorecer la
apropiacion de dicha produccion de conocimiento. Basicamente se proponen
una serie de contenidos e informacion estipulada para resolver cierta clase de
dudas y repasar lo visto en el taller de ingles a lo largo del Programa,

facilitando asiel proceso de comprensién y aprendizaje.
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Procedimiento

Se procedio6 de la siguiente manera:

Se realizo la revision bibliografica del tema a investigar.

Se llevé a cabo la elaboracion del manual, considerando que los
tutores no contaban con ninguna herramienta de apoyo para
repasar los temas vistos dentro del taller de inglés y revisando el
material del titular del mismo se concluyd que de acuerdo a la
etapa del desarrollo del nifn@, y manejando didacticamente la
informacion, era mas atractivo hacer el repaso por medio de

juegos e imagenes atrayentes para ellos.

Se validé la propuesta de material didactico mediante el juicio de

cinco (05) docentes.

Se hicieron las adecuaciones necesarias a partir de las

recomendaciones de los docentes.

Se organizaron los datos.

Finalmente se reportaron los resultados mediante un analisis

cualitativo de acuerdo a la informacién obtenida.

Analisis de resultados

Los resultados no pueden ser expresados cuantitativamente, a traves de

un indice o coeficiente; es mas una cuestion de juicio y solo abarcara hasta la

descripcion de las observaciones proporcionadas al instrumento aplicado a los

cinco (05) docentes expertos.
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RESULTADOS

La validacién del manual la realizaron 5 expertos a través de un formato
(cuestionario) de evaluacién de obras publicables, el cual fue proporcionado
por la Direccién de Difusion y Extension Universitaria de la Universidad

Pedagdgica Nacional. Los resultados de cada categoria son los siguientes:

Manejo del tema

Los 5 evaluadores coinciden en que los temas fueron tratados con
autoridad y correctamente desde el punto de vista psicopedagdgico, ya que van
de lo méas elemental a lo mas complejo, considerando el desarrollo cognitivo de

los alumnos y cubriendo las cuatro habilidades basicas del idioma inglés.

Por otra parte, encuentran que el nivel de argumentacion es adecuada a
la poblacién que empleara el manual y que el lenguaje que se maneja es claro
y sencillo, de manera tal que pueden comprenderlo personas con 0 sin

conocimientos del idioma inglés.

Con respecto al manejo de la informacion, los 5 revisores responden que
es oportuno, facil de entender, apto para todo publico y da oportunidad al
usuario de crear nuevas estrategias, lo cual es importante por la flexibilidad que

el manual ofrece.

Ademas, todos coinciden en que las referencias bibliograficas son
pertinentes ya que ayudan al usuario a indagar mas y ampliar la funcionalidad

del manual a través de las paginas recomendadas.
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Con esto se puede decir que el manejo del tema resulté apropiado para

los usuarios a quienes esta dirigido segun la opinién de los evaluadores.
Disefo del manual

Los 5 revisores coinciden en que el titulo es coherente con el texto,

porque corresponde al contenido, y al leerlo da cuenta de lo esperado.

Concuerdan también en que el disefio es muy adecuado, ya que su
estructura es clara y sencilla, las ilustraciones son atractivas y van acorde con

los educandos, ademas es facil de entender para cualquier usuario.

Se encontré también que los 5 revisores calificaron las instrucciones
como claras, pues van guiando al usuario sobre el contenido del manual y en
cada actividad se muestra el objetivo a lograr de forma precisa y sencilla,

ademas de que proporciona las soluciones de las mismas.

También coincidieron en que los ejercicios son adecuados, ya que van
de cuerdo al nivel cognitivo del alumno, y permiten ir aumentando su grado de

complejidad paulatinamente.

Con esto se puede decir que la estructura basica del manual resultd

adecuada para los revisores ya que consideran que es clara y facil de manejar.

Aportaciones del manual

La mayoria coincide en que si es una aportaciéon al campo de la
investigacion educativa, en el sentido de que esta dirigido a estudiantes que
trabajaran con nifios en un idioma diferente, asimismo puede ser utilizado por

personas no expertas a quienes servira como herramienta para brindar a los
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alumnos estrategias atractivas y de facil entendimiento dando una opcion para

investigar mas profundamente.

Los expertos opinan que el manual puede dirigirse a diversos publicos,
entre ellos: el propio tutor Peraj, padres de familia, maestros de primarias

oficiales, asi como personas que inicien la ensefianza del idioma inglés.

Con esto se puede decir que las aportaciones del manual, segun los
evaluadores son, que puede dirigirse a diferentes publicos, se puede adaptar a
diversos niveles de complejidad segun las necesidades que se presenten, y/o

servir de base para investigaciones.

De manera adicional y a sugerencia de uno de los expertos el manual
fue evaluado por 5 tutores Peraj, utilizando el mismo formato. Y los resultados

fueron los siguientes:

Manejo del tema

Los tutores coinciden en que el manejo del tema es accesible y claro
para ellos, y permite poner en practica los conocimientos adquiridos. Los

objetivos son pertinentes y faciles de alcanzar.

Coinciden también en que el nivel de argumentacién es adecuado,
congruente y fundamenta con claridad ya que se entienden adecuadamente las

actividades, los objetivos y el para qué de los mismos.

Ellos consideran que la informacién dentro del manual tiene relacién con
el taller de inglés que se desarrolla dentro del Programa Peraj, que es sencillo

de entender, lleva un ordeny no tiene dificultades para su manejo.
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Estan de acuerdo en que las referencias bibliograficas son pertinentes,

ya que les sera de utilidad para consulta y retroalimentacion.

Con esto se puede decir que el manejo del tema resultd apropiado para
los tutores ya que consideran que lo expuesto en el manual va acorde con lo
gue se imparte en el taller de inglés, les resultdé sencillo, facil de entender y

utilizar.

Disefio del manual

La mayoria coincide en que el disefio es adecuado, ya que esta dividido
en cuatro apartados y cada uno tiene su funcion, contiene actividades por cada
una y esto evita confusion, los ejemplos y las imagenes son claras y creativas,
las instrucciones son comprensibles y se proponen alternativas para
complementar los ejercicios, mismos que permiten la interaccion de manera

mas participativa fomentando un aprendizaje mas significativo.

La mayoria opina que el titulo es coherente con el contenido, pues al
revisarlo se considera que son una serie de actividades que tienen una

finalidad. Define a quien va dirigido y el &rea en la que se va a llevar a cabo.

Todos opinan que las instrucciones son claras, breves, sencillas, con

objetivos, precisas y se fortalecen con los ejercicios.

Todos coinciden en que los ejercicios son adecuados Yy pertinentes, van
de acuerdo a la edad y desarrollo de los amig@s y permiten enriquecer la

ensefianza y aprendizaje delinglés.

Todos proponen que no se suprima nada, sin embargo consideran que
seria necesario incluir mas actividades, ya que les parecen buenas y
adecuadas las que se presentan. Al considerar esta sugerencia se decidié a no

anexar mas ejercicios debido a que dentro del manual se les proporcionan tips
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con paginas y demas opciones para que ellos puedan adaptar o elaborar mas

ejercicios de acuerdo a la necesidad especifica de cada amig@.

Con esto se puede decir que el disefio del manual les parecié adecuado,

facil de utilizar, sencillo y con propuestas creativas para desarrollar con su

amig@.

Aportaciones del manual

Todos consideran que es una buena aportacién, ya que no existe algo
parecido al ser éste un Programa nuevo, es una manera diferente de ensefiar

y aprender, especialmente tratindose de un idioma distinto.

Resulta de interés para todos aquellos que buscan alternativas para la
ensefianza del inglés a nifios, asistan o no al Programa Peraj, los tutores Pera;

y profesores de escuelas publicas.

Con esto se puede decir que las aportaciones del manual, para los
tutores son: que puede dirigirse a diferentes publicos, que es un material
innovador ya que el Programa es nuevo y no se cuenta con ningin material de

apoyo para ellos.
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CAPITULO 5

MANUAL DE APOYO AL TUTOR PERAJ PARA UNA
PARTICIPACION ACTIVA EN EL TALLER DE INGLES

Apartados del manual

Presentacion

Introduccion

Objetivo General

Objetivo particular

Dirigido a

Algunas precisiones para su uso

Apartado 1: Comprension Auditiva “Listening”
Apartado 2: Expresion Oral “Speaking”
Apartado 3: Comprension Lectora “Reading”
Apartado 4: Expresion Escrita “Writing”

SUGERENCIAS (TIPS)



Presentacion

El Programa UPN-PERAJ “Adopta un amig@”, tiene como objetivo
fundamental brindar apoyo a nifios de educacion basica que cursan 5° y/o 6°
grados, y que en adelante se identificaran como “amig@s”; para fomentar su
desarrollo integral a través de una tutoria individualizada entre un joven
universitario que cursa el 8vo semestre de las licenciaturas de Psicologia
Educativa, Pedagogia, Sociologia de la Educacién, Administracién Educativa
asi como Educacion Indigena y que esta realizando su servicio social, quien en
lo sucesivo sera denominado “tutor” o “tutor Peraj’. Dicho Programa incluye
diversas actividades que se basan en la interacciéon de cada nifio con su
respectivo tutor, asimismo considera actividades grupales, entre ellas el taller
de inglés cuyo objetivo es sensibilizarlos al idioma ademas de proporcionarles
elementos que les sean utiles cuando ingresen a la secundaria y lleven esta

materia de forma curricular.

Dentro del Programa UPN-PERAJ “Adopta un amig@” generacion 2007-
2008, se observo que los tutores dejaban trabajar a sus amig@s por su cuenta,
sin prestarles ninguna ayuda en el repaso de lo visto en el taller de inglés, esto,
derivado tal vez, por desconocimiento del idioma o simplemente por falta de
motivacion 6 debido a que, como era la primera vez que se llevaba a cabo un
programa de esta naturaleza en la UPN, no se proporciond capacitacion alguna
para este tipo de trabajo, y tampoco se contaba con ningin material que
apoyara su labor. Esto derivo en el interés por disefiar un manual de apoyo con
ejercicios, juegos y diversas actividades, el cual los tutores puedan consultar y
elegir solo lo que les sea util en determinado momento para cubrir aquellas
diferencias linguisticas que los amig@s no hubiesen comprendido dentro del
taller y, llevarlas a cabo fuera del salon de clases para retroalimentar lo visto.
Teniendo en cuenta que, la tutoria es una labor de apoyo y no de ensefianza,

se penso en este tipo de material, que les sea Util para cubrir las necesidades
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individuales de cada amig@, al mismo tiempo que facilite la labor del tutor y
lograr una participacion mas activa y eficaz considerando el tiempo que tienen
disponible.

Introduccion

El aprendizaje de un idioma es un proceso permanente por medio del
cual se desarrolla la capacidad humana para comunicarse, sea de manera oral
o escrita, dicho aprendizaje puede ser a través de instituciones, en el seno de

la familia, la comunidad y sus practicas cotidianas.

Al contar con un sistema linguistico de la lengua materna, en el nifio
generalmente existe una resistencia inconsciente para el aprendizaje de una
nueva lengua en el contexto escolar. Para despertar su interés por este nuevo
aprendizaje, se propone considerar una gran variedad de actividades
adecuadas y atractivas para su edad, de manera que se sienta motivado en su

realizacion e interaccion comunicativa y logre superar esa resistencia.

La preocupacion de muchos docentes por realizar clases dinamicas y
atractivas que motiven a los alumnos, ha dado lugar al uso de estrategias como
juegos, canciones, videos, software y computadoras para el desarrollo de

habilidades y capacidades.

En la ensefianza y el aprendizaje del idioma inglés se conjuga la practica
de cuatro habilidades elementales que manifiestan la comprension del idioma,
a saber:

e Comprension auditiva (Listening): identificacion de sonidos de
emisién de voz, de velocidad y ritmo para una mejor comprension

delidioma.
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e EXxpresion oral (Speaking): comunicacién verbal, con la cual se
practica la entonacién, ritmo, melodia y pronunciacién del nuevo

idioma.

e Comprension lectora (Reading): desarrollo y comprensién de

textos a través de material escrito.

e EXpresion escrita (Writing): elaboracion de escritos con los que se
desarrolla la habilidad para estructurar enunciados y parrafos

cortos en el nivel que nos ocupa.

Se pretende que los amig@s adquieran diversas formas de construccion
del conocimiento, haciéndolo de manera significativa y encontrandole un
sentido a su aprendizaje; es por eso que la labor del tutor es esencial, ya que él
sera el mediador entre el responsable del taller de inglés y el amig@, de tal
manera que realizando los ejercicios adecuados, podra lograr que se interese,

facilitindole de esta manera, que se haga de un aprendizaje significativo.

Es por eso que al elaborar este manual, el interés se centr6 en
incrementar la participacion del tutor y facilitar su labor, ya que al consultarlo
encontrard en un solo lugar, una recopilacién de diversas propuestas de
actividades que podra utilizar en el momento pertinente, y, recurriendo a su
creatividad, las adaptard de acuerdo a las necesidades de su tutorado,

logrando con esto incrementar su comprension-expresion.

Objetivo General

Facilitar la tarea del tutor Peraj para incrementar su participacion dentro

y fuera del taller de inglés.
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Dirigido a

Estudiantes de las licenciaturas de Psicologia Educativa, Pedagogia,
Sociologia de la Educacion, Administracion Educativa y Educacién Indigena en
la Universidad Pedagogica Nacional, que estan realizando su servicio social
dentro del Programa UPN-PERAJ “Adopta un amig@”, tutorando a un menor
gue cursa 5° 6 6° grado de primaria, para repasar lo visto en el taller de inglés.
Asimismo a todas aquellas personas que deseen realizar actividades de repaso

en la ensefanza del mismo idioma.

Algunas precisiones para su uso

Este manual tiene la finalidad de apoyar al tutor Peraj en el repaso de temas

vistos en el taller de inglés con su amig@.

Para facilitar la busqueda de ejercicios requeridos, se divide en cuatro

apartados:
e Comprension auditiva (Listening).
e EXxpresion oral (Speaking).
e Comprension lectora (Reading).
e Expresion escrita (Writing).

En cada apartado se encontrardn una breve descripcion de la habilidad
correspondiente y la importancia de desarrollarla, ademas ejercicios que se
pueden llevar a cabo para repasar lo visto en el taller de inglés de acuerdo a

las necesidades que presente el amig@.
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Ejemplo: si deseas repasar expresion oral (Speaking) puedes elegir el

ejercicio 1.

Ejercicio. 1.- Loteria

Objetivo: que el amig@ logre expresarse oralmente,

iniciando con palabras sueltas.

Desarrollo: se reparte un tablero por cada integrante,
y se designa al amig@ que “cantara” las cartas,
asimismo se reparten las fichas que se iran
colocando en el tablero de acuerdo a la carta que se
‘cante”. Gana la persona que cubra primero todo su

tablero.

Materiales: tableros con imagenes con su respectivo
nombre, fichas, cartas con imagenes con su

respectivo nombre.

Asimismo este manual cuenta con una seccion de sugerencias en las
cuales se pueden apoyar para enriquecer, adaptar y/o disefar otros ejercicios

de acuerdo a las necesidades del amig@ Y a la creatividad del usuario.

De igual manera, al final se presentan las soluciones de los ejercicios

propuestos.
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Apartado 1. Comprension Auditiva “Listening”

La destreza auditiva y su correlacion con la oral implican una dialégica
dado que la una no funciona sin la otra, ya que hablar por el hecho de hablar,
no constituye mayor mérito si lo que decimos no es captado por otra persona.
En este sentido escuchar se convierte en un componente social fundamental,
para practicamente todo ser humano con necesidades de expresarse y conocer

a los otros.

La capacidad de escuchar se puede desarrollar, utilizando distintas
estrategias de comprension que tienen que ver con el texto oral para saber
predecir, inferir, clasificar, detectar las palabras claves, buscar informacién
especifica usando conocimientos previos, descubrir el sentido de las palabras

por el contexto, y reconocer parte de las categorias gramaticales.

La comprension es importante no soélo porque precede la produccion
I6gica cronolégicamente, sino especialmente porque parece ser el mecanismo
basico por medio del cual se internalizan las reglas del lenguaje (Cérdoba, Coto
y Ramirez, 2005).

Para el aprendiz de una segunda lengua existe una serie de problemas
adicionales porque la persona trata de comprender un mensaje en una lengua

gue esta en proceso de aprender.

Escuchar no es una actividad aparte de todas las demas habilidades, ya
gue cuando escuchamos algo, se tiende a comentar o a escribir acerca de lo
gue haya parecido interesante. Es decir, se puede motivar a los amig@s para

gue produzcan algo oral (speaking) o escrito (writing) sobre lo que escucharon.

Para lo cual proponemos los siguientes ejercicios.
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Ejercicio 1.1

Objetivo: que el amig@ escuche y exprese oralmente el nombre de la

imagen que se le presente.
Tema: oralidad e imagen

Desarrollo: el tutor mostrara a su amig@ una por una las laminas que
contendran una imagen y enunciara el nombre de la misma, para que el amig@

haga la relacién y repita lo enunciado.

e Ejemplo: EIl tutor muestra la imagen de la manzana y enuncia
"apple”, el amigo observa la imagen, hace la relacion y repite
“apple”.

Materiales: laminas con imagenes como las que se presentan mas

adelante, obtenidas de la pagina www.mes-english.com, donde se podra

consultar para otros ejercicios.

Tiempo: el tiempo que se considere adecuado de acuerdo a la

necesidad del amig@.

Evaluacion: se evaluara correctamente al amig@ cuando al mostrarle la

imagen exprese adecuadamente el nombre de la misma.
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Laminas con imagenes 1

Imagen 1
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Imagen 2
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Imagen 3
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Imagen 4

1



Imagen 5
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Ejercicio 1.2

Objetivo: que el amig@ siga la letra escrita al escucharla e identifique

los sonidos de las palabras.
Tema: escuchar sin respuesta como parte de la literalidad

Desarrollo: el tutor pondra en el reproductor de discos una cancion
cuento, etc. en inglés, que escuchara junto con su amig@; y ambos seguiran
en voz alta la letra escrita las veces que sea necesario para relacionar lo que

escuchan con lo que leen.

Materiales: reproductor de discos, disco con la cancién, cuento, etc.,

letra impresa de la cancion, cuento, etc.

Tiempo: el que se considere adecuado de acuerdo a la necesidad del

amig@ yduraciénde la cancién, cuento, etc.

Evaluacion: se evaluara correctamente cuando el amig@ pueda seguir

la letra escrita junto con la reproduccion.

Nota: para este ejercicio el tutor elegira alguna cancién y/o cuento
adecuado para su tutorado, y reproducira la letra de forma escrita. Dicha letra
debera ser de preferencia corta y con un vocabulario sencillo. Se anexa

ejemplo.
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LISTEN TO THE SONG

You're my world

Helen Reddy

You're my world; you're every breath | take
You're my world; you're every move | make
other eyes see the stars up in the sky
but for me they shine within your eyes
As the trees reach for the sun above
so my arms reach out to you for love
with your hand resting in mine
| feel a power so divine
You're my world; you are my night and day
You're my world; you're every prayer | pray
if our love ceases to be
thatis the end of my world for me
With your hand resting in mine
| feel a power so divine
You're my world; you are my night and day
You're my world; you're every prayer | pray
if our love ceases to be
that is the end of my world for me
end of my world
end of my world
end of my world for me.

Fuente: musica.com
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Ejercicio 1.3

Objetivo: que el amig@ identifique los sonidos de las palabras faltantes

y las escriba adecuadamente en los espacios correspondientes.
Tema: escuchar con respuesta corta como parte de la literalidad.

Desarrollo: el tutor pondra en el reproductor de discos una cancién
cuento, etc. en inglés, que escuchard varias veces junto con su amig@; y
ambos seguiran la letra escrita en voz alta, posteriormente el tutor le
proporcionara un ejercicio donde haya omitido algunas palabras, dejando los
espacios en blanco para que en ellos el amig@ coloque las palabras faltantes,

identificandolas conforme vaya escuchando la cancién, cuento, etc.

Materiales: reproductor de discos, disco con la cancion grabada, letra

impresa de la cancién, cuento, etc. con omisiones.

Tiempo: el que se considere adecuado de acuerdo a la necesidad del

amig@ yduracionde la cancion, cuento, etc.

Evaluacion: se evaluara correctamente cuando el amig@ escriba las

palabras apropiadas en los espacios respectivos al escuchar la reproduccion.

Nota: para este ejercicio el tutor elegird alguna cancion y/o cuento
adecuado para su tutorado, y reproducira la letra de forma escrita omitiendo
algunas palabras. Dicha letra debera ser de preferencia corta y con un

vocabulario sencillo. Se anexa ejemplo.
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COMPLETE THE SONG

You're my world

Helen Reddy

You're my , you're every breath | take
You're my world; you're every move | make
other see the stars up inthe sky
but for me they shine within your eyes
As the trees reach for the sun above

SO0 my arms reach out to you for
with your hand resting in mine
| feel a power so divine
You're my world, you are my and day
You're my world; you're every prayer | pray
if our love ceases to be
that is the end of my world for me
With your resting in mine
| feel a power so divine
You're my world; you are my night and
You're my world; you're every prayer | pray
if our love ceases to be
thatis the end of my world for me
end of my
end of my world

end of my world for me.

Fuente: musica.com
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Sugerencias: aparte de las anteriores, se pueden disefiar ejercicios

donde el amig@, adicionalmente:

e Discrimine informacidn falsa o verdadera.

e Dibuje el tema visto.

e Adivine o cambie el tema visto.

e Ordene fotos o dibujos de acuerdo a la secue ncia presentada.

Para fomentar la comprensién auditiva “Listening”, recomendamos
revisar las siguientes paginas, donde se encontraran algunos audio cuentos y

vocabulario con su pronunciacion:

http://www.angles365.com/recursos/ebooks/index.htm

e http://www.angles365.com/recursos/vocabulary/index.htm

e http://concurso.cnice.mec.es/chice2005/132 English for Little

children/presentacion/presentacion.html

e http://www.spinandspell.com/

e http://www.starfall.com/n/level-c/index/loand htm?f
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Apartado 2: Expresién Oral “Speaking”

Mediante la expresion oral el nii@ revela su interioridad: sus

sentimientos, emociones, su propia percepcion de la realidad exterior.

Se deben realizar, a la par, ejercicios de pronunciacién y hacer
conscientes a los amig@s de esta necesidad del conocimiento de la fonética,
ya que Si no pronunciamos bien no nos van a entender lo que queremos
comunicar; no obstante, a la luz del enfoque comunicativo, se presenta un
margen de flexibilidad respecto de la pronunciacion, y en vista de la edad de
los amig@s participantes, es muy factible que al paso del tiempo estos

mejoren su pronunciacion.

Como apoyo para esta parte, existe un alfabeto fonético el cual ayuda a
los estudiantes a mejorar la pronunciacion, deben primero conocerlo y saber
los sonidos de cada simbolo para emplearlo eficazmente. La ensefianza de la
pronunciacion debe darse dentro de un contexto de uso de la lengua, cuanto

mas real y proxima a la edad de los amig@s, mejor.

Es recomendable la imitacion o repeticién de las palabras encadenadas
y no en aislado, pero se debe tomar en cuenta que la imitacion solo se
producird cuando el material al que esta expuesto el amig@ sea Util y atractivo.
Asimismo, para comprender, hacerse comprender y expresarse en inglés es
conveniente producir palabras y sencillas frases escritas, con valor Unicamente
designativo, y relacionarlas con sus actividades cotidianas; utilizando recursos

expresivos no linguisticos (gestos, posturas, sonidos, movimientos).

Para desarrollar Expresion Oral “Speaking”, recomendamos las

siguientes actividades:
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Ejercicio 2.1

Objetivo: que el amig@ se exprese oralmente con palabras sencillas.
Tema: Expresion oral

Desarrollo: se repartira un tablero por cada integrante, y se designara al
amig@ que “cantarad” las cartas, asimismo se reparten las fichas que se iran
colocando en el tablero de acuerdo a la carta que se “cante”. Gana la persona

que cubra primero todo su tablero con las fichas.

Materiales: tableros con imagenes con su respectivo nombre, fichas,

cartas conimagenes con su respectivo nombre.

Se sugiere consultar la siguiente pagina, donde se encontrara alguna

opcion para elaborar este material. http://abcteach.com/

Tiempo: lo que dure el juego

Evaluacion: se evaluara correctamente si el amig@ menciona

adecuadamente el nombre de la imagen de la carta que se vaya “cantando”.

Nota: Es recomendable que participen mas tutores y amig@s para despertar el
interés del tutorado. A continuacion se encuentran algunos tableros para la

actividad, mismos que se podran utilizar para hacer las cartas.

85


http://abcteach.com/

Tableros

LOTERIA

bl
0

bl
!

bird
_a?

birthday
£

86



hoat | bread
box | brother | caf
| - -
| P
box 9| DOy , | cdke
e A a g
“ &

87



88



chair eqg | farmer
4
K™
door | eye | fathen

I | ® i
duck | fom | feet

89



Ejercicio 2.2

Objetivo: que el amig@ exprese oralmente el nombre de las imagenes

y refuerce su vocabulario eninglés.
Tema: Pronunciacion y vocabulario

Desarrollo: EIl tutor colocard tarjetas bocabajo sobre una superficie
plana. Cada participante deber& voltear dos tarjetas a la vez, una conimageny
otra con nombre, el cual leera en voz alta; tratando de encontrar la pareja
correspondiente; si no coinciden debera voltearlas nuevamente bocabajo
respetando la ubicacién y pasara el turno al siguiente jugador, si coinciden la
tarjeta con imageny la tarjeta con su respectivo nombre el jugador se quedara
con ellas y tendra la oportunidad de voltear otro par. Ganara quien logre

guedarse con mayor numero de pares.

El tutor podra invitar a otros tutores y amig@s a participar en la

actividad, para hacerla mas atractiva.

Materiales: tarjetas con imagenes y tarjetas con nombre; la mitad de las

tarjetas debera llevar una imagen, la otra mitad el nombre de la imagen. Como

el ejemplo que se encuentra mas adelante.
Tiempo: lo que dure el juego

Evaluacion: se evaluara correctamente cuando el amig@ pronuncie
adecuadamente el nombre de la imagen, independientemente de que se quede

conel par o no.

Nota: Es importante que el tutor vigile la pronunciacion del amig@
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Ejercicio 2.3

Objetivo: que el amig@ elabore oralmente una frase corta por cada

imagen gue se le presente, relacionandola con color, tamafio, etc.
Tema: oralidad e imagen

Desarrollo: el tutor mostrara a su amig@ una por una las laminas que
contendran una imagen con su respectivo nombre, pidiéndole que diga alguna
frase corta mencionando alguna caracteristica que contenga la imagen (color,

tamario, etc.).

Ejemplo: se le muestra la imagen del elefante, y podra decir: The grey

elephant, o the big elephant, etc.

Materiales: laminas con imagenes y nombres como las que se

presentan mas adelante, obtenidas de la pagina www.mes-english.com, donde

se podra consultar para otros ejercicios.

Tiempo: el que se considere adecuado de acuerdo a la necesidad del

amig@ y al numero de imagenes.

Evaluacion: se evaluard correctamente cuando el amig@ estructure

adecuadamente las frases que se le solicitan.
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Ejercicio 24

Objetivo: que el amig@ exprese oralmente y repase vocabulario.
Tema: buscar y construir imagenes

Desarrollo: el tutor presentard al amig@ el ejercicio en el que ira
mencionando y uniendo consecutivamente los nimeros por medio de lineas a

la vez que va formando una figura cuyo nombre al final expresara en voz alta.

Materiales: hoja de ejercicio como el ejemplo que se muestra mas

adelante, lapiz y borrador.

Tiempo: el que se considere adecuado de acuerdo a la necesidad del

amig@ y al numero de imagenes.

Evaluacion: se evaluara correctamente cuando el amig@ exprese

adecuadamente el nombre de los nimeros y de la imagen encontrada.

Nota: Es importante verificar la pronunciacién al realizar el ejercicio.
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Apartado 3: Comprension Lectora “Reading”

La lectura es una actividad que los amig@s realizan dentro y fuera del
salon de clases, va mas alla de la vida escolar. Esta se da por diferentes
propdsitos que pueden ir desde la busqueda de informacién por algun motivo
en especial o por curiosidad, para mantener contacto con amistades por cotrreo,
para conocer informacién detallada de alguna situacion especifica o simple y

sencillamente por placer o emocion.

Para que los amig@s lean, deben encontrarse motivados en la lectura
misma, hacerlo por el placer de leer. Esto se puede lograr si conocemos lo que
les interesa, es decir conocer qué es lo que leen cotidianamente, y si esto lo
podemos encontrar en inglés; para ello se propone trabajar con revistas,
periodicos, cartas, postales, anuncios, reportajes de personalidades, de

peliculas, grupos de musica entre otros.

Los ejercicios y las actividades para la comprensiéon lectora en un
principio, no deben ser tan laboriosos. Poco a poco, se puede ir incrementando
la extensién y densidad de las lecturas, al ir trabajando nuevas estructuras
gramaticales y vocabulario, incrementando asi la confianza de los amig@s y su

motivacion.

Es importante que sepan que no necesariamente para entender la
lectura tienen que saber todas y cada una de las palabras y la gramatica,
pueden entender la lectura aunque no conozcan el significado de algunas
palabras. Esto tiene que ver mas con un trabajo reflexivo en la biusqueda de

significados en el contexto, enoposiciéna unatarea Unicamente memoristica.

Para fomentar la lectura, se puede recurrir a diferentes textos, ya sea de
aventuras, historietas, ciencia ficcion, cuentos, historias de terror, etc. de

acuerdo al interés del amig@ y a sus necesidades.
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Es recomendable tener en cuenta las siguientes sugerencias:

e Las primeras lecturas deben contener ilustraciones mas sugerentes y

atractivas para motivarlos.

e Esnecesario trabajar la idea central de la lectura.

e Dividir el texto en partes o subtemas para una mejor comprension.

e Realizar ejercicios de comprensibn como mapas, secuencias, tablas,

etc.

e Motivar a los alumnos para que encuentren gusto en la lectura.

e Leer los titulos y subtitulos antes de iniciar la lectura para tener una idea

general de la misma.

e Que los alumnos conozcan las actividades posteriores a la lectura y los

objetivos que se pretenden cubrir.

107



Ejercicio 3.1

Objetivo: que el amig@ comprenda la lectura y responda el ejercicio.
Tema: Comprension lectora

Desarrollo: el tutor le proporcionara al amig@ una pequefia lectura la
cual leerd junto con él, y posteriormente el amig@ respondera unas breves

preguntas acerca de ésta.

Materiales: Lectura, preguntas, lapiz y borrador. A continuacion se

presenta como ejemplo una pequenfa lectura de Dracula.

Tiempo: el que se considere adecuado de acuerdo a la necesidad del

amig@.

Evaluacion: se evaluard correctamente al amig@ si contesta

adecuadamente las preguntas del ejercicio.
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Lectura de Dracula

" My home is Vlado's Castle. j '
2 e, in the Carpathian
Mountains. My castle is a tourist attraction.

e

ROLE-PLAY

Interview Dracula. Use the information in the
reading and the following questions.

1.What is his name? R:
2.Where is he from? R:
3.How old is he? R:

4 Where is his home? R;
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Ejercicio 3.2

Objetivo: que el amig@ comprenda la lectura y responda el ejercicio.

Tema: Comprension lectora

Desarrollo: el tutor le proporcionard al amig@ una pequefia lectura la
cual leera junto con él, y posteriormente el amig@ respondera yes (si)ono a

cada uno de los enunciados.

Materiales: Lectura, preguntas, lapiz y borrador. A continuacion se

presenta como ejemplo una pequeiia lectura de Friendship Hotel.

Tiempo: el que se considere adecuado de acuerdo a la necesidad del

amig@.

Evaluacion: se evaluard correctamente al amig@ si contesta

adecuadamente los enunciados.
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READING

Welcome to Friendship Hotel, If's a

great place. The rooms are big and comforfable
All the rooms have a TV, fwo beds, a desk. two chairs, and a tabie, :

The bathroom is very big and

there is also a large closet:
in all the bathrooms. Many ro . e e

oms have a window with @ view of the oceq
. ¥ > n’
Downsrcw.rs there s a gift shop, and upstairs there Is @ rooffop garden.
el ?Fhmd_{f?e!wtw Vr'hgare Is @ swimming pool for hotel quests,

M e

e e P E—

Answer yes or no.

1. The rooms in the hotel are small.

2. All the rooms have one bed, one chair, and a desk.
3. The bathroom is big, but there inst't a closet

4, There is a pool in front of the hotel.

5. Many rooms have windows with a view of the
museum.
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Ejercicio 3.3

Objetivo: que el amig@ lea y relacione el texto con la imagen

comprenda la lectura y responda el ejercicio.

Tema: Comprension lectora

Desarrollo: el tutor le proporcionara al amig@ un ejercicio que contiene
imagenes en desorden y sus respectivas descripciones, para que las lean

juntos y el amig@ relacione cada descripcion con su imagen correspondiente.

Materiales: ejercicio con imagenes y descripciones como el que se

presenta mas adelante, lapiz y borrador.

Tiempo: el que se considere adecuado de acuerdo a la necesidad del

amig@.

Evaluacion: se evaluara correctamente al amig@ si hace la relacion

adecuadamente.
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BEFORE READING _
Discuss what's happening in each picture.

1. In this picture, we're waiting
for a table at Dino's . Tt's a
popular restaurant, and it's
very good.

2. In this picture, George and
I are sitting in a café. I'm
writing a postcard, and he's
watching the people.

3. This is a picture of Sarah ahd
her friend. They're having fun
in The Underground. It's a
really nice club.

4. This picture is of my husband.
He's sleeping on the plane.
He's snoring. I't's disturbing
everybody.

AFTER READING

Match the descriptions with the pictures
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Apartado 4: Expresion Escrita “Writing”

Escribir es también comunicar algo. Cuando escribimos expresamos

sentimientos, damos opiniones, intercambiamos ideas e informacién con otros.

Dentro de las habilidades comunicativas no debemos dejar de lado que
la lengua escrita, a diferencia de la lengua hablada nos obliga a pensar
realmente lo que queremos decir y a revisarlo las veces que sea necesario

hasta que estemos convencidos de lo que escribimos.

Los trabajos de expresion escrita pueden ser empleados para reforzar
una funcion o estructura del lenguaje, para reforzar la expresién oral, para
expresar opiniones o informacion acerca de algo, o para el desarrollo de

estrategias especificas de expresion escrita.

La escritura se puede motivar mediante el intercambio de cartas,
postales, correo electronico, Chat, etc. ya sea entre los amig@s o0 con su
mismo tutor. Se podrd comenzar hablando sobre su propia persona hasta
poder escribir sobre temas especificos. Sin perder de vista el nivel del idioma
con el que cuentan los tutorados; no se puede exigir mas y si se puede trabajar
muy bien con lo que realmente saben; usando canciones, rimas, literatura,
adivinanzas, acertijos en inglés. Resulta realista al mismo tiempo que motiva,

ya que se disfruta mientras se aprende.

Los amig@s pueden recordar mejor, frases y vocabulario cuando éstos
se aprendieron mediante una cancién o rima, y no como una estructura

gramatical carente de contexto.

Para guiar la expresion escrita se puede recurrir a materiales impresos o

con estimulo visual para despertar la creatividad y el interés de los amig@s,
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para escribir sobre algun tema. De esta manera aprenderan a crear historias a

partir de dibujos e imagenes.

Como una aproximacion al mundo de la escritura se pueden realizar los

siguientes ejercicios escritos:

Llenar espacios en oraciones con las palabras correspondientes.

e Completar un didlogo con informacion personal.

e Escribir preguntas sobre algun tema.

e Dictados de palabras.

e Unir oraciones.

e Hacer comparaciones.

e Escribir descripciones, cartas.

Para fomentar la expresion escrita se recomiendan las siguientes actividades:
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Ejercicio 4.1

Objetivo: que el amig@  identifiue el nombre de la imagen

escribiéndolo en los espacios correspondientes.
Tema: Expresion escrita

Desarrollo: el tutor le presentard al amig@ un ejercicio, el cual

contendrd imagenes con un espacio para escribir los nombres de éstas.

Materiales: ejercicio con imagenes impresas como el que se presenta a

continuacion, lapiz y borrador.

Tiempo: el que se considere adecuado de acuerdo a la necesidad del

amig@.

Evaluacion: se evaluara correctamente si el amig@ coloca

adecuadamente el nombre de la imagen en los espacios correspondientes.
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A. Write the name of each item

A
0
-
J
Q.8
£
0
0
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Ejercicio 4.2

Objetivo: que el amig@ escriba adecuadamente los nombres faltantes.
Tema: expresion escrita

Desarrollo: el tutor le presentara al amig@ un ejercicio donde escribira

los dias de la semana que faltan asi como los meses del afio.

Materiales: hoja de ejercicio como la que se presenta mas adelante,

lapiz y borrador.

Tiempo: el que se considere adecuado de acuerdo a la necesidad del

amig@-

Evaluacion: se evaluara correctamente si el amig@ contesta el ejercicio

escribiendo adecuadamente los meses del afio y dias de la semana.

118



Dias de la semana y meses del afio

A. Write the days of the week in the correct spaces

Sunday

B. Write the months in the rignt order on the calendar pages below.

CALENDAR
o
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Ejercicio 4.3

Objetivo: que el amig@ identifique la expresion que corresponda a

cada una de las imagenes posterior a una practica oral.
Tema: Expresion oral y escrita.

Desarrollo: Previamente el tutor practicard con su amig@ de manera
oral un didlogo corto relacionado con el ejercicio escrito, el cual contendra
imagenes con pequefios dialogos incompletos, donde el amig@ completara de

acuerdo a las opciones proporcionadas Y al ejercicio oral previo.

Materiales: hoja de ejercicio como la que se presenta mas adelante,

lapiz y borrador.

Tiempo: el que se considere adecuado de acuerdo a la necesidad del

amig@.

Evaluacion: se evaluard correctamente si el amig@, identifica

adecuadamente los diadlogos faltantes.
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A Write the correct expression in each picture.

Good night. Good morning Goodbye.
Good evening. Nice to meet you Hi. How are you?

T

2T
nuﬂ% f =

Tt V

L&
oy
=1 S\
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Ejercicio 4.4

Objetivo: que el amig@ escriba el nombre de las partes del cuerpo que

se le solicitan y posteriormente las identifique en la sopa de letras.

Tema: Expresion escrita

Desarrollo: el tutor le presentara al amig@ un ejercicio que contendra
imagenes y un espacio para que escriba la parte del cuerpo que corresponda,

identificAndolas posteriormente en la sopa de letras.

Materiales: hoja de ejercicio como la que se presenta mas adelante,

lapiz y borrador.

Tiempo: el que se considere adecuado de acuerdo a la necesidad del

amig@.

Evaluacion: se evaluard correctamente si el amig@ escribe

adecuadamente las palabras y las identifica en la sopa de letras.
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SUGERENCIAS (TIPS)

Es recomendable el uso de canciones para desarrollar las cuatro
competencias del lenguaje (comprension oral y escrita, expresion oral y
escrita). Las canciones proporcionan a los amig@s un bagaje linguistico el cual
puede ser utilizado por el tutor para ampliar el conocimiento del idioma.
Ademas las canciones que son del gusto de los amig@s despiertan el interés
de comprender el mensaje y el significado de la misma, lo cual es de gran

ayuda para practicar el idioma.

Las canciones que escuchan los amig@s cotidianamente pueden ser
empleadas con un propdsito educativo ya que se fomenta el reconocimiento
ortografico y sintactico o simplemente por el gusto de escuchar una cancion en

otra lengua.

Con las canciones se trabaja ademas de gramdtica y vocabulario; la
pronunciacion, entonacion y ritmo del inglés, la comprension de textos, la

secuencia de historias, de eventos y la comprension auditiva.

Si el fin es que los amig@s se comuniquen, las canciones pueden
coadyuvar a reconocer elementos, los cuales pueden ser trabajados de forma
oral o escrita, 0 hacer uso de los ejercicios conocidos para completar canciones
con las que puede irse aumentando el grado de complejidad de acuerdo al
nivel de los amig@s.

El uso del video y las computadoras en la practica de inglés, ademas de
proporcionar ejemplos del uso del lenguaje en diferentes situaciones y brindar
una estimulacion visual y auditiva, tienen un valor de entretenimiento que

motiva a los amig@s.
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Al hacer uso del video para ver peliculas comerciales sin traduccion, se
estimula el oido si éstas son seleccionadas acorde a la edad y caracteristicas

de los amig@s.

Las peliculas pueden ser trabajadas para desarrollar habilidades del
pensamiento como son la reflexion, el andlisis, el razonamiento y la resolucion
de problemas entre otras enfrentando al amig@ a diferentes situaciones que lo

conduzcan a pensar, sin sumergirlo en una intelectualizacion fuera de lugar.

Asimismo, el uso de la imagen en la actualidad es una constante que
esta presente en todos los ambitos de la vida y que nos invade continuamente,
en este sentido, el lenguaje audiovisual se transforma en una ventaja para
ayudarnos a comprender de forma mas concreta diversos conceptos, y es
fundamental a la hora de re-elaborar lo abstracto. La imagen es capaz de
comunicar, emocionar, “llegar” a los amig@s. De igual manera, la imagen nos
abre las puertas al conocimiento, ya que es una herramienta extraordinaria de

construccion y creacion (Pro, 2003).

A través de la imagen podemos avanzar notablemente en el aprendizaje
del vocabulario y los contenidos de manera muy significativa al mismo tiempo
que los hace dindmicos. La imagen es en si misma aprendizaje intercultural y

cultural de la lengua que se estudia (Pr6, 2003).

A continuacion proponemos algunos recursos basados en la imagen

gue puedenresultar de gran ayuda para el repaso con el amig@:

POSTERS Y CARTELES

Son quizads el recurso mas habitual. Es de gran ayuda el rotarlos,
cambiarlos, jugar con el texto. Son un medio excepcional para el uso y repaso
del vocabulario y su practica. EI uso de materiales reales del tipo posters de

turismo, publicidad, mapas y carteleria facilitan la implicacion del amig@ en las
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tareas. Recomendamos visitar estas dos paginas que contienen ejemplos

practicos.

e http://comunidad-escolar.pntic.mec.es/803/experi.html

e http://es.geocities.com/margalopezb/home/Home.htm

UNIDADES DIDACTICAS VISUALES

Las fotos con imagenes de acciones son un recurso muy Util a la hora de
practicar los tiempos verbales, las preposiciones, entre otros. Este uso de la
imagen puede ser por medios tradicionales: diagramas o esquemas
acompafados de imagen o a través de las nuevas tecnologias. El uso del
PowerPoint como fuente de imagen e informacion esta muy extendido
actualmente. Aqui se pueden encontrar numerosos ejemplos de su aplicacion

practica:

o http://www.english-4kids.com/powerpoint. html

TARJETAS

La elaboracién de tarjetas en fechas como Navidad, Cumpleafios, o San
Valentin son un método ya muy extendido y util a la hora de poner en practica
la expresién en lengua extranjera, asi como una forma muy atractiva de

acercarse a la cultura de otros paises.

TEXTOS CON PICTOGRAMAS

Los Pictogramas pueden ser un medio muy singular de acercamiento al

vocabulario. Se trata de fragmentos de texto donde se sustituye una palabra
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por una imagen que han de descubrir y/o poner en practica. En esta direccién
se pueden encontrar algunos muy interesantes. A pesar de que estan en

esparfiol pueden adaptarse facilmente al inglés:

e http://pacomova.eresmas.net/pictogramas/inde x.htm

DIALOGOS CORTOS

La expresion oral en lengua extranjera es posiblemente una de las
habilidades mas complicada, al mismo tiempo que la mas compleja para los
amig@s que se sienten cohibidos o avergonzados a la hora de hablar en
publico. La participacién en pequefios dialogos con algiun compafiero o su tutor

puede servir para facilitar la expresion oral de los amig@s mas introvertidos.

POWERPOINTS

Son el medio visual ideal donde la imagen puede ser fuente de recursos
para un repaso, una explicacion o un examen. La cantidad de paginas Web
dedicadas a la ensefianza y practica de la lengua extranjera es vasta, lo
mismo ocurre con el PowerPoint que es un recurso eminentemente visual muy

utilizado.

Para la elaboracion de PowerPoint, la adquisicion de fotografias o
vifietas libres de copy-right es muy recomendable. Se sugiere consultar estas

direcciones:

e Www.picsdlearning.com

e Www.gifmania.com
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Eltutor Peraj pondra especial atencion a las siguientes actividades:

e Es importante conocer los aciertos de los amig@s, sin embargo
no se deben perder de vista las equivocaciones, ya que éstas
pueden obedecer a distintas situaciones; y conocerlas puede
ayudar a los tutorados a percatarse del origen de su falla y
corregirla de una manera significativa, asi como para evitarlas en

el futuro.

e Aprender y/o repasar vocabulario.

e Agudizar el sentido de la observacion.

o Facilitar el desarrollo de la expresion oral y escrita.

e Fomentar la memoria visual y la atencion.

e Estimular laimaginacion y la creatividad de los alumnos.

e Fomentar la interaccion con los comparfieros.

e Aprender a expresar formas de sentir o ideas.

e Aprender a analizar distintos constituyentes sintacticos.

e Discernir entre lo relevante e irrelevante de alguna situacion o

imagen.
e Darrealismo a las actividades.

e Trabajar las cuatro destrezas del lenguaje.
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“SOLUCIONES
DE LOS

EJERCICIOS”



Ejercicio 1.1

FROG PLANE

HOUSE HAND

/

BANANA

Nota: para la pronunciacion del ejercicio puedes revisar la pagina

http://www.foreignword.com
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Ejercicio 1.3

COMPLETE THE SONG

You're my world

Helen Reddy

You're myworld, you're every breath | take
You're my world, you're every move | make
other eyes see the stars up in the sky
but for me they shine within your eyes
As the trees reach for the sun above
SO my arms reach out to you for love
with your hand resting in mine
| feel a power so divine
You're my world; you are my night and day
You're my world; you're every prayer | pray
if our love ceases to be
thatis the end of my world for me
With your hand resting in mine
| feel a power so divine
You're my world; you are my night and day.
You're my world; you're every prayer | pray
if our love ceases to be
that is the end of my world for me
end of my world
end of my world
end of my world for me.

Fuente: musica.com
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Ejercicio 2.4

Join the points to discover the picture

— three

our
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Ejercicio 3.1

- My home is Viado's Castl i ;
2 e, in the Carpathian
Mountains. My castle is a tourist attraction.

e e

ROLE-PLAY

Interview Dracula. Use the information in the
reading and the following questions.

1.What is his name? R: Vlad Tepes

2.Where is he from? R: Province Of
Transylvania in Romania

3.How old is he? R:Six hundred years old
4.Where is his home? R: Vlado’s Castle, in the
Carpathian Mountains.
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Ejercicio 3.2

READING

F

[ —— p———————————

e

\

riendship Hotel

-
a” . —

g ~ R\ s
2Pg | —

ST S
Welcome to Friendship Hotel It's o great place. The rooms are blg and comforfable
Al the fooms have a V. two beds, a desk, two chairs, and a tabie, :
The bgfhroom Is very big, and there s also g large closet. There are fe!ebhones
in all the bomroo:m Many rooms have a window with @ view of the ocean
Downstairs thers is o gift shop, and upstairs there is o rooftep garden. '

§ ki E?"’ﬁ_‘?j’ff?f?o’?’; there is a swimming pool for hotel guests, J

= S — LT T
e wrrsan
B S T T

Answer yes or no.

1. NO Theroomsin the hotel are small.

2. NO __Allthe rooms have one bed, one chair, and a desk.
3. NO  The bathroom is big, but there inst't a closet

4. NO Thereis a poolin front of the hotel.

5. NO  Many rooms have windows with a view of the

museum.
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Ejercicio 3.3

BEFORE READING _
Discuss what's happening in each picture.

1. In this picture, we're waiting
for a table at Dino's . Tt's a
popular restaurant, and it's
very good.

2. In this picture, George and
I are sitting in a café. I'm
writing a postcard, and he's
watching the people.

3. This is a picture of Sarah ahd
her friend. They're having fun
in The Underground. It's a
really nice club.

. This picture is of my husband.
He's sleeping on the plane.
He's snoring. It's disturbing
everybody.

AFTER READING

Match the descriptions with the pictures
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Ejercicio 4.1

A. Write the name of each item

= A Banana |

- JEAppie
=

&=

Note Book
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Ejercicio 4.1

A. Write the days of the week in the correct spaces

Sunday

Monday

Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday

Saturday

B. Write the months in the rignt order on the calendar pages below.

[[JANUARY

CALENDAR
FEBRUARY | [MARCH
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Ejercicio 4.3

A Write the correct expression in each picture.

Good night. Good morning Good bye.
Good evening. Nice to meet you How are you?
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Ejercicio 4.4

Find all the words below and write them:

@ Head ﬁ_ Nose 4 ~Arm

e —
Qﬁ Face i~ Mouth \< ~ Hand
@ Ear é@{ : Tooth - ~ Tinger

Eye ﬁ <+ Neck cﬁd Elbow
A Hair $ Shoulder ?H Back

V‘

g P
e & Leg
T ~ Knee
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CONCLUSIONES

En las escuelas oficiales mientras se ensefia inglés, sblo se practica
dentro del saléon de clases y no todo el tiempo que se necesita para su

aprendizaje.

Es aqui donde la funcién del tutor, se vuelve importante, ya que es
necesario ayudar al amig@ con actividades de repaso fuera del aula; para esto
puede apoyarse con recursos como son: materiales, resolucion de tareas y/o
ejercicios, actividades especfficas, metodologia, entre otros para promover este

aprendizaje.

Es necesario que el tutor aproveche el material y los recursos con los
gue puede contar para el mejoramiento de su actividad y con esto logre brindar
un mejor apoyo a su amig@ en el repaso de lo visto en el taller de inglés;
asimismo debe conocer las necesidades especificas de sus tutorados, sus
rasgos individuales e intereses, para buscar estrategias complementarias de
apoyo y desarrollar actividades y materiales que promuevan el dinamismo,
curiosidad, creatividad, inteligencia, reflexion y trabajos en grupo, que al
mismo tiempo sean motivadores, facilitando la construccién de aprendizajes
significativos. Asimismo puede consultar las sugerencias para adaptar el

ejercicio de manera méas especffica.

Como ya se ha mencionado anteriormente, para que el amig@ se motive
intrinsecamente, debe experimentar éxito en las actividades que realiza. Es
responsabilidad de los tutores disefiar actividades que al mismo tiempo que
sean reflexivas estén adecuadas al nivel cognitivo de los amig@s. Esto se
puede hacer, reformulando la complejidad de las actividades y/o ejercicios,
adaptando las variables que pueden participar en ellas, fragmentando las

actividades en pequeifias rutinas, dar ejemplos e instrucciones contingentes.
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Por lo tanto, como ya se menciond, el tutor debe conocer a su amigo,
sus necesidades, intereses, expectativas, asi como sus conocimientos previos,
para identificar su nivel real de desarrollo y a partir de ahi retomar los

conocimientos y las habilidades desarrolladas.

Al respecto, se podrian trabajar dialogos, ejercicios y actividades, las
cuales el alumno vive en sus relaciones diarias. El objetivo es que el amig@ se

dé cuenta que puede emplear elinglés en todo momento.

Se pueden incluir actividades ludicas que relajen el ambiente, al mismo
tiempo sean herramientas educativas, proporcionen placer y diversion,
brindandoles la posibilidad de probar las capacidades y desarrollarles otras

habilidades intelectuales, fisicas, emocionales y sociales.

Para el aprendizaje y, no solamente de lenguas extranjeras, se necesita
trabajar en un ambiente favorable; evitar a toda costa el aburrimiento y el
trabajo repetitivo, lo que no implica preponderar el placer por encima del

avance en la estructura cognitiva del amig@.

Es necesario considerar el desarrollo que se va presentando en los
amig@s, aprovechar la disposicion de éstos para aprender, pero no hay que
desconocer las ocasiones en las que €stos no se encuentran en las mejores
condiciones, que es cuando el tutor debe tener la capacidad de cambiar la
estrategia para motivarlos con algo que despierte la curiosidad y la sorpresa;
esto es, el aprendizaje muchas veces esta condicionado por circunstancias que
derivan en oportunidades. En este sentido el tutor debe estar consciente de
gue el aprendizaje es gradual, dinamico y de progreso no lineal, es decir, se

avanza y se retrocede para poder seguir avanzando.

Las actividades y ejercicios que se proponen en el manual se han
manejado como sugerencias, el tutor no debe perder de vista su planificacion

si quiere alcanzar los objetivos. De esta manera puede modificarlas,
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reemplazarlas, ampliarlas, etc., retomando aprendizajes previos y considerando
intereses, necesidades y nivel de desarrollo del amig@; ya que el ritmo, la
capacidad y las actitudes para aprender no son semejantes en todos ellos, vy el
nivel de conocimiento no va a la par en todos; es por eso que se recomienda al
tutor implementar ejercicios y/o actividades que al mismo tiempo que

respondan a necesidades individuales sean asimiladas y comprendidas.

Existen juegos, canciones videos, etc. para la ensefianza del inglés,
pero ademas el tutor puede implementar actividades que apoyen el aprendizaje
de los amig@s mientras éstos se divierten. Con los juegos se puede trabajar el
vocabulario, pronunciacion, estructuras gramaticales, fomentar la creatividad y
promover la interaccion; ya que relaja, desinhibe y favorece la participacion
activa, se puede llevar a cabo de forma individual, grupal o en parejas

dependiendo el objetivo.

La intencion de este manual es, que sea de utilidad para el tutor Peraj, y
para todo aquel que lo consulte, ya que lo que pretende es apoyar su labor,
para que incremente su participacion y, de esta manera pueda retroalimentar a

suamig@ en el aprendizaje del idioma inglés.

Debido a que UPN-PERAJ es un Programa nuevo, no existe material
creado especificamente para apoyar la labor del tutor dentro del mismo y se
vuelve necesario que se generen mas materiales en este sentido. Otra
intencion es, que el presente trabajo sea un primer paso que motive y sirva de

base para el desarrollo de nuevos materiales.

Para su aprobacion, el manual fue evaluado por expertos y tutores,
quienes coincidieron en aprobarlo con algunas correcciones menores, la cuales
se realizaron en su momento para mejorar su efectividad. Como por ejemplo:
algunos distractores que contenian las imagenes, la cancién (woman) se
cambi6 debido a que fue considerada como de muy alto nivel de vocabulario,

asi como cuestiones de redaccionen general.
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Dentro de los comentarios que hicieron es que, se manejo el tema de
manera adecuada desde el punto de vista psicopedagoégico considerando la
edad y nivel de desarrollo de los amig@s, en relacién al disefio se comenté que
los ejercicios, asi como las instrucciones son claros, sencillos y faciles de

entender inclusive para personas que no pertenezcan al mismo Programa.
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Anexos



Anex1l

FORMATO DE EVALUACION

Fecha (afio, mes, dia /0000, 00, 00)

Nombre completo del dictaminador:

Institucion /dependencia:

Disciplina /subdisciplina:

Especialidad:

Grado académico:

Teléfono: E-mail:

Area a la que pertenece el manual:

Aprendizaje y ensefianza en ciencias, humanidades y artes
Politica educativa, procesos institucionales y gestion
Diversidad e interculturalidad

Tecnologias de informacion y modelos alternativos

Teoria pedagogica y formacion docente

Por favor sustente clara y concisamente sus juicios.

()
()
()
()
()

¢ Se han tratado los temas con autoridad y correctamente desde el punto de

vista psicopedagdgico? Si  ( ) No ( )

Fundamento:
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¢ Constituye un aporte original al campo de la educacion?
Si ( )No ( )

Fundamento:

¢El nivel de argumentacion es adecuado al area bajo la cual se enmarca el
manual? Muy adecuado () Medianamente adecuado( ) No adecuado ()

Fundamento:

¢, Como considera el disefio del manual?
Muy adecuado ( ) Medianamente adecuado () No adecuado ()

Fundamento:

¢Como considera el manejo de la informacion dentro del manual? Muy
adecuado () Medianamente adecuado () No adecuado ()

Fundamento:
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¢ Las referencias bibliograficas son pertinentes? Si ( )No ( )

Fundamento:

¢ Eltitulo es coherente con el texto? Si ( JNo  ( )

Fundamento:

¢Las instrucciones son claras? Si ( JNo  ( )

Fundamento:

¢ Los ejercicios que se presentan dentro del manual son adecuados?
Si( ) No ( )

Fundamento:

¢ A su juicio, qué se deberia suprimir del contenido y qué seria necesario
incluir?

Fundamento:
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¢, Qué titulo propondria para el manual?

¢, Para qué tipo de publico resultaria de interés el manual?

De acuerdo con las consideraciones anteriores considera usted que el manual
debe ser:

Aceptado (sin modificaciones)

Aceptado (con correcciones menores)

Condicionado (a una correccion y nueva presentacion)
Rechazado

PwbE
NN NN
N N N N

Comentarios finales:

En caso de no tener elementos para dictaminarlo, por favor regréselo a mas
tardar en una semana y recomiende a quien considere adecuado.
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