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INTRODUCCION

El presente documento da cuenta del trabajo de investigacion realizado como
conclusion de la formacion profesional en la licenciatura de Pedagogia de esta
instituciéon. Trabajo que tiene como tema central las competencias y la

comprension lectora.

Los seres humanos tenemos diversidad de formas para comunicarnos, una de
ellas es la lectura, que se concibe como una actividad compleja en donde se
llevan a cabo diversos procesos que van desde los perceptivos, hasta los
semanticos y sintacticos, mismos que interactian con los conocimientos que el
sujeto posee sobre su lengua materna, interaccién que le permite acceder a la

comprension lectora.

Pero ¢qué pasa cuando la interaccion de esos procesos no se lleva a cabo
correctamente o simplemente no se lleva a cabo? Es entonces cuando los
alumnos presentan las dificultades para comprender lo que leen (implicando el
andlisis, la sintesis y la critica), problema que se manifiesta en el fracaso escolar,
el poco o nulo interés de los alumnos por el habito de la lectura, que se evidencia
en los Consejos Técnicos (junta de maestros) de educacion béasica, donde los

maestros expresan que sus alumnos no saben leer.

Sin embargo, los maestros, tal vez, no se han preocupado (ni ocupado) por
introducir técnicas y/o métodos de ensefianza mas eficaces e innovadores que
permitan a los alumnos acceder a la comprension lectora, tema nuclear que el
presente trabajo pretendio abordar, apoyandose en la orientacion educativa y en el

nuevo enfoque basado en competencias.

De ahi que el desarrollo de la competencia de la comprensién lectora en los

alumnos, no solo de tercer grado, es de gran importancia, ya que ésta puede ser



considerada una competencia transversal, puesto que no sélo se encuentra

presente en la asignatura de espafol.

Dicha competencia es algo fundamental, ya que les permitird a los alumnos tener
un mejor aprendizaje llegando a ser significativo y util, pues le encontraran sentido
a lo que aprendan dentro y fuera de una institucion educativa. Pero cémo

desarrollarla sin antes saber qué es y qué implica.

La comprensién lectora no es un asunto exclusivo de la escuela, en especifico de
la asignatura de espafol, sino de todo el contexto en donde se desenvuelve el
sujeto (familiar, social, profesional, etc.), por lo que en esta investigacion se situ6
como una competencia que se debe desarrollar en todos los sujetos para asegurar

el éxito personal, escolar, social y profesional.

Los propositos con los que se realizé la presente investigacion estuvieron dirigidos
a: Comprender e identificar algunas de las problematicas que presentan los
alumnos de tercer grado de primaria para acceder a la comprensién lectora,
con el fin de elaborar y aplicar una propuesta de intervencion orientadora.
Con todo lo que ello implica, como: conocer el proceso que se lleva a cabo
durante el proceso de comprension lectora; analizar las diferentes teorias que
permiten desarrollar la comprension lectora situando a ésta como una
competencia, asi como la planeacion, disefio, elaboracion y aplicacién de la

propuesta de intervencion orientadora.

Los anteriores propoésitos permitieron establecer las siguientes preguntas de

investigacion que a lo largo de la misma se intentaron responder:

e (Cbmo se lleva a cabo el proceso de Comprension Lectora?
e ¢ Qué elementos intervienen en dicho proceso?
e ¢ Para qué nos sirve la comprension lectora en nuestra vida?

e ¢COmo se puede desarrollar la comprension lectora?



e (/Se puede situar y desarrollar a la comprensién lectora como una
competencia?

e (Qué son las competencias?

e ¢Las competencias se pueden ligar con la orientacién educativa?

e /COmo se puede, a través de la orientacidn educativa, desarrollar la
competencia de la comprensién lectora?

e (Qué esy qué implica la orientacién educativa?

El presente trabajo de investigacion se llevé a cabo dentro de un programa de
servicio social denominado “Atencidon psicoeducativa a los nifios y las nifias
de educacion especial, preescolar y primaria’ del Centro Psicopedagdgico y
Psicoterapéutico de Atencién a la Educacion (CEPPAED) perteneciente a la

Universidad Pedagdgica Nacional (UPN).

Tomando como metodologia de investigacion a la denominada Investigacién-
Accién ya que es de tipo cualitativa, pues se realizé un trabajo en equipo (asesora
psicopedagdgica, padres de familia y alumnos) poniendo énfasis en las cualidades

individuales en cuanto a comprension lectora de los alumnos.

Por lo anterior, la estructura del presente documento quedd establecida de la

siguiente manera:

En el Capitulo 1 se describen de manera detallada algunos aspectos relacionados
con el campo de la Orientacién Educativa, desde sus antecedentes a nivel
mundial y nacional, su delimitacion conceptual y los elementos que se deben
contemplar para realizar una accion orientadora, a través de la intervencion,
elementos tales como: la funcién que desempefiara, y el area y contexto en que se
desarrolla. Este capitulo tiene el propdsito de determinar el campo de accion de la

propuesta de intervencion orientadora de la investigacion.



El Capitulo 2 da cuenta de los dos ejes tedricos centrales de la investigacion: 1) el
enfoque de las competencias, del que se estudian aspectos como sus
antecedentes, delimitacion conceptual del término competencia, asi como su
clasificacion y el discurso y aplicacion de este enfoque en nuestro pais, 2) la
comprension lectora, tema del que se estudian aspectos como su
conceptualizacion, los elementos que intervienen en este complejo proceso y la

forma de evaluarla.

Este capitulo tiene como proposito, contestar algunas de las preguntas de
investigacion anteriormente planteadas, ademas de fundamentar tedricamente la

propuesta de intervencion que se aplico.

El Capitulo 3 describe el proceso metodolégico empleado para realizar la
investigacion, es decir, el paso a paso de la Investigacion-Accidn, asimismo se
describen los antecedentes y la delimitacion conceptual de este método. Ademas
se detalla el método empleado en el grupo “3°A” del CEPPAED. Este capitulo
tiene el propédsito de determinar el proceso metodoldgico seguido para realizar la

investigacion.

En el Capitulo 4 se presenta la descripcion de la planeacion, disefo, aplicacion y
evaluacion del programa de intervencion llevado a cabo. Finalmente, se integran

las conclusiones y la bibliografia.



CAPITULO 1.

ORIGENES Y DESARROLLO DE LA ORIENTACION EDUCATIVA

La orientacién es un campo importante de la pedagogia, ya que es a través de ella
gue se puede ver al sujeto desde otra perspectiva, como la holistica, en donde el
sujeto es un todo compuesto de varias partes, es decir, en él se integran
elementos, sociales, escolares, personales y profesionales que le permiten tener

un continuo desarrollo.

Por tanto, en este capitulo se abordara a la Orientacion Educativa, como punto de
partida del presente trabajo, contemplando los siguientes aspectos: antecedentes,
delimitacion conceptual, la intervencién en orientacion (delimitacion conceptual,

funciones, areas y modelos de intervencion).

1.1. ANTECEDENTES DE LA ORIENTACION EDUCATIVA A NIVEL
INTERNACIONAL

La orientacién en un principio tenia una vision, funciones vy finalidades diferentes a
las que tiene actualmente, por lo anterior se presenta a continuaciéon de manera
general los antecedentes y desarrollo de la orientacién, con el fin de conocer el
proceso por el que ha pasado para ser lo importante que hoy dia es en el campo

de la pedagogia.

Antiguamente se reconocia como orientadores a los viejos, brujos, hechiceros,
astrologos, filésofos, sacerdotes, profesores, pitonisas, etc., es decir, a todas
aguellas personas que en general habian ejercido siempre un importante control
social, ya que guiaban a los pueblos y a las conciencias de los hombres,
determinaban sus destinos, prediciendo su futuro (ocupacional), puesto que a ellos
se acudia cuando habia necesidad de consejo, utilizando para estos fines



instrumentos con enormes fundamentos mistico-magicos, lo cual los hacian

efectivos e incuestionables (Martinez et al, 2002).

Todos estos personajes magicos, solo reafirmaban la idea social que se tenia: de
heredar el oficio de los padres a los hijos, pues si se nacia hijo de artesano,
campesino, comerciante, noble, etc., el individuo era criado, instruido y educado
para ello, quedando asi su destino trazado, “no quedaba de otra” sino seguir la
tradicion social. Sé6lo habia una forma que podia romper con esa tradicién de los
medios sociales (familia, clase y en ocasiones la religion), la rebeldia (Martinez et
al, 2002).

Pero pese a lo anterior, y a medida que se fueron dando la universalizacién de los
derechos del hombre, la institucionalizacion de las funciones sociales y la division
del trabajo, se presentaron necesidades que sélo la orientaciéon podia atender: a)
un proceso de ayuda al individuo para resolver sus problemas existenciales
(orientaciéon personal), b) un proceso de asesoramiento en cuanto al estudio,
atendiendo a sus capacidades intelectuales y con base en el principio de igualdad
de oportunidades (orientacion escolar) y ¢) un proceso de ayuda para acertar en
su opcidn profesional (orientacion vocacional- profesional) (Roig, 1982).

Pero las problematicas antes descritas ya se percibian desde la época clasica de
Grecia y Roma en donde aunque no se utilizaba el concepto de orientacion como
tal, si se tenian los elementos suficientes para pensar en ella y lo que ella
implicaba, como se observa en personajes como Sécrates, Aristoteles y Platdon
en guienes "pueden encontrarse muchos principios psicopedagogicos, referidos a
fines de la educacion, aprendizaje, relacion profesor-alumno, habilidades, etc., que
en gran medida siguen vigentes” (Bisquerra, 1996: 16); principios como el que uno
de los objetivos de la orientacién sea lograr la felicidad del sujeto, mediante el
conocimiento de uno mismo, realizando las actividades y dedicandose a las

ocupaciones que al sujeto le agraden.



Posteriormente en la Edad Media aparecieron dos autores representativos, el
primero, Santo Tomas de Aquino quien retoma las ideas filosoficas de los
griegos Platon y Aristételes para poder establecer “como condiciones basicas de
ensefianza la prudencia, la mesura, la habilidad para encontrar el justo medio y la
adaptacion a los discipulos” (Bisquerra, 1996: 16); el segundo, Ramén Llull que
en su obra Doctrina Pueril establece que “la educaciéon debe tener en cuenta la
variedad de temperamentos y aptitudes. Como consecuencia conviene que cada
uno elija la ocupacién para la cual tiene mas disposicion natural” (Bisquerra, 1996:
16).

Como respuesta a lo anterior, Carlomagno, propugna la orientacion de clases,
especificamente de dos clases sociales perfectamente definidas (el dirigente o
aristécrata y el siervo), lo hace con base en la creencia en la eficacia de la
formacioén e instruccion para el arte del gobierno, por lo que establece los distintos
niveles sociales y profesionales colocando al aristécrata talento (filésofos) en la
cuspide del gobierno, seleccionando de entre la clase a los capacitados para que
se instruyan y se rediman de su trabajo servil, elevandolos a la categoria de

asesores del poder o de ensefantes de la aristocracia (Roig, 1982).

Con la aparicion del Humanismo y Renacimiento se generan notorios cambios en
la concepcién del hombre y del mundo, época donde aparecen pensadores como
Rodrigo Sanchez Arévalo, Juan Luis Vives, Paracelso y Juan Harte de San
Juan, quienes colocan al hombre en el centro de la atencién ya que se interesan
en investigar y resaltar la importancia de conocer mejor a las personas,
conduciéndolas a profesiones adecuadas con base en las habilidades que las
diferencian, afirmando que las diferencias son de origen herencial, aunque la

educacion y el ambiente pueden influir en ellas (Bisquerra, 1996 y Roig, 1982).

Pero no es sino hasta la Revolucion Industrial, y como resultado del nacimiento de
la industria, la divisién del trabajo (especializacion) y las transformaciones que la
tecnologia y el capitalismo introdujeron en la vida social y productiva que se

empezaron a abrir nuevos panoramas Yy posibilidades a los individuos. El dinero



comenz6é a circular y “cambiar de manos” de forma mas vertiginosa. Las
condiciones y los hombres fueron vistos como mercancia que podia venderse al
mejor postor, por lo que fueron cada vez mas intercambiables y manejables. Como
consecuencia, la instruccion y la cultura se convierten en el primer instrumento de
éxito y de elevacion social; la ciencia y la tecnologia se perfeccionan y evolucionan
de modo acelerado, exigiendo siempre mayor saber; los oficios cuyos artesanos
no son reclutados en las tradiciones familiares, ya no siguen el lento aprendizaje
impartido por las corporaciones, se descargan cada vez mas en la escuela cuya

funcion era la de preparar y reclutar personal.

La industria y el comercio no pueden admitir ya la pérdida que significan las
fuerzas mal empleadas, se estandariza la produccion y se regulan los oficios. Se
trata de conseguir el mejor empleo de acuerdo a las capacidades y fuerzas de
cada trabajador, por lo que es necesario conocer sus aptitudes, habilidades y
recursos con el fin de medirlos y verificarlos. Es asi como nace la orientaciéon
profesional, que se preocupaba por reclutar a los mejores obreros para la
profesién. Pero la orientacion profesional esta, a su vez, regida por los estudios,
por el desarrollo de las facultades que se han adquirido en la escuela. La
orientacion escolar viene a plantarse como consecuencia de la orientacion
profesional. Y asi, en un mundo que dia a dia se transforma, en donde la lucha
econOmica se vuelve la cruel realidad e impone la racionalizacion, en que la
corporacion y la familia se desprenden cada vez méas de su funcién determinante,
y en que, por fin, la escuela se ve cada dia mas invadida por la preocupacion de la
especializacion y la preparacion técnica exigida por la vida moderna,
imponiéndose la orientacion, como una necesidad econémica, social, personal y
moral. Teniendo como finalidad ayudar a vivir con mayor plenitud y de manera
mas fructifera. El propdsito era la felicidad de los individuos y la maxima armonia

resultante de toda la nacién (Bisquerra, 1996).

Pero es hasta 1908, con la fundacion del Vocational Boreau en Boston y con la
publicacion de Chosing a vocation de Frank Parsons en 1909, cuando aparece por

primera vez el término Vocational Guidance (Orientacion Vocacional), considerada



como el primer tratado sobre la orientacién vocacional, puesto que, en dicha obra,
Parsons, establece los tres pasos o tareas basicas que debe comprender todo

proceso de asesoramiento y de ayuda al individuo (Bisquerra, 1996 y Roig, 1982):

e Conocer como es el sujeto que vamos a asesorar,

explorando su personalidad.

e Conocer las diversas tareas o trabajos que se le ofrecen

en el panorama laboral y ocupacional.

e Controlar de forma progresiva el proceso de ajuste o de
integracion del sujeto con su opcién, es decir, entre el ser
y su guehacer, aplicando, en cada caso, si procede, las

medidas correctivas y de apoyo (Roig, 1982: 14).

Mientras que la Orientacién Educativa se reconoce gracias a la labor de Jesse B.
Davis, pues fue él quien logré introducir y aplicar en los Estados Unidos el primer

programa de orientacion en la escuela (Bisquerra, 1996).

Es hasta la década de los afios 20 donde la orientacién surge bajo tres formas:
personal, escolar y vocacional — profesional, orillando a paises como Estados
Unidos, Inglaterra, Suiza, Bélgica, Francia, Italia, Rusia, Espafia, Argentina, Brasil,
Colombia, Chile, Uruguay, Japon y Australia a crear instancias, ya sea bajo el
amparo de las universidades, del gobierno o de la misma industria, instancias que

ofrezcan este tipo de servicios (Roig, 1982).

1.2. LA ORIENTACION EDUCATIVA EN MEXICO

En contraste, en nuestro pais no siempre se tuvo la vision de brindar una ayuda
integral al sujeto a lo largo de su vida, por lo que, es a principios del siglo XX que
la Orientacién aparece en México, para satisfacer las necesidades que los sujetos

presentan después de una serie de acontecimientos que cambiaron el rumbo de la



educacion y la vision que se tenia del individuo, acontecimientos que se presentan

a continuacién de forma breve y general (Martinez et al, 2002).

México, como resultado de los movimientos revolucionarios de 1910, atravesaba
por un periodo lleno de inestabilidad politica, social y econdmica que exigia un
sistema educativo de corte pedagdgico que cubriera las necesidades de la época.
Se luchaba por una educacion popular que contribuyera al establecimiento de la
justicia social, pero Porfirio Diaz tan sélo conformaba proyectos educativos que
poco perjudicaran a su gobierno y que contuvieran la fuerza de los descontentos
de la poblaciéon. Con la interrupcion de la revolucion y la implementacion de la
Constitucién de 1917, el pais confrontaba la dificil tarea de integrar un modelo de
gobierno capaz de homogeneizar las politicas de desarrollo nacional para
satisfacer las demandas de una poblacion restringida por su alto grado de

desigualdad cultural, econémica y social (Martinez et al, 2002).

Ante este panorama, Obregoén define como meta para el desarrollo nacional a la
industrializacién, orientando la educacion hacia todos los niveles. Pero para ello se
requeria de un érgano de gobierno encargado de esa gran tarea, por lo que en
1917, se sustituye a la Secretaria de Instruccion Publica y Bellas Artes por el
Departamento Universitario y de Bellas Artes, a cargo de José Vasconcelos,
organismo que posteriormente dio pie a la creacion de la Secretaria de Educacion
Pudblica en 1921. En ese mismo afo, se celebra el Primer Congreso Mexicano del
Nifio, en donde se empieza a plantear el estudio del niflo en sus aspectos
biolégicos, psiquicos y pedagdgicos para conocerlo y poder encauzarlo mejor en
su vida escolar. Posteriormente en 1923 se celebra el Segundo Congreso
Mexicano del Nifio del cual se desprende la fundacion y organizacion del
Departamento de Psicopedagogia e Higiene Mental. Para 1926 se crean la
seccion de Orientacion Educativa y Vocacional, asi como el Instituto Nacional de
Pedagogia, instancias donde la orientacién adquiere un matiz mas psicotécnico y
psicométrico, puesto que sus objetivos estaban encaminados a conocer el
desarrollo mental, fisico y pedagdgico del nifio, explorar el estado de salud de los

maestros y alumnos, explorar aptitudes fisicas y mentales de los escolares para



orientarlos en el oficio o profesiéon del que puedan obtener mayores ventajas,
diagnosticar a los nifios anormales y estudiar estadisticamente las actividades

educacionales en todo el pais (Martinez et al, 2002).

En cuanto a la orientacion vocacional, en 1932, se crea en la Escuela Preparatoria
Técnica de la SEP un servicio de Orientacién Vocacional que tenia como finalidad
“proporcionar opciones a los jovenes que deseaban continuar sus estudios —pero

gue ademas podian hacerlo-“ (Martinez et al, 2002: 89).

Con la creaciéon del Instituto Politécnico Nacional, en 1938, surge la Guia de
Carreras que contenia informacién mdaltiple sobre las carreras existentes y

reconocidas por la SEP en aquella época.

Para 1940, se impulsa la carrera de Psicologia, que da entrada a los especialistas
en orientacion, disciplina que estuvo invadida por un sentido tradicionalista que
enfatizaba el papel del consejo para ubicar a los orientados e incorporarlos en el
ambito productivo. Estos servicios de orientacion fueron coordinados por Luis Miro

y Lépez (Martinez et al, 2002).

Para 1952 México se incorpora a las acciones emprendidas para brindar servicios
de orientacion personal, escolar y vocacional — profesional, convirtiéndose pronto

en sede de congresos y reuniones a nivel nacional y de Latinoamérica.

Es a partir de la década de los afios 60 cuando se empiezan a dar los cambios
mas significativos en los servicios de orientaciébn, como es el origen de la
Orientacion Educativa Integral, en el afio de 1966, que fue consecuencia de la

reforma universitaria de los servicios de orientacion.

Para el periodo presidencial de José Lépez Portillo (1972-1980) es creada la
subdireccion de Orientacidon Vocacional que pone en marcha el Programa
Experimental de Orientacion, empleando instrumentos psicométricos y un catalogo

de carreras pertenecientes a la SEP.



A finales de 1979, se realiz6 el Primer Congreso Nacional de Orientacién
Vocacional de Educacion Media Superior en el que se concibié a la orientacién
como “un enfrentamiento de las necesidades basicas de desarrollo en orden a los

recursos humanos y materiales con que se cuenta” (Martinez et al, 2002: 91).

Es asi, como bajo un contexto de lucha, inestabilidad y cambio social nace la
Orientacion vocacional y Educativa, que trataria de brindar a la sociedad una
oportunidad basada en el desarrollo econdmico encaminado a la industrializacion,
a través de la seleccion de personal mas calificado, competente y apto para el
empleo.

En la actualidad, México se ha preocupado por brindar servicios de orientacion
como es el caso del nivel basico (secundaria) y en el nivel medio superior donde la
mayor parte de las escuelas cuenta con un departamento de orientacion
encargado de realizar actividades como talleres informativos (sobre temas como
sexualidad, adicciones, etc), ferias profesiograficas o acompafiamiento constante

de sus alumnos.

1.3. CONCEPTUALIZACION DE LA ORIENTACION EDUCATIVA

La orientacion, al igual que las competencias y el diagndstico (como veremos
posteriormente) no tiene una definicién Gnica y universal, puesto que cada autor
tomara una postura y un enfoque diferente bajo el cual seguira sus estudios y del
cual dependerd el area de la orientacion en la que va a trabajar, pero la definicion

gue guiara este trabajo sera la que propone Bisquerra (1998: 9):

“Un proceso de ayuda continuo a todas las personas, en
todos sus aspectos, con objeto de potenciar el desarrollo
humano a lo largo de toda la vida”.

Esta definicion sitla a la orientacibn como un proceso continuo ya que no es un
acto puntual, es decir, de un momento determinado de nuestra vida, sino que se

prolonga por un periodo mas largo (toda la formacién e instruccién educativa



formal e informal del sujeto). Esta postura se ha adoptado de unos afios para aca
bajo un enfoque del ciclo vital, lo que lleva a la orientacién a prolongarse durante
toda la vida, llegando a considerarla parte fundamental del proceso educativo a lo
largo de todos los niveles. Esto implica considerar a todos los educadores,
formadores, guias, acompafnantes o facilitadores en el proceso de formaciéon del
alumnado, ya que son estos ultimos (alumnos) los destinatarios de las acciones

orientadoras.

Como resultado de lo anterior, la orientacion debe contribuir al desarrollo de la
personalidad integral de los alumnos a lo largo de todo su proceso educativo,
pues es mas que una asignatura inmersa en el curriculo, es una disciplina que se
preocupa por brindar una asesoria escolar, personal y profesional a los sujetos

para alcanzar el éxito en cualquier ambito de su vida.

Si bien la orientacion puede atender especificamente sélo algunos de los aspectos
educativos en particular como son los vocacionales, personales, sociales, etc.
(areas de intervencién), es la capacidad de integrar todos los aspectos en una
unidad de accion coordinada con el fin de preparar para la vida lo que le da
identidad.

Por lo anterior, la orientacién en este trabajo sera concebida como aquel proceso
de ayuda al sujeto para el desarrollo personal, escolar, profesional y social
durante todo el ciclo vital, brindandole la oportunidad de desenvolverse

exitosamente en cualquier ambito de su vida.

1.4. FUNCIONES DE LA ORIENTACION

Antes de iniciar el proceso de intervencion, es necesario tener claro la funcion de
la actividad orientadora para la cual se va a llevar a cabo dicho proceso, la funcién
estara determinada por los objetivos que se planteen y podra ser, de acuerdo con
Bisquerra (1998):



v Funcion de Ayuda: la orientacién debe adoptar y adaptar medidas
correctivas y/o preventivas que pueda emplear en cualquier contexto,
momento o circunstancia, siempre con el fin de proporcionar ayuda al

alumno o sujeto a orientar.

v' Funcion educativa y evolutiva: esta funcién de la orientacion pretende
brindar y reforzar estrategias y herramientas suficientes para que el alumno
0 sujeto a orientar pueda adquirir confianza y potenciar una habilidad en la

resolucion de problemas.

v' Funcién asesora y diagnosticadora: esta funciéon de la orientacion es la
gue se refiere a la recolecciéon de datos de todos los aspectos del orientado,
pero no solo a través de tests psicométricos, sino también utilizando otras
estrategias como la entrevista, el cuestionario, la charla, el cuaderno de

notas, etc., con el fin de brindarle una mejor ayuda o asesoria al orientado.

v' Funcioén informativa: es la funcién de la orientacion referida a brindar toda
la informacion que el sujeto tenga la necesidad de conocer, como puede ser
informacién profesiografica (vocacional), de trdmites escolares, sobre temas
de interés como el amor, SIDA, sexo, familia, etc., e incluso informacién

sobre algunas de sus asignaturas.

En el caso del trabajo realizado con los alumnos del tercer grado (grupo A) de
primaria del CEPPAED (Centro Psicopedagdgico y Psicoterapéutico de Atencion a
la Educacion), lugar en donde se llevaron a cabo las practicas, se asumié una
funcion asesoray diagnosticadora, pues se realizé un diagnostico para detectar
las principales deficiencias en cuanto a comprensién lectora, ademas de otras
areas como matematicas, historia, redaccién, expresion oral, etc., para
posteriormente realizar un plan de trabajo que intenté corregirlas para que los
niflos en grados superiores no presenten dificultad alguna en ninguna de las areas
antes mencionadas, por lo que también se tratd6 de una funcion educativa y

evolutiva.



1.5. CONCEPTUALIZACION DEL TERMINO INTERVENCION EN
ORIENTACION

Como se mencion0 anteriormente, la orientacion es un proceso de ayuda al sujeto,
por lo cual necesita una serie de especificaciones (areas y modelos) para llevar a
cabo la intervencion. Por ello se iniciara en este apartado con la delimitacion de
gué se entiende por intervencion. Ya que esto nos brindara la oportunidad de

comprender mejor el proceso.

Bisquerra (1996: 17) concibe a la intervencion orientadora como un:

“Proceso especializado de ayuda que, en gran medida,
coincide con la practica de la orientacion. Por tanto, se
propone complementar o suplementar la ensefianza habitual.
(...) [En ella] se procura implicar a profesores, padres y a la
comunidad. El propdsito puede ser correctivo, de prevencion

o desarrollo”.

Para Plata (citado en Gonzalez y Cabrera, 2008: 3) la intervencion en orientacion
es:

“Una labor que contribuye a dar soluciones a determinados
problemas y a prevenir que aparezcan otros, al mismo
tiempo que supone colaborar con los centros o instituciones,
con fines educativos y/o sociales, para que la ensefianza o
las actuaciones que desde ellos se generan estén cada vez
mas adaptadas a las necesidades reales de las personas y

de la sociedad en general’.
Para Rodriguez?, la intervencion es:

“Como el conjunto de programas, servicios, técnicas,

estrategias y actividades que, cohesionados por una meta y

1 www.tesisenxarxa.net/TESIS_URV/AVAILABLE/TDX-0323104-135426//0C_Capitulo_V_Def.pdf -



Después de haber mencionado las anteriores definiciones y concluyendo con base
en ellas, podemos definir a la intervencién en orientacion como aquel proceso

gue tiene como finalidad la mejora o resolucién de probleméaticas presentes

un conjunto congruente de objetivos y  programados
intencional 'y previamente de modo riguroso |y
profesionalizado, intenta cambiar el proceder de una persona
o de un colectivo con la intencion de mejorar su conducta

personal y profesional”.

en el proceso ensefianza-aprendizaje y de la educacion en general.

1.6. MODELOS DE INTERVENCION EN ORIENTACION

Teniendo ya delimitada y planteada la funcién que tendra la accion orientadora, se
determinara el modelo de intervencién, entendido éste como aquellas estrategias
determinadas para conseguir ciertos resultados, objetivos o metas propuestos, de

acuerdo con Bisquerra (1998), se distinguen tres modelos de intervencion en

orientacion:

Modelo de programas: Se propone anticiparse a los problemas para
prevenirlos y contribuir asi al desarrollo integral de las personas. Los

programas estan dirigidos a todo el grupo de clase, es decir, son grupales.

Modelo de consulta: Se propone asesorar a mediadores (profesores,
tutores, familia, institucion, etc.), para que sean ellos los que lleven a
término programas de orientacion con la supervision de un orientador

especialista. Se forma lo que se conoce como triada.

Modelo clinico: Se centra en la atencién individualizada, donde

entrevista personal es la técnica caracteristica de este modelo.



Para este trabajo se utilizé un modelo de programas, puesto que se trabajé para
corregir dificultades, por medio de programas colectivos de intervencién en forma
de talleres que tenian como propdsito desarrollar la competencia de la
comprensioén lectora, dicho programa estuvo dirigido a los alumnos del grupo “3°A”
del CEPPAED (Centro Psicopedagogico y Psicoterapéutico de Atencion a la
Educacion), mismo que se describira en el capitulo 4.

1.7. AREAS DE INTERVENCION EN ORIENTACION

Teniendo clara la funcién y el modelo con el cual se trabajo, se determiné el o las
areas en las que se llevd a cabo la intervencién, considerando un area de
intervencion en orientacion cada uno de los aspectos esenciales a considerar en la
practica, es decir, el marco de intervencion de la orientacion. Dicho marco

reconoce cuatro areas especificas (Bisquerra, 1998):

A. Orientacién vocacional o profesional: Dentro de esta area se incluyen
aspectos como el conocimiento de si mismo (intereses, aptitudes,
motivaciones, etc.) y conocimiento del contexto (posibilidades de estudio y
profesiones) para poder tomar decisiones acertadas y benéficas con

conocimiento de causa.

B. Orientacién en los procesos de ensefianza aprendizaje: Los programas
de métodos de estudio y temas afines (habilidades de aprendizaje,

aprender a aprender, estrategias de aprendizaje y estudio, etc.).

C. Atencién a las necesidades educativas especiales y a la diversidad:
Esta relacionada con el area anterior, pues enlaza las dificultades de
aprendizaje con las dificultades de adaptacion; estas dificultades o
necesidades se han ampliado para incluir una diversidad de casos entre los
gue se encuentran grupos de riesgo, minorias étnicas, marginados, grupos

desfavorecidos, migrantes, etc.



D. Orientacién en la prevencion y el desarrollo humano: Esta area incluye
los aspectos relacionados al cuidado y la mejora de la vida integral de la
persona, incorporando elementos como: el desarrollo de habilidades de
vida, habilidades sociales, prevencion del consumo de drogas, educacion

para la salud, orientacién para el desarrollo humano, entre otras.

1.8. PRINCIPIOS QUE FUNDAMENTAN LA INTERVENCION EN ORIENTACION

Por dltimo, se revisara el tema de los principios en los que se fundamenta la
intervencion orientadora. Un principio se define, segin Alvarez Rojo (citado en
Martinez, Quintanal y Téllez, 2002: 43) como “los criterios normativos que dirigen
la accion orientadora, producto del conocimiento acumulado a lo largo del
desarrollo histérico de la disciplina”. Se diferencian 5 principios principales:
antropoldgico, evaluativo o de diagnostico, preventivo, del desarrollo y de
intervencion social o ecoldgico, mismos que a continuacion se describirdn

brevemente.

a) Principio Antropolégico
Dentro de este principio se concibe al sujeto como un ser individual, pero a la vez
social, libre, Unico, singular y responsable de si mismo (de sus actuaciones,
decisiones y experiencias). Un ser capaz de enfrentar y superar con la ayuda de

los demas dificultades y situaciones complejas, competitivas o cambiantes.

Para adoptar este principio en la intervencion se deben tener en cuenta:
e Los cambios y las actitudes de todos los miembros de la comunidad
educativa (directivos, profesores, orientadores, alumnos y familia)
e Evaluacion de las necesidades de todos los agentes que forman el entorno
inmediato del sujeto.

e Establecimiento y clarificacion de los objetivos.



e Gestion de los recursos materiales humanos que la comunidad puede
proporcionarles y aceptar las ayudas que se les brinda y exigir, de las

administraciones publicas, politicas de ayuda y proteccioén a la escuela.

En sintesis este principio pretende que el sujeto se desarrolle y desenvuelva con

ayuda de los demas.

b) Principio evaluativo o de diagnéstico
Este principio concibe al sujeto como un ser individual inmerso en uno o mas
grupos sociales (familia, escuela, sociedad) para adoptar el principio evaluativo en

la intervencion orientadora se debe contemplar:

e La evaluacion de las necesidades de los destinatarios de la accion
orientadora (alumnos, profesores, directivos, familia, etc)

e La evaluacion de los procesos educativos y del sistema de
orientacion; el analisis de los datos establecera las necesidades,
objetivos y metodologia de la intervencion orientadora.

e El empleo de instrumentos cualitativos y cuantitativos validos y
fiables que permitan obtener informacion suficiente y adecuada
sobre el contexto, proceso, resultado y politica educativa, que
permita tomar decisiones con el fin de modificar el proceso y mejorar

los resultados.

Es decir, el principio evaluativo o de diagnéstico tiene como fin la mejora del
trabajo profesional de los orientadores y, en la garantia de su accion orientadora,

fundamentada en bases técnicas y cientificamente probadas.

c) Principio Preventivo
Ese principio intenta actuar sobre los factores que originan el problema a distintos

niveles de prevencion; los ambitos de actuacion prioritaria son la familia y la



escuela puesto que son las instituciones en las que el ser humano pasa los

primeros afos de su vida, afios fundamentales en el desarrollo personal y social.

Para Alvarez Rojo (citado en Martinez, Quintanal y Téllez, 2002: 47) los

programas de caracter preventivo, para ser eficaces han de:

e Aplicarse a poblaciones seleccionadas a partir de datos
empiricos que establezcan las caracteristicas de la
misma y su predictibilidad.

e Desarrollarse habilidades nuevas y aplicar reforzadores

positivos.
e Permitir la intervencion a largo plazo.

e [Fortalecer los soportes naturales de destinatarios como la

familia y los amigos.

e Ser evaluados sistematicamente y rigurosamente en su

efectividad.

d) Principio del Desarrollo
Ese principio se fundamenta en el concepto de Desarrollo que entiende la
evoluciéon del ser humano como un proceso continuo de cambios cualitativos cada
vez mas complejos. Gracias a dichos cambios, la persona adquiere nuevas
experiencias, las integra y amplia, posibilitando, de este modo, el desarrollo de la

personalidad.

Este principio tal como lo afirma Rodriguez Espinar (citado en Martinez, Quintanal
y Téllez, 2002: 50) “constituye un punto irrenunciable referencia en un concepto
moderno de orientacién. El dotar al sujeto de las competencias necesarias para
afrontar las demandas de cada etapa evolutiva (enfoque madurativo) o el
proporcionarle las situaciones de aprendizaje vital que faciliten una reconstruccion

y progreso de los esquemas conceptuales del mismo (enfoque contructivista) son



objetivos plenamente asumidos por los planteamientos de la Orientacion para el
desarrollo”.

En sintesis, este principio tiene el fin de fomentar y facilitar el desarrollo integral en

todos los ambitos: fisico, cognitivo, afectivo, social, psicomotor, del lenguaje, etc.

e) Principio de Intervencién Social o Ecoldgico
Este principio se basa en los principios del paradigma ecoldgico-sistémico, en el
gue el analisis de los hechos sociales y la intervencion sobre los mismos ha de
incidir en los contextos en los que se manifiesta, en los procesos institucionales
gue los origina, en el andlisis de las interrelaciones que se producen entre los
agente implicados, en la participacion de dichos agentes en el analisis de los
procesos y de los contextos.

Adoptar este principio en la intervencion orientadora, implica:

e Adquirir compromisos a nivel personal, institucional, social y de relacion
con el orientado.

e Modificar aspectos concretos de marcos y ambitos educativos diversos.
Del ambito educativo general en aspectos de metodologia, modelos de
direccion, sistemas de evaluacién, admisién de alumnos, seleccién de
profesores, etc.

e Introducir nuevas perspectivas en los objetivos, en las funciones y en las
prioridades del trabajo del orientador que tratard de transformar los
contextos sociales y asumira funciones de investigacion actuando como

agente de cambio social.

En sintesis, este principio esta centrado en el actuar sobre el entorno material y
humano, sin que se desatienda al sujeto. En este principio no es necesario que el

orientado esté implicado directamente.

Puesto que este es un trabajo que pretendid desarrollar la competencia de la

comprension lectora a través de un programa de intervencion orientadora, se baso



en el principio de desarrollo, ya que lo que se buscé fue generar un cambio
gradual y continuo en la vida del sujeto, cambio que dio inicio con el ejercicio de la
lectura; ademas se situo en las areas de: procesos de ensefianza - aprendizaje,
ya que se encuentra dentro del curriculo de la educacién formal y es considerada
un aprendizaje basico y en el area de atencion a las necesidades educativas
especiales y a la diversidad, ya que se pretendié atender a los problemas y/o
dificultades de comprension lectora que los alumnos de tercer grado del

CEPPAED presentan en este rubro.

Asi, después de haber hecho un recorrido breve por los antecedentes y los
elementos que constituyen a la orientacion, se tomara como eje guia de este
trabajo, entrelazandola con el discurso de las competencias, que se abordara en el

capitulo siguiente.



CAPITULO 2.

UN ACERCAMIENTO AL ENFOQUE DE COMPETENCIAS

Los seres humanos contamos con diversas formas de comunicacion y vias de
aprendizaje, una de esas formas es el lenguaje escrito, es decir, la lectura y
escritura. Para este trabajo nos enfocaremos en la lectura de comprension o
comprension lectora, la cual nos permite acceder de manera mas facil y eficaz al
conocimiento, permitiendo otorgarle un mayor significado al mismo, logrando un
aprendizaje significativo que permita acceder a la metacognicion (aprendizaje
autorregulado). Pero hablar de comprensién lectora, del como se lleva a cabo o
como se llega a ella es mas complicado, ya que es un proceso muy complejo en
donde se entrelazan diversos aspectos como la identificaciébn y asociacion
grafema-fonema (simbolo — sonido), la atencién, concentracion, velocidad de

lectura, etc.

De ahi el interés por indagar sobre la comprension lectora, que aunque no es un
tema de reciente interés, ya que se han realizado investigaciones desde la década
de los afos treinta, como es el caso de Huey (citado en Vieiro y Gémez, 2004),
quien aportd importantes datos acerca del papel de los movimientos oculares
durante la lectura, sobre la naturaleza de la capacidad perceptiva (qué cantidad de
informacién se percibe durante una fijacién ocular), sobre los procesos implicados
en el reconocimiento de palabras y sobre la comprension lectora propuesto por
Emile Javal (Vieiro y Gémez, 2004), quien fue el primero en observar que durante
la lectura nuestros o0jos no se mueven de forma lineal sino que se mueven a saltos
tanto hacia delante (movimientos sacadicos) como hacia atras (regresiones
oculares), ademas sostenia que el lector focaliza un campo visual relativamente
amplio que va mas alla de las letras e, incluso, de la palabra, y que durante el
movimiento de los 0jos no se efectla lectura alguna sino una rapida percepcion de
los signos épticos (Vieiro y Gomez, 2004), estos autores han realizado su trabajo

bajo el enfoque cognitivo.



Aunque la comprension lectora podria reconocerse como un tema (un tanto) de
corte psicologico, puesto que es un proceso que el sujeto lleva a cabo
internamente, en este trabajo sera abordado desde un enfoque pedagégico

basado en competencias y en la orientacién educativa.

Las competencias son un tema o discurso que se ha retomado recientemente con
el fin de llevarlo a la politica y practica educativa de nuestro pais, hasta ahora sin
mayor éxito, ya que no se ha puesto el suficiente interés por revisar el discurso,

para posteriormente ponerlo en practica de manera satisfactoria.

Por lo tanto, este capitulo abordara el tema de las competencias, desde sus
origenes, hasta el surgimiento y desarrollo en el sistema educativo mexicano, asi
mismo, se abordara a la comprension lectora, situandola en el marco de las

competencias.

2.1. ANTECEDENTES DE LAS COMPETENCIAS

La importancia de mencionar de manera general los antecedentes de las
competencias radica en que nos permitira entender bajo qué contexto surge este
enfoque, ya que nos dara pie para tratar de insertar dicho enfoque o discurso en la
politica y practica del sistema educativo mexicano actual, para brindar a los

estudiantes una educacién de calidad.

Las competencias tienen sus origenes en la Grecia Clasica, pues, pese a que no
utilizaban el término competencia, si se tenian presentes los elementos que
integran a la competencia, poniendo gran énfasis en la integracion del saber y la
realidad del hombre, tal como lo afirma Aristételes en su obra de la “Metafisica”,
donde hace hincapié en que las competencias son capacidades inherentes al

hombre y que se ponen de manifiesto en acciones, sosteniendo que:



e Todos los hombres tienen las mismas facultades
(capacidades para el conocimiento); lo que los hace

diferentes es el uso que le dan a dichas facultades.

e Las personas poseen una potencia —facultad- y ésta se
expresa en actos actuaciones-particulares. La potencia es
posibilidad y el acto es lo que se da realmente, siendo el
devenir el paso de la potencia al acto, de la materia a la

forma.

e Las personas tienen por naturaleza el deseo de saber, el
cual irrumpe también por el placer y su utilidad (Tobdn,
2005: 40).

Pero no fue sino hasta el siglo XX cuando aparece el término competencia, en el
trabajo realizado por el linglista Noam Chomsky y afios mas tarde Habermas lo

retoma, utilizando el término competencia interactiva.

El linglista Noam Chomsky planted, por primera vez, el término competencia
linglistica en el aflo de 1965, en su estudio realizado en el area de la linguistica,
gue tenia como propésito comprender y explicar la adquisicion del lenguaje,
afirmando, que es cuestion de crecimiento y maduracién, de facultades
relativamente fijas, que emergen de estimulos externos adecuados, lo que da al
lenguaje un caracter creativo, otorgando asi la posibilidad de producir y
comprender oraciones nuevas Yy rechazar aquellas que se consideren
gramaticalmente incorrectas. Por lo que define a la Competencia Linglistica
como: “Aquella capacidad individual y colectiva” (Maldonado, 2002: 15) que tienen
los seres humanos para apropiarse del lenguaje y emplearlo para comunicarse
(Tobon, 2005).

Jurgen Habermas, al igual que Chomsky emplea el término competencia, al
hacer referencia al uso del lenguaje en la perspectiva de entender-se con alguien

acerca de algo. Plantea que la comunicacion requiere de presupuestos



universales que necesariamente deben de cumplirse para que las personas
puedan entenderse. También propone que las competencias tienen una serie de
componentes universales que permiten el entendimiento entre las personas. Por
lo que propone el término de competencia interactiva, definiéndola como:
aguellas capacidades del sujeto que le permiten actuar socialmente (Tobdn,
2005).

Esta competencia interactiva, segun Habermas se forma a través del trato,
comunicacion y socializacion con los demas sujetos, ademas de que puede
investigarse independientemente de la cultura a la que el sujeto pertenezca,
puesto que, se deriva de la estructura social universal, es decir, de los elementos

integrantes de cualquier sociedad, como lo es el lenguaje.

En la década de 1960 surge el enfoque de competencias en el ambito laboral, a
raiz de la necesidad de las empresas de promover el aprendizaje de organizacion,
la competitividad y la movilidad laboral, asi como de la implementacion de nuevos
procesos de organizacion del trabajo y del modo econémico y de produccion.
Provocado por el cambio del modelo fordista-taylorista de produccién al modelo
economico de la tecno-globalizacién, que lleva a las empresas a prepararse para
un estado continuo de competencia local, regional y global, exigiéndoles contar
con personal con un alto grado de flexibilidad para adaptarse a los nuevos
procesos de trabajo, llevandolos a ajustar su desempefio a los requerimientos del
cliente. Obligando a las empresas a poner en accion programas de capacitacion
para todos sus empleados con el fin de incrementar y potenciar sus competencias

(Tobon, 2005), entendidas éstas como:

“La capacidad de realizar las actividades correspondientes a
una profesion conforme a los niveles esperados en el
empleo. El concepto incluye también la capacidad de
transferir las destrezas y conocimientos a nuevas situaciones
dentro del area profesional y, mas alla de ésta, a profesiones

afines. Esta flexibilidad suele implicar un nivel de destrezas y



conocimientos mayor a lo habitual, incluso entre trabajadores

con experiencia” (Maldonado, 2002: 34).

Es asi, en este contexto de busqueda de una educacion mas eficaz e integral que
surge la nocion y el enfoque basado en competencias, brindandonos la
oportunidad de compararlo con el contexto actual, detectando las diferencias y los

obstaculos que permitirian su insercién en el ambito educativo mexicano.

2.2. DELIMITACION CONCEPTUAL DEL TERMINO COMPETENCIA

No existe, aun, una definicion Unica o universal para el término competencia, por
lo que cada autor que aborde este tema, puede, de acuerdo a su postura,
proponer una definicion. Este amplio abanico de conceptualizaciones genera, en
muchas ocasiones, confusion entre algunos términos que son muy cercanos como
el de destreza, habilidad y conocimiento, lo que nos lleva a establecer una
diferencia y delimitacion de cada uno de estos términos, pues ayudara a evitar

confusiones al abordar el discurso de las competencias.

La diferencia entre estos términos radica en que, el conocimiento se refiere a lo
gue sé; la habilidad cognitiva al cmo aplicar lo que sé y la habilidad practica
al saber lo que se debe hacer; la destreza se refiere a la técnica de qué se
debe hacer, y la competencia se refiere a la integracidon, conversion y
movilizacién en una accion concreta de los conocimientos, habilidades y
destrezas que el sujeto posee para dar solucibn a una situacion

problematica en un contexto determinado.

Aclarado lo anterior, a continuacion se presentan algunas definiciones que

ayudaran a comprender mejor el término competencia:

eChomsky afirma que una competencia es la “disposicion para,
es teoria, es una hip6tesis de trabajo del genoma humano, es
una capacidad inherente al hombre” (citado en: Maldonado,
2002: 17).



eLeBoterf: menciona que “las competencias pueden ser
consideradas como el resultado de tres factores: el saber
proceder que supone saber combinar y movilizar los recursos
pertinentes (conocimientos, saber hacer, redes, etc); el guerer
proceder que se refiere a la movilizaciéon y a la implicaciéon

personal del individuo; el poder proceder que permite a la

exigencia de un contexto, de una organizacién de trabajo, de
condiciones sociales que otorgan posibilidad y legitimacion en la
toma de responsabilidad” (citado en Navio, 2005: 31).

eMarbach: afirma que “la competencia se define como un
conjunto de elementos heterogéneos combinados en interaccion
dinamica. Entre los ingredientes podemos distinguir los saberes,
el saber hacer, las facultades mentales o cognitivas, podemos
admitir las cualidades personales o el talento. Segun la
aproximacion que se adopte, la seleccion debera efectuarse con
el fin de determinar la unidad de referencia” (citado en Navio,
2005: 31).

eEuridyce: postula que la “palabra francesa compétence se
empleaba originalmente en el &mbito de la formacion profesional
y se referia a la capacidad de realizar una tarea determinada. En
décadas recientes este término se ha introducido en el mundo
de la educacién general, donde a menudo expresa una cierta
‘capacidad’ o ‘potencial’ para actuar de manera eficaz en un
contexto determinado” (Unidad Europea De Euridyce , 2002: 13).

eDominique define a la competencia como aquella “habilidad de
hacer frente, de manera exitosa a demandas complejas en un
contexto particular, a partir de la movilizacién de prerrequisitos

psicosociales” (Dominique, 2003).



De las definiciones anteriores se pueden destacar algunos elementos
caracteristicos de una competencia como pueden ser: que son consideradas
capacidades pertenecientes al hombre, que se desarrollan durante todo el ciclo
vital, que al integrarlas y movilizarlas junto con los conocimientos teoricos,
habilidades, aptitudes, actitudes, destrezas, etc., se manifiestan en acciones
concretas para dar solucién a problemas especificos.

Por lo que tomando en cuenta las definiciones anteriores y los elementos
caracteristicos que las componen podemos (para efectos de este trabajo)
conceptualizar a la competencia como la: integracién, interaccion vy
movilizacién de los conocimientos tedricos, capacidades, habilidades,
destrezas, actitudes y aptitudes que se potencializan y desarrollan a lo largo
de toda la vida del sujeto que le serviran como herramientas para resolver
situaciones problematicas en cualquier ambito donde se desenvuelva, como

es el escolar, social, profesional y personal.

2.3. CLASIFICACION DE LAS COMPETENCIAS

Como se observo en las diferentes conceptualizaciones, existen infinidad de
acciones que se pueden considerar competencias, por lo que, se han clasificado
de acuerdo a ciertas caracteristicas. Para efectos de este trabajo se tomara como
referencia la clasificacion propuesta por la Unidad Europea de Euridyce (2002),
gue establece la siguiente clasificacién, agrupando a las competencias en dos
grandes grupos: competencias clave o basicas y competencias genéricas 0

transversales.

Las competencias clave o basicas son aquellas que permiten a los sujetos
llevar una vida independiente, responsable y satisfactoria. Y asi como hay
elementos que caracterizan a las competencias en general, también los hay para

una competencia clave o basica, como son:



“1) deben ser potencialmente beneficiosas para todos los
miembros de la sociedad; 2) deben ser relevantes para el
conjunto de la poblacion independientemente del sexo, clase
social, raza, cultura, entorno familiar o lengua materna, y; 3)
han de cumplir con los valores y convenciones éticas,
econdémicas y culturales de la sociedad a la que afectan”
(Unidad Europea De Euridyce, 2002: 15).

Estos son sélo algunos de los requisitos que debe cumplir una competencia para
ser considerada como clave o basica, también son elementos caracteristicos de
cualquier intento de definir el término competencia clave; asi que se puede afirmar

gue una competencia clave es:

“Un conjunto determinado de competencias, elegido en
términos culturales y contextuales para responder a las
necesidades especificas de las demandas de una situacion
dada. Cada competencia clave en una combinacién de
habilidades cognitivas interrelacionadas, de actitudes,
emociones y otros componentes sociales” (Dominique,
2003).

Entre las competencias clave mas destacadas se encuentran la lectura, escritura y

las nociones matematicas.

Las competencias genéricas o transversales son aquellas que: “No estan
ligadas a ninguna disciplina, sino que se pueden aplicar a una variedad de areas,
de materias y situaciones” (Unidad Europea De Euridyce, 2002: 15).

Es decir, son aquellas competencias que se pueden aprender en una institucion
educativa y pueden ser trasladadas a cualquier otro ambito como el social,
personal, etc., y viceversa. Entre las competencias transversales mas destacadas

se encuentran: la comunicacién, resolucién de problemas, el razonamiento, el



liderazgo, la creatividad, la motivacién, el trabajo en equipo y la capacidad de

aprender, entre muchas mas.

Con la diversidad de acciones que pueden considerarse competencias, seria dificil
sugerir una clasificacion que pudiera comprender todas y cada una de ellas, por lo
gue la clasificacion propuesta por Euridyce, puede ser una opcién para situar en
un tipo especifico a cada competencia existente, con la Unica condicién de que
cumplan los requisitos establecidos en cada una de las conceptualizaciones

mencionadas anteriormente.

2.4. EL DISCURSO DE LAS COMPETENCIAS EN EL CONTEXTO MEXICANO

El sistema educativo mexicano se encuentra en construccion de un enfoque
educativo basado en competencias que satisfaga las necesidades y cumpla las
demandas que los individuos, la sociedad, la industria y la educacion misma le

demanden.

Aunque, existen experiencias de algunos paises u organismos internacionales que
a través de las acciones emprendidas con el fin de mejorar el sistema educativo
de su pais, impulsaron a México para emprender acciones que impactarian de
manera concreta en el sistema educativo, entre estos paises se encuentran:
Australia, que es uno de los paises pioneros en el establecimiento de programas
de formacién para el trabajo basados en competencias, que comenzaron a
ejecutarse en el afio de 1957, como respuesta a la solicitud de los sindicatos para
gue hubiera una mayor capacitacion en las empresas que facilitara la certificacion
de los conocimientos y capacidades que los sujetos poseian; Reino Unido que a
comienzos de la década de los 80, comenzé a implementar el sistema de
formacion para el trabajo basado en competencias partiendo del propdsito de
introducir mejoras en las empresas industriales y de servicios, y Canada (Québec)
que llevé a cabo una profunda reforma de la formacién profesional, cuyo objetivo

principal era formar mano de obra altamente calificada, asi como revalorizar la



formacion profesional y acabar con la desercion que afectaba al sector educativo

(Thierry, fecha de consulta 2 de julio de 2007).

O de algunos organismos internacionales como el Banco Mundial que, como lo

afirma Margarita Noriega (citada en Villareal, 2005: 202):

“A partir de 1944 el Banco Mundial se ha convertido en un
agente con mucho peso en las politicas publicas de los
paises en vias de desarrollo (como es el caso de México), ya
gue la importancia de este organismo para la educacion en
nuestro pais no es tanto por lo que financia en proyectos
educativos, sino que estriba fundamentalmente en la

influencia que esa agencia tiene en el gobierno mexicano”.

O el caso de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico
(OCDE), que tiene como objetivo promover las politicas destinadas a: 1) Lograr la
mas fuerte expansion posible de la economia y del empleo de los paises
miembros de esta organizacion y 2) Contribuir a la expansién del comercio
mundial sobre una base multilateral y no discriminatoria conforme a las

obligaciones internacionales (Tobdén, 2005).

Con la influencia de estos organismos y las experiencias de estos paises, México
comenz6 a emprender acciones a través del Colegio Nacional de Educacion
Profesional Técnica (CONALEP), donde se realizaron los primeros acercamientos
a los modelos y metodologias de la educacion y capacitacion basadas en
competencias, enviando en 1992 personal académico a capacitarse en
instituciones de Canada, Espafia, Estados Unidos, Francia, Inglaterra y Australia.
Concretando contratos para recibir asesoria de Canada e Inglaterra, al tiempo en
gue se adquirieron recursos didacticos disefiados bajo el enfoque de
competencias elaborados por dichos paises.

Para 1994, se contaba ya con el Proyecto de Modernizacién de la Educacion
Técnica y la Capacitacion (PMETYC), cuyo objetivo era garantizar la participacion



de las instituciones educativas como responsables de formar la competencia y de
los sectores productivos como responsables de establecer la norma, quedando

integrado por cuatro componentes:

I. Los sistemas normalizados y de certificacion de competencia laboral
(CONOCER: Consejo de Normalizacién y Certificacion en Competencias
Laboral).

II. La transformacion de la oferta de formaciéon (SEP: Secretaria de
Educacién Publica).

lll. Los estimulos a la demanda de capacitacion y certificacion de
competencias laboral STPS: Secretaria del Trabajo Prevision Social).
IV. Informacién, evaluacion y estudios (CONOCER, SEP y STPS).

En dicho programa la competencia laboral es definida como:

“El conjunto de conocimientos, habilidades, destrezas y
aptitudes adquiridas en la practica, la escuela o Ila
capacitacion que permiten a las personas un trabajo con
éxito y de acuerdo con las normas que aseguran un
desempefio eficiente y de calidad tal y como lo demanda el
mundo laboral” (Thierry, fecha de consulta 2 de julio de
2007).

En 1995, ya autorizado el crédito del Banco Mundial, se cre6 el Consejo de
Normalizacion y Certificacion en Competencias Laboral (CONOCER) con
representantes de los sectores publico (gobierno federal), privado (empresarial) y
social (sindical), y disefiado bajo el modelo del Reino Unido de la Gran Bretafia

(Inglaterra, Escocia y Gales).

Es asi como México instaura un sistema de formacion para el trabajo mediante
competencias laborales, sistema dirigido a la educacion superior y media superior

técnica, y que actualmente se encuentra vigente.



Recientemente, en nuestro pais, se han realizado reformas en planes y programas
de estudio que integran el discurso de las competencias a la practica educativa,
como es el caso del nivel Preescolar, que en el afio 2004 puso en marcha el
Programa de Educacion Preescolar (PEP, 2004); en el nivel secundaria la reforma
se inicia en el aflo de 2006, resultado del proceso de la Reforma Integral de
Educacion Secundaria (RIES), que mas tarde se transformaria en la Reforma de

Educacién de Secundaria (RES).

En cambio, en el nivel de Educacion Primaria (nivel donde se desarrolld la
propuesta de intervencion, que se describe en capitulos siguientes) es hasta el
afio de 2008 cuando se realiza la prueba piloto en algunas escuelas para poner
en practica el enfoque de competencias. En el caso del CEPPAED, para el ciclo
escolar 2007-2008 (periodo que cubrid la realizacién de esta investigacion) sélo se
contaba con un documento interno que recuperaba el enfoque de competencias y

complementa los Planes y Programas de Estudio de 1993.

El documento anteriormente mencionado (documento interno de CEPPAED) esta
dividido en 5 bloques (Comprension del Medio Natural, Social y Cultural,
Comunicacién, Ldgica matematica, Valores para la convivencia y Aprender a
Aprender) que, a su vez, estan divididos en campos formativos, que contienen
competencias especificas para cada uno de los tres ciclos en que se agrupan los

seis grados de la educacion primaria.

2.5. DELIMITACION CONCEPTUAL DE LA COMPRENSION LECTORA

Tras analizar, de forma general, el tema de las competencias, se abordara a la
comprension lectora, situandola en el marco de las competencias, ya que ambos

temas son ejes guias del presente trabajo de investigacion.

Se empezara por diferenciar el término lectura del término comprension lectora,
pues, si bien, la lectura como tal es un proceso complejo en ocasiones llegaria a

confundirse o compararse con el de la comprension lectora haciendo mas



complejo el estudio del tema, por lo que, a continuacion se presenta una serie de
definiciones del término lectura y de lo que éste proceso implica, para
posteriormente contrastarlo con el de comprension lectora y asi poder establecer
una diferencia clara y precisa, ademas que asi se facilitara el desarrollo del tema

de este apartado (Comprension Lectora) y el uso asignado a dicho término.

ePara J. Foucambert (citado en: Mendoza, 1998: 47) “la
lectura es un equilibrio entre el proceso de identificacion de
las palabras —cuya concreta aparicion casi no podemos
prever— y de la informacion que aportan y el proceso de

verificacién de la anticipacion del significado”.

eJohnston (1989: 15) considera a la lectura como “la

interaccion que un lector establece con un texto”.

eVallés (1995: 89) sefiala que: “la lectura es un proceso
perceptivo, linglistico y cognitivo. Comienza en nivel

perceptivo termina en un nivel conceptual”.
Mientras que la comprension lectora se entiende como:

e“un proceso multidimensional (...) como una captacion de

los significados del texto, bien como reconstruccion
personal de significados (...) Comprender un texto implicara,
pues, captar su sentido explicito e implicito, es decir,
entender su significado, e incluso trascenderlo, lo que
supondria ir mas alla de la captacién del mensaje teniendo
en cuenta otras dimensiones: realizacion de inferencias,
evaluacion personal del significado en el texto y el empleo
eficaz de ese significado en situaciones diversas”
(Hernandez, 2001: 16 - 17).

e Stanovich la define como el “proceso de extraer la suficiente

informacién de las palabras, para lo cual se activa el Iéxico



mental, resultado de ello que la informacién semantica se
hace presente en la conciencia” (citado en: Vallés, 1995:
89).

ePara Alonso (1997: 130) “Comprender un texto equivale a
formarse una representacion de lo que en él se dice,
representacion en la que influye tanto la naturaleza del texto
como las ideas y conocimientos con que el sujeto afronta

su lectura y la propia actividad que realiza al leer” .

eMendoza (1998: 117) afirma que “La comprensién lectora es
el efecto de la (re)construccién del significado y surge de la
identificacion de los supuestos semanticos globales

particulares que presenta el texto”.

Después de haber expuesto y analizado algunas definiciones de los términos
lectura y comprension lectora, podemos establecer una diferencia clara, afirmando
gue la lectura es el proceso interactivo entre lector y el texto que permite
acceder a la comprension lectora, entendida ésta como ese proceso donde

el lector da significado a un texto con base en sus experiencias y
conocimientos previos, pasando por distintas etapas o procesos como la
identificaciéon de palabras, seleccion, interpretacion, relacién y la
organizacion de la informacion y que le permite adquirir conocimientos

nuevos que entreteje con los anteriores.

2.6. PROCESOS PSICOLOGICOS QUE INTERVIENEN EN LA COMPRENSION
LECTORA

La importancia de conocer o identificar los elementos que intervienen en la
comprension lectora como son los procesos psicologicos, las etapas por las que
se atraviesa y los factores (aspectos que se abordaran en este apartado) que
permiten u obstaculizan el acceso a la comprension lectora, radica en que

facilitara identificar el nivel de comprension lectora de los alumnos con los que se



trabajo, de acuerdo a las habilidades, estrategias y habitos con los que cuentan.
Ademas la descripcion de todos estos elementos nos permitird conocer cOmo es
gue se lleva a cabo el proceso de comprension lectora y por qué o en qué etapa

del proceso se presentan las dificultades de cada uno de los alumnos.

Por lo que se empezara por mencionar como se inicia el proceso de comprension
lectora, es decir, el o los sentidos por los cuales se recibe la informacion de los

textos.

La comprension lectora, como se mencion6 anteriormente, atraviesa por diversas
etapas o fases en donde se llevan a cabo diversos procesos de orden psicoldgicos
gue se presentan en las dos vias o rutas de acceso de la comprensién lectora, la
primera se denomina ruta fonolégica o via de mediaciéon fonoldgica
corresponde a la recuperacion de los sonidos que corresponden a las letras de la
palabra mediante la aplicaciéon de las reglas de conversion grafema — fonema,
recuperada la pronunciacion, se consulta el I1éxico fonolégico donde se almacenan
los significados de las palabras conocidas por el individuo a través del lenguaje
oral y la segunda denominada ruta Iéxica o via directa, de acceso al significado,
donde el lector identifica la forma ortografica de la secuencia de letras que
componen la palabra, si se trata de una palabra conocida visualmente, se activa el

significado directamente (Vieiro y GGmez, 2004).

En cualquiera de estas dos rutas se llevan procesos mentales como los

propuestos por Fernando Cuetos (1999):

e Identificacion de letras: en donde se supone que los
sujetos identifican sin mayor dificultad el nombre y sonido

de las letras.

e Procesos léxicos: se refiere al grado de desarrollo que el

sujeto posee en las dos rutas de lectura visual y auditiva.



e Procesos sintacticos: se refiere a la capacidad del sujeto
para realizar las pausas y entonaciones que indican los

signos de puntuacion.

e Procesos semanticos: se refiere a la capacidad del
sujeto para extraer el significado del texto e integrarlo a

los conocimientos que posee.

Puesto que la comprension lectora es un proceso mas de tipo psicolégico, era
necesario conocer como es que lleva a cabo, pues nos facilitd identificar con
mayor facilidad las dificultades presentadas por los alumnos del grupo “3°A” del
CEPPAED, ademas de darnos opciones para poderles ayudar a superar esas
deficiencias. También el conocimiento de este aspecto de la comprension lectora
permitié identificar los aspectos ausentes en los alumnos, aspectos que les
impiden acceder a la comprension lectora, brindandonos una parte de la
fundamentacion practica para la propuesta de intervencion que se presenta en el

ultimo capitulo de este documento.

2.7. ETAPAS POR LAS QUE SE ATRAVIESA PARA ACCEDER A LA
COMPRENSION LECTORA

Los procesos arriba mencionados, conllevan, a su vez, ciertas etapas de la
comprension del texto, que para propoésito de este trabajo se revisaran las
propuestas por Frith (citado en Garcia, 2006) y que son concebidas como aquellas
etapas por las que debe pasar el sujeto en el aprendizaje de la lectura para

alcanzar una adecuada competencia de comprensién lectora.

Estas etapas estan caracterizadas por el uso predominante de una estrategia
determinada que permite al lector acceder al significado de las palabras. Fith
considera tres etapas o estrategias en la adquisicion y ejercicio de la lectura: 1)

logogréfica, 2) alfabética y 3) ortografica, cada una de ellas corresponde a una



etapa de la secuencia evolutiva del desarrollo de la lectura. A continuacién se

esboza cada una de las etapas:

Etapa Logografica: esta basada en un reconocimiento puramente visual
de los rasgos graficos de cada palabra (letras) y su asociacién mediante

repeticion de una palabra ya conocida del Iéxico oral del lector.

Etapa Alfabética: exige asociar unos signos abstractos con unos sonidos
concretos, e implica la segmentacion de las palabras en unidades mas
pequefias como las letras, de forma que puedan asignarse los fonemas
correspondientes, asi como ensamblar los fonemas particulares de una
palabra escrita de forma que se pueda pronunciar y acceder al Iéxico

interno donde se almacena el significado.

Etapa Ortografica: implica la utilizacion de los morfemas (unidades
minimas de palabras con significado) como la base de la transformaciéon de

los signos graficos en palabras con significado que se realiza en esta etapa.

Al igual que pasa con los procesos psicoldgicos que intervienen en el proceso de

comprension lectora, estas etapas propuestas por Fith, nos permiten situar al

alumno, asi como identificar si existe alguna problematica en la comprension

lectora, que haya dejado rezagado al alumno, obstaculizando al nifio para alcanzar

un buen nivel de comprensién lectora. En este aspecto la mayoria de los alumnos

del grupo “3°A” del CEPPAED podrian ser ubicados en la etapa ortografica,

puesto que eran capaces de extraer el significado de los textos.

2.8. NIVELES DE COMPRENSION LECTORA

A continuacion se presentan los niveles de comprensién lectora, propuestos por

Victor Miguel Nifio Rojas (1994), autor que distingue cuatro niveles o grados de

comprension lectora: comprension literal, fragmentaria, interpretativa y

trascendente.



Cada nivel indica hasta donde llega el lector en su comprension, los niveles mas

elevados comprenden un solo proceso, del cual se despliegan los niveles

inferiores.

Comprensién literal: se refiere al hecho de reconocer y descifrar los
signos convencionales de la escritura asociados a los significados

corrientes e inmediatos.

Comprensién fragmentaria: el lector determina de forma parcial o aislada,
lo que de manera manifiesta parece dar a entender el autor con las
palabras y oraciones. El lector, en este nivel, es capaz de sefalar el tema y
algunas o la mayoria de sus partes, sin llegar a establecer las relaciones
entre ellas, no se detiene a pensar qué intencion tiene el texto, no analiza

su estructura, no hace inferencias y no toma posicién alguna sobre lo leido.

Comprensién interpretativa: corresponde al proceso de comprension
estructural, abarca la totalidad del texto pero sin salirse de él. Ya no se trata
s6lo de saber lo que dicen aisladamente las palabras, las oraciones y
demas elementos textuales, sino de aprehender estructuralmente los
diversos contenidos y sus relaciones en el texto, asi de la intencién que ha
tenido el autor al escribirlo. En este nivel el lector debe estar en condiciones
de dar cuenta de la macroestructura o estructura general del texto, es decir,
el lector es capaz de recuperar la informacién o el significado implicito del

texto, para dar cuenta de ella de manera global.

Comprensién trascendente: en este nivel el lector es capaz de introducir
elementos de juicio, de valoracion y de aplicacion de los contenidos
expresados por el autor en el texto. El lector pone parte de sus
conocimientos y experiencias con el fin de indagar sobre la teméatica
expuesta, realizando criticas y juicios para finalmente adoptar una postura o

enfoque.



Basado en lo anterior, los alumnos del grupo “3°A” del CEPPAED se encontrarian
en el nivel de Comprensién Fragmentaria, ya que solo eran capaces de extraer
la idea principal de los textos, sin realizar un andlisis, sintesis o critica sobre el
contenido del texto, asi como del texto mismo. Por lo que, si bien el objetivo se
centraria en que los alumnos llegaran a la comprension trascendente, dadas las
caracteristicas de los nifios con los que se trabajé en el CEPPAED cualquier

avance logrado seria importante (estos datos se describiran en el capitulo 3).

2.9. FACTORES QUE INTERVIENEN EN LA COMPRENSION LECTORA

Si bien la comprension lectora es un proceso en donde, a su vez, intervienen
diversos procesos que estan influidos por algunos factores; unos dependientes del
texto, otros del contexto y otros del sujeto (conocimientos previos), estos factores
pueden permitir u obstaculizar el proceso de comprension lectora; a continuacion

se mencionan de forma breve cada uno de ellos.

Se iniciara por mencionar los Factores dependientes del texto, entre los que se
encuentran la estructura, extension y contenido de la informacion, de ahi la
importancia de conocer previamente el texto, ya que este conocimiento de la
estructura, naturaleza, organizacion y estructura del texto permitird al lector
anticiparse al desarrollo del contenido de forma mas previsible, facilitandoles la
comprension de la informacion (Cabrera, 1994); sin embargo, estos factores no
pueden ir separados de los denominados Factores dependientes del sujeto, es

decir, sus conocimientos previos.

Pero al hablar de los conocimientos previos del sujeto no sélo se hace referencia a
los conocimientos que tenga sobre un tema en especifico, sino, también a los que
tenga sobre el texto mismo (organizacién, estructura, contenido) como
anteriormente se menciond, pues los primeros se adquieren a través de la lectura,
o mejor dicho de la comprensién y relacion de la informacién proporcionada por un
texto con la informacién contenida en la memoria del sujeto, adquirida a través de

la experiencia (Vega citado en Cabrera, 1994).



La mayoria de los alumnos del grupo “3°A” del CEPPAED con los que se trabajé
para esta investigacion, llevan a cabo los cuatro procesos que intervienen en la
comprension lectora; sin embargo, algunos nifios y niflas presentan ciertas
dificultades en el proceso de identificacion de letras, ya que no tienen el dominio
total de la asociacion del grafema-fonema de letras como la “b”, “d”, “p” y “q” y, por
lo tanto, las confunden; presentan mas desarrollada la via o ruta Iéxica o directa,
pues comprenden mejor los textos presentandoselos de forma escrita, debido a
gue ponen mas atencion, pues tienen menos oportunidad de distraerse, que en la

ruta fonoldgica, ya que se distraen mas facilmente, pues no son ellos los que leen.

Entre otra de las posibles causas que les impide a los nifios acceder al siguiente
nivel de comprension lectora, es la que se refiere al mal uso de los signos de
puntuaciéon como la coma, punto, punto y coma, etc., ya que, en primer lugar su
lectura es poco fluida (silabica), y en segundo lugar cuando se les presenta un
signo de puntuacion, no lo respetan, haciendo que la oracion cambie de sentido,
perdiéndose la coherencia y logica del texto; finalmente, pese a que los alumnos
no pueden extraer del todo el significado del texto, son capaces de recuperar las
ideas generales, lo que los ayuda a comprender la lectura, aunque de forma

parcial.

2.10. LA COMPRENSION LECTORA COMO COMPETENCIA

Como se ha visto a lo largo de la informaciéon anterior, la COMPRENSION
LECTORA es “la cualidad esencial de la lectura, ya que no consiste en la simple
identificacion de los signos de la escritura, ni siquiera en la simple identificacion de
los significados de las palabras. El proceso es mucho mas complejo, pues, esta
orientado a la interpretacion, recuperacion y valoraciéon por parte del lector, de los
contenidos y diversos significados manifiestos y ocultos en el texto, acorde con el
tipo de escrito y con los propésitos de la lectura” (Nifio, 1994: 297) por lo que, la
comprension lectora es considerada una “capacidad cognitiva’ que se encuentra
presente en cualquier sujeto, en cualquier ambito de su vida, que le permite

desenvolverse y comunicarse de mejor manera con otros sujetos en cualquier



situacion. Pero, ¢por qué situar a la comprensién lectora como una

competencia?.

En primer lugar, porque es una accién en donde se involucran, interactian y
movilizan los conocimientos, las habilidades, aptitudes, destrezas y actitudes en
situaciones determinadas; ademas, porque es una accion que nos ayudara a
conseguir una mejor calidad de vida, que se seguira desarrollando a lo largo de la
misma y que nos permitird acceder al conocimiento, no sélo académico, sino
también del mundo, llevandonos a desenvolvernos en cualquier situacion que se

nos presente.

En segundo lugar, y basandonos en el documento de EURIDYCE (2002), la
lectura es considerada una competencia basica, ya que es algo que cualquier
sujeto, sin importar condicion social o econdmica, edad o sexo, debe poseer;
ademas, también la podemos colocar como una competencia especifica, ya que
se encuentra inmersa en el curriculo de la materia de espafiol; una competencia
transversal ya que se puede emplear en cualquier otra materia como historia,
geografia, matematicas, etc., o en la vida diaria en cualquier ambito o contexto;
una competencia cognitiva, porque es una actividad que se interioriza y que

involucra procesos psicoldgicos.

Ademas, si se recuerda, las competencias pretenden dar al sujeto la posibilidad de
una vida plena, que le permita el desarrollo integral de su personalidad,
brindandole la oportunidad de desenvolverse satisfactoriamente en cualquier
ambito o contexto de su vida, desde el personal hasta el laboral, pasando por el
social, escolar, socio afectivo, etc.

Por lo anterior, es importante considerar a la comprension lectora como
competencia, porque como se afirma en el Plan y Programas de Estudio de
Educacion Primaria (1993: 19), uno de los propésitos de la asignatura de espafiol,

es:



“Propiciar el desarrollo de las competencias en el uso de la
lengua en todas las actividades escolares. En el plan de
estudios se destina un amplio espacio a la ensefanza
sistematica del espafiol. Pero esto no implica que deba

circunscribirse a los limites de la asignatura.”

Es decir, que la comprension lectora no debe ser desarrollada sélo en y para la
asignatura de espafiol, ya que también se emplea en las demas asignaturas como
matematicas para comprender los problemas y resolverlos acertadamente, en
historia para entender lo que pasé en la Independencia de México, en la
Revolucion Mexicana, etc., en Ciencias Naturales para comprender como funciona
nuestro cuerpo, en geografia para entender como se llevan a cabo todos los
fendmenos naturales de nuestro planeta, o en cualquier otra asignatura. También
al leer podemos aprender un segundo idioma. O simplemente en la vida diaria, al
escribir una carta o un recado a un familiar, amigo, etc., al leer los espectaculares
en la calle, los anuncios televisivos, los periddicos, las revistas, escuchar
noticieros por la radio o nuestras canciones preferidas, pues éstas también

transmiten mensajes.

Esta idea de que cualquier texto presenta un significado y transmite conocimientos
se reafirma en las actividades sugeridas, por ejemplo, en la leccion 1, en el
ejercicio llamado “Amistad por Carta” (Alvarado, Rojas y Vega, 1997: 6), donde se
pide completar una carta y en la leccién 2, en el ejercicio de la pagina 25 llamado
“Un Recado”, donde se sugiere escribir un recado a algun familiar o amigo. Y en

los Planes y Programas de Educacion Primaria (1993: 26), donde se afirma:

“En lo que se refiere al aprendizaje y practica de la lectura,
los programas proponen que desde el principio se insista en
la idea elemental de que los textos comunican significados y
de que [hay] textos de muy diversa naturaleza que forman

parte del entorno y de la vida diaria.



Los programas sugieren que los alumnos trabajen con textos
gue tienen funciones y propésitos [diferentes]: los literarios,
los que transmiten informacion tematica, instrucciones para
realizar acciones practicas o0 los que comunican asuntos
familiares y personales. Estas actividades permitiran que los
estudiantes desarrollen estrategia adecuadas para la lectura
de diferentes tipos de texto y para el procedimiento y uso de

su contenido”.

En otras palabras, los planes y programas de educacion primaria pretenden
desarrollar la competencia de la comprensién lectora en los alumnos, haciéndolos

capaces de comprender desde un instructivo hasta una novela.

En el caso de los alumnos del grupo de “3°A” del CEPPAED, se puede decir que
se logré desarrollar dicha competencia, pues al inicio del programa eran nifios / as
gue no tenia el habito de la lectura, por lo que se tuvo que empezar por ahi,
después de haberles “inculcado” el gusto por la lectura a través del denominado
“Rincon de Lectura”, en donde se les daba la oportunidad de elegir la lectura,
segun sus gustos, inquietudes e intereses, posteriormente se empez6 a trabajar
con estrategias para extraer el significado de los textos. Aunque cabe aclarar que
algunos de los alumnos seguian presentado dificultades, ya que ain se mostraban
desinteresados por la lectura, estos aspectos se describiran con mayor detalle en
el capitulo 3 (Metodologia de la Investigacion) y el capitulo 4 (Programa de

intervencion)

2.11. EVALUACION DE LA COMPRENSION LECTORA

Para identificar las deficiencias en los alumnos en comprension lectora, es
necesario conocer las formas para evaluar los niveles de comprension de los
alumnos, para hacerlo existen dos formas: la primera, una manera informal vy la

segunda, una manera formal.



En la primera se encuentran todos aquellos instrumentos que pueden ser
elaborados por nosotros mismos, teniendo en cuenta las caracteristicas el
contexto de los sujetos; entre estos instrumentos se encuentran los cuestionarios,
inventarios, observaciones, etc., que nos daran informacién de manera general,
gue servira para identificar algunas de las causas, pero sobre todo, haran visibles
las problematicas predominantes de los sujetos. Estos instrumentos por lo general
se aplican de manera grupal, ya que son mas econdmicos y practicos para los

educadores.

En la segunda forma se encuentran todas aquellas pruebas estandarizadas, que
evallan aspectos mas concretos y especificos, por lo general, son de aplicaciéon
individual y de tiempo un tanto prolongado, entre las mas conocidas se

encuentran:

La bateria PROLEC (Evaluacion de los Procesos Lectores) de Fernando Cuetos
gue evalla cuatro procesos: la identificacion de letras, los procesos léxicos, los
procesos semanticos y los procesos sintacticos, es de aplicacion individual con
una duracion aproximada de 45 minutos y es para nifios que se encuentren en el

segundo ciclo de educacion primaria (3° y 4°).

Otra de las méas conocidas es la Prueba de Comprension Lectora de Angel Lazaro
Martinez que evalia el nivel y tipo de comprensiéon lectora que manejan los
alumnos; es de aplicaciéon individual o colectiva, para estudiantes del segundo
ciclo de educacién primaria y de una duracioén de 45 minutos (citados en Cabrera,
1994).

Con lo anterior se puede decir, que con ayuda de las pruebas estandarizadas es
relativamente mas sencillo evaluar la comprensién lectora, ya que si no se tiene
tiempo para elaborar un instrumento especialmente para un determinado sujeto o
grupo de sujetos, se pueden emplear pruebas ya elaboradas, lo complejo seria la

interpretacion de lo datos.



Pero sin importar cual de las formas de evaluar la comprension lectora (formal o

informal) utilicemos, debemos tener siempre claro y presente que:

“La evaluacibn de la comprension lectora consiste en
interpretar la actuacion de un individuo en una prueba
basada en un texto y en un contexto determinado. Los
resultados dependeran de las caracteristicas de la prueba,
de la naturaleza del texto y del contexto, asi como de las
habilidades lectoras y el conocimiento previo del individuo.”
(Johnston, 1989: 39)

Por lo tanto, el objetivo de la evaluacion de la comprension lectora siempre sera
contar con una muestra mas 0 menos sistematica y representativa del
comportamiento lector (habitos, estrategias, técnicas, etc.) de los sujetos de una
comunidad especifica (aula, escuela, etc.), con el propésito de elaborar un plan de
intervencion, que tenga en cuenta la informacion recogida a través de la prueba de
evaluacion y que contribuya a la mejora de la comprension lectora de ese grupo

de sujetos.

Pese a que en los Planes y Programas de Educaciéon Primaria (1993), no se
menciona el aspecto de la evaluacién de la comprension lectora, en los libros de
texto si se incluye la evaluacion constante de la misma (comprension lectora),
pues en todas las lecciones se presentan lecturas cortas como versos, fabulas,
cuentos, etc, seguidas de un pequefio cuestionario de la misma lectura, ademas
de que se cuenta con el libro de lecturas, que se complementa con las actividades
gue las (0s) maestras (0s) vincularan con el Libro del Maestro y el Fichero de

Actividades Didacticas.

Después de haber revisado el marco tedrico que sustenta y fundamenta este
trabajo a continuacion se describe la metodologia que se siguid en la realizacién

de toda la investigacion.



CAPITULO 3.

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

La metodologia utilizada para el desarrollo de todo el documento que aqui se
presenta es de tipo cualitativa, pues se pretendié realizar un trabajo en equipo
(asesora psicopedagogica, padres de familia y alumnos) poniendo énfasis en las
cualidades individuales en cuanto a comprension lectora de los alumnos del grupo
“3°A” del Centro Psicopedagdgico y Psicoterapéutico de Atencién a la Educacion
(CEPPAED). Por ello, para llevar a cabo este trabajo, se eligi6 como metodologia
de investigacion la Investigacién-Accion, que, por una parte, pretendid
potencializar las competencias lectoras de los alumnos, dotandoles de
herramientas y estrategias que les permitieran desarrollar la competencia de la
comprensioén lectoray, por otra parte, porque este tipo de investigacion permite a
los sujetos investigar su realidad con el fin de poder transformarla. Se diferencia
de la investigacion tradicional por la utilizacion de los métodos investigativos, las
clases de conocimiento que produce y por la manera en cémo se relaciona el

conocimiento con la accién social (Salazar, 2006).

Por tanto, en este capitulo se tiene el proposito de describir el proceso
metodolégico seguido en esta investigacion, abordando aspectos de la
Investigacién-Accion (I-A) como son: sus antecedentes, delimitacién conceptual, el
proceso metodolégico como tal (paso a paso), de la I-A y el proceso metodoldgico
de la I-A en el grupo “3°A” del CEPPAED, y aspectos del diagnéstico pedagoégico
como la delimitacion conceptual, funciones, ambitos y descripcion del disefio y
evaluacion del mismo, para finalizar con la descripcion de la aplicaciéon del plan de

accion.



3.1. ANTECEDENTES

La Investigacion-Acciéon es una metodologia que se ha venido utilizando desde el
siglo pasado en las ciencias sociales, su inclusién en las ciencias de la educacion-

como es el caso de la pedagogia- se ha presentado durante las Ultimas décadas.

La investigacion - accion tiene sus antecedentes en Estados Unidos durante los
primeros afos del siglo XX, especificamente al finalizar la Segunda Guerra
Mundial que con el impacto que ésta generé en la comunidad de cientificos
sociales, hizo presente la necesidad de desarrollar nuevos métodos para conocer
la realidad social, de modo que se contribuyera a la supervivencia pacifica de la
humanidad. A partir de estos hechos comenzaron a surgir diversas iniciativas que
tienen en comdn su preocupacién metodolégica por conseguir la participacion de
los implicados en los procesos de investigacion colectiva, contando con la
influencia de dos grandes partidarios y corrientes historico - filosdéficas, que a
continuacion se listan (McKernan, 2006):

ePensamiento educativo experimentalista y progresista: que inici6 con el
surgimiento de la Escuela Nueva después de la Primera Guerra Mundial y
promovida por Jonh Dewey que postulaba que la practica es el punto de
partida del conocimiento y que el pensamiento cientifico debia construir un
habito comun tanto para educadores como para educandos.

eEl movimiento de la dinamica de grupos en la psicologia social y el
entrenamiento en las relaciones humanas: surgido como consecuencia de
la Segunda Guerra Mundial y de una nueva situacion de crisis y
cuestionamiento de las verdaderas aportaciones que pueden hacer las
Ciencias Sociales a la humanidad. Por lo que es concebida como un intento de
dar respuesta a estas interrogantes, este movimiento emerge a mediados de la
década de 1940. La figura del psicologo social aleman Kurt Lewin que
desarrollé la actino — research (traducido como Investigacion — Accion),
propuesta alternativa de investigacion, en la que la separacion entre ciencia y

practica era radical. Bajo esta postura, Lewin defiende la necesidad de una



integracion entre ambas en proyectos conjuntos donde los profesionales
aplicados investiguen con rigurosidad los efectos de sus intervenciones
practicas y los tedricos sean capaces de encontrar aplicaciones sociales
relevantes para sus formulaciones. También Lewin afirmaba que los problemas
sociales deberian servir como lugar de investigacion de la ciencia social. Por lo
gue propone que la accion debe incluir el andlisis, la identificacion de hechos,
la conceptualizacion, la planificacion, la puesta en practica y la evaluacion de la

accion.

Es asi como surge la Investigacion — Accién, metodologia empleada desde hace

varias décadas en las investigaciones de las ciencias sociales y humanistas.

3.2. DELIMITACION CONCEPTUAL DE LA INVESTIGACION- ACCION

Si bien, existen diversas conceptualizaciones para definir a la Investigacion-Accion
(I-A), a continuacion se intentara extraer los elementos semejantes de algunas de
ellas con el fin de realizar un acercamiento al planteamiento que gui6 este trabajo

de investigacion.

Considerando que autores como Lopez o McKernan afirman que Lewin fue de los
pioneros en este tipo de investigacion, pese a que no fue el Unico que trabajé bajo
esta postura; cada autor propondra una definicion diferente del término I-A; por lo
anterior, a continuacion se enlistaran algunas de estas definiciones para intentar

delimitar el marco conceptual de la Investigacion—Accion.

=>» Para Lewin (citado por Lopez, 1999: 164), la Investigacion — Accion
“debe ser destino de la accién social (investigando su desarrollo y
efectos) y frente de ella (generando accion), y viceversa. Se trata
de una investigacion sobre (o de) la accion complementada con una

accion (social) producida desde la investigacion”.



=>» Para Hall (citado en Lépez, 1999: 170) la Investigacion — Accidn es
“una actividad integrada que combina la investigacion social, el

trabajo educacional y la accion”.

=>» Halsey (citado por McKernan, 2006: 24) definié la Investigacion —
Accibn como wuna ‘“intervencibn a pequefia escala en el
funcionamiento del mundo real (...) y el examen minucioso de los

efectos de estas intervenciones”.

=>» Para Stenhouse (citado por McKernan, 2006: 25) la Investigacion—
Accibn es un ‘“estudio sistematico y sostenido, planificado y
autocritico que esta sujeto a la critica publica y a pruebas
empiricas, cuando esas son apropiadas”.

=» Para Arango (citado por Lépez, 1999: 170) la Investigacion—Accion
es “un proceso metodolégico, sistematico e insertado en una
estrategia de accién definida, que involucra a los beneficiarios de la
misma en la produccién colectiva de los conocimientos necesarios

para transformar una determinada realidad social”.

Con base en las definiciones mencionadas anteriormente, podemos considerar
para este trabajo, a la Investigacién—Accion como aquel proceso metodoldgico
gue se realiza dentro y con el apoyo de una comunidad determinada con el
fin de estudiar su realidad, para tratar de mejorarla.

La definicibn antes expuesta intenta ser el eje guia del presente trabajo de
investigacion, puesto que uno de los propoésitos es que los alumnos desarrollen la
competencia de la comprension lectora, a través de sus propias limitaciones y
potencialidades, asi como de los habitos y estrategias que llevan a cabo durante el

momento de la lectura.



3.3. PROCESO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION-ACCION

De acuerdo con Lépez (1999), todo proceso requiere de una serie de pasos
organizados, de igual forma, la Investigacion—Accion, para llevarse a cabo

requiere de una serie de fases o pasos que continuacion se describen:

e Fase Preliminar: dirigida a conocer la organizacion promotora con el
objetivo de determinar la posibilidad de iniciar el proceso de
Investigacion—Accion; en esta etapa es importante conocer los fines,
estructura formal y sociograma de la comunidad en relacion con el
problema que se quiere resolver.

e Fase 1. Generar cohesion grupal y fijar objetivos: en esta primera fase
es fundamental dedicar el tiempo necesario para generar cohesion
grupal, ganar seguridad y confianza interpersonal, entre los
participantes, para lo cual se pueden utilizar técnicas grupales
destinadas a este fin. Conviene establecer las normas que regiran la
convivencia grupal: horarios, cumplimiento de los compromisos, respeto
a las opiniones de los demas, etc. en esta primera fase debe incluirse el
inicio del proceso de concienciacion, centrandose en la responsabilidad
compartida que tiene la comunidad en el origen, mantenimiento y
eventual solucion del problema.

e Fase 2. Diagnéstico y andlisis critico de los factores que inciden en el
problema: un método que se puede seguir en esta fase son los circulos
de cultura, propuestos por Freire y que a su vez esta compuesto por
cuatro momentos:

e Expresion abierta de la representacion social del programa: el
investigador debe facilitar que los miembros del grupo expresen su
version subjetiva sobre el problema, cédmo lo viven, por qué creen que
existe y qué soluciones iniciales propone.

e Cuestionamiento de la representacion inicial del problema: el grupo

debe darse cuenta que necesita mas informacién, mas datos que les



permita analizar en profundidad el alcance del problema antes de
proponer actuaciones.

e Recogida de mas informacién: el grupo debe llegar a decidir qué
necesita conocer en relacién con el problema y, en segundo lugar,
debe saber cémo hacerse de la informacién necesaria.

e Replanteamiento del problema: en este momento, el grupo,
contrastara de forma critica, la opinion inicial que tenian sobre el
problema social elegido como centro de interés con la informaciéon que
se ha recabado.

e Fase 3. Programacion y ejecuciéon de un plan de accién: una vez que se
consigue una interpretacion comun del problema el paso siguiente es
determinar las acciones que se han de llevar a cabo para su resolucion.
Las propuestas de intervencion deben ir en un doble sentido:

e Bloquear o reducir los factores de riesgo que originan y mantiene el
problema.

e Generar y potenciar los factores de proteccidbn que previenen y
reducen el impacto del problema.

e Fase 4. Evaluacién del proceso global y reprogramacioén: en esta fase
deben ser evaluadas las distintas fases del proceso. Desde las primeras
sesiones en las que se trabaja la cohesion de grupo hasta la ejecucion

de las actuaciones aprobadas.

Las fases que nos presenta LOpez permitieron realizar el proceso de investigacion,
dentro del grupo “32A” del CEPPAED, ya que cada paso se concreta a una accion

en particular, mismo que se describira a continuacion.
3.4. PROCESO DE INVESTIGACION EN EL GRUPO “3°A” DEL CEPPAED
Fase Preliminar:

Antes de ingresar como asesora psicopedagdgica en el programa de “Atencién

Psicoeducativa a los Nifios y Nifias de Educacion Especial, Preescolar y Primaria”



del Centro Psicopedagogico y Psicoterapéutico de Atenciéon a la Educacion
(CEPPAED), perteneciente a la Universidad Pedagdgica Nacional (UPN) tomé una
platica informativa donde se describid la misién, vision, forma de trabajo, requisitos
administrativos y practicos para la liberacion del servicio social;, posteriormente
tuve un periodo de capacitacion (aproximadamente un mes), ademas de la

capacitacion constante durante todo el periodo de estancia y trabajo en el centro.

Posteriormente se realiz6 la asignacion del grupo, que consistiéo en que cada uno
tendria que hacerse cargo de un grado (en mi caso 3° de primaria) de acuerdo a
sus aptitudes, capacidades y caracteristicas que cada uno creia poseer, por lo que
se me asigno al grupo“3°A”. Al principio era un grupo de 8 alumnos (que después
incrementé a 15) de entre 8 y 9 afios que se encontraban en CEPPAED por
diferentes problematicas como son: bajo rendimiento escolar, problemas de
conducta, problemas de autoestima, diagnostico por Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad TDAH (por instituciones como el Centro Integral de
Salud Mental CISAME), sindrome de Down, problemas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, especificamente en el area de matematicas vy
lectoescritura. La integracion fue sencilla, puesto que algunos alumnos ya habian
asistido en afios previos, mismos que ayudaban a la integracion de los alumnos de
nuevo ingreso, por un lado, y por el otro el periodo de diagndstico en donde se
aplicé la entrevista psicopedagdgica?2 y prueba diagndstica3. La entrevista
psicopedagogica es elaborada por la coordinacion del CEPPAED y la prueba
diagnéstica por las asesoras psicopedagdgicas de cada grupo y se fundamenta en
los programas del grado anterior, es decir, de 2° grado, ya que son conocimientos
gue deben dominar. Ambos instrumentos permitieron conocer mas profundamente

a los nifios, ademas de brindar la oportunidad de entender su comportamiento.

2 Esta entrevista se realiza a padres de familia, dura entre 45 y 90 minutos dependiendo del
rapport que se haya establecido. Abarca aspectos desde la gestacion del nifio hasta su edad
actual, pasando por su historia clinica, su historia escolar, su relacion familiar, su situacion
socioecondmica, etc.

3 La prueba diagndstica se aplica a los alumnos y consiste en una serie de ejercicios de todas
las asignaturas (Espafiol, Mateméticas, Historia, Geografia, Educacion Civica y Ciencias
Naturales) para conocer el grado de conocimientos con los que cuentan, asi como para
identificar las fortalezas y necesidades que presentan los alumnos en cada asignatura.



Fase 1. Generar cohesion grupal y fijar objetivos:

En esta primera fase se determinaron las reglas que seguiria el grupo, tanto por
parte de los alumnos, como de las asesoras (participantes), cabe mencionar que
las reglas fueron propuestas por los alumnos, ademas, en esta fase, se establecio
el modo de trabajo entre todo el grupo, dejando claro que seria un trabajo en
equipo (padres-alumnos-asesoras), en el que cada uno tendria que poner de su
parte para dar solucién a las problematicas, asi como dar sugerencias y presentar

avances, pues, al fin y al cabo, seria para su beneficio.

Fase 2. Diagndstico y analisis critico de los factores que inciden en el
problema:

El diagnostico se realizé por medio de la prueba diagnéstica, de la entrevista
psicopedagogica (anteriormente descritas) y de la observacion constante; la
primera (entrevista psicopedagogica), demostrd6 que el grupo se encontraba
compuesto por alumnos de entre 8 y 10 afios de edad que presentaban diversos
problemas psicopedagdgicos en especial en las asignaturas de espafol y
matematicas, y que estas problematicas no son causadas por factores fisicos, sino
mas bien psicoldgicos, ya que la mayoria de ellos se diagnosticaron con Trastorno
por Déficit de Atencion (TDA y TDAH), algunos con Hiperactividad y otros sin ella.
Cabe mencionar que la entrevista es contestada por los padres de familia y aborda
aspectos de integracion y relaciéon familiar, asi como la historia médica y escolar
de los alumnos; la segunda (observacion constante), dejo ver que entre las
principales problematicas presentadas por los alumnos se encuentran: la dificultad
para entender y realizar operaciones de matematicas, dificultades al momento de
escribir, sobre todo en los dictados, ya que habia alumnos que aun confundian
letras, ademas de que su grafia era ilegible, también presentaban deficiencias en
su lectura, pues era poco fluida, ademas de que no respetaban los signos de
puntuacion, su comprension lectora era deficiente pues séOlo podian realizar
resumenes cortos, se lograron identificar estas dificultades ya que la prueba esta
compuesta de un apartado de actividades de cada asignatura (Espafol,
Matematicas, Historia, Geografia, Educacion Civica y Ciencias Naturales); de igual

forma se identificaron dificultades para seguir normas y respetar limites. El



instrumento de diagnéstico utilizado para el aspecto de la competencia de
comprension lectora (que se describira de manera detallada mas adelante) esta
compuesto de dos cuestionarios, uno acerca de una fabula titulada “la liebre y la
tortuga” y el otro sobre una lectura de la Batalla de Puebla. Ambos cuestionarios
permitieron identificar si la dificultad para acceder a la comprension lectora
proviene de la via o ruta fonoldgica (Cuestionario 1) o la via o ruta Iéxica o grafica

(Cuestionario 2).

Fase 3. Programacidon y ejecucion de un plan de accién:

Las dificultades presentadas por los alumnos, sobre todo en comprension
lectora, provocaban que presentaran dificultades en las demas asignaturas,
como Espafiol, Matematicas, Historia, Geografia, Educacién Civica y Ciencias
Naturales, motivo por el cual se eligié esta dificultad, ademas de que se requeria
de una ayuda mucho mas personalizada, ya que la mayoria de los nifios
presentaban falta de limites, sin contar con que algunos, ademas, mostraban baja
autoestima. De acuerdo con los resultados arrojados de la aplicacién de una serie
de instrumentos (que se describiran en el capitulo siguiente) que intentaron
describir el nivel de comprension lectora que los alumnos presentaban, se elabor6
un programa de intervencion (descrito en el siguiente capitulo), que se aplicé (en
un espacio denominado “Rincon de la Lectura”) a la par que se realizaba el trabajo
especifico requerido por el CEPPAED. Dicho programa intentdé desarrollar en los
alumnos del grupo “3°A” la competencia de la comprension lectora, a la vez que se
fomentaban los habitos de lectura y se brindaban estrategias que les ayudaran a

comprender los textos.

Fase 4. Evaluacion del proceso global y reprogramacion:

En esta fase se realizd un analisis de: 1) los resultados obtenidos de la aplicacion
del instrumento para evaluar el nivel de comprension lectora de los alumnos
(analisis que se presenta mas adelante) y 2) los resultados de la aplicacion del

programa de intervencion (resultados que se describiran en el capitulo 4).



3.5. CONTEXTO DE LA INVESTIGACION

El Centro Psicopedagdgico y Psicoterapéutico de Atencion a la Educacion
(CEPPAED) pertenece a la Universidad Pedagdgica Nacional ubicado, de acuerdo
a su estructura, en la segunda area académica, denominada Diversidad e
Interculturalidad, que tiene como propésito conjuntar grupos de académicos
interesados en distintos planos de la investigacion y la intervencion educativa de
diversos sectores sociales o culturales, tales como los pueblos indigenas, las
relaciones de género, la educacion de jovenes y adultos, o bien de temas como la
interculturalidad, la multiculturalidad, los derechos humanos o los valores en la
educacion. Dicha area esta compuesta por diez Cuerpos Académicos que agrupan
a 93 profesores de tiempo completo y dos Licenciaturas, una especializacion, tres
lineas de especializacion de la Maestria en Desarrollo Educativo y una del

Doctorado en Educacion (Dorantes et al, 2003).

Antecedentes

El CEPPAED tiene sus origenes en el afio de 1997 al generarse las condiciones y
el espacio institucional con apoyo de la Direccion de Docencia y de la Secretaria
Académica de la UPN para la creacion del Centro Psicopedagdgico de Atencion a
la Educacion Basica (CEPAEB) para que tuviera como funcion ofrecer servicios
profesionales de tipo psicoeducativo a la comunidad escolar del nivel de
educacion basica, a través de contribuir al logro de su mision, objetivos y metas
recreando sus funciones sustantivas como son la docencia, la investigacion,
extension universitaria y la formacion de profesionales de la educacién. Seis
meses mas tarde, febrero de 1998, el proyecto del Centro Psicopedagdgico de
Atencion a la Educacion Béasica (CEPAEB) es reconocido por el Area de

Planeacion como un proyecto de la Direccién de Docencia (Dorantes et al, 2003).

En la actualidad las necesidades psicoeducativas se han extendido a otros
niveles, ademas de la educacion basica, por lo que se considerd que el nombre de
CEPAEB debia modificarse de manera que los incluya a todos, tomandose la

decision de omitir la palabra basica, por lo que de aqui en adelante se reconocera



como el Centro Psicopedagdgico Psicoterapéutico de Atenciéon a la Educacion
(CEPPAED) (Dorantes et al, 2003).

Descripcién Fisica

El CEPPAED por ser parte de la Universidad Pedagdgica Nacional se encuentra
dentro de sus instalaciones, ocupa dos cubiculos; uno en el nivel amarillo, junto al
salén 310 y al Espacio Estudiantil, el otro en el nivel azul, justamente arriba del

cubiculo del nivel amarrillo.

Organizacion

El CEPPAED es un centro multidisciplinario, es decir, colaboran profesionistas de
distintas licenciaturas, no so6lo de la UPN, sino también de instituciones como la
UNAM o la UAM. Por lo que su organizacion se encuentra establecida de la

siguiente manera:

COORDINACION
GENERAL

CONSEJO INTERNO

PLENO DE PROFESORES

SECRETARIA TECNICA

SECRETARIA ADMINISTRATIVA

AREA DE FORMACION

AREA DE INVESTIGACION

PROFESIONAL Y TITULACION
ALUMNOS DE PROFESIONALES ALUMNOS DE INSTITUCIONES
LA UPN Y DE LA LAUPN Y Y COMUNIDAD
OTRAS EDUCACION OTRAS EDUCATIVA
INSTITUCIONES INSTITUCIONES
AREA DE SERVICIO A LA COMUNIDAD DE
LOS DIFEREMTES MIVELES EDUCATINVDS
| |
PERSONAL
ALUMNOS PADRES DE PERSONAL i
FAMILIA DOCENTE




El organigrama anterior fue tomado del “Documento fundacional del Centro
Psicopedagdgico de Atencion a la Educacion” (Dorantes et al, 2003: 18), y nos
permite ver la importancia de un trabajo en equipo (directivos, profesores,
administrativos, universitarios, padres y alumnos) por alcanzar un fin comudn, que

en caso de CEPPAED es el 6ptimo e integral desarrollo de la nifiez.

La coordinacién se encuentra a cargo de la Maestra Maria Eugenia Dorantes
Guevara y del Maestro Jorge Flores Cabafas, trabajando en conjunto con la
planta docente (integrada por los/as profesores/as Arturo Armas Flores, Alma
Carmona Fernandez, Maria Antonieta Colmenares César, Ana de la Rosa Dorado,
Martin Alejandro Hernandez Falcén, José Juarez Nufez, Maria Guadalupe Lopez
Hernandez, Rosa Maria San Miguel Espejel, Norma Elena Vidaurri Jiménez, Luis
Adrian Aldrete Quifibnez, Magdalena Norma Rasso Sanchez, Rosalinda Villalobos

Guerrero).

Poblacion Atendida

Actualmente el CEPPAED atiende a alumnos de educacion basica (preescolar,
primaria y secundaria), asi como de Educacion Especial (Sindrome de Down,
Autismo, Retraso Mental, etc.), cuenta con una matricula de aproximadamente
250 alumnos, provenientes de escuelas publicas y privadas del Distrito Federal y

del Estado de México.

De igual forma se atiende a los padres de dichos alumnos por medio del “Taller
para Padres”, donde se abordan temas de interés como el marcar limites, las
relaciones de pareja, la comunicacion familiar, el trabajo en equipo, etapas de
desarrollo de la infancia y adolescencia, problemas escolares comunes, etc.; es
decir, todos aquellos temas que les puedan ayudar a ser mejores padres, al
tiempo que se les hace participes en las actividades académicas del centro, con el
fin de que apoyen y continlien en casa, con el trabajo realizado en cada sesion.



Programa Educativo

Pese a que CEPPAED aun no ha elaborado un plan o programa educativo
especifico para realizar su practica y debido a que atiende al alumnado de
educacion basica (preescolar, primaria y secundaria), asi como de Educacién
Especial, las actividades del CEPPAED se guian y fundamentan en tres
programas principalmente, el de Educacién Preescolar (PEP, 2004), el de
Educacién Primaria y el de Educacién Secundaria. Para efectos de este trabajo se
reviso soélo el de Educaciéon Primaria, pues es en este nivel donde se lleva a cabo

la investigacion.

El programa de Educacion Primaria inicia su implementacion en todo el pais en el
afio de 1993. Este documento fue elaborado por la Secretaria de Educacion
Pulblica y en él se argumenta que:

“Los planes y Programas aqui expuestos son un medio para
mejorar la calidad de la educacion, atendiendo las
necesidades basicas de aprendizaje de los nifios mexicanos,
gue vivirdn en una sociedad mas compleja y demandante
gue la actual. La propuesta educativa que aqui se presenta
es perfectible y es la intencién de la Secretaria de Educacion
Pablica mejorarla de manera continua. Para lograrlo, es
necesario que los maestros y los padres de familia
manifiesten  oportunamente  sus  observaciones vy
recomendaciones, con la seguridad de que seran
escuchados” (Planes y Programas de Educacion Primaria,
1993: 8).

Dicho plan esta integrado por seis cursos o grados, prevé un calendario anual de
200 dias laborales, siguiendo una jornada de cuatro horas diarias de clases,
dando un total de 800 horas anuales de trabajo, de las cuales, las asignaturas de
Espafiol, Matematicas y Ciencias Naturales tienen el mayor peso (720 horas para

1°y 2° y 560 de 3° a 6° grado) mientras que las horas restantes son destinadas a



las asignaturas de Historia, Geografia, Educacion Civica, Educacion Artistica y

Educacion Fisica (Planes y Programas de Educaciéon Primaria, 1993).

Si bien CEPPAED no cuenta con un programa especifico, si recupera aspectos de
los tres programas arriba mencionados, preescolar, primaria y secundaria, que se
integran en un formato de planeacién que permite fundamentar la practica del
centro bajo estos programas, y en donde se integran todas las asignaturas en
actividades concretas. Este formato, al igual que los que desarrollan los profesores
para poner en practica estos programas, contiene objetivos, descripcion de las
actividades: como tiempo, espacio y materiales, lo que facilita la practica

psicopedagdgica.

3.6. DIAGNOSTICO PEDAGOGICO

El diagnéstico es parte fundamental de cualquier proyecto de investigacion a
través de él se pretende intervenir, sobre todo, en la practica educativa. Es una
herramienta que permite al educador conocer la realidad de su préactica,
detectando probleméaticas o dificultades presentes en ella y que causan

interrupciones o alteraciones en la misma.

El diagnéstico se fue construyendo a la par con la investigacion tedrica, teniendo
siempre en cuenta las necesidades detectadas por medio de las primeras
observaciones en el grupo, se pensé en aplicar una prueba estandarizada
PROLEC Evaluacion de los Procesos Lectores (Cuetos, 1999), pero se
presentaron dificultades para conseguirla, por lo que se elabor6 un inventario de
tres cuestionarios, que evaluarian aspectos similares a los de la prueba
estandarizada: nivel de comprension en el aspecto fonolégico y grafico, asi como
la asociacion del grafema con el fonema de las letras (instrumento que mas
adelante se describird con detalle), dicho instrumento arroj6 como principales

necesidades para trabajar:

e Mala ortografia y redaccién en los nifios



e Poca atencion en el momento de la lectura y escritura
e Escaso vocabulario

e Poco interés por la lectura

3.7. MARCO CONCEPTUAL DEL TERMINO DIAGNOSTICO

Al igual que las competencias y la comprension lectora, el diagndstico no tiene una
definicibn Gnica o universal, puesto que cada autor propone una distinta, de
acuerdo a la linea o al objeto en los que visualice el diagnéstico, por lo que a
continuacion se presentan algunas definiciones del término diagndstico, con el fin

de aclarar un poco su conceptualizacion:

“Etimolégicamente el término diagndstico proviene del griego
dia-gignosco que significa conocimiento diferenciado, cuyo
equivalente en latin gnoscere que significa conocer,

distinguir, entender” (Iglesias, 2006: 3).

El término diagndstico es entendido por el Diccionario de las
Ciencias de la Educacion como “la evaluacion de una
situacion dada, juicio emitido sobre un hecho y su conjunto
de circunstancias que presupone, ademas, una confrontacion

con la normatividad” (citado en Molla, 2001; 23).

Alvarez Rojo (citado en Molla, 2001) considera al diagnostico
“como la accion educativa mas importante para la deteccion
y atencion de los problemas que los alumnos puedan
presentar, ya que tiene como fin detectar las causas de
dichos problemas como pueden ser: el bajo rendimiento
académico, las conductas agresivas, 0 inadaptadas, las
perturbaciones del aprendizaje, asimismo el diagndéstico
permite elaborar (con base en sus resultados) planes

pedagdgicos preventivos y/o correctivos para su atencion”.



Gil Fernandez (citado por Iglesias, 2006; 7), situandose en el
diagnéstico del alumno y la mejor orientacion de las
actividades de enseilanza y de aprendizaje, define al
diagndstico como el “proceso que, mediante la aplicaciéon de
unas técnicas especificas permite llegar a un conocimiento
mas preciso del educando y orientar mejor las actividades de

ensefianza y de aprendizaje”.

De las definiciones anteriores se pueden extraer elementos: el primero, es que el
diagnéstico a través de técnicas especificas recolecta datos para conocer mejor al
individuo (causas que provocan las dificultades) y, segundo, que con base en esos
datos elabora programas de intervenciéon para corregir los trastornos y/o

dificultades (del proceso de ensefianza y de aprendizaje) del alumno.

Por lo que, para efectos de este trabajo el diagnostico sera entendido y concebido
como: el conjunto de actividades (observacion, aplicacion de pruebas y/o
instrumentos) que permite a los educadores detectar las causas de las
deficiencias o problematicas presentes en los alumnos durante el proceso

de ensefianza — aprendizaje, y con ello poder intervenir.

3.8. FUNCION PEDAGOGICA DEL DIAGNOSTICO

El diagndstico pedagogico tendra una funcién diferente segun los fines u objetivos
que persiga, por lo que antes de determinar la funcién del diagnostico sera
necesario identificar el por qué y para qué vamos a diagnésticar, de las respuestas
a estas preguntas surgird una problematica, la cual se pretendera prevenir, y si ya
existiese se necesitara corregir o inhibir, por lo anterior se establecen las dos

funciones principales del diagndstico: una preventiva y la otra correctiva.

1. Preventiva: es la encargada de brindar al alumno las herramientas y la
informacién necesarias —a través de programas de intervencion que incluyan

espacios, materiales, actividades adecuadas y suficientes- para que



potencialice todas esas capacidades, habilidades, destrezas, conocimientos,
aptitudes, actitudes (competencias) lo que lo llevara a tomar decisiones de
manera adecuada, asi como para prevenir posibles problemas o dificultades
en el proceso de ensefanza — aprendizaje.

2. Correctiva: es la que se encuentra centrada en las causas, que pueden
ser personales o ambientales, y que impiden o dificultan el desarrollo integral
del sujeto, esta funcién es la encargada de crear o proponer programas de
intervencidon para atacar todas aquellas dificultades o situaciones que
impiden u obstaculicen el 6ptimo desarrollo del proceso de ensefianza —

aprendizaje del alumno.

En el caso del instrumento diagndstico a utilizar en esta investigacion, su funciéon
sera correctiva, pues intentd inhibir los habitos y estrategias que impiden y/u

obstaculizan el acceso a la comprension lectora de los alumnos.

3.9. AMBITO DEL DIAGNOSTICO PEDAGOGICO

Los alumnos no sélo se desenvuelven en ambientes escolares, ya que también
son parte de una familia y una sociedad, que en ocasiones son parteaguas en la
presencia de dificultades y problematicas en el proceso educativo, por lo que es

necesario también realizar un diagnostico en estos ambitos:

a) Familiar: en este ambito el diagnostico consiste en identificar las
dificultades dentro del contexto de interaccion familiar, que puedan
obstaculizar el 6ptimo desempefio escolar, personal, social o laboral del
alumno.

b) Escolar: dentro de este ambito el diagnéstico tiene la funcion de
identificar las dificultades y problemas del proceso ensefianza — aprendizaje,
que obstaculicen la adquisicion del conocimiento del alumno, y que impidan

un desenvolvimiento satisfactorio en cualquier otro contexto.



c) Social: se incluye el diagnéstico en este ambito en la identificacion de
dificultades de adaptacion, integracion, comunicacion, etc., en este ambito,
gue de alguna manera puedan interferir en el desempefio satisfactorio dentro
del ambito escolar, familiar o laboral del sujeto.

El ambito en que se centr6 el instrumento diagndstico utilizado en esa
investigacion, fue el escolar, aunque no se desconoce que obviamente repercute

en los ambitos familiar y el social.

3.10. INSTRUMENTO DIAGNOSTICO

En este apartado se describira todo lo referente al disefio, aplicacién y evaluacion

del instrumento diagnéstico utilizado en este trabajo de investigacion.

a) Estructura del instrumento

El instrumento utilizado fue un inventario que se elaboré con el fin de identificar el
nivel de comprensién lectora de los alumnos del grupo 3°”A” del CEPPAED, esta
compuesto por dos cuestionario: el primero, es un cuestionario sobre la fabula
titulada “La Liebre y la Tortuga”, que consta de 6 reactivos, 3 de opcion multiple y
3 abiertos, y el cual se les present6 de forma oral para identificar si las causas de
las deficiencias en la comprension lectora eran de caracter fonético y, el segundo,
es un cuestionario sobre un texto de “La Batalla de Puebla”, integrado por 9
reactivos, 1 de opcién multiple y 8 abiertos, éste fue presentado de forma escrita
para identificar si las causas de las deficiencias en la comprension lectora eran de
caracter grafico (ver cuestionarios 1y 2 en el apartado de anexos con el No. 1y
No. 2 respectivamente).

b) Objetivos
e General:

Identificar el nivel de comprension lectora de los alumnos del grupo 3°"A” de
primaria del Centro Psicopedagogico y Psicoterapéutico de Atenciéon a la
Educacion CEPPAED.



Especificos:

v’ Identificar las limitaciones y puntos fuertes que el nifio presenta en la
lectura.

v’ Identificar si las causas de las dificultades en la comprensién lectora
son de origen fonético o gréfico.

v' Orientar a los alumnos a identificar y mejorar las estrategias y

técnicas que utilizan para realizar una lectura de comprension.

c) Aplicacion del instrumento diagndstico

*
°oe

*
°oe

R/
°

Lugar: la aplicacion se llevé a cabo en el salon 204 de la UPN.

Fecha: cada uno de los cuestionarios se aplicé en sesiones diferentes.
@ Cuestionario 1: sabado 7 de junio de 2008

<@ Cuestionario 2: sabado 1 de marzo de 2008

Duracién: a cada uno de los cuestionarios se les proporcioné el tiempo
necesario para ser resueltos.

@ Cuestionario 1: 45 minutos

o Cuestionario 2: 45 minutos

Sujetos a los que se les aplic6: nifios y nifias de entre 8 y 10 afios que
cursan el tercer grado de primaria, y que forman parte del grupo “3°A”
del CEPPAED.

@ Cuestionario 1: 4 nifos y 2 nifias

@ Cuestionario 2: 5 nifos y 2 nifias

Tipo de aplicacion: colectiva en ambos cuestionarios.

3.11. RESULTADOS Y EVALUACION DEL INSTRUMENTO DIAGNOSTICO
APLICADO

Resultados.

En el primer cuestionario que consistié en presentarles a los alumnos de forma

oral (audiolibro) la fabula de la Liebre y la Tortuga, para que resolvieran un

cuestionario sobre la misma, que permitiria identificar si las causas de la dificultad



para llegar a la comprension lectora se debia a aspectos fonicos (de sonido), se

obtuvieron los siguientes resultados:

El 100% de los alumnos (6) contestaron que “si”, al reactivo No. 1.
1. ¢ Te gusto la fabula?

a) Si

b) No

Al reactivo No. 2, el 100% de los alumnos (6) optaron por la opcién “c”.
2. ¢ Quiénes son los personajes?

a) Tortuga y Colibri

b) Liebre y Gato

c) Liebre y Tortuga

d) Elefante y Oveja

Al reactivo No. 3, 5 de los alumnos contestaron que de la liebre y 1 que de la
tortuga.
3. ¢Dequién fue laidea de la carrera?

a) De la Liebre
b) De la Tortuga
c) Del Arbol

d) De la Piedra

Del reactivo No 4 (¢De qué trata la fabula?) las respuestas se lograron
categorizar en:

e De una liebre y una tortuga

e No se debe presumir

e De una liebre que les queria ganar a todos los demas animales

e De una liebre que reta a una tortuga a una carrera

Del reactivo No. 5 (¢, Cual es el mensaje que trata de dar la fabula?) las

respuestas se englobaron en las siguientes categorias:



e No se debe presumir
e No siempre vas a ganar, algunas veces te tocara perder

e Correr no significa ganar

Del reactivo No. 6 (¢,Qué harias si fueras la liebre?) las respuestas se
englobaron en las siguientes categorias:
e No me dormiria

e No seria presumida

Del reactivo No. 7 (¢Qué harias si fueras la tortuga?) las respuestas se
englobaron en las siguientes categorias:

e No aceptaria la carrera

e Seria amable

e Me adelantaria

Necesidades detectadas de la aplicacién del cuestionario:

e Los alumnos prestan poca atencion, cuando son otras personas las que
leen.
e Presentan mala ortografia.

e Suelen transcribir lo que oyen, sin realizar un analisis de la lectura.

El segundo cuestionario consistié en presentarles a los alumnos de forma grafica
el texto titulado “La Batalla de Puebla”, para que posteriormente resolvieran un
cuestionario, con el objetivo de identificar si las causas de la dificultad para llegar a
la comprension lectora se debian a aspectos graficos. Se obtuvieron los siguientes

resultados:

Del reactivo No. 1 (¢, Quién relata la historia?) las respuestas se englobaron en la
siguiente categoria:

e Un nino



Del reactivo No. 2 (¢ Cual es la idea principal del texto?) las respuestas se
englobaron en las siguientes categorias:
e Elrelato de cémo se dio la Batalla de Puebla

e Los héroes y la zona donde se llevo a cabo la Batalla de Puebla

Del reactivo No. 3 (¢Hay palabras que no hayas entendido?) las respuestas se
englobaron en las siguientes categorias:

e Conflicto

¢ Inestabilidad

e Cruenta

e Obstante

e Gobernada

En el reactivo No. 4, 5 de los alumnos optaron por la opcién “b”, 1 alumno por la
opcion “c” y 1 mas por la opcioén “e”.

4. ¢Quétipo de texto es?

a) Novela

b) Narracion

C) Historieta

d) Cuento

e) Noticia de periodico

f) Articulo de revista

Del reactivo No. 5 (¢Quiénes son los personajes principales del texto?) las
respuestas se englobaron en las siguientes categorias:

e Elniflo que relata la historia y su papa (4 alumnos)

e Benito Juarez (4 alumnos)

e Ignacio Zaragoza (4 alumnos)

e Napoleon Il (3 alumnos)

Del reactivo No. 6 (¢Qué hubieras hecho si fueras el general Ignacio
Zaragoza?) las respuestas se englobaron en las siguientes categorias:



Prepararia la defensa de la ciudad (5 alumnos)
Avisaria a todos para que estén preparados (1 alumno)

Lo mismo que hizo (1 alumno)

Del reactivo No. 7 (¢, Cuales fueron las causas de esta batalla?) las respuestas

se englobaron en las siguientes categorias:

Los problemas econdmicos por los que atravesaba el pais (2 alumnos)

Por la intencion de Francia para apoderarse de la Republica Mexicana (4
alumnos)

La muerte de personas inocentes (2 alumnos)

Por la llegada del Gobernador de Francia, Napoleén lIll, a México (1

alumno)

Del reactivo No. 8 (¢, Como te imaginas el pais en esa época?) las respuestas se

englobaron en las siguientes categorias:

Bonito (2 alumnos)
Como un pueblo viejo con muchos caballos (2 alumnos)
Con gente inconforme por los malos gobernantes y la mala organizacion del

ejército (3 alumnos)

Necesidades detectadas de la aplicacién del cuestionario:

Los alumnos prestan poca atenciéon al momento de leer.

Presentan mala ortografia

Escaso vocabulario

Suelen transcribir lo que leen, sin realizar un analisis de la lectura.

Se les dificulta expresar de forma escrita lo que creen o piensan sobre

algun tema.

Con los resultados anteriores y de acuerdo a la observacion de la aplicacién del

instrumento se puede concluir que a los alumnos les cuesta trabajo comprender lo

gue leen, ya sea por falta de atencién y concentracion, por el poco interés que



ponen al momento de leer o por estrategias mal implementadas en la lectura.
Como se observo durante la aplicacion, alguno de los alumnos se distraia
mientras contestaba el instrumento y otros contestaban lo que se les ocurria, sin

realizar un andlisis de las lecturas.

Por lo que durante la interpretacién del instrumento aplicado se pudo identificar
gue de manera general las necesidades detectadas (y posibles causas de las

dificultades en la comprension lectora) giran en torno a:

e Poca atencién al momento de leer o escuchar una lectura

e Falta de analisis y critica de las lecturas

e Falta de fluidez al momento de expresar sus ideas, ya sea de forma oral o
escrita

e Mala ortografia

e Escaso vocabulario

e Confusién en la asociacion de algunas letras, tanto a nivel grafico como a
nivel fonoldgico

e Poca atencién y concentracion en el momento de la lectura.

Las anteriores necesidades pueden llegar a repercutir en la comprension lectora
de los alumnos, pues si algunos alumnos no son aun capaces de asociar el
fonema (sonido) con el grafema (simbolo) de algunas letras, como se espera que
tengan una lectura fluida y, ain mas, cuando el mismo nifio conozca su
problematica y rehuya a la lectura prestandole poco interés, atencién vy

concentracion.

d) Evaluacion del instrumento.

La evaluacion del instrumento pretende contestar s6lo una pregunta: (el
instrumento cumplié su objetivo?: Identificar el nivel de comprension lectora de
los alumnos del grupo 3°"A” de primaria del Centro Psicopedagdgico y
Psicoterapéutico de Atencién a la Educacion (CEPPAED).



La respuesta seria, que en parte si lo cumplié, porque ademas de arrojar el nivel
de comprension lectora que tienen los alumnos, que seria el de Comprension
Fragmentaria (ver capitulo 2), ya que sb6lo son capaces de extraer la idea
principal de los textos, sin realizar un analisis, sintesis o critica sobre el contenido
del textos, asi como del texto mismo. También permitié identificar las posibles
causas de por qué los nifios no acceden tan facilmente a la comprension lectora,
ademas de poder detectar nuevas necesidades que igualmente impiden el llegar a

ella.

De igual forma, el instrumento dio la pauta para conocer algunas de las estrategias
gue los alumnos emplean en la lectura y que, en menor o mayor medida, les
ayudan a comprender lo que leen. Finalmente, esto ayudo al disefio y elaboracion

del plan de accion o programa de intervencion.

3.12. DISENO Y APLICACION DEL PLAN DE ACCION

El plan de accién o programa de intervencion esta disefiado para desarrollar la
competencia de la comprension lectora (objetivo de la investigacion), teniendo
presentes las necesidades detectadas por el instrumento diagnostico, necesidades

gue se jerarquizaron de acuerdo a su importancia, con el fin de poder atenderlas.

En el plan de acciébn o propuesta de intervencidon se incluyeron y disefiaron
actividades ladico—educativas cortas y sencillas, que permitieron mantener la
atencion, concentracion y participacion de los alumnos en cada una de las

sesiones.

El plan esta disefiado para 25 sesiones de entre 30 y 45 minutos del “Rincon de
Lectura”, espacio dedicado al fomento y desarrollo de estrategias y habilidades
para la lectura, requerido por el trabajo realizado en CEPPAED, por lo que el
programa de intervencion se llevé a cabo en el horario destinado a las actividades
de corte pedagdgico, es decir, en el horario comprendido de las 12:30 a las 2:30

p.m., los dias sabado (ya que el horario comprendido de 10:00 a.m a 12:00 p.m.



se destinaba a actividades socio-recreativas de los alumnos), durante el ciclo
escolar 2007-2008. Las caracteristicas especificas del plan se describiran en el

siguiente capitulo.



CAPITULO 4.

PROGRAMA DE INTERVENCION

La propuesta que a continuacion se presenta se llevd a cabo en el grupo “3°A” del
Centro Psicopedagogico y Psicoterapéutico de Atencion a la Educacion
(CEPPAED) de la Universidad Pedagdgica Nacional, estuvo dirigida a 13 alumnos
(de entre 8 y 9 afios de edad) canalizados de diversas instituciones publicas y
privadas, en un programa de Servicio Social denominado “Atencién psicoeducativa
a los niflos y las niflas de educacion especial, preescolar y primaria” y que
pretendia atender diversas problematicas que impedian el desarrollo social,

personal, emocional y escolar de los alumnos.

En este capitulo se plantearan los objetivos, la descripcion del disefio de las
actividades y las estrategias de aplicacion, asi como el analisis de los resultados
obtenidos de la evaluacion de la aplicacién de dicha propuesta enfocada sélo en

los aspectos referidos a la competencia de la comprensién lectora.

* OBJETIVO GENERAL.:
Desarrollar un programa de intervencién que ayude a los alumnos del
grupo “3°A” de primaria a desarrollar la competencia de la comprensién
lectora como parte de las actividades del programa de servicio social
“Atencién psicoeducativa a los nifios y las niflas de educacion especial,
preescolar y primaria” del CEPPAED (Centro Psicopedagoégico y
Psicoterapéutico de Atencién a la Educacion).

« OBJETIVOS ESPECIFICOS:
*=  Cubrir los requerimientos del programa, atendiendo las necesidades
de los/as alumnos/as.

x Desarrollar en los/as alumnos/as el habito y el gusto por la lectura.



* Que los alumnos sean capaces de comprender cualquier tipo de

texto, demostrandolo con la discusion, andlisis y sintesis del mismo.

De acuerdo a los datos obtenidos y las necesidades detectadas en la aplicacion

del instrumento diagndstico (mencionado en el capitulo anterior), a continuacion se

presenta la propuesta de intervencion para desarrollar la competencia de la

comprension lectora en los alumnos de tercer grado, basada en el siguiente

procedimiento:

PLANEACION Y DISENO: puesto que esta propuesta es el resultado de un
trabajo de investigacion tedrico - practico basado en la orientacion
educativa y en las competencias, la comprension lectora sera vista como
una competencia cognitiva a desarrollar en el area de Procesos de
Ensefianza y de Aprendizaje y Atencion a las Necesidades Educativas
Especiales (de la Orientacion). Debido a que se desarroll6 dentro de un
programa de servicio social con requerimientos especificos, se disefio para
ser aplicada en forma de taller de 28 sesiones de 4 horas cada una, (pero
para efectos de esta investigacion sélo se retomaran las actividades
referentes a la comprension lectora, es decir, se retomaran 22 sesiones de
entre 30 y 60 minutos. El programa de Intervencion estuvo dirigido a 10 y
15 participantes en promedio por sesion (teniendo en cuenta a los alumnos
y padres de familia). Las actividades son de tipo ludico — educativas, faciles
de realizar con objetivos especificos con el fin de atender las necesidades
de comprensién lectora de los alumnos con ayuda de los padres de familia,
ya que ellos son piezas claves en el trabajo con sus hijos, pues, seran los
encargados de continuar el trabajo durante el resto de la semana (ya que el
programa sélo se lleva a cabo el dia sabado). El disefio de las planeaciones
se realiz6 bajo el siguiente formato (elaborado y requerido por el
CEPPAED):



Tiempo

Area/ Materia Objetivos Descripcion | Procedimiento Material
Subarea |eTema /| ¢Porquélo de las ¢Cémoy ¢Con qué lo
Proceso/ |Subtema van a actividades |ddénde lo van a van a

Subproceso hacer? ¢ Qué van a hacer? hacer?
hacer?

APLICACION: el programa se aplicO en 28 sesiones de 4 horas; sin
embargo, las actividades referentes al desarrollo de la competencia de la
comprension lectora se resume en 22 sesiones de entre 30 y 60 minutos,
ya que algunas de las sesiones se destinaron a actividades de celebracion
y tematica (como Dia de Muertos, Navidad, Dia de Reyes, Dia del Nifio, Dia
de la Madre, etc.) y otras mas especialmente a asignaturas como
matematicas. La aplicacion se llevé a cabo a la par del transcurso del ciclo
escolar (2007-2008). Las actividades se llevaron a cabo en las instalaciones
de la Universidad Pedagodgica Nacional (salén 204, asignado al grupo
“3°A").

EVALUACION: la evaluacién de cada sesion se realiz6 por medio de un
informe de sesién, requerido por la coordinacion del CEPPAED y que
finalmente forma parte del trabajo; en este informe se realiza la evaluacion
de forma general y global de la sesién, ademas de que en él se incluyen los
incidentes, probleméticas o experiencias mas relevantes vividas en cada
sesion. En el apartado de anexos se incluye un ejemplo del informe de
sesion (anexo No. 4), ya que incluir el informe de cada una de las sesiones
del (hablando

cuantitativamente), ademas que como se sefald, la evaluacion se realizaba

programa de intervencion, seria muy complejo

de manera general.




SESION NO: 1 FECHA: 20 octubre de 2007

No. DE PARTICIPANTES: 10-15 APLICADOR (A): Aguirre Torres Genoveva Gpe.

30 Social: Civismo: Establecer normas y| Elaboracion del |En el salon, | Gises
minutos | e Respeto de|e Normas y reglas |reglas de | Reglamento interno | sentados en | Pizarrén
turnos de convivencia |convivencia dentro |del grupo. plenaria se les
e Comunicacién e Valores del grupo. preguntara su
¢ Participacion opinion sobre
e Socializacion establecer un
e Esfuerzo de logro reglamento, por lo

que se les pedira

Cognoscitiva:

e Atencion queI expresen las

e Concentracion (r:%?lzi?jeren que

e Memoria ;

Motivacional: Importantes se
e establezcan para la

e Interés

sana convivencia de
los integrantes del
grupo,
argumentando el
por qué.

e Motivacion




20
minutos

Cognoscitiva:

e Atencion

e Concentracion
e Memoria

Espaniol:
e |ectura
e [Escritura

Conocer el nivel de
lectura (gusto,
habitos, estrategias,
fluidez, etc.) de los
alumnos y de los
padres.

Lectura de Una
pequefa fabula.

Se les
proporcionara a los
alumnos un
compendio de

fabulas clasicas, de
las cuales tendran
gue elegir una para
leer en voz alta a
sus padres,
mientras las
asesoras pasan a
escuchar un poco
de su lectura,
posteriormente
realizaran un
pequefio resumen,
que después
compartiran con el
grupo.

Compen-
dio
fabulas

de




SESION NO.: 2

No. DE PARTICIPANTES:

10-15

FECHA: 27 octubre APLICADOR (A): Aguirre Torres Genoveva
Tiempo Area / Subérea Materia Objetivos Descripcién de las Procedimiento Material
Proceso / eTema | ¢Por quélo van actividades ¢,Como y donde lo van ¢Con quélo
Subproceso Subtema a hacer? ¢Qué van a hacer? a hacer? van a hacer?
20 Social: Espaiiol: Identificar algunas|Copiar el texto|En el salon, sentados en|Hojas con el
minutos |e Seguimiento de e Lectura de las causas por |titulado Barcos de|su lugar se les dara una|texto “Barcos de
instrucciones e Escritura |la cual los nifios |Papel en su | hoja con el texto “Barcos | Papel”
Psicomotora: e “b’, “d” |cambian las | cuaderno. de Papel’, para que los|Cuaderno
e Motricidad fina “p"y“q’ | letras: “b", “d”, “p” nifos la copien, mientras | Lapiz
e Escribir e Alfabeto |Y ‘q" los padres sgpervisarén
Perceptual: e Copia Ql_Je por si esa copia, no
e Visual mismos se den ayudandoles, solo
cuanta de sus supervisando.
errores  en la Posteriormente los nifios
escritura. y papas revisaran esa

copia para marcar los
errores, los nifos
tendran que identificar
cudles fueron sus
errores, para volver a
realizar la copia de
manera correcta.




15
minutos

SESION NO.:

FECHA:

Social:

e Respeto de turno
¢ Participacion
e Socializacion
Cognoscitiva:

e Atencion

e Concentracion
e Memoria
Motivacional:

e Interés

e Motivacion

3

No. DE PARTICIPANTES: 10-15

3 noviembre 2007

APLICADOR (A):

Historia:

e Dia de
Muertos

Civismo:

e Usos,
costumbres

y - -
tradiciones

Aguirre Torres Genoveva Gpe

Que los alumnos | Lectura y
conozcan una|descripcion de
tradicion mas de|La  Calaverita

su cultura.

Que los alumnos
identifiqguen un
tipo de texto,
diferente a los
gue conocen.

Literaria.

En el salén, se les leeran a los

alumnos algunas calaveritas
literarias obtenidas de
periddicos, Internet o revistas.

Calaveritas
literarias




35 Social: Historia: Identificar si los|Escribo una|Se les repartird a los alumnos |Hojas
minutos |e Socializacion e Dia de [alumnos Calaverita una hoja blanca para que|blancas
Cognoscitiva: Muertos distinguieron y|Literaria. escriban una calaverita literaria|Boligrafos
e Atencion Civismo: comprendieron a alguno de sus comparfieros,
e Concentracion e Usos, este tipo de asesoras o padres.
e Memoria costumbres | texto.
e Creatividad y Desarrollar  la
tradiciones |creatividad de
los alumnos.
120 Cognoscitiva: Historia: Mejorar la|Rally de Dia de|En las canchas de la UPN se|Dependien-
minutos |e Memoria e Dia de|convivencia de|Muertos. formaran los equipos para el|do de cada

e Creatividad e Muertos los padres con rally, los cuales estaran|casilla

imaginacion Civismo: los hijos. compuestos por los diferentes
e Atencién e Usos, Celebrar de una grados, se les daran
e Concentracion costumbres | forma diferente y indicaciones y reglas de la
Psicomotora. y original el Dia de actividad, se les brindara una
e Motricidad fina vy tradiciones | Muertos. clave para que comiencen a

gruesa buscarla en las diferentes
Social. casilas que se encontrardn
e Seguimiento de ubicadas en las areas verdes de

instrucciones la universidad, los equipos

tendran que superar doce

Participacion
Colaboracién
Trabajo en equipo
Respeto de turno
Socializacion

Motivacional.

Esfuerzo al logro
Motivacion

desafios al finalizar tendran que
dirigirse a las canchas donde se
les dard una clave para buscar
un tesoro, el cual sera el premio
de la actividad.




SESION NO: 6 No. DE PARTICIPANTES: 10-15
FECHA: 24 noviembre 2007 APLICADOR (A): Aguirre Torres Genoveva Gpe.

20 Social: Esparfiol: Identificar las|Se revisara el|[En el salébn  exploraremos |Peridédicos
minutos | ¢ Trabajo en o EI partes gue ([tema de El|diferentes periddicos para
equipo periédico |componen un|Periédico, a|reconocer las distintas secciones
e Comunicacion e Lectura periddico. través de la|que lo conforman, conversaremos
e Seguimiento e Escritura revision del|con los alumnos acerca de las
de mismo. caracteristicas de un periodico.

instrucciones
e Participacion
e Respeto de
turno
Psicomotora:
e Motricidad fina

(escritura)
Cognoscitiva:
e Atencién

e Concentracion
e Memoria




30
minutos

Social:

e Seguimiento
de
instrucciones

e Participacion

e Respeto de
turno

Psicomotora:

e Motricidad fina
(escritura)

Cognoscitiva:

e Atencién

e Concentracion

e Memoria

Espafiol:

El
periddico
Lectura
Escritura

Desarrollar
creatividad

memoria de

alumnos.
Conocer
identificaron
partes de
periédico.

la

y
los

Si
las
un

Los alumnos
realizaran la
actividad
denominada
Escribo una
noticia.

Individualmente los alumnos
escribiran una noticia de algo
relevante que les haya sucedido o
algo que inventaran, la ilustraran
con recortes de revistas O
periddicos y finalmente algunos
compartiran su noticia al grupo.

Lapices
boligrafos
Hojas
blancas
Resistol
Tijeras

o




20
minutos

SESION NO: 7

FECHA:

Social:
e Socializacion
e Integracion

e Comunicacién
e Participacion
Cognoscitiva:
Atencion
Memoria
Imaginacion
Asociacion
Identificacion
Discriminacion
Psicomotora:

e Motricidad fina

Geografia:

No. DE PARTICIPANTES:

1 diciembre 2007 APLICADOR (A):

Entidades
Federativas

Reforzar el tema y
aclarar las dudas
sobre el tema visto.
Establecer
estrategias para
gue los padres les
ayuden a sus hijos
con las tareas.

Los
realizaran

Crucigrama de

10-15

Aguirre Torres Genoveva Gpe.

alumnos
un
los

estados y capitales de

la
Mexicana.

Republica

En el sal6on los alumnos
se sentaran junto a sus
papas (intercambiando
papas e hijos) para que
supervisen que los nifios
realicen un crucigrama
referente a los estados y
capitales de las entidades
federativas de nuestro
pais.

Hojas
impresas
con
ejercicios
Lapiz
Goma




50
minutos

SESION NO: 9
12 enero 2008 APLICADOR (A):

FECHA:

Cognoscitiva.

eAtencion visual

eConcentracion

e Atencion

¢ Psicomotora

ePsicomotricidad
fina

e Social

eComunicaciéon

¢ Participacion

No. DE PARTICIPANTES:

Espafiol
lectura
escritura

y

Fomentar la lectura

en los nifios.
Estimular ylo
favorecer la

comprensioén lectora.

10-15

Aguirre Torres Genoveva Gpe

Se llevara a cabo el
denominado
Rincoén
Lectura.

de

salon  se

En el les
proporcionara un libro de
fabulas escogeran una la
leeran junto con los padres
de familia y posteriormente
escribiran lo que
entendieron

Lapiz
Cuaderno
Libro




45
minutos

SESION NO: 10
19 enero 2008 APLICADOR (A):

FECHA:

Cognoscitiva.

e Atencion visual

e Concentracién

e Atencion

¢ Psicomotora

¢ Psicomotricidad
fina

e Social

e Comunicacion

¢ Participacion

No. DE PARTICIPANTES:

Espafiol

e |Lectura
escritura

e Expresion
oral

y

Fomentar la lectura

en los nifos.
Estimular ylo
favorecer la
comprension
lectora.

10-15

Aguirre Torres Genoveva Gpe.

Se llevara a cabo el
denominado
Rincoén
Lectura.

de

En el salén sentados, con
ayuda de un papa se leera
una parte de un libro de su
agrado, la comentaran y la
explicaran al grupo.

Posteriormente  realizaran
una pequefia redaccion
explicando de qué se trato
su lectura.

Libros.
Cuaderno
Lapiz




45
minutos

SESION NO: 11

FECHA:

Cognoscitiva.

e Atencion visual

e Concentracién

e Atencion

¢ Psicomotora

¢ Psicomotricidad
fina

e Social

e Comunicacion

¢ Participacion

No. DE PARTICIPANTES:

26 enero 2008

APLICADOR (A):

Espafiol

e |Lectura
escritura

e Expresion
oral

y

Fomentar la lectura

en los nifos.
Estimular ylo
favorecer la
comprension
lectora.

10-15

Aguirre Torres Genoveva Gpe.

Se llevara a cabo el
denominado
Rincoén
Lectura.

de

En el salén sentados, con
ayuda de un papa se leera
una parte de un libro de su
agrado la comentaran y la
explicaran al grupo.

Posteriormente  realizaran
una pequefia redaccion
explicando de qué se trato
su lectura.

Libros.
Cuaderno
Lapiz




SESION NO:

12

No. DE PARTICIPANTES:

10-15alumnos

FECHA: 2 febrero 2008  APLICADOR (A): Aguirre Torres Genoveva Gpe.
Tiempo | Area/ Subarea Materia Objetivos Descripcién de Procedimiento Material
Proceso / eTema /| ¢Por quélovan | las actividades ¢,Como y déondelovana | ¢(Con qué
Subproceso |Subtema a hacer? ¢Quévan a hacer? lo van a
hacer? hacer?
30 Cognoscitiva. Espaiiol Fomentar la|Se llevara a cabo|En el salon sentados, con|Libros.
minutos | eAtencion visual | ¢ Expresion lectura en los|el denominado |ayuda de un papa se leera|Cuaderno
eConcentracion oral nifos. Rincoén de|una parte de un libro de su|Léapiz
e Atencion e Lectura y|Estimular y/o|Lectura. agrado la comentaran y la
e Psicomotora escritura favorecer la explicaran al grupo.
ePsicomotricidad comprension Posteriormente realizaran una
fina lectora. pequena redaccion
e Social explicando de qué se trat6é su
eComunicacion lectura.
e Participacion
30 Social. Espafiol Fomentar la| Redaccion de un|En el salon los nifios|Lapiz
minutos |e Seguimiento e Expresion |creatividad e|cuento con|elaboraran un cuento en una|Cuadernos
de oral imaginaciébn  en|personajes de los|hoja mientras los padres
instrucciones | e Lectura  y|los nifios libros que estan|supervisan la actividad.
e Participacion escritura leyendo.

e Disposicion

e Colaboracién
Motivacional.

e motivacion.
Cognoscitiva.
Psicomotora

e Motricidad fina




SESION NO: 13
FECHA:

No. DE PARTICIPANTES:

9 febrero 2008 APLICADOR (A):

10-15alumnos

Aguirre Torres Genoveva Gpe.

30 Cognoscitiva. Espaiiol Fomentar la| Se llevara a cabo|En el salon sentados, con ayuda | Libros
minutos | eAtencion visual | e Expresion lectura en los|el denominado |de un papa se leera una parte | Cuaderno
eConcentracion oral. nifios. Rincoén de|de un libro de su agrado lo|Lapiz
eAtencidn e Lectura y | Estimular ylo|Lectura. comentaran y luego realizaran
e Psicomotora escritura favorecer la una pequeia redaccion
ePsicomotricidad comprension explicando de qué se tratd su
fina lectora. lectura.
e Social
eComunicacién
¢ Participacion
15 Cognoscitiva. Espaiiol Lograr la atencidén | eSe realizara una|En el salén se les proporcionard | Sopa de
minutos | e Atencion visual | e Expresion de los nifios en Sopade letras. |a los nifios una sopa de letras | letras
e Memoria de oral. una actividad. mientras platicamos con los
trabajo e Lectura y padres de familia  sobre
e identificacion escritura entrevistas y tareas.
¢ Psicomotora
¢ Psicomotricidad
fina




SESION NO:

14

No. DE PARTICIPANTES:

10-15alumnos

FECHA: 16 febrero 2008 APLICADOR (A): Aguirre Torres Genoveva Gpe.
Tiempo Area / Subarea Materia Objetivos Descripcién de las Procedimiento Material
Proceso / eTema /| ¢Por qué lo van actividades ¢,Como y dondelovana | ¢(Con qué
Subproceso Subtema a hacer? ¢Qué van a hacer? hacer? lo van a
hacer?
15 Cognoscitiva. Espafiol Detectar las|Se realizarA un|En el salon realizaremos un | Cuaderno
minutos |e Atencion auditiva. e Expresion causas de por|pequefio Dictado de|dictado con supervision de
e Memoria de oral Lectura|qué los nifios no|parrafos cortos. los padres.
trabajo. y escritura logran  realizar
Psicomotora. un dictado.
e Motricidad fina
e Visomotriz
30 Social. Espafiol Que los alumnos| Se llevara a cabo el |En el salon la asesora leera | Cuento
minutos |e Comunicacion. e Expresion expresen sus | denominado Rincon [un cuento, después algunos
e Trabajo en equipo oral ideas. Y las de Lectura. nifios tendran que explicar
e Seguimiento de| ¢ Lectura y |escriban en una qué entendieron, otros
instrucciones escritura hoja. tendran que volver a contar
e Participacion Fomentar la la historia con sus propias
e Disposicion lectura en los palabras.
Motivacional. ninos.
e motivacion. Estimular  ylo
Cognoscitiva. favorecer ~ la
Retencion comprension
lectora.

Memoria de trabajo.




SESION NO: 15

FECHA:

No. DE PARTICIPANTES:

23 febrero 2008 APLICADOR (A):

10-15

Aguirre Torres Genoveva Gpe.

Tiempo Area / Subarea Materia Objetivos Descripcién de las Procedimiento Material
Proceso / eTema /| ¢Porquélovan a actividades ¢,Como y dondelo van a | ¢Con qué
Subproceso Subtema hacer? ¢Qué van a hacer? hacer? lo van a
hacer?
30 Social. Educacion Lograr que los nifios | Se iniciara la|En el salon se platicara|Cartulina.
minutos |e Seguimiento  de |artistica se conozcan mas y|elaboracibon de un|sobre qué son las|Colores.
instrucciones Espafiol eleven su autoestima|pequefio libro sobre|cualidades, quiénes tienen|Crayolas.
e Autocontrol e Expresion |mediante el|mi, que contendra la|cualidades, etc. | Lapiz
e Tolerancia a la escrita reconocimiento  de | historia personal de|Posteriormente se daran
frustracion. cualidades. cada alumno. trozos de cartulina donde
Cognoscitivo se hara un libro sobre
e Atencién auditiva ellos. En esta sesion sélo
e Memoria se realizaran los dibujos
Motricidad fina de dos paginas.
40 Cognoscitiva. Espaiiol Fomentar la lectura|Se llevarda a cabo el|En el salén sentados, con|Libros.
minutos | e Concentracion Expresion oral | en los nifios. denominado Rincon de |ayuda de un papa se leera| Cuaderno
e Atencién e Lectura vy |Estimular y/o | Lectura. una parte de un libro de su|Lapiz.
e Psicomotora escritura | favorecer la agrado lo comentaran vy

e Motricidad fina
e Social

e Comunicacion
e Participacion

comprension lectora.

luego realizaran una
pequefia redaccion
explicando de qué se trato
su lectura.




SESION NO:
FECHA:

16

1 marzo 2008

30
minutos

Cognoscitiva:
e Auditiva.
e Concentracion

Memoria.
Inmediato.
Corto plazo.
Trabajo.
Planeacion.
Organizacion.
Razonamiento
l6gico
matematico y
verbal.
Social:
¢ Integracion.
e Socializacion
e Evitacion al
trabajo.
e Tolerancia a
la frustracion.
Psicomotora:
Motricidad fina

Espafiol

Lectura
escritura
Expresion
oral

No. DE PARTICIPANTES:

APLICADOR (A):

Fomentar
y | lectura
nifos.
Estimular
favorecer

lectora.

en

comprension

la
los

ylo
la

10-15

Aguirre Torres Genoveva Gpe.

Se llevara a cabo el
denominado Rincén
de Lectura.

En el salon sentados, con
ayuda de un papa se leera una
parte de un libro de su agrado
lo comentaran 'y luego
realizaran una pequeia
redaccion explicando de qué
se trat6 su lectura.
Posteriormente buscaran las
palabras que no entiende en
un diccionario.

Libros.
Cuaderno
Lapiz.
Diccionarios




SESION NO: 17

FECHA:

8 marzo 2008

No. DE PARTICIPANTES:
APLICADOR (A):

10-15

Aguirre Torres Genoveva Gpe.

Tiempo Area / Subarea Materia Objetivos Descripcién de las Procedimiento Material
Proceso / Subproceso |eTema / Subtema| ¢Por quélo actividades ¢,Como y dondelo van a| ¢Con qué
van a hacer? | ;Qué van a hacer? hacer? lo van a
hacer?
30 Social. Educacion Lograr que los|Se continuara con la|En el salén se platicara|Cartulina.
minutos | e Seguimiento de | artistica nifios se elaboracion de Un|sobre qué son las|Colores.
instrucciones Espafiol conozcan mas | pequefio libro | cualidades, quiénes | Crayolas.
e Autocontrol e Expresi6onoral |y eleven su sobremi. tienen cualidades, etc.|Lapiz
e Disposicion. autoestima Posteriormente se daran
e Tolerancia ala mediante el trozos de cartulina donde
frustracion. reconocimiento se hara un libro sobre
e Autoestima. de cualidades. ellos, en esta sesion se
e Autoconcepto realizara la pasta y una
Cognoscitivo hoja de su libro.
e Atencion
Psicomotora
e Motricidad fina
30 Cognoscitiva: Espaiiol Fomentar la| Se llevara a cabo el|En el salon, sentados con | Libros.
minutos |e Atencion. Expresion oral lectura en los|denominado Rincén|ayuda de un papa. Se|Cuaderno
e Concentracion. e Lectura y | nifios. de Lectura. leera una parte de un libro | Lapiz.
e Memoria. escritura Estimular y/o de su agrado la
Social: favorecer la comentaran y la

e Integracion.
e Socializaciéon
Psicomotora:
eMotricidad fina

comprension
lectora.

explicaran al grupo.
Posteriormente haran un
resumen del mismo.




SESION NO:
FECHA:

18

15 marzo 2008

No. DE PARTICIPANTES:
APLICADOR (A):

10-15

Aguirre Torres Genoveva Gpe.

Tiempo Area / Subarea Materia Objetivos Descripcién de Procedimiento Material
Proceso / eTema/ Subtema | ¢Porquélovan a | las actividades | ¢(¢COmo y dondelo vana | ¢Con qué
Subproceso hacer? ¢Quévan a hacer? lo van a
hacer? hacer?
35 Social. Espaiiol Que los alumnos|Se llevara a cabo|En el salén, sentados en el| Cuentos
minutos |e Comunicacion e Ortografia ejerciten su lectura,|el denominado |suelo o0 en sus bancas y en | Diccionario
e Seguimiento de|e Lectura y | lectura de |Rincoén de|circulo, los alumnos
instrucciones Escritura comprension 'y la|Lectura. elegiran un cuento que
e Disposicion. e Vocabulario forma de narrar guieren se les cuente, para
e Respetodeturno |e Lectura de|cuentos o cualquier dar muestra de como se

e Participacion

e Trabajo en equipo

Cognoscitivo

e Atencion auditiva
y visual

e Concentracion

e Imaginacion —
creatividad

Psicomotricidad

Motricidad fina

comprension
e Narracion
e Expresion oral

otro texto.

Fomentar la lectura
en los nifos.

Estimular y/o
favorecer la

comprension lectora.

narra un cuento o cualquier
otro texto, para que a la
siguiente sesion, alguno de
ellos, junto con su papa o
solos nos narre uno.

Después de contar el
cuento, los alumnos
realizaran un  pequefio

resumen de lo que tratd
dicho cuento y buscaran en
el diccionario las palabras
gue no se hayan entendido.




30
minutos

SESION NO: 19

FECHA:

Social.

Comunicacién
Seguimiento de
instrucciones
Disposicion.
Respeto de
turno
Participacion
Trabajo en
equipo

Cognoscitivo

Atencion
auditiva y visual
Concentracion
Imaginacion —
creatividad

Psicomotricidad

Motricidad fina

5 marzo 2008 APLICADOR (A):

Espafiol Que los

e Expresion oral alumnos

e Lectura ejerciten su

e Escritura lectura, lectura

e Narracion de 5

e Lecturade comprension 'y

comprension la forma de

e vocabulario narrar cuentos

e Ortografia o0 cualquier otro
texto.
Fomentar la
lectura en los
nifos.
Estimular  y/o
favorecer la
comprension
lectora.

No. DE PARTICIPANTES:

10-15

Aguirre Torres Genoveva Gpe.

Se llevara a cabo
el denominado
Rincon de
Lectura.

En el vestibulo de la biblioteca,
sentados en el suelo y en
circulo, uno de los alumnos y

su  mama  narrardn los
siguientes dos capitulos del
libro que se eligio para leer
(Escalofrios).

Después de escuchar la
narracion, los alumnos
realizaran un pequefio resumen
de la misma, buscaran en el
diccionario las palabras que no
se hayan entendido finalmente
las compartiran con el resto del

grupo.

Libro
Diccionario
Cuadernos
Lapices




50
minutos

Social.

e Socializacion

e Comunicacion

e Seguimiento de
instrucciones

¢ Disposicion.

Cognoscitivo

e Atencion visual

e Concentracion

¢ Imaginacion —
creatividad

Psicomotora

e Motricidad fina

Espafiol
e Expresion oral
e | ectura
e Escritura
e Narracion
e | ectura

comprension

e vocabulario
¢ Ortografia
¢ Ficha bibliografica
¢ La biblioteca

de

Que los
alumnos con la
ayuda de sus
padres
investiguen
acerca de la
ficha
bibliografica,
para que asi
puedan
sustentar  sus
exposiciones 'y
trabajos.
Concluir entre
todo el grupo,
el tema de la
ficha
bibliogréfiica
(qué es y como
se realiza).

Investigacion

“Laficha
bibliogréafica”.

En la biblioteca padres vy
alumnos investigaran en los
libros que encuentren qué es
como se realiza una ficha
bibliogréfica.

En el salon, sentados en sus
bancas y en circulo, los
alumnos iran mencionando
para todo el grupo lo que
encontraron, para asi ir
cerrando el tema y aclarando
dudas.

Libros
Cuadernos
Lapices

Informacion
recabada




20
minutos

SESION NO: 20

FECHA:

Social.

e Socializacion

e Comunicacion

e Seguimiento de
instrucciones

¢ Disposicion.

Cognoscitivo

e Atencion
auditiva y visual

e Concentracion

¢ Imaginacion -
creatividad

Psicomotora

Motricidad fina

12 marzo 2008

Expresion
apreciacion
artistica
oCreatividad
eDisefio
eExpresion

No. DE PARTICIPANTES: 10-15

APLICADOR (A):

Finalizar la
portada y
contraportada de
“Un pequefio libro
sobre mi”, para
gue los alumnos
puedan incorporar
sus  actividades
realizadas.

Aguirre Torres Genoveva Gpe.

Continuacién de la
elaboraciéon de Un

Pequeiio Libro

Sobre Mi.

En el salén se les repartird a
los alumnos su portada y
contraportada que
empezaron a elaborar ya
hace algunas sesiones y que
no terminaron por falta de
tiempo, para que terminen
de decorarla.

Revistas
Resistol
Tijeras
Papel
colores

de




40
minutos

Social.

¢ Comunicacién

e Seguimiento de
instrucciones

¢ Disposicion.

e Respeto de
turno

¢ Participacion

e Trabajo en
equipo

Cognoscitivo

e Atencion
auditiva y visual

e Concentracion

¢ Imaginacion —
creatividad

Psicomotricidad

e Motricidad fina

Espafiol

e Expresion oral

e | ectura

e Escritura

e Narracion

e | ectura
comprension

e vocabulario

¢ Ortografia

e Ficha
bibliogréfica

e La biblioteca

de

Que los alumnos
ejerciten su
lectura, lectura de
comprension y la
forma de narrar

cuentos 0
cualquier otro
texto.

Se llevara a cabo el
denominado
Rincoén
Lectura.

de

En el vestibulo de Ila
biblioteca, sentados en el
suelo y en circulo, un
alumno y su mama narraran
los siguientes dos capitulos
del libro que se eligi6 para
leer (Escalofrios).

Después de escuchar la

narracion, los  alumnos
realizaran un pequeio
resumen de lo que

entendieron, posteriormente
buscardn en el diccionario
las palabras que no se
hayan entendido y
finalmente las compartiran
con el resto del grupo.

Libro
Diccionarios
Cuadernos
Lapices




15
minutos

SESION NO:
FECHA:

Social.

Comunicacién
Seguimiento de
instrucciones
Disposicion.
Respeto de turno
Participacion
Trabajo en
equipo

Cognoscitivo

Atencion auditiva
y visual
Concentracion
Imaginacion —
creatividad

Psicomotricidad
Motricidad fina

21

No. DE PARTICIPANTES:

19 marzo 2008 APLICADOR (A):

Estimular la
atencion y
concentracion de
los alumnos, a
través de juegos
sencillos sobre
percepcion visual

10-15

Aguirre Torres Genoveva Gpe.

Concurso:
“Tangram”.

a cada nifio

salon,
sentado en su banca se le
repartird un juego Tangram,
para posteriormente mostrarles
algunas figuras que pueden

En el

formar con ese juego
(rompecabezas), el primero que
lo arme se ganara puntos que
podra canjear el dia del nifio.

Tangram
Hojas
figuras.

con




40
minutos

Social.

e Comunicacién

e Seguimiento

instrucciones

Disposicion.

Respeto de turno

Participacion

Trabajo en

equipo

Cognoscitivo

e Atencion auditiva
y visual

e Concentracion

¢ Imaginacion —
creatividad

Psicomotricidad

e Motricidad fina

de

Espafiol

Ortografia
Lectura vy
Escritura
Vocabulario
Lectura de
compren-
sién
Narracion
Expresion
oral

Que los alumnos
ejerciten su
lectura, lectura de
comprension y la
forma de narrar

cuentos 0
cualquier otro
texto.

Fomentar la
lectura en los
nifos.

Estimular y/o
favorecer la
comprension
lectora.

Se
cabo
denominado
Rincoén
Lectura.

llevara

a
el

de

En el salén, sentados en sus
bancas y en circulo, un alumno
y Ssu mama narraran los
siguientes dos capitulos del
libro que se eligid para leer
(Escalofrios).

Después de escuchar la
narracion, los alumnos
realizaran un pequefio resumen
de la misma, buscaran en el
diccionario las palabras que no
se hayan entendido y
finalmente las compartiran con
el resto del grupo.

Libro
Diccionarios
Cuadernos
Lapices




SESION NO: 22

FECHA:

No. DE PARTICIPANTES:

17 mayo 2008 APLICADOR (A):

10-15

Aguirre Torres Genoveva Gpe.

Tiempo | Area/Subarea Materia Objetivos Descripcién de las Procedimiento Material
Proceso / eTema /| ¢Por quélo van actividades ¢,Como y dondelovana |¢Con quélovana
Subproceso |Subtema a hacer? ¢, Qué van a hacer? hacer? hacer?
40 Social: Espaiiol Que los alumnos | Se llevara a cabo el [En el salén, sentados en sus | Libro
minutos |e Comunicacion |e Ortografia |ejerciten su|denominado Rincon |bancas y en circulo, un alumno | Diccionarios
e Seguimiento |e Lectura y|lectura, lectura|de Lectura. y su mama narraran los|Cuadernos
de Escritura de comprension siguientes dos capitulos del|Lapices

instrucciones

e Disposicion.

e Respeto de
turno

e Participacion

e Trabajo en
equipo

Cognoscitiva:

e Atencion
auditiva 'y
visual

e Concentracion

e Imaginacion —
creatividad

Psicomotricidad:

Motricidad fina

e Vocabulario
e Lectura de
compren-

sién
e Narracion
e Expresion
oral

y la forma de
narrar cuentos o

cualquier otro
texto.

Fomentar la
lectura en los
nifos.

Estimular ylo
favorecer la
comprension
lectora.

libro que se eligio para leer
(Escalofrios).

Después de escuchar la
narracion, los alumnos
realizaran un pequefio
resumen de la  misma,

buscaran en el diccionario las
palabras que no se hayan
entendido finalmente las
compartiran con el resto del

grupo.




SESION NO: 23

No. DE PARTICIPANTES:

FECHA:

24 mayo 2008

APLICADOR (A):

10-15

Aguirre Torres Genoveva Gpe.

Tiempo Area/ Subarea Materia Objetivos Descripcion de las Procedimiento Material
Proceso / eTema/Subtema | ¢Por quélovana actividades ¢Cémo y donde lo | ¢Con qué lo
Subproceso hacer? ¢,Qué van a hacer? van a hacer? van a hacer?
30 Social. Espaifiol Ejercitar en los|Se llevaran a cabo|En el saldén, sentados |Una pelota
minutos |e Socializacion e Ortografia alumnos la buena|las actividades|en sus bancas y en
e Comunicacion e Lectura y lortografia y|llamadas Sigue la|circulo, alguna de las
e Seguimiento de Escritura redaccion. historia y|asesoras empezara a
instrucciones e Vocabulario Estimular en los|¢Recuerdas lajcontar una historia,
e Disposicion. e Lectura de |alumnos Ia_gtencién y|historia?.  En la|después de dos 0
e Trabajo en equipo comprensién  [concentracién  para | primera los nifios [tres ideas se pasara
e Colaboracion e Narracion seguir  secuencias, | tendran que|una pelota a alguno
e Solidaridad e Expresion oral [2SI ~~como la | continuar la| de los alumnos para
e Apoyo _creat_|V|de_1q e | secuencia de que (_:ontlnug con la
imaginacion. sucesos que | historia, asi hasta
e Respeto de turno Esti -
. stimular en los |conforman una | que participen todos.
° Organ!z_amon alumnos la memoria | historia. Mientras que | Posteriormente  los
Cognosc_liuvo . para recordar ideas|en la segunda los|alumnos, con ayuda
* Atencion auditiva y que ellos mismos y|nifios tendran que|de sus  padres,
visual 3 sus compaiieros |escribir  en  sulescribiran lo  que
» Concentracion aporten. cuaderno lo mas|recuerden de la
e Imaginacion — cercano posible la|historia, intentando

creatividad
e Planificacion
e Organizacion
¢ Identificacion
e Planeacion

historia que se
elaboré en la
actividad anterior.

gue guede tal cual se
conto.




SESION NO:
FECHA:

24

No. DE PARTICIPANTES:

31 mayo 2008

APLICADOR (A):

10-15

Aguirre Torres Genoveva Gpe.

Tiempo | Area/Subarea Materia Objetivos Descripcion de las Procedimiento Material
Proceso / eTema/ Subtema | ¢Por qué lo van actividades ¢Cémoydondelovana | ¢Conquélo
Subproceso a hacer? ¢, Qué van a hacer? hacer? van a hacer?
30 Social. Espaiiol Estimular y ) En el sal6n, sentados en|Laminas de
minutos |e Respeto de|e Ortografia favorecer la| Se llevara a cabo una|circulo, tres alumnos y sus | Exposicién
turno e Lectura y | expresion oral de | S€rie de exposiciones | respectivos papas | Pizarron
e Participacion Escritura los nifios|de los alumnos sobre | presentaran en forma de|Gises
e Trabajo en|e Vocabulario (diccion, el tema: Mi animal|exposicion la investigacion
equipo e Lectura de | pronunciacion, Favorito realizada sobre su animal
e Comunicacién |  comprensién | modulacion  de favorito. o
e Seguimiento |e Narracion voz, etc.), asi Para que al finalizar su

de
instrucciones
e Disposicion.
Cognoscitivo
e Atencion
auditiva y
visual
e Concentracion
e Imaginacion —
creatividad

e Expresion oral

como fomentar el
habito de
investigacion.

la

exposicion entre todo el
grupo sean evaluados.




30
minutos

Social.

e Comunicacion

e Seguimiento
de
instrucciones

e Disposicion.

e Respeto de
turno

e Participacion

e Trabajo en
equipo

Cognoscitivo

e Atencion
auditiva y
visual

e Concentracion

e Imaginacion —
creatividad

Psicomotricidad

e Motricidad
fina

Espafiol

e Ortografia

e Lectura y
Escritura

e Vocabulario

e Lectura de

comprension
e Narracion
e Expresion oral

Que los alumnos
ejerciten su
lectura, lectura
de comprensién
y la forma de
narrar cuentos o

cualquier otro
texto.

Fomentar la
lectura en los
nifos.

Estimular ylo
favorecer la
comprension
lectora.

Se llevard a cabo el
denominado Rincén
de Lectura.

En el sal6n, sentados en
sus bancas y en circulo,
una alumna y su mama
narraran los siguientes dos
capitulos del libro que se
eligio para leer
(Escalofrios).

Después de escuchar la

narracion, los alumnos
realizaran un pequefio
resumen de la misma,

buscardn en el diccionario
las palabras que no se
hayan entendido
finalmente las compartiran
con el resto del grupo.

Libro
Diccionarios
Cuadernos
Lapices




30 minutos

SESION NO.:
FECHA:

25

7 junio 2008

Social. Espafiol
e Respeto de|e Ortografia
turno e |Lectura y
¢ Participacion Escritura
e Trabajo en|e Vocabulario
equipo e Lectura de
e Comunicacion comprension
e Seguimiento ¢ Narracion
de Expresion oral
instrucciones
¢ Disposicion.
Cognoscitivo
e Atencion
auditiva y
visual
e Concentracion
¢ Imaginacion -
creatividad

la expresion oral de
los nifios (diccion,
pronunciacion,
modulacion de voz,
etc.), asi como
fomentar el habito de
la investigacion en
ellos

Estimular y favorecer

No. DE PARTICIPANTES:
APLICADOR (A):

10-15

Aguirre Torres Genoveva Gpe

Se realizaran una serie
de exposiciones sobre
el tema de Mi animal
Favorito.

En el salon, sentados
en circulo, dos alumnos
presentaran en forma

de exposicion la
investigacion realizada
sobre su animal
favorito.

Para que al finalizar su
exposicion entre todo el
grupo sean evaluados.

Laminas de
Exposicion
Pizarrén
Gises




130
minutos

Social.

¢ Comunicacion

e Seguimiento
de
instrucciones

¢ Disposicion.

¢ Respeto de
turno

¢ Participacion

e Trabajo en
equipo

Cognoscitivo

e Atencion
auditiva y
visual

e Concentracion

¢ Imaginacion —
creatividad

Psicomotricidad

e Motricidad fina

Espafiol

Ortografia
Lectura y
Escritura
Vocabulario
Lectura
comprension
Narracion
Expresion oral

de

Que los alumnos
ejerciten su lectura,
lectura de
comprension y la
forma de narrar

cuentos o cualquier
otro texto.

Fomentar la lectura en
los nifios.

Estimular y/o
favorecer la
comprension lectora.

Se llevard a cabo el
denominado Rincén de
Lectura.

En el saldén, sentados
en sus bancas y en
circulo, entre todos
(@alumnos, padres vy
asesoras) harraremos
los  siguientes  dos
capitulos del libro que
se eligi6 para leer
(Escalofrios)

Después de escuchar la
narracion, los alumnos
realizaran un pequefo
resumen de la misma,

buscaran en el
diccionario las palabras
gue no se hayan
entendido, finalmente

las compartiran con el
resto del grupo.

Libro
Diccionarios
Cuadernos
Lapices




EVALUACION DEL PROGRAMA DE INTERVENCION

La evaluaciéon del programa de intervencion se realiz6 de acuerdos a los

resultados que se esperaban en los alumnos al finalizar la aplicacion del mismo:

Fomentar el habito y el interés por la lectura
Ampliar su vocabulario
Que comprendieran cualquier tipo de texto

Que discutieran, analizaran y sintetizaran cualquier tipo de texto

La evaluacién de la propuesta estuvo guiada bajo 3 ejes: formato de planeaciones

y trabajo del CEPPAED, planeacién y disefio de las actividades y el logro de los

alumnos y participacion de los padres.

Formato de planeaciones y trabajo del CEPPAED: debido a que
CEPPAED es una instituciéon que brinda un servicio especifico (ayuda
psicopedagdgica) no permiti6 llevar a cabo mas actividades que
favorecieran el desarrollo de la competencia de comprensién lectora en los
alumnos del grupo “32A”, debido a que se tenia que brindar un servicio con
actividades muy concretas que respondieran al disefio de las planeaciones.
Sin embargo, si se logré llevar a cabo el trabajo requerido por CEPPAED
incluyendo actividades que ayudaran al objetivo de esta investigacion
(desarrollar la competencia de la comprension lectora).

Planeacién y disefio de las actividades: las actividades destinas a la
comprension lectora llegaron a ser en un determinado momento repetitivas,
puesto que el formato de planeaciones y el trabajo requerido por CEPPAED
no permitié elaborar sesiones completas al desarrollo de esta competencia,
ya que se tenia que trabajar a la par con las demas asignaturas. Ademas,
dadas las caracteristicas de los nifios que acuden a este servicio es

necesario reafirmar de manera constante cada uno de los aprendizajes.



e Logrodelos alumnos y participacion de los padres: el trabajo en equipo
(alumnos, padres, asesoras) permitié6 obtener un buen resultado ya que si
bien no se logré acceder del todo al siguiente nivel de comprension lectora
(interpretativa), los alumnos lograron reforzar sus estrategias y adquirir
nuevas herramientas en el nivel de comprension lectora fragmentaria, lo
gue les permitira desarrollar poco a poco la competencia de la comprensiéon
lectora, claro que esto sélo se lograra si los alumnos siguen ejercitando su

lectura con lo cual pronto accederan al siguiente nivel.

El trabajo que se llevé a cabo en CEPPAED fue arduo y largo, y si bien no se
lograron los resultados esperados que pudieran brindarles a los alumnos un éxito
escolar integral, si se obtuvieron avances significativos que se deberan reforzar y
continuar a lo largo de su vida, y de ello seran encargados los padres, maestros vy,

sobre todo, ellos mismos.



CONCLUSIONES

Asi, después de haber realizado este trabajo de investigaciéon e intervencién
orientadora, se analizaron los aspectos mas significativos del tema de la
comprension lectora y el como poder desarrollarla desde la orientacion
educativa, campo de la pedagogia que permite realizar la intervencion en
cualquier area del sujeto, y desde el enfoque de competencias, que como vimos,
es un enfoque que permite generar un aprendizaje significativo que lleve a los
alumnos a la autorregulacion (aprender a aprender) integrando todas las areas de
desarrollo, como son la cognitiva, personal, cultural, familiar, social, profesional,

etc.

La investigacion (tebrica y practica) realizada permiti6 plasmar hallazgos
importantes sobre el tema de la Comprensién Lectora, como puede ser el que
gran parte de las problematicas escolares que presentan los alumnos (no sélo de
tercer grado de primaria) de educacién basica, se deben a que no son capaces de
comprender lo que leen, escuchan y aprender, convirtiéndose asi, en receptores
pasivos de informacién, ya que aun no logran movilizar sus conocimientos

escolares a su vida cotidiana y viceversa.

A lo largo de la investigacion se identificd que los alumnos con los que se trabajé
no tienen el habito, interés y gusto por la lectura, y esto, tal vez, se deba a la
introduccion de las nuevas tecnologias (Internet, television, videojuegos, etc) y su
contenido, pues en la mayoria de las ocasiones resultan mas atractivos que los
libros, ademas de que en sus casa 0 escuelas no tienen un ejemplo a seguir para
imitar el habito de la lectura, y como tenerlo cuando los padres se encuentran
fuera de casa por mas de 10 horas al dia, y en las escuelas los maestros estan
mas preocupados por terminar o ir al corriente en sus planes de trabajo, dejando
de lado el verdadero aprendizaje de sus alumnos, en donde se deberia de incluir,
habitos, valores, desarrollo de capacidades, etc. Por ello, ¢, cédmo pretender que los

alumnos sean competentes en la Comprension Lectora, cuando no leen?



De ahi el interés de investigar sobre este tema, ademas de que al inicio del
programa de servicio social donde estuve integrada como asesora
psicopedagogica, noté que muchas de las problematicas (entender problemas
matematicos, comprender acontecimientos histéricos, etc.) que los alumnos
presentaban se debian a la poca atencién y concentracién que ponian al leer o al
realizar cualquier otra actividad, pues pese a que en la mayoria de las actividades
(escritas) las instrucciones eran concretas y sencillas, habia alumnos que todavia

preguntaban qué tenian que hacer.

Por tanto, empecé por buscar el origen de las causas de esas deficiencias en la
comprension lectora, para poder realizar una intervencion que integrara al campo
de la orientacion educativa y el enfoque educativo basado en competencias,
requisito que plante6 el campo formativo de la licenciatura en pedagogia

correspondiente al 7° y 8° semestre de la carrera, mismo que yo elegi.

Asi, de la orientacion se rescataron elementos que sustentaron la elaboracion de
una propuesta de intervencién que permitié desarrollar la comprension lectora,
como competencia, en los alumnos del tercer grado de primaria (especificamente
del grupo “3°A” del CEPPAED). En este caso, la orientacion permitié delimitar el
campo de accion de la intervencion, determinando el area, el contexto y la funcion

de la misma.

El enfoque basado en competencias permitid tener una vision diferente del sujeto,
es decir, como un sujeto que puede desenvolverse en un contexto personal,
familiar, social, profesional, etc., y que en cada uno de esos contextos movilizara,
poniendo en practica, sus conocimientos que adquirid en ese o en cualquiera de

los otros contextos y que le permitira lograr el éxito.

Con lo anterior, el objetivo de la investigacion se cumplié ya que se respondieron a
la mayoria de las preguntas de investigacion planteadas al principio y que fueron



eje fundamental de la investigacion, pues permitieron delimitar el campo de

busqueda de la informacién e intervencion.

No cabe mas que concluir que nosotros (pedagogos) en conjunto con los
maestros, directivos, y todos aquellos involucrados en la practica educativa
debemos preocuparnos y ocuparnos, de las problematicas que aquejan a los
alumnos, con el unico fin de proporcionarles una educacion de calidad que les
posibilite alcanzar el éxito escolar, personal, social y profesional, permitiéndoles

una mejor formacién ademas de una mejor calidad de vida.

Por lo que nuestra tarea como educadores sera nuestra propia formacion y
actualizacién constante para brindarles a estos alumnos las herramientas y
estrategias basicas y suficientes que les ayuden a lograr sus objetivos, no sélo el
de acceder a la comprension lectora de manera satisfactoria, sino también para
que puedan resolver de manera practica e inmediata cualquier problema que se
les presente. Es decir, desarrollar en ellos competencias basicas y transversales,
pues como se puede recordar es el objetivo de las competencias.

Por lo que, se sugiere y recomienda a las todas aquellas personas que leen y
hagan uso de este trabajo (sean estudiantes, profesores o cualquier otra persona
involucrada en la educacion) esté en constante formacién, pues solo asi se podran
enfrentar las problematicas de los alumnos. Sin perder de vista las caracteristicas
individuales de cada uno de ellos, pues aunque se sabe que es dificil si es posible,
s6lo es cuestion de tener una actitud positiva, de iniciativa y, sobre todo, de
compromiso y responsabilidad, ya que la educacién de un nifio es responsabilidad
no solo de los padres, sino de maestros y sociedad en general.

Finalmente, esta investigacion pretende servir como punto de partida para
investigaciones futuras, dejando la puerta abierta para seguir investigando el tema,
ya que éste no “pasara de moda”, pues a lo largo de la historia educativa del pais

los alumnos seguiran presentando dificultades de comprension lectora en todos



los niveles educativos, ademas deja en el aire preguntas como: ¢qué estrategias
me ayudaran a mi, educador, para poder desarrollar la competencia de la
comprensién lectora en mis alumnos, teniendo en cuenta las caracteristicas

de la sociedad actual?, entre muchas otras.
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ANEXO No.1.

I 0

I UNIVERSIDAD PEDAGOGICA | #oe
NACIONAL
AJUSCO
PEDAGOGIA

CAMPO: ORIENTACION EDUCATIVA
OPCION: ORIENTACION Y DESARROLLO DE COMPETENCIAS ACADEMICAS

NOMBRE:

GRUPO: FECHA:

INSTRUCCIONES: CONTESTA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS DE ACUERDO
A LA NARACION QUE ACABAS DE ESCUCHAR.

1. ¢ Te gusto la fabula?

a) Si ()
b) No ()
¢Por qué?

2. ¢ Quiénes son los personajes?
a) Tortuga y Colibri
b) Liebre y Gato
c) Liebre y Tortuga

A~ N N~
~— N~ ~ ~—

d) Elefante y Oveja

3. ¢Dequién fue laidea de la carrera?
a) De la Liebre
b) De la Tortuga
c) Del Arbol
d) De la Piedra

~ A~~~
~— N~ ~—~



4. ¢De qué trata la fabula?

5. ¢Cual es el mensaje que trata de dar la fabula?

6. ¢, Qué harias si fueras la liebre?

7. ¢ Qué harias si fueras la tortuga?




ANEXO No.2.

L ,?
upm nnnnn . Pedagogia
e, UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL
AJUSCO
PEDAGOGIA

CAMPO: ORIENTACION EDUCATIVA
OPCION: ORIENTACION Y DESARROLLO DE COMPETENCIAS ACADEMICAS

NOMBRE:
GRUPO: FECHA:

INSTRUCCIONES: CONTESTA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS DE ACUERDO
A LA NARACION QUE ACABAS DE LEER.

1. ¢ Quién relata la historia?

2. ¢Cual es laidea principal del texto

3. ¢Hay palabras que no hayas entendido?




4. ¢Quétipo de texto es?
a) Novela
b) Narracion
Cc) Historieta
d) Cuento
e) Noticia de periodico

f) Articulo de revista

5. ¢ Quiénes son los personajes principales del texto?

e e e e e e

N N N N N N

6. ¢, Qué hubieras hecho si fueras el general Ignacio Zaragoza?

7. ¢ Cuales fueron las causas de esta batalla?

8. ¢,Coémo te imaginas el pais en esa época?

9. ¢Con las ideas y los personajes principales, cuenta la misma historia

como si tu hubieras ido a ese paseo.







ANEXO No.3.
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PEDAGOGIA

CAMPO: ORIENTACION EDUCATIVA ]
OPCION: ORIENTACION Y DESARROLLO DE COMPETENCIAS ACADEMICAS

LA BATALLA DE PUEBLA

Ayer visité con mis papas la capital de Puebla. Queriamos ver algunas cosas y
decidimos comenzar por la zona donde se encuentran los fuertes de Loreto y
Guadalupe, ya que se tata de un lugar muy importante para nuestra historia.
Dichas construcciones se ubican en una loma, desde donde se aprecia toda la
ciudad.

La vista es muy bonita; ademas, todo el paseo en general resulta muy interesante
por su significado historico. Me gustdé mucho leer los pensamientos que estan
anotados a lo largo del recorrido y despertaron curiosidad.

Te contaré lo que aprendi en el museo que esta en lo que fue el cuartel, localizado
en el fuerte de Loreto.

Don Benito Juarez, era el presidente de la Republica en 1862. el pais atravesaba
un periodo muy dificil, ya que no se habia recuperado de conflictos anteriores; el
pueblo tenia problemas econdmicos y el ejército contaba con poca gente y escaso
armamento.

En esa época, Francia era gobernada por el emperador Napoledn Ill, quien
pretendia apoderarse de la Republica Mexicana. Animado por la inestabilidad
politica del pais y siguiendo sus deseos imperialistas, envié a invadirnos a un
ejército bien organizado y dotado con los adelantos bélicos de entonces.

El general Ignacio Zaragoza preparé la defensa de la ciudad de Puebla, contando
con pocos soldados y con los habitantes de un pueblo llamado Zacapoaxtla. Las
armas con que contaban los mexicanos eran muy inferiores a las de los
franceses, pero los nuestros fueron fuertes, valientes y estaban convencidos de
gue no debian dejar pasar a los invasores hacia la ciudad de México.

El 5 de mayo de 1862 se realizé la batalla, que fue muy cruenta. No obstante,
resultaron victoriosos los mexicanos.



Al terminar el encuentro el general Zaragoza envié un telegrama a don Benito
Juérez, informandoles: “Las amas nacionales se han cubierto de gloria”.

Al finalizar el recorrido de mi visita, e senti muy orgulloso de esa hazafia del

ejército mexicano. Papa comentd que es importante conocer lo que hicieron
nuestros héroes.

FUENTE: MENDEZ et al. (1994) Guia Practica 3, México, FERNANDEZ editores.



ANEXO No. 4.

INFORME DE SESION

Grupo: “3°A”

Fecha: 20 de octubre del 2007

No. De sesién: 1

¢ ¢ ¢ 0

Asesoras: De La Cruz Osorio Teresa
Aguirre Torres Genoveva Guadalupe

TALLER DE ACTIVIDADES:

NO. DE NINOS Y NINAS: 7 nifios y 2 nifias

NECESIDADES ATENDIDAS.:
Y Bienvenida.
¥ ldentificar a los miembros del grupo por sus nombres

¥ Deteccion de necesidades en la materia de espafiol

PROCESOS:

Social: e Memoria

e Respeto de turnos Motivacional:

e Comunicacién e Interés

e Participacion e Motivacion

e Socializacién Cognoscitiva:

e Esfuerzo de logro e Atencion
Cognoscitiva: e Concentracion
e Atencion e Memoria

e Concentracion



OBJETIVOS:

Y A través de la bienvenida brindar a la poblacion (alumnos y padres) un
ambiente de confianza.

% Presentacion de las asesoras.

¥ ldentificar por su nombre a cada miembro del equipo.

¥ Detectar fortalezas y necesidades de cada alumno.

¥« Problemas de lecto-escritura.

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES:
Elaboracién de un gafete, en esta actividad pudimos darnos cuenta que la mayoria
de los nifios tiene mucha creatividad e imaginacién, no se presentd ningun

problema en la realizacion de esta actividad todos se mostraron cooperativos.

Elaboraciéon de un cuento, detectamos problemas de lecto-escritura pues la
mayoria de los nifios confunde la d por la b al escribir; prefieren escribir en
mayusculas y presentan un trazo muy deficiente casi no se entiende lo esta
escrito, algunos nifios mencionaron que no les gusta leer, nos percatamos que los
nifos necesitan mucho esfuerzo al logro pues no quieren concluir las actividades
dicen que no han desayunado y que ya se cansaron, algunos escriben sélo una

linea y prefieren realizar un dibujo de la actividad.

ACTIVIDADES ACADEMICAS:

No. DE NINOS Y NINAS: 7 nifios, 2 nifias y 4 papas

NECESIDADES ATENDIDAS:

¥ Integrar a los padres de familia a las actividades ya que estaran trabajando con
nosotras en equipo

Y Poner limites a los padres de familia, alumnos y asesoras

Y Lograr la integracion y socializacién de padres y nifios

PROCESOS:



Social: Motivacional:

e Respeto de turnos e Interés

e Comunicacién e Motivacion

e Participacion Cognoscitiva:

e Socializacion e Atencion

e Esfuerzo de logro e Concentracion
Cognoscitiva: e Memoria

e Atencion

e Concentracion

e Memoria

OBJETIVOS:
¥¢ Conocer los nombres, expectativas, intereses, etc. del grupo
Y¢ Establecer reglas de convivencia

¥ Que los alumnos convivan y jueguen con otros papas

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES:

Dinamica: juntar mitades, la integracion de padres e hijos dentro del sal6n de
clases es buena todos estan dispuestos a trabajar en equipo, ponen su mayor
esfuerzo para realizar bien las dinamicas, aunque falta que los padres

comprendan que los nifios saben realizar las cosas solos.

Elaboracién del reglamento en grupo a través de la lluvia de ideas, la mayoria de
los padres no querian expresar sus ideas para el reglamento, pero los nifios
fueron diciendo ideas y justificando el ¢ por qué?, nos dimos cuenta que los nifios
son participativos pero les cuesta trabajo guardar silencio para dejar que el otro
hable, después de un rato, y con mucho trabajo, los papas fueron dando sus ideas
para el reglamento esto se logré porque se les preguntd directamente a cada uno

de ellos.



Dinamica “pato ganso” todos los papas cooperaron y jugaron con los nifios sin

importar que fuera su hijo o no. Los nifios se mostraban ansiosos porque les

tocara correr, aun asi se quedaban sentados esperando su turno.

NUEVAS NECESIDADES DETECTADAS:
¥ Al escribir los nifilos presentan confusion e inversion de letras b, d, p, q y su

Y

letra es ilegible es casi imposible leer lo que estéa escrito.

Los niflos se muestran inquietos al llegar al salon y quieren realizar la actividad
gue ellos quieren.

Los nifios se muestran participativos cuando se les pide; pero al realizarlo lo
hacen sin esperar su turno lo gritan y no ponen atencién a los demas.

Los nifios realizan las actividades con mucha lentitud y algunos no la concluyen
si se les pide escribir escriben una o dos lineas.

Los papas y los nifios se muestran atentos y participativos en los juegos pero
les cuesta trabajo seguir las instrucciones y respetar reglas, cuando se trata de
ganar.

Cuando se les proporciona alguna actividad a los nifios, los papas insisten en
ayudarles, lo quieren realizar todo ellos.

Interaccién entre padres e hijos, pues al llegar al grupo, se puede notar que los
alumnos se reprimen o intimidan, ante la presencia de los padres, pues cuando

se les pide patrticipar no lo quieren hacer.



