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INTRODUCCION

Aun cuando las drogas han estado presentes en todas las culturas y en todas las épocas, hoy
son mas los adolescentes que las consumen, hay mas cantidad y hay mas facilidades para
conseguirlas. Un factor que motiva la elaboracion de este trabajo es el de informar cémo el
problema de la drogadiccion esta afectando de manera alarmante principalmente a
adolescentes y jovenes, que dia a dia se enfrentan a la posibilidad de que los inciten a formar
parte del gran numero de drogadictos que nos encontramos a cada momento. Es necesario que
se pongan en practica de inmediato todas aquellas medidas preventivas que pudieran servir
como una manera de formar en la adolescencia un escudo que les permita defenderse de

invitaciones y tentaciones del que son objeto.

Se menciona solo a las adicciones més relevantes como el tabaquismo, el alcoholismo y
el uso de algunos farmacos. Ademas nos ocuparemos de averiguar como influyen estas

adicciones en la sociedad y como modifican las relaciones familiares.

Es importante aclarar que este taller mas que detectar trata de que se prevenga el
problema asi por medio de este taller, los padres de familia llegaran a conocer la importancia del
tema de las drogas en la actualidad, a identificar cuales son los sintomas que un adolescente
puede presentar en caso de estar consumiendo drogas. De igual manera cuales son las
principales causas que pueden tener los mismos, para empezar el consumo. Es importante
destacar que la familia, es el medio social mas importante en el que se desenvuelve un
adolescente, por lo tanto se toma como el factor mas importante para la deteccion y prevencion

del consumo de drogas en los adolescentes.

Ya que si la adiccion de algin farmaco existe es importante canalizar no solo a los
padres sino también al adolescente a una institucion, donde puedan obtener ayuda sobre algun

tratamiento para una adecuada recuperacion.

Se menciona también cuales son los principales factores de riesgo que se pueden

presentar en el adolescente, tanto con la familia como con la sociedad en general.



Con esta informacidn los padres podran identificar un caso de drogadiccion, conocer el
grado de responsabilidad ante tal situacion, cuales son las principales decisiones que se deben

de tomar, dependiendo del caso que sea, para asi poder conseguir la solucién al problema.

Es importante luchar en contra del terrible problema de las drogas en nuestro pais.
Finalmente es trascendental hablar sobre este tema con los hijos, informandose para asi
reconocer si ellos estan presentando signos de problemas relacionados con el alcohol, el tabaco

y el consumo de farmacos.

OBJETIVO GENERAL

Disefar un taller dirigido hacia padres con hijos adolescentes, para obtener un conocimiento mas
amplio sobre las drogas y sus efectos, y asi poder prevenir o detectar a tiempo el consumo de

drogas.

Con la informacién que se proporciona, se pretende que los padres comprendan la
importancia de orientar a sus hijos respecto a este tema, pero sobre todo de formarlos y

prepararlos para que los jovenes hagan un frente comun contra las drogas

Al final se define lo que es un taller para que quede mas claro el objetivo de la

investigacion.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

Definir la adolescencia

Analizar los cambios y fases que componen la adolescencia

Explicar qué es una droga

Exponer tipos de drogas hay y que efectos causan

Sefialar los factores que influyen en la decision de consumir drogas en los adolescentes
Mencionar que es una familia

Tipos de familia y las funciones de la misma

Orientar como los padres pueden identificar el consumo de drogas en sus hijos

Sugerir que hacer en caso de que el adolescente esté consumiendo drogas.

PREGUNTAS DE INVESTICGACION

¢ Qué es una droga?

¢ Cuales son las drogas mas comunes y como dafian la salud?

¢ Qué es la adolescencia?

¢ Cuales son las maneras mas comunes de introducir a los jovenes al consumo de
drogas?

¢ Qué es una familia?

¢, Cuales son los tipos de familia y sus funciones?

¢ Como los padres pueden identificar el consumo de drogas en sus hijos adolescentes?

¢ Qué hacer como padre en caso de que su hijo adolescente esté consumiendo drogas?



CAPITULO |

s Queé es la Adolescenclia? [nlciacion de las drogas

1.9 4 Qué es la adolescencia?

Existen varias definiciones de lo que es la adolescencia, algunas de las cuales son las

siguientes:

“Periodo del desarrollo del ser humano comprendido entre la infancia y la edad adulta (entre los
12-13 afios y los 18-20 afios). Se caracteriza por una multitud de trasformaciones psicologicas-
capacidad del pensamiento abstracto, establecimiento de una nueva escala de valores y de
nuevas manifestaciones sexuales, etc., que varian segun el sexo y las condiciones
socioeconomicas y muchas segun el grado de avance tecnoldgico de la sociedad, pueden pasar

inadvertidas”. (Grijalbo Diccionario Enciclopédico 1995 Pag. 34)

‘La pubertad y la adolescencia son dos términos que aplican a un mismo periodo de vida,
aquella que va de los 12 a los 13 afios hasta los 18 a los 20. El término pubertad se refiere mas
bien a los cambios somato-organicos-fisioldgicos que confronta el sujeto en este momento de su
vida; y la palabra adolescencia se refiere al conjunto de fendmenos psicol6gico-afectivo —
emocionales por los que va a pasar el individuo como consecuencia natural de sus cambios

organicos o puberales”. (Ortiz de los Rios 1972, Pags.23)

‘La adolescencia es sin duda, un periodo dificil de la vida, tanto para el propio adolescente como
para quienes en esta etapa conviven con ellos, los demas miembros de la familia. A esa edad
comienza el nifio a romper los lazos de dependencia con sus padres, intentando el mismo llevar
las riendas de su propia vida. En ese momento estan puestas todas las condiciones para que se
inicie una serie importante de problemas de relacion y conflicto en el contexto familiar” (Macia,
1994 cit, en Macia, 1999 Pag. 63)

‘La adolescencia es una etapa de transicion entre la infancia y la edad adulta. Es un periodo de
desarrollo biolégico, social, emocional y cognitivo. Por regla general se considera que comienza,
aproximadamente, entre los 10 y los 13 afios y termina entre los 18 y los 22afios. Suele

subdividirse en adolescencia temprana y tardia”. (Doula 2002, Pag.10)



‘La adolescencia y la pubertad se definen por ser las etapas del desarrollo psicofisiologico (es
decir, no solo fisico u organico, si no también psicoldgico, intelectual y afectivo) en que el ser

humano se halla en el transito hacia la madurez”. (Becerril 2002, Pag.2)

1.2Cambios en la Adolescencia

Ortiz de los Rios (1972) afirma que la adolescencia es un producto de la cultura, de los cambios
somato-organicos y filoséficos, un ansia por llegar a ser, un ritmo lento que no para hasta

adquirir solidez en el pensar, tolerancia y comprension en el sentir y firmeza en el actuar.

Estos cambios provocan una crisis y alteraciones en la conducta de los jovenes, lo cual
trae como consecuencia una inadaptacion a una sociedad cada dia mas compleja y de
organizacion mas estrecha para encontrar los medios adecuados a su debido desenvolvimiento.
La adolescencia es la iniciacion de la aceptacion social en la cual tendra que sumar su esfuerzo

a la produccion colectiva, al progreso de la especie y el engrandecimiento de la nacion.

La adolescencia es representada por sus grandes crisis, tanto organicas como
psicologicas y de comportamiento familiar y social. Ortiz de los Rios (1972) nos menciona que si
un adolescente tuvo un hogar equilibrado y una buena atencion en su educacion dirigiéndosele
con afecto y comprension, respetando siempre las lineas del desarrollo de su personalidad, ya
no serd una etapa de crisis sino de ajustes a nuevas situaciones y a patrones de
comportamiento, como un aprendizaje mas que fortalezca sus cambios organicos, psicoldgicos,
emocionales y sociales que estan surgiendo y que estan estrechamente vinculados definiendo su
personalidad y adquiriendo ya los rasgos definitivos, tanto de su fisico como los de su nuevo

comportamiento.

La nifiez termina con la pubertad que se compone de ciertos cambios, algunos visibles y
otros no. “Un conjunto de glandulas, unas endocrinas por que vierten su producto directamente
en la sangre otras exocrinas por que lo hacen al exterior y las llamadas mixtas por que parte de
su produccion va al interior y otra al exterior del sujeto. Dirigidas por las glandulas pituitarias o
hipdfisis, considerada como el cerebro de este sistema glandular, cuyo trabajo promueve el
despertar de glandulas y la inhibicion de otras, sus hormonas estimulan en especial a dos de
ellas, la tiroides, situada en el cuello a los lados de los primeros anillos de la traquea y en la
parte inferior de la laringe; y las suprarrenales, ubicadas sobre la parte superior de los rifiones;
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estas glandulas activadas promueven su trabajo relacionando estrechamente al de las demas
glédndulas que influyen en el desarrollo del adolescente hasta lograr que el ovario en la mujer y
los testiculos en el varon inicien un nuevo ciclo de actividad, que daran por resultado una mejor
definicién de los sexos”. (Ortiz de los Rios 1972, Pags.32).Estos 6rganos internos primarios que
nos menciona Ortiz de los Rios (1972), van a promover una serie de cambios llamados
secundarios tales como: En las mujeres, la apariencia de las curvaturas, vellosidad corporal,
cambio de voz. En los hombres, el cambio de voz, el aumento del mentdn, se abulta la nariz y el

pabellén de las orejas, surge el bigote, el exceso de vellosidad facial y corporal.

En todo esto las glandulas suprarrenales tienen una buena parte de motivacién en los
resultados: la adrenalina para dar presencia o impulso de las emociones del adolescente y la
cortisona para dirigir adecuadamente la definicion de los sexos y su problematica, la sexualidad.

En la adolescencia el yo pretende establecer un lazo de unidn, entre su yo interno con

sus cambios y preocupaciones y el yo social. Su yo se vuelve interior para autoanalizarse

En esta etapa preadolescente los cambios de conducta, son en la mayor parte muy
notables. Ya que unas veces es callado y otras de comportamiento irregular, suefia despierto, se
vuelve desarreglado, a veces esta de muy buen humor, otras veces triste, busca en las cosas de
adultos vivencia que al aun el no tiene, le gusta la musica segln su temperamento. Se aleja de
su familia ya que cree que le falta carifio y comprensién. Compresion que cree encontrar con su
grupo de amigos con quien establecera platicas poco ciertas, inventadas, exageradas o

imaginadas.

Buscara angustiosamente la aceptacion gradual de los adultos y por primera vez
procurara tratarlos. Llamara su atencion diciendo malas palabras, tratando de fumar, asumira
poses de autosuficiencia y ella tratara de vestirse como sefiorita, todo ello con el unico fin de

hacerse valer.

‘La falta de orientacion en la educacion del adolescente, da por resultado el aumento de
la delincuencia juvenil, la ebriedad, la toxicomania, los delitos de caracter sexual, los accidentes
automovilisticos y los matrimonios precedidos por la fuga de los novios”. (Ortiz de los Rios,
Pé&gs.43)
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1.3Fases en la adolescencla

La obra de Peter Bloss resume las aportaciones psicoanaliticas y plantea abiertamente el estudio
global de la adolescencia y sus fases. Y lo divide en cinco estadios. (Peter Bloss, cit, en Aguirre,
1994 Pag.22)

l)Preadolescencia. Ligada al despertar puberal. Esta fase supone un aumento cuantitativo de la
pulsion sexual. Pero no cualitativo ya que no existe un nuevo objeto afectivo. No obstante,

reafirma la barrera contra el incesto que ha sido ya constituida en el periodo de lactancia.

Il) Primera adolescencia. Liberado ya el adolescente de los antiguos objetos edipicos, realiza su
duelo por la pérdida de las figuras parentales. Se instala en un mundo homosexual (individual o
grupal) que le permite la superacion de la dependencia parental, apoyandose, sobre todo, en el

grupo de pares.

Ill) la adolescencia. Descubrimiento del objeto heterosexual. Con el que se consuma la ruptura
de las ligazones parentales. Por una parte se desea tener a unos padres protectores idealizados
(situacion semejante a la vida infantil) y, por otra parte se necesita alejarse de ellos para acceder

al objeto heterosexual.

IV) final de la adolescencia, el yo es el heredero de la adolescencia, al igual que el stper yo es el
heredero del complejo de Edipo. La identidad proporciona la posibilidad de acceso al objeto

heterosexual.

V) postadolescencia, en esta fase se entra en la vida adulta (trabajo, pareja, etc.) donde el objeto
amoroso es exterior a si mismo. El adolescente acaba teniendo responsabilidades parentales

(internalizacién parental).

Para la mejor comprensién de esta etapa de la vida, la adolescencia se considera dividida en

tres etapas segun el autor Ortiz de los Rios (1972)

Preadolescencia: Momento de la vida que va de los doce a los quince afios mas 0 menos.

Adolescencia:  Que se ubica de los quince a los dieciocho afios 0 menos.
Postadolescencia: Lapso de afirmacion o maduracion, que va de los dieciocho a los veintitn

afios tomando en cuenta que la joven se adelanta al varon por lo regular dos o tres afios ,

madurando mas 0 menos en este mismo tiempo antes que el joven.
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1.4 La iniclacion de las drogas en el adolescente

La conducta de los jévenes se caracteriza por el deseo de experimentar emociones, que en
algunos casos los llevan a realizar conductas de alto riesgo para su salud. Las conductas de
riesgo aumentan al explorar nuevos roles y comportamientos con tendencias a mostrar
conductas impulsivas. De esta manera pueden consumir alcohol, tabaco y otras drogas para
atenuar la tension asociada con la ira que les provoca la imposicion de las reglas familiares y
sociales establecidas, con la cual se incrementa la conducta hostil. La adiccién a drogas durante
la adolescencia conduce a una serie de complicaciones que incluyen problemas sociales,

economicos Y legales, sobre los cuales han perdido el control.

El consumo de drogas es un fenémeno multicausal ya que en él inciden una serie de
factores del ambito personal, familiar, escolar, social y cultural, por lo tanto no existe solo una

manera de abordarlo.

Es preciso comprender que los adolescentes se acercan a las drogas por combinacion
de dijeras de causas, entre las que estan la presion social, la necesidad de pertenecer a grupos
de jovenes, la momentanea evasion de problemas y la necesidad de violar reglas para afirmar su

propia autonomia.

1.5 Factores de riesgo en el adolescente

‘Los factores de riesgo son definidos en términos de situaciones y contextos culturales, sociales,
laborales, familiares, grupales, escolares, personales que favorecen la posibilidad de que una

persona consuma o0 abuse de las drogas”. (Moradillo 2001, Pag. 211)

En el libro de Centros de Integracion Juvenil (2003) se mencionan los mas importantes

factores de riesgo que causan la insercidn de las drogas en los adolescentes tales como:

Conducta antisocial temprana (entre los 5 y los 7 Afos de edad) que persiste hasta la
temprana adolescencia, expresada en términos de agresividad. Los comportamientos son
variados pero es muy comun denotar agresividad y el incumplimiento de las normas en el

adolescente.
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Aislamiento de actividades sociales. “Esto es notorio cuando el sujeto no desea participar en
actividades familiares, ha dejado de salir con su grupo de amigos, evita contestar llamadas de
comparfieros o gente que conoce, permanece mucho tiempo en tareas individuales sin permitir la
involucracién o el acompafiamiento de otros miembros en ellas y realiza labores que impiden una

verdadera interaccion entre personas”. (CIJ 2003, Pag. 120)

La incidencia del sindrome infantil de hiperactividad y déficit de atencion. El adolescente
tiende a tener diversos problemas en la escuela ya que los maestros lo clasifican como nifio
problema. Los comportamientos se caracterizan por la incapacidad de dedicarse a alguna accion
hasta concluirla y de fijar la atencién en un estimulo durante un lapso que permita pensar que

existe interés por la tarea.

Altos niveles de angustia. En el entorno social del adolescente se enfrentan una serie de

acontecimientos que se relacionan con un surgimiento de angustia.

Creer que se tiene un escaso control sobre la propia vida en la adolescencia. Esta es una
situacion que los padres deben de ir fortaleciendo ya que en esta etapa surgen una serie de
cambios que conllevan a adquirir nuevas responsabilidades. Por eso es muy importante que, los
jovenes tengan autocontrol que es la capacidad de gobernar nuestros actos y sentir la seguridad
de que la mayor parte de los acontecimientos diarios estan relacionados con nuestras

capacidades.

Actitud permisiva hacia el consumo de bebidas alcohdlicas y tabaco. El alcohol y el tabaco
son drogas permisivas y es comln ver que son asociadas por los medios de comunicacién a
sentirse bien a estar contento, alegre etc., por lo que los jovenes creen que esto esta bien y los

hara sentirse felices.

Necesidad de experimentar emociones fuertes y sensaciones intensas durante la
adolescencia. Los seres humanos son curiosos por naturaleza y les gusta ir conociendo y
experimentando situaciones nuevas descubriendo asi,.0 sensaciones algunas placenteras y
otras desagradables. “para algunos adolescentes las emociones fuertes y las sensaciones
intensas son una fuente de satisfaccién muy importante; por lo tanto, los sucesos, las acciones

que provocan este tipo de experiencias se incorporan a sus vidas”. (ClJ 2003, Pag. 124)
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Baja autoestima. Algunos problemas del adolescente se relacionan con la baja autoestima por
ejemplo: dificultades para establecer relaciones con otros, incapacidad de busqueda de

actividades placenteras, angustia, fracasos escolares y laborales, inadaptacion entre otros.

Problemas en las relaciones interpersonales. Es comun en el adolescente que la forma de

comunicarse esta rodeada de violencia y agresién.

Percepcion de que los padres, madres o demas familiares se encuentren alejados. “‘Ante
cierta conducta de los padres (ausencia prolongada del hogar), los hijos pueden interpretarla

como falta de interés o carencia de amor a ellos.” (ClJ 2003, Pag. 127)

El uso de drogas en edades tempranas con frecuencia conduce a problemas serios de
consumo. El conocimiento profundo de los hijos permite detectar cualquier cambio en el

comportamiento lo que puede ayudar a prevenir problemas mas serios.

Abusos alimenticios. El riesgo de las actitudes compulsivas como el exceso de comer, se
asocia con la posibilidad de extender esta compulsién hacia otras esferas, como puede ser la

adiccion a las drogas.

Creatividad limitada. “el individuo poco creativo es vulnerable a aceptar cualquier forma de
entretenimiento, lo que en ocasiones le impide visualizar maneras sanas de divertirse y le pone

en riesgo de usar sustancias’. (ClJ 2003 Pag. 130)

Manejo inadecuado de tiempo libre. El aprovechamiento del tiempo libre aleja la posibilidad de

consumir drogas.

Control ilimitado de los impulsos de la infancia. En algunas ocasiones no se establecen
limites o estos son inconscientes para la accién de los hijos, lo que provoca en ellos confusién al

decidir cual es la conducta adecuada para la solucion de problemas.

Timidez e inseguridad. “las habilidades que tiene un sujeto para interactuar con otro de manera
armonica proveen a los individuos de herramientas para evitar la soledad y el aislamiento que
provoca la inseguridad y timidez ya que estas caracterisitcas pueden constituirse en un riego

para el consumo de drogas”. (CIJ 2003 Pag. 132)
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Desinterés, a través de inasistencias frecuentes a clases, repudio a la pertenencia en la
escuela y disminucion del tiempo que se dedica a las tareas escolares. Es importante
conocer el motivo por que el adolescente falta y repudia a la escuela al igual que no cumple con

sus tareas.

Altos niveles de depresion. La depresion es un padecimiento caracterizado por la disminucion
de actividades y un profundo sentimiento de tristeza. Entre sus principales sintomas se
encuentran:

*Aumento o disminucion de suefio

*Tristeza, melancolia.

*Fatiga sin relacion con las actividades que lleva a cabo

*Sensacion de incapacidad

*Inhibicién de apetito

*|deas suicidas o intentos de suicidios

*Falta de atencion

*Pérdida o aumento de peso.

‘Existen drogas que tienen el poder de cambiar el estado de animo de quien las consume,
haciendo que el sujeto se sienta con deseos de realizar muchas actividades. Los estados de
depresion pueden ser tan desagradables que los sujetos probablemente consideran que
cualquier cosa (en este caso el consumo de drogas) que los evite puede usarse”. (ClJ 2003 Pag.
136)

Alcoholismo y uso de drogas ilegales por parte de los padres de familia. Si los padres

consumen alcohol y otras drogas se incrementa el riesgo de que las usen también los hijos.

El consumo de drogas de los hermanos mayores incide en el consumo de los hermanos
menores. Los hermanos mayores tienen una gran responsabilidad, ya que su conducta va a

afectar a los menores ya que todas las acciones de la familia influyen en el adolescente.

Escaso involucramiento de la madre en las actividades de los hijos. La lejania entre madres

e hijos puede hacerlos vulnerables a las drogas.
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Limitadas expectativas de los padres con respecto a la educacion de sus hijos. “Se ha
demostrado que entre menos se espera, menos se obtiene. Por lo que es importante confiar en
las capacidades de los hijos y tener la certeza de que ellos pueden dar mucho en su desarrollo
como estudiantes”. (CIJ 2003 Pag. 139)

Induccion de sentimientos de culpa como mecanismo de control. Los padres deben de
estar de acuerdo en cuanto a las sanciones que se establecen cuando hay incumplimiento de

estas normas.

No directividad y permisividad en los padres de familia. Los padres tienen la funcién de
orientar el comportamiento de los hijos. Existen problemas para establecer el punto intermedio
entre lo que se permite y lo que se prohibe, sobre todo tomando en cuenta las conductas de los

hijos con las que no se esta de acuerdo.

Comunicacion negativa critica y falta de respeto. En algunas familias se utiliza la violencia

como parte de la comunicacion.

Falta de limites o limites difusos. Cuando los limites no son claros se pueden presentar

dificultades pues si no se especifican las reglas, no se puede esperar que se cumplan.

Padres de temperamento violento y no comunicativo. En los procesos de comunicacion es
importante evitar los mensajes violentos y aumentar los momentos para entablar

conversaciones.

Escasa supervision de los padres de familia en las actividades extraescolares de los
adolescentes Los padres deben interesarse en lo que hacen sus hijos, manteniéndose
informados de sus labores fuera de la escuela, solicitando que sean avisados de ellas y

supervisando cualquier tipo de conducta problematica que pudieran presentarse.

Madres frias, poco responsables y poco protectoras con sus hijos, que les ofrecen
escasos estimulos y los presionan para llevar a cabo su tarea. Las madres deben ofrecer
una serie de estimulos para que sus hijos aprendan y se desarrollen en el &mbito intelectual y

afectivo.
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Padres aislados. Madres solteras o ausencia de uno o ambos padres de familia. Este
aislamiento puede ser fisico y emocional. Los padres deben estar atentos para evitar alejamiento

de sus hijos.

Violencia intrafamiliar. Maltrato fisico: golpes, violacion, torturas. Maltrato psicolégico:
gritos, regafios exagerados, amenazas. La violencia es un problema de tipo social y familiar
que afecta a las diferentes esferas de la vida. En la familia este trastorno se puede presentar a

través de maltrato fisico o psicolégico.

Entre las consecuencias de maltrato estan las siguientes:
*Problemas de aprendizaje

*Trastornos de personalidad

*Agresividad

Tolerancia de la familia hacia el consumo de drogas. La familia acepta de manera
disimulada que uno de los miembros sea usuario de alguna droga y evita el
enfrentamiento de la situacién. Ante dicha situacion, es recomendable reconocer que existe

una problematica y se busquen estrategias de solucion, como acudir al tratamiento.

Padres mentalmente enfermos y antisociales. En algunas ocasiones las situaciones
probleméticas que se presentan en la familia son originadas por trastornos mentales de los
padres. En otros casos pueden presentarse padres que cometen alguna conducta que atente

contra el equilibrio social como delincuencia o vandalismo.

Uso de drogas en el grupo de amigos. La influencia que ejercen los amigos en el sujeto,

puede potencializar que este ejecute alguna conductas parecidas o similares a las de ellos.

Falta de instalaciones deportivas, culturales y artisticas que dan servicio a la poblacién.
En algunas comunidades no se cuenta con estos servicios de recreacion suficiente para atender

las demandas de la poblacion.
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CAPITULO

3 Qué son las Drogas?

2.1 Deffinicion de droga

A continuaciéon se presentan varias definiciones del concepto concepto droga, lo que nos

permitira observar la riqueza de la concepcién de diversos autores y textos.

“Sustancia, natural o sintética, usada en medida por sus efectos, depresores y obnuviladores.
Sustancia de efectos estimulantes o alucinégenos que crean dependencia” (Grijalbo Diccionario
Enciclopédico 1995, Pag. 650)

La organizacién mundial de la salud define farmaco o droga como <<toda sustancia que,
introducida en el organismo vivo, puede modificar una o mas de las funciones de este>> (Kramer

y Cameron, cita en Macia 1999, Pag. 31)

‘Llamamos droga a toda sustancia toxica que altera la actividad mental, estimulando o
deprimiéndola, que causa adiccion y dafio fisico y psicolégico”. (Cuidado con las adicciones2000,
Pag. 48)

“‘Se trata de un conjunto de sustancias muy diversas, con multiples efectos sobre el sistema
nerviosos humano, de las que se hace uso por razones muy diferentes. Por lo tanto droga es,
sustancia, con capacidad de modificar las funciones del organismo vivo que tiene que ver con su
conducta, su juicio, su comportamiento, su percepcion su estado de animo”. (Alegret 2005, Pag.
55)

‘Las drogas son sustancias, cuyos componentes quimicos alteran las funciones normales de los
seres humanos. Existen sustancias como el alcohol y la nicotina (tabaco) que se expenden en
forma legal; otras consideradas ilicitas por que su produccion, distribucion y venta, ademés de
ser clandestinas, representan serios problemas por los fuertes dafios que producen en la salud”.
(CIJ 2003, Pag. 71)
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Existen varios tipos de drogas’.
@ Algunas son medicamentos como los tranquilizantes y los estimulantes.
@ Otras provienen de plantas como la marihuana los hongos y la coca.

C También sustancias de uso industrial como el tiner el cemento, que inhalan.

Las drogas son sustancias que producen cambios en la capacidad de sentir, percibir la
realidad o pensar. Alteran la forma de ser y de comportarse y crean la necesidad de continuar
consumiéndola sin control, aumentando cada vez méas la cantidad y la frecuencia. A esto le

llamamos dependencia o adiccién.

Las drogas dafian en grado variable y con frecuencia en forma irreparable el
funcionamiento del cerebro, del corazon y del higado, entre otros 6rganos. Todo esto transforma
la vida de quienes sufren la adiccidn y afecta su relacion familiar, escolar, laboral y social.

Por lo general los adictos consumen al mismo tiempo varios tipos de drogas, son
inestables, inmaduros, no quieren tener responsabilidades, estan atormentados por problemas
internos, y se concretan en la medida de sus posibilidades solo a resolver sus necesidades

inmediatas.

Los jévenes ignoran y no creen en los graves problemas que les causaran en sus vidas.

Pues suponen que las pueden controlar.

2.2 Tipos de droges

Segun el autor Moradillo (2001) clasifica las drogas en su obra adolescentes drogas y

valores de la siguiente manera:
En cuanto al origen:

= Naturales

= Sintéticas

= Semisintéticas
En cuanto a los aspectos en el Sistema Nervioso Central:

= Depresoras

= Estimulantes

= Perturbadoras
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En cuanto a la dependencia:
= Fisica

= Psiquica

En cuanto a la peligrosidad:
= Mas peligrosas
= Menos peligrosas
En cuanto a la legalidad:
= |egales
» llegales
En cuanto a lo sociocultural:
= Institucionales

= No institucionales

2.2.1 DROGAS LEGALES:

‘Sabemos que el consumo de alcohol y de tabaco es aceptado por la mayoria de las personas y
por lo general se consumen en fiestas y reuniones. Asi, estos productos con frecuencia se
encuentran al alcance de los nifios y adolescentes, 0o que muchas veces convierte esta
sustancia en puertas de entrada al mundo de la adiccidén. Sabemos que en muchas ocasiones su
consumo es visto como natural. El problema no esta en su consumo sino en la frecuencia y en el
abuso o falta de moderacion. En general, quienes son adictos se iniciaron entre los 10 y 12 afios,
mediante el consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas. Posteriormente algunos de ellos, entre
los 16 y 20 afios, exploraron otras drogas como la marihuana, la cocaina y las pastillas

estimulantes o tranquilizantes”. (Cuidado con las adicciones 2002. Pag. 49)

ALCOHOL: El alcohol es un depresor del sistema nervioso central que adormece
progresivamente el funcionamiento de los centros cerebrales superiores, produciendo
desinhibicion conductual y emocional. No es un estimulante, como a veces se cree; la euforia
inicial que provoca se debe a que su primera accion inhibidora se produce sobre los centros
cerebrales responsables del autocontrol.

Como ejemplo tenemos a los pachucos: “Se peleaban y se emborrachaban, cometian atracos y
todo el tiempo tenian que torear a la policia y a los blancos mas racistas.”(Agustin 1996, pag17)
Existencialista: Y alentaron una imagen de desinhibidos y pervertidos intelectuales que con gusto
le entraban al alcohol y al hashish(Agustin 1996, Pag.20).

-20-



TABACO: Se trata de una planta solanécea, la Nicotina tabacum, de cuyas hojas se obtienen
distintas labores destinadas al consumo humano (cigarrillos, cigarros, puros, picadura de pipa,

rapé, tabaco de mascar, etc.)

“El alcohol y el tabaco son de uso comun desde edades tempranas al igual que drogas ilegales

como la marihuana, la cocaina, los inhalables y otras” (CREFAL 2002 Pag. 72).

2.2.2 DROGAS ILEGALES:

MARIHUANA: EI cannabis es una planta con cuya resina, hojas y flores se elaboraron las
sustancias psicoactivas mas conocidas (hachis y marihuana) y mas utilizadas entre las drogas

ilegales.

Su consumo, como el de la mayoria de las drogas de origen botanico, ha acompafiado a
la humanidad desde tiempos inmemoriales, siendo usada con fines religiosos, medicinales y

ludicos. También se ha utilizado tradicionalmente para la elaboracion de fibras textiles.

COCAINA Y CRACK: La cocaina procede de un arbusto. Cuya denominacién botanica es
Erytroxilon coca. Se cultiva, fundamentalmente, en los paises del altiplano andino (Bolivia,

Colombia y Peru).

Tampoco la coca es un hallazgo reciente. En las zonas en las que se cultiva, existe
desde hace siglos un consumo tradicional consistente en mascar las hojas procedentes de la
planta, para liberar asi su principio activo y obtener sus beneficios. Las cantidades absorbidas de
este modo son muy reducidas, por lo que apenas se registran consecuencias adversas

asociadas a esta forma de consumo que aun hoy se mantiene.

INHALABLES: Son sustancias quimicas tdxicas volatiles, utilizadas a través de inhalacién por la
nariz o aspiracion por la boca, con el fin de producir depresién del sistema nervioso central.
Existen mas de 1,000 productos comerciales disponibles en tiendas, ferreterias, supermercados
y farmacias que estan a disposicion de nifios y jovenes. Se suele abusar de los inhalables por la
facil obtencién de estas sustancias, ya que muchos de estos articulos se usan rutinariamente en

el hogar, escuela y trabajo, y tienen un gran potencial de convertirse en sustancias de abuso.
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ANFETAMINAS Y METANFETAMINAS: Psicoestimulantes producidos sintéticamente en
laboratorios quimicos a finales del siglo XIX. Fueron objeto de distintos usos, entre los que cabe
destacar su profusa utilizacion en los conflictos bélicos del siglo XX para vencer el cansancio de

los soldados y mejorar su entrega durante las batallas.

Las anfetaminas y las metanfetaminas pertenecen a un grupo de drogas que estimulan
el sistema nervioso central y se utilizan indiscriminadamente para adelgazar, reducir el cansancio
y aumentar el rendimiento fisico. La mayoria de esas sustancias se produce en laboratorios

clandestinos y sus efectos pueden ser impredecibles; se venden de manera ilegal.

Las anfetaminas pueden ser utilizadas por via oral, fumadas, inhaladas y también se

disuelven en agua para inyectarse.

TRANQULIZANTES E HIPNOTICOS:(Drogas de uso médico): En este grupo incluimos todas
aquellas sustancias producidas por laboratorios farmacéuticos y dirigidos a su uso médico. Se

trata, de sustancias legales que pueden requerir prescripcion

HEROINA Se conoce con el nombre de opiaceos a una familia de sustancias que tienen en
comun su emparentamiento con el opio, porque derivan de €l, como es el caso de la morfina,
porque se elaboran mediante sintesis quimica a partir de la propia morfina, como es el caso de la

heroina (quimicamente diacetiimorfina).

El opio se extrae de las capsulas de una planta conocida botanicamente como Papaver
somniferum. Es utilizado por la humanidad desde la antigiedad, existiendo referencias a su

consumo que datan de 4,000 afios antes de Cristo.

El opio se consumi6 por via fumada en diversas zonas de Asia, aunque su gran poder
nace a partir del aislamiento de sus diversos alcaloides. Es el caso, por ejemplo, de la morfina,
un componente analgésico obtenido a partir del opio, aislado por quimicos alemanes en 1806, y
utilizado profusamente en la actualidad en contextos médicos. Debe su nombre a Morfeo dios

griego del suefio.

La heroina, conocida como caballo en el argot callejero, ha acaparado durante afios los

titulares referidos a las drogas de los medios de comunicacion y la atencion de la ciudadania.
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ALUCINOGENOS: Las drogas alucingenos integran las llamadas sustancias perturbadoras del
sistema nervioso central. Se trata de drogas que al llegar al cerebro, provocan alteraciones en su
funcionamiento neuroquimico que afectan particularmente a la manera de percibir la realidad,

pudiendo dar lugar a trastornos sensoriales severos e incluso auténticas alucinaciones.

La modificacion de la conciencia que provocan era considerada por parte de distintas
civilizaciones como una via efectiva para entrar en contacto con la divinidad, y de ahi su

relevancia en rituales de corte sagrado.

La mayoria de las drogas de esta familia proceden de hongos cultivados en paises
latinoamericanos y africanos, como es el caso del Peyote, del que se extrae la mezcalina, del
colombiano Yagé, o de la planta procedente de Gabdn conocida como Tabernanthe iboga, de la
que se extrae la ibogaina. En Europa, es clasica la utilizacion de la Amanita muscaria, seta

alucinogena utilizada con caracter ritual.

Las bandas de Rock como los Prankesters llevaban una vida loca y se ponian hasta
atras con LSD puro, peyote y semilla de la virgen o con benzedrina, dexedrina, metedrina e it-
290. (Agustin 1996, Pag. 85).
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CAPITULO [

Effectos de uso y abuso de las drogas

3.1 Comeo identificar el grade dependencia de un adolescente segln la sustancia que

consumel

Segun en el libro de centros de integracidn juvenil (2003) existen ciertas circunstancias que

pretenden identificar y que manifiestan el grado de dependencia segun la droga que se

consuma.
ALCOHOL

Cuando es incapaz de controlar la bebida , es decir que a pesar de que se haga el
propdsito de beber moderadamente , termina siempre en estado de ebriedad

Utiliza el alcohol como un medio para escapar o solucionar problemas que requieren
pensarse aquellos que ameritan reflexién y capacidad para tomar decisiones

Presenta cambios importantes en su personalidad. Una persona habitualmente tranquila
0 moderada se trasforma en una persona violenta y agresiva.

Es muy tolerante al alcohol, es decir bebe grandes cantidades y no muestra signos de
embriaguez, hasta cierto limite

Ocasionalmente tiene bloqueos o lagunas mentales, es incapaz de recordar lo que hizo
mientras estaba bebiendo

Tiene problemas en el trabajo , la escuela y en sus relaciones sociales, como

consecuencia de su alcoholismo

TABACO

Es incapaz de controlar sus deseos de fumar, aunque se haga el propdsito de no fumar
no puede evitarlo.

Lo primero que hace en la mafana es encender un cigarrillo antes de iniciar cualquier
otra actividad.

Utiliza el cigarrillo como un medio para controlar sus estado de animo y principalmente
su ansiedad, cuando se enfrenta a problemas que requieren pensarse.

Si le observa inquieto impaciente e intranquilo

Tiene cambios importantes en su estado de animo y dificultades para concentrarse y
para dormir

Presenta ulceraciones en la boca o tos persistente

Aumenta su apetito y su peso o tiene deseos de comer cosas dulces
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Presenta frecuentes dolores de cabeza

MARIHUANA

Cuando aparenta estar mareado o tiene dificultades para caminar

Presenta alteraciones emocionales (esta irritable, ansioso, agresivo y deprimido, es decir
se enoja facilmente esta intranquilo y triste).

Se comporta como nifio , es simple y se rie sin motivo

Tiene los ojos rojos y sus anteojos obscuros y gotas oftomolégicas con frecuencia.

Fallas en la memoria reciente, dificultad para recordar lo que acaba de suceder.

Se encuentran residuos de droga, cigarrillos de mota o se percibe olor a petate
quemado en su recamara, el bafio o su ropa.

Hojas de papel arroz para forjar los cigarrillos, pinzas para sostener el cigarrillo pipas
para fumar etc.

Usa frecuentemente incienso o aromatizantes sin razon aparente

Tiene revistas libros, poster y adornos relacionados con las drogas

COCAINA Y CRACK

Cuando presenta cambios en su estado de animo, esta irritable, agresivo, euférico e
hiperactivo, se enoja faciimente arremete y se mueve excesivamente y hace muchas
cosas a la vez sin terminar ninguna.

No se interesa en sus actividades cotidianas (trabajo, escuela, familia y amistades).
Necesita disponer de mayor cantidad de dinero, ya que no le alcanza para cubrir sus
gastos habituales.

Su platica jira con frecuencia en torno a las drogas

Esta ansioso y busca con desesperacién la sustancia

Esta triste

No puede dormir y no tiene apetito (pierde peso)

Usa articulos para preparar y aspirar la cocaina, tales como: hojas de rasurar, vidrios o
espejos pequefios para cortar la droga, popotes, pipas de vidrios, asi como talco,
carbonato de magnesio.

Se observan huellas de rascado y sangrado en la piel abscesos cutaneos, sangrados
nasales frecuentes, Ulceras nasales y perforaciones del cartilago nasal. Esto es

caracteristico del uso crénico de la cocaina.

INHALABLES

Cuando la persona, su habitacion y su ropa tiene un olor caracteristico de tipo quimico.
Al hablar arrastra las palabras como si estuviera borracho o0 mareado
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Se le encuentran residuos de pintura, pegamento u otros productos en la ropa y cara
Parece tener catarro continuamente.

Tiene manchas , enrojecimiento e inflamacion alrededor de la nariz y la boca

Tiene nauseas con frecuencia poco o nulo apetito

Esta irritable, responde exageradamente, estd muy inquieto.

Suele tener varios frascos de corrector liquido a su alcance o plumones, tubos de

pegamento, estopa y liquidos para inhalar.

ANFETAMINAS Y METANFETAMINAS

Se necesita dormir pocas horas

Esta sumamente irritable

Rechaza los alimentos

Discute frecuentemente con sus familiares

Tiene bajo rendimiento en la escuela, o cambia de amistades.

Se muestra parlanchin, hace planes para el futuro, decide estudiar o trabajar, salta de un
tema a otro, etc.

El dinero no le es suficiente para sus gastos habituales

En ocasiones manifiesta ideas extrafas, poco reales o dificiles de llevar a cabo.

TRANQUILIZANTES E HIPNOTICOS

Cuando dispone de pastillas (tranquilizantes por largo tiempo)

Hace uso constante de estas sustancias para conciliar el suefio

Se muestra angustiado cuando no tiene pastillas

Manifiesta tener necesidad de tomar los tranquilizantes para mantener su equilibrio
emocional

Si aumenta la dosis con el tiempo, para obtener el mismo efecto que cuando inicio el

consumo

HEROINA

Cuando tiene poco o nulo interés en las actividades relacionadas con el
estudio(reprobacion o desercion escolar), con el trabajo(desempleo o cambio constante
de trabajo) y con la familia (evita la convivencia, se aisla o pasa varias horas fuera de
casa).

No le alcanza el dinero, solicita préstamos constantes y en diferentes lados sin saldar
sus deudas, o bien toma dinero o ropa y objetos de casa sin avisar ni devolverlos para
venderlos y tener dinero para comprar la droga

No se interesa en su arreglo personal
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Presenta cambios en sus estados de animo, esta irritable, agresivo, euférico, y ansioso.
Tiene marcas de inyecciones en los brazos, piernas, pies 0 manos, sin que exista una

enfermedad que lo justifique.

ALUCINOGENOS

Cuando se aisla (da la impresion de estar ausente)y esta desorientado en tiempo y
espacio (no sabe que dia es, nidonde esta).

Presenta conductas y movimientos extrafios como respuesta a las alucinaciones,
escucha voces y ve cosas que los otros no ven

Habla en forma incoherente e incongruente, sin sentido ni logica,

Sus movimientos corporales son lentos, o parecen caminar sin pisar el suelo, como si
estuviera flotando.

No tiene interés y descuida sus actividades cotidianas.

Se le encuentran pequefias tiras de papel y cubos de azucar que impregnan con

alucinogenos, asi como tabletas blancas o amarillas.

3.2 Effeclios a corto plazo

ALCOHOL

*Sensacion de mayor libertad y confianza.

*Menor coordinacion motora y lentitud de reflejos.

*Lenguaje farfullante, poco claro, errores de pronunciacion.

*Menor capacidad para concentrarse en un tema

*Cambios intensos en el estado de animo.

*Alteraciones en la percepcion.

*Alteracion en la capacidad de juicio,

*Dificultad para valorar una situacion.
TABACO
*Alteraciones en la conciencia y en la capacidad para percibir

*Enojo, hostilidad y agresién

*Insomnio

*Suefios extrafios

*Inestabilidad en el humor y cambios en el estado de animo

*Mareos y vértigo

*\émito
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*Dolor abdominal

*Sudoracién

*Complicaciones circulatorias

*Elevacién de pulso

*Aumento de la presion arterial

*Taquicardia y arritmias cardiacas

*Disminucion de temperatura en los dedos y en las manos y los pies
*Interferencia en el funcionamiento personal.

MARIHUANA

*Sensacion de relajamiento

*Sensacion de mayor libertad y confianza

*Aumento de apetito

*Aumento en la percepcion de los colores, sonidos y y otras sensaciones
*Menor coordinacién motora

*Alteraciones en la memoria para hechos recientes
*Disminucion de la habilidad para realizar tareas que implican concentracidn y coordinacion.
*Aumento de la frecuencia cardiaca

*Probable riesgo de alteraciones cardiacas

*Resequedad de la mucosa oral

*Alucinaciones y psicosis paranoide

*Retardo en el tiempo de reaccion

*Alteraciones en el juicio

COCAINA Y CRACK

*Hipertension arterial

*Aumento de la temperatura corporal y de la frecuencia cardiaca
*Euforia, sentimiento exagerado de felicidad

*Ansiedad

*Disminucién del apetito

*Estados de panico

*Alteracidn en la capacidad de concentracion

*Indiferencia al dolor y a la fatiga

*Sentimiento de mayor capacidad fisica y mental

*Pupilas dilatadas y conducta impredecible

*Alteraciones en el suefio
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INHALABLES

*Sensacion de mayor libertad y confianza

*Excitacion y risas inmotivadas

*Euforia

*Mareos, nauseas, diarrea

*Desorientacion e incoordinaciéon motora

*Ojos vidriosos rojizos, tos, flujo y sangrado nasal

*No mide el peligro

*Palpitaciones, dolor en la cabeza, dificultad para respirar

ANFETAMINAS Y METANFETAMINAS

*Aumento de la frecuencia cardiaca, de la respiracion y la presion arterial.

*Sudoracion y dilatacion pupilar

*Sensacion de energia y confianza, inquietud, excitacion y dificultad para conciliar el suefio
*Disminucién del apetito

Irritabilidad, ansiedad, desasosiego, hostilidad y agresion

*Mareos, vision borrosa, dolores abdominales y disminucion de la coordinacion motora.
TRANQUILIZANTES E HIPNOTICOS

*Reduccion de las reacciones emocionales, relajamiento muscular, tranquilidad y disminucion de
la tensién y la ansiedad.

*Somnolencia, cansancio y pereza

*Aislamiento

*Lenguaje farfullante poco claro, errores de pronunciacién

*Escasa coordinacién motora

*Visién doble

*Agresividad

*Dosis elevada puede causar estado de coma

HEROINA

*Placer intenso y una poderosa sensacion de bienestar

*Disminucion de las sensaciones dolorosas y de la apetencia sexual

*Retardo en las funciones corporales como frecuencia respiratoria, presion arterial y pulso
*Nausea y vomito

*Imaginacion exaltada

*Somnolencia y torpeza motora

*Disminucién de la temperatura corporal
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*Estrechamiento de pupilas

*Sensacion de calor

ALUCINOGENOS

*Alteraciones en la percepcion auditiva, tacto, olfato y gusto, asi como en la percepcion del
tiempo.

*Alteraciones cardiacas y vasculares.

*Inestabilidad emocional.

*Delirios y alucinaciones.

*Gastritis nauseas y vomitos.

*Problemas en la coordinacion motora, rigidez y calambres musculares.
*Convulsiones o estados de coma

*Visién borrosa.

*Estados de panico agudo.

3.3Consecuencias de abuso de las drogas
ALCOHOL
*Gastritis
*Pérdida de apetito
*Deficiencias vitaminicas
*Malestares gastrointestinales
*Problemas cutaneos
*Impotencia sexual
*Dafio hepatico
*Dafios cerebrales
*Alteraciones en la memoria
*Alteraciones en el corazdn, pulmones, musculos, sangre, pancreas, efc.
TABACO
*Cambios en el estado de animo
*Insomnio
*Irritabilidad
*Sentimiento de frustracion
*Ira
*Ansiedad

*Dificultad de concentracion
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*Aumento o disminucion en la frecuencia cardiaca

*Aumento en el apetito o peso

*Aumento de la eliminacion urinaria

*Enfermedades y complicaciones cardiovasculares

*Lesiones cardiacas

*Aumento de la tension arterial

*Enfermedades en los pulmones

*Ulceras y problemas digestivos

*Aparicion de diversos tipos de cancer

*En los hombres reduce la fertilidad.

*En las mujeres provoca resequedad de todo tipo de mucosas
MARIHUANA

*Enfermedades respiratorias y pulmonares: cancer y bronquitis cronica
*Dificultad de fecundacion en los hombres

*Mayor riesgo de esterilidad en las mujeres

*Disminucion del deseo sexual

*Dependencia psicologica

*Psicosis paranoide

*Sindrome amotivacional: para actuar o llevar a cabo alguna actividad.
COCAINA Y CRACK

*Inquietud, Insomnio

*Nauseas

*Pérdida de peso

*Psicosis y alucinaciones de tipo paranoide

*Incapacidad para experimentar placer y depresion

*Deseo imperioso de consumir la droga

INHALABLES

*Dolores de cabeza debilidad muscular y dolores abdominales
*Disminucion paulatina del olfato

*Nausea y sangrado nasales

*Conductas violentas

*Dificultad para el control de esfinteres

*Hepatitis, dafio pulmonar y renal

*Dario cerebral irreversible
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ANFETAMINAS Y METANFETAMINAS

*Estado de desnutricidn

*|rritabilidad, temblores, confusion, estado mental de desorientacion.

*Ansiedad, psicosis paranoide y conductas violentas

*Hepatitis, VIH cuando se usan inyectadas.

*Cambios en el estado de &nimo

*Dependencia psicologica

TRANQUILIZANTES E HIPNOTICOS

*Somnolencia constante

*Disminucién de la motivacion, pereza para realizar actividades

*Alteraciones en la memoria

*Ansiedad

*Dificultades para conciliar el suefio o suefios desagradables

*Nauseas erupciones en la piel, dolores de cabeza

*Alteraciones en los periodos menstruales

Aumento del apetito y peso

*Necesidad fisica y psicologica de utilizar la droga.

HEROINA

*Estrefiimiento, alteraciones en los periodos menstruales y pérdida del deseo sexual
*Riesgo de hepatitis o infeccién por VIH, debido al intercambio de jeringas contaminadas
*Depresion respiratoria

*Arritmias cardiacas

*Abscesos e infecciones en la piel

*Endocarditis: Infeccion del corazdn y valvulas cardiacas puede conducir a ruptura de valvulas,
infarto y muerte.

*Infecciones articulares 6seas

*Neumonia

*Falla renal por infecciones

ALUCINOGENOS

*Flasbacks: se puede volver a presentar los efectos dias semanas o afios después. El usuario ve
colores intensos y otras alucinaciones

*Dependencia fisica y psicologica.
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CAPITULO [V

Relacion entre La familla, el adolescente y las drogas

4.1 Concefpto de familia
A continuacion se presenta la definicion del concepto familia:

“Grupo de personas de una misma casa o linaje. Se distinguen dos tipos: 1)Extensa: integrada
en un primer momento (primitiva) por varias generaciones o ramas (linajes o clanes) con
funciones de produccion, distribucion y consumo, de autoridad politica y de socializacion de
creencias; en un segundo momento (tradicional), se conserva como una unidad de produccion,
se reduce literalmente y pierde sus funciones publicas: 2) Nuclear nacida con el sistema
individual, solo dos generaciones (padres e hijos) desaparece como unidad de produccion, de
asistencia y en parte de socializacién, quedandose en célula de consumo y de reproduccion de

la fuerza de trabajo”. (Grijalbo Diccionario Enciclopédico, 1995.Pag. 783)

‘Una familia es un grupo de personas que tiene lazos de parentesco, costumbres y habitos
comunes. Cuando viven bajo un mismo techo, comparten formas de entender el mundo, afectos,
alegrias, tristezas, logros, fracasos, preocupaciones y recursos econoémicos, a la vez que tareas

y responsabilidad” (SEP, El amor en la familia 2000 Pag.8)

Para el ser humano es importante relacionarse unos con otros, con las primeras
personas con las que nos relacionamos es nuestra familia en ella encontramos mdultiples
cuidados que nos hacen sentir aceptados y amados. Con el tiempo nos es indispensable
comunicarnos con otras personas y sentir que pertenecemos a un o varios grupos esto nos hace

sentir importantes y que tenemos un lugar en esta sociedad.

En diferentes obras que se consultaron se llego a la conclusion de que la familia tiene las
siguientes responsabilidades:
* Dar alimentos, vestido y cuidados a las personas particularmente a los menores, a los
adultos mayores y a los miembros de la familia con alguna discapacidad.
% Educar los nifios y a las nifias.
* Ensefar conceptos y practicas que los ayudaran a ser hombres o ser mujeres, asi como

relacionarse respetuosamente con todas las personas.
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* Transformar o mantener las costumbres y los habitos de la cultura y de la sociedad.

En la familia se tienen penas y alegrias. En ellas aprendamos a comportarnos y a
relacionarnos con los demas, asi como maneras para enfrentar la vida y resolver problemas, por
eso es tan importante para nuestra educacién. Puede estar formada por el padre la madre y sus
hijos o también por un abuelo o abuela, una tia 0 algin otro pariente. Hay familias en que el
padre y la madre son los encargados de sostener econémicamente y moralmente a los demas,
también hay otras en las que solo la mujer cumple esas funciones, y otras en las que solo el

padres se ocupa de llevar el gasto. Cada familia es Unica.

Las familias pasan por diferentes momentos: cuando los hijos son pequefios, cuando son
adolescentes o cuando se van a formar su propia familia. Poco a poco todo cambia una familia

también se transforma.

“Todo el tiempo se presentan situaciones que la familia debe enfrentar. Una familia en la
que todos aprenden a resolver sus conflictos de mutuo acuerdo, construye dia con dia un
ambiente de tranquilidad, bienestar, tolerancia y seguridad que enriquece su vida con frecuencia”
(CREFAL, Violencia en la familia 2000, Pag.10) Hay familias que tienen una vida complicada y
dificil porque no pueden satisfacer sus necesidades y resolver sus problemas. No hay una
comunicacion clara, directa y amorosa. A las personas les es dificil apoyarse y demostrarse
afecto, y en muchas ocasiones terminan maltratdndose fisica y psicologicamente vy

distanciandose.

La educacién ayuda a sobreponerse a las condiciones materiales del medio. Prepararse

como padres y asegurar la educacion de sus hijos, impulsara el desarrollo de su familia.

“Comprender cada uno de los momentos y situaciones por los que pasa la mayoria de las
familias, nos ayuda a expresar lo que sentimos y pensamos en forma constructiva y establecer
relaciones amorosas, equitativas y respetuosas que puedan contribuir a resolver nuestros
problemas”. (CREFAL, El amor en la familia 2000, Pag.10)
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4.2 Funciones de la familia

Las principales funciones que debe cumplir una familia son 4: la biolégica, la socializacién,
psicolégica y la escolarizacion. “A la familia le corresponde organizar su vida para cumplir con
estas funciones que son elementales para el crecimiento fisico, emocional y social de los
integrantes de la misma”. (Alarcén y Lozano, 2006 Pag. 15)

* Bioldgico: Las familias deben proporcionar cuidados, sustento y proteccidn a sus hijos.
Esta funcion empieza desde el nacimiento en forma de nutricion, cuidados médicos
prenatales y preparacion socioeconémica para recibir al nifio como nuevo miembro de la
familia.

* Socializacion: “La socializacion dentro de la familia es importante porque ensefia a sus
integrantes valores, normas, creencias, conocimientos y habilidades de su cultura, y a su
vez los hace miembros de la sociedad en la que conviven”. (Alarcén y Lozano, 2006.
Pag. 13)

* Psicoldgica: “Por ser especialmente valiosa para el niio como individuo, ya que es el
apoyo prestado al crecimiento de cada nifio en el camino de llegar a ser una persona
emocionalmente sana”. (Alarcon, Lozano,2006. Pag. 13)

* La escolarizacion: Es respaldar y controlar el desarrollo del nifio como alumno y
ofrecerle preparacion para la escolarizaciéon. La escuela participa en la adquisicion de
conocimientos, la familia puede contribuir al desarrollo del nifio a lo largo de esta amplia
continuidad educativa; siempre y cuando los padres no cometan el error de pensar que

la escuela es la Unica responsable del desempefio intelectual de sus hijos.

El desempefio de las funciones citadas facilitara el desarrollo personal de los integrantes de

la familia, para ello se tiene que vivir en un ambiente familiar lleno de armonia.

4.3 Tipos de familia

Segun Alarcon y Lozano (2006) Una de las diversas formas de clasificar a las familias se le

conoce como familias nutridoras y familias conflictivas.

6 Familias nutridoras: “Se caracterizan por ser flexibles, con limites entre sus miembros y

demarcaciones nitidas entre los subsistemas de la pareja, de hermanos y de las
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relaciones padres hijos”. (Alarcon y Lozano. 2006 Pag.14) En estas familias se estimula
el crecimiento de los hijos, preservando su salud mental, lo que produce nifios
auténomos. Los padres de las familias de este tipo hablan con claridad buscando el
momento apropiado para establecer reglas con los miembros de su familia y si es
necesario modificarlas; es decir llegar a un acuerdo que convenga a ambas partes.

é Familias conflictivas: “Este tipo de familia es también conocida como problematica. Estos
ambientes de problemas se originan porque los padres tal vez crecieron en uno similar
lleno de prohibiciones, falta de comunicacién, lleno de castigos, etcétera; por lo tanto lo
transmiten a sus hijos y éstos se desarrollan solos, con temor y no tienen confianza para
expresarse dentro de la familia ni mucho menos para cumplir las reglas familiares
porque no saben identificarlas con claridad debido a que existe una distorsidn en la
comunicacion”.(Alarcon y Lozano 2006 Pag. 15)

4.4 La ffamilia y las drogas

Cada persona tiene su propia historia y una familia diferente a las demas. Las adicciones son un
problema social tan amplio que cada vez existen mas familias en las que alguien sufre de esta
enfermedad: hay alcohdlicos fumadores, consumidores de tranquilizantes u otro tipo de

medicamentos como los que quitan el hambre para bajar de peso, etc.

“Si una nifia o nifio crece en un hogar donde hay algun adicto, es probable que aprenda
esta manera equivocada de resolver problemas. Por ello, es muy importante formarlos con
seguridad, como con afecto, respeto para que tengan fortaleza y confianza en si mismos de
manera tal que en una situacion dificil sepan decir “no”, resistir a las presiones y rechazar las
drogas. Lo importante es buscar soluciones responsables y adecuadas a sus problemas, no
falsas salidas que atenten contra su salud y pongan en riego sus anhelos.” (CREFAL. Como

proteger a tus hijos contra la drogas. 2000. Pag.12)

Para que los adolescentes confien en ellos mismos es recomendable demostrarles
nuestro carifio, le reconozcamos sus éxitos y capacidades y les restemos sus diferencias,
también, sin juzgarlos les hagamos ver sus errores o los ayudamos a entender que tienen que
esforzarse en lo que hacen. Sobre todo que sientan que se les tiene confianza y que pueden
contar con la familia en las buenas y en las malas y platicar o preguntar de cualquier tema sin

que se les reprima.
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El amor consiste en poner limites cuidar lo que hacen saber donde estan y con quien
andan, sin embargo no podemos evitar que nuestro hijos vivan sus vidas y enfrenten sus propios

riesgos.

Recordemos que para los adolescentes nos es dificil conseguir cigarros, alcohol y
drogas. Desafortunadamente en ocasiones es bastante facil, pues se les puede vender hasta en
las paradas del camién o puestos callejeros. Por ello es apropiado decirles que aunque puedan

conseguir las drogas, es importante que rechacen consumirlas.

En la edad de la adolescencia es probable que para que pueda pertenecer a cierto grupo
de amigos le pidan que beba fuma o consuma alguna droga. Para poder evitar esto es

recomendable fomentar y contribuir a desarrollar la autoestima y la confianza en nuestros hijos.

Las adicciones pueden iniciarse como una invitacion o con la curiosidad por experimentar
nuevas sensaciones. En el libro Violencia en la familia (2000) nos mencionan que algunos
jovenes pueden ser mas propensos que otros a consumir alcohol, tabaco o algunas drogas,
cuando se encuentran en una o varias de las siguientes situaciones:

e Son maltratados

e (Carecen de atencion y compresion

¢ No estudian o dejan la escuela

e Son timidos y con poca confianza en si mismos

e Son hijos de madres o padres alcohdlicos o adictos a las drogas.

e Son hijos de madres o padres rigidos y sordos a sus necesidades e inquietudes

Si los hijos estan en alguna de estos casos lo que se puede tratar de hacer es reflexionar sobre
la responsabilidad que tenemos; aceptar que los podemos estar afectando; comprender que
podemos cambiar la forma en que los tratamos; acercarnos a ellos con paciencia y sensibilidad y

respeto para mejorar las relaciones familiares y disminuir el riego de que busquen drogas.
Ademas de los problemas emocionales, econémicos y sociales que pueden provocar que

ciertas personas se vuelvan adictas, también existen otros factores que se mencionan en el libro

cuidado con las adicciones, por ejemplo, algunos programas de TV en los que aparecen que
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fuman o beben sin medida para adoptar un estilo de vida; toman pastillas para tranquilizarse,
para dormir o para divertirse. En estas situaciones se estan proponiendo modos de vida por lo
regular, el consumo de alcohol y de tabaco se liga con falsas ideas de poder, sexo, prestigio
éxito. Pocas veces se informa abiertamente sobre la relacion que puede haber entre el consumo
de alcohol, tabaco y drogas y el deterioro de la salud, la violencia, la infelicidad, el fracaso y la
incapacidad de relacionarse, asi como la pérdida de la libertad esencial del ser humano: su

capacidad de decidir.

4.5 indicios que permiten identfficar cuande un joven consume drogas

Si como padre de familia esta preocupado por saber si sus hijos estan utilizando algun tipo
de droga, si los siguientes signos de abuso pueden serle de gran utilidad:

e Cambios en su comportamiento en comparacién con el que tenia anteriormente: si
suele permanecer fuera de la casa a lo largo del dia y entrada la noche, sin que
exista una razon clara para ella; si se aisla mucho tiempo y tiene estados de animos
variables y esta irritable, nerviosos y se rie sin motivo.

e (Cambios en su funcionamiento: si tiene cambios repentinos en su rendimiento
escolar; poco o nulo interés en sus distracciones habituales; evade preguntas acerca
de sus amigos; empieza a mentir con frecuencia, aumenta sus gastos o “pierde” el
dinero.

e Episodios de intoxicacion: si habla con dificultad o su lenguaje es poco claro o no
pronuncia bien, esta inquieto, es incapaz de expresar sus ideas con claridad, muy
fantasioso, no se concentra y se refiere en ocasiones a cosas 0 personas que no
existen.

e Hallazgos de pastillas o sustancias que pueden parecer drogas: si posee pastillas u
objetos como hojas de rasurar, espejos pequefios, vidrios, popotes, papeles para
hacer cigarrillos, jeringas, pegamentos, etc.

e Desaparicion de drogas del botiquin familiar: especialmente tranquilizantes, pastillas

para dormir y pastillas para suprimir el apetito.

Es importante recordar que los signos anteriormente mencionados pueden corresponder a

problemas de salud més serios y por ello se debe consultar a un medico.
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4.6 Que hacer sf se sospecha del consumo de drogas en el hijo adolescente

En el libro CIJ 2005 nos sugiere que podemos hacer si sospechas de consumo de drogas en

nuestros hijos:

Tratar de evitar reacciones violentas o0 exageradas o hacer acusaciones
contundentes o violentas. Las variaciones del estado de animo y su comportamiento
extrafio pueden relacionarse con los cambios que se presentan en la adolescencia.
Dar importancia a los hechos y no dejar que este tipo de conductas continue.
Solicitar informacién confiable acerca de la farmaco-dependencia.

Informarse sobre las drogas y cdmo actuan en el organismo.

Participar activamente con su esposo 0 esposa en la vida de su hijo; entérese de
sus intereses, sus amistades y los lugares a los que asiste, pero sobre todo, platique
con su hijo.

Enterarse de los problemas que tiene su hijo, respetando la importancia que él le de
al problema; y escuchar lo que tiene que decir.

Dejar que continué una discusion sobre drogas, puede participar en ella y preguntar
cual es su opinion. Mantenerse abierto a opiniones diferentes y sugerirle que
considere que tanto él como usted, necesitan aprender mas sobre el tema.

Evitar hacer juicios moralistas

Hacer preguntas directas: ¢estas fumando marihuana? ;estas tomando alcohol u
otras drogas? Si la respuesta es no, pero aun sospecha que su hijo las esta usando,
puede mantener un contacto estrecho con él, con sus amigos y entérarse de sus
actividades; es decir, mantenga abierta la via de comunicacion.

Continuar sus esfuerzos aun si su hijo se resiste a sus intentos de participar mas en
su vida.

No recurrir a la violencia fisica.

Consultar a un especialista si necesita apoyo para manejar esta situacion.

4.6.1 St esta seguro del consume de drogas en el hijo adolescente

Si se tiene la certeza de que su hijo esta consumiendo drogas en el libro de ClJ 2003 se

retomaron algunos puntos importantes que sugieren como actuar con su hijo adolescente:
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Tener los elementos necesarios para poder hablar de la situacion.

Mantenerse tranquilo, equilibrado y analizar la situacién con calma; evitar las
recriminaciones.

Tratar de obtener la mayor informacién posible sobre la gravedad del problema, la
duracion y circunstancias en la que se usa la droga.

Si su hijo acepta la ayuda para manejar el problema, ofrécerle todo su apoyo para
que tenga una atencién profesional apropiada.

Los padres deben de participar de manera conjunta y evitar desacuerdos; el apoyo
mutuo es lo que més necesita su hijo.

Mantener una postura clara y firme de que el uso de drogas es inaceptable y
proporcionar las razones légicas que apoyen sus puntos de vista, informandole
sobre el efecto de las drogas en su organismo, comportamiento, estado de animo y
vida en general.

Promover una platica abierta con un especialista para esclarecer actitudes y
conocimientos confusos.

Definir de nueva cuenta las normas familiares

Mantener postura firme, consistente y dispuesto a establecer limites.

Reconocer los logros de su hijo, su disposicion y su sentido de responsabilidad. Es

de suma importancia que lo aliente.

El objetivo de actuar como padres segun Carrillo (2005), es poner un alto definitivo al

uso de drogas; esto requerira de una discusion sincera y honesta dentro del ambiente familiar

con la participacion de todos los integrantes de la familia.

Deben saber que como resultado de una confrontacién pueden manifestarse

sentimientos desagradables, pero no por ello hay que retroceder en sus puntos de vista sobre las

“Como padres ustedes tiene que desempefiar un papel determinante. En este sentido es

de gran importancia el conocimiento que puedan tener sobre las drogas y la adolescencia y que

reconozcan que tienen la capacidad para participar en la solucion. Si ustedes no lo hacen jquien
puede hacerlo!”(CIJ 2003. Pag. 107)
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4.7 Como proteger a sus hijos contra el consumo de drogas

‘Los factores de proteccidn o de riesgo vana depender, en parte, de determinantes econémicos,
laborales, culturales, educativos, de salud y de estilo de vida existentes en la familia”
(Moradillo2001. Pag. 240).

Los factores de proteccién son aquellos que van a favorecer un clima saludable y positivo

dentro del entorno social y familiar segun Carrillo (2005) es importante:.

= Ensenar valores: en las familias se espera que los hijos se comporten 0 sean de
determinada forma; se establecen principios y normas de accion a través de valores. En
algunos casos, los hijos que deciden no usar drogas, lo hacen porque tienen una fuerte
conviccion de que su uso puede ser perjudicial; estan convencidos porque tienen un
sistema de valores. Los valores familiares proporcionan razones para que los hijos digan
que no y para ayudarles a mantener esta decision.

= Establecer y aplicar normas contra el uso de drogas: los padres tienen la
responsabilidad de sefialar las normas que los hijos deben seguir. En el caso de uso de
alcohol y otras drogas estas deben ser estrictas para proteger el bienestar de la familia.
Si las reglas no son cumplidas deben estar preparados para imponer sanciones.

= Fortalecer la autoestima: ayudar a los hijos a desarrollar una fuerte autoestima es una
tarea importante de la paternidad. Los nifios con una alta autoestima tienen grandes
posibilidades de ser adultos sanos, exitosos y felices. Desarrollar la autoestima del hijo
no significa aprobar todo lo que hace, sino mostrar carifio y aceptaciéon de su persona
tanto cuando lo elogia como cuando lo corrige.

= Hablar con su hijo y escucharlo: muchos padres tienen dificultades para conversar
con sus hijos. Un buen nivel de comunicacion es una herramienta que fortalece a la
familia contra el consumo de drogas.

= Intercambio afectivo: toda persona, sea nifio, joven o adulto, tiene derecho a expresar
el carifio que siente por su familia. EI amor es un escudo contra el consumo de drogas;
se ha demostrado que la expresion del afecto a través de diversas formas, puede
favorecer un ambiente de felicidad la familia y debe constituirse como protector ante el

peligro de las drogas.
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Fomentar el apoyo en la escuela y el desarrollo de habitos de estudio: el habito de
estudiar posibilita el desarrollo de las aptitudes intelectuales; permite desarrollar los

intereses, y desarrollar motivaciones y aspiraciones vocacionales

4.8 Actiiien los padres de acuerdo a la edad de sus hijos

Es importante saber como actuar de acuerdo a la edad en la que se encuentran los hijos

adolescentes, para prevenir el consumo de drogas. Basadas en las recomendaciones del CIJ

(2003) es importante que se pueda actuar de la siguiente forma:

En la secundaria (12 a 14 afios)

Continuar con sus hijos las formas de decir que no. Ensefiarles a reconocer las
situaciones que pueden ocasionarles problemas, tales como ir a casas donde no haya
adultos y donde los jovenes fumen y beban alcohol.

Ayudarles a desarrollar una imagen positiva de si mismos, asegurandose de que luzcan
bien y se sientan sanos. Ademas proporcidneles alimentos balanceados.

Identificar lo que sus hijos consideren importante en su vida en este momento. Pueden
tener temores acerca de su sexualidad, la posibilidad de parecer diferentes a los amigos
y el ingreso a la escuela secundaria. Lo anterior constituyen problemas reales que
merecen la preocupacion y atencion de los padres. Platique de estos y otros temas para
que sientan su apoyo.

Tratar de Revisar y actualizar las normas de la casa y las responsabilidades de los hijos
con respecto a las labores del hogar, las horas para ver la television y el horario de
regreso durante los dias de clase y los fines de semana.

Puede hablar con sus hijos acerca de la amistad indique que los verdaderos amigos no
les piden que hagan cosas sabiendo que estan mal y que pueden ser peligrosos.
Organizar fiestas supervisadas u otras actividades en su casa que reflejen las normas

contra el uso del alcohol y otras drogas.

La preparatoria (15 a 18)

seguir hablando con los hijos sobre el uso de alcohol, tabaco y otras drogas. Es muy
posible que tengan amigos que consuman 0 que conozcan a personas que lo hacen.
Expliqueles acerca de la forma en que el uso de sustancias amenaza la vida y limita
oportunidades en el futuro.

Planificar estrategias para limitar horas no supervisadas que sus hijos pasan en casa
mientras usted trabaja.
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Estimular a sus hijos a que se integren, como voluntarios, en una institucion dedicada a
la prevencidn de la drogadiccion.

Trate de invitar a que consideren la posibilidad de asociarse a un club deportivo, teatro,
artesanias, danza, etc. Cuanto mas ocupado estén, menos probable sera que se
aburran y que busquen escape en el alcohol y otras drogas

Consiga Planear actividades con otras familias durante las vacaciones escolares.

4.9 Cenfros de ayuda

Es importante tener a la mano direcciones y numeros telefonicos de centros de ayuda sobre

adicciones que nos pueden aclarar dudas con informacion veras y orientar sobre este tema.

Estos son algunos de los centros mas importantes en el Distrito Federal:

Direccion de salud escolar, calle colegio salesiano No. 42, Col. Anahuac, Del. Miguel
Hidalgo, CP 11320 teléfono: 53963312; 53963337 bermudez@sep.gob.mx

Centros de Integracion Juvenil (ClJ) servicio las 24 hrs. TEL. 52121212

El Consejo Contra las adicciones TEL.55248742

Locatel (modulo de toxicologia) TEL: 56581111

Vive sin drogas: Tel. 018009112000

Centro de Informacion en Alcoholismo y farmacodependencia Instituto Mexicano de
Psiquiatria (IMP). Calzada México-Xochimilco 101, Col. San Lorenzo Huipulco, México
DF 14370 TEL. 56550185

Fundacion Ama la Vida, IAP Héroes de Padierna 130, Col. Tacubaya, México, DF 11870
TEL.52760077

Instituto de Educacion Preventiva y Atencién de Riesgos, AC (Inepar)Heriberto Frias
710-10, planta baja, Col. Del Valle, México DF TEL. 52760426

-43-



CAPITULO V
2 Queé es un taller?
Taller dirigide a padres de familia para conocer, prevenir o detectar

el consume de drogas en sus hijos adolescentes

5.1 Deffnicion de taller

“El taller es una estrategia o técnica educativa, para generar aprendizaje significativo tanto
individual como colectivamente. Esto implica que se den cambios de actitud, conocimientos y
emociones en las personas al respecto de algo, lldmese problemas teoricos, practicos o sociales.
Se aprende haciendo y en el hacer se resuelven problemas que redundan en la transformacion
de la realidad y por ende la realidad humana, de ahi el aprendizaje significativo” (Sosa, 2002
Pag. 9)

“Un cierto nimero de personas se han reunido con una finalidad educativa, el objetivo
debe ser que esa personas produzcan ideas y materiales y no que los reciban del exterior”.
(Betancourt, 1996 Cit, en sosa, 2002 Pag. 11)

El taller es una unidad productiva de conocimientos a partir de una realidad concreta,
para ser transferido a esa realidad a fin de transformarla, donde los participantes trabajan
haciendo converger teoria y practica. (Betancourt, 1996 Cit. En Sosa, 2002 Pag. 13)

El taller permite construir los conceptos y aprendizajes por medio del hacer. Es
importante el trabajo en grupo ya que al conocer las ideas de los otros podemos reflexionar y
analizar para poder construir nuestros propios conceptos. En un taller se piensa, se siente, se

participa con esto se producen hechos y conocimientos.

“El taller es un arte que amerita la creacién de un ambiente de confianza, donde la gente
se siente animada y se estimule la participacion, al mismo tiempo que permite la vivencia,
reflexién y la conceptualizacion. Como el taller abré el espacio para pensar, sentir y hacer, este

se convierte como el generador de aprendizaje”. (Lederech, 1995 cit. en sosa pag17)
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8.2 ¢ POR QUE UN TALLER?

“Taller de sensibilizacion, consiste en la importancia de prevenir el uso y el abuso de drogas
entre los preadolescentes y adolescentes tempranos es, ante todo, un espacio de interaccién
humana que permite ampliar la conciencia. Lo mas importante para los que asistan al taller es el
libre intercambio de opiniones, sentimientos y pensamientos acerca de los contenidos tematicos
que se proponen”. (SEP 2000, Pag. 43)

Se optd por un taller ya que en este se elije un tema en el cual un determinado grupo de
personas, con un tema o problematica en comln se relnen, a escuchar, a participar, a
reflexionar y crear nuevas ideas y nuevos conceptos que ayudan a la transformacion de la

realidad.

Ejemplificando lo conceptualizado con el tema de las adicciones, el grupo a quien va
dirigido es a los padres que les interese conocer que son las adicciones y como afectan a su
hijos adolescentes. Con esto se pretende que los padres escuchen teoria y conceptos claves asi
como experiencias de otros padres y con esto lleguen a crear ideas que les pueden ayudar a
conocer el problema de las adicciones en los adolescentes y prevenir todo tipo de factores de

riesgo que puedan conducir a sus hijos a caer en las drogas.

5.3 Sesfiones del taller
Introdueeion
El taller consta de ocho sesiones, cada sesion esta dividida en dos partes, teérica y practica.
En la primera, el docente explica los temas apoyado de un monitor y diapositivas, diapositivas
que se encuentran incluidas con informacién sobre el yema en los anexos. En la segunda parte
se llevan a cabo dos dinamicas relacionada con los temas que se expusieron en la primera

parte.

La primera dinamica es, torbellino de ideas “Es una técnica dinamica que consiste en
sefialar el mayor numero de ideas referentes a un tema con la intencion de aportar nuevos
términos en torno al tema para delimitarle, conocer sus caracteristicas definir o aportar
propuestas”. (Moradillo 2001, Pag. 56) En esta dindmica el coordinador del taller elabora
preguntas en la pizarra o papel bond para que a manera de torbellino de ideas los participantes
las respondan y luego con las ideas de todos elaboren su propia respuesta a cada cuestion.
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En la segunda es una dinamica que ya sea a manera de juego de reflexiéon o de
preguntas se entiendan mas claro los temas expuestos. Los materiales se encuentran el los

anexos.

La mayoria de las dindmicas son juegos que contienen imagenes ya que relacionar
imagenes con conceptos es una manera mas facil de recordar, asi como es mas facil aprender
jugando tanto como para nifios, como en este caso para adultos. Ademas los padres pueden
compartir los juegos con sus hijos para que a si ambos ocupen su tiempo libre y aprendan méas

sobre el tema de las drogas.

Para cerrar la sesion se aclaran las dudas que puedan surgir de manera que se cumpla

con los objetivos especificados al principio de la clase.

Cada sesion tiene una duracion aproximada de dos horas. 45 minutos destinados a
explicar los temas y media hora para realizar la primera dinamica, media hora para la segunda y
quince minutos para aclarar dudas. El taller esta destinado para un nimero aproximado de 10
participantes por el material incluido pero se puede elabora mas material y aumentar el numero

de participantes.

En la sesién numero 8 consta de una evaluacion del taller en donde los participantes
evaluan por medio de un cuestionario la teoria, las actividades, el material y al coordinado del
taller. Al final de cuestionario pueden proponer que aspectos mejorar y dejar una opinién de que

les parecié el taller.
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Sesion 1 ;Qué es la adolescencia? y ;Cuales son los cambios en la adolescencia?

OBJETIVOS Y FINALIDAD:

Que los padres se familiaricen con el término de adolescencia para que conozcan de

manera tedrica los cambios que surgen en dicha etapa, asi como las fases en que es
dividida la adolescencia y con esto se logre una idea mas clara de los cambios y

trasformaciones que estan surgiendo en sus hijos adolescentes.

DESARROLLO:
Por medio de un monitor en diapositivas explicar los temas apoyandose de la informacion

contenida en el capitulo uno y la bibliografia contenida. (Véase anexo Pag.59)

TORBELLINO DE IDEAS:

Es una técnica dindmica que consiste en sefialar el mayor numero de ideas referentes a un

tema con la intencidon de aportar nuevos términos en torno al tema para delimitarle,
conocer sus caracteristicas definir o aportar propuestas.

En esta dinamica aclararemos dudas y redefiniremos el o los conceptos vistos en el tema.
La dinamica se llevara acabo de la siguiente manera en papeles bond se escribiran
preguntas que los participantes tienen que responder por medio de la dinamica de
torbellino de ideas después se dara un tiempo para que cada quien elabore sus respuestas
con la ayuda de las ideas de todos.

Preguntas:

¢ Qué es la adolescencia?

DINAMICA:

CRUCIGRAMA DE LA ADOLESCENCIA

MATERIALES: Papeles bond, marcadores, diurex

DESARROLLO: El docente tiene que llevar dos papel bond, uno tiene que llevar escritas
las oraciones que contengan las palabras claves que van en el crucigrama, el otro va el
cuadriculado para el crucigrama. Los integrantes del taller contestaran el crucigrama y con
el marcador colocaran las respuestas. Termina la dinamica cuando todas las respuestas

estén correctas y colocadas con los marcadores en el crucigrama. (Véase anexo Pag.70)

ACLAREMOS DUDAS: Se resuelven dudas que tengan los participantes sobre el contenido

de la sesion a modo de que los objetivos se hayan llevado a cabo.
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Sesidn 2 Iniciacion de las drogas en el adolescente y factores de riesgo

OBJETIVOS Y FINALIDAD:

Conocer la iniciacion de las drogas en el adolescente y los factores que pueden influir en

torno a esta iniciacion.
Es importante que los padres conozcan los factores de riesgo que pueden causar la
iniciacion de drogas en sus hijos adolescentes, para asi poder prevenir o identificar si su

hijo adolescente esta corriendo un riesgo y como padres poder ayudarlo.

DESARROLLO:
Por medio de un monitor en diapositivas explicar los temas apoyandose de la informacion

contenida en el capitulo uno y la bibliografia sugerida. (Véase anexo Pag.60)

TORBELLINO DE IDEAS:

Preguntas:
¢,Qué son los factores de riesgo?

DINAMICA:
COLAGE

MATERIALES: Revistas, cartulinas, tijeras, pegamento y marcadores
DESARROLLO: Recortar de las revistas imagenes relacionadas con la iniciacién de las
drogas y los factores de riesgo que involucran al adolescente, pegarlas en las cartulinas y

ponerle un titulo al colage relacionado con el tema y explicar el por que de la eleccion del

titulo y las imagenes. (Véase anexo Pag.72)

ACLAREMOS DUDAS: Se resuelven dudas que tengan los participantes sobre el contenido

de la sesion a modo de que los objetivos se hayan llevado a cabo.
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Sesion 3 ;Qué son las drogas? y ;Coémo se clasifican?

OBJETIVOS Y FINALIDAD:
Proporcionar el concepto de droga, cuales existen y como se clasifican.

Es muy importante que los padres tengan claro el concepto de la definicion de drogas, asi
como saber de donde provienen, qué es cada una y el por qué son o0 no son permitidas

socialmente.

DESARROLLO:
Por medio de un monitor en diapositivas explicar los temas apoyandose de la informacion

contenida en el capitulo dos y la bibliografia sugerida. (Véase anexo Pag.62)

TORBELLINO DE IDEAS

Preguntas:

¢ Qué es una droga?
¢, Por qué se clasifican en drogas legales?

¢ Por qué se les considera drogas ilegales?

DINAMICA:
MEMORAMA DE DROGAS

MATERIALES: Tarjetas pequefias elaboradas en carton o papel.

DESARROLLO: Voltear todas las tarjetas boca abajo revolverlas e ir identificando la
definicion de la sustancia con su imagen. Acaba el juego cuando los participantes hayan
logrado voltear todas las tarjetas y ponerlas con su par. (Véase anexo Pag.73)

ACLAREMOS DUDAS: Se resuelven dudas que tengan los participantes sobre el contenido

de la sesién a modo de que los objetivos se hayan llevado a cabo.
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Sesion 4 Efectos del uso y abuso de drogas ;como identificarlo?

OBJETIVO:
Identificar, cuando una persona ya es adicta a cierta droga, que efectos se provocan al
consumir alguna droga y cuales pueden ser las consecuencias de el abuso de estas

sustancias.

DESARROLLO:
Por medio de un monitor en diapositivas explicar los temas apoyandose de la informacion

contenida en el capitulo tres y la bibliografia contenida. (Véase anexo Pag.63)

TORBELLINO DE IDEAS:

En esta sesion me parece que es dificil encontrar preguntas con las que se puedan sacar

definiciones por lo tanto solo se comentaran los efectos de uso y abuso de drogas.

DINAMICA:
LOTERIA DE SUSTANCIAS ADICTIVAS

MATERIALES: Tarjetas y tarjetones con imagenes elaborados en papel grueso o cartén y

Semillas.

DESARROLLO: En las tarjetas individuales viene contenida la imagen de efectos y causas
que provocan las adicciones asi como la imagen de consumidores, estas las mencionara
en voz alta el docente y las ensefiard a los participantes. En los tarjetones vienen las
mismas iméagenes pero con diferentes frases, el proposito de este juego es que el alumno
relacione no solo la imagen sino, por ejemplo las causas o los sintomas de la sustancia

mencionada, cada vez que le atine pondran una semilla en la figura que aparece en su

tarjeton. Cuando complete el primero de los participantes su tarjetén gana y termina la

dindmica. (Véase anexo Pag.76)

ACLAREMOS DUDAS: Se resuelven dudas que tengan los participantes sobre el contenido

de la sesién a modo de que los objetivos se hayan llevado a cabo.
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Sesion 5 ;Qué es la familia? ; Cuales son las funciones de la familia? ;Qué tipos de

familia existen? Y ; Qué relacion existe entre familia y drogas?

OBJETIVO:

Tener claro el término de familia, las funciones, los tipos que existen de familias y la
relacion entre familia y drogas.

Es muy importante estos temas, ya que los padres son la base principal de una familia, por
eso se considera importante que ellos tenga claro qué es y qué es lo que tiene que hacer
como familia para no caer en errores que puedan conducir no solo a sus hijos si no a

cualquier miembro a formar parte de las adicciones.

DESARROLLO:
Por medio de un monitor en diapositivas explicar los temas apoyandose de la informacion

contenida en el capitulo cuatro y la bibliografia sugerida. (Véase anexo Pag.64)

TORBELLINO DE IDEAS:
PREGUNTAS:

¢ Qué es una familia?

¢ Cuales son las funciones de la familia?

¢ Qué relacion existe entre drogas y familia?

DINAMICA:
MUSICA

MATERIALES: Grabadora, hoja de papel y pluma

DESARROLLO: Relajarse y poner atencion de lo que dice la cancion, al finalizar la
melodia, anotar sus comentarios sobre lo escuchado y exponer su punto de vista hacia los
demés sobre el contenido de la cancion.

Por ultimo comentar que funciones tienen como padres e identificarlas con el contenido de

la letra de la cancidn. (Véase anexo Pag.84)

ACLAREMOS DUDAS: Se resuelven dudas que tengan los participantes sobre el contenido

de la sesion a modo de que los objetivos se hayan llevado a cabo.
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Sesidn 6 identifica si tu hijo consume drogas y como actuar si sospechas o estas

seguro de que las consume

OBJETIVOS Y FINALIDAD:

Conocer las caracteristicas de una persona que consume drogas y saber como actuar en

caso de que se sospeche o se esté seguro de que el adolescente consuma o sea adicto a
alguna droga.

Es muy importante estar alerta, identificar si su hijo adolescente cumple con ciertos detalles
que tienen las personas consumidoras, ya que si se sospecha 0 se esta seguro del
consumo se tiene que actuar de manera correcta, para no agravar el problema, si no todo

lo contrario, encontrar la solucion junto con su hijo

DESARROLLO:
Por medio de un monitor en diapositivas explicar los temas apoyandose de la informacion

contenida en el capitulo cuatro y la bibliografia contenida. (Véase anexo Pag.66)

TORBELLINO DE IDEAS:
Preguntas:

¢ Como identificas si tu hijo consume drogas?

¢ Qué hago si las consume?

DINAMICA:

LECTURA COMENTADA ;TU COMO HUBIERAS ACTUADO?

MATERIALES: Historia, papel y pluma

DESARROLLO: El coordinador del taller lee en voz alta la siguiente historia. Los alumnos
imaginarén que esta historia es de uno de sus hijos y durante la lectura y al finalizar los
alumnos podran hacer anotaciones de los factores de protecciéon y de cémo hubieran
actuado si hubieran sospechado o estado seguros de que el personaje de la historia
consumia drogas. Después de terminar la lectura y las anotaciones expondran sus puntos
de vista y responderan una hoja que el coordinador debera entregar a cada participante la
cual incluye pasos que nos ayudaran a solucionar este conflicto. (Véase anexo Pag.85)

ACLAREMOS DUDAS:
Se resuelven dudas que tengan los participantes sobre el contenido de la sesion a modo de

que los objetivos se hayan llevado a cabo.
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Sesion 7 protege a tus hijos contra el consumo de drogas, actua de acuerdo a la
edad de tus hijos y pide ayuda.

OBJETIVO y FINALIDAD:

Identificar cuéles son los factores preventivos contra el consumo de sustancias y como

actuar de a cuerdo a la edad de tus hijos.

Conocer los distintos sitios donde se puede pedir orientacion y ayuda en caso de consumo.

DESARROLLO:
Por medio de un monitor en diapositivas explicar los temas apoyandose de la informacion

contenida en el capitulo cuatro y la bibliografia sugerida. (Véase anexo Pag.68)

TORBELLINO DE IDEAS:
Preguntas

¢, Como protegemos a nuestros hijos de las drogas?

DINAMICA1
Con la dinamica de torbellino de ideas responder qué actividades como familia pueden
hacer este fin de semana en su tiempo libre. Al finalizar cada quien hara un horario de las

actividades que puede y debe realizar este fin de semana con su familia.

DINAMICAZ:
Con torbellino de ideas escribir todos los valores que hay y que son importantes dentro de
la relacién padres e hijos. Después poner un ejemplo de cdmo se lo podrian ensefiar o

trasmitir a sus hijos.

ACLAREMOS DUDAS:

Se resuelven dudas que tengan los participantes sobre el contenido de la sesién a modo de

que los objetivos se hayan llevado a cabo.

-53-



Sesion 8 Evaluacion del taller.

DINAMICA FINAL:

¢ DUDAS? Veamos qué tanto no hemos enriquecido

MATERIALES: papel y pluma y una bolsa obscura

DESARROLLO: Se sentaran en forma de circulo el cordinador y los participantes. Tendran
5 minutos los participantes para que en una hoja de papel escriban anénimamente alguna
duda que tengan sobre los temas vistos durante el tiempo que duré el taller. Pasados los
cinco minutos el docente pasara la bolsa obscura donde depositaran sus dudas. Después
sacara un papel y leera la duda en voz alta uno de los participantes alzara la mano para
contestarla (no el que la haya elaborado).La dinamica termina cuando se hayan aclarado

todas las dudas. Esta dinamica nos sirve para darnos cuenta sobre el aprendizaje

significativo que se obtuvo a lo largo del curso.

EVALUACION:

‘En la evaluacion de los resultados se trata de comprobar si se han adquirido las
capacidades propuestas en los objetivos y los aprendizajes de los contenidos”
(Moradillo2001, Pag. 288)
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EVALUACION

Nombre (opcional):

Fecha:

Marca del 1 al 5 segun tu criterio
1= Mala

2= Regular

3= Buena

4= Muy buena

5= Excelente

¢ Qué te parecio...?
Los objetivos y los propositos de las sesiones___
Siempre se llevaron a cabo___

¢ Qué te parecio...?

El contenido de la teoria____

La metodologia_____

La claridad en la explicacion____

El material que se utilizo en la parte tedrica____
Observaciones:

¢ Qué te parecio...?
La dinamica de tormenta de ideas
Observaciones:

¢ Qué te parecio...?

La segunda dindmica____

El material que se utilizo____

La claridad de las instrucciones___
Observaciones

¢ Qué te parecio...?
La aclaracion final de dudas
Observaciones

¢ Qué te parecio...?

El taller en general____

Cumplié tus expectativas____

Obtuviste los resultados satisfactorios_
Observaciones

¢ Qué modificarias del taller?

Comentario final:
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CONCLUSICNES:

El tema de las adicciones es de suma importancia por la gravedad que ocupa en la sociedad.
Por eso es importante prevenir de todas formas posibles que los nifios y jovenes que comienzan
a involucrarse y a desarrollar un rol social se involucren en el consumo de drogas.

Pero sobre todo es primordial que como padres de familia sepamos conducir a nuestros hijos
hacia una vida sana libre de drogas.

Para eso es muy importante que como padres estemos orientados y sobre todo bien

informados de la prevencion de adicciones.

Es importante que como padre 0 madre sepamos los cambios a los que se enfrente una
persona en la etapa de la adolescencia ya que estos cambios no solamente son fisicos también
son psicoldgicos y por lo tanto pueden existir diferentes sentimientos negativos o surgir en ellos
necesidades de experimentar sensaciones distintas, las cuales pueden orillar al consumo de

sustancias adictivas.

Por eso como familia debemos asegurar que no existan o que no se den factores de
riesgo en nuestros hijos adolescentes, sino todo lo contrario que se fortalezcan los factores de
proteccion y en dado caso que se sospeche o se este seguro del consumo de drogas de algun
miembro, se sepa como actuar de manera indicada, para asi no cometer errores que puedan

agravar la situacion.

También es importante conocer como padres las consecuencias del uso y abuso de
estas sustancias para asi poder explicar los dafios que pueden causar a nuestros hijos o

mimbres de la familia.

Este taller se considera importante ya que con el se trata de apoyar a los padres en la
prevencion de adicciones, de una forma que los padres puedan enriquecer sus conocimientos

previos que tiene sobre la adolescencia y las drogas.
Cabe mencionar que este taller abarca muy poco porcentaje de lo que realmente abarca

esta problematica. Por eso se llega a la conclusion que mas que detectar el consumo de drogas

el taller trata de prevenir a los padres para que actlen antes deque exista la problematica.
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ANEXOS: INFORMACION DE DIAPOSITIVAS

Cambios en la adolescencia

Fisicos:

» -Crecimiento 6rganos sexuales

» -Aumento de la actividad hormonal
» -Capacidad reproductora

Intelectuales:

* -Maneja la realidad concreta

» -Capacidad de formular juicios

» -Actitud para razonar a partir de hipétesis

Sociales:

+ -Capacidad para integrarse en el mundo del trabajo
* -Relaciones sociales mas profundas

» -Aceptacién de un rol sexual

Sexuales:
* -Aumento del impulso sexual
» -Atraccién por las personas del sexo opuesto.

http://www.geocities.com/rincondelmundo/cambios.htm
Sesién 1

Fases en la adolescencia

* Se habla de preadolescencia entre los 10 y los 11 afios. Es la etapa final de
la ninez, donde los conflictos internos adolescentes empiezan a
manifestarse.

+ Adolescencia temprana, 11- 13 afios. Coincide con la pubertad, que el
cambio fisico del cuerpo del nifio al de adolescente.

* Adolescencia media. 14- 16 afos. El adolescente empieza a asumir su
nuevo cuerpo, Yy su nueva identidad. Ya no se ve a si mismo como un nifo.
Paralelamente, comienzan los contactos con el sexo opuesto y las pandillas
mixtas.

» Adolescencia tardia 17- 20. Los conflictos internos de identidad se van
resolviendo, el grupo de amigos pierde importancia frente a la busqueda de
pareja.

http://www.morellpsicologia.com/adolescentes1.htm
Sesion 1
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Iniciacion de las drogas en la adolescencia

La propia necesidad de investigar acerca de cosas nuevas, propias de nifos y
adolescentes, los pone en riesgo cuando ocurre un primer acercamiento al alcohol,
tabaco u otras drogas. Esta primera aproximacion induce al sujeto a plantear una
disyuntiva fundamental: pruebo-no pruebo. Muchos jovenes saben que las drogas
son dafinas. En un estudio nacional casi la mitad de ellos reporté que una causa por
la cual no las usaba era porque consideraba que eran malas para la salud, pero
nuevamente esto no significa que no las usaran. A lo anterior se le denomina
“percepcion de dano”, la cual es un elemento para la toma de decisiones, aunque no
es el de mayor relevancia, ya que ante una situacion de presion por parte de amigos,
los adolescentes pueden optar por ignorar lo que ya saben acerca de los dafios a la
salud que causan las drogas.

El conocimiento de los efectos en la conducta, la toma apropiada de decisiones y los
dafnos que producen las drogas son aspectos importantes a considerar en los
programas de educacién preventiva en la escuela y el hogar. Si bien se sabe que el
conocimiento sobre dafos a la salud en los jévenes por si solo no es un elemento
generador de prevencidn, si es un factor contribuyente.

(CIJ 2005)

Sesion 2

Factores de Riesgo

Conducta antisocial temprana (entre los 5 y los 7 Afos de edad) que
persiste hasta la temprana adolescencia, expresada en términos de
agresividad.

Aislamiento de actividades sociales.
La incidencia del sindrome infantil de hiperactividad y déficit de atencion.
Altos niveles de angustia..

Creer que se tiene un escaso control sobre la propia vida en la
adolescencia.

Actitud permisiva hacia el consumo de bebidas alcohdlicas y tabaco.
Necesidad de experimentar emociones fuertes y sensaciones intensas
durante la adolescencia.

Baja autoestima.
Problemas en las relaciones interpersonales.

Percepcién de que los padres, madres o demas familiares se encuentren
alejados.

El uso de drogas en edades tempranas con frecuencia conduce a
problemas serios de consumo.

Sesién 2
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Abusos alimenticios.

Creatividad limitada.

Manejo inadecuado de tiempo libre.

Control ilimitado de los impulsos de la infancia.
Timidez e inseguridad.

Desinterés, a traves de inasistencias frecuentes a clases, repudio a la pertenencia en
la escuela y disminucidn del tiempo que se dedica a las tareas escolares..

Altos niveles de depresion..
Padres mentalmente enfermos y antisociales.

Falta de instalaciones deportivas, culturales y artisticas que dan servicio a la
poblacién.

Alcoholismo y uso de drogas ilegales por parte de los padres de familia.

El consumo de drogas de los hermanos mayores incide en el consumo de los
hermanos menores.

Escaso involucramiento de la madre en las actividades de los hijos.
Altos niveles de depresion..
Padres mentalmente enfermos y antisociales.

Falta de instalaciones deportivas, culturales y artisticas que dan servicio a la
poblacién.

Sesioén 2

Alcoholismo y uso de drogas ilegales por parte de los padres de familia.

El consumo de drogas de los hermanos mayores incide en el consumo de los hermanos
menores.

Escaso involucramiento de la madre en las actividades de los hijos.
Limitadas expectativas de los padres con respecto a la educacién de sus hijos.
Induccién de sentimientos de culpa como mecanismo de control.

No directividad y permisividad en los padres de familia. Comunicacion negativa critica y
falta de respeto.

Falta de limites o limites difusos padres de temperamento violento o no comunicativo.
Padres de temperamento violento y no comunicativo..

Escasa supervision de los padres de familia en las actividades extraescolares de los
adolescentes.

Madres frias, poco responsables y poco protectoras con sus hijos, que les ofrecen
escasos estimulos y los presionan para llevar a cabo su tarea.

Padres aislados. Madres solteras 0 ausencia de uno o ambos padres de familia.

Violencia intrafamiliar. Maltrato fisico: golpes, violacion, torturas. Maltrato psicologico:
gritos, regafios exagerados, amenazas.

Tolerancia de la familia hacia el consumo de drogas. La familia acepta de manera disim
ulada que uno de los miembros sea usuario de alguna droga y evita el
enfrentamiento de la situacion.
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¢ Qué es una droga?

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), droga es toda sustancia que
introducida en un organismo vivo por cualquier via (inhalacion, ingestion,
intramuscular, endovenosa), es capaz de actuar sobre el sistema nervioso
central, provocando una alteracion fisica y/o psicologica, la experimentacion de
nuevas sensaciones o la modificacién de un estado psiquico, es decir, capaz de
cambiar el comportamiento de la persona, y que posee la capacidad de generar
dependencia y tolerancia en sus consumidores.

Ser sustancias que introducidas en un organismo vivo son capaces de alterar o
modificar una o varias funciones psiquicas de éste (caracter psicétropo o
psicoactivo)

Inducen a las personas que las toman a repetir su autoadministracion por el
placer que generan

El cese en su consumo puede dar lugar a un gran malestar somatico o psiquico
(dependencia fisica o psicolégica)

No tienen ninguna aplicacion médica y si la tienen, pueden utilizarse con fines
no terapéuticos

http://www.las-drogas.com/

Sesion 3
CLASIFICACION DE DROGAS
LEGALES ILEGALES
[

| |

Tabaco | | Alcohol Marihuana | - |Cocainay crack | |Inhalables
|

Anfetaminas y metanfetaminas Tranquilizantes e hipnoticos

Alucin6genos Heroina
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¢Como se identifica a un drogadicto segun la sustancia que consume?

[

[

Tabaco:
No puede evitar fumar
Inquietud impaciencia
Tos persistente
Aumento de apetito
Dolores de cabeza

[

N|

Alcohol:

No controla la bebida

Cambios en su personalidad

Bebe grandes cantidades

Lagunas mentales

Problemas en sus relaciones sociales

[
Marihuana:

|y

]
1

Mareos

Alteraciones emocionales
Risa sin motivo

Ojos rojos

Falta de memoria

Pierde peso
Sangrado nasal

Cocaina y crack:
Cambios en el estado de animo
Disponibilidad de dinero

Inhalables:

Olor de tipo quimico

Parece tener catarro

Nauseas y nulo apetito
Enrojecimiento de nariz y boca

[

[

[
Anfetaminas y metanfetaminas:
Duerme poco
Irritabilidad
Rechaza alimentos

Tranquilizantes e hipnéticos:
Pastillas para conciliar el suefio
Angustia

Aumentar dosis

|

Alucinoégenos:

Se aisla

Movimientos y conductas extranas
Habla en forma incoherente

Al
Heroina:
Nulo interés en sus actividades
Tiene marcas de inyecciones
Cambios de animo

|

Efectos a c?rto plazo

Tabaco:

Insomnio, mareos y vértigo

Enojo, hostilidad y agresion
Disminucién de temperatura

Aumento de la presion arterial y el pulso

Alcohol:

mayor libertad y confianza

Alteraciones en la capacidad de juicio y percepcion
Lenguaje farfullante

Menor coordinacién motora

1

[

Marihuana:

Relajamiento, mayor libertad y confianza

Aumento en la percepcion de los colores y sonidos
riesgo de alteraciones cardiacas

Alucinaciones y psicosis paranoide

Cocaina y crack:

Euforia, sentimiento exagerado de felicidad
Estados de panico

capacidad fisica y mental

Pupilas dilatadas y conducta impredecible

[

[

l

1

Anfetaminas y metanfetaminas:
Disminucién del apetito

Mareos, vision borrosa, dolores abdominales
y disminucion de la coordinacion motora.

Tranquilizantes e hipnéticos:

Reduccion de las reacciones emocionales,
relajamiento muscular, tranquilidad y
disminucién de la tension y la ansiedad.

T

[

[

|

- . Inhalables:
Alucinégenos:

Alteraciones en la percepcion
auditiva, tacto, olfato, gusto y
en la percepcion del tiempo.

Ojos vidriosos rojizos,

tos, flujo y sangrado nasal
Palpitaciones, dolor en la cabeza,
dificultad para respirar

Heroina:

Placer intenso y una poderosa
sensacién de bienestar
Disminucién de sensaciones
dolorosas y de apetencia sexual

-63 -




| Consecuencias de abuso de las drogas |
l |

Tabaco: Alcohol
Enfermedades en los pulmones *Deficiencias vitaminicas
Lesiones cardiacas *Malestares gastrointestinales
Aparicién de diversos tipos de cancer Impotencia sexual
Aumento en el apetito o peso *Dafo hepatico Dafos cerebrales
Marihuana: Cocaina y crack:
Enfermedades respiratorias y pulmonares Psicosis y alucinaciones de tipo paranoide
cancer y bronquitis crénica *Incapacidad para experimentar
Psicosis paranoide placer y depresion
esterilidad *Deseo imperioso de consumir la droga
l
Anfetaminas y metanfetaminas: Inhalables: Tranquilizantes e hipnéticos:
Irritabilidad, temblores, estado Disminucién del olfato Somnolencia constante
mental de desorientacion. Hepatitis, dafo pulmonar Disminucién de la motivacion,
Ansiedad, psicosis paranoide y renal pereza para realizar actividades
y conductas violentas *Dafo cerebral irreversible Aumento de peso y apetito
AlucinOgenos: .
Flasbacks, dias semanas Heroina: o B
0 afios después Riesgo dg hepatltls o |,nfeCC|on por VIH
Dependencia fisica y psicolégica Endoqardltls, neumonia, falla rer?al,.
infecciones articulares 6seas arritmias.

¢ Qué es la familia?

+ De acuerdo a la definicion de familia, decimos que es este el grupo que nos cria, nos
forma como personas estableciendo nuestros valores morales y el que nos orientara
a lo largo de nuestro desarrollo como seres humanos

http://www.abcpedia.com/diccionario/definicion-familia.htm

+ “Una familia es un grupo de personas que tiene lazos de parentesco, costumbres y
habitos comunes. Cuando viven bajo un mismo techo, comparten formas de
entender el mundo, afectos, alegrias, tristezas, logros, fracasos, preocupaciones y
recursos econémicos, a la vez que tareas y responsabilidad” (SEP, El amor en la
familia 2000 Pag.8)

Sesion 5
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¢ Cuales son las funciones de la familia?

Funcidn biolégica: se satisface el apetito sexual del hombre y la mujer,
ademas de la reproduccién humana.

Funcion educativa: tempranamente se socializa a los nifios en cuanto a
habitos, sentimientos, valores, conductas, etc.

Funcion economica: se satisfacen las necesidades basicas, como el
alimento, techo, salud, ropa.

Funcién solidaria: se desarrollan afectos que permiten valorar el socorro
mutuo y la ayuda al préjimo.

Funcion protectora: se da seguridad y cuidados a los nifios, los invalidos
y los ancianos.

http://www.bcn.cl/ecivica/concefamil

Sesién 5

¢, Qué tipos de familia existen?

El matriarcado: El parentesco se da por la via materna. La mujer-madre es el
centro de la vida familiar y Unica autoridad.

El patriarcado: La autoridad pasa paulatinamente de la madre al padre y el
parentesco se reconoce por la linea paterna.

Familia extendida: Est4 basada en los vinculos consanguineos de una gran
cantidad de personas incluyendo a los padres, nifos, abuelos, tios, tias,
sobrinos, primos y demas. En la residencia donde todos habitan, el hombre mas
viejo es la autoridad y toma las decisiones importantes de la familia, dando
ademas su apellido y herencia a sus descendientes. La mujer por lo general no
realiza labores fuera de la casa o que descuiden la crianza de sus hijos.

Familia nuclear: También llamada "conyugal”, esta compuesta por padre,
madre e hijos. Los lazos familiares estan dados por sangre, por afinidad y por
adopcion. Habitualmente ambos padres trabajan fuera del hogar. Tanto el
hombre como la mujer buscan realizarse como personas integrales. El rol
educador de la familia se traspasa en parte o totalmente a la escuela o colegio
de los nifios y la funcién de entregar valores, actitudes y habitos no siempre es
asumida por los padres por falta de tiempo, por escasez de recursos
econdmicos, por ignorancia y por apatia; siendo los nifios y jovenes en muchos
casos, influenciados valéricamente por los amigos, los medios de comunicacién
y la escuela.

http://www.bcn.cl/ecivica/concefamil

Sesién 5
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¢ Qué relacidn existe entre familia y las drogas?

Poca claridad en las reglas familiares y escasa disciplina. Cuando las normas de
convivencia familiar tienen poca o nula efectividad, Es importante que los padres y
madres de familia dejen muy claras las reglas, los jovenes suelen hacer mas caso a
Sus amigos que a sus padres.

Conflictos familiares. Los padres de familia tienen un papel fundamental y decisivo
en las situaciones 8ue benefician o afectan a la familia, por ejemplo si los padres
discuten o se agreden por situaciones minimas en presencia de los hijos, éstos
aprenderan que asi se tratan los problemas, pero ademas, sus hijos estan siendo
afectados emocionalmente jEvite enfrentamientos que pueden danar a la familia

Falta de participacion de los padres con los hijos. Es importante que revise la
organizacién que tienegl modifigue o ajuste horarios que le permitan participar en las
actividades cotidianas de sus hijos, evite que busquen compafiias fuera de casa que
los ponga en una posicién de mayor vulnerabilidad ante los riesgos.

Padres y/o hermanos consumidores de drogas. Para algunas familias el consumo
de alcohol y tabaco, en apariencia, no representa ningun problema. Esto lleva a que
distintos integrantes de la familia los consuman por la actitud permisible, pues su uso
es visto como algo “normal”. Sin embargo, en ocasiones hay otras dificultades que
subyacen el consumo, entre ellas los problemas afectivos y econémicos .

Violencia familiar. La mala comunicacion entre padres e hijos genera un alto nivel
de estrés en la familia, que se traduce en molestia y relaciones conflictivas. Este tipo
de ambiente suele predisponer a los menores para el consumo de drogas.
http://www.cij.gob.mx/Paginas/Menulzquierdo/InformacionPara/Padresy%20Madres/adolescentesyprevencion.asp

Sesién 5

Identifica si tu hijo consume drogas

Ojos inyectados de sangre
Tos persistente

Pupilas de los ojos extremadamente grandes (dilatadas) o extremadamente
pequenas (puntiformes)

Pérdida del apetito (como en el caso de consumo de anfetaminas, metanfetaminas,
cocaina)

Aumento del apetito (como en el caso de la marihuana)

Pereza, apatia 0 somnolencia constante (drogas opiaceas como la heroina, codeina
0 puede suceder al "ir pasando el efecto” de drogas estimulantes)

Hiperactividad (como se ve con los "estimulantes” como la cocaina, metanfetaminas)
Mal rendimiento y aumento del ausentismo escolar
Alejamiento de la familia y de las actividades extracurriculares
Cambio en los grupos de amigos
Olor o aliento inusual (drogas inhaladas)
Comportamiento reservado
Mentir o robar
Pronunciacién lenta o mala (con depresivos)
Hablar rapido o de manera explosiva (estimulantes)
Marcha inestable (ataxia)
http:/www.nIm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/001975.htm

-66 -



Como actuar si sospechas de que las consume

+ Cuando el padre o la madre o cualquiera sospecha que su hijo o su hija, un
familiar o alguna persona proxima, consume drogas debe mostrarse
comprensivo pero firme. Existen cosas que podra hacer y otras que no:

e Sidebes...

- Dialogar.

- Dar la importancia justa

- Creer lo que se ve

- Compartir la preocupacién
- Confrontar

- Supervisar sin presionar

No debes...

- Juzgar

- Dramatizar

- Negar la evidencia

- Ocultar informacion

- Encubrir

- Agobiar con reproches.

http//www.pulevasalud.com/ps/contenido.jsp?ID=57642&TIPO_CONTENIDO=Articulo&ID_CATEGORIA=128%ABRIR_SECCION=3&RUTA=1-3-73-128

Sesién 6

Si estas seguro de que consume drogas

Cuando el consumo sea evidente, pida consejo a su médico de familia o
acuda a un centro especializado. Debe saber que hay una serie de cosas
que usted puede hacer y otras que no conviene que haga.

Si debes...
- Dialogar y analizar las circunstancias que llevaron al consumo.
- Mantener el autocontrol emocional.
- Ofrecer ayuda pues ve en usted alguien a quien recurrir.
hMostrarIe su afecto por lo que él o ella es, independientemente de lo que
aga.
- Intentar dedicarle mas tiempo y prestarle méas atencién.
- Erg)tlender que se esta ante una persona que tiene problemas y no "ante un
problema”.

No debes...
- Desesperarse.
- Culpar, ni "echarle en cara" todo lo que usted ha hecho por él o por ella.
- Convertirse en su perseguidor/a.
- Criticar de forma continuada y violenta su comportamiento.
- Utilizar el castigo como Unico recurso para evitar que continte
consumiendo.
- Acosarle continuamente con preguntas, sospechas, acusaciones, pues
ello s6lo conseguira que se aleje de usted cada vez mas.

http://www.pulevasalud.com/ps/contenido.jsp?ID=57642&TIPO_CONTENIDO=Articulo&D_CATEGORIA=128& ABRIR_SECCION=3&RUTA=1-3-73-128
Sesion 6
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Protege a tus hijos contra el consumo de drogas

. Hable con sus hijos acerca del alcohol y las otras drogas

. Escuche atentamente a sus hijos

. Ayude a sus hijos a sentirse bien con ellos mismos.

. Ayude a sus hijos a desarrollar valores firmes y adecuados.
. Dé un buen ejemplo

. Ayude a sus hijos a manejar la presién de grupo

. Establezca reglas familiares

L]
0o N OO OB~ WD =

. Fomente las actividades sanas y creativas

* 9. Promueva las reuniones periédicas de un grupo de padres

» 10. Inférmese qué debe hacer si tiene algun problema relacionado con el
consumo de drogas

(Guisa, Pag.. 18)

Sesién 7

Actua de acuerdo a la edad de tus hijos

En la secundaria (12 a 14 afos)

« Continué con sus hijos las formas de decir que no.
* Ayudeles a desarrollar una imagen positiva de si mismos

+ Identifique lo que sus hijos consideren importante en su vida en este
momento.

* Revise y actualice las normas de la casa y las responsabilidades de los
hijos

» Hable con sus hijos acerca de la amistad

» Organice fiestas supervisadas u otras actividades en su casa que reflejen

las normas contra el uso del alcohol y otras drogas.

Sesién 7
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preparatoria (15 a 18)
Siga hablando con los hijos sobre el uso de alcohol, tabaco y otras drogas.

Planifique estrategias para limitar horas no supervisadas que sus hijos
pasan en casa mientras usted trabaja.

Estimule a sus hijos a que se integren, en una institucién dedicada la
prevencion de la drogadiccion.

Invitelos a que consideren la posibilidad de asociarse a un club deportivo,
teatro, artesanias, danza, etc.

Planee actividades con otras familias durante las vacaciones escolares.

Sesion 7

Pide ayuda

Direccion de salud escolar, calle colegio salesiano No. 42, Col. Andhuac, Del. Miguel
Hidalgo, CP 11320 teléfono: 53963312; 53963337 bermudez@sep.gob.mx

Centros de Integracién Juvenil (CIJ) servicio las 24 hrs. TEL. 52121212
El Consejo Contra las adicciones TEL.55248742

Locatel (modulo de toxicologia) TEL: 56581111

Vive sin drogas: Tel. 018009112000

Centro de Informacién en Alcoholismo y farmacodependencia Instituto Mexicano de
Psiquiatria (IMP). Calzada México-Xochimilco 101, Col. San Lorenzo Huipulco,
México DF 14370 TEL. 56550185

Fundaciéon Ama la Vida, IAP Héroes de Padierna 130, Col. Tacubaya, México, DF
11870 TEL.52760077

Instituto de Educacion Preventiva y Atencion de Riesgos, AC (Inepar)Heriberto Frias
710-10, planta baja, Col. Del Valle, México DF TEL. 52760426

Sesién 7
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Anexos: dindmicas de las sesiones del taller

Sesion1

HORIZONTALES

1. Periodo de vida, aquella que va de los 12 a los 13 afios hasta los 18 a los 20.

3. Paralelamente, comienzan los contactos con el sexo opuesto y las pandillas mixtas.
5. Busqueda de pareja.

7. Aumento del impulso sexual, atraccion por las personas del sexo opuesto.

9. Pertenece a los cambios fisicos, estos crecen durante el periodo de la adolescencia.
11. Capacidad para integrarse en el mundo del trabajo, aceptacidn de un rol sexual.

13. Alrededor de que edad finaliza la adolescencia tardia.

VERTICALES

2. Periodo de los 11- 13 afios

4. Maneja la realidad concreta, capacidad de formular juicios.

6. Crecimiento 6rganos sexuales, aumento de la actividad hormonal, capacidad reproductora.
8. Cambio que se presenta en la mujer unicamente.

10. Es la etapa final de la nifiez.

12. Edad en la que empieza la adolescencia temprana.

14. cambio que solamente experimentan los hombre.
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Sesion 2

Factores de riesgo
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Sesion3
DROGA: Toda
sustancia que,

ntroductda en el

Como funciona Easic Speed Cocaina

D V@ a Vbl:S V‘/LO \/‘//\/0, ¢l cergbro

pueode modificar una
o mas de las \w i

{umciowes de este

Cannabis Herning HAlehol Nicotina

DROGAS
LEGALES

TABACO: Nicotina
tabacum, cuyas
hojas se obtienen
distintas labores
destinadas al
CONSUMO Numano .

ALCOHOL: Adormece
progresivamente el
funclonamiento de los
centros cerebrales
superiores, productendo
desinhiblelon
conductual Y
enmoctonal.
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MARIHUANA: HQ
acompanado a Lo
humantidad desde
tlempos lnwmemorinles,
stendo usada con flnes
vellglosos, medicinales
Y Lidicos.

COCAINA: Procede de
un arbusto. Cuya
denominacton botanicn
es EthroxLLow coctt

INHALABLES:
whalactow por La nariz
o asplractén por La boca,
con el fim de productr
depresion del sistemn
nervioso central.

ANFETAMINAS:

Se utilizan
indiseriminadamente
para adelgazar, veductr
el cansanclo Y
aumentar el
rendimiento flsico.
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Todas aquellas
sustancias productoas
por Laboratorios
farmacéuticos Y
dirigidos a su usp
wmédico.

Deviva del oplo

Perturbadoras del
sistema nervioso
central que provoca
auténticas
alucinactones

DROGAS ILEGALES
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Rigldez Yy calambres || Placer intenso Yy una Sommolencia, cansancio
musculares poderosa  semsacion  de || Y pereza
blenestar
1 (o3 1o
Presenta camblos Lo primeero que hace en la Estado de deswutriclon
Lmportantes en su VAARANA €S encender un
personalidad cloarrillo
2 1 24
Presenta altevaclones Dlsmbnucldon pavdatuma Pérvdida d@peso
enmoctonales olel olfato
=2 22 23
N ) Enfermedades Enfermedades  en  los
Daiio hepdtico . '
resplratortas Y puLmoms
puimmomavﬁs: cancer Y
bronaguitis cromica
20 21 19
Se le encuentran
Alteraciones en el sueino Excitacton. Yy risnas || pequeiras tivas de papel y
Lmotivadas cubos de azucar que
Lmpregunan con
alucinbgenos
14 12 9
Maveos, vistbw borvosa, || Cuswedo dispone de Cuawdotigne pbeo oinulo
dolores  abdominales Y pastLLLas nteres ewslos actividades
disminucton de Wi
coovalnaclon notora.
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Se necestta dormly pocas
hovas

lrritable, agresivo,
euforico e hiperactivo, se
enoja facilmente
arvemete.

5

Se le
restduos  de  pintura,
Pegamento u otros
productos en Lo vopa Y
cara

enecuentran

4

Riesgo de hepatitis o
infecclon por VIH, debido

Aumento del  apetito Y
PESO

Dlominueldn de
temperatura en Los dedos

al Lntercambio de Yy enlas manos Y Los ples
Jertngas contaminadas

26 25 10
Flasbocks Cewguaje farfullante, Alueinactones y psicosis

poco claro,-ervores de paranolde
pronunclacion,

DF 11 12

Utiliza el cloarrillo como ) Dlembnuclon de  las
k Vistow borvosa ,
un medio para controlayr sensacltones dolorosas Y
suanstedad de Lo apetencia sexual
1 1 17
St comporta como niino, uttliza el alcohol como L
: . ) Vvistom doble
es stmple y se vie sim || wn medio para escapar o
motivo soluctonar problemas
3 2 16
Nausea Y sangrado Psicosis Yy atucinaciones || trritabilidad, temblores,
nasales oe tipo paranolde confuston, estado metnl
de desorientacion
22 23 24
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Oj 0s Vidriosos roj [zos, tos

Dependencia psicolboica

, Malestares
flujo y sangrado nasal : ;
gastrountestinales
20

13 21
Sensacion de energia y || Pupilas dilatadas y Aparicibn.  de  diversos
conflanza, — tnquietud || conducta lmpredecible tipos de cancer
excitactén y  dificultad
para conciliar el sueino

15 14 19
Necestdad de tomar Los No se interest en su || Presenta conductns y
tranquilizates para arveglo pefsonal movimlentos extroios
mantenersu-equiltbrio
enmoctonal

7 o 9

Rechaza Llos allmentos Necesttn disponer de Su ropa tleme un olor
mayor ca ntldad de cavacteristico de tLpo
dlnero quim’wo.

& 5 4

Endocarditis: nfeccion Difieultades para Mareos Y Vértigo

del corazon Y valvulas conctliar el suemno o

cardiacns sueiros desagracables

26 25 10

Efectos dias o'semanas Alteracton en la || Sensactom de

después capacidad de juicéo réLmjam’Lemto
dificultao pava . valoror
WAl stkuaclom.

DF 11 12
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Bebe grandes cantiolades
Y no muestrn signos de
embriaguez

Presenta ulceractones en
La boca o tos persistente

Alteraclones en La
percepeion audita, tacto,
olfato y gusto

1
2 18
Hojas depapel-arroz
Hepatitis dairo pulmonar || para {orjm Los Estrechamiento de
Yy renal cloarrtllos, plnzas para pupilas
sostemer el toque p’qsas
PG fumay ete.

22 = 17
tneapactdad para Anstedad, psieosis || Dosis elevada puede
experimentar placer Y paranoiole Y conductas || causar estado de coma
depresion violentas

23 24 16

Marcas ode mgecciowes
en los brazos,” plernas,
ples o wlios, sliv “que
exista wnn _enfermedad
que Lo justifique

Aumenta Lla dosts con el
tlempo, pava obtewer el
misimo efecto

Aumento de Lla
frecuencia cardiaca, de
Lo vesplracion Yy la
presion arvterial

g 5 15

Enfermedades Y Cunndlo se aisla Y esta Sentlmiento de mayor

complicactones desorientado en tiempo Y capacidad flsiea Y
cavdiovasculares espacio mental

lﬁ ﬁ 14

Deficlencins vitmminiens

20

Stndrome amotivaclonal

21

Palpitaciones dolor en Lo
cabeza, dificultad. para
Vesp’wm

1=
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Hojms de vasuwrayr, Vidvios

0 espejos para covtar Lo (| Tiene manchas, || Awmnento en la
droga, popotes, pipas oe || ewrojecimiento e || percepeidon de los colores,
vidrios, ast como taleo, || tnflamacion alvededor de || sonidos™ y 'y otras
carbonato oe magnesto. la nariz y la boen sensaclones
5 4 12
Nauseas erupclones enla || Esta sumamente || Sensacton demayor
ptel, doloves de cabeza Lrvitable Libertaot y conflanza
25 & 11
Fallo rennl por || Pependencia fisica y Alteraciones - em - la
infecclones psieoldgica conclencia . Yy en la
copacidad pava perctloir
26 2F 10

neapaz de vecordar Lo

Esta  Lrrvitable, responde

En ocasiones manifiestn

que hizo mientras estaba || exagerndaomente esta || ideas extraias, poco
bebienoto muy lnguieto. reales
2 4 iz
Disminucion ' de  la
nestabilidad en el habilidad para ~vealizar || mdiferencia al dolor y o
humor Yy cambios en el tareas  que  bmplican || Lla fatiga
estado de animo concentracion Y
coordinacion.
10 12 14
mpotencia sexual paiio cerebral Lrveversible || Dependencia psicolbgica
20 22 24
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Sesion5

NO BASTA

No Basta

traerlos al mundo porque es obligatorio

porque son la base del matrimonio

0 porque te equivocaste en la cuenta

no basta con llevarlos a la escuela a que aprendan
porque la vida cada vez es mas dura

ser lo que tu padre no pudo ser

no basta que de afecto tu le has dado bien poco
todo por culpa del maldito trabajo y del tiempo
no basta

porque cuando quiso hablar de un problema

tu le dijiste nifio serd mafiana es muy tarde, estoy cansado

No basta

comprarle todo lo que quiso comprarse

el auto nuevo antes de graduarse

que viviera lo que tu no has vivido

no basta con creerse un padre excelente
porque eso te dice la gente

a tus hijos nunca les falta nada

no basta

porque cuando quiso hablarte de sexo

se te subieron los colores al rostro y te fuiste
no basta porque de haber tenido un problema
lo habria resuelto comprando en la esquina
lo que habia, ciertamente porqueria

no basta con comprarle curiosos objetos

no basta cuando lo que necesita es afecto
aprender a dar valor a las cosas

porque tu no le seras eterno

no basta castigarlo por haber llegado tarde
si no has caido ya tu chico es un hombre
ahora mas alto y mas fuerte que tu que tu.
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Sesion6

La historia real de un drogadicto

A Gustavo lo traicion6 la curiosidad. No sabia por qué la gente la consumia, ni mucho menos los
efectos que causaba. S6lo supo que una vez que la probo, la cocaina se posesiono de su cuerpo
y mente.

Gustavo alega que cayo en las drogas por ignorancia. A su edad no le habian explicado que los
estupefacientes cambian la vida de cualquiera.

“‘Cuando empecé mi adiccion a las drogas tenia 14 afios de edad. No entendia por qué a la
gente le gustaba, entonces decidi probarla para darme cuenta. La primera vez que lo hice fue
con marihuana y descarté los mitos de que a uno lo ponia loco, mas bien me senti relajado y con
unas ganas enormes de reirme”, detallé este joven de 24 afos, quien hasta hace poco logro
rehabilitarse por completo.

“‘Luego un amigo me dio a probar cocaina y sélo puedo decirte que me fascind. Me senti super
enérgico y euforico, tal como si fuera el duefio del mundo. Y lo bueno es que no me sacaba de
los limites”, detalld.

A Morales no le importaba inhalar cocaina en las fiestas, en el colegio o incluso, durante un
juego de futbol mientras su mama creia que estaba seguro.

“Al inicio me la metia por la nariz cada 15 dias, pero después lo hacia diario supliendo el papel
de la comida. Eso si, en pocas cantidades’, relatd a LA PRENSA.
A los 17 afios le ofrecieron crack, pero sorprendentemente supo decir no. ‘Los majes que lo
consumen después andan buscando piedras en el suelo creyendo que van a encontrar mas
droga, entonces no queria verme ridiculo”, expresé con tono de burla.

SE BURLO DE SU FAMILIA

Gustavo  Morales asegura  ser técnico medio en electricidad industrial.
Al comienzo “sacaba buenas calificaciones, pero con las drogas terminé con notas mediocres”,
narré muy avergonzado. El dinero que su familia le enviaba desde su ciudad natal, Matagalpa, lo
gastaba en ‘“tilas” de cocaina. “Y como no me ajustaba siempre le pedia mucho mas diciéndole
que necesitaba comprar libros y folletos”.

‘De pronto me vi en la necesidad de trabajar. Recuerdo que consegui un pegue (...) cada
centavo me lo gastt en cocaina’. En ese momento ya estaba acabado.
Al poco tiempo se quedo sin trabajo y se mudd hacia Honduras. Alli también consumi6 droga
hasta mas no poder. Su aspecto fue desmejorando. “Cuando no conseguia reales para

drogarme, todo el mundo empezaba a caerme mal’, cuenta.
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En ese pais pasd su peor etapa: no comia, ni siquiera tenia para el bus. Entonces
LISTO A LA “DECISION FATAL”

Pese a su desgracia, no dejaba de consumir drogas hasta que un dia decididé que ya no queria
vivir “no estaba haciendo nada en esta vida, era practicamente una lacra social y cuando me
senti completamente decepcionado y dispuesto a tomar la decision fatal, marqué un numero que
habia visto por alli y le conté a la muchacha que me contestd lo que queria hacer”. Pero ella lo
convencié diciéndole que tenia una Ultima oportunidad. Ese numero telefonico era el de la
Fundacion DIANOVA de Nicaragua.

‘En DIANOVA encontré apoyo moral, carifio y aprecio. Después de mas de un afio de estar
interno me siento normal’, confesd con cara de alivio. Nuestra charla terminé con un consejo
para los jovenes. ‘La droga es lo peor que te puede pasar en la vida”.
http://www.laprensa.com.ni/archivo/2002/julio/08/revista/revista-20020708-09.html

Resolucion del problema:

1. Definicion del problema: define claramente cual es el problema.
Buscar diferentes alternativas.
Evaluar cada alternativa: encontrar pros y contras.

Elegir la alternativa mas adecuada

A

Explicar la solucion.
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