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INTRODUCCION

La persona es un ser inmerso en un continuo proceso de aprendizaje y desarrollo que

lo llevan a ser capaz de planear y forjar su propia vida.

La finalidad de este trabajo, es proponer actividades pedagdgicas de orientacion para
la educacion ambiental en el nivel preescolar, especificamente atendiendo la problematica
del uso irracional del agua. Es importante sefialar que este proceso de construccion
educativa toma en cuenta al ambiente natural como un fin en si mismo; es decir, la
finalidad es educar para la proteccion del medio ambiente, lo que supone un nuevo modo de
concebir la relacion que establecemos con nuestro entorno; lo que significa el surgimiento
de una nueva Pedagogia de la educacion ambiental, en la que sus problematicas constituyan
las lineas sobre las que ha de actuar la accion educativa. Asimismo, el desarrollo personal
de los alumnos representa otro eje de tal accion, pues esta perspectiva trata de coadyuvar a
la relacién armonico entre los seres humanos y el ambiente, apoyandose en la orientacion
educativa, como un marco teérico del cual surjan estrategias didacticas y pedagdgicas

pertinentes para ofrecer educacion ambiental, desde los primeros afios escolares del infante.

Este trabajo se divide en cuatro capitulos y finalmente se desprenden de las
conclusiones, sugerencias de acciones pedagogicas aplicables al nivel de educacion inicial.
El primer capitulo habla de la historia de la Educacion Ambiental y de la importancia del
agua y su cuidado, ubicando a la escuela preescolar como un espacio idéneo de formacion y
motivacion para el nifio y la nifia de 3 a 5 afios de edad. Se expone qué es el agua, su ciclo
y como representa el recurso natural mas valioso de nuestro planeta, asi como la
problematica del desperdicio del agua que afecta todas las regiones del orbe. La situacion

se agrava en el caso de las grandes ciudades como la zona metropolitana de Meéxico.

En el capitulo 11 se aborda la génesis de la orientacién educativa y la Educacion

Preescolar, que implica el primer nivel en nuestro sistema educativo por lo que su funcion
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es basica en el desarrollo infantil. En éste la Orientacién Educativa constituye una préctica
que cotidianamente confirma su importancia, como un valioso apoyo sustentado en
diferentes disciplinas como la psicologia y la pedagogia, que refuerza los alcances

educativos de la escuela preescolar.

En el tercer capitulo se habla de las caracteristicas del nifio preescolar, su
pensamiento de tipo intuitivo, aspectos de desarrollo y su relacion con su familia como base
fundamental de su educacién, asi como la adquisicion y consolidacion de habitos
encaminados a la preservacion no sélo de su salud fisica y mental sino también de su medio

social y natural.

En el cuarto capitulo se proponen una serie de estrategias pedagdgicas, que abordan
la problemética del agua, dirigidas al nivel de educacion preescolar, considerando las
caracteristicas cognitivas, emocionales y familiares de los nifios y nifias de esta etapa. Se
pretende que mediante estas actividades, se promueva, una reflexion critica, en los infantes
de preescolar como en los padres, ya que la relevancia del nifio o nifia de este nivel en la
formacion de sus estructuras cognitivas, relaciones afectivas y sociales, estrategias de
construccion del conocimiento, es de suma importancia ofrecer una educacion ambiental,
para la conservacién de los recursos naturales en el caso especifico de la problematica del

agua (uso irracional y desperdicio)



CAPITULO I

LA EDUCACION AMBIENTAL Y LA PROBLEMATICA DE
AGUA

1.1 RECORRIDO HISTORICO DE LA EDUCACION AMBIENTAL

Como diversos autores han sefialado, la educacion ambiental es un campo reciente
gue se encuentra en construccion. En este apartado se realiza un breve recorrido histérico
del devenir de la educacion ambiental desde sus inicios hasta la presente década, la
problematica del agua (uso irracional y desperdicio) y su vinculacion con los programas

educativos en el nivel preescolar.

Antes de iniciar este recorrido, es importante sefialar que muchos pedagogos han
planteado la necesidad de construir un proceso educativo que tome en cuenta el ambiente
natural y destaca en este sentido la Escuela Nueva. Se entiende como Escuela Nueva el
movimiento pedagdgico que surge a finales del siglo XIX y principios del presente siglo en
Europa y Estados Unidos, como una reaccion a los planteamientos de la escuela tradicional,
construyendo nuevos principios pedagogicos respecto a la ensefianza-aprendizaje.
Representantes de esta corriente educativa, como Maria Montessori, Célestin Freinet y John
Dewey, afirman que la educacion debe centrarse a partir de los intereses y necesidades de
los nifios y que por consiguiente es preciso nutrir los procesos educativos a partir de
experiencias directas fuera del aula y en contacto con la naturaleza. Hasta el mismo
Rosseau ubica a la naturaleza como recurso didactico. Segun €l “la naturaleza es nuestro
primer maestro” (Citado en Novo, 1998: 29). Sin embargo, es necesario sefialar que el
concepto de ensefianza en relacion con el ambiente, no tenia el propdsito de proteccion de

éste, sino mas bien fue visto como un recurso educativo.

La Escuela Nueva recomienda ensefiar a partir de la naturaleza, en tanto que la

educacion ambiental propone educar para la proteccion del medio ambiente, lo que supone
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un nuevo modo de concebir la relacion que establece el ser humano con su entorno. (Novo,
1998: 31)

La educacion ambiental le da un papel a la naturaleza muy diferente a lo que propone
la Escuela Nueva, ya que para ésta el ambiente s6lo es una herramienta de formacion y
motivacion y no un fin en si mismo. Sin menospreciar la importancia de este planteamiento,
es necesario observar que éste parte de una vision de corte utilitarista dado que otorga a la
naturaleza un valor en funcion de su utilidad didactica; en cambio, la educacion ambiental
propone superar lo anterior en tanto que el mismo ambiente se convierte en un fin

educativo: educar para incidir positivamente en el ambiente.

Se trata pues, del surgimiento de una nueva pedagogia del ambiente en la que sus
problematicas constituyen las lineas centrales de la accion educativa, de esta manera el
desarrollo de las personas representa otro eje de tal accion. Desde esta perspectiva se trata
de contribuir a construir un desarrollo arménico entre los seres humanos y el ambiente, a

través de una orientacién educativa inicial.

La pedagogia con base en una educacion ambiental se basa en el principio de que el
ser humano forma parte del ambiente y que a su vez, ambos construyen una totalidad. Sin
embargo, las acciones de desarrollo tecnolégico y cientifico de la humanidad se han
traducido en una inteligencia paraddjicamente ciega: [Hemos] adquirido conocimientos sin
precedentes sobre el mundo fisico, bioldgico, psicolégico, socioldgico. La ciencia ha hecho
reinar, cada vez mas, a los metodos de verificacion empirica y logica. Mitos y tinieblas
parecen ser rechazados a los bajos fondos del espiritu por las luces de la razon. Y, sin
embargo, el error, la ignorancia, la ceguera, progresan, por todas partes, al mismo tiempo

que nuestros conocimientos (Morin, 2004: 27).

Como lo comenta Edgar Morin, vivimos bajo el imperio de los principios de
disyuncion, reduccién y abstraccion, cuya conjuncion constituye lo que se llama el
paradigma de la simplificacion; es decir, ésta disyuncion o fractura va enrareciendo las

comunicaciones entre el conocimiento cientifico y la reflexion filosofica, esto significa que
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la Unica forma de remediar este divorcio es a través de otra simplificacién: la reduccion de
lo complejo a lo simple (reduccidn de lo bioldgico a lo fisico, de lo humano a lo bioldgico),
este conocimiento esta cada vez menos hecho para reflexionar sobre él y para ser discutido
por la naturaleza humana; estd hecho cada vez mas para ser engranada en las memorias
informacionales y manipulado por potencias. En este sentido los problemas de educacion y
educacién ambiental quedan sujetos a este oscurantismo cientifico que produce

especialistas ignaros.

Es decir, este tipo de pensamiento es incapaz de concebir que los objetos de estudio
no deban simplificarse sino entenderlos desde un marco complejo, desde una perspectiva
holistica. El conocimiento ciego estd cada vez menos hecho para reflexionar sobre él
mismo, esta hecho para ser trasmitido en memorias informales de la ignorancia; a esto se le
Ilama inteligencia ciega. Desafortunadamente esta visién fragmentada y mutilante dice
Morin “se paga cruelmente en los fenomenos humanos: la mutilacién corta la carne,
derrama la sangre, disemina el sufrimiento” (Op. cit: 31) y con esto él nos sefiala que la
inteligencia ciega del conocimiento, destruye las relaciones, las totalidades, aisla todos los
objetos de sus ambientes. Esta incapacidad para concebir la complejidad de la realidad
Antropo-social solo conduce a crear una “ignorancia del conocimiento”. “La complejidad
es, el tejido de eventos, acciones, interacciones, retroacciones, determinaciones, azares, que
constituyen nuestro mundo fenoménico. La complejidad se presenta con rasgos
inquietantes, de lo enredado, de lo inextricable, del desorden, la ambiguedad, la

incertidumbre” (Op.cit: 32).

Como podemos darnos cuenta, esta complejidad a la que se refiere Morin permite
revelar la relacion holistica entre el universo fisico y el universo bioldgico, entre el
contexto natural y social; y la relacion que hace evidente la comunicacion entre todas las
partes de eso que llamamos real. En ese sentido es necesario tener un pensamiento
complejo sobre la valoracion de la problematica del agua (uso irracional y desperdicio) y tal
vision nos llevaria a erradicar esa patologia ciega del pensamiento humano. Patologia que
se manifiesta en un discurso hueco sobre el cuidado del agua. Como ejemplo de esto

tenemos las llamadas “Campaias de ahorro de agua” tan manipuladas sexenio tras sexenio,



pero que aparentemente no trascienden mas alla de ser registradas por el publico televidente
tan sélo el tiempo que tarda en transmitirse el mensaje, puesto que el desperdicio del agua
es evidente en muchas colonias donde se observa todavia el lavado de auto o la calle, con la

manguera.

En el medio urbano las amas de casa, 0 quien se ocupen del lavado diario de la ropa
en los estratos socioeconémicos medios y altos , no muestran preocupacion por la cantidad
de litros que gasta una lavadora en una carga de ropa promedio. De igual modo, muy escasa
es la conciencia (0 aun nula) respecto a las cantidades de detergente utilizadas. Es mas
importante para la “buena ama de casa” el que su ropa esté “albeando de blanca”, como lo
ofertan los comerciales de dichos productos.

De la misma manera, las grandes empresas desperdician agua tan s6lo porque tienen
gran poder adquisitivo. Es decir, es necesario tener en cuenta esta problematica que nos
atafie absolutamente a todos en el mundo sobre la importancia del uso del agua ya que sin

este elemento la vida es imposible, no es s6lo una cuestion de “campaiias publicitarias”.

Sobre este punto, la pedagogia para la educacion ambiental pretende cambiar esta
inteligencia ciega por una inteligencia integral del hombre y su naturaleza, del hombre y
entorno social con el fin de transformar la realidad actual. Ya que la educacion ambiental
se aboca a estudiar la relacion que se establece entre el hombre y su ambiente, a partir de
una accion mediadora que tiene que ver con un proceso de formacién permanente en el cual
su primera instancia , es la practica social pensada y reflexionada. Es decir, el objeto de
estudio de la educacion ambiental, es una realidad pensada, que el estudioso construye a
partir de la reflexion y abstraccién que este hace de la realidad educativa. (Giolitto,
1984:23)

Como dice: Bachelard (1982:15) el proceso de construccion sigue en camino: de lo

abstracto a lo concreto... haciendo rupturas y superando obstaculos epistemolégicos.

Una vez aclarado el enfoque de la pedagogia de la educacion ambiental, es preciso
mencionar los antecedentes histdricos sobre la educacion ambiental, para comprender los

sucesos mas representativos a nivel mundial, y su vinculacion con el programa en el nivel
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de educacion preescolar desde una perspectiva de orientacion educativa inicial con relacién

a la problematica del agua (uso irracional y desperdicio).

1.2 ANTECEDENTES HISTORICOS

El 17 de octubre de 1968 se publica una Circular Ministerial en América Latina que
menciona que los educadores deben ensefiar mostrando el mundo y que todos los
problemas de vida incluso los problemas humanos tienen que ver con los contextos
ambientales y por lo tanto las soluciones se encuentran en la Educacion Ambiental. (Novo,
1998:19).

En 1970 el Reino Unido, en los paises Nordicos, en Francia y en la UNESCO surgen
diversos planteamientos en torno a la educacién ambiental .Tienen lugar una serie de
conferencias en las que participan representantes de diversas organizaciones que habian
trabajado en la ordenacion del medio natural, con el proposito de reflexionar sobre lo que

fue la camparia britanica de 1970 (op cit. 23).

Novo refiere que en 1968 en los paises ndrdicos, especificamente Suecia se realizo
una propuesta conjunta del Parlamento, la Direccion Nacional de Ensefianza Primaria y
Media, y la Autoridad Central Escolar, que iniciaba la revision de los programas de
estudio, métodos y materiales educativos, donde se estimé que la educacién ambiental no
deberia constituir una materia aislada del sistema escolar, sino que deberia considerarse

como una aspecto importante dentro de las disciplinas (Op. Cit: 25).

La UNESCO le encargo a la Oficina Internacional de la Educacion de Ginebra que
marcara un hito en el avance de la educacion ambiental. Este estudio se sometié a
consideracion de los diversos miembros de las Naciones Unidas, en los afios 70s a través de

una encuesta respondida por 79 de ellos. Entonces la posicion de la UNESCO se fue



situando en un punto de partida para iniciar una campaiia a medio y largo plazo que

promoviera la educacion ambiental. (Op. Cit: 27).

Es importante advertir que la consideracion del medio ambiente significa no sélo los
elementos naturales sino también los aspectos sociales, culturales y econdémicos, de cada
pueblo y nacion del mundo. A partir de los resultados de dicha encuesta, la oficina
internacional de educacion hizo una sugerencia que tendra también una importante
repercusion en las reflexiones pedagdgicas posteriores: el estudio del medio comienza por
el entorno inmediato (los alrededores, lo méas proximo a las personas implicadas), que sirva
como punto de partida para descubrir al ambiente; es decir que para comprender y ser capaz
de planear los contextos histérico-sociales del hombre y sus actuaciones sobre estos, es
fundamental crear una educacion ambiental escolar disefiada y ejecutada desde las

instituciones educativas.

La educacion ambiental se ha hecho presente a nivel mundial tanto en los paises
desarrollados como en los subdesarrollados, preocupados por la devastacion ecoldgica del

entorno humano generado por el mismo hombre.

Las primeras respuestas institucionales se dieron en 1968, En esa fecha surgid la
educacién ambiental como un movimiento innovador que alcanzaria a las instituciones para
ofrecer una alternativa para el mantenimiento en equilibrio de la naturaleza en relacion con

el hombre.

En la década de los 70s destaca la creacion del programa MAB, donde se habla de
una educacién mesoldgica (relativo al medio) propuesta por la UNESCO. Otro de los
momentos historicos mas relevantes de la educacion ambiental ocurre en 1971, en Paris,
donde tiene lugar la primera reunion del Consejo Internacional de Coordinacion del
Programa y la Bidsfera, con la participacion de los treinta paises, que enviaron
representantes u observadores, de diversos organismos internacionales. Hay que destacar
que este programa surge cOmo un proyecto que opera a través de comités nacionales

establecidos en los Estados miembros de las UNESCO.



En el afio de 1983, se constituye la Comision Mundial del Medio Ambiente y del
Desarrollo, mejor conocida como “Comisiéon Brundland”. Esta comision se crea a
instancias de las Naciones Unidas para estudiar de forma interrelacionada los problemas
ambientales que afectan al planeta en su conjunto. La aportacién capital es la propuesta de

accion para un desarrollo sustentable.

Entramos asi en la década de los noventa, con una crisis ambiental profundisima, una
etapa histdrica en la que, a los problemas de deforestacion generalizada, cambio climatico,
etc. se unen grandes hambrunas, guerras de enorme repercusion ambiental, desequilibrios

demogréficos, y la enfermedades como el VIH/SIDA que afecta a grandes poblaciones.

Debido a esto se plantea la necesidad de una reflexién colectiva sobre las relaciones
entre el desarrollo y el medio ambiente. De ahi comienzan los trabajos preparatorios para lo
gue se denominaria ECO-92, el mayor encuentro de personas de toda indole interesadas por
cuestiones ambientales, que tuvo lugar en Rio de Janeiro (Brasil) en junio de 1992
(Novo0,1998:28).

La Cumbre de la Tierra es el nombre abreviado con que se designé a la Conferencia
de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo (CNUMAD), celebrada
en Rio de Janeiro 1992.

La finalidad de la Cumbre de la Tierra se dirige a concretar el esfuerzo por integrar
el desarrollo y la proteccion ambiental, dando prioridad a ambos en el proceso de adopcion

de decisiones econdmicas de las esferas gubernamentales, industriales y nacionales.

La actual crisis ambiental a la que nos enfrentamos pone de manifiesto la necesidad
de actuar en la solucion de distintos problemas que nos aquejan dia con dia. Problemas
como el calentamiento global del planeta, la contaminacion atmosférica en la ciudad de

México, la contaminacion del agua, el agotamiento de los recursos naturales, la escasez del



agua, la pérdida de la biodiversidad; como resultado de una serie de relaciones adversas

que los seres humanos hemos establecido con el ambiente.

La crisis ambiental es una crisis de nuestro tiempo, producida a raiz de las creencias
erroneas con las que hemos construido nuestro planeta; es lo que Leeff (2000:39), llama
una crisis de civilizacion; una crisis del pensamiento occidental basado en la disyuncion
del humano y su entorno ecoldgico, la racionalidad positivista e instrumental de la
modernidad ha producido un mundo cosificado y fragmentado en su afan de dominio y

control de la naturaleza.

Esta crisis ecoldgica que vivimos actualmente representa un aspecto de una crisis de
mayor complejidad que implica diferentes niveles de la relacion que construye el ser
humano con su entorno y consigo mismo; este contexto de mayor amplitud y profundidad

ha recibido el nombre de crisis de civilizacion (Moriny Kern ,1993: 75).

Este trabajo pretende analizar las caracteristicas mas relevantes de la llamada crisis
de civilizacidn, con el fin de ubicar las maltiples problematicas contemporaneas dentro de
un proceso de globalizacién del capitalismo. Sin embargo, es preciso decir que la realidad
es altamente compleja y que, por lo tanto se busca describir las problematicas que se
producen en el proceso de civilizacion, a partir de tres relaciones basicas en que se expresa
el ambiente: a nivel individual, social y ecoldgico, pero no debemos perder de vista que en
realidad, estas dimensiones del ambiente interactian de manera compleja. Es preciso
contextualizar los fendmenos descritos a partir de marcos socio-histéricos, dado que el ser
humano es una unidad bio-psico-social. De la misma manera, cuando se habla de la crisis
de civilizacion a nivel ecoldgico, es preciso situarnos desde una perspectiva estructural, en
la que el contexto econdmico, politico y social son factores que determinan la aparicién de
este problema. El capitalismo como proceso civilizatorio en la época de la globalizacion
modifica patrones socio-culturales e instituciones en funcion de una racionalidad de corte
instrumental que prepondera la utilidad, la lucratividad, la eficacia y los beneficios en el
orden de lo econémico. Vivimos una época en la cual la logica del mercado invade el

terreno de lo social, lo cientifico y lo cultural de tal manera que todo tiende a ser valorado
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como una mercancia; las ideas, la informacion, el conocimiento, la naturaleza e incluso el

propio ser humano.

Los efectos en la civilizacion que produce la mercantilizacion de todas las cosa,
justamente anunciadas por Marx —desde el agua, el mar y el sol, los 6rganos del cuerpo
humano, la sangre, el esperma, el dvulo y el tejido fetal también se vuelven mercaderias-,
son la debilitacion del don, de lo gratuito, del ofrecimiento, del servicio, la casi
desaparicion de lo monetario, lo que entrafia la desaparicion de los valores que no sean el

afén de ganancias, el interés financiero, la sed de riqueza (Moriny Kern, 1993: 73).

El capitalismo como proceso civilizatorio propicia que el ser humano construya
valores en funcion de la eficiencia, la excelencia, el pragmatismo y la ganancia econémica,
esto trae como consecuencia que el sujeto reconstruido a partir de este contexto, moldee su
personalidad y su actuar en funcion de los valores que son construidos a partir de la
racionalidad del capitalismo.

Ante esta situacién, surge un campo de trabajo que apuesta por acciones analiticas,
criticas y reflexivas de las actividades cotidianas producto de nuestra relacion con el
ambiente. Hoy, la educacion ambiental es basica para la formacién de sujetos, pues se
busca generar estilos de vida distintos de los hasta ahora practicados, con la conciencia de

que este planeta sera su hogar en los préximos afios.

En el desarrollo de la humanidad se han establecido diferentes maneras de
relacionarse con la naturaleza, no hay un s6lo momento en nuestra vida en que no se tenga
contacto con la misma, respiramos su aire, utilizamos su agua, nos alimentamos de sus
plantas y animales y de todo aquello que satisface nuestras necesidades. No obstante, las
personas se han encargado de sobre explotar los recursos naturales, provocando asi una
transformacion en el medio ambiente que han creado una serie de problemas que afectan
la dindmica de los ecosistemas y la supervivencia de la misma vida humana, sobre todo

con el uso irracional del agua.
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Hoy podemos darnos cuenta del dafio que se le ha hecho al ambiente: el desajuste
climatoldgico, el sobrecalentamiento global, la deforestacion, la contaminacion y la escasez
del agua, la pérdida de la diversidad bioldgica y la alteracion del ozono atmosférico; estos
son sélo algunos de los problemas ecoldgicos mas graves de alcance global. Debido a esta
probleméatica es urgente promover una orientacion educativa que proponga estrategias
pertinentes para lograr que los nifios de nivel preescolar vayan formando una conciencia
sobre los recursos naturales, sobre la importancia de proteger el medio ambiente en especial
la problematica del agua, realizando actividades que despierten en los alumnos el interés de
desarrollar una actitud de compromiso, respeto y cooperacion hacia el medio, propiciando
asi una relacion consciente entre el contexto social y el contexto natural, ya que cualquier

problema de caracter ecoldgico tiene una raiz de indole social.

1.3 EDUCACION AMBIENTAL EN MEXICO

En México, la educacion ambiental inicié en las escuelas de educacion bésica en el
afio 1995, El programa de desarrollo Educativo de 1995-2000 plante6 la creacion de una
cultura ecolégica como parte de los fines de la educacion en términos de amor a la
naturaleza (Gonzélez, 1997:41), tratando de inculcar en las nuevas generaciones un mayor

cuidado por los recursos no renovables, como es el caso del agua.

La educacion ambiental cada vez es mas necesaria dentro de las escuelas, de
cualquier nivel educativo. Sin embargo, por las caracteristicas de la etapa del desarrollo en
la que estan los infantes de nivel preescolar, los aprendizajes obtenidos a esa edad, entre
los tres y cinco afios, tienen mayor oportunidad de asimilarse profundamente y estructurar
conductas al futuro. Por eso un paso importante en esta tarea por la educacién ambiental de
los nifios y nifias es el fortalecimiento de una cultura ambiental y una cultura del agua en
este nivel de educacién ambiental, a través de la capacitacion y actualizacion sistematica
de los maestros y maestras, acerca de informacion bésica, divulgacion de la problematica

del agua (uso irracional y desperdicio), a traves de estrategias de orientacion educativa
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como talleres, cursos y técnicas diversas que estén en relacién con su préctica educativa
cotidiana, propiciando en cada caso el nivel de participacion ciudadana necesario para la
conservacion del ambiente, desde la escuela y el hogar, ya que la educacion ambiental es
un proceso permanente que no se limita a la escuela; puede llevarse en cualquier lugar, no
solo en el aula, sino también en el ndcleo de cualquier comunidad dentro de las ciudades,
los pueblos, las granjas, las fabricas y los hogares, por mencionar algunos espacios. La
orientacion educativa debe fomentar en los individuos la curiosidad y la necesidad de
experimentar, crear, siempre con la base a la observacion y la practica directa, el uso

racional del agua.

1.4 EDUCACION AMBIENTAL Y ORIENTACION EDUCATIVA

El agua es el recurso natural méas valioso en nuestro planeta. En ésta se origino la
vida de todos los organismos; las reacciones quimicas que se llevan a cabo en nuestros
cuerpos dependen de ella. Esta es la razon por la cual los cuerpos de todos los organismos
contienen agua: por ejemplo, mas del 80% del peso del cuerpo de los moluscos y el 75%
del peso del cuerpo humano es agua. Es indudable que sin agua no podria haber vida en el

planeta en la forma que la conocemos.

Actualmente, el ser humano tiene una vision fragmentada del mundo; tal
caracteristica es el resultado de una educacion plana y rigida, donde lo méas importante es
aprender conceptos, teorias y definiciones, sin tomar en cuenta otros aspectos de vital
importancia para la formacién del ser humano. Los estudiantes y los maestros estan sujetos
a programas extensos y fragmentados en los que no hay tiempo para los procesos de
observacion y/o reflexion. Prueba palpable de esto lo representan las pruebas de evaluacion
nacional de logro académico de centro escolar (ENLACE), cuyo propoésito es valorar la
calidad en la educacion desde nivel primaria hasta el bachillerato, y que se limitan a

explorar las areas del conocimiento sobre espafiol y matematicas prioritariamente.
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Es por ello que la problemética del agua debe motivar una relacion arménica entre
los seres humanos y su ambiente, basada en la comprension entre los procesos sociales y

naturales y el manejo sustentable de este recurso, por esto,

Es necesario desarrollar actividades que propicien en el educador y educando una
transformacion sobre su entorno y su naturaleza, y de esta manera reconocer la
importancia de conservar la naturaleza no renovable (agua) del cual nos valemos para

nuestra propia supervivencia (Gonzéalez, 1997: 44).

Hasta este momento el reconocimiento de la diversidad, la conciencia de lo limitado
de los recursos naturales y la necesidad de protegerlos, parte de un enfoque que se centra
en una perspectiva conservacionista y una vision biologica del medio que supone una
division entre lo natural y lo social, se requiere una formacion al respecto en los docentes
que les permita impartir estas lineas educativas con la importancia que tienen y no solo

como “materias de relleno”

La corriente conservacionista de la educaciébn ambiental, se basa en la
“conservacion” de los recursos, tanto en lo que concierne a la cantidad como a su calidad:
el agua, el suelo, la energia, las plantas y los animales, sin ir mas alla de otros aspectos de

la relacion del ser humano con la naturaleza.

La educacion ambiental a través de la orientacion educativa es un proceso de
reflexion que consiste en dilucidar los valores y aclarar conceptos con el objeto de
fomentar las aptitudes y las actitudes necesarias para comprender la interaccion del
hombre, su cultura, su medio ambiente y la prevencion del agotamiento del recurso no

renovable como el agua.

Promover una conciencia sobre la problematica del agua es uno de los objetivos
primordiales de la educacion ambiental, porque debemos partir de la idea de que el ser
humano tiene vocacién libertaria y debe promover la formacion de un sujeto activo,
transformador de conciencias sociales y capaz de disfrutar los bienes culturales y naturales,
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al mismo tiempo de alcanzar orientaciones educativas relacionadas con la problemética
del agua (uso irracional y desperdicio) para que esto sea una funcién eficiente en vias de
promover el aprendizaje significativo utilizando estrategias y métodos de conocimiento

que hagan capaz al nifio de resolver problemas, con respuestas creativas y eficientes.

Es por esto que la educacion ambiental constituye una practica social que
cotidianamente confirma su importancia. Esta practica especifica de lo educativo, si bien
reciente como campo pedagdgico, se encuentra intimamente asociada a un conjunto de
prenociones que influyen, de modos diversos, no sélo en nuestra manera de conceptualizar

al mundo y de ubicarnos en él, sino de perfilar nuestro proyecto como nacion.

Una razon de peso para proponer talleres y actividades de educacion ambiental sobre
la problemaética del agua (uso irracional y desperdicio) basados en teatro guifiol y juegos
en los jardines de nifios, por que por su nivel de pensamiento, los pequefios de tres a cinco
afios asimilan la informacidn presentada a través de representaciones o acciones lddicas, de
mejor manera que solamente verbal. Las actividades de educacion ambiental pertinentes en
este nivel daran la oportunidad al infante de concebir su entorno como parte importante de

su desarrollo y entender que lo que destruye el ambiente, afecta su salud y la de su familia.

Asi, educar sobre el ambiente (cuidado del agua) surge como una propuesta
integradora de articulacién entre las ciencias naturales y sociales; espacio interdisciplinario
de procesos socioculturales con clara aplicacion social, en donde pueden desarrollarse
proyectos educativos que vinculen aspectos tecnoldgicos, gnoseologicos, afectivos, éticos,
politicos, etcétera; siempre de forma conjunta con los sujetos involucrados y respetando
sus rasgos culturales, en donde los maestros dejan de convertirse en autoridad para
convertirse en guias, promotores de la construccion de saberes, no s6lo ambientales, sino

econdmicos, historicos y culturales.

En este sentido la dimensiéon ambiental no debe ser vista como un afiadido maés a la

estructura del curriculum sino que implica cuestionar criticamente el ejercicio del poder
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existente, el estilo del desarrollo que impulsa la vida cotidiana y las formas de desarrollo
social y cultural (Gonzales: 1997: 46).

Desgraciadamente, mientras la estructura programaética sélo incluya los contenidos
disciplinarios, la escuela los seguird tomando como fin en si mismo, dejando al margen la
formacion de actitudes, valores y habilidades para el conocimiento de la realidad

ambiental.

La educacion ambiental, a través de la orientacion educativa en los jardines de nifios
adquiere una especial importancia, por que en estas edades la consolidacién del desarrollo
afectivo es fundamental, para que no se pierda en las otras etapas de la vida del ser humano
(Calixto, 2001).

1.5 ;QUE ES EL AGUA?

El agua es una sustancia formada por una combinacion de oxigeno e hidrégeno,

inodora (sin olor), insipida (sin sabor), e incolora (sin color).

Generalmente se considera que en el aspecto quimico el agua natural es un
compuesto, asi mismo, debido a su gran capacidad de disolucion. Cuando este liquido se
encuentra en la naturaleza, contiene distintas cantidades de otras sustancias disueltas o

suspendidas, lo que la convierte en una mezcla.

El agua es quimicamente pura si es un compuesto cuya formula se expresa como
H20. El agua puede encontrarse en tres estados, todos regulados por la temperatura y la
presion.

e Estado liquido: se le Ilama simplemente al agua.

e Estado solido: es hielo.
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e Estado gaseoso: vapor.

Estas tres formas estan relacionadas con un proceso a través del cual la naturaleza
recicla el liquido: el ciclo del agua, el cual inicia cuando el sol calienta el agua de los
océanos, ésta se evapora y sube a la atmdsfera en forma de gas; alli se enfria y se condensa
en las nubes para después regresar a la tierra en forma de lluvia. En este ciclo el agua se
renueva constantemente, cambia de sitio y de estado, pero regresa a su estado de origen,
aunque este proceso sea lento, debido que al precipitarse se filtra al suelo y llega a

depdsitos subterraneos o bien a rios que desembocan en el mar.

El agua es uno de los recursos naturales mas valiosos en nuestro planeta. Su enorme

importancia deriva de que ahi se origind la vida.

La mayor parte de la superficie de la Tierra (71%) esta cubierta por enormes
extensiones de agua. Pareciera que si hay tanta, ¢Cual es el problema con ella?. Resulta
que solo una pequefia fraccion del volumen total es aprovechable para las actividades
humanas. Esto se debe a que el 97.2% del agua del planeta es salada; s6lo el 2.8 restante es
dulce, aunque la mayor parte de ésta se encuentra en forma de hielo en los casquetes
polares y en la cima de las montafias méas elevada. Por lo que el volumen disponible para
las criaturas terrestres como el hombre es el que se encuentra en rios, lagos, arroyos,
manantiales y depdsitos subterraneos y que representa Unicamente el 0.63% del total.
(Hernandez, F.C y S. Barrera Ponencia, Programa Universitario de Medio Ambiente
PUMA, 1995: 13).

Lo anterior significa que la cantidad agua disponible es limitada. EI panorama se
agrava si consideramos que el liquido no esta distribuido de manera homogénea en el
planeta. Mas bien hay regiones en las que abunda y otras en las que escasea, como es el
caso de los desiertos y las zonas de gran altitud. La distribucion del agua en el mundo es tan
desigual que tan solo cuatro paises (Canada, Estados Unidos, Rusia y Brasil) poseen el 42%
de toda el agua potable renovable que hay en el planeta. Sin embargo, en estos paises s6lo
habita una quinta parte de la poblacién mundial total.
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Por otro lado, la tecnologia ha permitido al hombre hacer un mayor uso de los
recursos naturales. Es por ello que actualmente podemos desviar rios, explotar los depdsitos
subterraneos hasta agotarlos, e incluso secar los cuerpos de agua para dar un uso diferente a
la tierra. También desforestamos los bosques y selvas, areas de gran importancia para la
recarga de los depdsitos subterraneos de agua y, sin siquiera pensarlo, contaminamos el

liquido con los desechos de las industrias, de la agricultura y de nuestras casas.

Es importante mencionar que la demanda de agua esta aumentando rapidamente. Esto
se debe en parte a que cada dia habitan mas personas en el planeta. También tiene que ver
con el consumo del liquido por cada persona estad aumentando. Actualmente el agua que
utilizamos es el doble del volumen de la que esta almacenada en todos los rios del mundo

en un momento dado.

1.6 LA PROBLEMATICA DEL AGUA EN EL D.F.

Si bien el problema del agua afecta a todas las regiones del orbe, la situacion se
agrava en el caso de las grandes ciudades. Analizaré cudl es la situacion de este recurso en
la zona metropolitana de la ciudad de México y la manera en que podemos contribuir
quienes aqui vivimos para solucionarlo. Un paso importante en esta tarea por la educacion
de los nifios(as) de preescolar, en México es indispensable el fortalecimiento de una
cultura ambiental a través de la capacitacion y actualizacion sistematica de los maestros(as)
mediante el suministro de informacion basica, divulgacion de la problematica del agua de
una forma vivencial y su relacion con su préactica educativa, cotidiana propiciando el nivel
en cada caso participaciéon ciudadana desde la escuela y su hogar, ya que la educacién

ambiental es un proceso permanente que no se limita a la escuela.
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Generalmente usamos el agua sin preguntarnos de donde viene ni cuanto trabajo

cuesta surtir de liquido a esta gran ciudad.

En la zona metropolitana de la ciudad de México (ZMCM) consumimos mas de 74
metros cubicos de agua por segundo, lo que equivaldria a llenar mas de 6 veces el Estadio

Azteca cada dia (Schmal, J. “El Camposteo” documento de trabajo:15).

El agua que consumimos diariamente proviene tanto del subsuelo como de cuerpos de

aguas superficiales: rios, lagos o manantiales.

La ZMCM obtiene el agua que requiere para sus actividades de tres fuentes
principales: el 71% se extrae de los mantos acuiferos; el 26.5% de las cuencas de los rios
Lerma y Cutzamala; y el 25% restante de las pocas fuentes superficiales que aun quedan en
la cuenca de México, como el rio Magdalena. (Schmal, J. “El Camposteo” documento de
trabajo: 19)

Los acuiferos son la principal fuente de abastecimiento de agua en la Zona
Metropolitana de la Ciudad de México debido a que en esta zona el suelo es de tipo
volcanico, por lo que es propicio para que se formen los mantos acuiferos. En ciertas zonas
de la ciudad se cuenta con importantes reservas de agua; asi, resulta mas barato extraer el
agua de aqui mismo, que importarla de lugares alejados. La lluvia desempefia un papel muy
importante en la recarga de los mantos ya que, al escurrir por la superficie del suelo, se
infiltra directamente en el subsuelo hasta llegar a los acuiferos. Pero ain hoy la ZMCM no
es autosuficiente en su abastecimiento de agua, debido a que la mancha urbana ha crecido
demasiado y lo que antes eran areas verdes ahora se ha convertido en calles y edificios que
impiden que el agua de lluvia llegue al subsuelo y recargue los mantos. Esta agua

generalmente se pierde ya que se desaloja en el drenaje.

Actualmente, el volumen de agua que extraemos de los acuiferos de la ZMCM es
mucho mayor que la que se recupera naturalmente por la lluvia. Cada segundo se extraen
del subsuelo 45 metros cubicos de liquido, mientras se reponen naturalmente tan solo 25
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metros cubicos. Esto quiere decir que estamos extrayendo 20 metros cibicos méas que el
agua que se recupera. Tal desequilibrio tiene consecuencias poderosas para el medio
ambiente y la ciudad, ya que el suelo en el que esta se asienta es arcilloso, lo cual ocasiona
que mientras mas agua se extrae, mas compacta el suelo y se propicia su hundimiento.
Algunos estudios muestran que cada afio la ciudad se hunde 10 centimetros promedio,
aungue en ciertos lugares —como Xochimilco, Tladhuac, Ecatepec, Netzahualcoyotl y
Chalco- el suelo se ha compactado hasta 40 centimetros en tan solo un afio. Este problema
lo podemos ver de forma muy clara si visitamos el centro de nuestra ciudad y observamos
como la Catedral se esta hundiendo ( Schmal, "'El Composteo”. Documento de Trabajo
,1995:16.)

La sobreexplotacion de los mantos acuiferos no sélo a los edificios de la ciudad, sino
también importa al medio ambiente, porque al extraer mas agua de la que se recupera se

estan contaminando y terminando las reservas de liquido que ain nos quedan.

Aunque el abastecimiento de agua ha sido una preocupacion constante en la ZMCM,
desde los finales del siglo pasado y hasta principios de la década de 1960, los manantiales
superficiales y los mantos acuiferos eran la unica fuente de suministro del liquido. Al ver
que la poblacién aumentaba de forma acelerada, en 1967 se inicié la extraccion de la
cuenca del rio Lerma, y en 1970 se comenz0 a traer agua del Cutzamala. La importacion de
este recurso de otras zonas es una situacion favorable para los habitantes de la ciudad, pero
que esta dejando sin suministros de agua a otras regiones. De hecho, la Laguna de Chapala
se estd secando en parte por el agua que se extrae del rio Lerma, que es una de sus

principales fuentes abastecedoras.

Debe mencionarse que la mayoria de las fuentes de abastecimiento estan ubicadas al
poniente, al norte y al sur de la ciudad, lo que provoca que exista una distribucién irregular
del agua y ocasiona que el oriente de la ZMCM sufra escasez del liquido. Antes que
nosotros usemos, el agua recorre un largo y complicado camino. EIl sistema de

distribucion de agua en el Distrito Federal esta conformado por una red principal de tuberia
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de 690 kilémetros de longitud, con tubos que miden entre 0.5 y 1.73 metros, distancia

equivalente a la de ir y venir a Acapulco desde el Zécalo.

Existe ademas una red secundaria de mas de 10 000 kilémetros de tuberia, con
diametros inferiores a 0.5 metros. El sistema cuenta también con 243 tanques de
almacenamiento que tienen una capacidad total de 1500 000 metros cubicos; volumen
equivalente al necesario para llenar casi dos veces el Estadio Azteca. Los tanques sirven
para almacenar y regular el flujo del liquido; adicionalmente, se utilizan 227 plantas de
bombeo que aumentan la presion en la red para asi poder dotar de agua a los habitantes de
las zonas altas, como el Ajusco, Contreras o la Sierra de Santa Catarina, entre otras
(Hernéndez, F.C y S. Barrera PUMA 1995.)

Como podemos ver, es muy costoso abastecer y distribuir el agua entre la poblacion
de la zona metropolitana. Actualmente, el 97% de ésta obtiene el agua potable a través de
este sistema de distribucién. No obstante, el 3% de las personas que aqui habitan adn tiene
que comprarla en pipas o tanques. Por otro lado, es necesario que la poblacién sepa que el
20% del agua de la ciudad se pierde debido a las constantes fugas en el sistema hidraulico.
Esta gran cantidad de agua podria abastecer a una poblacién de cuatro millones de
habitantes. Dado que el costo de agua es tan elevado, resulta imprescindible que todos

participemos y “reportemos” las fugas que veamos en las calles.

El agua que se extrae o llega a la Zona Metropolitana de la Ciudad de México se
distribuye con el fin de satisfacer las diferentes necesidades de un poblaciéon de casi 17
millones de habitantes. De ahi se desprende que exista una legislacion que regula y

establece los diferentes usos del agua potable.

Los usos del agua autorizados en la legislacion de nuestro pais son cinco; como
fuente de abastecimiento de agua potable, para uso recreativo (como son las albercas), para
riego agricola, para uso pecuario y para la proteccion de la vida acuética (tanto agua dulce

como salada).
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En ZMCM se dan bésicamente tres usos al agua. La mayor parte (67%) se destina al
sector doméstico (para sanitarios, la ducha o el lavado de trastes y ropa, por ejemplo.) El
17% lo utilizan las industrias, y el 16% se destina a servicios como las escuelas, los

hospitales y las oficinas, entre otros (Op. Cit: 19).

En el Distrito Federal cada persona consume actualmente 364 litros de agua al dia. En
el Estado de México el gasto es un poco menor: 230 litros diarios por persona. Sin
embargo, cualquier habitante de los paises europeos usa un promedio cotidiano de 120
litros de agua. Esto quiere decir que en la ZMCM todos los dias estamos gastando entre dos

y tres veces mas liquido que en otras partes del mundo. (Op. Cit: 22)

Pero no todos gastamos igual cantidad de agua. Existen diferencias considerables
entre las distintas colonias de la ciudad: en zonas de altos recursos se gastan un promedio
de 600 litros de agua por habitante al dia, mientras que en zonas menos favorecidas es de
tan sélo 20 litros. Cuando hablamos de estas grandes diferencias es necesario mencionar
también que las zonas con menos recursos pagan el liquido que utilizan a un costo muy
elevado, debido a que en muchas ocasiones a estos lugares no llega el agua corriente y

tienen que comprarla a pipas o tanques.

Hay que comentar que las bajas tarifas de agua prevalecientes propician, en primer
lugar el desperdicio, ya que a menudo se nos hace facil derrochar el agua por su bajisimo
costo y, en segundo lugar estas tarifas impiden ampliar y mejorar la red de distribucion ya

que sélo se recupera el 6.67% de lo que se invierte en ella.

Si consideramos el agua que desperdiciamos mas aquella que se pierde en los
sistemas de distribucion de la ciudad y con la lluvia que se va hacia el drenaje, tendremos
una idea mucho mas clara del manejo inadecuado que actualmente se esta haciendo de un

recurso tan indispensable y escaso.
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Durante siglos, el agua se considerd un recurso natural renovable e inagotable. No
obstante, con el paso del tiempo nos hemos dado cuenta de que en las zonas de alta
densidad poblacional — como la ciudad de México- , esta afirmacion ya no es vélida.

Mientras méas personas vivamos en el mismo lugar, mas agua se requiere para cubrir

las necesidades de sus habitantes y mas contaminantes se vierten en el agua.

El agua es un elemento indispensable para la vida; de su conservacion a través del uso

racional y la evitacién de su contaminacion, depende el futuro de este planeta.
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CAPITULO II

GENESIS DE LA ORIENTACION EDUCATIVA

A lo largo de la historia de la humanidad, los hombres siempre han necesitado de guia
y orientacion de los que les preceden. La transmision de la cultura, descubrimientos e
inventos, es lo que ha permitido a la especie humana su proceso de civilizacion. La
transmision de los distintos saberes que facilitan la obtencion de comida, el cuidado de los
Véstagos y la proteccidn de los sujetos, posibilitd el desarrollo de las relaciones sociales
cada vez mas complejas, de ésta manera, la educacion y la orientacion educativa significa
un elemento vital para la adaptacion de los sujetos a sus entornos ambientales, sociales y
culturales. En el nivel de educacion preescolar la orientacion educativa constituye una
practica social que cotidianamente confirma su importancia. En cada época, los adultos se
han encargado de educar y guiar a los nifios y jovenes, ya sea los padres a los hijos o los
maestros a los alumnos. La orientacion es tan remota como el género humano (Bisquerra,
1996: 15.)

La educacion y la orientacion educativa, asi como la psicologia y la pedagogia como

disciplinas, tienen su origen en el antiguo pensamiento filoso6fico de la cultura griega.

En la época Cléasica, Socrates da pie a uno de los objetivos de la orientacién con su
famoso “Conodcete a ti mismo”. Para Platon era evidente la necesidad de que el ser humano
debia ser instruido a edades tempranas para lograr, de manera mas oportunas, el
descubrimiento de sus aptitudes y habilidades, haciendo hincapié¢ en que: “El sistema
educativo debe estar de tal modo organizado que debe ser el fundamento de una sociedad
regida por la justicia, es decir en la que todos los individuos puedan ocupar el puesto que
les corresponde segun sus aptitudes naturales, segun sus disposiciones o capacidades con

las que la naturaleza doté a cada uno” (Gomez; 1987:19).
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En la Edad Media, la sociedad europea se rige por una concepcion del mundo
impuesta por el Dogma Cristiano. Bajo esta doctrina, la educacion del hombre sélo tiene un
fin: La salvacion del alma. Uno de los mayores exponentes de esta época es Santo Tomas
de Aquino, quien hace énfasis en la necesidad de educar a los hombres por el camino de la
bondad; llevandolos a dominar sus debilidades y pasiones a través de la voluntad y el
desarrollo de sus virtudes: “Ellas son la fé o credibilidad, la esperanza o posibilidad de
alcanzar un fin mas alto: beatitud y la caridad o conformidad con el fin intrinseco del
hombre, a través de la unidn espiritual con su creador” (Garcia, 1987: 100). Esto, para
lograr alcanzar el mayor grado de perfeccién, que es llegar a Dios y a la vida eterna después
de la muerte.

Durante este periodo, en la sociedad europea se fundaron las primeras universidades
que ofertaron graduaciones superiores en medicina, derecho y teologia. Ambitos en los que
fue intensa la investigacion para la recuperacion y traduccion de escritos antiguos. Esta
labor tuvo gran influencia en el desarrollo de nuevas metodologias que posteriormente

fructificarian en todos los campos de estudio, incluyendo el educativo (Garcia, 1987: 103.)

En el Renacimiento, con el surgimiento de nuevos conocimientos y el desarrollo
creciente de la ciencia, la sociedad europea vive una serie de cambios en cuanto a la
concepcién del mundo. Dios deja de ser el eje rector de la vida de los individuos y estos se
colocan como fin y medio de la educacion. Es decir, buscar conocimiento para mejorar la
vida terrenal del hombre.

El Renacimiento trajo consigo cambios importantes respecto a las necesidades y
estructura de la sociedad. Muchos estudiosos de la esencia humana concluyen que todos los
seres humanos son diferentes en cuanto a sus habilidades, aptitudes, inteligencia,
conocimientos y emociones. Por consiguiente, la individualidad se mezcla con la idea del
libre albedrio y Dios deja de ser el titiritero que controlaba la vida de las personas.

En este momento surgen tres precursores de la orientacion educativa: Sanchez de
Arévalo, Juan Luis Vives y Huarte de San Juan (Bisquerra, 1996). El primero menciona

que cada ser humano posee un potencial para ejercer una sola profesion. El segundo afirma
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que es de suma importancia descubrir las aptitudes de cada ser humano para encaminarlo a
la profesion que le sea mas adecuada, y el ultimo asevera que cada ser humano tiene de
manera innata diferentes habilidades y que, de acuerdo a ellas tendra una profesion que
desarrollar “hemos de considerar a Huarte de San Juan como ilustre precursor de la

orientacion vocacional, en concreto de la corriente de rasgos y factores” (Op Cit: 18).

Los Renacentistas no solo dieron la perspectiva de que somos personas, Sino que
también somos Unicos y diferentes, como sefialan las bases filoséficas de la orientacién

educativa en la actualidad.

En esta época se retoma un ideal pedagodgico importante: “El humanismo. La
Orientacion Educativa careceria hoy en dia de muchos de sus fundamentos si no existiera
esta base sélida cimentada por los pensadores de aquel tiempo que decian: los caballos
nacen, las personas no nacen se hacen” (Garder, 2002: 240). De la apertura tedrica y técnica
gue comenzo en el Renacimiento emano la creacion de una serie de artefactos mecanicos
que, junto con las ideas pertenecientes a la ilustracion, llevarian posteriormente a la

sociedad europea a la Revolucion Industrial.

2.1 CONCEPTO DE ORIENTACION

El concepto de orientacion es muy amplio, una aproximacién es considerarla como
guia, conducir, indicar de manera procesual para ayudar a las personas a conocerse a si
mismas y al mundo que las rodea; es auxiliar a un individuo a clarificar la esencia de su
vida, a comprender que él es capaz de y con derecho a usar su libertad, de su dignidad
personal, dentro de un clima de igualdad de oportunidades y actuando en calidad de
ciudadano responsable, tanto en su actividad laboral como en su tiempo libre (Rodriguez
.1990:53).
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La anterior concepcion supone una multiplicidad de consideraciones de todo tipo,
pero para fines de este trabajo es indispensable centrarse en la escuela. Pero este
acotamiento no significa que se desdefien aspectos fuera de ésta o procesos extraescolares,
pues el sentido que se retoma aqui de orientacion es el de aceptar que en la escuela se
realiza un proceso educativo en individuos escolarizados, pero cuyas actitudes y actividades
rebasan el ambito escolar; es decir, entrafian procesos educativos que se manifiestan y
desarrollan en diferentes contextos. La caracteristica y la liga de tal proceso es la
educacion. Asi, se parte de que la orientacion tiene, como bien indica Maria de Cddes
(1999) como principios educativos las siguientes funciones: evaluativa o de diagnostico,

preventiva y de desarrollo e intervencion social.

Por otra parte, la orientacion educativa se puede designar como el proceso de ayuda al
alumno en cuestiones relacionadas con la situacion escolar para que a lo largo de su
recorrido educativo, realice elecciones acordes a sus intereses, capacidades y situacion
personal, que mejoren su vida familiar y escolar, apoyada en los padres de familia y
profesores. Es una forma de educar y de poder intervenir en el proceso educativo,
sustancialmente en la edad preescolar cuando el desarrollo temprano de las areas cognitiva
linglistica, social y afectiva, demandan apoyo para la 6ptima formacion de la personalidad

del nifio

Dar un concepto exacto de educacion es dificil dada la amplitud y extensién de ésta,
porque diversos sistemas sociales han dado una connotacién distinta dependiendo de la
perspectiva con la que se le mire. Sin embargo, Jaime Sarramona opina que la mayoria de
conceptos definen a la educacion como un “perfeccionamiento” humano que posibilita
ideales: Aunque existen diversas maneras de concebirla, y mas aun de llevarla a cabo, se da
como denominador comun la idea de perfeccionamiento, vinculada a una vision ideal del
hombre y la sociedad. La educacion aparece precisamente como posibilitadora de los

ideales humanos” (Sarramona, 1991: 27).

Educar y Orientar son procesos unidos, como menciona Herrera y Montes: “La

orientacion educativa no es un servicio externo yuxtapuesta a la educacion. Es parte
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integrante de ella misma, puesto que persigue sus mismas finalidades y coordina sus

funciones con las inherentes a los demas aspectos del proceso educativo” (Herrera y

Montes, 1960: 7)

La Orientacion Educativa es por consiguiente un proceso amplio e integral, ligado a

un proceso educativo.

Alvarez (1994) conceptia el orientar de forma global, como un: conjunto de
influencias ambientales y personales que de forma sistemética y, en gran medida no
intencional, mediatizan las relaciones del sujeto en periodo de formaciéon con su medio,
moldeando determinados perfiles de su personalidad. Se trata de la orientacion en sentido
amplio, que actla tanto a través de la escuela como principalmente por medio de los

sistemas sociales, familiares, ecoldgico, etc.

Herrera y Montes (1960) pionero de la Orientacion en México, pone énfasis en un
concepto dinamico de la Orientacion Educativa y dice que: se le ha definido como aquella
fase del proceso educativo, que tiene por objeto ayudar a cada individuo a desenvolverse a
través de la realizacion de actividades y experiencias vivenciales que le permitan resolver

sus problemas, al mismo tiempo que adquiera un mejor conocimiento de si mismo.

Rodriguez define la orientacion educativa como un servicio de ayuda
profesionalizada: “Un servicio integral que abarca sistemas organizados y procedimientos

utiles que ayuden al escolar a conocerse a si mismo” (Rodriguez; 1991: 11).

El 3 de Octubre de 1984 en el Diario Oficial de la Federacion y Sistema Nacional de
Orientacion Educativa se establece como concepto oficial, que la orientacidn es un proceso
continuo que tiene que estar presente desde la educacion bésica preescolar, hasta las etapas
mas avanzadas del nivel superior, en el que juega un papel muy importante la influencia de

los padres de familia y maestros”. (Meuly; 1993: 13.)
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A partir de las definiciones mencionadas, se pueden concretar las caracteristicas mas

esenciales de la orientacion:

¢ Es una préctica educativa especializada.

e Se organiza como un servicio de asistencia educativa.
e Constituye una intervencién educativa.

e Es un proceso continuo, permanente y educativo.

e Su concepcidn depende del enfoque tedrico que se sustente en su practica.

2.2 LA ORIENTACION EDUCATIVA EN EL NIVEL PREESCOLAR

Es cierto que la orientacion educativa no siempre ha estado explicita en el curriculum
de preescolar, pero en muchas actividades esta planteado dentro del programa que propone
actividades de orientacion. Ademas se espera que los profesores de educacién preescolar
tengan una formacion polivalente como requerimiento fundamental para fomentar un
arménico desarrollo de la personalidad. De sus educandos, del mismo modo que facilite en
ellos la asimilacién de las transformaciones culturales y sociales de su entorno. Esta
formacion polivalente comprenderia una sdélida orientacion filosofica, psicoldgica,
sociologica, ética y estética, para equilibrar el desarrollo psicolégico y fisico del nifio, tal

como lo exige la labor profesional educativa en el momento actual.

La profesora de preescolar debe tener bases sobre psicologia general, psicologia
evolutiva, psicologia social y psicopedagogia, que tendrd que aplicar para el cimiento de
una mejor actividad docente que comprenda las caracteristicas afectivas y cognitivas de las

diferentes etapas de desarrollo del nifio, desde el nacimiento hasta la edad escolar.

De igual modo las docentes deberan fundamentar sus relaciones en vinculos de apoyo

con los padres de familia y comparieros de trabajo dentro de la institucion educativa, con el
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objeto de lograr una dinamica favorable para la convivencia y el aprendizaje. EI manejo de
la psicopedagogia posibilitard detectar problemas de aprendizaje, fracaso individual,

mecanismos de ajuste y valorar los resultados de la accion educativa.

Es de esperar que la profesora de preescolar actie de manera directa con la
comunidad escolar para lograr una preparacion suficiente en su proyeccion educativa hacia

el contexto social en el que esta inserto el plantel escolar.

2.3 EL ORIGEN DEL JARDIN DE NINOS

La educacion preescolar, implica un nivel en el Sistema Educativo Nacional en
México, que tiene como finalidad que el nifio de 3 a 5 afios de edad afirme su personalidad
y forme las bases cognitivas y sociales para la adquisicion de conocimientos académicos.
La formacion educativa del preescolar se contemplé a nivel mundial desde 1989 hace ya
varias décadas y tiene sus bases con Juan Amds Comenio en su Did4ctica Magna donde
establece la Escuela Materna, dandole un sentido familiar pero abocandose a tres

disposiciones educativas (Jeres, 1994: 18):

1. - Caracter maternal.

2. - Ensefianza ciclica (ensefianza que se da progresivamente durante el transcurso

del ciclo escolar),

3. - La intuicion: en este periodo el nifio con su intuicion y la disminucion del
egocentrismo en el lenguaje llega a ser mas comunicativo o socializado arribando al
inicio de las operaciones concretas. En este estadio del pensamiento intuitivo se produce

una evolucién donde el nifio puede dar una razon de sus creencias y acciones y empieza a
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formar algunos conceptos. El nifio forma nociones sobre la identidad de los objetos

cuando experimenta transformaciones.

La expansion de la educacion preescolar en el siglo XX se consolida con su
formalizacion en diferentes paises. En 1939 el Bureu Internacional d' Education (BIE)
promueve conferencias Internacionales de Instruccién Publica sobre Educacion Preescolar
(Jeres, 1994: 18). Después de la segunda Guerra Mundial, y con la insercion de las madres
de familia al trabajo fuera de casa, éstas recurren cada vez mas a las escuelas de parvulos

para dejar a sus hijos mientras ellas laboran.

Los resultados educativos positivos en los nifios son advertidos por la UNESCO,
organismo que apoya la creacion , en 1948 de la Organizaciéon Mundial de Educacion
Preescolar (OMEP), donde se da relevancia a la formacion personal y social del nifio,

incluyendo los valores éticos y sociales.

La importancia del Jardin de Nifios reside en que representa el primer escalon
de ensefianza que impacta fuertemente en el infante después de la familia y es aqui donde
puede enriquecer su personalidad y sus valores a través de una orientacion educativa, que
le facilite mas recursos para interactuar con su medio social y natural. En el caso de
Meéxico, en 1921 se establece formalmente el Jardin de Nifios, siendo Presidente el Gral.
Alvaro Obregon. Surge a cargo de José Vasconcelos, la Secretaria de Educacion Publica
que sale publicado el 3 de octubre de 1921, naciendo formalmente los Jardines de Nifios,
con los objetivos de fomentar en los nifios, el amor a la patria, y el fomento de habitos y
valores (Jeres, 1994: 21).
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2.4 EDUCACION INICIAL

La intervencién de la orientacién educativa para proponer soluciones a la
problematica del agua dentro de las escuelas mexicanas ha sido pobre, pero en los jardines
de nifios su ausencia en este sentido es imperdonable, dadas las posibilidades de
aprendizaje de los nifios en esa etapa. En el transcurso de los afios no se ha manejado un
concepto de educacion ambiental, y desde hace mucho se ha marginado la importancia de

la relacion entre el nifio y su naturaleza (Gaudiano, 1997: 44).

Desde el inicio de los jardines de nifios (en 1881 a nivel mundial) hasta 1960, el
término “Educacién Ambiental” no aparece en ninguno de los documentos oficiales; sélo
se habla del cuidado del ambiente, por lo que esta posicion se podria ubicar en las
corrientes recursistas y naturalistas de la educacion ambiental, centrada en la relacién con
la naturaleza, y donde los contenidos se enfocaban a lo cognitivo y experiencial, afectivo,

espiritual o artistico ligado a la naturaleza (Suave,2001).

En los programas educativos de 1971-1979 se abordaban las ciencias naturales, no
solo haciendo referencia al contacto con el entorno natural, sino mencionando el
tratamiento de contenidos que tuvieran que ver con éstas. Para 1981, con el énfasis en el
desarrollo integral del nifio, se organizan los contenidos en diez unidades y a su vez en
diferentes situaciones, sobre un nucleo organizador: “el nifio y su entorno”. Una de estas
unidades tiene que ver con el respeto al medio natural. Pero de nuevo se tratd la relacion

con el ambiente con un enfoque naturalista y conservacionista (Calixto, 2001).

Uno de los objetivos del programa de educacién preescolar 2004, es que el nifio
desarrolle formas sensibles en relacion con la naturaleza y la problematica del agua, que lo

posibiliten para el cuidado de la vida en sus diversas manifestaciones.

Para cumplir este objetivo, el trabajo se organiza en forma de proyectos, sustentados

en la organizacion de juegos y actividades relacionadas con aspectos de desarrollo
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vivencial; a esta organizacion se le denomina bloques de juegos y actividades. Uno de esos
bloques es el relacionado con la naturaleza, que a su vez se divide en actividades de salud,
ecologia y ciencias. Hasta el momento no se habla de una orientacion educativa en
preescolar, solo se hace referencia al cuidado de la naturaleza. Parece entonces que el nivel
preescolar no puede alejarse de la misma historia que ha acompafiado a la educacion

ambiental, en su intento por entrar a las escuelas mexicanas (Op. Cit.)

Para el ciclo escolar 2002-2003, los objetivos pedagdgicos para los jardines de nifios
manejaron un proposito que era al terminar el nivel preescolar el niflo pueda “manifestar
actitudes de aprecio al medio natural” (Suave, 2004:21), pero no especificaba las formas
para lograrlo, ni mucho menos se cuenta en los planteles con apoyos didacticos ni

pedagdgicos para que la educadora pudiera manejarlo en el aula.

De acuerdo con este propdsito, los nifios y nifias necesitan aprender a convivir en
armonia con el medio natural, asi como comprender la importancia de la conservacion del
agua. Las actitudes de cuidado y respeto al medio se adquieren a través de observar la
realidad, buscar informacion, generar acciones concretas, factibles y permanentes que
impacten la vida escolar y comunitaria para recuperar y preservar el equilibrio del ser

humano con la naturaleza.

Para lograr este propdsito, es necesario que el nifio y la nifia adquieran
progresivamente la actitud de cuidar y respetar el medio natural (uso eficiente y racional

del agua).
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En el siguiente cuadro se mencionan los objetivos y conceptos propuestos para cada

grado en educacion ambiental en el nivel preescolar.

GRADO

PRIMERO

SEGUNDO

TERCERO

CUADRO 1°

PROCEDIMIENTO

Aplicar medidas

para cuidar las
plantas: regar,
exponer a laluz y a
la ventilacion,

limpiar.

Medidas para cuidar
las plantas y los
animales.

Beneficios de
algunos  elementos
naturales para el
hombre: agua, aire,
tierra, plantas vy

animales.

Semejanzas y
diferencias de los
seres VIVOS:

animales y plantas.

Aplicar medidas para

cuidar
alimentar,

procurar su bienestar.

Situaciones de riesgo

para las  plantas:
incendios, plagas,
maltrato.

Préacticas  cotidianas

que dafian el ambiente

y sus efectos en

salud: uso de

automotores,

produccion de basura

animales:

limpiar,

Usar racionalmente la
energia eléctrica , agua

papel y materiales de uso

cotidiano
Aplicar medidas para
cuidar el ambiente:

separar residuos, sélidos,

reciclar, reutilizar.

Desperdicio de agua,
ruido, el uso excesivo de
insecticidas, plasticos
aerosoles, unicel,
defecacion al aire libre,

uso de detergentes.

SEP. Programa de Educacion Inicial, 2004
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Como podemos observar en estos objetivos y conceptos se intenta manejar
contenidos referentes al ambiente y revisar algunos de los problemas ambientales presentes
en la vida cotidiana, pero aun se evidencia la tendencia conservacionista en el hecho de
que ademas, en ningin momento se menciona la practica de la orientacion educativa en el
uso eficiente racional del agua, lo que puede Interpretarse como un desconocimiento de sus

posibilidades.

2.5 LA REFORMA DE LA EDUCACION PREESCOLAR, CICLO ESCOLAR 2004-2005

El 15 de mayo de 2002, la comision permanente del Congreso de la Unién formula el
decreto por el que la educacién preescolar se convierte en obligatoria para todos los nifios y
nifias del pais. De esta forma el ciclo escolar 2004-2005 estd cargado de un significado
especial en los jardines de nifios: es el primer ciclo escolar con un programa de educacion
preescolar que brindaré a lo largo y ancho del pais un servicio obligatorio a todos los nifios

y nifias de 5 afios

”De acuerdo con esta reforma, la educacion preescolar, serd obligatoria para todos
en los siguiente plazos: el tercer afio de preescolar a partir del ciclo escolar 2004-2005, el
segundo afio de preescolar, a partir del ciclo escolar2005-2006, y el primer afio de
preescolar, a partir del ciclo 2008-2009. En los plazos sefialados, el Estado mexicano habra
de universalizar en todo el pais, con calidad, la oferta de este servicio educativo” (SEP

Programa Preescolar, 2004: 19).

El programa de educacion preescolar 2004, propone una serie de objetivos
fundamentales que definen en conjunto la mision de la educacion preescolar; uno de ellos
es que gradualmente los nifios y las nifias: se interesen en la observacion de fenémenos
naturales y participen en situaciones de experimentacion que abran oportunidades para
preguntar, predecir, comparar, registrar, elaborar explicaciones e intercambiar opiniones,

sobre procesos de transformacion del mundo natural y social inmediato, y adquieran
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actitudes favorables hacia el cuidado y la preservacion del medio ambiente. (SEP
Programa Preescolar, 2004: 28)

Estos propositos que son la guia para el trabajo pedagdgico, se favorecen en las
actividades cotidianas y son la base para definir las competencias por fomentar actitudes de

reflexion y analisis en los nifios y las nifas.

Estas competencias se agrupan en distintos campos tematicos para facilitar el logro
de los fines fundamentales, entre los que se encuentra “la exploracién y el conocimiento
del mundo”; En este campo se busca que los nifios y nifias desarrollen capacidades y
actitudes que caracterizan el pensamiento reflexivo mediante experiencias que les permitan
apreciar el mundo natural y social; ademas, a lo largo de toda la descripcién de este campo
se observa claramente acciones definitivas para que los de preescolar se interesen por el
ambiente, cuestionen, analicen y conozcan lo que hay alrededor de ellos, tanto natural

como social.

En esta mencion sobre el medio natural, se establece una serie de referencias que van
en relacion con el conocimiento del mundo natural como observar a los seres vivos y los
fendmenos naturales para su comprensién, pero s6lo se menciona la conservacion del
medio natural y no proponen medidas para su preservacion. Es decir, no hay talleres de
orientacion educativa que ayuden a enriquecer el desarrollo intuitivo del alumno a través
de acciones que faciliten la comprension de la importancia de recursos como el agua y el
medio natural. En ningdn momento se menciona a lo largo de todo el documento una
guia de trabajo académico del jardin de nifios educacion ambiental ni la orientacion

educativa en el proceso de preservacion de este recurso tan valioso que es el agua.

Es pertinente preguntarse ¢Estas competencias mencionadas seran rasgos de una
dimensién ambiental en la educacion preescolar?; si es asi es una vision recursista y

conservacionista la que guiara el trabajo de los jardines de nifio. (Calixto 2001)

36



Hoy, mas que nunca por la realidad ambiental que vivimos podemos cuestionar la
relacion de la educacion preescolar y la educacion ambiental. Valdria la pena valorar si la
educacion preescolar esta tratando de incluir esta perspectiva de reflexion y basqueda de
solucion en la formacion de los preescolares. Se debe valorar si las tematicas son
pertinentes al uso racional del agua; si se contempla a la educacion como un recurso de
apoyo para la educacion ambiental; o bien, si las educadoras estdn capacitadas para
detectar la importancia de insertar al curriculum una dimension ambiental capaz de formar
seres humanos que resuelvan las problematicas ambientales de la actualidad como el uso

eficiente y racional del agua.

No se trata de que la educacion ambiental se inserte sélo como un contenido méas de
la educacion preescolar, sino que se comprenda como una dimension sustantiva para
modificar algunas acciones conservacionistas y naturalistas que, hasta el momento, han

prevalecido en las précticas de los jardines de nifios.

2.6 PROGRAMA DE EDUCACION PREESCOLAR

El Programa de Educacion Preescolar considera cuatro dimensiones del desarrollo del

nifio: afectiva, social, intelectual y fisica. (SEP Programa de Educacion Preescolar 2004.)

a) - Dimension Afectiva.- Que refiere, al vinculo de afecto que liga al infante
con su nacleo familiar y que al ingresar al Jardin de Nifios tendra que desarrollarse en
direccién a interaccionar con sus compafieros, profesores y personas que integran su
comunidad escolar.

Los aspectos de desarrollo que estan contenidos en esta dimension son:

* Identidad personal.
» Cooperacion y participacion.
* Expresion de afectos.

e Autonomia.
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b) - Dimension Social.- Se refiere a la transmision, adquisicion y
acrecentamiento de la cultura del grupo al que pertenece, a través de las interrelaciones con
los distintos integrantes del mismo, que permite al individuo convertirse en un miembro
activo de su grupo.

En las interrelaciones con las personas se produce el aprendizaje de valores y
practicas aprobadas por la sociedad, asi como la adquisicion y consolidacién de habitos
encaminados a la preservacion no sélo de la salud fisica y mental, sino también de su
medio social y natural. Estos aprendizajes se obtienen a través de vivencias, cuando

observa el comportamiento ajeno y cuando el nifio participa e interactia con los demas en

los diversos encuentros sociales.
Los aspectos de desarrollo en esta dimensidn son:
* Pertenencia al grupo.
« Costumbres y tradiciones familiares y de comunidad.

» Valores nacionales.

c) - Dimension Intelectual.- Que significa el conocimiento que el nifio

adquiere. Los aspectos de desarrollo que lo constituyen son:
* Funcion simbodlica.
» Construcciones de relacion ldgica.
» Matematicas.
* Lenguaje.

* Creatividad.

d) - Dimension Fisica.- Que implica las experiencias que el infante adquiere a
través del movimiento de su cuerpo.
Los aspectos de desarrollo que lo integran son:
* Integracion del esquema corporal.
* Relaciones espaciales.

* Relaciones temporales.
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De este modo podemos observar que las dimensiones en que se basa el programa de
educacién preescolar estan relacionadas unas con otras y por lo mismo no se pueden ver
aisladamente, sino en conjunto y de una manera globalizadora, ya que de una u otra manera

todas participan en el acrecentamiento y fomento de valores ya sean civicos o sociales.
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ENTREVISTA A LA EDUCADORA

1- Dentro del PEP 2004, en los objetivos, procedimientos y contenidos

referentes al ambiente ¢;Mencionan la practica de orientacién educativa?

No hay una guia como tal, pero la educadora debe analizar, reflexionar y

disefiar estrategias para tratar de alcanzar los objetivos.

2- ¢En el PEP 2004 se cumplen las cumplen las competencias sobre los
conceptos para cuidar las plantas, animales y elementos naturales para el hombres

como el agua?

No se cumple por que la mayoria de educadoras y lo vivi en mis practicas, es
qgue algunas no tienen estrategias pedagdgicas ya que muchas de ellas tienen carreras
técnicas como asistente educativo o puericultura, ademas creo que tiene que ver el lugar
donde hayan estudiado, como una escuela particular donde el aprendizaje es muy mecanico,
es decir, que repiten el programa tal y como se mencionan, sin que se reflexione, ni se
explore, ademas de que no cuentan con los recursos didacticos, de espacio y tiempo

necesarios.

3- ¢ Qué sabes sobre la reforma 2006?

No lo se, lo desconozco ya que nosotros estamos trabajando con el PEP
2004 y es que se esta llevando a cabo este afio 2008-2009, éste estd basado en

competencias, ademas de ser un programa flexible ya que se aplica con base a las
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necesidades de los alumnos, los procesos de desarrollo que se manejan son cuatro y que en

el PEP 2004 se manifiestan como campos de formacion:

oEl cognitivo: Se refiere al conocimiento natural y pensamiento

matematico (resolucion de problemas).
eLenguaje: oral y escrito
eFisico y Psicomotor: expresion artistica y cuidado de la salud.

eSocio afectivo: Autoconocimiento, autorregulacién y auto cuidado.
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CAPITULO III

LAS CARACTERISTICAS DEL NINO PREESCOLAR Y LA
FAMILIA

3.1 CARACTERISTICAS DEL NINO PREESCOLAR

El ser humano esta contenido en una estructura biopsicosocial donde todos sus actos
seran resultado de la basqueda de la satisfaccion de sus intereses y necesidades, atendiendo

cada una de ellas de acuerdo a sus posibilidades.

El conocer las caracteristicas fisicas, intereses y tendencias del nifio de edad
preescolar no significa conocer totalmente al nifio pues es indispensable observarlo en todas
sus conductas, actitudes ya sean positivas 0 negativas, habilidades, destrezas y sobre todo
intereses. Esto nos ayudara a conocer profundamente las caracteristicas del educando que
tengamos en nuestras manos, favoreciendo asi la planeacion de actividades con el infante
de acuerdo a cada uno de los aspectos antes mencionados, lo cual facilita la realizacion de

los propositos programados a lograr en determinado tiempo.

Es necesario que el educador conozca individualmente las caracteristicas de sus
alumnos a través de talleres o entrevista a los estudiantes y los padres; lo que ayudara al

conocimiento de las necesidades fisicas, psicologicas y sociales del nifio.

Para lograr el desarrollo integral de los educandos, la docente debe ayudarlos a la
satisfaccion de éstas necesidades, teniendo un amplio conocimiento de sus actividades

escolares y extra escolares a través de la observacion, entrevistas y vivencias directas con
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él, su familia, su contexto social y natural, conociendo asi el medio ambiente donde se
desenvuelve y entendiendo las caracteristicas del nifio preescolar.

El desarrollo del nifio preescolar atraviesa por una serie de periodos que corresponden
a diferentes fases cronoldgicas y cada una sienta la base de la siguiente etapa. El siguiente
cuadro presenta una sintesis del desarrollo cognitivo planteado por de Jean Piaget
(Ginsburg, Herbert y Sylvia Opper, 1977).

PERIODOS DEL DESARROLLO DEL NINO

PERIODOS EDADES CARACTERISTICAS
Periodos Preoperatorios Sensoriomotriz: Coordinacion de
Pre-16gicos Del nacimiento hasta los 2 movimientos fisicos,
afios prerepresentacion y
Preverval.
Preoperatorios De 2 a 7 afios Habilidad para representar

la accion mediante el

pensamiento y el lenguaje

prelégico.
Periodos Avanzados Operaciones Concretas: Pensamiento I6gico,
De 7 a 11 afios conectado a la realidad
fisica.
Pensamiento Lbgico Operaciones formales: Pensamiento I6gico,
De 11 a 15 afios. abstracto e ilimitado.

CUADRO 2°
Ginsburg, Herbert y Sylvia Opper, 1977
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Nos abocaremos al periodo preoperatorio, ya que es la etapa en que se encuentra el
nifio de preescolar.

Periodo Preoperatorio

Este periodo consta de dos subperiodos:
1. El Preconceptual de los 2 a 4 afios aproximadamente.
2. El intuitivo de los 4 a los 7 afios.

Para fundamentar la propuesta de este trabajo, se hara hincapié en el subperiodo

intuitivo por estar vinculado a la formacion de valores sociales.

3.2 PENSAMIENTO INTUITIVO.

Durante éste estado se produce una evolucion donde el nifio puede dar una razon de
sus creencias y acciones y empieza a formar algunos conceptos. El nifio forma nociones
sobre la identidad de los objetos cuando experimentan transformaciones (Ginsburg, Herbert
y Sylvia Opper, 1977:76).

El pensamiento del nifio sigue siendo egocéntrico; es decir, €l es el punto de partida
para la comprension de los fendmenos que le rodean. Los rasgos con los que el nifio se
representa el mundo, son: el realismo, que se caracteriza por que supone que son hechos
reales que no se han dado como tales, asi mismo atribuye intencion y conciencia a los
objetos inanimados; el artificialismo, mediante el cual cree que las cosas han sido hechas

por el hombre o un ser divino.

El juego simbdlico constituye una actividad particularmente importante , ya que a

través de éste controla simbdlicamente los conflictos que se producen en la realidad, a
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partir del juego el nifio construye signos, sobre los que se edifica el lenguaje oral y escrito,

Es aqui donde nos damos cuenta de la formacion de valores que el nifio va adquiriendo.

Al finalizar el sub periodo intuitivo y con la disminucion del egocentrismo el
lenguaje del nifio llega a ser comunicativo o socializado, dando el inicio de las operaciones
concretas. Cabe destacar que los primeros sentimientos morales de los nifios son intuitivos,

y que la moral en esta edad depende de la voluntad de los padres (Op.cit:81).

El juicio moral del nifio en esta fase, es el resultado de tendencias mentales
egocentricas y la relacion de un respeto unilateral hacia el adulto. Este juicio se hace cada
vez méas maduro cuando adopta una posicion de respeto mutuo con los adultos (Op.cit:89).

Para que los valores se organicen en un sistema, a la vez coherente y general, es
preciso que los sentimientos morales adquieran cierta autonomia y para ello que el respeto
deje de ser unilateral para convertirse en mutuo. Gracias a esta transicion por la que el nifio
preescolar va pasando, al futuro él podra desarrollar un sistema de valores que aplicara en

su vida cotidiana.

3.3 LAFAMILIA

En cada época de la humanidad los seres humanos han vivido organizados en grupos.
Uno de estos grupos es la familia; todos procedemos de una y en la actualidad es dificil
definirla debido a los procesos sociales que se estan viviendo bajo la politica neoliberal y la

globalizacion.

La familia a lo largo de la historia es el grupo que se ha encargado de responder a las
necesidades de sus integrantes, por eso en las diferentes sociedades y épocas la familia

prevalece aunque varie su estructura y sus caracteristicas.
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La familia en un hecho universal, porque es un correlato esencial de la constitucion
bioldgica del hombre y la institucion bésica que permite su supervivencia aumentando su
capacidad innata de adaptacion. Constituye un refugio para sus miembros dentro de la
sociedad y frente al resto de la misma y ejerce una funcion de mediacion entre las
necesidades bioldgicas del nifio y las directrices de la sociedad. En todas partes, la
estructura y funcionamiento de la familia deben satisfacer dos determinantes: la naturaleza
bioldgica y las necesidades del individuo y las exigencias de la sociedad particular de la
que constituye un subsistema y en la que el nuevo componente debe de preparase para

vivir (Consejo Nacional de Poblacion, 1994: 27).

En la cita anterior se explica por qué a la familia se le considera un nicleo bésico para
las personas que la conforman y que tiene como funcion brindar a sus integrantes los
elementos para lograr su insercién dentro de su contexto social. Estos elementos son:
alimento, abrigo y proteccion, asi como recursos emocionales que determinan la identidad
personal vinculada a una identidad familiar, ya que en la familia se asignan los roles, que
implican el modo en el cual cada sujeto se relacionard con los demés. De las relaciones
dentro del grupo familiar depende el buen desarrollo biopsicosocial de cualquier ser
humano.

El éxito de la familia, sea cual sea su estructura, depende del éptimo intercambio
afectivo y de la convivencia céalida; factores que propician un buen crecimiento, la
maduracion armonica, la formacion de valores y al compartir la existencia crean un

lenguaje clave que identifica como grupo a los individuos que la conforman.

A la familia, erroneamente se le ha considerado como la base de la sociedad. En
realidad, la sociedad en la que determinada familia se encuentre, impone cierta estructura a
ésta, y de ahi derivan relaciones afectivas Yy roles sociales. EI embate de los medios de
informacién masiva son decisivos para modificar ideologias, creencias y costumbres al

interior de las familias.
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Toda sociedad buscara perpetuar su existencia estructurando el tipo de familia que le
convenga. El grupo familiar es el intermediario entre el individuo y la sociedad. “Cada
organizacion socio-econémica producira el tipo de tipo de familia que necesita para el buen
cumplimiento de sus fines” (Datz, 1983: 43-44). En este sentido podemos entender que el

contexto social y econdmico determina la estructura familiar.

A la familia se le puede considerar como un sistema porque es una unidad en la que
se pueden identificar: los elementos que la integran, la forma como estan organizados
funcionalmente, los efectos que sobre ellos tienen los fendmenos de su ambiente y los

efectos que sobre el ambiente tiene el grupo familia (Op. cit: 43-44).

Dentro de este sistema se establecen jerarquias y se asignan funciones entre sus
integrantes ademas de que las funciones se complementan para crear ligas y para mantener
unida a la familia; sin embargo, la dindmica familiar puede, y de hecho sucede, alterarse
cada vez que alguno de sus miembros modifica su comportamiento dentro del sistema, y a
partir de esta consideracion es posible explicarse ciertas formas de conducta, que
manifiestan las personas frente a diversos fendbmenos de su realidad, pues toda conducta
individual es la expresion de procesos tanto fisicoquimicos como biolégicos, psicoldgicos,
sociales, econémicos, etc. (Op. cit: 44) que se viven dentro de la familia.

El grupo familiar es el contexto mas importante para el nifio y la nifia en edad

preescolar.

Las relaciones afectivas positivas entre los miembros de ésta, definitivamente
construiran las estructuras psicoldgicas y emocionales, sobre las cuales los hijos
desarrollaran una personalidad propia y los vinculos que al futuro los ligaran con otras

personas ajenas a la familia.

La autoestima, buena o mala se formara a partir de aspectos tan importantes como la
comunicacion. Satir (2002) dice que el modo de decir lo que esperamos de los demas o lo

que no nos agrada, define la relacion con el otro.
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En particular la relacion con los padres con el nifio de 3 a 5 afios (preescolar) es
critica porque demanda de éstos la suficiente habilidad en la medida en que en la familia

existen conflictos, estos se veran reflejados en el desarrollo de los hijos (Dulanto, 2005).

Es sumamente importante ponerle limites que aseguren su bienestar fisico,
psicologico y emocional, sin devaluarlo ni anularlo respecto a sus posibilidades creativas y

de autonomia.

Que la escuela y la familia unan sus esfuerzos para lograr la formacion de una

conciencia reflexiva sobre el uso racional del agua.

Las propuestas que la escuela haga para ser implementados en la casa tal vez a
manera de “tareas” del nifio Y la nifia preescolar, no deberan ser ignoradas o minimizadas
por los padres en la idea de que “son cosas de la maestra”, sino que, para lograr
verdaderamente lo que entendemos en este trabajo como educacion ambiental, tendra que

ser compartidos y respaldados por la familia.

Es definitiva la importancia del grupo familiar en el pequefio del nivel preescolar. Los
padres deciden muchas alternativas por sus hijos en esta edad. También es cierto que el
pequerio o la pequefia es tomado (a) en cuenta dependiendo de la estructura relacional de la
familia. Por eso es fundamental que la escuela preescolar brinde a los padres la informacion
pertinente sobre la educacién ambiental, para, por un lado apoyar as las acciones educativas
que se dirigen a los infantes dentro de la escuela, y por otro ayudar a los padres a encontrar
formas optimas para el ahorro del agua, su uso eficiente y racional, asi como acciones que

eviten su contaminacion.
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CAPITULO IV

ACTIVIDADES PEDAGOGICAS DIRIGIDAS AL NIVEL DE
EDUCACION PREESCOLAR, PARA APOYAR LA EDUCACION
AMBIENTAL, ESPECIALMENTE PROBLEMATICA DEL AGUA.

4.1 JUSTIFICACION

Dada la relevancia del nivel de educacion preescolar en la formacion de estructuras
cognitivas, relaciones afectivas y sociales, y estrategias de construccion del conocimiento,

es de suma importancia ofrecer educacion ambiental a los alumnos de éste nivel.

El nifio y la nifia de tres a cinco afios de edad se caracterizan por la plasticidad y
rapidez que muestran para aprender diversa cosas. Es una etapa donde su desarrollo
corporal los lleva a conquistar habilidades y ambitos que anteriormente les eran ajenos. De
igual modo en cuanto a su pensamiento, se encuentran creando nuevas nociones que
fundamentaran al futuro, elevadas abstracciones. Por eso, es indispensable ofrecer en el
jardin de nifios, actividades acordes al nivel de desarrollo intelectual, emocional y social de
los alumnos, que incidan en ir formando en ellos una conciencia critica y reflexiva acerca
de la conservacion de los recursos naturales, no solo en la idea de que son necesarios para
nuestra vida, sino también en la certeza de que es nuestra responsabilidad conservar a

existencia de todas las especies que comparten el planeta con nosotros.

En el caso especifico de la problematica del agua, la educacién ambiental se
manifiesta como una urgencia por el dificil futuro que se nos presenta. Estamos
amenazados verdaderamente con la carencia de éste vital liquido. Sin agua no hay vida, y

esa es la razdn prioritaria para vigorizar la educacion ambiental en un nivel en que los
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alumnos podréan asimilar esta informacion de manera mas profunda y por lo tanto, ocuparse

de buscar alternativas para el uso racional y eficiente del agua.

4.2 OBJETIVO

Se pretende mediante estas actividades, brindar informacién que promueva una
reflexion critica, tanto en los padres de familia, como los infantes de tres a cinco afios de

edad, que asistan a la escuela preescolar.

4.3 FUNDAMENTACION TEORICA.

Segun Piget (1977) El periodo pre-operatorio se extiende desde los dos a los
siete afios de edad. En la etapa anterior aparecen los simbolos, mientras que en ésta se
afianza la funcién simbolica. Es decir que el pensamiento del nifio es un punto de partida
para comprension de los fendmenos que lo rodean, los rasgos con los que el nifio se
presenta en el mundo, asi mismo atribuye intencién y conciencia con los objetos
inanimados y es donde el juego simbdlico constituye una actividad particularmente
importante porque les proporciona otro excelente ejemplo del desarrollo de la capacidad de

representacion durante la etapa pre- operacional.

Durante éste estado se produce una evolucion donde el nifio puede dar una razon de
sus creencias y acciones y empieza a formar algunos conceptos. El nifio forma nociones
sobre la identidad de los objetos cuando experimentan transformaciones (Ginsburg, Herbert
y Sylvia Opper, 1977).
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Es por ello que las actividades pedagdgicas y el teatro guifiol propuestas en el
presente trabajo que abordan la problematica del agua y van dirigidas a los nifios y nifias
de preescolar, como un recurso idoneo pertinente y coherente con las necesidades
educativas actuales, donde el papel fundamental del jardin de nifios reside en ser el primer
escalon de ensefianza formal, que impacta fuertemente en el infante, es aqui donde pueden

enriquecer su personalidad y valores para interactuar con su medio social y natural.

Tan es asi que en el capitulo Il  referido al programa de educacion preescolar
2004, propone una serie de objetivos fundamentales que definen en conjunto la mision de
la educacion preescolar; uno de ellos es que gradualmente los nifios y las nifias: se
interesen en la observacion de fendmenos naturales y participen en situaciones de
experimentacion que abran oportunidades para preguntar, predecir, comparar, registrar,
elaborar explicaciones e intercambiar opiniones, sobre procesos de transformacién del
mundo natural y social inmediato, y adquieran actitudes favorables hacia el cuidado y la

preservacion del medio ambiente. (SEP Programa Preescolar, 2004: 28).

Por eso es indispensable ofrecer en el jardin de nifios, actividades acordes al nivel de
desarrollo intelectual, emocional y social de los alumnos, que incidan en ir formando en

ellos una conciencia critica y reflexiva acerca de la conservacion de los recursos naturales.

4.4 ESTRATEGIA PEDAGOGICA

La formacion permanente de los docentes de Educacion Inicial es un proceso que
demanda el dominio de los contenidos y procedimientos para ensefiar, es por ello que hay
que valerse de estrategias que permitan alcanzar el interés del nifio y la nifia en los
contenidos a desarrollar. Para ello cabe preguntarse, ;qué son las estrategias o actividades?

Y segun Huerta (2000), las estrategias o actividades:
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Son aquellas que permiten conectar una etapa con la otra en un proceso; es la union
entre el concepto y el objeto, donde el concepto representa el conocimiento y conjunto de
ideas que el sujeto tiene del objeto y el objeto es la configuracion fisica de la materia viva o

animada, donde la materia viva esta representada por el hombre. (p.78)

Asi mismo, Chacdn (2000) la define como un conjunto de proceso y secuencias que
sirven para apoyar el desarrollo de tareas intelectuales y manuales se derivan de los
contenidos, para lograr un propdsito. Visto asi, para estos autores las estrategias o
activadades deben dirigirse a los alumnos tomando en cuenta los contenidos que sean
necesarios para su interés y a su vez contar con una motivacion entre el profesor y los
estudiantes. Cooper (2001) refiere que las estrategias son planes para dirigir el ambiente del
aprendizaje de tal manera que se proporcionen las oportunidades para lograrlo, asi como los
objetivos. Su éxito depende de los métodos empleados, del uso de la motivacion, asi como
de las secuencia, pauta y formacion de equipo que se sigan. Para el autor es importante la
metodologia que se emplean dentro de sus estrategias afirma, al igual que Chacon y Huerta,
la necesidad que tiene la motivacion dentro del desarrollo de las estrategias. (Ministerio de
Educacion 'y  Deportes  (2005):  Educacion Inicial Bases  Curriculares.
http://www.edumedia.org.ve/inicial/pdfl.pdf. [Consulta: 2007, Febrero 21].

4.5 ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR DENTRO DEL SALON DE CLASES

ACTIVIDAD 1°

Titulo: “Vamos a hacer maquetas”

Materiales: Se utilizaran cartulinas para la base de maquetas, plastilina de todos los

colores y cualquier material que esté disponible, como recortes de papel, listones, tela, etc.
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Método: Se le indicard a los pequefios que hagan su maqueta en donde aparezca el
agua (sin indicar la forma; como por ejemplo decir: un rié, el mar, un lago, un arroyo, etc.).
Una vez elaboradas se analizara conjuntamente con los alumnos, el como fue representada
el agua en cada maqueta, el por qué de esa representacion y su importancia en la vida

diaria.

ACTIVIDAD 2°

Titulo: “Hagamos carteles”

Materiales: Hojas de papel blancas o cartulinas. Colores de agua, crayones o lapices

de colores. También se pueden usar recortes de papel crepé, lustre, etc.

Método: Se le pedird a los nifios que dibujen carteles en donde se aprecie una

consigna y un modo de ahorrar agua.

Posteriormente se hard una exposicion de éstos y se invitard a los padres a

observarlos.

ACTIVIDAD 3°

Titulo: “Contemos cuentos sobre el agua”

Materiales: Laminas con dibujos que muestren escenas de un cuento que la docente

pueda elaborar hablando de la importancia del agua.
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Método: Los nifios se sentaran en circulo para observar bien los dibujos que ilustran
el cuento. La profesora iniciara el cuento, pero frecuentemente preguntara a los nifios ¢Qué

puede pasar? o ¢Qué pasara?, para que ellos expresen sus ideas y expectativas al respecto.

¢ACTIVIDADES PARA REALIZAR EN EL PATIO.

ACTIVIDAD 1°

Titulo: “;Qué pasa si no hay agua?”

Materiales: Dos envases de plasticos (de reuso), tierra y dos semillas (pueden ser

frijoles o cualquier otra de crecimiento rapido).

Método: Cada nifio sembrara las semillas, una en cada envase y las regaran hasta
que las plantas broten y crezcan un poco. Después a una de ellas se le dejara de regar y

se observara qué pasa.

ACTIVIDAD 2°

Titulo: Gises de colores

Método: Se pintaran en el patio varios circulos concéntricos de diferentes colores. El
mas grande (del final) debe permitir que todos los nifios quepan parados dentro de él.

Posteriormente, se van borrando los circulos de afuera hacia adentro y los nifios deberan
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irse juntando para caber dentro de éstos, procurando que no hayan aventones ni jalones.
Llegard el momento en que no quepan todos. Aqui la profesora invitara a los nifios a
reflexionar sobre qué pasa si los recursos necesarios para Vivir se van acabando.

Adaptacion de la tierra “El Leon Enjaulado” de Boulanger, J. (1972).

ACTIVIDAD 3°

Titulo: “Juguemos a ser el agua”

Método: Se hara un juego como los encantados, pero el nifio o la nifia que
“encante” representaran la falta de agua. Los nifios que “desencanten”, seran los rios, la

lluvia, mar y los arroyos, etc.

¢ ACTIVIDADES PARA REALIZAR CON LOS PAPAS Y LOS NINOS

ACTIVIDAD 1°

Se invitara a los papas a presenciar obras de teatro guifiol cuyo tema sea la

problematica de agua.

A continuacion se presenta una obra creada con ese fin:

BETY LAVACA,Y EL AGUA
PERSONAJES:

* EL GRANJERO
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* LAVACA

* LA RATA

* LA PLANTA

Aparece un escenario campirano. Bety la vaca estd comiendo pastura.

Bety.- jiMmm!, que rica pastura, iMmm! -Observa que los nifios estan presentes-
iAh!, Hola nifios, perdén pero no los habia visto, pues yo cuando como no conozco.

¢Como estan? Yo estoy muy bien. Pero tengo hambre. Ya deberia estar aqui el
granjero con mi avena. No debe descuidarme porque soy muy importante. ;No lo creen

ustedes?

Llega el granjero cargando una cubeta que contiene avena y cebada para alimentar

a Bety.

Granjero.- jHola nifios! ;Cémo estan? jHola Bety, disculpa la tardanza, pero estaba

ocupado regando el plantio!

Le ofrece la comida a Bety que la come con avidez. Entre bocados, le reclama.

Bety.- jMuuuy mal, granjero! jSi no me cuidas como es debido vas a perder mucho

dinero, pues ya no daré tanta leche, con la que se hacen riquisimos productos!

Se dirige a los nifos.

Bety.- ¢ Ustedes saben cuéntas cosas se obtienen de las vacas?

Se deja que participen los nifios con sus comentarios, mientras el granjero pega

dibujos alusivos que se elaboran previamente sobre el escenario.
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Bety.- jMuuuuy bien, nifios! jVeo que saben mucho sobre mi, los felicito! -Y agrega

con mucha presuncion- Realmente, yo creo que soy el ser mas importante del mundo.

El granjero se rasca la cabeza y dice un poco dudoso porgue no quiere que Bety se

ofenda.

Granjero.- Eh..., bueno; yo no diria tanto, Bety.

Bety: jAh! ;No lo crees? ; Dime qué hay que sea mas importante que yo?

Mientras estaban hablando ha aparecido la rata medio escondida en una esquina del

escenario. Para ese momento ya se acercé y se entromete en la conversacion.

Rata.- Si quieres yo te lo digo.

Bety y el granjero voltean a ver a la rata.

Bety.- ¢ TU? ¢Una simple rata de campo? ;Como crees que sabes mas que yo?

Rata.- jBueno, no sé si sepa mas que td, pero si sé que es lo mas importante para la

vida que existe en la tierra!

Bety.- ¢ Y segln td, qué es?

Rata.- jEs el agua!

Bety.- ¢El agua? jNo digas bobadas! jAgua hay en todas partes, pero vacas tan

hermosas como yo Yy tan productivas no hay mas que una! j Yo mera!

El granjero se rasca la cabeza y dice:
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Granjero.- jBueno Bety!, jPensandolo bien, creo que tiene razén! Todo tu alimento:
la pastura, la avena, la cebada, las hiervas, el maiz, las cafias, todo, todo crece gracias a la
tierra fértil y al agua. jSobre todo el agua, porque cuando no ha llovido durante largas

temporadas, las plantas se mueren y nos las vemos muy duras para conseguir tu comida!

Rata.- jPues claro!, Sin agua no hay vida vegetal. No crece el pasto ni las plantas. No
crecen los arboles que dan fruta tan sabrosa como la que yo disfruto cuando cae al suelo

bien madura. Y si no hay plantas ni arboles no habria comida para nosotros, los animales.

Aparece la planta.

Planta.- jMe parece que estan hablando de mi!

Rata.- jAsi es, amiga planta! ;TG puedes explicarle a la vaca cudl es la importancia

del agua?

Planta.- jPor supuesto! el agua constituye uno de los elementos mas importantes y
necesarios para la vida de las plantas y de los animales como tU rata y ti Bety, y también de
los seres humanos como el granjero. Tan es asi que nuestro planeta ésta formado por 3/4
partes de agua. Sin embargo, el 97% es salada, por lo que no es apta para el consumo de los
seres vivos. El 2% esta congelada en los glaciares y tan s6lo el 1% se encuentra en lugares
donde podemos obtenerla y emplearla: Lagos, rios y corrientes subterraneas, sélo ésta agua

es dulce y es con la que podemos vivir.

Granjero.- jCaramba! jRealmente, sin agua no hay vida en este planeta! -Se dirige a

los nifios. -¢ Y ustedes amiguitos, qué piensa sobre lo que dijo la planta?

Se deja a los nifios participar y luego se habla del desperdicio del agua y se propone
la actividad de la elaboracidn de carteles para el consumo racional del agua.
En lo que los nifios realizan los carteles, se invitara a los papas a responder el

siguiente cuestionario para que las respuestas sean comentadas al mostrar los carteles.
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CUESTIONARIO

1.- ¢ Cuél es la mayor problemaética sobre el uso del agua?

2.- ¢Qué actitudes le han inculcado a sus hijos sobre el uso del agua en la

cotidianidad de su hogar?

3.- ¢(Cree que algun dia se acabara el agua potable? ;Por qué?

4.- ¢Por favor, mencione cinco acciones por lo menos, con la cuales pueda

existir un ahorro eficiente del agua dentro de su hogar?

ACTIVIDAD 2°

“Escuela para Padres”.

Se realizara un ciclo de conferencia dirigido a los padres para tratar la problematica

del agua.

Tematicas:

1-Qué es el agua y su importancia para nuestra vida.
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2-Cémo contaminamos el agua cotidianamente dentro de los hogares.

3-Alternativas para el uso racional y eficiente del agua.

A continuacion se presentan los cronogramas correspondientes a cada sesion.

Cuadro 1

TEMA QUE ES EL AGUA

Duracién Una hora

Obijetivo Brindar informacion a los participantes de la composicion del
agua y su importancia para la vida

Lugar Un aula del jardin de nifios con suficientes sillas y mesas y bien
iluminado.

Material Cuestionarios, cartelones ,plumas, plumines y diurex

Técnica Exposicién y discusién grupal
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Cuadro 2

TEMA cOMO CONTAMINAMOS EL AGUA
COTIDIANAMENTE DENTRO DE LOS HOGARES.

Duracion Una hora

Objetivo Que los padres de familia conozcan el tipo de contaminacién mas
utilizada dentro del hogar y sus efectos nocivos en el agua.

Lugar Un aula del jardin de nifios con suficientes sillas y mesas y bien
iluminada.

Material Computadora, cafién

Técnica Exposicién y discusién grupal

Cuadro 3

TEMA ALTERNATIVAS PARA EL USO RACIONAL Y
EFICIENTE DEL AGUA.

Duracion Una hora

Obijetivo Que los padres e hijos construyan alternativas para el uso racional
y eficiente del agua dentro de sus hogares para que
verdaderamente los implementen.

Lugar Un aula del jardin de nifios con suficientes sillas y mesas y bien
iluminada.

Material Cuestionario, lapices, gomas, hojas de reuso, marcadores

Técnica Exposicion, discusion grupal y mucha imaginacion
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CONCLUSIONES

En conclusion, el nifio de preescolar en el area cognitiva se encuentra en una etapa
pre conceptual, que puede abarcar de los 2 a los 5 afos y que se caracteriza por el uso de
elementos intuitivos para razonar, y la disminucién del egocentrismo en el lenguaje. En esta
etapa el nifio empieza a ser mas comunicativo y lo que lo lleva a interactuar mas
socialmente con su entorno; y esto a su vez, va implicando la posibilidad de construir otro
tipo de pensamiento; el de las operaciones concretas. Ante esto, el pensamiento intuitivo
produce en el infante una manera peculiar de comprender el mundo que lo rodea. El
pequefio de esta etapa se relaciona de una carga afectiva muy importante, no sélo con otras
personas, ya sean nifios de su edad o adultos, sino también con los objetos. Su desarrollo
intelectual y social depende en mucho de esta afectividad. Los entornos méas importantes en
esté momento son la familia y la escuela preescolar, es decir esta influyen en el infante de
manera decisiva para que el forme actitudes de cooperacion, participacion, expresion de

afectos y autonomia que a su vez, faciliten el aprendizaje de valores.

Tanto la familia como la escuela le ofrecen al nifio vivencias cotidianas, de las cuales
él extrae habitos y comportamientos. En esta etapa pre-conceptual, mas que la palabra en él
y la pequefia inciden los hechos y los actos, de ahi se desprende que para los nifios de este
nivel sea indispensable que efectlen acciones practicas sobre los objetos a conocer.

Es también evidente que los contextos sociales y culturales de la familia y la escuela
determinaran en gran medida las posibilidades de estas acciones, asi como las cargas

valorativas que se otorgan a los comportamientos del nifio y la nifia.

La etapa pre conceptual también se caracteriza por la necesidad que el nifio tiene de
“animar” los objetos que lo rodean. En este sentido el uso de estrategias didacticas como el
teatro guifiol le permite a los infantes de esta edad, establecer vinculos afectivos con los
personajes que aparecen sean estos personas y animales e identificarse con ellos en un
hacer mas convenientes para la salud y mejorar la convivencia. En otras palabras el guifiol

es un buen medio para ensefiar a estos pequefios tanto habitos adecuados como
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comportamientos y valores positivos. El pensamiento simbolico que subyace en la
actividad ladica del nifio de tres a cinco afios, es otro elemento que permite el uso del juego
como una muy efectiva estrategia de ensefianza asi mismo en pedirles que plasmen sus
ideas mediante dibujos favorece su participacion y expresion al no presionarlos a

manifestarse de manera verbal Unicamente.

Es necesario que la escuela preescolar se ocupe de construir acciones concretas,
factibles y permanentes que impactan en el infante y su vida escolar, comunitaria y
familiar para que se logre recuperar y preservar el equilibrio del ser humano con su
naturaleza.

Por eso, tematicas tan importantes y trascendentes en la educacion de nuestros nifios,
como la problemética del uso irracional del agua y la blsqueda de soluciones reales que
puedan ser implementados tanto dentro del hogar, como en la escuela, son factibles de ser
trabajados y comprendidos por los pequefios a través de actividades como el teatro guifiol,

el dibujo, juegos dentro y fuera del aula, etc.

Es en esta etapa donde el papel fundamental del jardin de nifios reside, en ser el
primer escalon de ensefianza formal, que impacta fuertemente en el infante y es aqui donde
el nifio y la nifia pueden enriquecer su personalidad y sus valores a través de la orientacion
educativa, que les brinde méas recursos para interactuar en su medio social y natural
considerando fundamentalmente el cuidado del medio ambiente y en especial, (el uso

racional de un recurso tan valioso como lo es el agua).

La orientacion educativa es un recurso idéneo para innovar estrategias pedagogicas
que apoyen la educacion ambiental en la escuela preescolar. Por ésta razon la propuesta de
actividades pedagogicas dirigidas a este nivel es una aportacion pertinente y coherente con

las necesidades educativas actuales.
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