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INTRODUCCION

La presente tesis denominada “Educacién Sexual Integral para el Sexto Afio de
Primaria. Lineamientos Didacticos” parte de la necesidad de una educacién a nivel
sexual que satisfaga las necesidades actuales. Vivimos en una sociedad en donde la
sexualidad sigue siendo tema tabu o en caso de existir informacién al respecto no
satisface dichas necesidades. La educacidn de nifios, nifias y adolescentes sobre salud
sexual es una de las cuestiones mds debatidas y de mayor carga emocional. Las
diferencias de opinidon son muy grandes cuando se trata de explicar hasta qué punto
debe ser explicito el material utilizado, la extensién ideal, con qué frecuencia debe
hacerse llegar a sus destinatarios y a qué edad debe iniciarse dicha educacién. Se ha
llegado incluso a formular la pregunta: ¢Acaso es necesario educar a las y los
adolescentes en materia de sexo y salud sexual?

La educacién formal para nifios (as), puberes y adolescentes sobre educacién sexual ha
tenido una historia larga y con muchos altibajos, una historia de grandes diferencias y
en funcién de la opinidon publica. Esos cambios han quedado reflejados en el contenido
y en las ideologias que estructuran los planes de estudios sobre salud sexual y la
controversia publica que a menudo provocan. Como consecuencia, la educacién sexual
se aparta de ser un concepto semejante, dado que abarca, por el contrario, un amplio
abanico de planes de estudios que difieren en cuanto a objetivos, amplitud y
aplicacion.

Los intentos por afinar la eficacia de los programas tropiezan con la preocupacion
moral sobre la legitimacidn de la actividad sexual en la adolescencia temprana o mas

aun en las adolescencias media y superior.



El hecho de abordar en esos programas, de manera inevitablemente explicita,
practicas histdricamente consideradas tabues (masturbacion, por ejemplo, o practicas
homosexuales) ha reavivado los temores acerca de la respuesta de la poblacién
adolescente a la informacidn que se le ofrece. La educacién en materia de salud sexual
ha sido objeto de criticas, concretamente, que hablar sobre salud sexual con otra
finalidad que la de promover la abstinencia es una incitacién y un estimulo para la
actividad sexual precoz. Es evidente que tal critica ha tenido, y seguiran teniendo, un
efecto apreciable sobre la amplitud y naturaleza de la educacién en materia de VIH y
salud sexual. El problema no es si las nifias y los niflos deben recibir educacién sobre
salud sexual, sino cdmo y qué clase de educacién van a recibir.

Es a partir de lo anterior que la presente tesis llevard la siguiente légica de trabajo.
Como primer punto se describe el planteamiento del problema, mismo en donde es
explicitado el origen de los lineamientos didacticos asi como el camino a seguir para
llegar al desarrollo de los mismos.

Tras haber establecido el problema a tratar se sigue con el capitulado pertinente. El
primer capitulo denominado Adolescencia Temprana nos dard una conceptualizacidon
del mundo del puber, sus cambios fisicos y emocionales, su formacién de la identidad
sexual y sus relaciones al interior de la familia.

El segundo capitulo llamado Sexualidad hara un recorrido histérico de la sexualidad
teniendo como punto de partida el mundo antiguo, pasando por la edad media, el
renacimiento, la época victoriana y aterrizando en los siglos XIX y XX. Por otro lado, el
tercer capitulo conceptualizara la Educacion Sexual Integral en donde se aunara en
sobre lo que es, su importancia y la necesidad de una educacidn sexual integral en el

sistema educativo nacional. Al llegar cuarto capitulo, Método, se explicitarad la
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metodologia usada, los objetivos generales y especificos, tipo de muestra,
instrumentos y técnicas asi como la presentacion de los resultados que orientaran la
determinacion de los lineamientos didacticos. Finalmente, el quinto capitulo abordara
los Lineamientos Diddcticos en donde se presentaran los propdsitos, objetivos vy
contenidos tematicos de cada unidad. Al haber terminado la conceptualizacién de los
cinco capitulos, se cierra el trabajo de investigaciones con las reflexiones finales, las
referencias bibliograficas y los anexos en donde se incluyen las gréficas
correspondientes a los resultados mas significativos y algunos de los cuestionarios

aplicados durante el proceso de investigacion.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La sexualidad es un tema que ha estado en boga durante muchisimo tiempo alrededor
del mundo. Es un tema que la sociedad, la familia, la iglesia, la escuela y actualmente
los medios masivos de comunicacion se han encargado de difundir de acuerdo a sus
intereses en juego. Pero, lo que es importante de analizar es lo que ocurre en la
escuela y como se ha tratado el tema de la sexualidad. En un primer momento se
puede hablar acerca del curriculo de la Educacién Basica en especifico del nivel
primaria en la asignatura de Ciencias Naturales para el sexto grado. Cabe mencionar
que dicho curriculo nace en 1993 vy se encuentra vigente actualmente. En dicho
curriculo y con respecto a la educacion sexual nos encontramos con los siguientes

temas:

X/

» Crecimiento y desarrollo del ser humano. Caracteristicas generales. Infancia,
pubertad, adolescencia, estado adulto y vejez.

+» Caracteristicas sexuales. Primarias y secundarias.

% Los cambios fisicos y psicoldgicos durante la pubertad.

+* Reproduccion humana. Células reproductoras, masculinas y femeninas.

Fecundacion, embarazo y parto.

K/

% Herencia bioldgica. Caracteristicas generales.’

! SEP. Plan y Programas de Estudio 1993. Educacién Bésica. Primaria.



Estos temas no son suficientes debido a que la sexualidad va mas alla de la esfera
bioldgica. La sexualidad abarca temas como la higiene sexual, el enamoramiento y el
noviazgo, el erotismo, los derechos sexuales, la orientacién sexual y el autoerotismo
entre otros. Ademas, en ella se circunscriben valores como la tolerancia, la igualdad, el
respeto y la responsabilidad por citar algunos. La comunicacién y la libre expresion de
los sentimientos igualmente son temas que no se deben dejar de lado. Estas
insuficiencias en cuanto a educacion sexual nos remiten inmediatamente al docente
frente a grupo. Un maestro que “no se encuentra capacitado para dar estos temas con
la didactica correcta o en ocasiones el profesor omite estos temas, tiene prejuicios con

respecto a la sexualidad y los sigue tratando como un tabu”?.

Aunado a ello la Secretaria de Educacion Publica deberia ser la encargada de dar la
capacitacién no sélo a nivel didactico sino que ademas trabaje en la sensibilizacién en
cuanto a los prejuicios del propio educador frente a la sexualidad; trabajar la
sexualidad desde lo social, lo afectivo y lo axiolégico como se habia mencionado
anteriormente. No obstante, al revisar los temarios de los “Cursos de Actualizacion”
impartidos por el Centro de Actualizacion del Magisterio en el Distrito Federal
(CAMDF) nos encontramos con que la Unica capacitacion acerca de la sexualidad se da
a los profesores de secundaria inscritos al curso. El programa de actualizacidon antes

mencionado cuenta con un solo curso donde el temario es el siguiente:

2 SEP (2000) “Sexualidad Infantil y Juvenil. Nociones introductorias para maestras y maestros de
educacion basica”. México. Pp.114



e Conceptualizacién de sexualidad.

e Cambios anatdmicos y fisioldgicos en la pubertad y adolescencia.
e Cambios emocionales en el adolescente.

e Relacion de pareja.

e Enfermedades de transmisidn sexual.’

Como se puede apreciar, los temas tratados vuelven a ser deficientes y la capacitaciéon
queda sesgada a lo bioldgico y no cuenta con un enfoque integral. Cabe reiterar que la
sexualidad, como se vera a profundidad mas adelante, no es sélo hablar de
genitalidad, incluye aspectos sociales, axioldgicos, psicolégicos y hasta espirituales.
Hemos dejado de vivir en los tiempos de Freud quien bien afirmaba que no por
hablarle a los nifios sobre sexualidad los habriamos de pervertir y destruir su
inocencia®.

A partir de la existencia de un curriculo limitante acompanado de poca capacitacién
para el docente, se pretende establecer los lineamientos didacticos de una educacién
sexual integral.

Es por ello que se revisaron tesis en donde se plantean propuestas didacticas de
educacion sexual para el sexto grado de primaria. Las tesis presentadas a continuacién
fueron extraidas de la Biblioteca Ignacio Manuel Altamirano ubicada en las
instalaciones de la Benemérita Escuela Nacional de Maestros. Las tesis revisadas

fueron las siguientes:

*CAM (2006) “Programacion de Cursos de Actualizacion con Valor Escalafonario. Otofio 2006”.
* FREUD, Sigmund (1905) “Tres ensayos de teoria sexual” Iztaccihuatl. México



+* NEGRETE Estévez Talia (2003) “Propuesta didactica para trabajar un curso taller

de educacién sexual. Sexto grado de primaria”

«» CAMPOS Moreno Mayra Gabriela (2003) “Educacién Sexual en la escuela

primaria. Sexto grado”

+» MARROQUIN Cruz Norma Delia (2003) “Ensefianza de la sexualidad en un grupo
de sexto grado de educacién primaria”

+* REYES Rivera Elsa (2003) “La sexualidad en el sexto afio de educacién primaria:
una secuencia didactica”

+» TREJO Rivas Acelina Aline (2003) “Taller de educacion sexual para nifios de

sexto grado de primaria”

El comun denominador de estas tesis es que se hace énfasis en darle un enfoque
didactico a los temas que se incluyen en el curriculo. El objetivo de las propuestas y
talleres es “volver amena y divertida la ensefianza de la sexualidad”.’

Cabe mencionar que ademads del enfoque didactico dado a la sexualidad al interior de
las tesis, de nueva cuenta lo sexual queda sesgado a lo bioldgico ¢Es qué acaso es lo
Unico que importa? Las tesis nos presentan propuestas didacticas en donde por medio
de juegos, rompecabezas, crucigramas y muchas otras actividades los nifios

aprenderan sobre el aparato reproductor masculino y femenino, los métodos

> TREJO Rivas Acelina Aline (2003) “Taller de educacion sexual para nifos de sexto grado de primaria”
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anticonceptivos y el desarrollo embrionario. Hubiera sido mejor incluir también
algunos valores, los derechos sexuales, abuso sexual y violacidn, orientaciéon sexual,
infecciones de transmisidn sexual, entre tantos temas que se encuentran en el campo
de la sexualidad. A su vez, sin afan de redundancia, nos hace cuestionar: {Dénde
gueda la diversidad sexual? ¢Ddonde quedan los valores que se encuentran insertos en
la sexualidad? ¢Ddénde quedan los enfoques de género? ¢Qué hay de los derechos
sexuales, o es que acaso no son importantes? {Qué pasa con el erotismo? Estas son

solo algunas preguntas que vienen a cuestionar las tesis presentadas anteriormente.

Por otro lado, también se consultaron tesis en las instalaciones de las bibliotecas de la
Facultad de Filosofia y Letras y de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional
Autonoma de México (UNAM). En las tesis que se encontraron podemos encontrar en
su mayoria propuestas que van encaminadas a atender la educacidén sexual en
preescolar o en su defecto hacen una contextualizacién del desarrollo de la educacién
sexual en nuestro pais. Es por ello que a continuacidn se citan las tesis que sirven como

apoyo al presente trabajo de investigacion.

%+ VALADEZ, Carmona Karina (2001) “Educacién sexual para adolescentes”

+* LUGO, Pacheco Sonia (1997) “La educacion sexual con adolescentes: Una

propuesta pedagodgica”.

% DIAZ, Infante Méndez Marisa Dayanira (1989) “La educacién sexual en la

infancia: Un andlisis de contenidos de los libros de texto gratuitos del area de
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Ciencias Naturales con relacién a la educacion sexual en tercero, cuarto, quinto

y sexto grado de nivel primaria”.

Lo que podemos decir acerca de estas tesis es que a comparacion de las extraidas de la
Escuela Normal, hacen énfasis en algo mads alla de la esfera bioldgica de la sexualidad.
Proponen la insercién de valores como la tolerancia, el respeto y la responsable toma
de decisiones. Manejan la influencia de los medios masivos de comunicacién en los
roles de género, el abuso sexual, la orientacidon sexual, la planificacién familiar y la
maternidad temprana, entre otros temas.

Como fundamento de dicha Educacidn Sexual Integral se decidié usar la “Encuesta

Nacional de Juventud 2005”.

La encuesta “esta enmarcada en el proyecto estratégico que se planted el Instituto Mexicano
de la Juventud (IMJ) en el Programa Nacional de Juventud 2002 — 2006 (PROJUVENTUD), en el
cual la generacion de conocimiento es uno de los ejes operativos que incluye sustentar el
disefio y ejecucion de las politicas de juventud gracias al saber generado por la investigacion
permanente sobre las realidades juveniles, con el fin de dar seguimiento a sus necesidades y

6
demandas”

Entre los rubros que toma en cuenta la encuesta se encuentra el de sexualidad en
donde indica que el 48.7% del total de jovenes han tenido relaciones sexuales. Y que
ademas indica que inician su vida sexual entre los 15 y los 19 afios. De este rango de
edades, son los hombres quienes inician antes que las mujeres de acuerdo con los
resultados de la encuesta. Por otra parte, respecto a con quien habian tenido su

primera relacién sexual, el 52.4 % de los hombres lo realizd con su novia mientras que

® SEP. Encuesta Nacional de Juventud 2005



el 4.7% con una sexoservidora. En cuanto a las mujeres el 54.3 % lo hicieron con su
novio y el 5.9 % con un amigo. Lo que compete al conocimiento acerca de los métodos
anticonceptivos el 92.5 % de los jévenes dice conocer un método siendo el condén el
conocido en un 90% por los jévenes. Aunado a esto el 60% de los jévenes utilizan algun
método anticonceptivo al momento de la relacién erético sexual.

En cuanto al conocimiento acerca de las infecciones de transmision sexual, el 83.6% de
los jévenes dicen conocerlas y como prevenirlas siendo el conddén quien ocupa el
primer lugar como método de prevencion. Como podemos ver en los resultados de la
encuesta, de nueva cuenta se hace énfasis en que la sexualidad abarca solo lo
bioldgico.

éPor qué no preguntarle a los jovenes acerca del erotismo, de la tolerancia o no
tolerancia hacia la orientacion sexual, de los derechos sexuales, de los mitos o
“cuentos chinos” acerca de la sexualidad? Con esto, no se dice que no es importante
conocer los métodos anticonceptivos conocidos o las infecciones de transmisidén sexual
gue los jévenes identifican sino que seria mejor tener un panorama mas amplio. Los
jévenes tienen muchas inquietudes en cuanto a la sexualidad. Los medios masivos de
comunicacion, dia a dia se encargan de desinformar, de dar a conocer los modelos de
hombre y mujer que valen en nuestra sociedad.

Como ya se ha mencionado, el comenzar a dar informacién tempranamente no va a
pervertir ni volver promiscuos a los nifios como se concebia en los tiempos de Freud
sino que al contrario, les va a permitir conocer mas acerca de ellos, lograr a futuro

ejercer una sexualidad libre y responsable.
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CAPITULO 1

LA ADOLESCENCIA TEMPRANA

1.1. CONCEPTUALIZACION DE LA ADOLESCENCIA TEMPRANA

La vida del ser humano, no puede ser entendida como un proceso aislado de cambios
gue se generan por efecto de la nada. El ser humano se encuentra inmerso en un
proceso iniciado desde la fecundacion, su gestacién y el nacimiento en un primer gran
momento. Por ende, los cambios contindan al aparecer la nifiez, la pubertad, la
adolescencia, la adultez y la vejez. En cada una de las etapas antes mencionadas se
sobrentenderian una serie de cambios fisicos y emocionales siendo la pubertad y la

adolescencia las dos etapas de crisis mas significativas en el ser humano.

Es por ello que “la palabra pubertad viene del latin pubertas, que significa “edad de la
virilidad”; en ella el individuo se transforma en hombre o mujer. El vocablo pubescere
también estd relacionado, y significa “cubrirse de pelo”. Asi, la pubertad se inicia con
los primeros cambios en el cuerpo y termina cuando éste ya tiene la estructura y

apariencia adultas”.’

"HIRIAT, Riedemann Vivianne (1999) “Educacion Sexual en la Escuela” Editorial Paidos. México. Pp.
79
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Aunado a esto, se torna pertinente establecer la diferencia existente entre Pubertad y

Adolescencia.

Siguiendo a Hiriart nos encontramos con que:

“La pubertad se refiere especificamente a los cambios fisicos y fisiologicos relacionados con la

madurez sexual, y la adolescencia abarca mas bien los cambios emocionales, de conducta, de

caracter y de posicién dentro de la sociedad. Ahora bien, eso no implica que mientras se

estan dando los cambios fisicos no haya alteraciones conductuales, ni que durante la

adaptacion y los cambios psicoldgicos, el desarrollo fisico ya haya terminado por completo. La

pubertad es el periodo en el que con mayor velocidad e intensidad se presentan cambios en

; 8
todas las areas”.

Conceptuar la adolescencia temprana nos hace también pensar en diferentes enfoques

y concepciones sobre la misma es por ello que siguiendo al Psicoanalisis rescatamos la

posicién de Peter Blos quien marca cuatro aspectos fundamentales a desarrollar:

1. La adolescencia es un periodo en que se produce un segundo proceso de
individualizacién, similar al que tiene lugar al final del tercer afio de vida. Es
decir, el adolescente comienza a establecer una vida afectiva independiente de
su familia y busca un objeto amoroso al margen de lo que ha sido hasta
entonces el marco de sus relaciones afectivas.

2. Se producen comportamientos regresivos como son la idealizacidon de
determinados modelos alternativos a las figuras materna y paterna y la
aceptacion acritica de las ideas de los grupos de pares.

® Ibidem 80
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3. Tiene lugar un resurgir de la ambivalencia en el marco de las relaciones sociales
y afectivas; asi, el adolescente lucha por obtener mayor independencia, pero en

realidad es muy dependiente de su familia y amigos.

4. La desvinculacion por parte del adolescente de sus objetos afectivos habituales
le produce una sensacion de pérdida, préxima al duelo, que este autor

denomina “hambre de objeto y afecto”®

Por otro lado, para el Psicoanalisis, la adolescencia es el resultado del desarrollo de las
pulsiones que se producen en la pubertad y que altera el equilibrio psiquico logrado en
la infancia, lo que produce una vulnerabilidad de la personalidad. El despertar de la
sexualidad lleva a buscar objetos amorosos fuera de la familia, a su vez la probabilidad
de que se produzcan comportamientos mal adaptados, con fluctuaciones en el
resultado del estado de danimo, depresién e inconformismo. Esta situacidon obedece,

principalmente, a causas internas.

Para la teoria socioldgica, la adolescencia es el resultado de tensiones y presiones que
vienen de la sociedad. El adolescente tiene que incorporar los valores y creencias de la
sociedad, adoptar determinados papeles, diferentes de los que se asigna al nifio; de

otra parte, los adultos son mas exigentes con él y tienen mayores expectativas sobre

S MARCHESI, Alvaro (1996), “Psicologia Evolutiva” Tomo 3 Parte 1 “Teorias de la Adolescencia”
Editorial Alianza.
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su futuro. Las creencias, los nuevos papeles y las nuevas exigencias pueden producir
conflicto y generar tensidn. La adolescencia, basicamente, responde a causas sociales

exteriores.

La teoria de Piaget se sitla en un punto intermedio entre las dos anteriores,
destacando que los cambios que se producen en la manera de pensar de los
adolescentes que van unidos a las modificaciones que les produce su nueva posicién
social. El caracter fundamental del adolescente es la insercién en la sociedad de los
adultos, pero que él tiende a modificar. “Las transformaciones efectivas y sociales van
unidas indisolublemente a cambios en el pensamiento. La adolescencia se produce por

la interaccién de los factores sociales con los individuales”.*

1.2. CAMBIOS FiSICOS EN LA ADOLESCENCIA TEMPRANA

A partir de los 12 afios, aproximadamente, se produce un aumento rapido y
considerable en los aspectos general y reproductivo mientras que el cerebro se
encuentra ya practicamente en su estado adulto. “Este aumento del crecimiento
general se debe, Iégicamente, a su gran desarrollo del esqueleto, de los musculos y de
los érganos respiratorios, que producen una amplia y rdpida mejora en la capacidad

s, 11
atlética de los adolescentes, sobre todo en el caso de los muchachos”.

10 GONZALEZ, Eugenio. Et al. (2000) “Psicologia del Ciclo Vital” Editorial Campus. Madrid Pp. 286

1 Op. Cit. MARCHESI. (1996) Pp. 15
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Al llegar la pubertad, los testiculos, los ovarios y las glandulas suprarrenales vierten en
la sangre una gran cantidad de hormonas que producen la aparicién de las
caracteristicas sexuales secundarias. A su vez, los citados productores de hormonas
han necesitado ser estimulados por la hipdfisis, la cual a su vez, recibe una serie de
estimulos quimicos por parte del hipotdlamo para comenzar con este proceso.

“Si la cantidad de hormonas producida por los testiculos y los ovarios es excesiva, los
neuroreceptores lo detectan y el hipotdlamo actua inhibiendo el proceso mencionado.
Por el contrario, si baja el nivel en sangre de esas hormonas, entonces el hipotdlamo
sigue dando o6rdenes a la hipdfisis para que las hormonas sexuales se sigan

produciendo”.?

1.2.1. ELHOMBRE

En los varones la pubertad se inicia con la elongacidon (alargamiento) escrotal y el
aumento en el volumen testicular. El crecimiento puberal de los testiculos ocurre
dentro de un periodo promedio de aproximadamente cuatro afios adquiriendo un
volumen final mayor de 15 ml. La maduracion sexual secundaria en los varones
comprende el desarrollo testicular, el genital y la aparicién de vello pubico. La primera
eyaculacidon se presenta durante la pubertad temprana o media. El crecimiento
peneano comienza generalmente entre doce y dieciocho meses después del inicio del
crecimiento testicular. El vello pubico aparece generalmente poco después de que ha
dado inicio el desarrollo genital. La aparicion del vello facial axilar es sumamente

variable y su magnitud depende de factores genético- raciales. El vello axilar aparece

12 Op. Cit. MARCHESI. (1996) Pp. 19
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aproximadamente dos afios después de la aparicidon del pubico y facial se inicia a una

edad media de 14.9 afios.

1.2.2. LA MUJER

El primer signo de pubertad lo constituye el inicio del desarrollo mamario (conocido
como telarquia), el cual comienza entre los 8 y los 13 afios. La vagina aumenta en
longitud después de la aparicién de las caracteristicas sexuales secundarias. Con la
cercania de la pubertad, el monte pubiano aumenta en tamafio por la acumulaciéon
gradual de grasa, al igual que los labios mayores y el clitoris. El Utero aumenta
discretamente de tamafio durante la prepubertad. A lo largo de la pubertad el Gtero
cambia su conformacion inicial de tipo tubular a bulboso y su volumen se incrementa
de 3 a 5 cm. “El endometrio inicia su desarrollo después del inicio de la aparicién de las
caracteristicas sexuales secundarias, observandose un rdpido incremento en su
espesor poco después del primer sangrado uterino el cual se denomina menarquia.
Aun que generalmente el desarrollo del vello se inicia entre 6 y 18 meses después

... . . 1
de iniciado el desarrollo mamario (telarquia)”."?

3 Op. Cit. MARCHESI. (1996) Pp. 21
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1.3 CAMBIOS EMOCIONALES EN LA ADOLESCENCIA TEMPRANA

Resulta mas que obvio que los cambios fisicos que se presentan durante la
adolescencia no pasen desapercibidos y mucho menos para el puber quien es el que
los esta viviendo a flor de piel. El verse frente a un espejo y ver a un ser nuevo y
desconocido provoca en los puberes un conflicto el cual es pauta para reafirmar

su personalidad. El puber se ha de encarar y buscar responderse la pregunta
fundamental del ¢ Quién soy?

El adolescente, “tendrd que perfilar la imagen que tiene de si mismo, adoptar algunos
compromisos de caracter ideoldgico y religioso, elegir una profesién, definir su
orientacién sexual, optar por un estilo de vida y de relaciones, asumir valores de tipo
moral”**

Debido a ello y siguiendo a Oliva, “en la adolescencia temprana, las definiciones que
los puberes hacen de si mismos incluyan muchas referencias a caracteristicas
corporales, ya que su aspecto fisico representa una de las principales preocupaciones.
Estas alusiones irdan disminuyendo, siendo poco a poco sustituidas por rasgos referidos
a su sistema de creencias, su filosofia de vida o sus expectativas de futuro”?®

Ademas, cabe mencionar que durante la adolescencia se amplian las relaciones
sociales por lo tanto se asumen nuevos roles; cada uno con un diferente grado de

importancia y que “proporcionard informacion al joven sobre su imagen, ejerciendo

una influencia distinta segun las demandas que planteen al chico o la chica: los padres

Y OLIVA, Alfredo “Desarrollo de la personalidad durante la adolescencia” Pp. 471
** Ibidem 472
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pueden pedir obediencia, respeto y amabilidad; los iguales lealtad o amistad; su
pareja, ternura y compromisos; la escuela, esfuerzo y disciplina”*®.

Con respecto a esto, Susan Harter (citada en Oliva), maneja la tesis del falso yo, como
una representaciéon ante los demas, que puede llevar al adolescente, con tal de ser
aceptado a expresar cosas que realmente no esta sintiendo. Esto, con tal de recibir la
atencién de sus padres o grupo de amigos. Derivado de lo anterior y relacionado al
autoconcepto que se tiene durante la adolescencia, Harter maneja las tesis del yo real,
entendido como la forma en que se percibe; y la del yo ideal o el cémo le gustaria

verse. Esta disparidad ira aumentando a lo largo de la adolescencia como consecuencia

del desarrollo de su personalidad.

1.4. FORMACION DE LA IDENTIDAD SEXUAL EN LA ADOLESCENCIA TEMPRANA

Segun el psicoanalisis de Freud, el desarrollo psicosexual juega un papel muy
importante en el desarrollo de la autoidentidad durante la adolescencia. Dentro de la
teoria freudiana el desarrollo psicosexual es la clave para explicar el desarrollo de la
personalidad, pero es precisamente durante la adolescencia, con la adquisicion de la

sexualidad genital, donde este factor adquiere un papel muy importante.

Para Erikson, el desarrollo psicosexual, base de la identidad sexual, durante la
adolescencia es importante pero no es el Unico factor influyente en la identidad del
adolescente, pues hay otros muchos factores que influyen, tales como el desarrollo

cognitivo, social, moral, etc.

18 \bidem 474
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La orientacion sexual: heterosexual, homosexual o bisexual, también aparece a esta
edad. En la adolescencia una cierta tendencia homosexual es bastante generalizada,
para adquirir mas tarde una orientaciéon heterosexual en casi la totalidad de los/as
adolescentes. “Los adolescentes que descubren que tienen intereses en parejas del
mismo sexo, a menudo experimentan un intenso conflicto interno, porque tienen poca

aprobacidn social por su orientacién homosexual y se sienten aislados y solos”."’

Freud establecid la importancia de los cambios puberales en el camino del
autoerotismo a la sexualidad madura genital. Los cambios bioldgicos de la pubertad
imponen la sexualidad genital al individuo e intensifican la urgencia del duelo por el

cuerpo infantil perdido, que implica también el duelo por el sexo perdido.

En la pubertad, “La definicién de su capacidad creativa marca una nueva definicion
sexual en la procreacion, ya que sus genitales no sélo aceptan la unién de pareja, sino
también la capacidad de crear. En la adolescencia se intenta recuperar

infructuosamente el sexo perdido, mediante la masturbacién, que es una negacién

omnipotente de esta pérdida”.'®

En la evolucién del autoerotismo a la heterosexualidad que se observa en el adolescente, se
puede describir un oscilar permanente entre la actividad de tipo masturbatorio y los
comienzos del ejercicio genital, que tiene caracteristicas especiales en cada fase del

desarrollo, donde hay mas un contacto genital de tipo exploratorio y preparatorio, que la

7 Op. Cit. Gonzélez (2000) Pp. 308
18 ABERASTURY, Arminda y Knobel, Mauricio (1988) “La adolescencia normal. Un enfoque
psicoanalitico” Paidos Educador Argentina Pp.153
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verdadera genitalidad procreativa, que sdlo se da, con la correspondiente capacidad de

. . 19
asumir el rol parental, recién en la adultez.

La identidad sexual es el aspecto psicolégico de la sexualidad que comprende tres

elementos indivisibles: la identidad de género, el rol de género y la orientacién sexual.

La identidad de género es el aspecto psicolégico de la sexualidad, es el sentirse
hombre o mujer y manifestarlo externamente a través del rol de genero, que es todo
lo que una persona hace o dice para indicar a otros y/ o si mismo, el grado en el que se
es hombre o mujer. “La orientacion sexual se refiere a la atraccidn, gusto o preferencia
de la persona para elegir compafiero sexual”.?°

La actividad autoerética, buscando satisfaccion y placer sexual aparece con gran
intensidad y aunque en las mujeres en ocasiones esta inhibida, es parte necesaria y
natural y del desarrollo pues al conocerse a si mismo en la propia respuesta sexual
luego se puede compartir y disfrutar con otra. Aparece con fantasias eréticas con el
mismo o con el otro sexo y se caracteriza por el aislamiento.

En el desarrollo de la identidad sexual se observa la amistad intima con alguien del
mismo sexo y edad. Es una relacién tan cercana como para verse con el otro, a si
mismo. Esta relacion tiene tintes de celos, posesidn, lealtad, fidelidad y muchas veces
de conductas sexuales entre ellos mismos. Las practicas o juegos entre personas del
mismo sexo se caracterizan por la manipulacién de los genitales, besos (raras veces
coitos) que constituyen episodios aislados que no implican necesariamente

homosexualidad.

19 |7
Ibidem 74
22 MONROY de Velasco, Anameli (1994) “Adolescencia y Sexualidad” en Antologia de la Sexualidad
Humana, t.1, CONAPO/Porrta. México. Pp. 704
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El enamoramiento platdnico es un sustituto parental al que el adolescente se vincula
con fantasias edipicas pero sirve para ensayar en la fantasia, actitudes, sentimientos y
conductas para después efectuarlas en la vida real. Aparece la atraccién (aun
temerosa) hacia el otro sexo. En ocasiones esa atraccidon se demuestra con agresividad
y una gran duda entre ésta y el gran sentimiento hacia el amigo del mismo sexo
(sentimientos bisexuales).”*

El exhibicionismo y el voyeurismo se manifiestan en el tipo de vestimenta, el arreglo o
desarreglo del cabello, el tipo de bailes. Es natural que aparezcan periodos de
predominio de aspectos femeninos en el varén y masculinos en la nifia. Esta etapa

finaliza al aparecer la heterosexualidad u homosexualidad.?

1.5 LA FAMILIA DURANTE LA ADOLESCENCIA TEMPRANA

La familia, el grupo social mds antiguo y cuyos cambios han respondido al devenir
histérico mismo, representa un papel preponderante no solo en la vida misma del
adolescente sino también en la formacion de su personalidad.

La familia, de acuerdo con Ornelas, “es el primer espacio de interaccion humano,
donde el sujeto crece, aprende, desarrolla su socialidad y habitualmente permanece y
muere. Es el lugar donde el sujeto aprende el lenguaje, los comportamientos, las
;;23.

regularidades del mundo exterior y su adaptacion a las mismas

Por otro lado, siguiendo a Estrada, nos dice que:

? Ibidem 712
? Ibidem 713
2 ORNELAS, Ana (2003) “La comunicacién en la familia” Primero Editores México Pp. 10
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“La familia es la sustancia viva que conecta al adolescente con el mundo y transforma al nifio
en adulto. La familia es como un organismo vivo, tiene una historia, un nacimiento y un
desarrollo. Se reproduce, declina y también muere. Confronta diferentes tareas en cada uno
de sus pasos: la unién de dos seres con una meta comun; el advenimiento de los hijos, el

educarlos en sus funciones sexuales y sociales, el soltarlos a tiempo para la formacién de

. . 24
nuevas unidades y el quedar la pareja sola nuevamente” ™.

Retomando lo anterior, y contrastando la adolescencia con el ciclo vital de la familia
nos encontramos en que la llegada de esta etapa por parte de los hijos venga a
desestabilizar la estructura familiar.

El puber, al enfrentar los cambios fisicos que esta viviendo y presentando una serie de
crisis en su personalidad pondrd en tela de juicio todo aquello que se le habia
ensefiado. Cuestionara la religién inculcada, las creencias, sus pensamientos y las
opiniones del mundo adulto ademads de una critica constante a sus padres, los cuales
ocuparon un lugar de idolos durante toda la infancia pero ahora se han convertido en
el centro de criticas. Es por ello que complementando esto desde Aberastury bien nos
dice que “los padres viven los duelos por los hijos, necesitan hacer el duelo por el
cuerpo del hijo pequefiio, por su identidad de nifio y por su relacion de dependencia
infantil, puesto ahora son juzgados por sus hijos”*

A partir de lo anterior, el papel de la familia se volvera importante desde la légica de
no castigar ni reprender al adolescente por la forma en que se comporta sino que al
contrario, ser ella la que le ayude a sobrellevar el proceso por medio de la
comunicacidn con él, la mediacidn de los permisos y las concesiones, establecer limites

y acuerdos claros. Tomarlos en cuenta y lo mas importante, dejar que experimenten el

dolor del crecimiento.

?* ESTRADA, Inda Lauro (2003) “El ciclo vital de la familia” De Bolsillo México Pp.12
% Op.Cit. Aberastury (1988) Pp. 19

22



CAPITULO 2

SEXUALIDAD

2.1 BREVE RESENA HISTORICA DE LA SEXUALIDAD

2.1.1 EPOCA ANTIGUA

Se dispone de datos muy limitados sobre la descripcién de la conducta y actitudes
sexuales en diversos pueblos con anterioridad al afio 1000 a.C. Existe evidencia de que
ya entonces el incesto estaba permitidoZG, al tiempo que se considera a la mujer como
una pertenencia personal, destinada a proporcionar placer sexual y a funciones de
reproduccidn. Los hombres tenian derecho a gozar de relaciones sexuales con muchas
mujeres, la prostitucion se hallaba muy extendida y el sexo se aceptaba como una

realidad mas de la vida cotidiana.

Con la aparicion del Judaismo empieza a surgir una interaccién de actitudes en torno a
la sexualidad. Los cinco primeros libros del Antiguo Testamento, fuente originaria de la
ley judia, contienen formas relativas a la conducta sexual. Asi, en la enumeracién de
los Diez Mandamientos se prohibe el adulterio, mientras que en el Levitico (18,22 y 21,
13) se proscribe categéricamente la homosexualidad. Al propio tiempo, el Cantar de

los Cantares alude al sexo como un impulso creativo y placentero. El hecho sexual

% De acuerdo con Freud en su libro “Totem y Tabu” el incesto en comunidades primitivas de Australia
era considerado una falta grave desde la I6gica totémica pues los miembros de un Gnico y mismo totem
no deben entrar en relaciones sexuales y por lo tanto, no deben casarse entre si.
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nunca fue considerado malo en si mismo ni se restringid Unicamente a fines de

procreacion.

Sin embargo en la antigua Grecia se dio una tolerancia, e incluso fomento, de ciertas
formas de homosexualidad masculina. Eran corrientes las relaciones entre adultos y
adolescentes puberes, por lo general en el seno de un contexto educativo en que el
varén adulto tenia encomendada la formacion ética e intelectual de sus pupilos. A la
vez, se desaprobaba la homosexualidad y los actos de este género, con cardcter
exclusivo entre los hombres adultos, y también entre estos ultimos y muchachos
impuberes, situacion penada por la ley. A pesar de la importancia que se atribuia al

matrimonio y a la familia, las mujeres eran ciudadanas de segunda categoria.

Durante la primera fase del cristianismo se produjo un entretejido de concepciones
griegas y judias en torno a la sexualidad. En contraste con el judaismo, que no
distinguia entre el amor fisico y el amor espiritual, la doctrina cristiana siguié los pasos
de las pautas griegas y hablé del Eros o amor carnal, por un lado, y del 4gape o amor

espiritual, no material.

A finales del siglo IV d. de C,, la Iglesia pone de manifiesto sus negativas posturas en

torno al sexo, como se observa en los escritos de San Agustin, quien creia que la lujuria

carnal era una consecuencia de los demonios que habitaban entre los humanos.
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2.1.2 ORIENTE

Las concepciones de sexualidad en el medio oriente tienden a diferir completamente
de las vivencias en cuanto a la sexualidad de occidente.

Es el Islam, el Hinduismo y el Antiguo Oriente donde la posicidn sobre la sexualidad es
vista con un punto de vista mas positivo.

En el arte erdtico, la verdad es extraida del placer mismo, tomado como practica y
recogido como experiencia; el placer no es tomado en cuenta en relaciéon con una ley
absoluta de lo permitido y lo prohibido ni con un criterio de utilidad, sino que, primero
y ante todo en relacidon consigo mismo, debe ser conocido como placer, por lo tanto
segln su intensidad, su calidad especifica, su duracién, sus reverberaciones en el

cuerpoy el alma.

En Oriente, nos encontramos con una sexualidad tantrica, basada en el libro mas
antiguo de practicas sexuales denominado Kamasutra, el cual no solo busca el placer
carnal sino espiritual. El orgasmo es un hecho que lleva al alma al encuentro del
nirvana — el nivel mas alto de entendimiento metafisico — y ademas permite que exista
una conexién con la pareja. Por otro lado, en China, de acuerdo con Bullogh “el sexo
no era un hecho que inspirase temor ni se conceptuaba pecaminoso; se estimaba

como un acto de culto y veneracion, incluso la senda a la inmortalidad”.
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2.1.3 EDAD MEDIA Y RENACIMIENTO

La Edad Media y el contexto histérico que se vivia nos hace pensar en momentos de
hermetismo en donde, debido a la gran influencia del cristianismo la sexualidad era
repudiada y permitida solamente con fines de procreacion y preservacién de las
familias. Es por ello que Taylor citado en Masters y Johnson, nos habla de la gran ironia
vivida durante este tiempo puesto los cenobios y las casas religiosas eran foco de
sexualidad desmedida. En el campo de la sexualidad, la extraccién de una dimensién
especifica del contra natura. En relacién con las otras formas condenadas, como el
adulterio, casarse con un pariente proximo, practicar la sodomia, seducir a una
religiosa, ejercer el sadismo, engafiar a la esposa y violar cadaveres se convierten en

cosas esencialmente diferentes.

Por otro lado, la vida sexual de las clases adineradas giraba en torno al amor cortés
caballeresco bajo los rubros de un cédigo novedoso de conducta moralmente
aceptable en donde lo que se encontrara fuera de norma como el adulterio, la

prostitucién y las parafilias no tenian cabida en la sociedad.

La desaparicién del oscurantismo de la Edad Media y la aparicion del Renacimiento
como un movimiento artistico, filoséfico y hasta metafisico en oposicion al anterior,
trajo cambios significativos en la concepcion de la sexualidad. El Romanticismo, cuya
bandera fue la del amor puro y su expresion por medio de la poesia y la prosa literaria
repercutio en la diferenciacidon entre Amor Puro y Amores Carnales en donde, eran las

mismas parejas las que se ponian a prueba. Las jévenes parejas de enamorados, con
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tal de saberse capaces de controlar el amor puro del amor carnal y asi poder llegar en
estado virginal al matrimonio eclesidstico, se acostaban desnudos en la cama con el fin

controlar sus instintos carnales.

Otro de los elementos mas significativos fue la aparicion del cinturdn de castidad no
solo con el fin de poner a prueba la fidelidad de la mujer sino que también se uso para
asegurar las posesiones personales de vardn, en este caso, la mujer.

Para finales de siglo XVI y principios del siglo XVII, debido a los constantes brotes de
sifilis por toda Europa, la iglesia y los gobiernos decidieron establecer el celibato y la

castidad como solucién para limitar la promiscuidad sexual.

2.1.4 EPOCA VICTORIANA

A comienzos del siglo XVII las practicas sexuales no buscaban el secreto; las palabras se
decian sin problema alguno y se tenia una tolerante familiaridad con lo ilicito. A partir
de la burguesia victoriana la sexualidad es encerrada y absorbida por entero en la
seriedad de la funcidn reproductora. El sexo es silenciado y la ley dicta la pareja
legitima y procreadora. Tanto en el espacio social como en el corazéon de cada hogar
existe un unico lugar de sexualidad reconocida, utilitaria y fecunda: la alcoba de los
padres. El estéril deberd de ser tratado como anormal pagar las consecuencias; los
ninos carecen de sexo, hay que prohibirselos, impedir se hable al respecto y cerrar los
ojos y tapar oidos si se manifiesta. En el burdel y el manicomio el sexo salvaje tiene
derecho dentro de lo real. Si el sexo es reprimido con tanto rigor, se debe a que es

incompatible con una dedicacidon al trabajo general. Si el sexo esta reprimido,
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destinado a la prohibicion, a la inexistencia y al mutismo, el solo hecho de hablar de él,
y de hablar de su represién, posee como un aire de trasgresién deliberada. Era pues de
esperarse que los efectos de liberacién respecto de ese poder represivo se
manifestasen con lentitud; el punto esencial es tomar en consideracién el hecho de
gue se habla de el, quienes los hacen, los lugares y puntos de vista desde donde se
habla, las instituciones que a tal cosa incitan y que almacenan y difunden lo que dice.
De ahi también el hecho de que el punto importante serd saber en que formas, a
través de que canales, deslizdndose a lo largo de que discursos llega el poder hasta las
conductas mas tenues e individuales.

El espacio de la clase, la forma de las mesas, el arreglo de los patios de recreo, la
distribucién de los dormitorios, los reglamentos previstos para el momento de ir al
lecho y durante el sueno, todo ello remite a la sexualidad de los nifios. Hablar del sexo
de los nifios, hacer hablar a los educadores, médicos, administradores y padres, hacer
hablar a los propios nifos y ceiiirlos en una trama de discursos tan pronto se dirigen a
ellos como hablan de ellos, tan pronto les imponen conocimientos: todo esto permite
vincular una intensificacién de los poderes con una multiplicaciéon de los discursos. A
partir del siglo XVIII el sexo de los niflos y adolescentes se torno un objetivo
importante y a su alrededor se erigieron innumerables dispositivos institucionales y
estrategias discursivas. Mas que la uniforme preocupacién de ocultar el sexo, mas que
una pudibundez general del lenguaje, lo que marca a los tres ultimos siglos es la
variedad, la amplia dispersiéon de los aparatos inventados para hablar de sexo, para
obtener que el hable por si mismo, para escuchar, registrar, transcribir y redistribuir lo
gue se dice. Alrededor del sexo, toda una trama de discursos variados, especificos y

coercitivos, una censura masiva. Se trata mas bien de una incitacién a los discursos,
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regulada y poliforme. Lo propio de las sociedades modernas no es que hayan obligado
al sexo a permanecer en la sombra, sino que ellas se hayan destinado a hablar del sexo

siempre, haciéndolo valer, poniéndole de relieve como el secreto.

2.1.5 SIGLO XX

La sexualidad, luego de la represion a la que se vio sometida durante la época
victoriana, se convirtié en una bomba de tiempo que necesitaba explotar. Es asi que,
se da todo un movimiento en pro de la sexualidad cuya tesis central fue la de destruir

todos los mitos y tabues que la empafiaron durante tanto tiempo.

2.1.5.1 HAVELOCK ELLIS (1859 — 1939)

Havelock Ellis fue un médico y psicélogo sexual britanico. En noviembre de 1891, a la
edad de 32, se casdé con Edith Lees. Desde el principio, su matrimonio fue poco
convencional ya que Edith era abiertamente lesbiana. Al finalizar su luna de miel, Ellis
regresd a la habitacién que tenia en Paddington, donde estudiaba su licenciatura
gracias a una beca. Su "matrimonio liberal" es tema principal en la autobiografia de

Ellis, "My Life".

Segun Ellis en "My Life", a sus amigos les parecia gracioso que se considerase un
experto en el sexo, teniendo en cuenta el hecho de que sufria impotencia. Esto fue asi

hasta sus 60 afos, cuando descubrid que podia excitarse al ver orinar a una mujer.
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Avald con sus libros y sus estudios basados en la observacién (no seguia el método

cientifico), afirmaciones sobre sexualidad escandalosas para su época como que:

La homosexualidad no era una enfermedad, ni una inmoralidad o un crimen.
(Afirmacién que defendié en Sexual inversion, el primer libro médico en inglés que
abordé la homosexualidad basandose en ochenta casos. Este forma parte de su obra

fundamental, los siete volumenes de Studies in the Psychology of Sex).

La masturbacion no es mala y que es frecuente tanto en hombres como en mujeres.

La falta de apetito sexual en las mujeres "decentes" era un mito, o que no deberia

haber leyes en contra de los anticonceptivos.

Concedié importancia a los conceptos “autoerotismo” y “narcisismo”. Abogd por la
educacion sexual en los primeros afios escolares, lo que supuso un escandalo en su

época.

Fue partidario de la eugenesia, el arte y la ciencia de la mejora de la raza humana por

lo tanto no condend los programas de esterilizacidon llevados a cabo por Hitler.

2.1.5.2 MAGNUS HIRSCHFIELD (1868 — 1935)

Fue un famoso médico, sexélogo judio aleman, defensor de los derechos de los
homosexuales. Entre sus contribuciones tempranas a la sexologia Hirschfield desarrollé
la teoria del tercer sexo, intermedio entre varén y mujer. Se intereso en el estudio de
una amplia variedad de necesidades sexuales y eréticas en una época en la que la

taxonomia de la identidad sexual aun estaba en formacidn. Sus trabajos cientificos
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extendieron los de Karl Heinrich Ulrichs y Richard von Krafft-Ebing e influenciaron los

de Havelock Ellis y Edward Carpenter.

En 1897 fundd el Comité cientifico humanitario (Wissenschaftlich-humanitéres
Komitee) para defender los derechos de los homosexuales y anular el paragrafo 175 de
la ley alemana. El eslogan del comité, “Justicia a través de la ciencia”, reflejaba la
creencia de Hirschfield que un mejor conocimiento de la homosexualidad eliminaria la
hostilidad hacia los homosexuales. Se le puede considerar un valiente e incansable
defensor de la causa y fue una figura publica bien conocida en su época, identificado

por el publico con la campafia para la abolicién del paragrafo 175.

2.1.5.3 ALFRED KINSEY (1894 — 1956)

Establecid una reputacion académica soélida por sus pruebas biolégicas y su
investigacion en taxonomia y evolucién. En 1937, el "American Men of Science" lo
nombroé como uno de sus precursores. Para 1938, asumio el control de la coordinacién
del nuevo curso matrimonial en la Universidad de Indiana, para luego comenzar a
recolectar historias para el archivo del comportamiento sexual. En 1940, el presidente
Herman B. Wells le dio a elegir a Kinsey: o continuaba con el curso matrimonial o con

su proyecto de investigacion sexual.

Kinsey y su personal realizaron 18.000 entrevistas y publicaron "El comportamiento

sexual en el hombre" en 1948 y "Comportamiento sexual en la mujer" en 1953.

Kinsey recopilé en su obra E/ comportamiento sexual en el hombre publicada en 1948,

miles de entrevistas personales que, aunque adolecen de algunos problemas legales,
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metodoldgicos y técnicos importantes, sus resultados han coincidido en gran medida
con los posteriores estudios sobre la conducta sexual masculina realizados en otros

paises y en otros momentos diferentes.

Sobre la base de mas de 5.300 entrevistas personales con hombres de raza blanca,

Kinsey llegd a una serie de conclusiones acerca de la homosexualidad:

1. El 37% de los hombres entrevistados experimentaron alguna vez un orgasmo
homosexual a partir de la adolescencia.

2. El 13% de los varones sintieron deseos homosexuales, sin que se produjera por
ello contacto fisico alguno.

3. El 25% de ellos tuvieron experiencias homosexuales no incidentales entre las
edades de 16 a 55 afos.

4. El 18% mantuvieron igual numero de relaciones heterosexuales que
homosexuales durante un periodo minimo de 3 afos, entre las edades de 16 a
55 anos.

5. El 10% tuvo una conducta estrictamente homosexual durante un periodo de 3
aflos como minimo y entre las edades ya resefadas.

6. Sdlo un 4% manifestaba una conducta estrictamente homosexual durante toda
su vida y ya manifiesta durante la adolescencia.

7. La homosexualidad existia a todos los niveles sociales y ocupacionales.

De su trabajo de 1953 sobre el Comportamiento sexual en la mujer, Kinsey realizd

5.490 entrevistas a mujeres de raza blanca de las cuales se deduce que:
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1. Un 13% de mujeres habian experimentado algun orgasmo homosexual a partir
de la adolescencia.

2. S6lo un 3% de las mujeres habian sido predominantemente homosexuales
durante un periodo de 3 ainos como minimo.

3. Las mujeres, en contraste con los hombres, no solian ser promiscuas y tenian

sus relaciones homosexuales sélo con 1 6 2 compaiieras en el 71% de los casos.

Estos resultados, llevaron a Kinsey a confeccionar la Escala de Kinsey sobre la
heterosexualidad-homosexualidad, donde el grado 0 manifestaba una
heterosexualidad completa sin ambages y el 6 una homosexualidad exclusiva y
dominante. Aun asi, su estudio demuestra que la mayoria de las personas se

encontraban dentro del nimero 1 o 2 en su escala.

Las conclusiones que se extraen de la obra de Kinsey diferian radicalmente la
apreciacion de la homosexualidad como fenédmeno minoritario: la mitad de los varones
de la muestra estudiada habian tenido al menos una experiencia homosexual (a nivel
fisico o de fantasia), aunque era muy frecuente que hubieran tenido mas de una, o
incluso una vida homosexual exclusiva (4%). Por tanto, este tipo de sexualidad no era
excepcional, lo que venia a indicar que la homosexualidad en si no era un indice de
patologia mental, como demostrarian posteriormente Churchill en 1967, Silverstein en
1972 o Martin y Lyon también el mismo ano, quienes argumentan en sus estudios que
la mayoria de homosexuales masculinos y femeninos se identifican con su propio sexo,
al contrario de lo que a menudo se considera en cuanto al afeminamiento del varén o

la masculinizacion de la mujer.
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2.1.5.4 WILLIAM MASTERS (1915 —2001) Y VIRGINIA JOHNSON (1925-)

Fueron pioneros en el estudio cientifico de la naturaleza sexual humana, mas
concretamente se dedicaron a la investigacidon en el campo de la respuesta sexual
humana. Su trabajo de investigacion se llevd a cabo principalmente en la Fundacidn
para Investigacién de la Biologia Reproductiva de San Luis, donde llevaron a cabo sus

estudios.

Revolucionaron el campo de la Sexologia, llegando a marcar un hito en la historia de la

sexualidad, "la era de Masters y Johnson".

En 1966, Masters y Johnson, hicieron un estudio en el que filmaron y observaron mas
de 10.000 actos sexuales en un grupo de 382 mujeres (de edades entre 18 y 70 afios) y
312 hombres (de edades entre 21 y 89 afios) durante la actividad sexual, con el fin de
describir de forma cientifica y objetiva los cambios fisicos que se producian durante la
actividad sexual. En total se examinaron mas de 10.000 secuencias de actos sexuales,
tanto de parejas como individuales. Tras ese estudio describieron la "respuesta sexual"
mediante una curva, la curva de la respuesta sexual humana.

Esguerna del ciclo de Respuesta Sexual hurmana

Crasmo

Excitacidn

Resolucion

Inicio

En ella se observa un ciclo de 4 fases con unas caracteristicas concretas en cada una:
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e Excitacion: Es la primera fase, se provoca por diferentes estimulos ademas se

presenta la ereccién del pene en el hombre y el clitoris en la mujer.

e Meseta: Durante de segunda fase la respiracién se entrecorta, se presentan
altas pulsaciones y aparece el rubor sexual especialmente caracteristico en

pecho y cara. Finalmente la tensién muscular también aumenta.

e Orgasmo: Es esta etapa la mas critica dentro de la respuesta sexual humana.
Las pulsaciones y respiracién llegan a la maxima frecuencia e intensidad, se
produce tensidon muscular y contracciones en la zona ano-genital. Se presenta

la eyaculaciéon tanto en el hombre como la mujer.

e Resolucidn. La ultima etapa se caracteriza por un periodo de refraccién en el

hombre el cual sirve como reposo luego del orgasmo.

Todo este material fue publicado en 1966, en un libro que titularon The Human Sexual
Response (Respuesta Sexual Humana), en el que recogieron las conclusiones de su

estudio, registrando la repuesta fisioldgica ante la excitacidén sexual.

35


http://www.sexualidad.es/index.php/Excitaci%C3%B3n

Para ello utilizaron como instrumentos de medida principalmente: la respuesta
cardiaca y tension muscular. Otro de los pardmetros que tuvieron en cuenta fue el

area psicolégica de los participantes, antes y después del estudio.

Tras la publicacién de su estudio, el matrimonio se dedico a ayudar a parejas.
Diagnosticaron y trataron distintas disfunciones y problemas sexuales desde 1957

hasta 1990

En 1970, la pareja publicé su segundo libro: "La Insuficiencia Sexual Humana" ("Human

Sexual Inadequacy").

En esta obra abordaron distintos problemas y disfunciones sexuales, tales como
eyaculacién precoz, impotencia, vaginismo o frigidez. Estas disfunciones, habian sido
tratadas generalmente por la psicoterapia o el psicoanalisis, en tratamientos de larga

duracién que a menudo contaba con indices muy bajos de éxito.

Masters y Johnson, por el contrario revolucionaron estos tratamientos tradicionales

introduciendo un nuevo concepto: la terapia sexual.

En esta nueva terapia sexual, se trataban estos problemas no individualmente, sino en
pareja. Esta terapia conjunta que dio lugar a un indice de éxito de mas el de 80% de los

casos tratados, empleando una media de 2 semanas de tiempo en el tratamiento.

Otros de sus aportes se refieren a la sexualidad durante la vejez y una terapia para
"curar" la homosexualidad, que en ese momento estaba catalogada como un trastorno

psicolégico.
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2.2 CONCEPTUALIZACION DE LA SEXUALIDAD

El hablar sobre la sexualidad nos remite a hablar acerca de un término que usamos dia
a dia en nuestras vidas. Pero, pareciera que cuando hablamos de este tema la
relacionamos directamente con la parte bioldgica, lo que conocemos como sexo el

“"

cual no es mas que “el conjunto de caracteristicas anatdémicas, fisiolégicas y
hormonales. Las cuales determinan al hombre y a la mujer”. Ademads que el término
sexo la mayoria de las veces es remitido a la practica sexual y la reproduccion. La
sexualidad va mas alld. Ya que “venimos al mundo con un determinado sexo biolégico
y vamos ‘construyendo’ nuestra sexualidad a través de la incorporacion de pautas

culturales que asimilamos de nuestro entorno social”?’.

Desde esta logica, la sexualidad se constituye a partir de una construccién social y un
aprendizaje continuo, mismo que se va configurando a partir de la interaccion del
sujeto con los diferentes agentes socializadores como la familia, la escuela, la iglesia, el
contexto social y cultural, el grupo de amigos, los medios de comunicacidn, entre otros
aspectos.

A partir de lo anterior y de lo que mucha gente piensa,

“La sexualidad no solo abarca las relaciones sexuales o los contactos eréticos: estd vinculada
con casi todas las areas de la vida y, por lo mismo, su aceptacion y sana vivencia influyen
positivamente en la vida general de la persona. La sexualidad no es solo un elemento esencial
de nuestro desarrollo y de nuestra identidad: constituye una forma de expresién de nuestro

ser y sentimientos mas intimos, y una forma y un proceso de comunicacién. El ser humano es

%’ Re, Maria Inés (2005). “Educacion sexual en la nifiez (Un desafio posible). Fasciculo 1. Ediba. Buenos
Aires. Pp. 20
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un todo cuyas partes interactuan; la sexualidad es una de ellas y por eso es necesario

. 28
entenderla de una manera global y como un aspecto inherente de la persona” ™.

No solo podemos entenderla asi, sino que la sexualidad involucra sentimientos,
sensaciones, percepciones y opiniones ligadas a nuestro sexo. En esta perspectiva,
nuestra sexualidad esta intimamente relacionada con otras dimensiones de nuestra
vida ademds de las mencionadas con anterioridad como la edad, la raza, la etnia, la
situacidn socioecondmica, la orientaciéon sexual y el valor que las sociedades otorguen
a determinados aspectos de la vida de la persona. Por ejemplo, la manera como nos
vestimos, peinamos o movemos se relaciona con la sexualidad de cada individuo.
Actualmente, en lo que se refiere a este tema y como consecuencia de los profundos
cambios sociales y culturales en las sociedades se ha contribuido a entender a la
sexualidad como algo que no es estrictamente bioldgico sino que se relaciona con un
proceso evolutivo (desarrollo psicosexual) y con la propia experiencia personal en un

entorno sociocultural determinado.

Es por ello que uno los agentes que se han de encargar de darle forma a la sexualidad
de cada individuo es en primera instancia la familia siendo esta el primer “espacio de
interaccion humano donde el sujeto crece, aprende, desarrolla su socialidad

. 2
y habitualmente, permanece y muere”?’.

2 Ibidem 23
# Ornelas, Ana. La comunicacién en la Familia. Primero editores, México, 2003. pp. 9
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Es en la familia en donde los padres, el padre, la madre o el tutor le diran al nifio lo que
ellos creen conveniente con respecto a la sexualidad. Le ensefiardn como ha de actuar
y como comportarse si es un nifio o una nina; le ensefiaran los conceptos de femenino
y masculino que son socialmente aceptados ademads de los valores que estdn en juego
en la sexualidad. Una segunda instancia es la educacién que se ha de dar en la escuela,
una educacion que deberia buscar un aprendizaje significativo y mas tratdndose de
temas que tarde o temprano vendrdn a causar inquietud en los nifios, puberes o

adolescentes.
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CAPITULO 3

EDUCACION SEXUAL INTEGRAL

3.1 CONCEPTUALIZACION DE LA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL

Tras haber hecho una breve resefa histérica de la sexualidad asi como haber hecho la
Conceptualizacion de la Sexualidad podremos, en este capitulo aunar en ¢Qué es? ,

¢En qué consiste? y ¢ Cual es la importancia de la Educacién sexual Integral?

Citando a Esther Corona en su “Antologia de la sexualidad” nos encontramos con que
la educacién sexual integral es “el proceso vital mediante el cual se adquieren vy
transforman informal y formalmente, conocimientos, actitudes y valores respecto de la
sexualidad en todas sus manifestaciones, que incluyen desde aspectos biolégicos y
aquellos relativos a la reproduccién, hasta todos los asociados al erotismo, la identidad

y las representaciones sociales de los mismos”>°.

Mientras que para Héctor Segu en “Educacion sexual en la familia y en la escuela” la
entiende como “la ensefianza que se imparte para desarrollar el conocimiento de la
organizacién sexual psicobiologica del individuo, o sistema sexual, y comprender todos
los aspectos de las relaciones humanas, en particular las que afectan al hombre y a la

mujer. Por eso va mas alld de la mera informacion sobre anatomia, fisiologia genital y

%0 CORONA, Vargas Esther (1994) “Educacién Sexual Integral”, en “Antologia de la Sexualidad
Humana”, t.2. Pp. 299-314
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reproduccién, para abarcar, ademas de lo fisico, lo psicoldgico, lo emocional, lo

espiritual y lo social”?!

Para ello, Segu hace énfasis en que la educacién sexual integral debe de abarcar cuatro

areas de trabajo con los sujetos.

1. Area biolégica. Debe de abarcar el conocimiento de todo lo referente a la
anatomia y fisiologia de los aparatos reproductores femenino y masculino y del
mecanismo de reproduccidon. Aunque la posicién de Segu al respecto rescata
dichos aspectos no estaria de mas incluir aquello referente al sistema
endocrino, en el cual se liberan las diferentes hormonas de nuestro cuerpo.
Citando a la hipdfisis quien sera una de las encargadas de iniciar el proceso

puberal.

2. Area psicolégica. Contempla el desarrollo psicosexual y psicoemocional del
puber. Ademas, se habrian de rescatar aspectos tales como: la autoestima y el
autoconcepto, la orientacién sexual, la explicacion de los duelos (de acuerdo

con Aberastury) que se han de vivir durante la pubertad y adolescencia.

3. Area social. La conducta sexual, como toda conducta humana, deberad de
adecuarse a las pautas que la sociedad establece para asegurar una armodnica

convivencia. Siguiendo al autor, habria que detenernos un poco en este

31 SEGU, Héctor (1996) “Educacién sexual en la familia y en la escuela”. Editorial Lumen Humanitas.
Argentina. Pp. 226
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aspecto ya que, lo que él pide es una conducta que ha de adecuarse a la moral
de la sociedad. ¢Entonces seria una adecuacion de la conducta sexual a
estereotipos rigidos, a tabues y prejuicios aun imperantes en nuestros dias,
cuando supuestamente hablamos de mdas apertura en cuanto a la sexualidad?
Podria buscarse una adecuaciéon de dicha conducta humana en el caso de
personas con alguna discapacidad intelectual, lldmese Sindrome de Down,
Autismo o Retraso mental en donde, por la patologia que presentan tienden a
la masturbacién en publico, el exhibicionismo, el ofrecimiento no solicitado
entre otras mas. En ese caso, ellos no cuentan con las habilidades sociales que
la demas gente, lo cual nos haria pensar en que la educacién que ellos reciben
los haga realizar algunas de esas actividades en un espacio privado. Pero
vedmoslo ahora en otra dimensién, ¢Es que acaso por el hecho de ser
homosexual, no se ha de expresar en publico dicha relacion? ¢{Qué ha de
ocurrir sino se cumplen con los status de belleza actuales? éQué de aquella
madre lesbiana que lleva a sus hijos a la escuela? ¢{Qué ocurrird con esos
adultos mayores que expresan su sexualidad como todos lo hacemos? Es algo

gue queda perfectamente vinculado con el siguiente postulado, el axiolégico.

Area axiolégica. Esta encaminada a motivar al puber a que adquiera valores
gue le permitan manejarse adecuadamente en la vida. Para seguir la légica del
punto anterior en donde cuestiondbamos ciertos aspectos de la vida diaria,
habria que explicitar aquellos valores como la tolerancia, el respeto a uno

mismo y a los demds, promover la toma de decisiones responsable, la
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asertividad, el amor, la solidaridad y muchos otros mas valores que mueven a la

sociedad mexicana.

Finalmente para Pere Font en “Pedagogia de la sexualidad” cita a Boix quien define la
educacion sexual integral “como el conjunto de aprendizajes que permitan un buen
desarrollo de las capacidades sexuales, su coordinacidon con otras facultades y la
consecucion de una buena interrelacion con otras personas que resulten estimulantes
por su condicidn sexuada y sexual, alcanzando altos niveles de espontaneidad vy

comunicacion, y también de respeto y estima”.

Por otra parte y siguiendo a Font quien cita a la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) dice que “la educacidn sexual integral debe de abarcar mucho mas que la
informacién. Debe dar una idea de las actitudes, de las presiones, conciencia de las
alternativas y sus consecuencias. Debe aumentar el amor, el conocimiento propio,
debe mejorar la toma de decisiones y la técnica de la comunicacion”?2.

Luego de haber citado a los autores podemos darnos cuenta que cada definiciéon hace

hincapié en una perspectiva diferente asi como retomar ciertos aspectos que se

trataron en lo referente a la sexualidad. Por ello podemos decir que:

+* La educacidn sexual integral es un proceso que comienza en los primeros afios
de vida del individuo y continta a lo largo de su vida. En este proceso se verdn

implicados tanto la familia, la escuela y la sociedad.

%2 FONT, Pere (1999) “Pedagogia de la sexualidad” Editorial Grao. Espafia. Pp. 22
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+* La educacién sexual integral permite la integracion de aspectos relacionados
con la sexualidad sino que trasciende a diferentes aspectos de la vida del

sujeto.

%+ La educacidn sexual integral debe de ensefiar no solo lo relacionado con lo
fisico sino que ha de integrar lo psicoldgico y lo espiritual. Para que esto pueda
propiciar en el sujeto la toma de decisiones responsable para consigo mismo asi
como propiciar una comunicacién efectiva de sus sentimientos para con sus
semejantes.

+» Ademas de que este tipo de educacién viene a complementar lo ensefiado en la
familia para causar un impacto en el individuo.

+* “Una educacion que aspire a la formacién integral debera de atender multiples

aspectos y no solo los contenidos tradicionales: aquellos que permiten al

educando conocer el mundo desde las perspectivas de las ciencias de la
naturaleza y comprenderse a si mismo, a través de las ciencias humanas, como
un individuo que pertenece a una sociedad en un momento histdrico
determinado. Debera de atender a otros aspectos de la persona, entre los que
destaca el conocimiento de su sexualidad, por que los seres humanos no solo
tenemos inteligencia, imaginacion, sentimientos, aspiraciones, sino también
una identidad sexual que debemos de conocer para ahondar en el saber

indispensable de nosotros mismos”. >

%3 Op.Cit, SEP (2000) Pp. 114
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Como hemos visto hasta ahora, el hablar de integral es hablar de lo holistico, del todo.
No podemos ver la educacion sexual como una esfera limitada a lo bioldgico, a la
reproduccién, a la fisiologia y anatomia de nuestros cuerpos. Hagamos la analogia de
esto con un rompecabezas, lo bioldgico de la sexualidad es apenas una de las piezas
gue necesitamos para ver la imagen completa. Si es la escuela la encargada de educar
a los nifios y a los adolescentes, por que ser tan limitante, por que no informarlos de
una manera objetiva y completa. Este tipo de educacion se vuelve mas importante
actualmente debido a las nuevas concepciones que se tienen de sexualidad. Lo que
vale ahora es tener un buen cuerpo, ser una mujer perfecta y hermosa y si se es
hombre, ser metrosexual. Las telenovelas nos venden la idea de relaciones erdtico
sexual al mero estilo de las peliculas norteamericanas, con flores, vino, velas, y muchos
otros clichés. Se nos habla de apertura en cuanto a la orientacién sexual pero
representan al hombre homosexual como el hombre afeminado que debe como
condicidn necesaria ser estilista, por otro lado, la mujer homosexual es la tipica
“machorra”. Y con estos ejemplos se podria hablar de muchos mas, de tabus y
costumbres que aun hoy en dia son parte de la vida diaria. El simple hecho de dar una
educaciéon sexual integral ayudaria a ir conceptualizando la vida de manera distinta.
¢Por qué aun hoy a las mujeres se les sigue denigrando de manera tan misdgina? ¢Qué
es lo que ocurrird ahora que ha entrado en vigor la ley de sociedades de convivencia?
¢Qué hay de la legalizacidén del aborto? ¢Qué pasa con el hecho de que ahora se inicia
mas temprano la vida sexual? Cobra importancia el tomar en cuenta esta educacién,
desde la légica que somos sexualidad pura, somos seres sexuados y sexuales y
merecemos vivir de la mejor manera, en un marco de respeto y tolerancia a las

“diferencias”. Todos somos diferentes pero paraddjicamente somos iguales.
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3.2 IMPORTANCIA DE LA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL EN LOS PUBERES

Antes de poder entrar de lleno a hablar de la importancia que traeria consigo
educacion sexual integral en los puberes de sexto grado nos hace enmarcarla en un
marco de valores y de postulados juridicos. Para ello, siguiendo al Articulo Tercero
Constitucional quién menciona que “La educacion que imparta el Estado tenderd a
desarrollar armdnicamente todas las facultades del ser humano y fomentard en él, a la
vez, el amor a la Patria y la conciencia de la solidaridad internacional, en la

independencia y en la justicia.”**

Ademas, el segundo parrafo nos indica que “El criterio que orientard a esa educacion
se basard en los resultados del progreso cientifico, luchard contra la ignorancia y sus

efectos, las servidumbres, los fanatismos y los prejuicios.”>

Como podemos ver, lo que promete el Articulo Tercero Constitucional no se cumple,
desde la légica en que en el rubro de educacién sexual es muy deficiente y no esta
ayudando a desarrollar las facultades del ser humano sino que solo estd desarrollando
el conocimiento de lo bioldgico. En cuanto al segundo parrafo, la educacién sexual no
estd luchando contra la ignorancia y los prejuicios sino que al contrario, los sigue
reproduciendo. Reproduce modelos y estereotipos que impulsan la discriminacion, el
machismo y no permiten que haya una real apertura en lo que a la sexualidad se

refiere.

% Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos (1917) Pp. 15
% Ibidem Pp.16

46



Por otro lado, en la Declaracion de los Derechos del Nifio aprobada el 20 de noviembre

de 1959, en su articulo 29 nos habla de que:

“La educacion del nifio deberéa estar encaminada a:

Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio hasta el

maximo de sus posibilidades;

Inculcar al nifio el respeto de sus padres, de su propia identidad cultural, de su idioma y sus
valores, de los valores nacionales del pais en que vive, del pais de que sea originario y de las

civilizaciones distintas de la suya;

Preparar al nifio para asumir una vida responsable en una sociedad libre, con espiritu de

comprension, paz, tolerancia, igualdad de los sexos y amistad entre todos los pueblos, grupos

e . . . . . . 36
étnicos, nacionales y religiosos y personas de origen indigena...”

Si analizamos lo que nos dice la Declaracion de los Derechos del Nifio, nos podemos
dar cuenta que en materia de Educacidn Sexual en el curriculo de sexto grado de
primaria nos encontramos con el mismo problema anteriormente tratado puesto que
al nino o en nuestro caso al puber no se le ensefia lo pertinente para que no sdlo
cuente con la informacion sobre sexualidad sino también haya una sensibilizacién

sobre los diversos temas que abarca la sexualidad.

A su vez, en la Declaracién Universal de los Derechos Humanos proclamada el 10 de
Octubre de 1948 en su articulo séptimo podemos recuperar que “Todos son iguales
ante la ley y tienen, sin distincion, derecho a igual proteccion de la ley. Todos tienen

derecho a igual proteccidn contra toda discriminacién que infrinja esta Declaracién y

%8 Declaracién de los Derechos del Nifio (1959) (En linea) http://www.margen.org/ninos/derech4l.html
(2008)
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contra toda provocacion a tal discriminacion”. Por ello en el Articulo 26 también nos

dice que:

“1. Toda persona tiene derecho a la educacién. La educacion debe ser gratuita, al menos en lo
concerniente a la instruccion elemental y fundamental. La instruccion elemental sera
obligatoria. La instruccion técnica y profesional habrd de ser generalizada; el acceso a los
estudios superiores sera igual para todos, en funcidn de los méritos respectivos.

2. La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana vy el

.. . 37
fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales...”

Lo que nos dice la Declaraciéon vendria a complementar lo que se habia venido
trabajando con el Articulo Tercero Constitucional y la Declaracion de los Derechos de

los Nifios.

En este ultimo rubro nos encontramos en que todos tenemos derecho a una
educacién, pero por que no hablar también de una obligatoriedad por parte del Estado
de proporcionar una Educacién Sexual, puesto que, como veremos a continuacion se
torna importante el conocimiento de este tipo de educacién puesto que, la sexualidad

es algo inherente a los seres humanos.

Finalmente, y como punto complementario podemos hablar de los Derechos Sexuales
de las y los Jévenes. El quinto postulado habla del “Derecho a la Informacion sobre

Sexualidad”, en donde nos dice que:

37 Declaracién Universal de los Derechos Humanos (1948) (En linea)
http://www.un.org/spanish/aboutun/hrights.htm
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“Las y los jovenes tienen derecho a buscar, recibir y difundir informacion e ideas de todo tipo,

por cualquier medio de expresion.

Tienen derecho a buscar y recibir informacion veraz para decidir sobre su vida sexual y las

medidas preventivas para el cuidado de su salud.

Las instituciones del pais deben brindar informacion laica y cientifica acerca de dichos

. . . 38
derechos y en particular los relativos a la vida sexual”

Como podemos ver desde los Derechos Sexuales de las y los jovenes, viene a cerrar lo
gue habiamos venido diciendo. Se necesita la difusién, informacidn y sensibilizacién de
dichos derechos con el fin de propiciar una educacion sexual integral la cual le brinde a
los puberes y adolescentes las herramientas necesarias para el disfrute de una vida

sexual plena.

Una vez entendido que la educacion sexual integral busca la integracion de contenidos
sobre la sexualidad no solo de corte fisiolégico y anatémico sino que ha de integrar lo
relacionado con lo psicolégico y espiritual podemos encontrar que es de suma

importancia su desarrollo en las aulas debido a que:

+»* Ofrecerd a los nifios los medios adecuados para conocerse a si mismos y para

fortalecer sus sistemas de valores a la par de brindar una ayuda muy importante a

la vida familiar y social.*

% MAYEN, Hernéndez Beatriz (2006) “Una mirada répida a los derechos sexuales de jovenes” IMSS
Oportunidades.
% Op.Cit. SEGU. Pp.226
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+* La educacion sexual integral contribuird a que nifios y nifias tengan una vida mas
plena en el futuro: a que asuman su vida mas sana y equilibradamente. Esta debe
de prepararlos para que en el futuro ejerzan y disfruten su sexualidad de manera
responsable, ya que con ella habrdn de establecer las bases del respeto y de la
tolerancia que son indispensables para toda forma de convivencia armédnica entre
los individuos y, obviamente, para la sana y constructiva convivencia de los
individuos en la sociedad. “Los habitos de higiene y salud del cuerpo, la calidad de
la convivencia con personas del propio sexo o del sexo contrario, la tolerancia y
apertura hacia las preferencias sexuales de los sujetos con que convive, son

asuntos cuyas raices deberan formarse en la infancia”.*’

X/

+* El comenzar a hablar de estos temas en el sexto grado de primaria nos hace pensar
en dos momentos. El primero consiste en que el nifio ya ha entrado en la pubertad
mientras que el segundo consiste en que se encuentra por entrar. Esto nos remite
a que el puber “experimenta cambios emocionales y sociales que se dan con
mucha rapidez e intensidad. Esta etapa requiere un ajuste sexual para que la
persona alcance la maduracién y logre una adaptacioén satisfactoria; una educacién
de la sexualidad adecuada, global y congruente tendrd un impacto positivo en la

persona como la toma de decisiones responsable por citar un ejemplo.”

No solo debemos rescatar lo anterior sino que la etapa siguiente es la adolescencia,

Ill

la cual “es un momento intenso para la formacién e integracién de la identidad del

individuo como ser sexuado y social. Las situaciones nuevas que se experimentan

0 Op.Cit. SEP (2000) Pp.24
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X/
L X4

son diversas, los impulsos sexuales estan presentes y no siempre se sabe como
manejarlos, los cambios en la imagen corporal y social son tangibles, inminentes y

no se tiene ningun control sobre ellos.

“Asi la educacion sexual ayuda a que los individuos se sientan mejor respecto de su propio
cuerpo y del de los demas, aumenta sus seguridad, confianza y comodidad en las relaciones
interpersonales. De igual manera, poder hablar abiertamente sobre sexualidad contribuye a

disminuir la vergiienza. Se facilita entonces un proceso de comunicacién mas abierto, en el

.z m . . 4l
cual la relacién entre padres e hijos o entre alumnos y docentes se beneficia”

La educacién sexual integral amplia los conocimientos acerca del tema, y esto es la
base para promover conductas mas responsables ademas de que promueve
cambios en actitudes que dan lugar a mayor tolerancia y respeto hacia las
conductas y los valores de otras personas: actitudes que propician la aceptacién de
la diversidad. “Una vision mas amplia abre nuevos canales de comunicacién y
convivencia en un marco de flexibilidad que podria permitir mas acercamiento y

. . . .. 42
una mejor comprension entre los individuos”.

“Si queremos que un sujeto conozca y acepte su sexualidad, debe recibir
previamente informacién sobre el proceso puberal, para darle tiempo de
comprender, enfrentar, afirmar o cuestionar y variar lo que crea conveniente en el

momento oportuno"43

*1 Op.Cit. SEP (2000) Pp. 51

*2 Op.Cit. SEP(2000) Pp.57

¥ MONROY de Velasco, Anameli (1994) “Adolescencia y Sexualidad” en Antologia de la Sexualidad
Humana, t.1, CONAPO/Porria. México. Pp. 658
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X/

< “El adolescente en esta etapa de tantos cambios fisicos, emocionales y sociales
requiere reafirmar su concepto y autoestima, su sentido de responsabilidad, sus
capacidades de comunicacidn, su autonomia y autocontrol, su capacidad en la
toma de decisiones y de solucién de problemas. Estos aspectos deben ser la base

de la informacién sexual que reciban los adolescentes”**

% “Los contenidos de la educacién de la sexualidad deben ser de acuerdo con el
desarrollo psicosexual del nifio y del joven (edad, intereses, necesidades reales y

"% No por tratarse de una Educaciéon Sexual Integral, se piense que le

sentidas)
podremos ensefar a un pequefio preescolar en que consisten las diversas parafilias
(necrofilia, fobofilia, coprofilia, etc.) puesto su capacidad de asimilaciéon vy
comprensidn no se encuentra preparada para ello. Ensefiemos pues, lo que el nifio

pueda comprender y hacer suyo de manera que repercuta como un aprendizaje

realmente significativo.

Una Educacidn Sexual Integral traeria como beneficios:

** Mejorar la comunicacién familiar.

%+ La secularizacién de las creencias religiosas o la eliminacion de todas aquellas
creencias mitico — religiosas que giran en torno a la sexualidad.

++» Practicas sexuales con menor nimero y tipo de parejas.

+* Laincorporacion de métodos anticonceptivos.

** |bidem Pp. 658
** |bidem Pp. 661
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«* El uso del conddon y de otros métodos para evitar ITS (Infecciones de

Transmisién Sexual)*®

Como pudimos apreciar, una Educacion Sexual Integral ha de ser aquella que le
permita al ser humano, a futuro, un desarrollo pleno de su sexualidad. Una sexualidad
libre de prejuicios y tabues, una sexualidad holistica que le de al puber (tratdndose
nuestro estudio sobre él) una mayor comprensién de los procesos que ha de vivir,
ayudarle en la libre y responsable toma de decisiones, las cuales serdn determinantes a
lo largo de su vida. El elegir una pareja, el vivir una orientacién sexual plena, el decidir
cuando ha de iniciar su vida sexual, entre otros mas ejemplos que podrian saltar a la

vista.

* RODRIGUEZ, R. Gabriela (2004) “30 afios de Educacion Sexual en México” ponencia en Foro sobre
Poblacion, Desarrollo y Salud Sexual y Reproductiva”.
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CAPITULO 4

METODO

Para el establecimiento de los lineamientos didacticos de Educacién Sexual Integral,
como parte de su desarrollo en un primer momento se basé en una
investigacion de tipo documental la cual de acuerdo con Moreno Bayardo es
aquella investigacion “cuyo objetivo fundamental es el analisis de diferentes
fenédmenos (de orden histdricos, psicoldgicos, socioldgicos, etc.), a su vez utiliza
técnicas muy precisas, de la documentacion existente, que directa o indirecta-
mente, aporte la informacion. Es parte esencial de un proceso de investigacion,
constituyéndose en una estrategia donde se observa y reflexiona
sistematicamente sobre realidades (tedricas o no) usando para ello diferentes
tipos de documentos. Indaga, interpreta, presenta datos e informaciones sobre
un tema determinado de cualquier ciencia, utilizando para ello, una metédica
de anadlisis; teniendo como finalidad obtener resultados que pudiesen ser base
para el desarrollo de la creacién cientifica. Ademas, es un proceso de busqueda
que se realiza en fuentes impresas (documentos escritos). Es decir, se realiza
una investigacién bibliografica especializada para producir nuevos asientos

bibliograficos sobre el particular”.

Por otro lado y siguiendo a Roberto Hernandez Sampieri, la podemos ubicar a su vez
como descriptiva la cual “busca especificar las propiedades, las caracteristicas y
los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier

otro fendbmeno que se someta a un analisis. Es decir, miden, evalian o
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recolectan datos sobre diversos conceptos, aspectos, dimensiones o
componentes del fendmeno a investigar. En un estudio descriptivo se
selecciona una serie de cuestiones y se mide o recolecta informacion sobre

cada una de ellas, para asi (valga la redundancia) describir lo que se investiga”.

Debido a lo anterior valdria la pena hablar sobre el tipo de muestra que se usard para
poder llevar a cabo el estudio no sin antes definir el concepto de muestra
abordado por Ma. Guadalupe Moreno Bayardo en “Introduccién a la

metodologia de la investigacion educativa”.

“Una muestra es una parte de la poblacion de estudio seleccionada de manera que en ella

queden representadas las caracteristicas que distinguen a la poblacion de la que fue tomada”

En general pueden considerarse tres tipos fundamentales: Aleatorias (Probabilisticas),
No aleatorias (No probabilisticas) y Mixtas. Las muestras aleatorias se usan
cuando cada elemento de la poblaciéon tiene una oportunidad igual e
independiente de figurar en la muestra, lo independiente se refiere a que la
inclusién de un elemento determinado en la muestra no se vea condicionada
por el hecho de que otro elemento ya haya sido incluido o dejado de incluir.
Esto quiere decir que los elementos que se incluyan en la muestra seran

escogidos aleatoriamente dentro de un conjunto de n cantidad de sujetos.

Por otro lado, las muestras No aleatorias o No probabilisticas, de acuerdo con Ezequiel
Ander-Egg en “Introduccidn a las técnicas de investigacion social” nos marca

gue dichas muestras “no se basan sobre una teoria matematica-estadistica
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como lo hacen las aleatorias sino que dependen del juicio del investigador.
Dentro de ese universo de la muestra nos encontramos con la Muestra
Razonada o Intencionada — la cudl fue usada para sustentar los datos de la
investigacidon. La muestra razonada supone o exige un cierto conocimiento del
universo a estudiar, su técnica consiste en que el investigador escoge -
intencionalmente y no al azar — algunas categorias que él considera tipicas o
representativas del fendmeno a estudiar. La eleccidon intencionada no es
absolutamente representativa, sino sélo bajo ciertos puntos de vista que el

investigador considera importantes o tipicos”

4.1 ESCENARIO

El escenario de donde se selecciond la muestra fue en la “Escuela Primaria 15 de
Mayo”; una escuela urbana de fdcil acceso a todos los servicios (agua, luz,
drenaje, transporte) ubicada en la delegacién Coyoacan colindando con la
delegacidén lztapalapa. La escuela es de medio tiempo cubriendo un horario de
7:50 am a 12:30 pm con una planta docente de catorce profesores y dos
psicélogas encargadas del servicio USAER que labora dentro de la misma
escuela. La matricula total de la escuela es de 350 alumnos, mismos que se
encuentran en condiciones de vida de clase social media y media alta. La
ubicacion de la escuela se presenta a continuacion: Calle Gemelos s/n Esquina

con Osa Mayor. Colonia Prado Churubusco.

56



4.2 SUJETOS

La muestra no aleatoria que se uso para la propuesta fue de 53 alumnos que cursan
actualmente el sexto grado de educacién primaria. De los 53 alumnos el 57%
son mujeres y el 43% restante son varones. Las edades oscilan entre los 11 y los

12 anos habiendo un 8% de ellos con 13 afios.

4.3 PLANTEAMIENTO

El establecer los lineamientos didacticos de educacion sexual integral para el sexto
grado de primaria vendria a beneficiar a los niflos que se encuentran cursando
el ultimo afio de educacién primaria. Estos nifios estdn por entrar o han
entrado a la pubertad, antesala de la adolescencia. La educacién sexual es
importante es cualquier etapa del desarrollo humano de cualquier individuo,
lldAmese nifio, puber, adulto o adulto mayor. Es por eso que en la pubertad
(después adolescencia) esta educacion toma una importancia ponderada
debido a los cambios fisicos y psicoldgicos tan fuertes que estan por ocurrir.
Siguiendo a Vivianne Hiriart podemos decir que “es importante dar informacion
a los jévenes (en nuestro caso puberes de entre 11 y 12 anos
aproximadamente) y tratar de formarlos de modo que puedan conocerse
mejor, aceptarse y comprometerse consigo mismos; esto los ayudara a tomar

decisiones responsables que los lleven a cumplir sus metas. La sexualidad
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asumida y ejercida en libertad y con responsabilidad contribuye a la plenitud

del desarrollo personal”.*’

4.4 OBJETIVOS GENERALES

° Describir los aspectos mas importantes de la sexualidad asi como lo

relacionado a la Educacidn Sexual Integral.

° Explicitar la importancia de la Educacion Sexual Integral en el sexto grado de

primaria, asi como las ventajas que traeria consigo en la vida del puber.

. Describir los temas acerca de la sexualidad que se imparten y encuentran en el
Plan y Programas de Estudios de Educacion Primaria en la Asignatura de

Ciencias Naturales de sexto grado.

° Disefiar los lineamientos didacticos acerca de la Educacion Sexual Integral para
el sexto grado de primaria, como una herramienta para el curso de Ciencias

Naturales.

*" HIRIAT, Riedemann Vivianne (1999) “Educacion Sexual en la Escuela” Editorial Paidos. México. Pp.
31
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4.5 OBJETIVOS PARTICULARES

° Reflexionar sobre la importancia de la sexualidad en la vida de los seres
humanos como parte significativa del desarrollo humano integral. Ademas,
hacer una reflexion sobre el papel de la escuela en cuanto al tratamiento de
estos temas y como es que la educacién Mexicana no cumple con lo que se ha

establecido en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

° Revisar temas que, en la actualidad se han vuelto imperantes en nuestra
sociedad y que, debido a la desinformacién de los mismos y la falta de
informacién al respecto, han sido causa de otras problematicas. Tal es el caso
de la incidencia de embarazo adolescente, el aumento de infecciones de
transmisidn sexual y el reforzamiento de tabues y actitudes sobre la sexualidad

(discriminacién por orientacion sexual, misoginia, etc.) entre otros.

4.6 TECNICAS E INSTRUMENTOS

El instrumento seleccionado para llevar a cabo la fundamentacién de los
lineamientos didacticos de Educacién Sexual Integral constd de dos
cuestionarios. Uno con la finalidad de que fuese respondido por los alumnos de
sexto grado explicitados en la muestra y otro para ser contestado por los doce
profesores que laboran en la escuela escenario. Cabe mencionar que los
reactivos de ambos cuestionarios fueron extraidos de “Pedagogia de la

Sexualidad” de Pere Font. A continuacion se presentan ambos cuestionarios.
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4.6.1 CUESTIONARIO PARA LOS ALUMNOS.

iHola! Nos gustaria que nos ayudaras contestando este cuestionario. Con tus

respuestas vamos a poder hacer una propuesta sobre Educacidon Sexual Integral. Si

tienes alguna duda iNo dudes en preguntarnos!

Gracias por tu ayuda

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta segun sea el caso. Recuerda que debes

contestar de acuerdo a tu forma de vida.

|. Generales

Edad: Sexo: Hombre Mujer Religidn:

[I. Sexualidad

1.- Para ti ¢Qué es la sexualidad?

a) Esuntema del cual sélo los papds, maestros y demas adultos pueden hablar
b) Es algo de lo cual no se permite hablar
¢) Algo poco interesante, que ademas es sucio

d) Untema que habla sobre el sexo y las relaciones sexuales
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2.- En caso de alguna duda acerca de la sexualidad tu...

a) Te diriges a tus papas y les preguntas sin temor.
b) Te diriges a tu hermano, amigo, vecino, familiar o alguien de confianza.
c) Le preguntas a tu maestro (a)

d) Acudes a algun libro especializado

3.- En tu casa ¢Te han hablado sobre lo que es el sexo y/o la sexualidad?

a) Si, mis papas me han explicado todo al respecto y aclaran mis dudas.
b) Si, pero lo que me dicen no es suficiente para aclarar mis dudas.
c) No, a mis papds no les agrada hablar acerca de este tema.

d) Me piden que pregunte a otra persona.

4.-En la escuela ¢ Tu maestro te habla sobre la sexualidad?

a) Si b) No

5.- ¢COmo te explica tu maestro los temas sobre la sexualidad? (Puedes marcar mas de
una opcion)

a) El maestro nos dicta un resumen y nos deja tarea sobre el resumen.

b) Solo vemos lo que estd en el libro

¢) El maestro nos pone peliculas

d) El maestro explica usando ldminas, dibujos, fotocopias y fotos.
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6.- ¢COmo se comporta tu maestro (a) cuando te habla sobre sexualidad?

a)

b)

d)

El maestro lo explica con mucha naturalidad y aclara nuestras dudas
El maestro omite el tema y no le gusta que le preguntemos
El maestro se pone nervioso y se incomoda cuando nos habla del tema

El maestro se salta los temas que vienen en el libro

7.- Ademas de tu maestro (a), ¢Quién mas te ha hablado sobre sexualidad?

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Un doctor

Un pedagogo

Un psicologo

Un sexdlogo

Todos los anteriores

Nadie

8.- Si algun especialista (doctor, pedagogo, psicélogo, sexdlogo) ha ido a tu escuela,

¢Como te explico los temas de sexualidad?

a)

b)

c)

d)

Nos puso una pelicula y nos explicé varios temas de la sexualidad que vienen
en el libro.

Nos da una platica en el salén con laminas, dibujos y juguetes.

Nos explicé haciendo juegos y pidiendo le compartiéramos nuestras dudas para
gue nos las explicara.

No respondié nuestras dudas. Solo dio su platica y se fue.
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9.- ¢Qué tema sobre sexualidad es el mas frecuente en la escuela? (Puedes marcar mas

de una opcién)

b)
c)

d)

f)

g)

h)

Método anticonceptivos

Cambios en el organismo

Higiene sexual

Desarrollo humano (embarazo y gestacién)
Erotismo

Masturbacion

Enamoramiento y Noviazgo

Derechos Sexuales

Homosexualismo

10.- ¢Qué tipo de materiales se usan en clase para tratar el tema de la sexualidad?

(Puedes marcar mas de una opcion)

b)
c)

d)

Folletos

Peliculas

Dibujos (ejercicios)

Ldminas

Asistencia a conferencias, escuchar en la radio, algin programa de TV,

entrevistas con doctores, etc.
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11.- éEn tu colonia o vecindario existe algun lugar al que puedas acudir si tienes dudas

sobre la sexualidad?

a) Si, pero es solo para mayores de edad.

b) No, nadie habla de eso.

c) Algunos anuncios y/o campanias.

d) En la biblioteca cercana hay folletos, libros, paginas de Internet, etc.

e) Si, unidades médicas e instituciones publicas.

12- Crees que la informacion a la qué tienes acceso es:

a) Insuficiente.
b) Buena, pero no responde a todas mis dudas.
c) Innecesaria, lo puedo descubrir yo solo con el paso del tiempo.

d) No tengo acceso a ese tipo de informacion.

13.- ¢En tu religion es permitido hablar de sexualidad?

a) No estd permitido.

b) Si, pero no abiertamente.

c) Sélo en algunos folletos que nos dan nuestros padres.

d) No, pero nos dan datos para aclarar nuestras dudas.
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14.- Sefiala, hasta un maximo de 10, aquellos temas que te gustaria tratar en tus

clases. Una vez los hayas elegido, puntualos de 1 a 5 (Entre mas alta sea la puntuacion,

mavyor sera tu interés) *

Anatomia y Fisiologia de los Aparatos Reproductores |12 |3 |4
Fecundacion, embarazo y parto. 11234
Masturbacion. 11234
Pubertad y Adolescencia. 1(2(3/4
Primeras relaciones sexuales. 112(3|4
Erotismo. 1(2(3|4
Homosexualidad. 112(3|4
Discriminacidn sexual. 112,34
Métodos anticonceptivos. 11234
Planificacion familiar. 11234
Enfermedades de transmision sexual. 11234
Mitos sobre la sexualidad. 11234
SIDA. 112|134
Derechos sexuales. 112(3|4
Higiene sexual. 1(2(3/4

*® Este reactivo fue retomado de “Pedagogia de la Sexualidad” por Pere Font en la pagina 64
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4.6.2 CUESTIONARIO PARA LOS PROFESORES.

El presente cuestionario esta elaborado con la finalidad de conocer cudl es su opinion
acerca de los contenidos que se abordan acerca de la sexualidad dentro del salén de
clases, entre otros elementos. Por lo que le pedimos conteste con total sinceridad, ya
que los resultados obtenidos ayudaran a la elaboracién de una propuesta de Educacién
Sexual Integral.

Gracias

|. Generales

Edad: Sexo: Hombre Mujer  Religién:

Grado maximo de estudios:

Anos en servicio:

[I. Sexualidad

1.- Los contenidos sobre sexualidad que se encuentran dentro del curriculo de
primaria son:

a) Suficientes, completos y pertinentes para los nifios.

b) Suficientes, ya que solo hay que hablar sobre lo bioldgico.

c) Insuficientes, deberian incluir otros temas.

d) Insuficientes, se deberia cambiar el curriculo en este rubro.

66



2.- ¢Considera importante la educacién sexual dentro de la educacién primaria?
a) Si, ya que permite que el nifio se desarrolle de manera integral y conozca los
temas que le son inherentes en dicho desarrollo.
b) Si, ya que los nifios tienen el derecho a estar informados.
c) No, ya que es algo que se deberia tratar en casa

d) No, ya que es algo muy intimo que cada nifio ha de descubrir solo.

3.- ¢Cudles son las dificultades que ha encontrado en la ensefianza de educacién sexual
dentro de su labor docente? (Puede marcar mas de una)

a) Me incomoda tratar esos temas con los nifios

b) Los nifos se sienten incomodos y prefieren que veamos otra cosa

c) No tengo el material pertinente para dar la clase

d) Los padres de familia se oponen a que se les den esos temas

e) No tenemos autorizacion de la direccién y los tenemos que abordar aun sin

autorizacion.

4.- ¢Cémo explica los temas sobre la sexualidad? (Puede marcar mas de una)
a) Les dicto un resumen y un cuestionario acerca del tema que estamos viendo
b) Solo vemos lo que esta en el libro tal cual sin agregar mas
c) Les pongo peliculas y después la comentamos en plenaria. En caso de dudas les
explico.
d) Utilizo ldminas, dibujos, fotocopias, fotos y material didactico especializado
para estos temas.

e) Abro una sesidon de preguntas e inquietudes para que sean contestadas
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5.- ¢Cual ha sido la actitud de los padres con respecto a la ensefianza de estos temas?
a) Se portan renuentes y les molesta que integremos esos temas.
b) Les es indiferente lo que veamos con respecto a la sexualidad.
c) Se portan comprensivos y de hecho les agrada la idea de que se traten estos
temas con los nifios.
d) Ha habido una comunicacidon buena entre los padres y nosotros para mejorar la

ensenanza de los temas.

6.- ¢Cudl es el tema sobre sexualidad que ha detectado es de mayor interés para los
ninos (as)? (Puede marcar mas de una)

a) Métodos anticonceptivos

b) Cambios en el organismo

c) Higiene sexual

d) Desarrollo humano (embarazo y gestacion)

e) Erotismo

f) Masturbacién

g) Enamoramiento y Noviazgo

h) Derechos Sexuales

i) Homosexualismo

j) Otro Especifique
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7.- Seiiale, hasta un maximo de 10, aquellos temas que una propuesta de educacién

sexual integral deberia considerar. Una vez los haya elegido, punttalos de 1 a 5 (Entre

mas alta sea la puntuacién, mayor serd el interés) *°

Anatomia y Fisiologia de los Aparatos Reproductores

Fecundacion, embarazo y parto.

Masturbacion.

Pubertad y Adolescencia.

Primeras relaciones sexuales.

Erotismo.

Homosexualidad.

Discriminacion sexual.

Métodos anticonceptivos.

Planificacidon familiar.

Enfermedades de transmision sexual.

Mitos sobre la sexualidad.

SIDA.

Derechos sexuales.

Higiene sexual.

8.- ¢Cual cree que seria la importancia del desarrollo de una propuesta de educacién

sexual integral?

* Este reactivo fue retomado de “Pedagogia de la Sexualidad” por Pere Font en la pagina 64
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4.7 PROCEDIMIENTO

El procedimiento mediante el cudl se llevd a cabo la recoleccion de los datos fue la
aplicacion de 53 cuestionarios de manera auto aplicada a los alumnos al igual
que a los 12 profesores que conforman la planta docente. Una vez con los
cuestionarios resueltos se pasé a la captura de datos y graficacidon de los items
o reactivos. Las graficas correspondientes se encuentran al final del presente
trabajo en el apartado denominado “Anexos”.

Con los resultados, especialmente aquellos del reactivo nimero 14 en el cuestionario
para alumnos y nimero 7 en el de profesores, se decidieron los temas eje que

se incluirian.

4.8 RESULTADOS

Una vez hechas las graficas correspondientes nos encontramos con que el 64% de la
muestra considera importante tratar el tema de la Pubertad y la Adolescencia,
el 60% se interesa en la explicacion de las Infecciones de Transmisiéon Sexual asi
como el 65% en el VIH/SIDA. Por otro lado, el 50% de la poblacion se muestra
interesado en el manejo de los Derechos Sexuales.

Por otro lado, los temas que quedaron entre el 30 y el 35% de interés por parte de los
alumnos son los siguientes: Mitos sobre la sexualidad (30%), Primeras

relaciones sexuales (31%), Homosexualidad (32%) y Masturbacion (33%).
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A partir de lo anterior, los temas con mayor interés seran trabajados cada uno
abarcando una unidad tematica de la propuesta mientras que los que

obtuvieron los menores puntajes seran compilados un solo capitulo.
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CAPITULO 5

LINEAMIENTOS DIDACTICOS DE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL

5.1 INTRODUCCION

El establecimiento de los lineamientos didacticos de Educacidon Sexual Integral si bien
no pretenden destituir al programa de estudios actual, servird como una herramienta
didactica complementaria para el Curso de Ciencias Naturales de Sexto Grado de
Educacién Primaria. Para establecer los temas eje se recurri6 a un cuestionario
aplicado a 53 puberes que actualmente cursan el sexto grado de primaria en una
escuela publica en la delegacién Coyoacdn (Para mayor informacion sobre el escenario
referirse al Capitulo 4 “Método”) A partir de la graficacion de resultados e
interpretacidn de los mismos se decidié que temas trabajar.

Los lineamientos se dividieron en cuatro capitulos los cuales no sélo se relacionan con
el Plan y Programas de Estudio actuales sino que también se incluyen temas que
resultaron de inquietud para los puberes encuestados. Cada capitulo se compone por
el tema general a tratar, el objetivo general, los temas a desarrollar y finalmente la

bibliografia propuesta para tratar los temas.

5.2 RELACION CON EL PLAN DE ESTUDIOS VIGENTE

Los lineamientos didacticos de Educacion Sexual Integral guardan una intima

vinculacién con el plan de estudios puesto es el mismo plan el que da sustento a la
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tesis presente. En el apartado “El cuerpo humano vy la salud” nos dice que “el
conocimiento adquirido por los nifios ha de ser el de las caracteristicas anatdmicas y
fisioldgicas del cuerpo humano. Asi como el conocimiento y la reflexidon sobre los

procesos y efectos de la maduracion sexual”>°

Como podemos apreciar, el eje central
del Plan y Programas de Estudio se basa solamente en lo anatémico y deja de lado lo
emocional, lo social y lo afectivo. Lo cual es de suma importancia para el logro del
desarrollo integral del ser humano, ademas, estamos hablando de la educacién de un
puber el cual se encuentra en un etapa de crisis significativas. No podemos
proporcionarle una educacién mutilada puesto somos seres biopsicosociales vy
necesitamos una educacidn que responda a esas necesidades.

A continuacidn se presenta un cuadro comparativo en donde se incluyen los temas

incluidos en el Plan de Estudios de Ciencias Naturales de Sexto Grado y los temas

incluidos dentro de los lineamientos didacticos.

Plan de Estudios de Sexto Grado Lineamientos Didacticos propuestos
e  Crecimiento y desarrollo del ser humano: e Anatomia, Fisiologia e Higiene de los Aparatos
Caracteristicas generales. Infancia, pubertad, Genitales. Cambios Fisicos y Emocionales
adolescencia, adultez y vejez. durante la adolescencia. La orientacion sexual.
e  (Caracteres sexuales primarios y secundarios. La familia y los amigos durante la adolescencia.
e  Cambios fisicos y psicolégicos durante la e Sexo y Sexualidad. Cuentos Chinos sobre la
pubertad. Sexualidad.
e  Reproduccidn humana. Células e  Valores en la Sexualidad y Derechos Sexuales.
reproductoras. Fecundacién, Embarazo y e Infecciones de Transmisidn Sexual.
Parto.”

%0 SEP (1993) Plan y Programas de Estudio. Primaria México Pp. 74
5! Ibidem Pp. 85

73




5.3 CONTENIDO

UNIDAD 1

LO QUE SOMOS

Objetivo: Al término de la unidad el alumno identificar3, los érganos y estructura
de los aparatos genitales asi como identificar los cambios fisicos y psicolégicos mas

significativos durante la pubertad y adolescencia.

1.1  Nuestros genitales
1.1.1 Aparato Genital Femenino. Anatomia, Fisiologia e Higiene.

1.1.2 Aparato Genital Masculino. Anatomia, Fisiologia e Higiene.

1.2 Nuestro cuerpo cambia
1.2.1 Cambios fisicos en la mujer

1.2.2 Cambios fisicos en el hombre

1.3  éQuién soy?
1.3.1 Cambios psicoldgicos durante la pubertad y adolescencia.
1.3.2 El papel de la familia durante la pubertad y adolescencia.

1.3.3 Los amigos durante la pubertad y adolescencia.
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1.4  La orientacién sexual
1.4.1 Necesidad y consolidacién de la identidad sexual.
1.4.2 La orientacién sexual como parte de la identidad sexual.

1.4.3 ¢Hetero, Homo o Bi? Ese es el dilema.

Bibliografia Propuesta.

ALEGRETE, Joanna (2002) “Adolescentes. Relaciones con los padres, drogas, sexualidad
y culto al cuerpo”. Grad. Espafia

FIZE, Michael (2002) “Los adolescentes”. Fondo de Cultura de Econdmica. México
FONT, Pere (1999) “Pedagogia de la sexualidad”. Grad. Espafia

HIRIAT, Riedemann Vivianne (1999) “Educacion Sexual en la Escuela”. Paidos. México
JIMENEZ, Richard (2000) “Guia para una educacion Sexual Integral para la juventud
Hispana/Latina”. Paidos. México

PICK, Susan (1997) “Yo adolescente”. ildéame? México
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UNIDAD 2

¢ QUE ES LA SEXUALIDAD?

Objetivo: Al término de la unidad el alumno serd capaz de diferenciar entre sexo y
sexualidad asi como poder identificar y discriminar sobre los diferentes tabues sobre la

sexualidad.

2.1 Sexualidad y Sexo, é¢Son lo mismo?
2.1.1 Sexualidad

2.1.2 Sexo

2.2 Hablemos de Sexualidad
2.2.1 Beneficios de conocer sobre nuestra sexualidad.
2.2.2 Cuentos chinos y mitos sobre la sexualidad.
2.2.2.1 Masturbacion.
2.2.2.2 Homosexualidad.
2.2.2.3 Relacidn de Pareja
2.2.2.4 Relaciones Sexuales.
2.2.2.5 Infecciones de Transmision Sexual.

2.2.2.6 VIH/SIDA
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Bibliografia Propuesta.

ALEGRETE, Joanna (2002) “Adolescentes. Relaciones con los padres, drogas, sexualidad
y culto al cuerpo”. Grao. Espaiia.

HIRIAT, Riedemann Vivianne (1999) “Educacion Sexual en la Escuela”. México. Paidos.
JIMENEZ, Richard (2000) “Guia para una educacién Sexual Integral para la juventud
Hispana/Latina. Paidos. México

PICK, Susan (1995) “101 cuentos chinos sobre sexualidad y otras cositas. ¢ldéame?

México
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UNIDAD 3

SEXUALIDAD Y VALORES

Objetivo: Al término de la unidad el alumno identificara la importancia de los valores

en la sexualidad asi como cudles son los Derechos Sexuales que puede ejercer.

3.1 Concepto de lo femenino y lo masculino. Enfoque de Género.

3.2 Importancia de los valores en la sexualidad.
3.2.1 Respeto. Por uno mismo y los demas
3.2.2 Tolerancia

3.2.3 Libre y responsable toma de decisiones

3.3 Los Derechos Sexuales

3.3.1 Cuales son y cual es su importancia.

Bibliografia Propuesta

COMISION NACIONAL DE DERECHOS HUMANOS (2008) “Cartilla por los Derechos

Sexuales de las y los jévenes” México. Triptico

MAYEN, Ramirez Beatriz (2007) “Una mirada rapida a los Derechos Sexuales de las y

los jovenes”. Afluente S.C. México.
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UNIDAD 4

LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

Objetivo: Al término de la unidad el alumno identificard las ITS mds comunes asi como

entender en que consiste el VIH/SIDA y cémo vive una persona con dicha infeccion.

4.1 Las Infecciones de Transmision Sexual

4.1.1 {Qué son y cdmo evitarlas?

4.2 El VIH/SIDA
4.2.1 iQué es?
4.2.2 Preguntas mas frecuentes sobre el VIH/SIDA

4.2.3 iCémo respetar a una persona seropositiva?

Bibliografia Propuesta

HIRIAT, Riedemann Vivianne (1999) “Educacion Sexual en la Escuela”. Paidos. México.
PICK, Susan (1995) “101 cuentos chinos sobre sexualidad y otras cositas. ¢ldéame?
Meéxico

KIRBY, Douglas (2007) “Programas de Educacion Sexual y de Educacion en VIH para

Jévenes: Impacto y Caracteristicas de los Programas Efectivos” ETR Associates. EUA
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REFLEXIONES FINALES

El desarrollo humano implica el desarrollo en todos sus aspectos: fisico, psicolégico,
social, emocional, intelectual, sexual y moral, y requiere de una guia que lo oriente
hacia el logro satisfactorio del mismo. Requiere de un entorno, que promueva el
crecimiento, la maduracién, la asuncidn de libertades y responsabilidades, la toma de
decisiones informadas y responsables, para el ejercicio de una sexualidad saludable,

segura y plena.

Para ello, el ser humano ha de ser entendido, para su estudio y comprensién, como un
ser biopsicosocial pero a su vez ha de ser entendido como un ente sexuado y sexual.
Un ser que vive su sexualidad a cada momento y cada paso que da. Su vestir, su

caminar, su pensar y demas actitudes son resultado del como vive su sexualidad.

La sexualidad es parte inherente y significativa del ser humano y no podemos negar su
existencia. Si bien Freud vino a revolucionar sus ideas sobre sexualidad infantil
aseverando que los nifios podian sentir placer, si Kinsey fue criticado por unos y
vanagloriado por otros al presentar sus obras maestras en cuanto a la sexualidad
humana y si Master’s y Johnson siguieron el legado de Kinsey, a nivel educativo es de
preguntarse como en pleno Siglo XXI sigan existiendo tabues y actitudes negativas
contra la sexualidad. Es de plantearse cual es el avance real y cual es el avance
potencial que falta para llegar a la comprensidon total de la sexualidad, que como ya

vimos, esta en cada uno de nosotros.
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Es momento de reflexionar sobre ello y sensibilizar. No tenemos por que seguir
viviendo discriminacion ya sea por orientacion sexual, por la forma de pensar y actuar,
por que la forma de vestir no corresponde a los estdndares de belleza manejados por
los medios masivos de comunicacidn, por expresar afecto en la calle, por ser una
persona seropositiva, por formar una familia homoparental®®>. Pero, éCudl es la

solucién?

La solucién la encontraremos en la educacién, como diria Paulo Freire, la soluciéon para
la transformacidn. Es, como se vio a lo largo de los capitulos, una necesidad el hablar
de sexualidad en las aulas. No podemos dar por hecho que en casa, los nifios o puberes
estan recibiendo la informacién pertinente en cuanto a educacion sexual vy, si la
reciben, no siempre es la pertinente puesto en ocasiones se encuentra empapada de
tabues y mitos. Por ello, es la escuela la que ha de informar y sensibilizar sobre los
temas a los que no se tienen acceso en casa y son causa de curiosidad por los puberes.
Es en la escuela donde podran aprender, de manera laica, cientifica y veraz sobre la

sexualidad y sus temas.

Pero, es justo alli en donde la educacion sexual que se deberia de dar es insuficiente y
no responde a las necesidades de la actualidad. Nos encontramos con puberes que
estan en el proceso de formacién de su personalidad y de formacién de una identidad
sexual, y la falta de herramientas necesarias para el entendimiento de dichos procesos

trae consigo consecuencias. Las tasas de embarazo adolescente se han incrementado

52 Familias en donde ambos padres son del mismo sexo.
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considerablemente, las infecciones de transmisidon sexual y actualmente el VIH/SIDA

son algunas de ellas.

La Educacion Sexual Integral es una accién formativa presente en todo el proceso
educativo, que promueve y fortalece el desarrollo sexual saludable en las y los
individuos, propiciando su ejercicio pleno y responsable, contribuyendo al desarrollo
de factores protectores que los preparen para enfrentar las situaciones de riesgo que

se le presenten a lo largo de toda la vida.

Si enseflamos, informamos y sensibilizamos a nuestros nifos, puberes y adolescentes
lo que han de saber (de acuerdo a su edad) con respecto a la sexualidad, podremos
crear sujetos que a mediano y largo plazo puedan vivir una vida sexual plena —
recordemos que vida sexual plena no es sindbnimo de encuentros erdtico — sexuales
placenteros, sino que hablamos de un ejercicio de la vida sexual en todos los aspectos
de la vida — libre de tabues y prejuicios. Con valores imperantes como el respeto a uno
mismo, a su cuerpo y el respeto a los demads; la tolerancia a las “diferencias” y la toma
responsable de decisiones. Es por ello que, es la Educacidon Sexual Integral la encargada

de lograr lo anterior.
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RESULTADOS
En el cuarto capitulo se expusieron a grandes rasgos los resultados obtenidos tras la
previa aplicacion de los cuestionarios. A continuacién se presentan las graficas que

representan los datos mas significativos.

Edad

4%

40% O 11 Afos
® 12 Afos

O 13 Afos

56%

De los 53 alumnos encuestados el 56 % se encuentra en los 11 anos de edad, el 40% en

los 12 y finalmente el 4% restante son alumnos que se encuentran en los 13 afos.

Sexo

43%

O Hombre
@ Mujer

57%




En la grafica anterior se ve bastante marcado que el sexo dominante es el femenino

abarcando este el 57% del total.

¢, Qué es la sexualidad?

8% 0%

92%

OA
EB
ocC
oD

En esta grafica podemos apreciar que el 92% de la poblacidén conceptualiza a la

sexualidad como un tema que se enfoca solamente a hablar de sexo y de las relaciones

sexuales mientras que el otro 8% lo entiende como un tema que sélo puede ser

hablado por los adultos.

¢,Como te explica tu maestro los temas sobre la
sexualidad?

3%

20%

oA
EB
ocC
oD
BE




En esta grafica resulta interesante pues el 35% de la poblacién encuestada dice que la
Unica forma en que se les explica es usando el libro de texto oficial de la Secretaria de
Educacién Publica. Por otro lado, esto se complementa con un resumen y ejercicios

relativos al tema.

¢, Qué tema sobre sexualidad es el mas frecuente en
laescuela?

oA
5% 3% 9% mB

ocC
28% oD
BE
OF
BG

4%
3%

24%

15% oH
m

Como podemos apreciar, los temas base de los contenidos en cuanto a Educacién
Sexual que nos encontramos en clase recaen en cambios en el organismo asi como
Desarrollo Humano, Embarazo y Gestacién. A partir de lo anterior nos damos cuenta
de que temas como Erotismo, Masturbacién, Derechos Sexuales y Homosexualidad
guedan en los ultimos lugares demostrando que no son tratados durante clase, o si lo

son, no se profundiza en su contenido.



A partir del reactivo nimero 14 del cuestionario se explicitan una serie de temas en
donde los alumnos tenian que escoger en grado de preferencia los temas que les

gustaria fueran tratados en clase.

Masturbacién
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17% 13%

Homosexualidad
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Infecciones de Transmisién Sexual

13%
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Mitos sobre la sexualidad
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VIH/SIDA
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Derechos Sexuales
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Cuestionario

jHola! Nos gustaria que nos ayudaras contestando este cuestionario. Con tus
respuestas vamos a poder hacer una propuesta sobre Educacion Sexual

Integral. Si tienes alguna duda jNo dudes en preguntarnos!
Gracias por tu ayuda

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta segln sea el caso. Recuerda que
debes contestar de acuerdo a tu forma de vida.

|. Generales
Edad: 12 Sexo: Hombre Mujer Religién: _ No sc
Il. Sexualidad

1.- Para ti { Qué es la sexualidad?

a) Es un tema del cual sélo los papas, maestros y demas adultos pueden
hablar

b) Es algo de lo cual no se permite hablar

¢) Algo poco interesante, que ademas es sucio

& Un tema que habla sobre el sexo y las relaciones sexuales

2.- En caso de alguna duda acerca de la sexualidad tu. ..

# Te diriges a tus papas y les preguntas sin temor.
b) Te diriges a tu hermano, amigo, vecino, familiar o alguien de confianza.

c) Le preguntas a tu maestro (a)
d) Acudes a algun libro especializado

3.- En tu casa ¢ Te han hablado sobre lo que es el sexo y/o la sexualidad?
& Si, mis papas me han explicado todo al respecto y aclaran mis dudas.
b) Si, pero lo que me dicen no es suficiente para aclarar mis dudas.

c) No, a mis papas no les agrada hablar acerca de este tema.
d) Me piden que pregunte a otra persona.

4.-En la escuela ¢, Tu maestro te habla sobre la sexualidad?
® Si b) No
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5.- ¢, Como te explica tu maestro los temas sobre la sexualidad? (Puedes marcar
mas de una opcion)

a) El maestro nos dicta un resumen y nos deja tarea sobre el resumen.
2 Solo vemos lo que esta en el libro

c) El maestro nos pone peliculas

d) El maestro explica usando laminas, dibujos, fotocopias y fotos.

6.- ¢ Como se comporta tu maestro (a) cuando te habla sobre sexualidad?

# El maestro lo explica con mucha naturalidad y aclara nuestras dudas
b) El maestro omite el tema y no le gusta que le preguntemos

c) El maestro se pone nervioso y se incomoda cuando nos habla del tema
d) El maestro se salta los temas que vienen en el libro

7.- Ademas de tu maestro (a), ¢ Quién mas te ha hablado sobre sexualidad?

@ Un doctor

b) Un pedagogo

c) Un psicélogo

d) Un sexdlogo

e) Todos los anteriores
f) Nadie

8.- Si algin especialista (doctor, pedagogo, psicélogo, sex6logo) ha ido a tu
escuela, ¢,Como te explicé los temas de sexualidad?

a) Nos puso una pelicula y nos explicé varios temas de la sexualidad que
vienen en el libro.

b) Nos da una plética en el salén con laminas, dibujos y juguetes.

c) Nos explicd haciendo juegos y pidiendo le compartiéramos nuestras
dudas para que nos las explicara.

& No respondi6 nuestras dudas. Solo dio su platica y se fue.

9.- ;Qué tema sobre sexualidad es el mas frecuente en la escuela? (Puedes
marcar mas de una opcion)

a) Método anticonceptivos

4 Cambios en el organismo

c) Higiene sexual

@ Desarrollo humano (embarazo y gestacion)
e) Erotismo "

f) Masturbacion

g) Enamoramiento y Noviazgo

h) Derechos Sexuales

i) Homosexualismo



10.- ¢Que tipo de materiales se usan en clase para tratar el tema de la
sexualidad? (Puedes marcar mas de una opcién)

a) Folletos

b) Peliculas

@ Dibujos (ejercicios)

d) Laminas :

e) Asistencia a conferencias, escuchar en la radio, algiin programa de TV.,
entrevistas con doctores, etc.

11.- ¢En tu colonia o vecindario existe alglin lugar al que puedas acudir si tienes
dudas sobre la sexualidad?

a) Si, pero es sélo para mayores de edad.

® No, nadie habla de eso.

¢) Algunos anuncios y/o campafias.

d) En la biblioteca cercana hay folletos, libros, paginas de Internet, etc.
e) Si, unidades médicas e instituciones publicas.

12- Crees que la informacién a la qué tienes acceso es:

a) Insuficiente.

b) Buena, pero no responde a todas mis dudas.

@ Innecesaria, lo puedo descubrir yo solo con el paso del tiempo.
d) No tengo acceso a ese tipo de informacion.

13.- ¢ En tu religion es permitido hablar de sexualidad?

a) No esta permitido.

b) Si, pero no abiertamente.

c) Sdlo en algunos folletos que nos dan nuestros padres.
d) No, pero nos dan datos para aclarar nuestras dudas.

No ve



14.- Seala, hasta un maximo de 10, aquellos temas que te gustaria tratar en tus

clases. Una vez los hayas elegido, punttalos de 1 a 5 (Entre mas alta sea la

puntuacién, mayor sera tu interés) '

Anatomia y Fisiologia de los Aparatos Reproductores

Fecundacion, embarazo y parto.

Masturbacion.

Pubertad y Adolescencia.

Primeras relaciones sexuales.

Erotismo.

Homosexualidad.

Discriminacion sexual.

Métodos anticonceptivos.

Planificacion familiar.

Enfermedades de transmision sexual.

Mitos sobre la sexualidad.
SIDA.
Derechos sexuales.
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Cuestionario

iHola! Nos gustaria que nos ayudaras contestando este cuestionario. Con tus
respuestas vamos a poder'hacer una propuesta sobre Educacién Sexual

Integral. Si tienes alguna duda jNo dudes en preguntaros!
Gracias por tu‘ayuda

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta segliin sea el caso. Recuerda que
debes contestar de acuerdo a tu forma de vida.

|. Generales

Edad:___ | '3 Sexo: Hopfbre Mujer Religion: COXp\\2o

Il. Sexualidad
1.- Para ti ¢, Qué es la sexualidad?

a) Es un tema del cuél sdlo los papas, maestros y deméas adultos pueden
hablar

b) Es algo de lo cual no se permite hablar

¢) Algo poco interesante, que ademas es sucio

@ Un tema que habla sobre el sexo y las relaciones sexuales

2.- En caso de alguna duda acerca de la sexualidad tu...

@) Te diriges a tus papas y les preguntas sin temor.

b) Te diriges a tu hermano, amigo, vecino, familiar o alguien de confianza.
c) Le preguntas a tu maestro (a)

d) Acudes a algun libro especializado

3.- En tu casa ¢ Te han hablado sobre lo que es el sexo y/o la sexualidad?
@ Si, mis papas me han explicado todo al respecto y aclaran mis dudas.
b) Si, pero lo que me dicen no es suficiente para aclarar mis dudas.

c) No, a mis papas no les agrada hablar acerca de este tema.
d) Me piden que pregunte a otra persona.

4.-En la escuela ¢ Tu maestro te habla sobre la sexualidad?
@® Si b) No

Xl



5.- ¢, Como te explica tu maestro los temas sobre la sexualidad? (Puedes marcar
mas de una opcidn)

@ El maestro nos dicta un resumen y nos deja tarea sobre el resumen.
b) Solo vemos lo que esta en el libro

c) El maestro nos pone peliculas

d) El maestro explica usando laminas, dibujos, fotocopias y fotos.

6.- ,Como se comporta tu maestro (a) cuando te habla sobre sexualidad?

®) El maestro lo explica con mucha naturalidad y aclara nuestras dudas

b) El maestro omite el tema y no le gusta que le preguntemos

c) El maestro se pone nervioso y se incomoda cuando nos habla del tema
d) El maestro se salta los temas que vienen en el libro

7.- Ademas de tu maestro (a), ¢ Quién mas te ha hablado sobre sexualidad?

® Un doctor

b) Un pedagogo

¢) Un psicélogo

d) Un sexdlogo

e) Todos los anteriores
f) Nadie

8.- Si algin especialista (doctor, pedagogo, psicélogo, sexélogo) ha ido a tu
escuela, ¢ Como te explico los temas de sexualidad?

a) Nos puso una pelicula y nos explicé varios temas de la sexualidad que
vienen en el libro.

b) Nos da una platica en el salén con laminas, dibujos y juguetes.

® Nos explico haciendo juegos y pidiendo le compartiéramos nuestras
dudas para que nos las explicara.

d) No respondio nuestras dudas. Solo dio su platica y se fue.

9.- ¢ Qué tema sobre sexualidad es el mas frecuente en la escuela? (Puedes
marcar mas de una opcion)

a) Método anticonceptivos

b) Cambios en el organismo

c) Higiene sexual

@ Desarrollo humano (embarazo y gestacion)
e) Erotismo

f) Masturbacion

g) Enamoramiento y Noviazgo

h) Derechos Sexuales

i) Homosexualismo

X1



10.- ¢(Qué tipo de materiales se usan en clase para tratar el tema de la
sexualidad? (Puedes marcar mas de una opcién)

a) Folletos

b) Peliculas

@) Dibujos (ejercicios)

d) Laminas :

e) Asistencia a conferencias, escuchar en la radio, algun programa de TV.,
entrevistas con doctores, etc.

11.- ¢En tu colonia o vecindario existe algin lugar al que puedas acudir si tienes
dudas sobre la sexualidad?

a) Si, pero es sélo para mayores de edad.

b) No, nadie habla de eso.

¢) Algunos anuncios y/o campaiias.

d) En la biblioteca cercana hay folletos, libros, paginas de Internet, etc.
@) Si, unidades médicas e instituciones publicas.

12- Crees que la informacién a la qué tienes acceso es:

a) Insuficiente.

®) Buena, pero no responde a todas mis dudas.

¢) Innecesaria, lo puedo descubrir yo solo con el paso del tiempo.
d) No tengo acceso a ese tipo de informacién.

13.- ¢ En tu religién es permitido hablar de sexualidad?
a) No esta permitido.
® Si, pero no abiertamente.

c) Solo en algunos folletos que nos dan nuestros padres.
d) No, pero nos dan datos para aclarar nuestras dudas.

XV



14.- Sefala, hasta un maximo de 10, aquellos temas que te gustaria tratar en tus

clases. Una vez los hayas elegido, puntialos de 1 a 5 (Entre mas alta sea la

puntuacién, mayor sera tu interés) '

Anatomia y Fisiologia de los Aparatos Reproductores

Fecundacion, embarazo y parto.

Masturbacion.

Pubertad y Adolescencia.

Primeras relaciones sexuales.

Erotismo.

W W W W Wl w

Homosexualidad.

Discriminacion sexual.

Métodos anticonceptivos.

Planificacion familiar.

Enfermedades de transmision sexual.

Mitos sobre la sexualidad.

SIDA.

Derechos sexuales.

Higiene sexual.
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Cuestionario

jHola! Nos gustaria que nos ayudaras contestando este cuestionario. Con tus
respuestas vamos a poder” hacer una propuesta sobre Educaciéon Sexual
Integral. Si tienes alguna duda jNo dudes en preguntarmnos!

Gracias por tuayuda

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta segin sea el caso. Recuerda que
debes contestar de acuerdo a tu forma de vida.

|. Generales

Edad:__\7 Sexo: Hombre Mujer  Religion: cadolicqg

Il. Sexualidad
1.- Para ti ¢, Qué es la sexualidad?

a) Es un tema del cudl sélo los papas, maestros y demas adultos pueden
hablar

b) Es algo de lo cual no se permite hablar

c) Algo poco interesante, que ademas es sucio

d) Un tema que habla sobre el sexo y las relaciones sexuales

2.- En caso de alguna duda acerca de la sexualidad tu...

a) Te diriges a tus papas y les preguntas.sin.temor.

b) Te diriges a tu hermano, amigo, vecino, familiar o alguien de confianza.
c) Le preguntas a tu maestro (a)

d) Acudes a algun libro especializado

3.- En tu casa ¢ Te han hablado sobre lo que es el sexo y/o la sexualidad?
a) Si, mis papas me han explicado todo al respecto y aclaran mis dudas.
b) Si, pero lo que me dicen no €s suficiente para aclarar mis dudas. h

c) No, a mis papés no les agrada hablar acerca de este tema.
d) Me piden que pregunte a otra persona.

4.-En la escuela ¢, Tu maestro te habla sobre la sexualidad?
a) Si b) No
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5.- ¢, Coémo te explica tu maestro los temas sobre la sexualidad? (Puedes marcar
mas de una opcion)

a) El maestro nos dicta un resumen y nos deja tarea sobre el resumen.
b) Solo vemos lo que esta en el libro

c) Elmaestro nos pone pehcu1as R
d) El maestro explica usando laminas, dibujos, fotocopias y fotos.

6.- ¢,Como se comporta tu maestro (a) cuando te habla sobre sexualidad?

a) El maestro lo explica con mucha naturalidad y. aclara nuestras dudas
b) El maestro omite el tema y no le gusta que le preguntemos

c) El maestro se pone nervioso y se incomoda cuando nos habla del tema
d) El maestro se salta los temas que vienen en el libro

7.- Ademas de tu maestro (a), ¢ Quién mas te ha hablado sobre sexualidad?

a) Un doctor

b) Un pedagogo

c) Un psicoélogo

d) Un sexdlogo

e) Todos los anteriores

f) Nadie

8.- Si algin especialista (doctor, pedagogo, psicélogo, sexélogo) ha ido a tu
escuela, ¢ Como te explic los temas de sexualidad?

a) Nos puso una pelicula y nos explicé varios temas de la sexualidad que
vienen en el libro.

b) Nos da una plética en el salén con laminas, dibujos y juguetes.

c) Nos explico haciendo juegos y pidiendo.le comparti€ramos nuestras
dudas para que nos las explicara.

d) No respondio nuestras dudas. Solo dio su platica y se fue.

9.- ,Qué tema sobre sexualidad es el mas frecuente en la escuela? (Puedes
marcar mas de una opcion)

a) Método anticonceptivos

b) Cambios en el organismo

c) Higiene sexual

d) Desarrollo humano (embarazo y gestauon)
e) Erotismo

f) Masturbacion

g) Enamoramiento y Noviazgo

h) Derechos Sexuales

i) Homosexualismo
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10.- ¢Qué tipo de materiales se usan en clase para tratar el tema de la
sexualidad? (Puedes marcar mas de una opcion)

a) Folletos

b) Peliculas

c) Dibujos (ejercicios).

d) Laminas

e) Asistencia a conferencias, escuchar en la radio, algun programa de ™.,
entrevistas con doctores, etc.

11.- ¢En tu colonia o vecindario existe algtn lugar al que puedas acudir si tienes
dudas sobre la sexualidad?

a) Si, pero es so6lo para mayores de edad.

b) No, nadie habla de eso.

¢) Algunos anuncios y/o campanas.

d) En la biblioteca cercana hay folletos, libros, paginas.de-Internet, et etc.
e) Si, unidades médicas e instituciones publicas.

12- Crees que la informacién a la qué tienes acceso es:

a) Insuficiente.

b) Buena, pero no responde a todas mis dudas.

c) Innecesaria, lo puedo descubrir yo solo con el paso del~tlempo
d) No tengo acceso a ese tipo de informacion.

13.- ¢ En tu religion es permitido hablar de sexualidad?
a) No esta permitido. ,
b) Si, pero no abiertamente.

c) Sodlo en algunos folletos que nos dan nuestros padres
d) No pero nos dan datos para aclarar nuestras duidas.

XVII



14.- Sefala, hasta un maximo de 10, aquellos temas que te gustaria tratar en tus

clases. Una vez los hayas elegido, puntialos de 1 a 5 (Entre mas alta sea la

puntuacién, mayor sera tu interés) '

Anatomia y Fisiologia de los Aparatos Reproductores

Fecundacién, embarazo y parto.

Masturbacion.

X
X
5

Pubertad y Adolescencia.

Primeras relaciones sexuales.

Erotismo.

Homosexualidad.

Discriminacion sexual.

Métodos anticonceptivos.

Planificacion familiar.

Enfermedades de transmision sexual.

Mitos sobre la sexualidad.

SIDA.

Derechos sexuales.

Higiene sexual.
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Cuestionario

iHola! Nos gustaria que nos ayudaras contestando este cuestionario. Con tus
respuestas vamos a poderAhacer una propuesta sobre Educacién Sexual

Integral. Si tienes alguna duda jNo dudes en preguntamos!
Gracias por tuayuda

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta segiin sea el caso. Recuerda que
debes contestar de acuerdo a tu forma de vida.

|. Generales

Edad:__ |~ ¢ Sexo: Hombre ~Mjgr Religion: 010 2 Y0 Q.

Il. Sexualidad
1.- Para ti ¢, Qué es la sexualidad?

( Es un tema del cudl sélo los papas, maestros y demas adultos pueden
~ hablar
b) Es algo de lo cual no se permite hablar
c) Algo poco interesante, que ademas es sucio
d) Un tema que habla sobre el sexo y las relaciones sexuales

2.- En caso de alguna duda acerca de la sexualidad tu...

a) Te diriges a tus papas y les preguntas sin temor.

b) Te diriges a tu hermano, amigo, vecino, familiar o alguien de confianza.
c) Le preguntas a tu maestro (a)

gy Acudes a algin libro especializado

3.- En tu casa ¢ Te han hablado sobre lo que es el sexo y/o la sexualidad?
a) Si, mis papas me han explicado todo al respecto y aclaran mis dudas.
b) Si, pero lo que me dicen no es suficiente para aclarar mis dudas.

-2} No, a mis papés no les agrada hablar acerca de este tema.
d) Me piden que pregunte a otra persona.

4.-En la escuela ¢ Tu maestro te habla sobre la sexualidad?
a) -3ih b) No

XX



5.- ¢ Como te explica tu maestro los temas sobre la sexualidad? (Puedes marcar
mas de una opcion)

a) El maestro nos dicta un resumen y nos deja tarea sobre el resumen.
-b¥- Solo vemos lo que esté en el libro
“c) El maestro nos pone peliculas

d) El maestro explica usando laminas, dibujos, fotocopias y fotos.

6.- ¢,Como se comporta tu maestro (a) cuando te habla sobre sexualidad?

El maestro lo explica con mucha naturalidad y aclara nuestras dudas
b) El maestro omite el tema y no le gusta que le preguntemos
c) El maestro se pone nervioso y se incomoda cuando nos habla del tema
d) El maestro se salta los temas que vienen en el libro

7.- Ademas de tu maestro (a), ¢ Quién mas te ha hablado sobre sexualidad?

a) Un doctor

b) Un pedagogo

c) Un psicologo

d) Un sexdlogo

e) Todos los anteriores
@ Nadie

8.- Si algiin especialista (doctor, pedagogo, psicdlogo, sexologo) ha ido a tu
escuela, ¢ Cémo te explicod los temas de sexualidad?

a) Nos puso una pelicula y nos explico varios temas de la sexualidad que
vienen en el libro.

b) Nos da una plética en el salén con laminas, dibujos y juguetes.

c) Nos explico haciendo juegos y pidiendo le compartiéramos nuestras
dudas para que nos las explicara.

@ No respondié nuestras dudas. Solo dio su platica y se fue.

9.- ¢Qué tema sobre sexualidad es el mas frecuente en la escuela? (Puedes
marcar mas de una opcion)

a) Método anticonceptivos

b) Cambios en el organismo

¢} Higiene sexual

d) Desarrollo humano (embarazo y gestacion)
e) Erotismo "

f) Masturbacion

g) Enamoramiento y Noviazgo

h) Derechos Sexuales

i) Homosexualismo

XXI



10.- ¢(Qué tipo de materiales se usan en clase para tratar el tema de la
sexualidad? (Puedes marcar mas de una opcion)

a) Folletos

b) Peliculas

& Dibujos (ejercicios)

d) Laminas ’

e) Asistencia a conferencias, escuchar en la radio, algin programa de TV.,
entrevistas con doctores, etc.

11.- ¢En tu colonia o vecindario existe algin lugar al que puedas acudir si tienes
dudas sobre la sexualidad?

a) Si, pero es soélo para mayores de edad.

@ No, nadie habla de eso.

c) Algunos anuncios y/o campaiias.

d) En la biblioteca cercana hay folletos, libros, paginas de Internet, etc.
e) Si, unidades médicas e instituciones publicas.

12- Crees que la informacién a la qué tienes acceso es:

. @) Insuficiente.
b) Buena, pero no responde a todas mis dudas.
c) Innecesaria, lo puedo descubrir yo solo con el paso del tiempo.
d) No tengo acceso a ese tipo de informacion.

13.- ¢ En tu religién es permitido hablar de sexualidad?
No esta permitido.
b) Si, pero no abiertamente.

c) Solo en algunos folletos que nos dan nuestros padres.
d) No, pero nos dan datos para aclarar nuestras dudas.
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14.- Sefala, hasta un maximo de 10, aquellos temas que te gustaria tratar en tus

clases. Una vez los hayas elegido, punttalos de 1 a 5 (Entre mas alta sea la

puntuacion, mayor sera tu interés) *

Anatomia y Fisiologia de los Aparatos Reproductores

Fecundacién, embarazo y parto.

Masturbacion.

Pubertad y Adolescencia.

Primeras relaciones sexuales.

Erotismo.

Homosexualidad.

Discriminacion sexual.

Métodos anticonceptivos.

Planificacion familiar.

Enfermedades de transmision sexual.

Mitos sobre la sexualidad.

SIDA.

Derechos sexuales.
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Higiene sexual.
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Cuestionario

jHola! Nos gustaria que nos ayudaras contestando este cuestionario. Con tus
respuestas vamos a poder ‘hacer una propuesta sobre Educacién Sexual

Integral. Si tienes alguna duda jNo dudes en preguntarnos!
Gracias por tu‘ayuda

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta segin sea el caso. Recuerda que
debes contestar de acuerdo a tu forma de vida.

|. Generales

Edad:__\\ Sexo: Hombre (Mujen  Religion: CONXO N CO

Il. Sexualidad
1.- Para ti ¢, Qué es la sexualidad?

a) Es un tema del cudl sdlo los papas, maestros y demas adultos pueden
hablar

b) Es algo de lo cual no se permite hablar

¢) Algo poco interesante, que ademas es sucio

@ Un tema que habla sobre el sexoy las relaciones sexuales

2.- En caso de alguna duda acerca de la sexualidad tu...

a) Te diriges a tus papas y les preguntas sin temor.

b) Te diriges a tu hermano, amigo, vecino, familiar o alguien de confianza.
© Le preguntas a tu maestro (@)

d) Acudes a algun libro especializado

3.- En tu casa ¢ Te han hablado sobre lo que es el sexo y/o la sexualidad?
a) Si, mis papas me han explicado todo al respecto y aclaran mis dudas.
6 Si, pero lo que me dicen no es suficiente para aclarar mis dudas.

c) No, a mis papas no les agrada hablar acerca de este tema.
d) Me piden que pregunte a otra persona.

4.-En la escuela ¢, Tu maestro te habla sobre la sexualidad?
a Si b) No
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5.- ¢,Coémo te explica tu maestro los temas sobre la sexualidad? (Puedes marcar
mas de una opcioén)

& Elmaestro nos dicta un resumen y nos deja tarea sobre el resumen.
b) Solo vemos lo que esté en el libro

€) El maestro nos pone peliculas

d) El maestro explica usando léminas, dibujos, fotocopias y fotos.

6.- ¢,Como se comporta tu maestro (a) cuando te habla sobre sexualidad?

@ El maestro lo explica con mucha naturalidad y aclara nuestras dudas
b) El maestro omite el tema y no le gusta que le preguntemos

c) El maestro se pone nervioso y se incomoda cuando nos habla del tema
d) El maestro se salta los temas que vienen en el libro

7.- Ademas de tu maestro (a), ¢, Quién mas te ha hablado sobre sexualidad?

a) Un doctor

b) Un pedagogo

c) Un psicélogo

d) Un sexdlogo

e) Todos los anteriores
® Nadie

8.- Si algun especialista (doctor, pedagogo, psicélogo, sexélogo) ha ido a tu
escuela, ¢,Cémo te explico los temas de sexualidad?

& Nos puso una pelicula y nos explicé varios temas de la sexualidad que
vienen en el libro.

b) Nos da una plética en el salén con ldminas, dibujos y juguetes.

c) Nos explico haciendo juegos y pidiendo le compartiéramos nuestras
dudas para que nos las explicara.

d) No respondi6 nuestras dudas. Solo dio su platica y se fue.

9.- ¢Qué tema sobre sexualidad es el mas frecuente en la escuela? (Puedes
marcar mas de una opcion)

a) Método anticonceptivos

) Cambios en el organismo

c) Higiene sexual

d) Desarrollo humano (embarazo y gestacion)
e) Erotismo ‘

f) Masturbacion

g) Enamoramiento y Noviazgo

h) Derechos Sexuales

i) Homosexualismo

XXV



10.- ¢Qué tipo de materiales se usan en clase para tratar el tema de la
sexualidad? (Puedes marcar mas de una opcion)

a) Folletos

® Peliculas

c) Dibujos (ejercicios)

d) Laminas .

e) Asistencia a conferencias, escuchar en la radio, algin programa de TV.,
entrevistas con doctores, etc.

11.- ¢ En tu colonia o vecindario existe algin lugar al que puedas acudir si tienes
dudas sobre la sexualidad?

@) Si, pero es sblo para mayores de edad.

b) No, nadie habla de eso.

¢) Algunos anuncios y/o campafias.

d) En la biblioteca cercana hay folletos, libros, paginas de Internet, etc.
e) Si, unidades médicas e instituciones publicas.

12- Crees que la informacién a la qué tienes acceso es:

a) Insuficiente.

B) Buena, pero no responde a todas mis dudas.

©) Innecesaria, lo puedo descubrir yo solo con el paso del tiempo.
d) No tengo acceso a ese tipo de informacion.

13.- ¢ En tu religién es permitido hablar de sexualidad?
a) No esta permitido.
b) Si, pero no abiertamente.

c) Sdlo en algunos folletos que nos dan nuestros padres.
@) No, pero nos dan datos para aclarar nuestras dudas.
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14.- Sefiala, hasta un maximo de 10, aquellos temas que te gustaria tratar en tus

clases. Una vez los hayas elegido, punttalos de 1 a 5 (Entre mas alta sea la

puntuacién, mayor sera tu interés) '

Higiene sexual.

Anatomia y Fisiologia de los Aparatos Reproductores | 1|2 |3 | 4 “x
Fecundacién, embarazo y parto. 11234 x
Masturbacion. 112134 (F
Pubertad y Adolescencia. 11213 K 5
Primeras relaciones sexuales. 112|3|4|%
Erotismo. 112 52’ 415
Homosexualidad. 11234 ;R
Discriminacion sexual. 1{213(4 /?
Métodos anticonceptivos. 112|314 g
Planificacién familiar. 11234 §
Enfermedades de transmision sexual. 112|314 %
Mitos sobre la sexualidad. 112|345
SIDA. 112|314 |8
Derechos sexuales. 112 ,Q’\ 4|5

112|3|4 ﬁ

! Este reactivo fue retomado de “Pedagogia de la Sexualidad” por Pere Font en la pagina 64
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Cuestionario

jHola! Nos gustaria que nos ayudaras contestando este cuestionario. Con tus
respuestas vamos a poder“ hacer una propuesta sobre Educacion Sexual
Integral. Si tienes alguna duda jNo dudes en preguntarnos!

Gracias por tuayuda

INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta segln sea el caso. Recuerda que
debes contestar de acuerdo a tu forma de vida.

|. Generales

Edad:__ | :7‘ Sexo: Hombre Mujer Religion: C 1) *C\'}Qb

Il. Sexualidad
1.- Para ti ; Qué es la sexualidad?

a) Es un tema del cuél sélo los papas, maestros y demds adultos pueden
hablar

b) Es algo de lo cual no se permite hablar

c) Algo poco interesante, que ademas es sucio

d)Un tema-que habla-sebre-el-sexo-y-las-relaciones sexuales.

2.- En caso de alguna duda acerca de la sexualidad tu...

a) Te diriges a tus papas y les preguntas sin temor.

Te diriges a tu hermano, amigo, VECIno, famlllar o algunen de conf anza
c) Le preguntas a tu maestro (a) s
d) Acudes a algun libro especializado

3.- En tu casa ¢ Te han hablado sobre lo que es el sexo y/o la sexualidad?

a) Si, mis papas me han explicado todo al respecto y aclaran mis dudas.
b) Si, pero lo que me dicen no es suficiente para aclarar mis dudas.

c) No, a mis papas no les agrada hablar acerca de este tema.

d) Me piden que pregunte a otra persona.

Me 0d ecd ablar seborees o

4.-En la escuela ¢ Tu maestro te habla sobre la sexualidad?

a) Si. b) No
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5.- ¢ Como te explica tu maestro los temas sobre la sexualidad? (Puedes marcar
mas de una opcién)

a) Elmaestro nos dicta un resumen y nos deja tarea sobre el resumen.
b) Solo vemos lo que esté en el libro

¢)_Fl maestro.nos.pone peliculas.

d) El maestro explica usando laminas, dibujos, fotocopias y fotos.
6.- ¢, Cémo se comporta tu maestro (a) cuando te habla sobre sexualidad?

g)__ELmaesnah.expuea-eemueha.nawaﬁdad,y_ana@_nuestLas, dudas
b) El maestro omite el tema y no le gusta que le preguntemos

c) El maestro se pone nervioso y se incomoda cuando nos habla del tema
d) El maestro se salta los temas que vienen en el libro

7.- Ademas de tu maestro (a), ¢, Quién mas te ha hablado sobre sexualidad?

a) Un doctor

b) Un pedagogo

c) Un psicologo

d) Un sexélogo

e) Todos los anteriores

f) Nadie

8.- Si algun especialista (doctor, pedagogo, psicologo, sex6logo) ha ido a tu
escuela, ¢Cémo te explicé los temas de sexualidad?

a) Nos puso una pelicula y nos explicé varios temas de la sexualidad que
vienen en el libro.

b) Nos da una platica en el salén con laminas, dibujos y juguetes.

c) Nos explicd haciendo juegos y pidiendo le compartiéramos nuestras
dudas para que nos las explicara.

d) No respondié nuestras dudas. Solo dio su platica y se fue.

9.- ;Qué tema sobre sexualidad es el més frecuente en la escuela? (Puedes
marcar mas de una opcién)

a) Método anticonceptivos

b) Cambios en el organismo_

c) Higiene sexual

d) Desarrollo humano (embarazo y gestacion)
e) Erotismo ”

f) Masturbacién

g) Enamoramiento y Noviazgo

h) Derechos Sexuales

i) Homosexualismo
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10.- ¢(Qué tipo de materiales se usan en clase para tratar el tema de la
sexualidad? (Puedes marcar mas de una opcion)

a) Folletos

b) Peliculas

c) Dibujos(gjercicios)

d) Laminas

e) Asistencia a conferencias, escuchar en la radio, algin programa de TV.,
entrevistas con doctores, etc.

11.- ¢En tu colonia o vecindario existe algiin lugar al que puedas acudir si tienes
dudas sobre la sexualidad?

a) Si, pero es solo para mayores de edad.
nadie habla de
¢) Algunos anuncios y/o campaiias.
d) En la biblioteca cercana hay folletos, libros, paginas de Internet, etc.
e) Si, unidades médicas e instituciones publicas.

12- Crees que la informacién a la qué tienes acceso es:

a) Insuficiente.

k) Buena, pero no responde a todas mis dudas.

¢) Innecesaria, 16 puedo déescubrir yo solo con el paso del tiempo.
d) No tengo acceso a ese tipo de informacion.

13.- ¢ En tu religion es permitido hablar de sexualidad?

a) No esta permitido.

D)._Si. pero no abiertamente.
c) Solo en algunos folletos que nos dan nuestros padres.
d) No, pero nos dan datos para aclarar nuestras dudas.
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14.- Sefiala, hasta un maximo de 10, aquellos temas que te gustaria tratar en tus

clases. Una vez los hayas elegido, puntialos de 1 a 5 (Entre mas alta sea la

puntuacién, mayor sera tu interés)

Anatomia y Fisiologia de los Aparatos Reproductores

Fecundacién, embarazo y parto.

Masturbacion.

Pubertad y Adolescencia.

Primeras relaciones sexuales.

Erotismo.

Homosexualidad.

Discriminacién sexual.

Métodos anticonceptivos.

Planificacion familiar.

Enfermedades de transmision sexual.

Mitos sobre la sexualidad.

SIDA.

Derechos sexuales.

Higiene sexual.

mwmwmmw;@;wwwww,@w
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! Este reactivo fue retomado de “Pedagogia de la Sexualidad” por Pere Font en la pagina 64
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Cuestionario

El presente cuestionario esta elaborado con la finalidad de conocer cual es su
opinion acerca de los conteni‘dos que se abordan acerca de la sexualidad dentro
del sal6n de clases, entre otros elementos. Por lo que le pedimos conteste con
total sinceridad, ya que los resultados obtenidos ayudaran a la elaboracion de
una propuesta de Educacion Sexual Integral.

Gracias

|. Generales

Edad:._ 49 Sexo: Hombre M)(ar Religion:__ N 1'wggzg a

Grado méaximo de estudios:  Rial oga.

Afios en servicio: 96

Il. Sexualidad

1.- Los contenidos sobre sexualidad que se encuentran dentro del curriculo de
primaria son:
a) Suficientes, completos y pertinentes para los nifios.
b) Suficientes, ya que solo hay que hablar sobre lo biolégico.
@ Insuficientes, deberian incluir otros temas.
d) Insuficientes, se deberia cambiar el curriculo en este rubro.

2.- ( Considera importante la educacién sexual dentro de la educacién primaria?
Si, ya que permite que el nifio se desarrolle de manera integral y conozca
los temas que le son inherentes en dicho desarrollo.

b) Si, ya que los nifios tienen el derecho a estar informados.
¢) No, ya que es algo que se deberia tratar en casa
d) No, ya que es algo muy intimo que cada nifio ha de descubrir solo.
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3.- ¢Cuales son las dificultades que ha encontrado en la ensefianza de
educacion sexual dentro de su labor docente? (Puede marcar mas de una)

a) Me incomoda tratar esos temas con los nifios

b) Los nifios se sienten incdmodos y prefieren que veamos otra cosa

¢) No tengo el material pertinente para dar la clase

\;LLos padres de familia se oponen a que se les den esos temas

e) No tenemos autorizacién de la direccién y los tenemos que abordar adn

sin autorizacion.

4.- { Cémo explica los temas sobre la sexualidad? (Puede marcar mas de una)

a) Les dicto un resumen y un cuestionario acerca del tema que estamos
viendo

b) Solo vemos lo que esta en el libro tal cual sin agregar mas

V\Les pongo peliculas y después la comentamos en plenaria. En caso de
dudas les explico.

l;( Utilizo laminas, dibujos, fotocopias, fotos y material didactico
especializado para estos temas.

ﬁ Abro una sesién de preguntas e inquietudes para que sean contestadas

5.- ¢Cual ha sido la actitud de los padres con respecto a la ensefianza de estos
temas?
a) Se portan renuentes y les molesta que integremos esos temas.
b) Les es indiferente lo que veamos con respecto a la sexualidad.
I;L Se portan comprensivos y de hecho les agrada la idea de que se traten
estos temas con los nifios.
d) Ha habido una comunicacién buena entre los padres y nosotros para
mejorar la ensefianza de los temas.
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6.- ¢Cudl es el tema sobre sexualidad que ha detectado es de mayor interés
para los nifios (as)? (Puede marcar mas de una)

a) Métodos anticonceptivos
b) Cambios en el organismo
c) Higiene sexual
. Desarrollo humano (embarazo y gestacion)
e) Erotismo
YK Masturbacion
El Enamoramiento y Noviazgo

) Derechos Sexuales
¥ Homosexualismo
j) Otro Especifique

7.- Sefale, hasta un maximo de 10, aquellos temas que una propuesta de
educacion sexual integral deberia considerar. Una vez los haya elegido,
puntialos de 1 a 5 (Entre mas alta sea la puntuacién, mayor seré el interés) 2

Anatomia y Fisiologia de los Aparatos Reproductores

Fecundacién, embarazo y parto.

Masturbacion.

Pubertad y Adolescencia.

Primeras relaciones sexuales.

Erotismo.

Homosexualidad.

Métodos anticonceptivos.

Planificacién familiar.

Enfermedades de transmision sexual.

Mitos sobre la sexualidad.
SIDA.
Derechos sexuales.
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Discriminacion sexual. 1
1
1
1
1
1
1
1

Higiene sexual.
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