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INTRODUCCION

Infinidad de estudios realizados en busca de satisfac---
cién de las necesidades fisiol6gicas y fisicas del ser humano
han sido vertientes interesantes y en algunos casos exhausti-
vas, con polémica mdltiple que han dado como resultado infini
dad de datos que son constantemente analizados, ordenados y -
clasificados, para dar oportunidad a constatar el nacimiento
de algunas ciencias entre las que destacan las Ciencias Natu-
rales, la Bromatologia y la Dietologfa, etc.

Ellas tratan temas tan importantes para la humanidad, --
que los medios de difusi6én los comentan sin cesar, con inten-
cidn de informacibn y conocimiento sobre los aspectos de Ali-
mentacién sustancias que tienen los alimentos, forma en que -
acttian dentro del organismo, como utilizarlos adecuadamente -
en la alimentacién diaria, como tratarlos, como transportar--
los para alcanzar el mayor rendimiento al ser distribuidos y
presentados al consumidor.

Sin embargo todo eso positivo es contrarrestado por un -
fluido tan grande de comerciales publicitarios, por el desin-
terés de las personas encargadas de preparar y distribuir ali
mentos de dudosa calidad, aunados a la precaria economia del
pueblo, originan tantos y tantos problemas que hacen imposi--
ble la amplia aplicacién de lograr la adecuada alimentacién, -
1o que ha perjudicado principalmente a la nifiez, propiciando
el interés de buscar alternativas para dar solucién a dichos
problemas sin pérdida de tiempo, no dejando a largos plazos -

el enfrentamiento a la realidad.



Por esto, al sentir la necesidad de replantear educativa
mente el aspecto de la alimentacién en la escuela primaria, -
se determiné apoyar metodolfgica y pricticamente la informa--
cidn que el docente proyectard a través de sus alumnos a la -
comunidad en la que se encuentra latente el antiguo problema
socioeconfmico del mal comer, buscando con ello nuevos cami--
nos viables que induzcan a los individuos a alimentarse co---

rrectamente.

Por tal motivo dentro del desarrollo de esta investiga--
cidn Documental titulada "La influencia de la nutricién en el
proceso educativo en el 20. grado de Educacidn Primaria", se
enfocard a grandes razgos el andlisis de elementos de la nu--
tricidn como: las proteinas, las enzimas, vitaminas, minera--

les v carbohidratos.

El como adecuar la alimentacién bésica a la vida diaria
de los educandos, obteniendo de ella los requerimientos nece-
sarios para su crecimiento; centrando algunos problemas de 1la
inadecuada alimentacién como es la Desnutricién manifiesta en

la salud de la mayoria de los mexicanos,

Posteriormente se analiza en forma global los aspectos -
psicosomidticos de los alumnos del 2o0. grado, percibiendo las
caracteristicas de su desarrollo cognoscitivo y detectando al
gunos de los problemas que pueden presentar por una deficien-

te nutricién.



La proyeccifn que tiene la escuela primaria es demostra-
da en planes, programas, métodos y libros de texto, conteni--
dos de unidades de Ciencias Naturales y Educacién para la Sa-
lud, hacen hincapié en rasgos generales sobre alimentacifn, -
higiene y conservacifn que son aspectos importantes para la -
vida del ser humano.

El desarrollo de este trabajo fue logrado al seguir los
pasos metodol6gicos que marca la investigacibén documental, --
que en este caso fueron: la estructuracifn del proyecto de in
vestigacidn, seleccién y consulta de fuentes documentales.

Su registro se llev6 a cabo en fichas bibliogrédficas, --
asi como la elaboracidn de fichas de trabajo que dieron cuer-
po al sustento tedrico de cada capftulo,; asi como las fichas
de andlisis que permitieron formar las conclusiones a partir
de las que se plantean una serie de sugerencias, que a juicio
del autor muestran alternativas de accién en el campo educati
vo, nropiciando con ello, la actuacidén inmediata en el proble
ma de la mal nutricién, tan tratado en todos los &mbitos, pe-
r0o que no ha tenido aln solucién completa, ante lo cual cabe
considerar que: Educar nutricionalmente para la salud conlleva
rd al beneficio del cuerpo, la mente a la par de fortalecer -

a la sociedad humana y en especial al pueblo mexicano.



CAPITULO 1
CONCEPTO GENERAL DE NUTRICION

Para poder subsistir el ser humano se alimentdé con lo --
primero que encontrdé a la mano, pero a medida que pasa el ---
tiempo y de sus observaciones sobre la forma de satisfacer --
sus necesidades bisicas de alimentarse, deduce que de algunos
productos obtiene mejores efectos que de otros. Esto lo hace
investigar y comprender que el organismo humano requiere de -
diversos tipos de elementos: vitaminicos, proteinicos, minera
les y calorigenicos, los cuales favorecen la nutricidén en el
ser humano, ayudidndolo a fortalecerse, a normalizarse, asi co
mo a afirmar las funciones que éste realiza.

1.1 Concepto de Nutricién.

Cuando el ser humano descubre que nutrirse no es lo mis-
mo que alimentarse y comprende la amplitud del significado de
la palabra, establece diversos enfoques que ubican entre otros

aspectos:

La Nutricidén es la ciencia que se ocupa -
de los alimentos y las otras sustancias -
que aquellos contienen; su accifn, inter-
accidén y balance en relacifn con la salud
y la enfermedad; asi como de los procesos
por medio de los cuales el organismo in--
giere, digiere, absorve, transporta, uti-
liza y excreta las substancias alimenti--
cias. (1)

(1) MOISES, Behar et al.- Nutricién, Instituto de Centro Amé
rica, Interamericana, S.A.,, M&xico, 1972, Pig. 4.
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Se sefiala que la "Nutricién es un conjunto de funciones
que se realizan en todas y cada una de las cé&lulas del orga-
nismo, siguiendo un orden, una armonia, exactos, de esa fun-
cién se deriva la composicién corporal, la salud y la vida -
misma". (2)

Ademds la nutricidén "es un conjunto de funciones arméni
cas y solidarias entre si, que tiene por objeto, mantener la
integridad de la materia y conservar la vida".(3)

Otros autores refieren que la nutricién -
es un conjunto de reacciones qufmicas, en
zimdticas que transforman las substancias
nutritivas o nutrimentos contenidos en --
los alimentos, en elementos especificos -
que se integran en las cé&lulas y humores -
orgidnicos o se transforman en energfa y -
calor. (4)

Por lo tanto, se puede considerar que Nutricifn es el --
proceso que sigue el individuo desde la elaboracidn del mend,
hasta la digestidén: tomando en cuenta principalmente la absor
cidn de las substancias nutritivas que aproveche y favorezca -
el desarrollo del organismo.

Es importante considerar algunos elementos en cuanto su
dimensién significativa dentro de la concepcidn y valori:za---

cidén en la nutricién como una condicién vital para su mejor -

aprovechamiento.

(2) RAMON, Galvdn: Mesa redonda sobre las caracteristicas --
¢linicas de la Desnutricidn en MExico, Vol. XXI 1979.

(3) Op. Cit. MOISES, Behar, Pig. 4

(4) Notas dadas por higiene escolar en noviembre de 1974.

e i i . i



1.2 Elementos Nutricionales.

Un organismo bien nutrido vive en estado de equilibrio -
cuando su gasto energético y pléstico es repuesto regularmen-
te y en cantidades suficientes manteniendo reservas que en mo
mentos de "stress' o de mayor desgaste le permitan poder con-
tinuar cumpliendo sus funciones eficientemente. Para tal fin
el organismo requiere ingerir una gran variedad de productos-
quimicos que se conocen con el nombre de sustancias nutriti--
vas.

Estas sustancias nutritivas o nutrientes suministran ---
energia, obran como bloques de construccidn en la formacién -
de nuevos componentes corporales y contribuyen en los proce--
sos fisioldgicos del cuerpo.

Existen seis clases de nutrientes que se encuentran en -
1z naturaleza como elementos de origen animal y vegetal, cla-

sificdndose de 1a siguiente manera:

Carbohidratos
Grasas
Proteinas
Elementos Vitaminas
Minerales
Agua
Carbohidratos.- Los carbohidratos - hidratos de carbono,
glacidos o azﬁcafes -, son compuestos orginicos formados por

hidrdégeno, carbono v oxigero.



Los carbohidratos llena gran diversidad de funciones, en
los seres vivos, entre otras estidn las energias de reservas y
estructurales.

Desde el punto de vista energético, uno de los carbohi--
dratos mds sencillo es la glucosa que representa un combusti-
ble comln y abundante para satisfacer las necesidades energé-
ticas en la mayorfa de los organismos,,

Como material de reserva, los carbohidratos existen en -
el reino animal como gluc8geno para ser utilizados y en el --
reino vegetal en forma de almidones. Los almidones abundan en
las gramineas, las leguminosas y numerosos tubé&rculos que en
conjunto constituyen el acopio bdsico en la dieta del ser hu-
mano.

La sacarosa o azficar de cafia, se convierte en glucosa en
el interior del organismo animal. Es una materia de reserva -
presente sobre todo en vegetales -cafia de azdcar, remolacha,-
frutas, etc. - de gran importancia alimenticia para el homb---
bre.

En las membranas de ciertas cé&lulas de los mamiferos, --
existen moléculas formadas de carbohidratos, encargados del -
reconocimiento mutuo entre ellas: de limitar el crecimiento y
de captar determinadas hormonas.

Por lo que se refiere al aspecto estructural, los carbo-
hidratos llenan también funcions definidas.

Las plantas integran su estructura fibrosa y lefiosa, o -

sea su esqueleto propiamente dicho, principalmente por celulo



sa, que es el compuesto orginico mds importante en la natura-
leza y es originada a partir de la glucosa.

Los hidratos de carbono se dividen en simples y compues-
tos; entre los simples se encuentran la glucosa, la fructuosa
y la galactosa y entre 1los compuestos la sacarosa o azlcar -
com@in, el almid6n, la celulosa, etc.

Es importante recordar que los sgldcidos, cuando no se ne
cesitan para la combustién inmediata, se almacenan en el higa
do o en los mfisculos en forma de glucBgenos o se convierten -
en grasas que van a formar parte del tejido adiposo.

Grasas.- Las grasas o lipidos son compuestos quimicos --
formados por carbono, hidr8geno y oxigeno, aunque en algunos
tipos intervienen también el azufre y el nitr6geno en forma -
de 8cidos grasos mis glicerol que son insolubles en el agua,-
pero pueden disolverse en solventes orginicos como alcohol, -
eter, acetona, etc.

Las grasas se clasifican en: saturadas y no saturadas.

Esta clasificacidén se debe a la existencia de 4cidos gra
sos, los cuales les dan segdn su contenido, la consistencia -
de: s6lidas las primeras y liquidas las segundas.

La funcidn principal de las grasas es calorigenica y pro
ducen 9 calorias por gramo, por lo que constituye la princi--
pal fuente de almacenamiento de energia, para ello, las gra--
sas se oxidan completsmente.

En su funcién pldstica o estructural, las grasas almace-



nadas se integran el tejido graso, aumentando considerablemen
te, como en el caso de la obesidad. Al mismo tiempo realizan

ciertas funciones reguladoras, como la de favorecer la absor-
cién de vitaminas liposolubles.

Las principales fuentes para obtenerlo son las grasas re
finadas, extrafdas de semillas oleaginosas y de otros produc-
tos grasos: aceite de ajonjolf, de algodén, de mafz de coco,
etc., asf como grasas de origen animal: manteca de cerdo y --
mantequilla.

Otras importantes, son las grasas en la composicifn de -
los alimentos, de los cuales los que tienen un contenido mis
alto son: carne de cerdo, huevos, queso integro, chocolate, -
cacahuate, semillas y nueces,

El consumo de grasas se debe controlar, el no considerar
lo puede provocar enfermedades degenerativas de tipo crénico
como: arteriosclerosis, infartos del corazén, trombosis, dia-
betes y otras.

Protefnas.- Son sustancias orgédnicas formadas por amino-
dcidos que contienen cantidades variables de carbono, oxfge--
no, hidrogeno, nitrégeno y algunas veces azufre, magnesio, -
f6sforo y otros nutrientes.

Seglin su formacidén, las proteinas se clasifican en 3 ---
grandes grupos que son: Simples, Conjugadas y Derivadas.

Esta clasificaci6én se debe a 1a unién de albdminas, los

polipétidos y los 23 aminodcidos, que son las moléculas que -
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al unirse en proporciones diferentes dan origen a dichos gru-
pos, entre los que se encuentran:

i /klbﬁminas

Globulinas

Simples < Histonas

Protaminas

Escleroproteinas

\Prolaminas
A

lcalialbdminas

<: Derivadas
Acidalbdminas

N

Fosfoproteinas

©n » 2 = m - O =™

Cromoproteinas
Conjugadas
Nucleoproteinas

Glucoprotefinas

~

-

Las protefnas forman parte de la composicién de las célu
las; indispensables en el organismo para constituir tejidos;-
participa en la formaci6n de las enzimas, de las hormonas, de
los anticuerpos -sustancias que ayudan a combatir las enferme

dades- y de los pigmentos, etc.

En la actualidad se considera que el minimo de proteinas
que requiere un nifio y un adolescente es aproximadamente de -

2 gramos por cada kilogramo de peso y el anciano de 1.2 o 1.5



gramos diarios por kilogramo.

Cada gramo de proteinas proporciona 4 calorfas.

Sin embargo hay que insistir en que se suministran sobre
todo a grupos vulnerables como: preescolares, embarazadas, --
lactantes, etc., y a aquellos cuyo estado fisiol8gico 1lo re-
quiere.

Las proteinas mis importantes son las que provienen del
mundo animal, ya que no se consiguen sintetizar de otras sus-
tancias, sino que estén oSligados a obtenerlas consumiendo --
alimentos de origen animal.

Los alimentos m4s ricos en protefinas son: huevo, leche,-
queso fresco, carne -porcina, de pollo y de pescado-, alu---
bias frescas, arroz, harina de trigo, zanahorias, calabazas y
tomates.

Vitaminas.- Elemento indispensable para el funcionamien-
to adecuado de los seres vivos que se requieren en pequefiisi-
mas cantidades. Intervienen en la regulacién de muchas de las
reacciones quimicas que permiten complementar la funcién ener
g€tica y pldsticas de las protefnas, grasas e hidratos de car-
bono.

Las vitaminas son sustancias que el cuerpo emplea tal co-
mo las obtiene de los alimentos. Las provitaminas en cambio --
son substancias que dentro del cuerpo se transforman en las --

verdaderas vitaminas.
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Las vitaminas y las provitaminas est4n contenidas en los
alimentos sobre todo en frutas y vegetales, huevos y leche.
Para su solubilidad las vitaminas se clasifican en: Lipo
solubles - solubles en grasa; A,B E,K-; Hidrosolubles - solu-
bles en agua: By C -.
Por sus caracteristicas especfficas las clasifican en: (*)
Vitamina B 1 o Es indispensable para el metabolismo
Tiamina. de los hidratos de carbono.
Su deficiencia produce el Beri-Beri,
Anorexia, etc.
Existe esta vitamina en carnes, vis-
ceras, levaduras, nueces, cereales -

enteros y legumbres.

Vitamina B 2 o Su carencia produce Queilosis - bo--
Riboflavina. queras-, ciertas dermatitis seborrei
ca cerca de las orejas.
Los alimentos que los contienen son:
leche, queso, visceras, gérmenes de
trigo, nueces, levaduras, huevo y --

carne.

(*) La informacifn se estructurd tomando diferentes fuentes -
de consulta y conjugando los contejidos para dar una me--
jor idea del tema.




Vitamina B 6 o

Piridixina

Vitaminas B 12

Vitamina C o Anti

escorb@tica.

Se cree que produce ciertos tipos de

convulsiones en los nifios, cuando --

existe la falta de esta vitamina y -

anemia en los adultos.

La ausencia de &sta altera el metabo
lismo normal del Triptéfano.

Los alimentos que la contienen son:-

los huevos, la carne, el pescado, --

la levadura, el germen de gramineas,

el salvado, arroz y verduras en gene-

ral.

Esta vitamina se usa en el tratamiente
de otras anemias, como la gque produce
el dcido félico, las alteraciones neu-
rolb8gicas producidas por la falta de
ellas.

Las fuentes mis ricas son: las visce--

ras, sobre todo el rifién y el higado.

Esta vitamina se requiere para evitar
hemorragias subcutidneas, hinchazones -
de las extremidades, de los huesos y --

transtornos de cicatrizacidn.



Vitamina A

Vitamina D
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Los alimentos mids ricos en vitamina C,
son los chiles frescos o secos, el pi-
ment6n, la guayaba, el zapote, la na--
ranja y el queso de tuna.

- Alimentos concentrados, que conser--

van gran cantidad de 8sta vitamina.

Es indispensable para mantener en buen
estado la piel, para el crecimiento, -
conservacifn de los dientes y para evi
tar muchas enfermedades de los ojos, -
de la boca, el pulmdn y de los rifiones.
Dicha vitamina se encuentra con mayor

frecuencia en el aceite del higado de -
bacalao, en la leche, en la mantequi--
1la, 1la crema, el queso, el huevo y --
las carnes; y las sustancias de que --
puede formar la vitamina A, es el ca--
roteno, el cual se encuentra en los -
vegetales y frutas amarillas y en las

de color verde.

Ayuda a asimilar el calcio y el fésfo-

ro ¥y a fortalecer los huesos.



Vitamina E

Vitamina K.
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La carencia de vitamina D, produce el
raquitismo, caracterizado por creci--
miento general deficiemte y en parti-
cular, por la descalcificacién de hue
sos y dientes. Se almacena en el orga
nismo y su exceso puede ser perjudi--
cial. Los alimentos que se ingieren -
no la contienen en cantidad aprovecha
ble. El organismo sintetiza vitamina -
D en la piel, por efecto de los rayos
solares y por lo mismo existe mayor -
fijacién de calcio en los huesos.

Las fuentes provenientes son: higado
principlamente de peces o de animales
alimentados por peces, yema de huevo

v leche.

Es soluble en grasa e indispensable --
para el crecimiento y para la repro-

duccién y ayuda al sistema nervioso.

Las fuentes mis importantes de vitami
na E son: el gérmen de trigo y el de
maiz. Soluble en grasa, es titil para

evitar las hemorrdgias, especialmente



Acido Nicotinico

Acido F6lico

en las personas sin vesfcula biliar y
con alteraciones de la digestién de -
las grasas.

Entre los alimentos ricos en vitamina
K, figuran las espinacas y la alfalfa

tierna.

Ayuda a prevenir la Pelagra, la der-
matitis, diarrea, glositis y transtor
nos mentales.

Alimentos que los contienen son: vis-
ceras, carne, huevos, gérmenes y peri
carpio de verduras, nueces y levadu--

ras.

Ataca la anemia macrocfitica nutricio-
nal y transtornos digestivos. Anemia
del embarazo y de la nifiez.

Existe en casi todos los alimentos.
Abundante en verduras de hojas y en -
las visceras.

Se destruye parcialmente con la coc--
cién. Una dieta variable y natural, -
puede proporcionarnos todo el reque- -
rimiento de vitaminas y no sers por -

ello necesario que se consuman vitami



nas elaboradas quimicamente.

Las vitaminas son substancias impres
cindibles para la salud. Su falta en
la alimentacifn causa serios trans--

tornos y enfermedades graves.

Minerales.- Son elementos quimicos necesarios para el or

ganismo -c&lulas y fluidos del organismo-, fortifican los hue

sos y dientes y ademds intervienen en la contraccién muscular

y en el buen funcionamiento del sistema nervioso y en otros -

procesos.

Los minerales a los que se les ha encontrado una funcién

definida dentro del organismo son:

Calcio

Junto con el fésforo, ayuda a la for
macién de los huesos y dientes. Es -
necesario para la coagulacifn normal
de 1la sangre y para el buen funcio--
namiento del tejido nervieoso. Su me-
tabolismo esti relacionado con la --
gldndula paratiroides y la vitamina
D. Ayuda a la activacién de varias -
enzimas v mantienen el funcionamien-

to de las membranas celulares.

En México la deficiencia de calcio -

= uiral aia At e maa

iy o b m e mm me e m oen e A
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casi es nula, gracias al nixtamal -
-es la base de la alimentacibn -; pe
ro puede existir en personas con tra
tamientos prolongados con medicamen-
tos antidcidos y se manifiestan por
debilidad, p&rdida de apetito y do--
lor 6seo.
La ingestién de calcio y de f8sforo
considerada adecuada es la siguien--
te:
70-2 afios 600mg/dia
Nifios <~
1 2-10 afios 500mg/dia
N
-

Adoles
2 11 a 18 afios 700mg/

Pd
centesn\dia.

- E1 99% de calcio y el 85 % de fés-
foro forman parte del esqueleto, ---
mientras el resto se encuentra en --
flufidos corporales o en el interior

de los tejidos.

Son fuentes principales para obtener
el calcio: leche, queso, ciertas ver
duras -acelgas, espinacas y col-, le

gumbres secas, frutas y carnes.

-
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Hierro
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Interviene en el metabolismo de las
proteinas, grasas e hidratos de car
bono, en la quimica normal de la san
gre y en el aprovechamiento del cal-
cio por el organismo.

Ayuda a la formacidn activa de las -
vitaminas hidrosolubles, al funciona
miento y control de enzimas y en la
funcién de membranas.

A partir de la concepcifn, la forma-
cién de tejido 6seo y por consiguien
te, la acumulacifén de calcio y de --
fésforo empieza a ser apreciable en
el feto a partir del segundo trimes-
tre del embarazo, alcanzando su ma--
yor velocidad en el primer afio de vi
da, cuando la masa del esqueleto se
duplica, continuando hasta la vida -
adulta, atendiendo las variantes nor-
males del crecimiento.

Sus fuentes son: cereales enteros, -

leguminosas, ajonjoli y quelite.

Mantiene el ntimero adecuado de gldbu

los rojos en la sangre.



La hemoglobina pigmento proteinico -
de los glébulos rojos que contienen
hierro, juega un papel importante en
la respiracifn en sus diferentes ni-
veles - distribucién de oxigeno en -
el organismo, hasta la transforma---
cién de energia, en cada célula -.
Forma parte de los mGsculos y cier--
tas substancias indispensables para
los procesos vitales. También ayuda-
a transportar el bibxido de carbono.
- C02 - desde los tejidos hasta los
pulmones donde es expulsado al exte-
rior.

La cantidad minima que debe ingerir
diariamente un adulto es de 12 mili-
gramos; lactantes y embarazadas 15 -
miligramos.

Cuando no hay suficiente hierro, 1la
cantidad de hemoglobina del organis-
mo se reduce y los tejidos no reci--
ben una proporcidn adecuada.

La deficiencia del hierro produce al
teraciones en la conducta, mal apro-

vechamiento escolar, fatiga muscular,



Yodo

Cobre

Cobalto

Zinc

reduccién en la capacidad inmune y -
muchas otras; pero la m4s importante
de sus afecciones es la Anemia. Algu
nas caracteristicas de &sta en el --
ser humano son: palidez, debilidad y
palpitaciones.

De los alimentos que consume el mexi
cano que contienen hierro son: el --
frijol-caldo y semilla-, la yéma del

huevo, carne y cereales.

El yodo regula el crecimiento y el -
metabolismo y es importante para el
buen funcionamiento de la glidndula -
tiroides.

Fuentes principales: los mariscos y
la sal yodada. La cantidad que se --
suele usar en esta dltima, llenard -

las necesidades del organismo.

Estimula la absorcifdn del hierro.
Elemento presente en la vitamina B-

12.

Interviene en la formaci6n de enzi--

mas.

-



Sodio Indispensable como regulador de hi--
dratacién y para el adecuado funcio-

namiento del organismo.

Potasio Influye en la contractibilidad del -
mGsculo liso, el estriado y el car-
diaco.

El sodio, cloro y potasio, producen

el equilibrio Hidro-electrolitico.

Enzimas.- Son catalizadores orgdnicos de naturales pro--

teinica.

En los sistemas biolBgicos constituyen la base de las --
complejas y variadas reacciones que caracterizan los fendme--

nos vitales.

Las funciones del metabolismo interno y de la vida de re
lacidén como: la locomocifin, la excitabilidad, la irritabili--
dad, 1la divisifn celular, la reproduccifn, estdn regidas por

la actividad de innumerables enzimas.

En principio todas las reacciones quimicas que se reali-
zan en una c&lula, son catalizadas por enzimas encargadas de
las diversas funciones de sintesis, de degradacidén, oxidacién,
etc., caracteristicas de las actividades vitales de los dis--

tintos organismos.

La funcién de las enzimas es tan marcada que, en gene--

e emem e
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ral, actGan exclusivamente sobre sustancias que tienen una --

configuracibn precisa.

Las enzimas aumentan millones de veces 1la velocidad de -
la reacci6n que catalizan, pero s8lo actdan sobre reacciones
que no pueden ocurrir de manera expontdnea, Por ejemplo, una
molécula de catalosa descompone en un segundo 100 000 molécu

culas de agua oxigenada.

Las enzimas no modifican el equilibrio de la reaccién, -

lo Gnico que hace es acortar el tiempo para alcanzarlo.

Existe en cada enzima una temperatura dptima, variable -
con el medio y su reaccién y en la cual la actividad es mixi-
ma. Eil descenso de la temperatura disminuye la accién formati
va, pero no la anula, la elevacidn de 1a temperatura la dismi
nuye y después la anula. La temperatura critica a partir de -
la cual hay destruccidn irreversible, es variable segn los -

fermentos.

Toda actividad enzimdtica es anulada a los 100°C de tem-

peratura.
La reaccién dcido bdsica del medio influye igualmente.

Existe un p H 6ptimo que varfa cada enzima con la tempe -
ratura, la presencia de sales, la concentracién del sustrato,
ciertos iones salinos-potasio, sodio y calcio- son necesarios
al medio para que la accién enzimitica tenga lugar. Esto se -

concluy6 en el siglo XX después de innumerables trabajos, per
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mitiendo aclarar el mecanismo enzimitico.

Las enzimas se pueden encontrar en las cé€lulas, jugos -

digestivos, reacciones y en algunos casos en las escreciones

-orina-.

Las que se encuentran en los jugos gédstricos se llaman

exoenzimas y las que se encuentran en las células endoenzi--

mas.

Las enzimas se clasifican en seis grupos que son:

Oxido-reductoras.

Son las relacionadas con las oxida--
Ciofies y las reducciones biolégicas
que intervienen de modo fundamental
en los procesos de respiracifn y --
fermentacidn; puede ser:

. Peroxidasas.- Son las que utilizan
agua oxigenada-H202- como oxidante -
aceptor; entre ellas se considera la
Catalaza- la descomposicién del agua
oxigenada-, es en realidad la oxida-
cién de una molécula por otra.

Las Hidrolasas.- Incorporan &itomos
de oxigeno, a partir del oxigeno mo-
lecular - 02 - en los sustratos co--
rrespondientes. No tienen nombre sis
temidtico, por no conocerse el meca--
nismo de su accién, son importantes

en el metabolismo de algunas hormo--



nas y de otros compuestos.

Transferasas Catalizan el traspaso de grupos qui-
micos o exclusién de hidr6geno, en-
tre los sustratos. Forman parte de -
este grupo, numerosas enzimas que -
reciben nombres comunes de transami-

nasas y transacetilasas, quinasa, --

etc.
Hidrolasas de Afectan las uniones tiol ester sien-
tiol Eésteres do muy importante en el metabolismo

de los grupos acilo.

Liasas Enzimas que catalizan la participa--
cién reversible de grupos quimicos
que son desprendidos de sus sustra--
tos, de mecanismos en los que inter-
viene la hidr6lisis. Todas estas en-
zimas actGan rompiendo la unién de -
carbén-carbén. Otras atacan la unién

especifica del carbdn-oxigeno.

Isomerosas Catalizan diversos tipos de isomeri-
zacién, sea optica, geométrica fun-

cional de posicidn.

S
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Ligasas Son enzimas que permiten la unidn de
coenzimas - son moléculas de un gru-
po prostético que no se consumen en
la reaccibn -, actuando como captado

res, participando una vitamina.

Aminodcidos.- Los aminodcidos estdn formados por carbo--

no, hidrégeno, NitrSgeno y oxigeno.

Son unidades minimas de las proteinas que resultan del -
desdoblamiento de &stas, con elementos especiales. Son dcidos
orgidnicos que contienen un grupo de amino o sustancias modifi
cadas por la sustitucién de un ftomo de Nitrfgeno por el radi-

cal NH2 -radical amino- y el grupo carboxilo - COOH.

Todos los aminodcidos naturales tienen el grupo amino en
posicidn a, excepto la ﬁ Alamina, que se obtiene por hidréli

sis de las proteinas.

Llamense aminoicidos esenciales a los necesarios para el

crecimiento y que no pueden ser sintetizados por el cuerpo.

En los seres vivos existen unos 20 amino4cidos diferen--
tes, entre los que se mencionan: La Glisina, Prolina, Tirosi-

na, Lisina, Asparagina, etc,

Es una cadena de aminodcidos se denomina con las tres --
primeras letras el nombre: PRO-prolina, MET-metionina, ALA---

alanina.
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Algunas de las f6rmulas representativas de estos elemen-

tos son:
CH-CO.OH CH2-CH2-CH2-CH2-CH-CO-0OH
NH2 NH2 NH2
Glisina o Ac, a Diaminico - caproico
glicocola o o Lisina.

amino acético.

CH2— —CH2 I I
| =
! CHI_-w——O- 4 —CH2-CH-CO-0H
: \ J —\__
CH2 CH-CO.OH 1 1 NH2
~ NB
Ac. Pirrolidin- Tiroxina

carboxilico o

Prolina.

El agua.- El agua es el elemento indispensable para man-
tener las funciones vitales -H20-. Es el medio por el cual -
son llevados los nutrientes a las células para poder ser asi-
miladas por el organismo y recogidos como productos de dese--
cho para su eliminacién, coadyuvando como elemento en reaccio
nes de hidrélisis, como solvente y medio de suspensifn, como

lubricante y/o refrigerante.

El agua es un constituyente principal del protoplasma --

celular.

Las necesidades hidricas del organismo estdn cubiertas -



en su mayor parte por el aporte del agua introducida con la -
alimentacién y preformada - agua exégena - y durante las reac
ciones metabdlicas del organismo, oxidacidn fundamental -agua

end6gena-.

El agua que necesita el organismo para desarrollar sus -
funciones constituyen las tres cuartas partes del peso corpo-
ral y de los tejidos activos.

La deshidratacién o pérdida de agua, puede presentarse -
por una transpiracidén excesiva y se manifiesta por vémitos o
diarreas prolongadas, sudacién constante, por hemorragias v -

otros padecimientos. Produciendo mareos, calambres y natseas.

El organismo mediante la sensacién de la sed, nos indica
la falta de este elemento. Cuando existe escasez de agua en -

el cuerpo, la sangre extrae agua de los tejidos.

Para mantener la salud, es necesario vy recomendable to--
mar cantidades adecuadas de agua, en un promedio de 8 vasos -

diarios de este liquido.
1.3 La adecuada alimentacifn bdsica.

El nutridlogo Pedro Escudero nos menciona que para que -
un régimen alimenticio pueda cubrir las necesidades del orga-
nismo humano, '"deberi tener las caracteristicas de: suficien-
cia armonfa, complejidad y adecuacién, sometido al sujeto que

lo va a recibir" (5); deberid ser suficiente para mantener las

(5) Op. Cit. MOISES, Behar Pag. 95.
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exigencias caldricas (*) del organismo.

Entendiendo por armdénico cuando los nutrientes se rela--

cionan entre si.

Es adecuado cuando su finalidad alimenticia condicione -

al organismo y tenga en cuenta las necesidades calorigenicas.

Cuando el hombre come, el cuerpo obtiene energia, la --
que es recibida de los alimentos en mayor o menor grado. Es
conveniente sefialar que la energia de los alimentos se miden
en Calorias. La unidad de medidas de calorfas es la Kilo Ca-
lorias que consiste en elevar 1°C la temperatura de un kilo-

gramo de agua.

Se 1llama Metabolismo Basal a lo que sirve para mantener
la circulacién, la respiracidén, las secreciones, el creci---
miento, asi como la formacidén de nuevos tejidos y las calo--
rias que proporcionan las reacciones provocadas en el depdsi

to de reservas.

El gasto calorigénico varia, hasta en la misma persona

seglin la intensidad o esfuerzo muscular que realice.

Las calorias se obtienen de 5 6 6 décimas partes de la
glucosa, 1 o 2 décimas partes de las proteinas y las 2 o 3 -

décimas partes restantes son producidas por las grasas.

(*) Calorigénicas.- Este término se utilizard al hablar de -
calorias.

e, e i . i e
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Si la alimentacién no aporta los requerimientos, las cé-
lulas act@ian transformando elementos para hacer los ajustes -
necesarios. Por ejemplo: Las proteinas, pueden transformarse
en glucosas o dcidos grasos, los almidfnes en grasas. Las gra
sas y glucdgenos no pueden formar proteinas por falta de ni--
trdogeno indispensable para integrar aminodcidos y elaborar --

proteinas.

Por eso, estas filtimas es necesario y recomendable no de

jar de consumirlas.

El consumo caldrico diario varia segdn el trabajo, la --
edad, el sexo y las funciones hormonales. Existe un promedio
de 1200 a 3800 segin el esfuerzo muscular en trabajos modera-
dos de 1070 a 3700 en trabajos ligeros y el trabajo intenso -
requiere de 4500 calorias - deportistas y profesionales -, -
las que en ocasiones no pueden ser cubiertas con grave peli--

gro para la salud rendimiento y eficiencia.

El trabajo efectuado por los misculos emplea mucho com--
bustible, por lo que se.puede usar nutrimentos de escasa cali
dad, como los hidratos de carbono y las grasas. Para las acti
vidades mentales y las del sistema nervioso dependen fundamen
talmente del consumo de gltcidos especiales, de aminodcidos -
esenciales y de otros elementos vitales de tipo calorigénico
como son las proteinas, dcidos grasos no saturados y cantida-

des necesarias de algunos minerales y vitaminas.

LM rSeste ey
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El gasto calorigénico diario disminuye al ir aumentando
la edad - lactantes 60 calorias, ancianos 35 calorias -. El
requerimiento calérico por Kilogramo corporal es de 100 a 80
calorfias durante la infancia, 60 a 45 los jévenes, de 50 a -
40 en hombres adultos,'etc. Por el sexo también encontramos
variantes como son 2 a 4 calorias mis, que consume el hombre

en relacién a la mujer.

El requerimiento total diario cambia por las funciones -
hormonales. En los nifios y nifias de la misma edad priacticamen
te es igual desde el nacimiento hasta los 12 afios, de igual -
forma para los ancianos, es muy alto durante la pubertad vy la

adolescencia, asi como también en las mujeres embarazadas.

Se ha notado que el consumo medio por dia y por persona
es de 300 calorias o mis. En los paises de buena economia, -
amplia cultura dietética ese es el consumo adecuado, en pai--
ses pobres el promedio apenas llega a 2 000 derivados en su -
mayor parte de los cereales, leguminosas, tubérculos, raices

y otros alimentos de escaso valor nutritivo.

Un ejemplo de el requerimientocalérico diario de una fa-
milia formada por padre, madre y 3 hijos serd de 12 500 calo-
rias o sea 2 500 por persona, lo que se ha considerado como -
unidad promedio de consumo calfrico en México, por ser un ---
pais tercer-mundista. La cifra ideal no puede alcanzarse en--

tre otras causas, por la falta de coordinacién de las necesi-

- ——
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dades fisioldgicas, de la produccién de alimentos y el consu-

mo inadecuado de los mismos.
1.4 La nutricién adecuada del nifio.

Una alimentaci6n encomiable reuniri los siguientes requi

sitos: ser suficiente, completa, equilibrada y apropiada.

Suficiente en valor cal6rico, para satisfacer los consu-

mos diarios.

Completa, incluvendo dentro de ella, proteinas, grasas, -
vitaminas, minerales y agua, que sirvan para compensar los --

gastos orgédnicos.

Equilibrada, tomando en cuenta los elementos nutritivos

que actGan en forma parecida dentro del organismo.-

Apropiada, considerando el sexo, edad, estado de salud,-

etc.

La alimentacifn infantil normal debe ser sufi-
ciente en valor calfrico; completa y arménica
en sus elementos nutritivos; adecuada a la ---
edad, sexo y trabajo, estado de salud o enfer-
medad, a las condiciones econdmicas o a la pPTro
duccidn y abasto de los alimentos y a las cos-
tu?bres generales del medio en que se aplica.
(6).

En los programas de alimentacién infantil se deben tener

en cuenta estas caracteristicas.

La alimentacidén considerada normal de un nifio de 7 a 9 a

(6) JOSE, Quintin Olascoaga, ALIMENTACION NORMAL DEL MEXICA-
NO, Biblioteca Pedag6gica de Perfecionamiento Profesio-
nal, México 7, D.F., 3a. edici6n 1963, pdag. 185.




fios contendri en promedio 2 000 calorias y puede ser satisfe-

cha en base a los siguientes mends:

Desayuno Fruta, 1 vaso de leche y 3 tortillas
6 fruta, 1 vaso de leche y 1 pza. de

pan.

Comida Sopa de pasta, sopa de vegetales, --
loo gr. de carne guisada, 1 racién -
de frijoles, 3 tortillas y 1 racién
de dulce 6 una racidn de sopa vege--
tal, una de pasta, ensalada de vege-
tales, una racién de leguminosas gui
sadas -frijol, haba, garbanzo, etc.-,

una pieza de pan, 1 tortilla y una -

racién de dulce.

Cena Un vaso con leche, una racifn de so-
pa, 130 gr. de papa o camote o elote
3 tortillas, 100 gr. de fruta o la -
misma cantidad de jitomate u otra --
forma, sopa de pasta 6 arroz, salsa
de tomate, 1 vaso de leche, 1 pieza

de pan blanco y 200 gr. de fruta.

Es indispensable establecer que una alimentacién adecua-
da debe tener variabilidad de alimentos y a la vez ser atrac-

tiva y nutritiva.
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Considerar la soya, el garbanzo, el ajonjolf, la leche -
y la harina de pescado como alimentos nutritivos que ayudan a
reforzar los requerimientos del organismo para estar presen--

tes en la conformacifn de la dieta alimenticia,

Al planear la alimentacién infantil debe tenerse en cuen-
ta primeramente que los nutrientes sean proporcionales al re-
querimiento fisioldgico; que las comidas contengan suficien--
tes proteinas que ayuden al crecimiento y desarrollo integral
del nifio y cuando se haga la eleccifn de los alimentos deben
ser econdmicos, fidciles de adquirir y de conservar, observan-

do antes que nada que esté en buen estado.
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CAPITULO 2
PROBLEMAS DE NUTRICION

La Nutricién es un proceso importante realizado por el -
ser humano, que se encuentra ante la intervencién de los fac-
tores econdmicos, sociales, culturales, religiosos, regiona--
les y patol6gicos que influyen directa e indirectamente en --
€1, configurando problemas latentes, como el de la desnutri-
cibn del individuo, ocasionado por los contradictorios desér-

denes de la alimentacién y la salud.

Posiblemente sea el aspecto mis importante el referente
a la Desnutrici6én Infantil, dado el violento y sensible efec-
to sobre los nifios, como uno de los seres mis indefensos de -
la naturaleza y lo que hace reconsiderar a innumerables gru--
pos sociales sobre posibles solucionés; va que al afectar a -
los infantes, la situacién se torna alarmante, lo cual resul-
ta necesario e indiscutible citar algunos aspectos bdsicos --

tentativos como superaci6én a los problemas de nutricifn.
2,1 Concepto de Desnutricién.

La desnutricidn es un problema social al que se ha trata
do de dar solucién, por los grandes transtornos que ocasiona,
pero hasta hoy por desgracia afin existen algunas situaciones
como las inclemencias del tiempo, la localizacién de las zo-
nas y secuencias politico-sociales que entorpecen, limitan to

da aquella labor tendiente a mejorar este aspecto.



Se enuncia que la desnutricién en forma general se debe
a la insuficiencia alimentaria, que disminuye la capacidad -
del organismo al 1llevar a cabo sus funciones, asi como el de
bilitamiento de sus defensas.
Diferentes tedricos hacen referencias particulares al -
tratar de conceptualizar citando:
Desnutricifn es toda aquella situacién de
deficiente utilizacifn de los nutrientes
por las cé&lulas del organismo, que origi-
na mala composicién corporal, lo que afec
ta la salud v a la larga llega a influir

sobre la duracién de la vida, ademds es -
un signo de privacién social.(7)

Vernoni dice: "Mal nutricibén es el estado morboso que se
produce cuando no son cubiertas las exigencias del organismo

en factores alimenticios esenciales’.(8)

Por lo tanto se enuncia que segdn las definiciones de --
los nutriblogos, la desnu-r:.idn e~ la insuficiencia de subs-
tancias esenciales dentro del organismo, que no alcanzan su -
requerimiento clorigénico, lo que hari que se altere el fun--
cionamiento del mismo, manifestidndose en diferentes grados de
desarrollo o evolucifn, tendiente a ser diagnosticada desde -

leve hasta grave, siendo causa hasta de la muerte del ser hu-

(7) JAIME, Segura del Castillo, et. al. DESNUTRICION, Mesa Te
-donda sobre las caracteristicas clinicas de la Desnutri-
cibén en Méx., Vol. XX Nos. 8 y 9, 1979.

(8) VERNONI. Enciclopedia de la Ciencia v de la Técnica, Edi-
ciones Ocedno-Danae, Pdg. 1885.
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mano v de la descompensacién de la sociedad en su aspecto an-

troposicial.
2.1.1 Grados existentes.

Los nutriélogos han conformado cuadros comparativos de -
los aspectos psicosomiticos de la desnutricién enmarcando la

existencia de tres grados, comprendiendo:

Primer Grado: Se presenta un alto porcentaje en los indi
viduos por el consumo inadecuado de alimentos, ya sea por ex-

ceso, nor defecto o falta de informacién.

Se puede observar que en este sentido la gran mayoria de
seres humanos nadecen este grado de desnutricidn, debido a --
los malos hdbitos alimenticios v de los problemas que los aco
san, provocando en ellos algunas enfermedades comunes y faci-
les de detectar como es: la obesidad, mala digestifin, la ce--

guera nocturna, etc.

Segundo ‘Grado: Este puede estar ligado al primero por con
diciones patolégicas, relacionindose con la introduccién y --
utilizacién de los alimentos, aunque el aporte y la provisién

cualitativa y cuantitativa de los mismos sea el adecuado.

Tercer Grado: Es la combinacidén de los dos primeros, ---
afectando al hombre hasta limites indefinidos, manifestdndose
las caracteristicas del ser caquésico, endeble - fragil, ra--

quitico -, en primer lugar y en segundo, provocando desenla---
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ces fatales, siempre y cuando no sean atendidos a tiempo.

Estos casos de desnutricién son ahondados por la falta -
de orientacién nutricional, las malas costumbres. Los tabGs,-
las creencias y carencias, afectando mis y mis al ser humano
hasta la postracién, alterindolo fisica y psicolbégicamente --

atin mds hasta llegar a la muerte.

Esto preocupa mucho a todos los pueblos del mundo entre
ellos a México, constatindolo en la declaracién de la FAO reu
nido en Roma en 1974, donde declaran que la mitad de los ni--
fios del Tercer Mundo estdn desnutridos, siendo la mortalidad -

infantil, mayor que en los pafses industrializados,

Nuestro pais pertenece a ese grupo de pueblos con proble
mas alimentarios, por lo que es necesario enfocar la visidn -
hacia &1, tomando en cuenta lo dicho en la Conferencia Mun---

dial de 1a Alimentacifn ¢FAO- en Roma.

Por lo tanto "Todos los hombres, mujeres y nifios tienen

el derecho inalineable de no padecer hambre y desnutricién.”

(9)

La apreciacidén genera de desnutricidén ha demandado una

actualizacidén conceptual de los factores que manifiesta.

(9) FAO.- Revista de Geografia Universal, Edicidén Internacio
nal Afio 7. Vol. 13 # 2. Feb. 1982. Pag. 141.
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2.2 Factores que influyen en la Desnutricién Infantil.

Por la interaccién de los factores midltinles, 1la Desnu--
tricién Infantil tiende a agudizarse y con ello agrandar la -

situacién problemitica que tiene el pueblo mexicano.

Dichos factores pueden ser de tipo Socio-Culturales, Eco

némicos, Sa-itarios y Patoldgicos.

Socio-Culturales: Dentro de ellos se puede enmarcar la -
falta de conocimientos sobre los nutrientes, la seleccibn y -
consumo inadecuado de alimentos, tabds, pobreza, enfermedades
- hereditarias, adquiridas -, prejuicios, tradiciones y me---
dios de difusién, vicios, etc.; aunado con la dispersién de -

trabajos que hacen mds dificil la unidn familiar.

En un grupo social pueden existir estos aspectos enumera
dos anteriormente, pero algunos podrian ser orientados adecua
damente a través de campafias constantes y permanentes, apoya-
das por los medios de difusién masiva -televisifn, radio y --
anuncios - o por medio de agencias educativas -periddicos, re

vistas, etc.

Por ejemplo: El consumo de alimentos refinados y chata--
rras - galletas y alimentos procesados quimicamente - se po--
drian evitar dando a conocer al grupo familiar la deficiencia
de los nutrientes que tienen &stos producots y las caracteris

ticas nutritivas que pueden contener otros mis econfmicos, --
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redituando a favor de su economia.

Tambi&n probablemente conociendo el valor nutritivo de -
los grupos alimenticios, pueden aumentar la confianza y el in
terés por consumirlos, protegiendo con ello la salud indivi--

dual y la salud del grupo social al que pertenece.

Econémicos: los factores que influyen en la economia del
pais, son como en los Socio-Culturales de gran variedad y to
dos relacionados tan fIntimamente, formando engranes dificiles

de romper.

Asf la Produccién, que es el proceso por el cual se ----
transforma la materia prima en producto elaborado, es influi-
do por las caracteristicas ecol68gicas de cada regibn -erosibn
de las tierras, zonas frias, etc. -, su tecnologfa - maquina-
ria -, condiciones socio-econdmicas, almacenamiento, poder ad
quisitivo, transporte - aéreo, marfitimo, terrestre-, Importa-
cién y Exportacién, oferta, demanda y distribucién. Ahodando
los problemas econfmicos los grupos de especuladores, acapara
dores y fltimamente la "Inflacidn'" que desde la 2a. Guerra --
Mundial, se ha manifestado en un D&ficit Presupuestario, ha--
ciendo que existan mayores importaciones y menores exportacio
nes que van haciendo que los grupos de recursos precarios, no

cuenten ni con lo mas indispensable para subsistir, por lo --

tanto, ésto produce un mayor n@meve de desnutridos,

"E1 actual orden econdmico tiende a favorecer a las vn--
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tencias industrializadas y a concentrar el hambre y la mise--

ria en las naciones pobres".(10)

Lo escrito anteriormente podria tener posible soluci6n,
tomando en cuenta lo expuesto por la Reyna Noor esposa del --
rey Hussein de Jordania quien dice, '"que los pafses armamen--
tistas en Lugar de destinar tanto dinero para elaborar dichas
armas, dieran m4s dinero para la salvacibn de tantos pueblos

desnutridos". (11)

Sin embargo como eso no lo hacen posible dichos pueblos,
serd necesario buscar algunas situaciones que ayuden a mejo-
rar la economia y junto con ello a evitar la desnutricién del

pais, ya que la respuesta positiva no serd dada por ellos.

Muchos otros aspectos se podrian mencionar que perjudi--
can la economia del pais, sin embargo €ste es el que afecta -

mds al pueblo mexicano.

Sanitarios: Existen también los factores de iIndole sani-
tario, los cuales tienen una gran importancia al ser tratados,
ya que estos influirdn en la salud del individuo, mejorando o

empeorando el gasto familiar o del grupo social.

El Dr. Ch8vez nos dice:; '"La nutricién y el ambiente se -

(10) Revista Sistema C. Febrero de 1984. Publicacién Mensual
de la CONASUPO.

(11) Nota hemeogrdfica tomada del OVACIONES. Secc. Editorial
de Carlos Alvarez 7 de agosto de 1984.



mezclan mucho. Un ambiente pobre genera nutricién pobre y al

revés: una nutricién pobre genera un ambiente nobre".(12)

En general, aunque el ambiente fuera pobre pero existie-
ra la higiene necesaria para la elaboracifn de los alimentos
podria irse mejorando esta situacién, ya que las enfermedades
atacarfan menos a los individuos y habria menos pérdidas eco
ndémicas, por la compra de medicamentos, consultas constante y

mermas de trabajo, por inasistencias y pagos anteriores.

Pero el mexicano no ve &sto y acentfia la desnutricién --
por la compra de alimentos callejeros, elaborados por perso--
sonas que no toman en cuenta las normas minimas de higiene, -
al preparar los alimentos, siendo contaminados, o a veces nor
situaciones criticas donde se exmenden son alterados -adicién
de otras substancias en los alimentos -, tendientes a cambios
quimicos o bioldgicos produciendo microorganismos, bacterias y

hongos que afectan la salud del consumidor,

Los gérmenes que contaminan los alimentos pueden llegar
a ellos, por medio del polvo, el aire, agua sucia o malos ma-
nejos del vendedor; por eso hay que exigir que tenga cuidado
en la elaboracién de los alimetnos, en el acarreo y almacena-
miento, asi como en la higiene de los productos y en los ---

utensilios que sirven para su elaboracidn.

(12) SALVADOR, Zubirdn et.al. LA DESNUTRICION DEL MEXIQANO. -
Fondo de Cultura Econémica la. ed. M&xico. Coleccifn Tes
timonio del Fondo (4) 1973, Pag. 16.




Patol6gicos: Dentro de los factores Patoldgicos encontra
mos aquellos que en consecuencias de los pnrimeros tienen re--
percusién en la salud de los infantes, provocando en &stos, -
estragos de incalculable valor fisico, social y psicolégico -

que ocasionan en ellos, desolacién vy tristeza.

Las alteraciones que tiene el organismo por motivos in--
ternos o externos les llamaremos factores patol8gicos de los

cuales mencionaremos algunos de ellos:

La obesidad que en ocasiones es oroducida por el mal fun
cionamiento de las gldndulas y en otras por la forma inadecua

da del consumo de alimentos.

Este padecimiento tan comGn ahora en dia, debe ser ataca
do a la menor brevedad posible, pues junto con ello vendridn -
padecimientos como la diabetes, mala circulacién y muchos ---

otros transtornos del corazdn.

La mala digestifn se debe entre otras a diferentes situa
ciones provdadas por el stress de vida del individuo, el ner-
viosismo y el mal consumo de alimentos, trayendo en consecuen
cia v6mitos, diarreas y en si infinidad de transtornos que a

la larga serdn dificiles de subsanar.

El sindrome de mala absorcidn que consiste en la mala ab
sorcifén por el intestino de las substancias nutritivas, mani-
festdndose por constantes diarreas y v6émitos, provocando una

deficiencia de desnutricién.

O



Anemia, producida principalmente nor la falta de hierro
padeciéndolo con mayor frecuencia las mujeres y nifios en ---

edad preescolar.

Bocio es otra consecuencia de la Desnutricién que depen-
de de una aportacidn insuficiente de yodo, lo que debe impu--

tarse a los alimentos.

La caries dental es provocada por la deficiencia de cal-
cio, aunado a la falta de higiene de los dientes, los dolores

8seos que quienes los padecen, sufren mucho.

Es recomendable suministrar algunos alimentos que los --

contengan, asf{ como la vitamina D y el f6sforo.

Desnutricibén.- Enfermedad con problemas de toda indole -

entre ellas el deterioro de tipo mental.

Todas ellas han manifestado en cierta medida 1la influen-
cia de su entorno ambiental, dando pie a la necesidad de prio

rizar los elementos del diagn6stico de la nutricién,

2.3 Deteccibn de los problemas de Nutricién

Durante la infancia, los nifios mal nutridos presentan in
finidad de sintomas que nos pueden ayudar a descugrirlos, ob-

servando enellos su aspecto fisico, psiquico y social,

Un nifio mal nutrido tiene obstdculos, para el correcto -:

crecimiento, por lo tanto serdn bajos de talla y peso; presen



tard un semblante deprimente con piel escamosa y opaca, ten--
dri poca resistencia a las enfermedades, por ende serdn re---
trafidos, apdticos y con poca capacidad para el trabajo. Su ce
rebro creceri menos que el de un nifio bien alimentado y por -
lo tanto, poseeri menos c€lulas cerebrales, haciendo con ello,
que su aprovechamiento de los conocimientos, no sean captados

en su totalidad.

Médicamente cuando un individuo ha traspuesto algfin epi-
sodio de desnutricién, resulta probable que se convierta en -
victima de fracasos escolares, que su funcionamiento psicold-
gico sea defectuoso y aque en etapas posteriores, su mecanismo

adaptativo no alcance los niveles normales.

Esto viene a colacifn, pues en algunos estudios se encon
tré que, de los retrasos en el funcionamiento de algunos meca
nismos del organismo a veces da lugar a problemas en el proce
so lectura-escritura, por ejemplo: La orientacifn en el espa--
cio-diferenciacién de letras N-Z,W-M, etc., pues no podrian -

valorar su distribucién, dentro del espacio visual. (13)

Ahora bien se dice que existen infinidad de datos que --
confirman casos empiricos, por lo que se necesita de la corro

boracibén de una persona con conocimientos sobre salud en el -

(13} Cit. SALVADOR, Zubirdn et. al. Pdg. 1Z.



- 46 -

diagnéstico clfnico que pueda afirmar el fenémeno fisico de
salud, conjugando ambos conceptos para establecer si el pro-

blemas es hereditario o quizas secuela de mala nutricién.

2.4 Diferencia entre comer y nutrir.

Existen infinidad de personas que estos dos términos los
toman como sinénimo, pero a pesar de que estin unidos al ele-
mento alimento, debemos diferenciarlos para aclarar subsecuen

tes dudas; por lo tanto se enuncia que:

Comer: es la accién de masticar y triturar un alimento,-
para después enviarlo al est-omago, sin tomar en cuenta canti
dad, calidad y requerimiento alimenticio, satisfaciendo una -

necesidad de apetito.

El Nutrirse es pensar, ademids de subsanar ese deseo de -
ingerir alimentos; el introducir substancias que van a formar
parte de los elementos, indispensables para el organismo y --
que la ayudarin a mantener el equilibrio de &ste, después de
haberse llevado a cabo un gran desdoblamiento de las substan-

cias nutritivas.

El conocimiento de los aspectos que conforman la diferen
cia es a partir de la informacién adecuada acerca de los ali-

mentos requeridos por el ser humano.

Por desgracia afin existen predisposiciones a los alimen-

tos que se consumen, limitados a tabdes y creencias infunda--
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das que deforman la idea de los nifios, para un mejor bienes--

tar.

El comer tenderi a convertirse, a través del hibito bien
orientado hacia el fin de nutrirse, a partir de la concienti-
zacidn de acciones que promuevan una preparacién familiar que
enriqueciera la teorfa con la prictica administrativa del pre

supuesto familiar.



CAPITULO 3

LA NUTRICION DE LOS ESCOLARES DE Zo.
GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

Los segundos grados de Educacién Primaria, los encontra-
mos formados por nifios que son ubicados dentro de la 3a. In-

fancia, que estdn en pleno crecimiento y desarrollo.

Perfodo de la vida en que se registra un gasto de energia
elevado; por lo que se requiere de mayor cantidad de calorias
que van en aumento hasta los 19 afios en los varfnes y en las-

mujeres a los 15 afios.

En esta etapa su apetito es dificil de satisfacer por el
desarrollo de su aparato digestivo, su dentadura completa y -

facilidad de consumo y aceptacidn de los alimentos.

Por tal motivo es necesario adecuar las cantidades de &s
tas, con variabilidad que satisfagan los requerimientos orgéd-
nicos, pues de no ser asfi, podria suceder q ue un nifio mal --
alimentado de 7 afios de edad, cronolégicamente tendrd 4 6 5 -
afios de desarrollo fisico, mental y social, presentando mu---
chas desventajas- reprobacifn o ausentismo -, con referencia

al nifio bien alimentado.

El trabajo de numerosos investigadores han podido demos-
trar que la deficiencia de proteinas o la carencia especifica
de aminodcidos esenciales suele causar lesiones graves en la

estructura fisiolfgica del sistema nervioso central, provocan
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do con ello la falta de coordinacién y una defectuosa utiliza
cidén del sistema sensorial; por lo que es necesario que la ma
dre, sepa elegir los alimentos con mayor valor nutritivo, con
bajo costo y un procedimiento apropiado para prepararlos. Por
tal motivo a continuacién se muestra una tabla que presenta -
los requerimientos de los nifios que se encuentran en 20. gra-

do y que son necesarios para su desarrollo nromal. (¥*)

TABLA No. 1 REQUERIMIENTOS NUTRITIVOS

Nutrimentos Edad ambos sexos

4 - 6 7 -9
Calorias 1 600 2 000
Proteinas 30 40
Calcio mg. 450 450
Hierro mg. 10 10
Vitamina A 6
Retino].443 300 400
Tiamina 0.6 0.8
Riboflavina 0.9 1.1
Niacina 10.6 13.2
Acido Ascérbico 40 40

(*) Fuente. Compilacifn de datos Médico-familiar S.S.A.



Uno de los problemas fundamentales de la alimentacidén in
fantil en nuestro medio es la falta de conocimiento sobre ali
mentos nutritivos y técnicas de preparacifn de €stos, ademis
la higiene adecuada que se requiere para estos manesteres, --
por lo que es necesario buscar la forma de poder salvar di---
chos obstdculos, para promover el desarrollo humano y el bie-
nestar social y asi poder evitar los grupos de habitantes ina

daptados que van arrastrando una ignorancia conformista.

3.1 Caracteristicas del alumno de 20. grado de Educacibn Pri

maria.

El nifio que se encuentra en esta etapa es un ser pensan-
te que Tazona y se concentra; por lo que a este periodo se le
ha 1llamado: La conquista del equilibrio entre la mano y el ce
rebro, aunque todavia le gustan las actividades lddicas, pero

ya en un sentido utilitario.

Esta &pocas es de gran importancia, ya que en la escue--
la, conocerd cosas nuevas que llevard a la prictica. Compren-
de los simbolos de la lectura, escritura, el cdlculo, la des-
cripcién de los mapas, etc. y tiene ya capacidad para los co-
nocimientos abstractos y por medio de la escuela adquiere una
disciplina externa. La memoria domina las representaciones, -
las cuales son vivaces y dindmicas, logra su completo desarro
1lo pues recuerda de manera precisa una congruenté sucesidn -

cronolégica.
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El vocabulario natural en esta edad es extenso. El prome
dio de palabras conocidas es de 3 000 a 3 500 para los nifios-

psiquica y socialmente normales.

El lenguaje hablando abarca ya toda la estructura sinté-
tica, aunque la redaccién se le dificulte, Pero a medida que

pasa el tiempo alcanzari a superar su trabajo,

Sus impulsos sexuales caen en latencia hasta el inicio -
de la Pubertad, existiendo en 61, el deseo de ser un ente mis
social con imaginacién propia, que puede desarrollarse con fa
cilidad utilizando los juegos, las narraciones y participacio

nes teatrales.

El nifio multiplica sus lazos sociales, perdiendo su ex--

clusivimos en obsequio de una sociedad creciente.

Sus intereses predominantes en esta edad son reales, so-
cio concretos e intelectuales-concretos. Todo ésto, es debido

a la interna evaluacién de las aptitudes psiquicas del nifio.

Somdticamente los nifios de esta etapa se encuentran es--
tandarizados en estatura y peso. En la siguiente tabla se po-
drd observar que el peso de un nifio aumentari 2 Kg. por cada
afio que cumpla en forma normal, sin diferencia de sexo, sin -
embargo en la talla si existiri una variante en relacién con

la nifia y el nifio.
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Tabla No. 2 DESARROLLO FISICO ( * )

Hombres I Mujeres

Edad |[Estatura| Peso Edad Estatura Peso

(afios) | (cm) (Kg) § (Xg) (cm) (Kg)
6 113.0 20.2 6 112.3 19.7
7 118.6 22.4 7 117.4 21.6
8 124.0 24.8 8 122.9 24.1
9 128.8 27.2 9 127.8 26.7

+

(*) Fuente: Copilacidén de datos de medicina familiar
SSA.

3.2 La Nutricién en el Proceso Ensefianza Aprendizaje, en el
20. afio de Educacidén Primaria.

En septiembre del afio de 1978, se 1llevd a cabo una revi-
sién de Métodos, Programas, Planes Educativos y Libros para
la Educacién Primaria, junto con ello se recogieron opiniones
del personal calificado que trabajd en este medio y se llegd
a la conclusifn de que se requeria hacer cambios que elevaran

la calidad educativa impartida en México.

Para tal fin se elaboraron Programas y Libros de Texto -
integrado para los dos primeros grados de Educacién Primaria,
siendo de ficil manejo e interesantes, con proyeccidn al desa

rrollo integral del educando.

Los materiales de tales caracteristicas fueron puestos -



en vigencia en 1980 -los. afios - y en 1981 - Zos. afios -, con
la reserva de que estos elementos educativos, puedan tener --
cambios en el transcurso del tiempo, ya que se sigue un proce
so de evaluacién, en el que participan activamente los maes--
tros en forma individual y en forma grupal, por medio del Con
sejo Técnico-Consultivo de las Escuelas Primarias tendientes a
adecuar el material a la realidad educativa y social de nues-

tro pails.

Los programas vigentes de 20l afio de las Escuelas Prima-
rias contienen objetivos de aprendizaje que marcan la impor--
tancia de una buena nutricién en los alumnos de este grado, -
que por medio de observaciones y experiencias adquieren una -

cultura nutricional.

3.3 Jerarquizacidén del Area de Ciencias Naturales y Educacidn

para la Salud.

Como en los programas actuales se globalizan las 4reas,
se encuentran aunados los siguientes objetivos a través de --
los médulos comprendidos dentro de ellos, en las dreas de ---
Ciencias Naturales y Educacién para la Salud, tendientes siem
pre a que el nifio adquiera actitudes, habilidades, hdbitos y
conocimientos para el mejoramiento y conservacidén del medio na
tural, participando activamente para lograr un uso constructi
vo de las aportaciones de la Ciencia y la tecnologia, para --

disfrutar y aprovechar en forma racional el medio natural y -
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reconociéndose como parte de é&sta.

- Sefialar la relacifn que tiene la alimentacifén con algunos -
cambios fisicos - crecimiento -.

- Diferencias entre los alime tos que consume, los de origen
vegetal y los de origen animal.

- Distinguir las partes comestibles de una planta.

- Aplicar medidas preventivas para las enfermedades digesti-
vas mids frecuentes en su grupo.

- Sefialar algunas causas por las que detewrminados problemas
de salud de las personas de su localidad, necesitan ser aten
didos en otras localidades.

- Descubrir la naturaleza y su utilidad mediante la observa
cién de elementos pertenecientes a ella,

- Relacionar las necesidades bdsicas de alimentacidn, vivien-
da y vestido con los satisfactores que existen en su locali-
dad.

- Expresar en forma oral y escrita sus experiencias y observa
ciones relacionadas con sus necesidades bdsicas.

- Valorar la colaboracifn y participacién en la conservacién
y mejoramiento del medio

- Distinguir en un texto las causas de distintos sucesos -agri
colas y agropecuarias-.

- Describir algunos trgbajos agropecuarios e industriales y -

los productos que de ellos se obtienen.
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- Advertir la necesidad que tenemos unos de otros, observando
el origen y el lugar de procedencia de agunos productos que -
se utilizan en su localidad.

- Reconocer la necesidad de colaborar con el grupo en la rea-
lizaci6én de actividades y comisiones escolares.

- Explicar la utilidad de los medios de transporte para el in
tercambio de productos y otros servicios.,

- Identificar las actividades cotidianas en beneficio de la -
salud.

- Valorar la necesidad del control médico para el cuidado de
la salud.

- Distinguir algunas caracteristicas fisicas y manifestacio--

nes socio-culturales del pafis. (14)

Lo anterior corrobora la interrelacifn existente en el -
proceso educativo y la nutricién infantil, en la bilsqueda de
soluciones a situaciones inadecuadas, y tratar de valorar la
influencia en la nutricifn de la situacidén econémica y social
del educando, a fin de coordinar opciones de potenciacién ali
menticia incoherentes a la realidad, a fin de elevar la cali-

dad de 1la educacidn.

(14) SECRETARIA DE "DUCACION PUBLICA.- LIBRO PARA EL MAESTRO,
20. Grado. Libros de Texto Gratuitos, México 1986.
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CAPITULO 4
LA INFLUENCIA DE LA NUTRICION EN LA EDUCA
CION PRIMARIA.

La Nutricidén en la Educacién Primaria es un eslabén im--
portantisimo para llevar a cabo el proceso ensefianza-aprendi-

zaje.

Es la situacién que ayuda a que el nifio aproveche al m4-
ximo los conocimientos que dfa a dfa los maestros imparten al
grupo. Ya que un nifio bien alimentado, manifestari actividad
constante, competencia y solicitud en la espera de recepcidn-
de conocimiéntos que podri aplicar en el transcurso de su vi-

da.

En cambio el nifio que sufre desnutricién o alguna secue-
la de ella, serd notorio que presente algin problema que la -
afectard durante el desarrollo cognosicitvo o psicolfgico ma-
nifestdndose en ocasiones: apdtico, retraido y a veces hasta

rebelde.

Estos problemas acosardn dfa a dfa a los educandos - si
no se pone un remedio-, llegando a alcanzar el ausentismo, la
reprobacién y en Gltima estancia hasta la desercidn, que es -

uno de los problemas que afectan a la Educacién Primaria,

Por tal motivo se puede observar que la nutricién influ-
ye en una forma decisiva en el nifio que cursa el 20, afio de -

Educacibén Primaria.



- 57 .

4.1 Enfoque educativo de 1a Higiene Nutricional.

El Consejo Higi&nico en 1882 y la Seccifn Médica e Higie
ne E%colar, han hecho é&nfasis en el aspecto .de vigilancia en
el establecimiente de normas higiénicas que favorezcan la sa-
lud. Pero fue en 1959, cuando se consider6 la salud desde un
punto de vista mis amplio, manifestdndose por el nombre de -
Area, que era Proteccifn de 1a Salud y el Mejoramiento del Vi
gor Fisico, la cual desaparecié posteriormente por la modifi-
cacifn de los programas en donde se incluy6 nutricién, fisio-
logia humana, crecimiento, desarrollo y educacién higiénica,-
tomando el nomhre de Ciencias Naturales y de Educaci6n para -
la Salud, en donde se considera al nifio como receptor activo
Yy aprovechando sus energfas toma en cuenta las medidas higié-
nicas que vendrfan a mejorar las condiciones sanitarias de 1la
escuela y drea comunal con ayuda de maestros, mé&dicos y enfer
meras.

Los problemas de Nutricién y de higiene no pueden resol-
verse por sf solos, por lo que hay que hacer que los indivi--
duos adquieran conciencia de su responsabilidad social, trans
formando algunos aspectos que determinan su estado de salud, -
entre ellos los aspectos de higiene,

La falta de higiene en la alimentacién del nifio, puede -
ocasionarle enfermedades que lo debiliten y hagan perder pe--
so, trayendo como consecuencia la Desnutricién, que puede en

ser: desde leve, hasta mortal a causa de enfermedades deriva-



das que ésta produzca.

Es la institucién escolar el foro de donde emergen los -
postulados para la comunidad a fin de coadyuvar en el fortale
cimiento del conocimiento, aplicacién y valorizacién de las -
vias que faciliten la higiene de la nutricidén. Los alumnos do
centes y los demds miembros integrantes de la comunidad educa
tiva pueden desempefiar tareas, acciones que permitan a través
de campafias, comisiones, promociones, con el fin de elevar -
la calidad de la alimentacidn, procurando conservar las re---
glas elementales de la higiene en pro de la conservacidn de -
la salud.

La organizacién y responsabilidad coparticipe de los ele
mentos, genera la planificacién y delineamientos normativos -

que abordan soluciones acordes al desarrollo familiar.

Las actividades programiticas propuestas basarin la obten
cidén, conservacién, seleccidn y control de los alimentos in--
dispensables bajo la conciente y creativa del docente, para -
llevar a cabo la combinacidén adecuada para el requerimiento -

del desarrollo mental y fisico de los escolares.

En el lo. y 20. afio de Educacién Primaria los padres y -
los maestros tienen mayor comunicacién por la mecesidad de la
seguridad de los pequefios, por lo que se pueden formar gru--
pos mixtos -alumnos y padres de familia-, para darles pléti--

cas para mejorar dicha actividad, que redundard en beneficio



de los nifios, manifestindose en el aprovechamiento de los co-
nocimientos que se imparten en el plantel educativo y el desa

rrollo integral del infante.
4.2 Elaboracién de un mend de bajo costo,

Ahora en dia es necesario elaborar mends nutritivos, eco
ndémicos y fdciles de preparar por la forma de vida que tiene

el mexicano,

Para tal fin se sugiere un menG en donde se ha tomado en
cuenta las indicaciones de los cuadros bdsicos para mejorar -
la nutricién, producidos por el Sistema Alimentario Mexicano
que fueron distribuidos en forma gratuita al pueblo, para sem

brar la inquietud de mejorar su alimentacidn.

Dicho cuadro anota que ''para obtener una alimentacién --
completa, varia sus combinaciones de alimentos en el desayu--
no, comida y cena, de acuerdo a su gusto y presupuesto, toman
do en cuenta los alimentos que nos dan energfa, proteinas, vi

taminas y minerales™. (15)

Procurar incluir leche y huevos que proporcionen al orga
nismo proteinas de buena calidad, siempre que se pueda, en --

bien de los nifios.

Para elaborar el mend se tendrd en cuenta que se realiza

para satisfacer los requerimientos nutritivos de la familia,-

(15) Folleto elaborado por el Sistema Alimentario Mexicano, -
del Instituto Nacional de 1la Nutricién Mexicana.



con presentacidn estimulativa de consumo -sabor, color y olor

satisfactorio- y utilizacidn adecuada de las reglas de higie-

ne que asociados traerdn como consecuencia salud, energia y -

alegria de un ser nutrido.

CUADRO No. 1 MENU
Desayuno Comida Cena
Chocolate Fideo con zana- | Te de canela con

Fruta de 1la

estacidn.

Pan de dulce

horias

Carne molida en
caldillo de ji-
tomate con acel
gas.

Frijoles refri-
tos.

Tortillas

Agua de papaya

leche.

Enfrijoladas




CUADRO No. 2 MENU
Desayuno Comida Cena
Avena con leche Sopa de col. Chocolate con le-

leche.

Fruta de la esta-

Higado empaniza

do con ensalada

che.

Donas de pldtano

cién. de lechuga. Fruta.
Pan de dulce o in|Frijoles. F
tegral. Agua fresca de

1imén. i

Fruta.
CUADRO No. 3 MENU
Desayuno Comida Cena
Chocolate Sopa de espagueti. | Café con leche
con leche. Tortillas de ejo-- Frijoles con -
Entomatadas €S wen. Sailidhnlblion huevo.

Jugos - jitomate,
mandarina, pifia,

etc.

Frijoles

Agua de Alfalfa

Fruta de la esta--

cién.

Ensalada de es

pinacas.




4.3 Alternativas para la orientacifén de la Nutricién a tra--

vés de la Escuela Primaria.

Se hace necesario inducir al maestro y al alumno en la -
planificacién de actividades que favorezcan el logro de obje-
tivos especificos para la educacidn de la nutricibn.

Entre otros aspectos se pueden citar a grandes razgos un

planteamiento de una clase que se trataria de realizar con -

los educadores.

Nivel: Educaci6n Primaria

Participantes: 15 docentes

Tema: Influencia de 1la Nutricién en la Escuela Pri-
maria.

Tiempo: 40 minutos

Objetivo General.

1. Proponer procedimientos bidsicos de la investiga-

cidén cientifica.

Objetivo Particular:

1.1 Identificar algunos fenfmenos biol8gicos relati

vos a la nutricién.

Objetivo Especifico.

1.1.1 Analizar como una buena nutricién ayuda al de

sarrollo integral del educando.

1.1.2 Proponer alternativas de utilizacién de los -

recursos alimenticios bdsicos en la dieta.
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Actividades a seguir.

1.1.1
- Presentacién del fin de la exposicidn del tema.
- Formacién de binas para la obtencibén de cometnarios -
acordes a la nutricién escolar.
- Reconocer algunos de los fenémenos biolfgicos que in-
fluyen en la nutricidn escolar.
- Analizar en un foro los aspectos importantes para re-
saltar las diferencias de comer y nutrirse.
- Elaborar algunas ventajas del mend adecuado al 2o0. --
grado de Educacién Primaria.
- Generalizar los beneficios sociales y educativos en -
la educacidn.
- Elaboracién de un periddico mural acorde a la obten-
cidn de conclusiones de la sesidn.
MEDIOS: Método: Inductivo.
Técnica: Foro
Recursoss materiales: Revistas, libros, tite--

res, etc.

Es preciso orientar a la poblacifn escolar mexicana so--
bre el aspecto de Nutricidn, por los datos tan lamentables -
que arrojan los documentos de las investigaciones llevadas a
cabo por el Instituto Nacional de la Nutricidn, Instituto Na-
cional del Consumidor, etc., donde se informa que existe un

elevado indice de desnutricién en los nifios en edad escolar -
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y que amerite buscar situaciones que hagan menor esas defi---
ciencias. Para ello se cita al dmbito de la Educaci6n Prima--
ria, que es una pequefia poblacidn que servird como monitor pa
ta mejorar en lo futuro la inadecuada nutricién de los nifios,

que es donde se manifiestan los sintomas alarmantes.

Por tal motivo es necesario hacer comprender a los inte-
grantes de este grupo, que para realizar esas actividades en
forma satisfactoria, se tomen en cuenta el cuadro bidsico de -
la alimentacidén, incluyendo la variedad de alimentos que con-
tengan protefnas, carbohidratos, grasas, vitaminas, minerales
y agua -que satisfagan los requerimientos caldricos segin lo
amerite, ddndoles para consumirlos una buena presentacién y -

adecuada sazén.

El adquirirlo sea econdmico y nutritivo; evitando a lo -
midximo los alimentos chatarra y procesados ya que estos merma
ran la economia del hogar y no proyectard beneficios nutricio

nales para ellos.

Al ir al mercado las amas de casa se preveer&dn que los -
alimentos contengan las caracteristicas de frescura, sanidad
y de fiacil adquisicidn, ya que por ejemplo: los alimentos que
se producen en la estacidén serdn més econbémicos y ellos nos -
dardn la oportunidad de consumirlos y adquirirlos a menor cos

to, redundando a favor del ahorro del grupo familiar.

Dando a conocer al alumno los fundamentos en la prictica
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de lo ensefiado, se necesitari el esfuerzo de los padres de fa
milia y maestros, para la realizacién efectiva de estas alter

nativas.

Para ello el sensibilizar a estos dos grupos -padres y -
maestros- Haciéndoles notar a los primeros de todas las cosas
positivas que traerfan consigo, el que al nifio se le diera --
una buena nutricién- mejor desarrollo, menos enfermedades y -
fugas de dinero por medicamentos y visitas a doctores-, y a -
los maestros por tener: menos problemas de conducta, ausentis

mo y mejor aprovechamiento.

Todo esto reunido -buena nutricién, alumnos, padres de -
familia y maestros-, traeri como consecuencia el desarrollo -
integral del educando, mejorando con ello la sociedad mexica-

na.



CONCLUSIONES

Después de todo lo analizado anteriormente se puede con-
cluir con el apoyo de los datos asentados por doctores y eru-
ditos en la materia, que la Nutricién tiene influencia en el
proceso educativo en el Zo. grado de Educacién Primaria y que
las consecuencias de la Desnutricidn, traen consigo deficien-

N
cias infranqueables que mostradas como datos estadisticos la-
mentables en el aprovechamiento de los alumnos, ya que en par
te, de ella, depende el desarrollo integral del educando, da-
do que un nifio nutrido,. realizard en condiciones &ptimas su
trabajo y manifestard éste hecho con: buen estado ‘de salud -
- fisica y mental-, cuya repercusidn seria la obtencién de --
buenas calificaciones, actividades constantes, buen humor y -
siempre tendientes a triunfar en cualquier situacidén enfrenta

da y requerida.

Las Escuelas Primarias pretenden por medio de las &reas
de Ciencias Naturales y Educacién para la Salud, cumplir con -
los lineamientos que marca el programa, tratando de influir -
positivamente para mejorar la nutricién del alumnado; pero --
los medios de difusién,- haciendo propaganda a productos cha-
tarra-, la falta de comunicacién de padres de familia y maes-
tros y el medio socioeconfmico que rodea al pueblo mexicano,-
hace mis dificil la situacién, asi como los tabes, religidn

y costumbres familiares tradicionales que limitan la accién -



sobrec el tema.

La Educacién Nutricional a través de la concientizacidn
al grupo familiar implementado por educadores de Escuelas --
Primarias -mediante platicas y talleres de orientacifn ali--
menticia podrid proyectar dindmica y realmente la adecuada nu

tricién del mexicano.
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