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PREAMBULO

Antes de terminar propiamente la nifiez, comienzan a mostrar
se una serie de cambios fisicos, y psiquicos lo que se conoce co

mo transicidn del nifio a muchacho y de éste a adolescente.

Entendiendo que la serie de cambios biolégicos 1o 1lamamos
pubertad y reservamos el nombre de adolescente a los de tipo - -
psiquico existiendo una fase de tramsicidn 1lamada preadolescen—

cia.

El adolescente crea su vocabulario, su mfisica, sus gustos y
aficiones. Advierte sus cambios, Pero, no gquiere perder sus privi

legios de nifio, ni aceptar las responsabilidades del adulto.

+ Sintiéndose aislado com los mayores, encuentra respuesta ——
con los de su misma edad y se une a ellos formando grupos o pan-—

dillas.

Los educandos de hoy, mds que en ninguna otra época, espe——
ran una explicacidén franca, sencilla, agradable, leal y verdade—

ra.

Por eso es tan necesario e importante Para los adultos, y -
sobre todo como maestros, temer Presente las caracteristicas del
desarrollo del alumno en esta etapa que corresponde a nuestros -

educandos del sexto grado de educacién primaria.



INTRODUCCION

Ya que la década de los ochentas tiene como caracteristica
la crisis econémica por la que atraviesa no sélo el pais sino el
mundd, la cual repercute en materia educativa y en otros &mbitos
de la sociedad, consideramos necesario unir nuestfos esfuerzos -
prepardndornos para elevar la calidad de la educacién y asi ayu——

dar a la nifiez en su integracién total.

El presente trabajo lo inicjiamos describiendo el nacimiento
del nifio; las etapas por las que va pasando, la importancia de —
cada una de ellas, toméndolas como antecedente de nuestro alumno

adolescente, objeto de esta investigacién.

. Como informacibén citamos las caracteristicas Bioldgicas, Fi
siolégicas, Anatbmicas y Psicoldgicas, del nifio, también damos -
un panorama sobre la sexualidad ya que es para prevenir a nues——

tros alumnos de algun error que repercuta a lo largo de su vida.

Por Gltimo, situamos a nuestro nifio en el hogar y en el &m-
bito escolar, mencionande algunos problemas vividos, dando con——

clusiones y recomendaciones.

Este trabajo fue realizado con el deseo de que sea de utili

dad a los docentes en su difficil pero hermosa tarea educativa.



CAPITULO I
EL NINO COMO ANTECESOR DE LA ADOLESCENCIA



CAPITULO I ) 5

EL NINO COMO ANTECESOR DE LA ADOLESCENCTIA

1.1 Etapa del Desarrollo del Nifio.

Crecimiento y desarrollo son funciones que no se realizan

una independiente de otra, sino que se retroalimentan entre si.

El crecimiento del ser humano es el Proceso que convierte
al nific en adulto, en el que se producen considerables cambios,
tanto en la talla como en el beso, pues a medida que un indivi-

] duo crece, hacen su aparicidén los caracteres sexuales secunda—-
"rios. El crecimiento no es uniforme y constante, ya que hay épo
Cas en que se crece a un ritmo acelerado y en tanto en otras es

mas 1lénto.
1.1.1 Caracteristicas del crecimiento.

El crecimiento fisico, ademis de ser contimio se divide en

etapas.

Desde el nacimiento hasta los seis afios, el crecimiento es

rédpido.
De los seis a los once afios, el crecimiento es lento.
De los once a los trece afios el crecimiento es répido.

Se distinguen las siguientes etapas en el Proceso del creci

miento.

Desde el nacimiento hasta los dos afios es la primera infan—



De los dos a los seis affos es la segunda infancia o edad —-

pPre-escolar. B

De los seis a los once afios la tercera infancia o edad esco

lar.
De los once a los trece afios la pre-adolescencia.
De los trece a los dieciocho es la adolescencia.

Es diferente cada sexo.- Durante la pre-adolescencia de los
once a los trece afios las nifias soprepasan a los nifios en estatu
ra y peso, aunque éstos las aventajan de nuevo desde los quince
afios en adelante. Tomando en cuenta que estas diferencias se ob-
serv;n comparando nifios y nifias del mismo grupo racial, de las -
mismas condiciones socio-econbémicas y de la misma constitucién —

fisica. - :

1.1.2 Caracteristicas del Desarrollo.

El desarrollo del ser humano es un proceso continuo y no es
posible determinarlo com precisidén, pero existen patrones de com
paracién que nos dan una idea del paso de una etapa evolutiva a

otra.

Las teorias del desarrollo infantil han logrado una serie -
de caracteristicas que nos ayudardn a conocerlos mejor y compren
derlos en un ambiente apropiado para conseguir un desarrollo in-

tegral y arménico.
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A continuvacidn se presentan algunos rasgos especificos en

la primera, segunda y tercera infancia.

1.1.3 El1 nifio de un afio. (De cero a doce meses)

Primer mes.— Dormir, comer, domir. Los ojos y los oidos —
no estén en condiciones de percibirlo todo. Hay cosas que son
incémodas para el nifio: la humedad, el hambre, el frio; todo -

lo que estorba a su movimiento.

El segundo mes.- Si estd boca abajo puede levantar la ca-

beza. Percibe ruidos. Desaparece el estrabismo. Empieza a son-

reir.

, E1 tercer mes.- El1 nifio puede reconocer objetos, el agua

del bafio, la cara de su papd y de su mama.

El cuarto mes.- La vista y el oido han adquirido seguri—-

dad; reconoce los ruidos. El pequefio estd lleno de curiosidad.

El quinto mes.- Se pueden dar vuelta, puede sostener en -

alto los hombros y la cabeza. Empieza a hablar con la madre.

El sexto mes.— E1 nifio puede palpdi las cosas y metérselas
a la boca. Es sociable, puede sentarse sobre un cojin sin ayu-

da.

El séptimo mes.— Puede comer bien los alimentos sblidos;

pero hay que darle de comer. Se anuncia su primer diente.

El octavo mes.— El1 nifio empieza a arrastrarse. Normalmen-

te duerme durante toda la noche. El1 bafio es el principal acon-



tecimiento del dia.

El noveno mes.-Distingue claramente a las personas. Puede -
sentarse por si solo. Empiezan los primeros pasos en la cuna o -

en la andadera. Dice las primeras palabras: papi y mamé.

El décimo mes.— Termina la edad de arrastrarse. Hace tres -

comidas al dfia. Se sienta en su sjillita. Todo se lo mete a la bo

ca.

El décimo primer mes.— Algunos nifios pueden andar. E1 bafio

es algo especial, las salidas en automévil es un acontecimiento
importante, cualquier cosa que se mueve tiene gran interés para

el nifio.

El décimo segundo mes.— Ha desarrollado su memoria. Obedece

cuando le dicen: "Levlntate", "mo te metas eso a la boca". Se -

comporta como su mamd lo ha acostumbrado.

El grado de desarrollo y crecimiento es diferente a cada -

nifio y no debe ser motivo de preocupacidn.

1.1.4 Desarrollo del nifio de dos a once afios.

El nifio de dos afios.

Aspecto cognoscitivo.— E1 nifio de dos afios habla con facili
dad; sabe wusar algunos pronombres personales como yo, ti, ellos
etc. Conoce el nombre de muchos objetos de la casa. Es capaz de

entender y cumplir &rdenes sencillas.

Aspectos socioafectivo. Se muestra menos timido ante los ex
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trafios. Puede jugar con otyos nifios. No desea compartir objetos

con nadie.

Aspecto psicomotriz.— Puede caminar con mayor ligereza que

antes; sube y baja por las escaleras, para comer usa cuchira.

El nifio de tres afios.

Aspecto cognoscitivo.— Construye oraciones mis extensas —-—
que antes, sabe hablar acerca de los objetos, de las personas y

de si mismo.

Aspecto socioafectivo.— Ya estd en disposicidén de asistir
a la escuela matermal, en la escuela aprende a jugar con otros
nifios en grupo; conoce los colores, los animales, la misica, —-

los Juegos educativos.

Aspecto psicomotriz.— Sabe usar las tijeras, sabe ensartar
Cuentas grandes, abrocha y desabrocha- los botones, puede comer

bien sin ayuda. '

El nifio de cuatro afios.

Aspecto cognoscitivo.- Sabe contar hasta cuatro o cinco -
puede identificar dos o mds colores. El nifio pregunta sobre el

origen de la vida y espera respuestas verdaderas.

Aspecto socioafectivo.— A menudo cuenta con un amigo imagi
nario con el que juega y platica al que acusa de sus travesuras

y faltas.

Aspecto psicomotriz.- Puede recortar figuras con las tije—

ras; corre, juega, salta y baja por las escaleras.
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El nifio de cinco afios.

Aspecto cognoscitivo.— La mayoria de los nifios empiezan a

hacerse responsables de sus actos.

Aspecto psicomotriz.— El nifio ya no depende de sus padres
para satisfacer sus necesidades; puede alimentarse,lavarse y ——-

vestirse solo.

El nifio de seis afios.

Aspecto cognoscitivo.- Puede reconocer formas, tamafios, co
lores, texturas. Ordena de mayor a menor y de menor a mayor. -—-—

Puede percibir a través de los érganos de los sentidos.

Aspecto socioafectivo.— El nifio es egoista. Es incapaz de
entender las reglas de los demds y sbélo sigue sus propias re—

glas.

Aspecto psicomotriz.— Reconoce las partes del cuerpo, rea—
liza movimientos corporales; camina, corre, salta sin perder el
equilibrio, baja las escaleras sin apoyo, se abrocha y desabro-

cha los botones.

El nifio de siete afios.

Aspecto cognoscitivo.- Piensa antes de hablar. Puede rete-
ner por periodos mis largos. Realiza con mayor eficacia las ope

raciones matemdticas: suma: resta y multiplicacién.

Aspecto socioafectivo.- Comienza a ser menos egoista, sin

embargo no sabe perder y cuando va perdiendo se retira enojado.
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Aspecto psicomotriz.— Le gusta hacer ejercicio. Es capaz de

adoptar posturas correctas para caminar y sentarse. Puede cami——

nar equilibrando objetos sobre diferentes partes del Cuerpo.

El nifio de ocho afios.

Aspecto cognoscitivo.— Empieza a descubrir que las palabras
tienen diferentes significados. Es capaz de elaborar pequefios ——
cantos o cuentos de experiencias propias. Puede distinguif entre

presente (hoy), pretérito (pasado) y futuro (mafiana).

Aspecto socioafectivo.- Sus relaciones sociales sobrepasan
los limites familiares. Es mis objetivo para evaluar las Figuras
de autoridad y empieza a dejar de idealizar a sus padres y maes-

tros. Adopta las reglas del grupo.

Aspecto psicomotriz. El nifio de ocho afios demuestra mayor

control en el efecto del movimiento sobre los objetos.

El nifio de nueve afios.

El aspecto cognoscitivo.— Realiza clasificaciones m&s com——
plicadas. Le interesa expresar sus ideas y opinar acerca de los

sucesos. Toma en cuenta a los demds.

E1l aspecto socioafectivo.- La opinién de sus compafieros ——
tiene mayor significado. Establece sus propias normas y estable
ce las que sblo para €l son razomables. La curiosidad sexual ——
existe en é1, aunque no lo exprese en forma Concreta. Se intere
sa en el proceso de gestacidém y es hora en que sus padres y su

maestro le den la informacidn sexual correcta.
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Aspecto psicomotriz.- Reconoce la derecha de la izquierda,

no solo de si mismo sino de los demés. Adquiere mayir control -
én los objetos que maneja. En el dibujo expresa mejor las pro——
porciones corporales y con FPrecuencia los representa con movi--—

miento. Maneja mejor las herramientas.

El nifio de diez afios.

Aspecto cognoscitivo.- Sabe que las palabras pueden tener
diferentes significados. Expresa diferentes estados de &nimo —

por medio de diferentes lenguajes.

Aspecto socioafectivo.- Deja de ser agoista, dindole a los

sentimientos tanta importancia como a los propios.

R . Aspecto psicomotriz.— Tiene mayor control, tiene mayor ca

pacidad para combinar las destrezas adquiridas.

El nifio de once afios.

Aspecto cognoscitivo.- Es capaz de manejar ejes de simetria.
Sus conocimientos de geometria son mds precisos. Su pensamiento

se vuelve mis objetivo.

Aspecto socicafectivo.- Inicia el periodo de la pre-adoles
cencia, tiene la necesidad de establecer una relacién de amis-

tad con un compafiero del mismo sexo. Es la edad de la amistad.

Aspecto psicomotriz.—El nifio de once afios tiene mayor con-
trol en el espacio-tiempo. Le gusta la competencia. Quiere com—
probar sus habilidades entre los dem&s y su participacién como

miembro del grupo.
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1.2. Pre-adolescencia.

La pre-adolescencia constituye el cambio de las relaciones
corporales y de la maduracién de las caracteristicas sexuales —

primarias y secundarias.

Cambios fisicos en los muchachos.— Durante la pre-adoles—-
cencia el nifio empieza a crecer con mayor rapidez que en los -

afios anteriores.
¢ Quién es el pre-adolescente ?

¢ Quién soy yo ?.- Es la méxima preocupacién del periodo -
de la pre-adolescencia. Mientras el cﬁerpo sufre rdpidos cam——-
bios se le presentan mfltiples problemas con respecto a la iden

tidad, empieza a dudar y hacerse preguntas sobre si mismo.
cémo perciben los adultos a los pre-adolescentes.

Visto por un adulto el pre-adolescente es un desconocido
para sus padres. Con frecuencia acepta a un adulto ajeno a su
familia y es a é1 a quien pide consejos. Su falta de confianza
en su familia le produce ansiedad. A medida que crece se vuelve
desordenado y egoista. Cree que el mundo gira a su alrededor. —
Su principal problema es encontrarse asi mismo, ubicarse dentro
del medio en que se desenvuelven, se consideran incomprendidos
por las personas mayores. Se sienten atacados cuando se les exi
gen determinados patrones de conducta como: Forma de vestir, hora
rio para llegar a su casa, las tareas escolares, la eleccidn de

amistades.

Los educadores debemos guiar adecuadamente a nuestros alum
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nos, pues sabemos que en un salén de clases sobre todo en el sex-
to grado siempre existirén comparaciones entre los compatieros, los
cuales se tratan de medir unos contra otros desde estatura, nivel
académico, simpatia, etc., nadie quiere ser menos y se menospre——

clan.

"Recordemos un caso que nos contd una maestra que tuvo lugar
en su clase: dos muchachos (uno medfa 25cm. mis que el otro) lle-
vaban varios dias hostilizédndose mutuamente.Finalmente la crisis
ocurridé dentro del aula. Se enfrentaron mutuamente y cuando esta-
ban a punto de golpearse cuando la maestra intervino; se acercd
al muchacho mis alto y le dijo guifiando el ojo; espéramo un momen
to, te voy a traer un taburete; el muchacho se did cuenta de la —
comicidad de la sitwacién y los dos chicos se soltaron riendo de
tal forma que la tensidn se rompid". (1)

¢ Cémo es el pre-adolescente ?.— Tal como &1 se percibe es
un muchacho confundido al que nadie comprende. No esté seguro de
si mismo. Su cuerpo estd sometido a varios cambios fisicos, bio-
16gicos y psicolégicos. ¢ Es un adulto o un nifio ?. Cree que es
un adulto, se siente y quiere que lo traten como tal. No acepta
responsabilidades, se siente inseguroc y quiere volver a sus. for—
mas infantiles de conducta; sin embargo trata de desempefiar su
trabajo formal. La principal preocupacién de &stos, es lo que —-—
los demés piensan de é1. Tanto piensan que la gente se fija en
su fisico como en sus acciones. Las chicas se preocupan mucho
Por su aspecto y creen que los hombres se fijan sblo en ellas.-

Piensan que su familia y el mundo entero estdn en contra de ellos.
1.2.1 Las tareas evolutivas.

Las personas adultas como padres y maestros, necesitamos --

(1) Howard Lane y Mary Bauchamp.Comprensidén del Desarrollo Humano
Editorial PAX-MEX.1980. pig. 485
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estudiar a todos y a cada uno de los pre-adolescentes con los que

tratamos ya que todos son diferentes entre si, llevando ésto a ca

bo podremos formarnos una imigen y asi comprender algunas de las
necesidades de acuerdo al nivel de vida que lleven; examinemos —-
las tareas evolutivas. En este periodo el pre-adolescente busca
la libertad en su hodgar y fijar su maturaleza de acuerdo al sexo
correspondiente. Cualquier persona que ha viﬁido con muchachos -

de esta edad tendrd en los oidos:

- Pero papad tG no me entiendes.

- ¢ Por qué no puedo ir a esa excursién ?

¢{ Mamd has visto mis zapatos ?

No los encuentro por ninguna parte.

La desorganizacidén vieme acompatfiada de muchos tipos de con-
ducta que los adultos no comprendemos. Los padres son desplaza——
dos como modelos de conducta; otras formas de expresarse a esta
edad para afianzar su independencia son los modales bruscos,ex——

Plosiones sentimentales y gestos insolentes.

Para el pre-adolescente se convierte en una base de opera—
ciones a la cual acude cuando mecesita reabastecerse para obte—-—
ner alimentos, cambiarse de ropa, exigir dinero y dormir. Unos

. cuantos hogares, sirven camo punto de reunidén donde asisten miem
bros del mismo sexo, al cual los unen lazos emocionales, estas
casas de adultos en que se destina uma parte para que reunan sin

interrupciones.

Lo anterior estd analizado de acuerdo al nivel medio econd

mico; pero los chicos mo cuentan con ninguna clase de apoyo moral
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por parte de los padres, pues éstos tiemen que salir a trabajar y
los abandonan completamente a todas horas del dia los chicos se —
encuentran aburridos y el vicio y la prostitucidn causan graves -

efectos en ellos.

Algunos pasos importantes hacia la heterosexualidad Tryon re

sume este proceso.

"...Llegar a dominar el rol del propio sexo en la preadoles-
cencia es un proceso en el que se réintegran las experiencias an—
teriores con nuevos impulsos fisicos, nuevas esperanzas del grupo
de compafieros y de la sociedad de adultos. La preparacibn de cada
individuo depende de la clase de sentimientos que tenga hacia su
padre y hacia su madre, sentimientos que se habrén acumulado du—
rante los afios, actitudes de "bondad" o "maldad" de su propio ——
cuerpo, la forma en que haya explorado las actitudes de los adul-
tos en su fantasia infantil. Los éxitos o fracasos que haya teni-
do al identificarse con los compaileros del mismo sexo en los afios
medios de la infancia y asf sucesivamente." (2)

El pre-adolescente cree que la fuerza es la principal carac-
teristica de la hombria, todo chico quiere ser alto y fuerte.—
Existen numerosas pruebas de valor que se confiere a nuestra cul
tura, al tamafio y a la fuerza, Los muchachos quieren sobresalir
en los deportes, a veces se dan cuenta que es el suefio de los —— .,
padres. Durante esta edad les preocupa convertirse en un buen —-
atleta. Con frecuencia toman como modelo alguna persana destaca-
da en alguna actividad. Compara su estatura, su fuerza con la
de sus compafieros, debe de convencerse de que es realmente un -
hombre. E1 primer paso para la heterosexualidad es establecer -
el propio sexo como un hecho innegable ante los compafieros del -

Juego.

(2) Tyron Carolina."THE ADOLESCENTE PEER CULTURE". Adolescente, -
Forty year book, part. I. 1957. pp.231-232
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El periodo de la pre-adolescencia incluye numerosas activi-

dades heterosexuales, pero por lo general se llevan a cabo en ——

grupo. Tener pareja es raro en esta edad.

El pre-adolescente quiere participar gemeralmente en todo -
tipo de reuniones con jévenes de su misma edad, aunque pocas ve-
ces tienen lugar bailes en el que participen ambos sexos, comun-—
mente las muchachas bailan entre si; los chicos se dedican a ver
las y hacer comentarios, estén afirmando sus propios valores. A
esta edad rechazan a sus padres con objeto de identificacidén pa-
ra independizarse. Todavia necesita un modelo y 1o busca en al—
gin miembro del mismo sexo, que es por lo genmeral una persona —

cuyo papel admira y desea imitar.

Algunos individuos que han desarrollado estilos de vida —
bien’ determinados desde antes de la adolescencia, eligen modelos
en el campo al que piensan dedicar todas sus emergias. Puede tra
tarse de un cientifico, explorador, banquero, artista, miisico,

maestro, etc.
Aceptacidén de valores para vivir.

El mundo del jbéven se extiende en forma significati%a y en
cierto sentido fisico durante este periodo de su vida. Tiene que
decidir si formar& parte del grupo, debe estar dispuesto a acep-
tar las reglas; debe saber hasta que grado aceptard las normas —

que cree haber adaptado como propias.

En resumen tiene que fijarse valores que serdn propios y de
acuerdo a los cuales siente que tendrd que vivir sin importarle

"lo que siente la gente".
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"La gente" que a &1 le interesa son sus padres y sus ami—-

gos. A pesar de que se rebela contra su autoridad paterna.

Realmente le preocupa la opinidén que tengan de é1. También
le interesa la reaccidén de la pandilla a menudo se encuentra ——
con esas dos fuerzas, ya que cualquiera de nosotros tiene una -

serie de valores que debe apoyar en la vida diaria.
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CAPITULO IT

LA ADOLESCENCIA

2.1 Definiciones.

—~ Adolescencia es el periodo de crecimiento acelerado, el

llamado "estirdn" que separa la nifiez de la pubertad.

-- Clapared y Gogin distinguen con el nombre de pubertad -
el periodo de maduracién de los érganos de reproducciédn; y con

el de adolescencia el periodo de mayor crecimiento fisico.

—— Cuando el nifio deja de ser nifio (aunque no gquiera del -
todo) y todavia no es un adulto (aunque piense que 1lo es) es --
cuando estd en la adolescencia, ya que es una estacidén interme-

dia en el desarrollo.

—— La adolescencia es un periodo en que los individuos em—
piezan a afirmarse como seres humanos distintos entre si. Puesto
que no hay dos personas que posean exActamente las mismas expe—
riencias o que ocupan posiciones indénticas en la estructura so
cial, cada uno puede imponer su individualidad, con tal de que

la sociedad le conceda siquiera cierto grado de estimulo.

-— Etimolbégicamente la palabra adolescencia procede del —

verbo latino adoleceré que quiere decir crecer.

2.2. Caracteristicas Biolégicas, Fisioldgicas y Anatdmicas.

Muchos maestros desconocemos nuestros 6rganos reproductores,

su ubicacién y funcionamiento, es por eso que la mayoria evadi--
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mos hablar con nuestros alumnos sobre este tema, de manera senci

lla y detallada; conservamos la educacidén tradicionalista llena
de tablis y prejuicios, tenemos miedo de enfrentarnos a las pre—-
guntas hechas por los nifios de quinto y sexto grado de primaria,
edad en la que estén deseosos de conocerse asimismos; esperamos
que este capitulo pueda servir de ilustracién a muestros compafie

Iros.

Los cambios mds importantes en el adolescente son: los bio-
légicos, fisioldgicos y amatémicos que ayudan a conocer las trans
formaciones internas y extermas del adolescente. Desde el momen—
to del nacimiento el organismo humano entra en relacidén con el —
ambiente externo, respira e ingiere alimentos, etc., y es campo
de transformacién continua pero esas transformaciones toman im-
portancia en dos periodos de 1la vida; del nacimiento a la nifiez
y durante la adolescencia. Por ser de nuestro interés finicamente

nos referiremos a los cambios durante la adolescencia.

Durante el periodo de la pubertad, el desarrollo se mani———
fiesta en el peso, estatura, talla, etc. pero no es ritmico,pues
en algunas ocasiones habréd perfodos de crecimiento acelerado en

el que el peso no aumenta igual.

Caracteres sexuales primarios.— Durante la época de la pu—

bertad se inicia en el cuerpo una serie de cambios de los &érga-
nos sexuales. El inicio de la pubertad varia mucho de un nifio -
a otro, pero en general comienza entre los once y los quince -—
afios. La adolescencia a su vez culmina habitualmente entre los
veinte y veintifin afios, desde luego el imicio y la culminacidén
pueden adelantarse o retrasarse considerablemente. Uno de los

cambios fisicos se desencadena cuando la gléndula hip6fisis si-
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tuada en la parte inferior del cerebro, a nivel de los 0jos, co-

mienza a producir varias hormonas que desempefian un papel muy im
portante en la maduracién sexual. Se creia que iniciaba los cam-
bios de 1la ﬁubertad, pero ahora se sabe que a pesar de que orga-—
niza a muchas otras glédndulas endocrinas, es a su Vez excitada -

por el hipotdlamo, que estd situado justamente encima.

Caracteres secundarios.- Son aquellos que sirven para dife—

renciar morfoldgica y funcionalmente a los dos sexos. Los prin——
cipales cambios que se presentan en la adolescencia son los si——
guientes: en el sexo femenino; crecimiento de los senos (Fig.1),
redondeamiento de las formas, ensanchamiento de las caderas, apa
ricién del vello en el pubis y en las axilas y, timbre delgado
de voz. En el sexo masculino son principalmente, aparicién de -
barba y vello en el tdérax, mayor desarrollo muscular que en 1las
mujeres, estatura mayor, apariciém del vello en el pubis y las
axilas, caderas estrechas, hombros mas anchos y desarrollo de -
los cartilagos que se encuentran frente a la gléndula tiroides

cominmente llamada nuez de Adén.

Estos caracteres aparecen a veces en una forma pasiva, gra-
dual, otras aparecen intempestivamente rompiendo el ritmo de la
vida, produciendo estados de desconcierto, de duda, de crisis,—
por 1lo que opinamos que es en este momento en el que el maestro
de educacidén primaria debe intervenir de manera sana, sencilla

y clara, educando sexualmente al adolescente.

Gléndulas endocrinas.— Este tipo de'glindulas son regulado

ras del metabolismo. Una de ellas es la pituitaria, regula la -
produccién hormonal, en respuesta a lo cual 1los ovarios aumen—-—

tan la produccién de hormonas sexuales, los estrdgenos y la pro
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gesterona. Esto lleva directamente a la acelracidén del desarrollo
fisico y a la madurex sexual, gracias a esta glédndula el cuerpo —
continuard cambiando y madurando hasta cumplir dieciocho o dieci-

nueve afios.

Es tan importante el buen funcionamiento de todo el sistema

glandular que si alguna se modificara se reflejaria en las demis.

2.3 Fisiologia del Aparato Reproductor de la Adolescente.

2.3.1 La menstruacidn.- "Las nifias mexicanas empiezan a menstruar
entre los once y los quince afios aproximadamente, con una
periocidad promedio de veintiocho dfas. Como es algo perid

dico o regular se le llama periodo, regla o menstruacibém”.

. (3).

La nifia que empieza a menstruar debe saber que ha iniciado
la etapa con capacidad fisica de engendrar y temer hijos, que ha
llegado la pubertad o sea’el momento en €l que el organismu hu—-

mano empieza a activar los 6érganos sexuwales.

Las primeras menstruaciones seran irregulares, diferentes y
variables. Poco a poco su orgamismo ird tomando su paso y los ———
évulos de esa nifia serén cada vez mas fuertes y robustos en con—-
sistencia quimica, por lo tanto la edad ideal para engendrar hi—-—
jos sanos serd a los veinte, treinta o treinta y cinco afios; es -
necesario explicarles las molestias que trae comsigo la menstrua-
" cibn como son: algunos dolores de cuerpo y de cabeza y la necesi-
dad de mayor higiene pues &sto contribuird en sumo grado a la sa-

lud.

(3) Starez-Mufioz. La Bducacidén Sexual a los Nifios Mexicanos. Sta-
rez-Mufioz. Ediciones. A. en P. Ed. cuarta Guad.Jal. México,1981.

p.199
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2.3.2. Posicibn de los ovarios (Fig. 2,3, v 4) 26

Primer tiempo, crecimiento del foliculo. Los ovarios se van
turnando cada mes para producir 6vulos. El proceso se inicia ———
cuando en el ovario activo se forma una pequefia hinchazbn, del -
tamafio de una almendra, llamada Foliculo. Este foliculo produce
una hormona, llamada foliculina, que hace que el dtero o matriz,
se vaya cubriendo de una capa mucosa que servird de recémara al

nuevo ser, en caso de ser fecundado el 6vulo.

El foliculo madura durante cinco dias promedio y luego se -
rompe, dejando escapar el évulo (ovocito-célula sexual), el cual

abandona el ovario en espera de espermatozoides que traten de fe

cundarlo.

,Seguho tiempo ovulacidén.- Normalmente este proceso dura —-
ocho dfas. El &vulo, situado en las trompas de falopio, no tiene
movimiento propio. Las trompas vibran y se encargan de ir condu-—
ciendo al évulo hacia la matriz. El Folficulo que contenia el 6YE
lo, mediante la foliculina, ya logrd que la matriz se recubriera

bien esperando el 6vulo.

Durante el periodo de ovulacién, la mujer sin darse cuenta
se siente mas alegre, con més apetito sexual, mis dindmica. Sus
Pechos crecen un poco por la accibén de la progesterona. Se sien—
te mas carifiosa. Su cuerpo tenderi a aumentar un poco de peso --
porque su organismo acumula mads agua. La matriz se encuentra ——-
fresca y jugosa en espera de posibilidad de un 6vulo fecundado.

Cada mes todo estéd listo para recibir un bebé.

Tercer tiempo, secrecidn del cuerpo amarillo. Al llegar el

évulo a la matriz contina por varios dias su maduracidn.
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El cuerpo o sustancia amarilla, al advertir que el 6vulo no

ha sido fecundado, y dado que la matriz estd preparada para ini-
ciar el proceso de la maternidad, suspende las 6rdenes de todo —
el organismo, con lo cual toda 1a mucosa de la matriz, y el mis-

mo cuerpo amarillo empieza a degenerar.

Cuarto tiempo,inicio del sangrado.- Cuando 1la fecundacién -
no se 1lleva a cabo, la superficie de "colchdén" que se forma en -
el Utero para anidar el huevo, sufre cambios empieza por desha——
cerse en formé de moco con sangre y sale por la vagina durante -
tres a siete dias aproximidamente. No, se trata Pues de sangre -

pura, eso explica que sea incoagulable.

En algunas escuelas primarias tienen la oportunidad de que
"Kimberly Clark", compafiia fabricante de toallas sanitarias ex—
hibe 'un documental sobre la menstruacién al cual asisten grupos
mixtos de quinto y sexto grado. En la escuela "Lic. Aquiles Elor
duy" asistimos a la exhibicién y posteriormente entrevistamos a
las maestras de los grupos antes mencionados Para conocer la ac
titud tomada por los alummos sobre el tema. A continvacibén trans
cribimos algunas preguntas formuladas Por las nifias y las res——

Puestas que les brindaron sus maestras.

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

¢ La menstruacién hace perder la virginidad ©?

No. El1 flujo sale por la vagina sin destrufr el himen por -
" @s0 no se debe introducir nada en ella antes de que el himen ha-

ya sido roto, los tapones vaginales sdlo son para sefioras.

¢ La pérdida de sangre memstrual debilita ?
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BEn alguna forma si, como debilita el hecho de que nos salga

algo de sangre por la nariz o una cortada. Sin embargo, buena ——

Parte del residuo menstruval es mds bien la mucosa de la matriz.

¢ Los nifios tienen menstruacidén ?

No. Los nifios tienen derrames masculinos y se les llama po-
luciones.

¢, Se puede nadar durante la menstruacidn ?

Si. Aunque se recomienda que por higienme no se haga para no

contaminar el agua de una alberca.

2.4 Fisiologia del Aparato Reproductor del Adolescente. (Fig. 5
y 6)

2.4.1 Eyaculacién.— Todo empieza cuando el hipotilamo da a la -
hipéfisis la sefial de empezar la produccién hormonal, en
respuesta a lo cual los testiculos aumentan la produccién
de hormonas sexuales: los andrdgenos. Esto lleva directa-

mente a la aceleracidén del desarrollo fisico y a 1la madu—

rez sexual.

Los primeros signos externos.de la pubertad en los nifios son
el aumento de tamafio de los testiculos y de la bolsa escrotal.—
El crecimiento del vello pibico puede aparecer al mismo tiempo o
al afio siguiente. Stbitamente empezard a crecer a gran velocidad.
Se acompajia de crecimiento del pene y las vesiculas seminales, -
donde se almacena el semen antes de la eyaculacidn, aumentan asi
mismo de tamafio. Durante este tiempo, los muchachos empiezan a -

tener poluciones nocturmas o Suefios himedos para aliviar la pro—
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duccibn del semen. Sin embargo el pene y el escroto no estdn com-

pletamente maduros hasta cinco afios después de que empiezan a en-

sancharse. =

A pesar de que no hay un cambio tan importante en los nifios
como en las nifias, la primera eyaculacibén de un muchacho puede -~
ser bastante traumdtica si no estéd preparado para ello. Lo mismo

que en las nifias, los nifios necesitan una explicacibén de los he-—-

chos y una sensacién de seguridad que deberén ser proporcionadas

por los padres. Dado a que el medio ambiente en el cual estd en—-

causado nuestro trabajo, los padres no se atreven a hablar con ——
sus hijos abiertamente, toca el turno al maestro o maestra expli-
car este tema a los alumnos de sexto grado. No se deben esquivar
discusiones de los cambios fisiolbégicos presentados por los mucha
chos. Bstos deben sentirse seguros de que todos los penes son di-
ferentes y que el tamafio no es sefial de actividad, que la circun-
cisidn no tiene efectos contrarios y que es normal que un chico

a su edad se sienta excitado por la mis minima provocacidbn.

2.4.2 @Genitales masculinos (Figura 6)

La vejiga, es el depbsito de la orina ésta sale por la parte

central del pene.

Conductos deferentes.- Son unos tubos muy delgados que trans
portan a los espermatozoides hasta una especia de depdsito o bode

gas llamadas vesiculas seminales.

Prdstata.- Es una gléndula pequefia encargada de producir un
1iquido que sirve a los espermatozoides para nadar en é1, nutrir
se y mantenerse vivos. A simple vista este liquido tiene un co—-

lor blanquesino, de consistencia algo pegajosa.
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Epididimo.- Es el primer depbsito de esperma, el cual sale —

de los testiculos por los tubos seminiferos.

Tubos seminiferos.- Son canales conductores del semen o es——

perma. Estos canales miden hasta dos mil metros de largo.

Escroto.— Es una bolsa de piel que protege a los testiculos,

los tubos seminiferos y el epididimo.

Cuerpos cavernosos.— Estos se encuentran protegiendo el pene,

se dilatan al recibir sangre dentro de si y producen la ereccidn.

Pene.- En estado normal es algo delgado y como un dedo sin -
huesos, sin embargo cuando recibe una orden mental o frotamiento

del glande se pone erecto, se vuelve duro y grueso.
2.5 Caracteristicas Psicolbgicas del Adolescente.

Todos los maestros de educacidn primaria deberiamos tener -
mé&s conocimientos psicoldgicos, para poder entender a nuestros -
alumnos y poderlos encausar debidamente, pues muchos nos confor-
mamos con haber asimilado lo poco que se nos imparte de psicolo-
gia en las escuelas normales y creemos erréneamente estar prepa—
rados, para sacar adelante los diferentes problemas que llegan a
presentar los alumnos de sexto grado de primaria. Existen dife—-
rentes conceptos de adolescencia pero es obvia la similitud de -
opiniones entre psicdlogos, la mayoria de éstos toman como edad
promedio para el comienzo de la adolescencia entre los once y -
los quince afios. Parece evidenée que existen en efecto, crite—-
rios fisicos o fisiolbgicos en los que se puede basar el inicio
de 1la adolescencia. Sin embargo, las designaciones que seflalan

el final de la adolescencia no pueden limitarse a ningtn perio-
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do tnico de tiempo.

La adolescencia la describen también como: un periodo .duran
te el cual se alcanza la madurez; un periodo de transicibn entre
la niflez y la adultez; un periodo durante el cual un individuo -
emocionalmente inmaduro se acerca a la culminacidén de su creci--

miento fisico y mental.

Como quiera que se defina, el periodo de la adolescencia es
una fuente de gran interés para los adultos, por la complejidad
de establecer relaciones de causa y efecto en muchos patrones de
conducta. Esto no significa que la aparicidén de ciertos patrones
sea inherente al proceso de crecimiento fisico; més bien éstos -
resultan del impacto de la cultura sobre el individuwo al mismo -

tiempo que interactfian entre si.

La adolescencia en cada época ha tenido sus problemas para
adaptarse a la sociedad como parte integrante de ella, nunca po-
dremos comparar la adolescencia de los afios cincuenta a la de la
actualidad pues cada una ha determinado su manera de vestir, su
vocabulario, su mGsica, etc. sin embargo hay algo que en estos -
4ltimos afios se ha asentuado en el adolescente, el gusto por ——-—
cualquier tipo de droga incrementado a la vez por los medios de
comunicacién masiva dejéndose influenciar por el alccholismo y
tabaquismo, creyendo que al tomar y fumar o ingerir cualquier -
otro tipo de droga se es m&s hombre, mis fuerte a la vista de -
sus compafieros. Cabe aclarar que no todos los jévenes estén en-
causados igualmente, hay quienes se superan en todos los terre-
nos; tanto académicamente, en el &mbito familiar, como amigo, -
etc., ésto depende mucho de la compactacidén que exista en el —

hogar, los primeros sw comportamiento se debe al abandono de los
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padres, a la falta de dialogo, de comprensién de un poco de dedi-

cacibén del tiempo libre.

En el sexo femenino la situacién es diferente, la mayoria de
las muchachas relacionan la adolescencia con la gracia, encanto,
gentileza, servicio social, sociabilidad y belleza; se preocupan
mucho por las proporciones de su cuerpo. Reconocen que su papel -
femenino es el de agradar. Durante los Gltimos afios, los senos —-—
excesivamente grandes se han convertido en el simbolo de femini——
dad suprema, se preocupan en exceso por su vestido y su aparien—-—
cia. Puede pasarse horas experimentando con nuevos peinados. Es
la consumidora modelo de la fltima moda en cuestién de cosméticos
Cada detalle de su vestido es analizado y discutido interminable
mente con’' sus amigas. Empieza a preveer lo que serd su vida cuan
do termine de estudiar y contempla ese periodo como la época en
que trabajard y serd independiente. A medida que la nifia pasa por
el periodo de post-adolescencia, empieza a pensar en el matrimo-

nio como en una carrera para toda su vida.
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CAPITULO III
INFORMACION SOBRE LA SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA
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CAPITULO IIT

INFORMACEON SOBRE LA SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCTIA

Antiguamente la sexualidad era un tabfi, en la actualidad ya
se puede hablar con un poco de mayor libertad, Un aspecto impor-
tante es la buena relacidén amorosa, debemos comprender al amor,

ser capaces de ensefiarlo, crearlo y conducirlo.

Para hablar de la sexualidad, hay que conocer primero nues-
tros érganos sexuales ya que son 1los signos exteriores de la ——-—

sexualidad.

"La sexualidad no es algo que los nifios reciben de pronto
cuando llegan a la pubertad, sino una funcibén que, como todas --
las funciones humanas, va evolucionando a partir del comienzo de

la vida". (4)

Los 6rganos sexuales aunque anatémicamente son iguales, va-
rian de una persona a otra. Quien busca una sexualidad equilibré

da debe estar familiarizado con sus 6érganos sexuales.
3.1 Informacibén Sexual.

Es necesario que los adolescentes tengan conocimiento acer-
ca del sexo con la finalidad de dirigir y encausar sus impulsos

constructivamente

Al nacer los nifios tienen dos gléndulas sexuales y cuando —
se acercan a los once afios empiezan a funcionar, produciendo hor-
monas femeninas o masculinas que hacen posible una serie de cam-

bios tanto en el cuerpo de los nifios y nifias, como en sus senti-

(4) Xanner leo.- Psquiatria Infantil. Editorial Siglo XX. pag.588



mientcs y manera de comportarse. Y

En las nifias, las gléndulas sexuales son dos se llaman ova-

rios y se encuentran dentro de su cuerpo.

En los nifios los testiculos, son sus glandulas sexuales tam
bién son dos estén fuera de su cuerpo, dentro de una bolsita de

piel floja llamada escroto.

En las mujeres, las hormonas son causa de que las caderas -
se ensanchen, comiercen a desarrollarse los senos, y todo el ——
cuerpo vaya tomando forma redondeada, también aparece el vello
en las axilas en el pubis, y en ocasiones en 1os brazos y pier——

nas. (Figura 1)

En los varones las hormonas logran que los hombros se en——
sanchen y el cuerpo se vuelva mds musculoso, que la voz se vaya
tornando poco a poco, gruesa y grave de que aparezca el vello -
en la cara y en casi todo el cuerpo (axilas, en la regién plbi-
ca, en los brazos, piernas y en ocasiones en el térax). (figura

5).

Asi como los otros sistemas del cuerpo humano estén consti-
tuidos por sus propios érganos, el aparato sexual reproductor -
estd formado por los érganos sexuales, y el cual es diferente -

el del hombre al de la mujer.

3.1.1 Organos sexuales femeninos. (Figuras 3 y 4)

Estos se encuentran formados por la vagina, la cual es un
canal angosto que va del exterior del cuerpo de la mujer hasta’

el Gtero o matriz.
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la matriz es una cavidad pequefia hueca, de cinco centimetros

de longitud, que es fuerte pues estd formada por tejido muscular,
este misculo de la matriz es eldstico lo que permite que durante
el embarazo aumente considerablemente su. tamafio pues es el lugar
donde se aloja el bebé que va a nacer. En el exterior, la abertu
ra de la vagina se encuentra entre las piernas estd protegida ——
por la vulva. A los lados del fitero se encuentran los ovarios en
éstos se forman los 6vulos mediante un proceso de maduracidn. Es
te consiste en que en determinado tiempo un 6vulo empieza a madu
rar, poco a poco, hasta que llega el dia en que se desprende del

ovario.

El 6vulo es la célula reproductora femenina que madura cada
28 dfas, dentro de los ovarios. Este évulo, una vez maduro, es -
conducido por umas vellosidades, hasta el tero, a través de las
trompas de Falopio, las cuales son dos canales del diametro de —
un 14piz. Generalmente, al mes se desprende un 4évulo del ovario

derecho y al siguiente mes se desprende uno del lado izquierdo.

El 4évulo, al ser arrastrado, se dirige hacia la cavidad ute
rina, la cual se prepara para recibirlo, formando uma especie de

"colchén" en donde ird a depositarse el dvulo fecundado.

El fendéméno de la fecundacidén se lleva a cabo en las trom—-—
pas de Falopio y consiste en que un espermatozoide penetra por
la superficie del 6vulo y al ajustarse los dos, dan origen a un
huevo, que a través de diferentes pasos sSe convierte en un nuevo

ser.
3.1.2 Organos sexuales masculimo. (Figura 6)

Se encuentran constituidos por el pene y los testiculos.EE
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tos Gltimos son de forma ovalada. Dentro de los testiculos se en-

cuentra una red de canales muy pequefios en donde se forman los es
permatozoides, que van a servir para fecundar al évulo y que son

las células reproductoras masculinas.

Los espermatozoides, al contrario del évulo, si tiene movi——
miento propio pues posee una cola que los impulsa. Asimismo tie——
nen un cuerpo y una cabeza, A través de los canales antes mencio-
nados, es por donde los espermatozoides viajan para llegar a la -
préstata. (brgano situado por debajo de la vejiga) y se mezclan —
con un liquido que se encuentra dentro.de ella denominado semen o
esperma. Alli permanecen almacenados hasta ser expulsados por la
uretra, canal que se encuentra en medio del pene, que va hacia el

exterior del cuerpo.

La produccidén de los espermatozoides en los testiculos se —-—

inicia a partir de los 13 afios aproximddamente.

El pene es un 6rgano de dimensiones variables formado por un
tejido cavernoso y esponjoso que contiene un gran nimero de vasos
sanguineos. Normalmente se encuentra en éstado Fflécido pero para
poder introducirse en la vagina de la mujer y depositar los esper
matozoides, posee la capacidad de crecer de tamafio y adquirir ri-
gidez. A ésto -se le denomina ereccién. E1 pene también sirve para
permitir la salida de la orina a través de la uretra cuando ésta
se ha recolectado en la vejiga. Sin embargo, es poco probable que

exista salida de espermatozoides y orina a la vez.

La salida de espermatozoides a través del pene se denomina
eyaculacién y se produce durante el acto sexual o también cuando

el nifio se encuentra durmiendo.
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El sentir mojada la ropa interior o la de la cama es un fend

meno natural de todos los hombres, ya que estas descargas son oca

sionales, a veces, por la acumulacidn de semen.

Sin embargo, puede ocurrir que a pesar de la acumulacidén no
haya descarga y en este caso, los espermatozoides mueren y son -
absorbidos a través de los vasos sanguineos, sin que ésto provo-

que ninguna enfermedad ni molestia.

En general, las emisiones seminales o poluciones, como tam——
bién son llamadas las eyaculaciones, Son acompafiadas por suefios

de tipo sexual.

Para un mejor entendimiento de los cambios de nifia a mujer-y

de nific a hombre, citamos lo siguiente:

"El sistema nervioso o central envia una orden a la hipéfi-—
sis o pituitaria, que se encuentra en la base del cerebro, para
que segregue la hormona del crecimiento de la talla y el cambio
corporal. La hipéfisis también se encarga de elaborar las gonado-
tropinas que son las que ocasionan que las gléndulas sexuales ——-—
crezcan, maduren y empiecen a funcionar". (5)

3.2 La masturbacidn.

Hace algutios afios todavia se consideraba a la masturbacién
como demencia precoz, un vicio, una enfermedad que producia ma—-
lestares fisicos y psiquicos. Actualmente abordamos el tema con

uwn poco de mayor naturalidad.

No se sabe con exactitud a que edad empiezan los chicos a

(5) Monroy Veiazco Anameli. Diaz Pliego Gustavo. Tu Desarrollo ha
cia la adolescencia. Editorial Pax-México, S.A. pag. 33.
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masturbarse, pero se cree que la més propicia es la pubertad, que

corresponde a nuestros nifios de 5° y 6° grados.

3.2.1 Posibles causas que la ocasionan.

Irritaciones locales &e las regiones genitales inducen a ras
carse y esta accidén da a conocer al nifioc las sensaciones produci-
das por la estimulacién de los brganos, desapareciendo la irrita-

cién, la masturbacibén adquieve su finalidad propia.

La seduccién, las enfermeras o las madres al vestir tocan a
los nifios y muchas veces, sin darse cuenta estimulan los bérganos
genitales de los nifios, y ellos que siempre sienten deseos natu-—
rales de repetir todo aquello que les produzca sensacién agrada-

ble, aprenden y practican la masturbacidn.

Ahora bien los nifios cuando estén solos investigan sus érga
nos genitales en forma natural como 1o hacen con las demés par—-—

tes de su cuerpo.

Bl adolescente se masturba, y ésto significa que esté bus-
cando una exitacibén sexual a solas, y en un momento dado es Pre
ferible a una relacién sexual total, pues &sto exige demasiado

a alguien que 'no estd preparado emocionalmente.

Nuestra sociedad la desaprueba, pero podemos considerarla -

como un medio de expresién o relajamiento sexual.

Se sabe que en momentos de crisis emocional en la vida de
algunas personas, la masturbacidn es un escape. Cuando estamos

maduros se puede considerar como un extra sexual.
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Pero nunca reemplaza a la relacién sexual en una vida normal.

Lo negativo Je la masturbaciédn es pensar que es mala, 15 cual

provoca un sentimiento de culpabilidad que si perjudica.

La falta de comprensiém de los adultos Para los nifios es una

actitud clésica que debemos reflexionar.

3.3 Importancia del Encausamiento Sexual.

Es necesario encausar al adolescente sexualmente, asi como se

le ayuda a escoger una carrera, un trabajo, una actividad, etc.

Ya que en €1 va naciendo una inquietud Y una necesidad de co
nocimientos sexuales que som buscadas en las lecturas, revistas o
. carteles pornogréficos e impulsan al chico a escribir temas obsce—
nos, hacer dibujos en los establecimientos escolares, en los tron-
cos de los &rboles en sus cuadernos, en papeles, etc., es frecuen—
te sobre todo en los muchachos que ademds de lo antes mencionado
tengan la necesidad de contar historias irreales, canciones pica—-
rescas y en el fondo no es mis que una manera de transferencia de
impulsos intimos no resueltos, de no poder contar con una sexuali-

dad equilibrada.

Las personaé que pueden ayudar & éstos nifios en primer lugar
son los padres, en el supuesto caso que estén aptos, después esta
mos 1los maestros, sin embargo el adolescente se encuentra frente
a si mismo solo, puesto que no puede explicarse su ser frente a —

la sociedad.

Es necesario que el nifio entienda cfiales son sus funciones —

peligros e higiene importantes para su vida, a las adolescentes —
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pPrevenirlas de los embarazos Prematuros que las sorprenden a con—

secuencias de ciertos Juegos sexuales.,

Debemos evitar que nuestros alumnos paguen toda su vida, por
una ignorancia o un error de su adolescencia, brinddndoles cons—
tantemente confianza Y cuando sea oportuno Proporcionarles infor-—

macién sexual, sobre todo a los muchachos del 5°© y 6° grado.
3.3.1 Higiene del adolescente.

Tres importantes aspectos de 1a higiene son: el fisico, el -

social y el mental.

Aspecto fisico.

Al considerar el bienestar fisico tanto de los nifios como de
las nifias adolescentes, nos éncontramos ante la importancia de los

afios que proceden a esta etapa.

Informarnos si hubo buena salud, durante 1la bre-adolescencia,
los hébitos y los conocimientos relativos al aseo personal, la ali
mentacién, al suefio, al estudio, al ejercicio son stmamente valio—
s0s y deben ser impulsados eficazmente Por el hogar y la escuela.
Si se tienen estos h&bitos mencionados se habrd dado un gran paso

hacia la conservacién de 1a salud.

Si por el contrario los nifios viven con una alimentacién ina-
decuadamente o escasa, trabajo excesivo, falta de Jjuegos y de re—-

creaciones, va a ir disminuyendo su salud.

Aspecto social.

En el aspecto social los problemas que se pueden presentar -
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son: “a promiscuidad, la inmoralidad sexual, la vulgaridad, enfer

medades venéreas, es una etapa que a menudo desean estar solos —
aunque sientan interés por otra persona y desean gozar de su amis
tad, sus cambios de carécter son notorios van de 1a alegria hasta

el enojo violentamente.

Aspecto mental.

En cuanto a la salud mental, cualquier individuo mentalmen—
te sano puede llevar a cabo una vida normal. La higiene mental -
de los adolescentes es de primordial importancia, ya que se rela

cionan con los problemas de personalidad y del caréicter.

Hay que estar preparados para brindarles informacién adecua
da sobre sus dudas e inquietudes entre otras, las enfermedades
venéreas, las cuales pasan . de una persona a otra mediante el ——
contacto fisico, entre las mé&s comunes nombraremos 1as siguien-

tes:

La gonorrea.

Esta infeccidén en el hombre se presenta como un flujo (pus
amarillo) afecta primordialmente a los bérganos genitourinarios,
siempre se transmite al contacto sexual y muy difficilmente por
el agua, el alimento, el aire o por el contacto con los asientos

de los inodoros.

En la mujer siente sintomas de molestia al orinar, si no se
somete a tratamiento tendrd perturbaciones menstruales y moles—-—

tias abdominales.

La sifilis.
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Menos comin pero més mortal que la anterior, el pardsito no
puede vivir en medio seco, por lo que se encuentra tanto en_ias

regiones; bucal, genital y anal. Presenta tres o cuatro etapas -

que son semejantes tanto en los varones como en las mujeres

En la primera etapa hay ulceracidn indolora, aparece en los

brganos sexuales.

Segunda etapa, presenta jaquecas, fiebre, ronquera, pérdida
de peso y dolores en los huesos y articulaciones, es cuando mis
contagiosa es la sifilis, puede también ser transmitida por los
besos.

Tercera, deterioro intelectual, ceguera, problemas dermiti-

cos y bseos, desdrdenes nerviosos v hasta la muerte.

Estas enfermedades no respetan ni edad,ni clase, ni sexo,ni
cultura; cualquier persona puede contraerlas, sobre todo si se —

tienen relaciones sexuales con distintas personas.

3.3.3 Relacibn y amistad con sus compaiieros.

El muchacho tiene necesidad de establecer relaciones con sus

seme jantes ya sean relaciones individuales o para integrarse a su
grupo.

Las chicas buscan la amistad de una amiga para confiarse a
ella.

Cuando forman parte de un grupo surge una inquietud preocu——

pante ; Qué opinidn tienen de mi ©?

En los chicos el jefe del grupo ejerce una influencia sobre
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1los miembros, bien a causa de la edad, su talento como organiza-

dor o por temor.

Por lo regular las pandillas estédn formadas por chicos de -
edades de 16 a 17 afios sin embargo se encuentran en algunas des-
de 11 o 12 afios, lo hemos podidc constatar con relatos de nues—-
tros alummos, el estado de inseguridad y aburrimiento es perma-——
nente junto con la agresividad. Los muchachos de las pandillas,
rechazan al mundo dan "golpes" a estos jévenes les ha faltado -
afecto poseen un dinamismo mal encausado. No han encontrado al
adulto, al padre, al profesor, en el momento favorable para que
los oriente, quieren su libertad pero la confunden con liberti-

naje.

Sin embargo en esta etapa nacen sentimientos como el de —-
proteger a los pobres y a los desvalidos, el de dar a los demis

algo de ellos mismos, quieren ser héroes.

Nosotros los educadores tenemos la obligacién de platicar
con los padres de familia para que unidos ayudemos a nuestros -

nifios.

3.3.3 La personalidad del adolescente. -

.

La personalidad incluye la totalidad de los caracteres, ——
hébitos, actitudes e ideales de una persona, bajo el estimulo -

de su ambiente.

E1l muchacho normal posee una personalidad miltiple cuando
estd en el hogar, no es el mismo que cuando se encuentra con, 1los
miembros de su pandilla o en la escuela, a situaciones diferen--

tes respuestas distintas.
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Una personalidad bien equilibrada, efectiva en el adolescen

te da por hecho que hubo una nifiez feliz y sana, ocupada en acti

vidades

reales,- vitales y absorbentes, muchas de ellas colecti——

vas por medio de las cuales el muchacho llega sin inconvenien-——-

tes a la edad viril. La herencia y el ambiente son dos fuerzas -

determinantes donde surge la personalidad.

Es
todo en
sienten
gatorio
relucir

cansos,

favorable hablar com los alumnos conocerlos més, sobre -
esta etapa de su vida dificil para ellos, en la cual se
solos y en ocasiones desesperados. Proponemos un interro
en un ambiente de confianza y respeto para que salgan a
sus dudas, observarlos, tanto en el aula como en sus des

excursiones etc. al mismo tiempo estaremos evaluando su

personalidad, con el interés permanente de ayudarlos, que nos ~

vean como amigos que les podemos proporcionar consejos sanos con

fundamentos.
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CAPITULO IV

PROBLEMAS SEXUALES EN LA ESCUELA PRIMARTIA
Es muy importante que el maestro de sexto grado esté bien -
Preparado en lo relacionado con la educacidn sexual de su alumna
do tratando el tema con delicadeza y profesionalismo. Recordando

que la escuela es el segundo hogar de nuestros alumnos.

4.1 Comportamiento del Nifio en el Ambito Familiar.

La calidad de las relaciones es el resultado de la situacidn
familiar; la presencia o ausencia de 1los padres, su medio socio-
econbmico y el cultural influyen en el comportamiento del adoles

cente.

El adolescente rompe con todo y abraza un ideal por el que
gustoso daria la vida o sigue a un héroe que lo mismo puede ser

un jefe politico o un cantante de moda.

Bl adolescente rechaza las tradicionales costumbres de la -
familia, no admite un horario de comida, trata o cambia su forma
de vestir y no admite otra regla que la que le pida su Yo insegu

Xo.

Si exponemos el caso de una familia equilibrada, donde exis
ta armonia entre el padre y la madre, los hijos adolescentes ven
en ellos un ejemplo para identificarse: el chico al padre, la -
hija a la madre, al padre se le respeta y admira, se le quiere
por su entereza y el efecto que envuelve a la familia, la madre
es por su inagotable ternura, los cometidos son perfectamente--
cuidados, la confianza y comunicacidn sigue adelante sin ningu-

na dificultad.
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Existen situaciones menos favorables, Cuando hay ausencia —-

del padre por defuncién, la madre asume las responsabilidades, --—
guiando a sus hijos, por un camino de respeto y responsabilidad
observando los requerimientos de la familia sin dejar al olvido

la imagen del padre.

Por otra parte, cuando el recuerdo paterno no es inculcado
por la madre, la situacién se torna dificil ya que no son practi
cadas las obligaciones y derechos correspondientes a cada sexo,
la madre se desinteresa por la educacibén ademds se corre el ries
go de que los hijos tengan dificultades para estructurar su per-

spnalidad.

Cuando hay largas ausencias por diversos motivos, razones.
de trabajo, personales o circunstancias familiares, que las pro--
picien y la madre no cultive en el nifio el afecto por el padre,
éste se manifestard rebelde, insubordinado ante la direccidn ——
paterna cuestidnando su autoridad que €1 considera sin fundamen

to e injusta y reprochando el poco interés que pone en é1.

Cuando el padre se reincorpora al nlcleo familiar el nifio
se enfrenta a sentimientos contrarios por una parte existe una
"no aceptacién" que considera ajena y distante y, por otro lado

la presencia ‘obligada que lo sujeta a la convivencia con él.

Otro factor que determina la relacibn del nifio con su fami-
lia es del comportamiento de la madre sola; la mujer cuando tie-
ne problemas matrimoniales y ve desligado su vinculo cbnyugal,
por algin motivo tiende a volcar su afecto y proteccidn hacia -
los hijos y que por razones en su origen justificados de mante-
ner a los hijos, defender sus intereses y dar apoyo para su por

venir los hace cada vez méds dependientes de ella.
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El divorcio es otro factor mls que determina la relacién pa-

dre-hijo: si el hijo es confiado en custodia a la madre, lo cual
es muy frecuente, el modelo paterno se ve relegado a un segundo -
plano y los chicos crecen cultivando resentimientos, odio, indi--

ferencia en el mejor de los casos hacia el padre.

Otra causa mds del transtorno de la relacidn padre-hijo es -
la falta de comunicacibn, el adolescente en ocasiones no obtiene
la respuesta que &l espera y es cuando busca en otras personas -
lo que desea saber. Al no ser depositario de la confianza del pa
dre ve minimizada su naciente personalidad provocando en é1, ale

Jamiento y desconfianza hacia el padre.

Es necesario que los padres conozcan de sus hijos, las incli
naciones e intereses, preferencias, sus desagrados, ésto hace que
los padres sean individuos responsables de la educacidn de sus —
hijos siendo capaces de poder conducirlos en sus gustos y aptitu

des en la blsqueda de una mejor realizacidnm.

No debemos olvidar que el amor, confianza y seguridad que -
se le dé al nifio, hard de é1 un individuo capaz de amar y no - -

odiar, confiado y seguro de seguir adelante en sus aspiraciones.

4.2 El Adole3cente en la Escuela Primaria.

Consideramos importante citar en nuestro trabajo la relacidn
que debe existir entre el maestro y sus alumnos dentro del saldn
de clases, es un factor basico del fendmeno educativo, por consi
guiente se mejora la comunicacién acrecenténdose la confianza en

tre ambos. .

El medio ambiente en que se desenvuelve el adolescente en -
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ocasiones es el responsable de la inadaptacién.

Si afiadimos también el carédcter que cuartea tan fuertemente
a la inteligencia, hace que el adolescente trate de sobresalir y
buscar el triunfo en aquellas materias para las cuales tiene ap-

titudes.

El adolescente busca un lugar dentro de su &mbito social, -
trata de sacar a flote su personalidad, haciéndose notar y es el
caso de que encontréndose dentro del aula escolar su comportamien
to es de; indisciplina, insolencia, bromistas pues estén en cons

tante inquietud

En el sexto grado de primaria donde el adolescente empieza
a inquietarse, que va a pasar con sus estudios, entrard a la se-
cundaria, a estudiar comercio, trabajard, que en muchos de los -
casos 1o decide ya sea porque en la familia asi lo requiere, o -

porque no tiene otra alternativa.

El maestro de sexto grado tendrd alumnos que estén en una -
edad de cambios, es decir infantes que comenzarén una adolescen-

cia con la cual dejarén la nifiez.

4.3 La Educaeidn y la Ensefianza Sexual

Cada dia aumentan las pruebas en favor de un programa sano
y saludable de educacidén sexual, este puede ser un medio que pro
picie actitudes adecuadas e ideales deseables con respecto a la
sexualidad, asi como hébitos de higiene convenientes para una fu
tura vida sexual plena, ya que muchos vicios y enfermedades Fig—
nen su origen en la ignorancia, e influencias negativas, en la

falta de ideales, desviaciones y transtornos de un comportamien-—
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Nos unimos a la opinibén de los bidlogos, médicos y psiéélo—
gos que opinan, se debe instruir gradualmente al adolescente de
acuerdo a un programa de educacidn sexual que esté adecuado a -
las diferentes edades y sus respectivas manifestaciones de cu—-
riosidad y capacidad para comprender la informacién vertida, re

sultado de las distintas vivencias y antecedentes recibidos.

La educacién sexual reviste igual importancia que las mate
rias puramente académicas, ésto nos hace pensar que dicha ense-
flanza sea tratada como un contenido més de la educacién prima——
ria y no por ello diferenciada de otras materias a las cuales —

se les asigne mayor o menor jerarquia.

Educar al adolescente con métodos eficaces de trabajo y de
disciplina permite que el adolescente supere sus deficiencias -
¥y logre realizar sus inquietudes a través del estimulo del &xi-—
to y de la aprobacidn, mismos que desarrollardn en &1 la con-—-—
fianza, para encaminar sus esfuerzos hacia la independencia y -

estructuracibén de su personalidad.

La metodologia de la educacién sexual, como todos los pro-—
blemas fundamentales de la pedagogia que se puedan resolver sin
establecer una distincidn clara y precisa entre la instruccibn,
el saber, el contenido y en si la educacidén como proceso forma—

tivo.

No podemos desconocer que la educacidén del alumno se logra,
en gran medida, por las representaciones que €1 se hace del mun

do y a través de los distintos elementos gue son proporcionados
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por la instruccidn. De acuerdo a lo que se pueda controlar o por
lo menos influir en la seleccién de esas representaciones y de —
cémo se aborde didActicamente los temas dependerd el proceso for

mativo del adolescente.

El desenvolvimiento normal del nifio, en todas sus etapas de
desarrollo y en todos sus aspectos, como se vid ampliamente en -
el primer capitulo, es la finalidad fundamental del proceso edu-
cativo y por tanto, el criterio Unico para decidir el qué y el -
cbémo del proceso pedagdgico de la educacibn sexual, decisidén que

se debe tomar bajo un criterio claro y eficaz.

Los temas de sexualidad humana en el proceso educativo es -
tan delicado que una clase no bien expuesta sobre este tépico, -
puede crear confusidn y equivocar la finalidad educativa, dejan-

do muchas dudas en el adolescente.

El adolescente con amplia informacidén sobre la sexualidad
no necesarijamente se desarrolla en forma plena, es decir, si tie
ne mayor conccimiento sexual no forzosamente tendrd una sexuali-

dad equilibrada.

Al leer a Roberto Michels en su obra Amor y Castidad (6) en-
contramos cla?amente explicados muchos de los conceptos con 1los
cuales coincidos."Se pretende, dice, que iluminar la mente de -
los nifios acerca de los temas sexuales equivale a inculcar en su
sangre, por toda la vida, una excitabilidad erética excesiva ¢ -
una especie de angustioso temor del sexo..ES, no obstante, una -
suposicién arbitraria que la instruccién sexual ha de comunicar-

se Porzosamente a los nifios un conocimiento minucioso del sexo.

(6) Michels Roberto. Amor y Castidad. Editorial Minerva, Barcelo
na, Péginas: 27,28 y 33.
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Muy al contrario; el pedagogo deberd evitar, con exquisito cuida-
do cuanto pueda proyectar demasiada luz sobre el proceso erdtico;
pero en todo caso, la curiosidad que por tal causa se despertase
no seria mis peligrosa que la ignorancia completa, la cual, con —
mucha frecuencia, es la que més dafia... Con lo expuesto queda en-
tendido que refutamos no solo Gtil, sino necesario que el nifio, -
el adolescente, conozcan en sus lineas generales los temas sexua-
les; pero debemos reconocer, que no son pocas las dificultades,

en cuantpo a los medios que hayan de adaptarse, a fin de que no re

sulten perjudiciales para el alma infantil o juvenil"...

",a misidén del educador ante el adolescente es delicada y de-
cisiva. Es la de guiar los pasos del adolescente por un camino --—
que se vislumbra nuevo ante é1, es decir, experimentard cambios
en su cuerpo y en su forma de pensar, tendrd cambios y sensacio-
nes emotivas, aunque en lo fisico se encuentre ya en la fase del
desarrollo, en lo emocional el adolescente estd luchando con los
cambios légicos del crecimiento que son un prdlogo necesario para
la madurez total.

Es yva muy expresiva la dedicatoria que de su libro hace el
Dr. Sylvanus Stall: "A los millares de nifios cuyas preguntas sobre
el origen de la vida y del ser merecen una contestacidn sincera,
discreta y terminante que los salve de la ignorancia peligrosa y
los ponga en condiciones de luchar con éxito contra el vicio y
contra los pecados solitarios y sociales".(7)

La instrpccién sexual es la ensefianza objetiva de la funcién
reproductora como cualquier otra funcibén fisiolégica o psicoldgi-
ca. Al alumno se le informa acerca del aparato digestivo fuera de
cualquier emocidén, y sin temor a suscitarla, no asi cuando se dé
una explicacién del aparato reproductor femenino o masculino.Por
lo que el educador de estos dfas tiene que acentuar el cuidado,

el tarto v la sobriedad que debe poner en la instruccidén sexual,-

(7) Barnes Domingo. La Educacién de la Adolescencia. México .Méxi-

co. 1964. p&g. 193 IIIIIIII

111766

111766
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profundizando en los temas y preparéndose para afrontar las pre-

guntas y situaciones imprevistas.

Se pide al maestro no guardar silencio ni negar el valor ——
que pueda temer la informacién cientifica manteniéndose al margen
de la educacidén sexual sin reconocer el influjo que ésta tiene -

en la educacidén general.

Debemos detenernos en algunos autores que desde la antigue-
dad consideraban peligrosas la revelacidén sexual ya que era la —

destruccién de su inocencia.

En la actualidad se imparte la ensefianza con generalidad y
objetividad cientifica, y no creemos que se atente a la honesti-

dad y al pudor individual del alumno.

En cambio, creemos que ese pensamiento de la Grecia clésica
conserva toda su fuerza, no sbdlamente es dar una informacidn cien
tifica sino una revelacidn dirigida hacia la conciencia indivi--
dual sobre su propio problema, penetrando asi audazmente en la de
licada intimidad de una conciencia adolescente, frégil, celosa,

inquieta e insegura.

Para nosqtros los educadores la honestidad y el pudor son im
portantes ya que el ser mal enfocados los temas de sexualidad hu-
mana se pone en peligro al adolescente, asi los temas de indole

sexual se abordardn con calidad y valor ético.

4.4 La Actitud del Maestro ante los Problemas de Indole Sexual.

El adolescente quizé ha encontrado problemas en su familia, -

en su grupo escolar, en la sociedad que lo rodea. El maestro es -

el que debe ofrecer ayuda, conocer las dificultades que el chico
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presenta y tratar de resolverlos junto con é1.

El maestro-debe dar una explicacibéun clara y sencilla cuando

los alumnos le preguntan sobre lo que es el sexo.

Asi mismo debe estar en contacto con los adolescentes, su —
objetivo es el de llevarlos a la conquista de formas de vida su-

periores de acuerdo con los ideales de cada época.

La relacibén que se establece entre el maestro y alumno es -
un hecho real, ambos son humanos y su conformacidén fisioldgica es
parecida. Por ésto el maestro debe conocer las leyes de madura——
cién y desarrollo bioldgico, asi como, adaptacién al medio de los

adolescentes.

El educador debe prepararse para afrontar los problemas de -
los muchachos, contestando razonablemente a lo que pregunten y -
sobre todo hablar con la verdad, ganarse la confianza y asi vean

en nosotros un verdadero amigo.

Consideramos que el adolescente debe recibir un trato de ——-
aceptacién y tolerancia ante su sorpresa esponténea y reiterativa
frente al sexo. Para ello el maestro recurrird a la diversidad de
metodologias:_inductiva, analitica, sintética bajo las diferentes

presentaciones del tema.

4.4.1 Problemas vividos con nuestros alumnos y soluciones sugeri

das.

A lo largo de nuestra carrera docente, cuando tuvimos la — -
oportunidad de estar frente a nifios de sexto grado, vivimos mbmeg

tos dificiles que aqui citamos.
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Problema

La timidez*y la angustia que sufren algunas nifias cuando por

primera vez menstruan.

Solucidn

Una informacién oportuna y adecuada por la madre o el maes——

tro, sobre la regla o periodo.

Problema

La desesperacién que hemos observado en alguno de nuestros -

chicos cuando lo sorprendemos masturbéndose.

Solucibn

Brindarle confianza, comprensién, paciencia e informacién de

parte de los adultos.

Problema

Cuando alguna de nuestras alumnas nos confia, que ha jugado

sexualmente con uno de sus amigos o familiares.

Solucidn.

Prevenirla, brindéndole la informacibén necesaria de las con

secuencias de sus acciones.

Problema

Cuando a un alumno, al invitarlo a participar en la clase, -
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nos damos cuenta de que estd mojado de la bragueta, el nifio se -

apena y sufre.

Solucidn

Brindarle nuestra amistad y en la primera oportunidad darle

informacién més clara y correcta.

Problema

Algunas alumnas se resisten a practicar la clase de Educa- —
cién Fisica por el temor a ser criticadas por la reciente confor-

macibén de su cuerpo.

Solucidn

Hacerles saber que no todos los organismos se desarrollan en

la misma proporcidn.

Problema

Cuando las madres de nuestros alumnos piden se les ayude, ——
porque el chico se ha vuelto desobediente, irritable, todo le mo-

lesta. =

Solucidn

Tener una plédtica con la madre, hacerle notar que él chico -
est& pasando por una etapa dificil debido a los cambios que se ——

estén operando en &1, tanto fisicamente como mentalmente.

.
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RECOMENDACIONES

~ El educador debe estar preparado y actualizado, para pro-
porcionar informacidén cientifica, clara y precisa sobre 1la educa

cidn sexual.

—- El profesor debe propiciar el dialogo, con sus alumnos ——

para que éstos expresen sus ideas o temores.

— El maestro debe insistir a los padres de familia para que
asistan a pliticas sobre educacibén sexual, que imparten diferen-

tes instituciones.

- La escuela es el segundo hogar de nuestros alumnos, donde
se les ayuda a adquirir conocimientos y, a desarrollar habilida-
des para su vida futura, por lo que el maestro debe pProporcionar

les un ambiente favorable.

- En cada maestro y alumno debe existir una relacidén de res

Peto y cordialidad por ser un factor bisico en la educacién.

- El1 edbcador actualmente debe tratar los temas de educa——-—

cién sexual con tacto, delitadeza y profesionalismo.

- La sexualidad no es algo que le llega de pronto al ser ——
humano, sino uma funcibén del sexo que va evolucionando poco a -

poco; el profesor debe encauzar debidamente a sus alumnos.
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CONCLUSIONES

— la adolescencia es una edad critica, cuyas caracteristi-
cas biolbgicas y psicoldgicas son indispensables que sean COno-

cidas por los padres de familia y maestros.

— La orientacién que en materia de educacidn sexual necesi
tan recibir nuestros alumnos, de parte de los docentes y de sus

padres debe ser gradual y sencilla.

- Tomando en cuenta que el docente es la columna vertebral
de toda 1la ensefianza que adquiere el alumno en la escuela prima
ria, es conveniente que esté al pendiente de los cambios tanto
fisicos, emocionales, sociales y mentales de sus alumnos y brin
de su ayuda proporcionéndoles 1la informacién y la orientacién —

que soliciten.

- Es necesario que el docente se haga una autocritica, pa-
ra evaluar su actitud ante los problemas de indole sexual que -
presentan sus alumnos en la escuela primaria.

— Debemos evitar que nuestros alumnos paguen toda su vida,

por una igmorancia o error de su adolescencia.

_ El alumno de sexto afio de primaria debe conocer su cuer—

po, saber cémo estd formado su sexo y chales son sus funciones.



ADOLESCENCTIA

AGRESIVO

ANDROGENOS

DEMENCIA

ESTROGENOS

EXCITABILIDAD
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GLOSARTIO

Edad que sigue a la nifiez, desde que apare—-—
cen los primeros indicios de la pubertad has
ta el completo desarrollo del organismo. Se

manifiesta por un répido desarrollo fisico y

mental.

Propenso a ofender o a faltar a los demés. -

Que implica provocacidn o ataque.

Hormonas sexuales masculinas responsables de
los caracteres sexuales secundarios y del --

comportamiento sexual.

Enajenacidén mental. Estado de debilidad, ge-
neralmente progresivo, de las facultades men

tales.

Nombre de diversas sustancias relacionadas -
con las hormonas femeninas. Son secretadas -
por los ovarios y tienmen mucha influencia en
los procesos fisioldgicos como la menstrua—-—
cibén, la lactancia y el desarrollo de las -—
caracteristicas sexuales secundarias de las

hembras en la pubertad.

Calidad de excitable. Estimular,provocar, ——
inspirar algin sentimiento, pasién o movi- -

miento.



POLICULO

GENITAL B

HETEROSEXUALIDAD

INHERENTE

INSTRUCCION

METODOS

PARASITO

PRECOZ

PROCESO

PROGESTERONA

PROMISCUIDAD
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Gléndula femenina que tiene forma de saquito.

Que sirve para la generacidn. Testiculos

De naturaleza diferente es decir, opuesto, a

lo homosexual en relacibn erdtica.

(Estar unido). Que por su naturaleza estd uni

do inseparablemente con otra cosa.

Accién de instruir o instruirse. Caudal de co

nocimientos adquiridos.

Modo de decir o hacer una cosa con orden y -

seghn ciertos principios.

Apliquese al animal o planta que se alimenta
o0 crece con sustancias producidas por otro a

quien vive aislado.

Dicese del fruto que madura temprano, inmadu-—
ro. Que muestra més talento o habilidad de lo

que corresponde a sus afios.

Conjunto de las fases de un fendmeno en evolu

ciédn.

Hormona segregada por el cuerpo amarillo del
ovario y durante la gestaciém por la placen-
ta, mantiene el embarazo en sus etapas ini-—-

ciales.

Vida conjunta y heterogénea de personas de -
sexo diferente.



SEMEN

SEXO

SEXUALIDAD

TIMIDEZ
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Liquido producido por la prostata que sirve a

los espermatozoides para nadar en é1, nutrir-
se y mantenerse vivos. Tiene un color bianqug

sino y de consistencia algo pegajosa.

Condicibén orgénica que distingue al macho de

1la hembra.

Conjunto de condiciones anatémicas y fisiold-

gicas que caracterizan a cada seXo.

Falta de seguridad en si mismo, verguenza de
hablar o actuar en presencia de personas poco

conocidas.
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