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RESUMEN

Esta investigacion tiene como objetivo conocer la percepcion que tienen los adolescentes de
secundaria sobre los contenidos de sexualidad que transmite la television, ya que en la actualidad es
innegable el facil acceso que tienen los adolescentes a los medios de comunicacion, en este caso la
television. Es a través de ésta que aprenden y se forman una percepcion a veces errénea de la

sexualidad.

Participaron en el estudio 80 alumnos de la Secundaria Técnica No. 97 “Bernardo Quintana
Arrioja” turno vespertino, ubicada en la delegacion Iztapalapa. Las edades de los participantes oscilan
entre los 13 y 16 afios de edad. El instrumento utilizado para recabar la informacién fue un
cuestionario semicerrado de 30 preguntas, elaborado gracias a la revisién bibliografica de dos
investigaciones semejantes a la nuestra. El analisis de los resultados se hizo a través de un andlisis
de contenido para conocer cudles son los programas que con mayor frecuencia ven los adolescentes

y como impactan en la formacion de su percepcion sobre sexualidad.



INTRODUCCION

En la actualidad, es innegable la facilidad de acceso que tienen los adolescentes a los
medios de comunicacion, en especial a la television. La television de acuerdo con Ferrés
(1996) es un medio de comunicacién que ha ocupado muchas horas de la vida cotidiana de
las personas, ningun otro medio de comunicacidon ha demostrado un poder tan grande de
fascinacién y de penetracion. Hay estudios (Fernandez Ham y Ereneld, 2000) que
demuestran que la television por su accesibilidad, es el medio de comunicacién que mas
consumen los adolescentes. Entonces cabe preguntarse ¢qué ven los adolescentes en la
televisién?, ¢a qué tipos de contenidos estan expuestos? ¢(como les impactan estos
contenidos? ¢saben los adolescentes ser criticos ante lo que ven en la television? La
exposicion televisiva fomenta en el adolescente efectos que impactan en su desarrollo y

formas de actuar ante ciertas tematicas de su interés (Orozco, 2001).

En este caso, la sexualidad es para el adolescente un tema de sumo interés, porque
representa el motivo central de sus cambios fisicos y psicologicos (Bleger, 1973). De su

correcto desarrollo depende el comportamiento sexual adulto.

Si la sexualidad es un tema de interés para el adolescente, y éste dedica tiempo a ver
television ¢qué impacto tienen los contenidos sobre sexualidad que le transmite la
televisidn?. La perspectiva tedrica sobre el aprendizaje social desarrollado por Bandura
(1987), sustenta que los seres humanos adquieren conocimientos y conductas de modo
operante e instrumental. La observacion es el proceso clave para la adquisicion de estos
conocimientos y conductas. Este proceso ocurre de especial manera cuando el adolescente
se encuentra frente al televisor, él observa conductas y formas de pensar y actuar que
impactan en su desarrollo, en la manera en que percibe la sexualidad, y por ende, de como
la llevara a cabo en su vida diaria. Los contenidos sexuales a los que estan expuestos los
adolescentes son muchos y muy variados, y la manera en que los percibe es el tema central

de la presente investigacion.

La percepcion serd descrita y entendida en esta investigacion como el proceso de
recibir, seleccionar, adquirir, transformar y organizar la informaciéon proporcionada por los

contenidos sexuales que les presenta la television a los adolescentes de educacion



secundaria, medidos a través de sus opiniones, preferencias y conocimientos sobre la

television.

En México se han desarrollado importantes esfuerzos por comprender los alcances
de la sexualidad adolescente, en tanto esta vinculada a los riesgos del embarazo no
planeado y las infecciones de transmisién sexual incluyendo el VIH. Encuestas nacionales
como las del Instituto Mexicano de la Juventud (IMJUVE, 2005) han evidenciado los cambios
en la conducta sexual de los adolescentes mexicanos, sin embargo pocos estudios han
trabajado técnicas cualitativas que indiquen cuéles son los medios que le proporcionan a
estos informacién sexual y de qué indole. La cuantificacion y la tipificaciébn de las
representaciones sexuales contenidas en la programacion televisiva, no parece ser un area a

la que se le haya dedicado especial atencién en México.

La informacion que adquiere el adolescente con respecto a su sexualidad se ve
reflejada en el comportamiento y conocimientos que manifiestan en su vida cotidiana. Estas
manifestaciones corresponden el trasfondo esencial del desarrollo de la sexualidad en la
adolescencia. Por lo anterior, es de suma importancia conocer la percepcién que de los
contenidos sexuales que le transmite la television tienen los adolescentes de secundaria,
esto porque estudios (Fernandez Ham y Ereneld 2000) han demostrado que la television es
el medio de comunicacion que mas consumen los adolescentes por su accesibilidad, y es
innegable que los contenidos sexuales se hayan en la television de manera implicita y a toda
hora. La descripcion y caracterizacion de la percepcion de los adolescentes de secundaria
acerca de los contenidos sexuales televisivos sirven en el campo educativo para
proporcionar al adolescente las herramientas Utiles que les permita desarrollar una
sexualidad sana y completa, basada en el conocimiento critico de lo que estan viendo en

television.
El presente trabajo se conforma y esta dividido de la siguiente forma:
En el primer apartado titulado “Delimitacion de la investigacion” se incluyen los

planteamientos basicos, los cuales son: delimitacién del tema, pregunta de investigacion,

justificacion y por altimo los objetivos.



En el primer capitulo titulado “El adolescente mexicano y su sexualidad”, se describen
los procesos cognitivos, fisicos, psicologicos y sociales por los que atraviesa el adolescente,

para comprender que factores intervienen en su proceso de desarrollo.

En segundo capitulo titulado “Los medios de comunicacién, en especial la television
como fuentes de informacién sobre sexualidad para los adolescentes”, donde se realiza una
caracterizacion de los medios de comunicacion, sus propésitos y su interaccién con el
desarrollo sexual del adolescente. Seguido de la descripcién de la televisién su influencia y
contenidos sexuales, y el proceso por el cual los adolescentes aprenden de estos contenidos
sexuales. Terminando con la percepciéon como una forma de medir el impacto de los
contenidos sexuales de la television para el adolescentes, e investigaciones sobre

adolescentes, su sexualidad y la television.

En “Método” que es el tercer capitulo, contiene el tipo de estudio, tipo de variable,
detallando su estructura general y delimitando en forma esquematica, especificando el tipo
de muestra, participantes, instrumentos, escenario y el procedimiento que se sigui6 a lo largo

de toda la investigacion.

En el cuarto capitulo titulado “Analisis y resultados” se presenta la validacion del
instrumento seguido de los datos demogréaficos y los resultados de la investigacion en

graficas.

En el quinto y dltimo capitulo, se realiza una discusién y se concluye con la

investigacion.



DELIMITACION DE LA INVESTIGACION
Delimitacién del tema

En nuestro pais, dentro de la educacion secundaria, y en su curricula existen programas y
temas dirigidos a la ensefianza organica de la sexualidad (en la materia de Ciencias), por
otra parte tocan de manera muy superficial la influencia que ejerce la publicidad transmitida
en los medios de comunicacion en los adolescentes y cOmo estos se relacionan en su vida
cotidiana (tomado del programa de Formacion Civica y Etica de tercer grado de secundaria,
RES 2006). Resulta importante recalcar que estos contenidos no hacen alusién al impacto
gue ejercen en el adolescente directamente en la informacién y formacién sobre la

sexualidad y que alteran su percepcion sobre ésta.

Una de las principales influencias de informacién sexual que recibe el adolescente de
educacién secundaria en México proviene de los medios de comunicacién. En las ultimas
décadas, los medios de comunicacibn masiva, (en especial la television por su facil
accesibilidad), han rebasado su principal objetivo de entretener, y en la actualidad provee de
informacién sujeta el consumismo y al control de su audiencia (Corominas, 1999), lo que ha
propiciado una desvirtuada imagen de los medios, pero sobre todo de la informacion y
criterio de las personas que consumen los contenidos que presentan los medios de

comunicacidn, en especial a los adolescentes en areas como la sexualidad.

Comenzar a comprender el impacto de los medios de comunicacién y en este caso
especifico de la television y sus contenidos en el adolescente, nos conduce a la teoria del
aprendizaje social de Bandura (1987), que explica como el ver television para el adolescente
(lo que ha simple vista no tiene mayor complejidad), es un proceso que le permite adquirir

conocimientos y conductas con el hecho de sé6lo observar.

Por todo lo anterior, conviene que desde el campo educativo se haga una reflexion,
en cuanto a la importancia de saber qué informacion proporcionan los contenidos televisivos
sobre sexualidad y como impacta ésta en la percepcién que sobre la misma tienen los
adolescentes. Un primer paso para ello es conocer qué programas ven los adolescentes en
television, y saber si perciben los contenidos sexuales de sus programas favoritos y qué
opinan de ello. Esto permitiria crear un ambiente de aprendizaje a los adolescentes en el

conocimiento y en el ejercicio de su sexualidad de forma consciente, critica y responsable.



Es por ello que la presente investigacion pretende dar a conocer la percepcion que
sobre los contenidos sexuales que presenta la television tienen los adolescentes de
secundaria, tal vez esta investigacion en un futuro sirva como base para determinar el grado
de influencia de la televisién en el desarrollo sexual del adolescente. Con base en esto se ha

planteado el problema de investigacion de la siguiente manera:
Pregunta de investigacion

¢ Qué informacién sobre sexualidad transmitida por la television percibe el adolescente de

secundaria?

Justificacion

Dentro del marco educativo, resulta oportuno hacer una reflexién sobre el impacto de los
medios de comunicacion masiva, en especial de la television en los adolescentes y en el
ejercicio de su sexualidad, ya que una de las principales formas de acceso al aprendizaje de
la sexualidad en los adolescente lo constituyen los discursos, relatos, imagenes y escenas
gue se ofrecen a través de la television (lo que denominaremos contenidos televisivos), las
cuales constituyen una de las principales fuentes de informacion sobre sexualidad
transmitiendo sin intencionalidad educativa, estos modelos la mayoria de las veces ofrecen
una imagen deformada de la sexualidad pero que los adolescentes interiorizan de forma

inconsciente.

Para ello, se hace necesario partir de dos premisas: la primera es, que los medios de
comunicacion aportan a la construccion de modos de ser y de modelos de comportamiento.
La segunda premisa es que en los medios cada vez mas prevalecen los mensajes con
contenidos sexuales (Crespo, 2005), e influyen en los comportamientos del ser humano, en
especial de los adolescentes, pues se encuentran en una etapa de pleno desarrollo en torno

a su sexualidad.

Bleger (1973) sefiala que el tema de mayor interés entre los adolescentes es la
sexualidad, y no es de extrafiar entonces, que los adolescentes adquieran mucho de su
desarrollo sexual a partir de los contenidos que ven en la televisién, aunque cabe aclarar que
los adolescentes no son meros repetidores de los modelos observados que se presentan en

televisién, ya que dentro de su desarrollo tienen otro tipo de influencias como la familia, el



grupo de pares, la escuela, etc., los cuales son un factor importante en el comportamiento de
los adolescentes.

Por otra parte resulta importante decir que no es posible que observen criticamente
estos contenidos, puesto que sus capacidades cognitivas no estan plenamente desarrolladas
y por consiguiente, en el analisis 0 no que hacen ellos sobre los contenidos que ven en

television.

A la luz de estos argumentos resulta importante que dentro del campo educativo y
psicologico se exploren los contenidos sexuales en television y su impacto en la sexualidad

adolescente, para ello se plantean los siguientes objetivos.
Objetivos
General:

= Conocer la percepcién que tienen los adolescentes de secundaria sobre los

contenidos televisivos que sobre sexualidad les presenta la television.
Particulares:

1. Construir y validar un cuestionario que permita medir la percepcion que tiene los
adolescentes de secundaria sobre los contenidos televisivos que sobre sexualidad

les presenta la television.

2. Conocer la opinibn de los adolescentes sobre los contenidos sexuales que se

presentan en la television.

3. Conocer los contenidos televisivos que con mas frecuencia ven los adolescentes de

secundaria.

4. Conocer las razones por las cuales los adolescentes deciden ver sus programas de

televisién preferidos.



MARCO TEORICO, CONCEPTUAL Y REFERENCIAL

CAPITULO I: EL ADOLESCENTE MEXICANO Y SU SEXUALIDAD.

1.1 La adolescencia: una caracterizacion general.

La adolescencia es el periodo de la vida humana que marca la transicién entre la infancia y
la edad adulta. Adolescencia procede del vocablo latino adoleceré que significa crear o
desarrollarse hacia la madurez. Por lo tanto, es un proceso de adaptacion que reviste formas
variadas. Su duracion varia en cada persona segun la sociedad y cultura a la que
pertenezca; incluso se presentan diferencias significativas segun los grupos, los sectores y

las subculturas sociales.

Hurlock (1997), menciona que la entrada a la adolescencia marca un periodo de

intensos cambios. Explicaremos brevemente en qué consisten estos cambios caracteristicos.

Los cambios biofisiolégicos implican la capacidad biolégica para la reproduccion, que
dan lugar a la produccién ciclica de 6vulos en la mujer y la formacién permanente de
espermatozoides en el varén. También implican la capacidad completa de respuesta sexual,
es decir, una serie de reacciones conductuales ante un estimulo sexual que se manifiesta

segun las fases del deseo, excitacion, orgasmo, etc.

Entre los cambios psicosexuales que se producen estan, la construccién del nuevo
esquema corporal y la orientacion del deseo. Los cambios fisicos, referidos a los
denominados caracteres sexuales secundarios (en las nifias el ensanchamiento de la cadera
y el crecimiento de senos, en los niflos vello facial, cambio de voz y rebustecimiento del
térax) dan lugar a una imagen de si mismos diferente. La orientacion del deseo sexual
supone la eleccién de objetos por los que una persona se sienta atraida: heterosexualidad,

bisexualidad y homosexualidad.

Afectivamente, las primeras relaciones de pareja y enamoramiento constituyen un
aspecto clave en este periodo. La autoestima, como consecuencia de la aceptaciéon de los
cambios fisicos y de cédmo lo perciben los demas, este es un proceso fundamental en la

adolescencia.



Al tener todos estos cambios, el adolescente modifica las conductas que tenia hasta
el momento, busca unas nuevas que le permitan responder el porque del nuevo
funcionamiento de su cuerpo y a los requerimientos socioculturales de ese momento. Por lo
tanto, el objetivo principal de la adolescencia en el ser humano es lograr una identidad

propia, estable y diferente a la de los demas.

La identidad es el centro del individuo, se encuentra ligada a la cultura en la que el
adolescente se ve inmerso, es el conjunto de identificaciones individuales y de conjunto del

medio que ayudan a formar al adolescente a nivel intelectual y afectivo.

Con el desarrollo de las glandulas sexuales, es decir de los ovarios en las mujeres, y
de los testiculos en los hombres, se desencadena en el adolescente una vision distinta y
curiosa de su sexualidad. La sexualidad forma parte de la identidad en general. Bleger
(1973) considera que al ser el desarrollo de las glandulas sexuales las detonadoras de la
etapa de adolescencia en el ser humano, y el adquirir una identidad, el objetivo principal de
la adolescencia, el desarrollo de la sexualidad, se convierte en el centro generador de la
problematica adolescente, de ahi la importancia de un desarrollo sexual sano, que es ante

todo el logro de una identidad.

Una de las primeras consecuencias de las transformaciones ya mencionadas que
suceden en el adolescente, es la curiosidad por todas las cosas relacionadas con la
sexualidad. Los adolescentes buscan informaciones fuera de la familia; en revistas, libros,
diccionarios y sobre todo en las conversaciones con los compafieros, esta curiosidad
siempre va a estar presente hasta la juventud, se vuelven a plantear las mismas preguntas
como si todavia no las supieran, es un tema interesante e intrigante entre amigos, y parece
que nunca se estuviera satisfecho con lo que se sabe. Hay una necesidad de satisfacer la
inquietud y la curiosidad, estimulado por el ambiente, por las necesidades internas y por la
atraccion que se siente por el sexo opuesto; por ello se hace necesaria una satisfaccién de

estas necesidades de conocimiento: lo que denominamos educacion sexual.

“La educacion de la sexualidad en el adolescente tiene que implicar el
conocimiento de que no existe una adolescencia, sino varias, a las que se les
denomina etapas de la adolescencia. Se distinguen una preadolescencia, una
adolescencia temprana, una adolescencia propiamente como tal, una

adolescencia tardia y una postadolescencia; por tanto, se considera que la



educacion sexual debe darse de acuerdo a cada una de estas etapas. En la
preadolescencia debe tomarse muy en cuenta la relacion que se tiene con la
madre; en la adolescencia temprana tiene mucha importancia la bisexualidad;
en la adolescencia propiamente tiene mucha importancia el proceso de
identidad, en la postadolescencia se vuelve primordial la jerarquizacion de

intereses” (Gonzélez, 2005, p. 19).

La educacién sexual debe ser un proceso por el cual un sujeto adquiere actitudes,
conocimientos, valores, normas y patrones de comportamiento en lo referente a la
sexualidad, que inicia con el nacimiento y termina con la muerte; es un proceso de formacion
integral que ayuda al sujeto a reconocerse como un ser sexuado. Corella (1973) menciona
gue el objetivo de la educacion sexual es “formar actitudes que capaciten al individuo para
que puedan crear sus propios valores, que les permita vivir una vida sexual sana, consciente

y responsable” (p. 21).

Monroy (citado en Carneiro, 1970) dice que: “La educacién sexual inadecuada trae
consigo problemas de diversa indole: abortos, hijos no deseados, madres solteras o muy
jévenes, matrimonios prematuros, divorcios, relaciones extramaritales, enfermedades de
transmisiéon sexual, desajustes psicosociales y emocionales, perversiones sexuales,

disfunciones psicosexuales, falta de confianza y respeto entre los sexos, etc.” (p. 101).

Por todo esto, se hace necesaria una educacién integral, que implica el concepto de
una educacion sexual primero familiar y después escolar, una educacion en proceso
continuo y constante con el entorno que forme y contribuya al desarrollo sexual del

adolescente.
1.2 El adolescente mexicano.

La adolescencia es un fenémeno cultural y social. En México y en el mundo la manera como
se distribuyen las funciones familiares y sociales entre hombre y mujer; los acontecimientos
del pais ligados a la economia, politica y la informacién que manejan los medios de
comunicacion forman parte de la manera en cémo se desarrollara la adolescencia de su

poblacion.

Actualmente en el mundo se cuenta con mas de mil millones de personas entre los 10
y 19 afios de edad, 85% de los cuales viven en paises en vias de desarrollo. En nuestro

pais, la poblacién adolescente se ha duplicado en los ultimos 30 afios, pasando del 11.4%
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en 1970 al 21.3% millones en 1999. El rapido crecimiento demogréafico propicié una
distribucion por edades marcadamente joven, con una elevada proporcion de nifias, nifios,
adolescentes y jovenes. De acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e
Informética INEGI (2002) la poblacién joven entre los 15 y 29 afios asciende a 27.2 millones
que corresponde al 28.5% de la poblacién total. De este volumen, el 48% son hombres y un
52% son mujeres. Entre el afio 2000 y el 2020 el grupo méas grande de poblacion sera el de

10y 19 afios.

Aproximadamente el 40% de las y los jévenes mexicanos viven en el campo, lo que
trae como consecuencia que sus demandas se relacionen con las oportunidades de acceso
al sistema educativo y a la busqueda de fuentes de trabajo que les permita mejorar sus
condiciones de vida. De acuerdo con el Consejo Nacional de Poblacion CONAPO, la tercera
parte de la poblacion joven (siete millones) vive en hogares en situacion de pobreza, la
mayoria abandona la escuela a edad temprana y la migracién se constituye en un medio
recurrente para mejorar sus ingresos. Casi tres de cada diez migrantes hacia los Estados
Unidos (28.1%) tiene entre 15 y 24 afos, muchos de estos jovenes no han tenido
experiencia previa de migracién y tres cuartas partes, no cuentan con documentos para

ingresar al pais vecino.

CONAPO (1986) menciona que en México en el medio rural y suburbano, ciertos
aspectos de la adolescencia duran menos tiempo, debido a que estos adolescentes
adquieren pronto responsabilidades de adulto; por ejemplo, la unién conyugal y el trabajo. En
los sectores urbanos, la adolescencia reviste la forma caracteristica de las sociedades
industriales; en ellos el proceso de adaptacion a la vida adulta se prolonga, puesto que el
sistema social requiere de individuos con preparacion profesional cada vez mas
especializada, imponiendo con ello una moratoria para la formacion de uniones conyugales

estables.

La sociedad mexicana a través de sus instituciones influye en los individuos para que
estos adquieran las actitudes, normas y pautas que les permitan integrarse como miembros
activos en el sistema socio-cultural establecidos. Este proceso llamado socializacion, pasa
por una etapa conflictiva durante la adolescencia. El adolescente debe adaptarse a los
requerimientos del sistema socioeconémico: La sociedad le exige que sea responsable; que
comience a ser productivo y que se prepare con seriedad para la vida adulta. Sin embargo,

no le ofrece ningun estatus ni un rol bien definido; por una parte se le sigue tratando como un



nifio y por la otra se le demanda que se comporte como adulto; en ocasiones se le pide

dependencia, mientras que en otras se le recrimina por su falta de autonomia.

La posicién tan ambivalente de la sociedad con respecto al adolescente, influye en
como se presente en él las crisis de identidad. El adolescente necesita contestarse las
preguntas de: ¢Quién soy?, y ¢Qué quiero?, con un limitado niamero de opciones que la

sociedad le ofrece para contestarlas.

Por lo tanto la adolescencia en México como se puede apreciar, estd mas ligada

actualmente a los factores sociales y se ve regida por ello.
1.3 El desarrollo cognitivo y moral del adolescente.

Ademas de todos los cambios fisicos y psicolégicos que se presentan durante la
adolescencia, estos alcanzaran un nuevo y superior estadio de conocimiento que les
permitira concebir y resolver situaciones y problemas de manera diferente a como lo habian

resuelto hasta ese momento.

Piaget (1977) denomina a esta etapa como operaciones formales, y su importancia
reside en que es el estadio final de la secuencia del desarrollo cognoscitivo, es decir, definira
el modo de resolucién y pensamiento adulto. La etapa de las operaciones se alcanza entre
los 11 y 12 afios y se consolida hacia los 14 y 15 afios de edad, es la finalizacién de una
serie de caracteristicas estructurales y funcionales en el pensamiento: las caracteristicas
estructurales hacen referencia al comportamiento l6gico de un individuo ante una tarea,
mientras las caracteristicas funcionales son los rasgos generales del pensamiento formal;

sus formas, enfoques y las estrategias que utilizan para resolver problemas.

- Caracteristicas del pensamiento formal:

Para Piaget el pensamiento formal es universal, ya que todos los adolescentes en
formacion escolar lo pasaran, es uniforme y homogéneo porque es todo un sistema de

conjunto, atiende a las estructuras de las relaciones entre los contenidos y sus objetos:

a) La realidad es concebida como un subconjunto de lo posible: Hace alusion a las
diferencias cognoscitivas entre nifios y adolescentes: estos preveran las situaciones

causales entre los elementos, los analizara y aterrizaré a la realidad utilizando todas



las combinaciones posibles que determinen dicho efecto, mientras que los nifios no lo
hacen.

b) El caracter hipotético-deductivo: El adolescente utilizara estrategias (consistentes en
formular un conjunto de explicaciones posibles, que después someterd a una
comprobacion empirica de ser posible), que les permita valorar cada una de las
hipétesis que se les pudieran ocurrir. Es de mucha utilidad para llegar a un resultado
la utilizacion del esquema controlador de variables que consiste en variar
sistematicamente un factor o variable cada vez, mientras que los demas factores se

mantienen constantes.

c) El caracter proposicional: Las proposiciones son afirmaciones de lo que puede ser
posible, son de naturaleza abstracta e hipotética independientes a la realidad
concreta. Los adolescentes se sirven de proposiciones verbales para expresar sus

hip6tesis y razonamientos, asi como los resultados obtenidos.

Una vez que los adolescentes reciben una informacién pueden concebir todas las
posibles relaciones entre las variables que componen la informacién, lo cual les sirve para

tratar de establecer las causas efecto de la informacioén recibida.

La teoria piagetiana del desarrollo cognoscitivo del adolescente es muy respetada y
adoptada en psicologia, sin embargo hay que resaltar que no habla del valor del
conocimiento previo de los adolescentes y de las influencias de su medio ambiente que

pueden modificar el caracter y la formacién del pensamiento de éste.

También resulta muy importante tomar en cuenta que el progreso que cada
adolescente realiza en el desarrollo de su capacidad de elaborar pensamientos mas
complejos se lleva a cabo de formas diferentes. Cada adolescente elabora un punto de vista
propio acerca del mundo. La presencia de cuestiones emocionales y ambientales
frecuentemente interfiere de forma definitiva en la capacidad que el adolescente tiene para

pensar con mayor complejidad.

Paralelo al desarrollo de la cognicion, también se da el desarrollo moral del
adolescente, en esta etapa, se construye una relacion con los comparferos basada en el
respeto mutuo que surge del hecho de considerarse iguales y de respetarse reciprocamente.

Las reglas surgen de la cooperacion y del intercambio basado en el didlogo y la



colaboracién, son obedecidas por respeto a los demas y no por obligaciéon, se da una
compresion y conviccidon real de las normas en tanto que se reconoce y acepta como
buenas. Piaget (citado en Sprinthall A., Sprinthall C., Oja N., 1996) afirma que en
circunstancias normales los adolescentes experimentan un desarrollo que les lleva desde

una moral basada en la presion adulta a una moral de la cooperacion y la autonomia.

Por su parte Kohlberg (citado en Puig, 1996), considera que la finalidad de la
educacién moral es facilitar al adolescente aquellas condiciones que estimulen el desarrollo
del juicio moral. Desarrollo que se entiende como progresion continua de las formas de
razonamiento moral. Progresion de caracter universal y no condicionada por los valores

concretos de las distintas culturas.
Kohlberg sitia a la adolescencia en las etapas:

- Preconvencional, en el estadio dos “Moral instrumental e individualista”, el cual
comprende de los ocho a los catorce afios. Para los adolescentes que se encuentran
en este estadio lo correcto y justo es actuar de modo que se satisfagan también las
necesidades de los demas; sin embargo el beneficio que pueden obtener los demas
no es el resultado de la lealtad o la solidaridad, sino el producto de una de
reciprocidad mercantil. La raz6n moral que justifica llevar a cabo una determinada
conducta es satisfacer las necesidades de los demas y reconocer si cabe que las

demas personas tienen también sus propios intereses y necesidades.

- Convencional, estadio tres “Moral normativa interpersonal”, el cual suele aparecer
en la preadolescencia o la adolescencia. Los adolescentes que se encuentran en
este estadio consideran que el comportamiento correcto es aquel que complace y
ayuda a los demés y que por lo tanto acaba recibiendo su aprobacién. Lo correcto es
vivir en coherencia con las expectativas que las personas proximas a ellos proyectan
sobre su conducta. Las razones para actuar de forma justa son las necesidades de
ser una buena persona, entendiendo tal concepto como la obtencién de aprobacién

por parte de las personas mas allegadas y apreciadas.

- Estadio cuatro “Moral del sistema social”, suele aparecer hacia la mitad de la
adolescencia y en muchos casos se prolonga toda la vida. Los adolescentes
consideran la autoridad como guia del deber, aunque ya no es una autoridad

personal sino la autoridad que procede de toda la sociedad y de sus normas. El
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comportamiento correcto consiste en cumplir con el propio deber, que no es sino
cumplir con los compromisos adquiridos, respetar con tal comportamiento a la

autoridad establecida y mantener el orden social.

Kohlberg (citado en Sprinthall A., Sprinthall C., Oja N., 1996), menciona que los
adolescentes siguen las pautas que dicta el grupo en donde se encuentra inmerso, es decir,
la conducta de muchos adolescentes esta encaminada hacia los otros, su centro de atencion
puede estar orientado a los dictados de la mayoria, el grupo de iguales o un adulto el cual

admiren, o se identifiquen.

1.4 La sexualidad en la adolescencia.

Adquirir conocimiento sobre el sexo y los roles sexuales aprobados por la sociedad es
importante en la transicion de la infancia a la adultez con respecto a la sexualidad. Resulta
relevante que el adolescente conozca todo lo relacionado con la sexualidad y los roles, esto
es necesario para que se pueda adaptar a su ambiente y a los individuos que lo rodean, para
que comprenda las responsabilidades y deberes que va a tener y también para poder

desempefar una funcién sexual aprobada por la sociedad.

Gonzalez (2005), menciona que la primera tarea evolutiva en la transicion de la
infancia a la adultez con respecto a la sexualidad es el conocimiento de lo que es y significa
el sexo en la vida del hombre y el conocimiento de los roles sexuales, la segunda tarea
evolutiva es el desarrollo de las actitudes favorables, es decir, lo que el adolescente piensa
sobre el sexo, su sexo opuesto y los roles aprobados por la sociedad que se espera que
desempefie cada sexo dentro de la cultura. Una vez que se aprende una actitud, sea positiva
0 negativa, es probable que el adolescente la conserve durante toda su vida. Por eso es muy
importante el ambiente en que se desarrolle, y las experiencias vividas tanto en la infancia

como en la pubertad y adolescencia.

En el desarrollo sexual de la adolescencia influyen tanto los cambios fisicos, (la
maduracion de los 6rganos reproductores), como psicoldgicos, ademas de las presiones y

expectativas sociales.

Blos (1971) y Ericsson (1978), aportan sus perspectivas teoricas acerca de la

sexualidad en la adolescencia. La describen como un periodo entre la infancia y la edad
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adulta, en la que el individuo necesita formar una identidad propia; para ello él requiere

separarse emocionalmente de sus padres y poner en tela de juicio lo que antes acept6 sin

replica: normas, valores, creencias y modelos familiares que le permitan crear actitudes

sexuales favorables. Para hacer una descripcion detallada del desarrollo sexual del

adolescente y con base en los estudios de los autores ya citados anteriormente, se pueden

distinguir cuatro etapas:

1)

2)

3)

Aislamiento: La etapa de aislamiento marca el inicio de la adolescencia. El joven se
desconcierta ante los cambios biofisiologicos que vive y se retrae o aisla del mundo
exterior en especial de su familia. El encerrarse en si mismo se explica por una
necesidad imperiosa de comprender lo que esta pasando, al igual que el
retraimiento de su familia se debe a los conflictos que surgen de esta necesidad
imperiosa de comprender lo que le sucede, se trata de una conducta adaptativa.
Esta situacién propicia también una nueva modalidad en la forma del pensamiento,

la cual permite que la reflexion y la critica sean una posibilidad en su pensamiento.

Orientacion incierta de la sexualidad: En esta segunda fase, los adolescentes
buscan intensamente identificarse con personas ajenas al hogar, para romper asi
las ligas emocionales infantiles con su familia y establecer mas adelante relaciones
de tipo adulto. El resultado de esto es un sentimiento de incomprension creado por
los adolescentes; por esto buscan en amigos del mismo sexo una identificacion con
elementos que asimilados, enriquezcan su personalidad y le ayude a lograr su
identidad. La gran identificacibn que logran con ellos puede provocarles cierto
sentimiento de homosexualidad que en la mayoria de los casos al transcurrir a la

siguiente etapa quedan atras.

Orientacion estable de la sexualidad: Las dos fases anteriores dan al joven las
bases para adquirir una identidad sexual estable, que implica renunciar al sexo que
no se tiene y dejar atras las formas de gratificacion y amor infantiles. En este
momento el adolescente comienza hacer sus primeras elecciones amorosas
heterosexuales, y comienza a responderse quién es, pues encuentra ciertos gustos
y afinidades con personas y con el medio en el que vive, pero por otro lado, se da

cuenta de la importancia de su individualidad como persona.
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4) Consolidacién: En esta fase final, el adolescente realiza acciones con objetivos a
largo plazo, reacomodandose a la realidad; hay estabilidad en sus emociones y
flexibilidad para comprometerse y postergar acciones. Es la consolidacion del
desarrollo sexual porque ha aceptado sus cambios y los ha integrado a su

personalidad.

Es muy importante que las actitudes infantiles con las que se inicia la adolescencia
cambien, es mas, el retraso en el cambio de las actitudes sexuales conduce a muchos
problemas sociales, principalmente puede ocasionar problemas en la personalidad de los
adolescentes y sus adaptaciones a la vida. Un problema muy importante en nuestra
sociedad es el machismo, y esto se debe a que el hombre sigue con ese sentimiento infantil

de superioridad y rechazo al sexo femenino.

Gonzalez (2005) afirma que hay muchas condiciones que afectan las actitudes hacia

la sexualidad y algunas de estas son:

- La clase de informacion sexual. Que depende del ambiente en que esté el adolescente.
La informaciéon que viene de observaciones o lecturas obscenas o la pornografia,
estimula las actitudes negativas. Los adolescentes que reciben informacion seria y

objetiva de sus padres o de la escuela, tienen actitudes favorables hacia el sexo.

- Las actitudes de personas importantes. Las actitudes dependen mucho del ejemplo que
nos dan nuestros padres y familiares desde la infancia. Aunque tengamos experiencias
nuevas durante la preadolescencia, 0 contactos sociales nuevos, las actitudes que nos
transmitieron nuestros padres durante la infancia siempre van a dominar frente a las

nuevas.

- Primeras experiencias: asi como el ejemplo de las actitudes de nuestros padres durante
la infancia, las experiencias vividas durante esa etapa de nuestra vida también nos van
a marcar y nos van a dirigir la conducta y pensamientos sobre el propio sexo o el sexo
opuesto. Esto también depende del ambiente en que el individuo se desarrolla y las
creencias de sus padres. Por ejemplo, un padre machista le transmitira a su hijo o hija

ya sea por medio de palabras o actos su actitud machista.
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Por otro lado y por lo general, el adolescente siente vergiienza y miedo de preguntar
a sus padres o personas adultas los interrogantes que tiene sobre la sexualidad, le es mas
facil hablar de esos temas con sus amigos, ya que se encuentran en la misma situacion de
intriga o tienen informacién obtenida ya sea por la propia experiencia o por revistas,
peliculas, relatos de conocidos, etc. También es normal que cuando no pueden conseguir
algun tipo de informacién sobre el sexo, tratan de satisfacer su curiosidad por medio de la
experimentacién, como la masturbacion, juegos sexuales, besos, caricias y muchos otros
tipos de experimentacién con la pareja del sexo opuesto o individualmente. Esto puede
ocasionar en el adolescente sentimientos de culpa y creer que es una persona sucia e
inmoral por realizar esos actos e interesarse por estos temas. Es mejor que los adolescentes
busquen informacién dentro del nacleo familiar o con profesores, porque muchas veces la
informacién de los amigos o publicaciones en revistas son poco serias y convierten la
sexualidad en algo sucio o inmoral que le provocan una actitud desfavorable hacia ella.
(Jaccard, Ditus y Gordon, 2000)

Actualmente seran pocos los que se hallen en desacuerdo con la afirmacién de que,
desde el final de la Segunda Guerra Mundial, y mayormente en la década de los sesenta con
la creacion de la pastilla anticonceptiva, han tenido lugar cambios fundamentales de la
sociedad mundial frente a todo lo referente a la sexualidad. Son estos cambios generales los
que constituyen la comprension del desarrollo sexual de los adolescentes. En el mundo
actual la sociedad ha aceptado las relaciones sexuales extraconyugales, el divorcio esta
siendo cada vez mas corriente, existe una tolerancia mucho mayor con diferentes tipos de
comportamiento sexual, la homosexualidad no precisa ya mantenerse oculta, los medios de
comunicacion masiva ofrecen informaciones de todo tipo a los integrantes de una sociedad
con informacion sobre sexualidad; dando como resultado que el tema sexual sea tratado de
manera mas abierta y con mas frecuencia. Formando parte de todo esto se encuentran la
informacién cada vez mas facil de obtener sobre métodos anticonceptivos que han
posibilitado hacer asequibles la distinciébn del sexo por una parte, y procreacién por otra.
Estos cambios que en ciertos aspectos se pueden calificar como revolucionarios, no pueden
dejar de ejercer efectos sobre los adolescentes y el desarrollo de su sexualidad (Coleman,
1987).

La apertura a los temas sobre sexualidad en la cultura mexicana no ha pasado
desapercibida; “en la época de nuestras abuelas o hasta nuestras madres, muchas llegaban

a la etapa de la menarquia sin saber qué era y porqué, era un tema muy delicado y muchas
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se asustaban, hoy en dia es raro un caso asi, ya que el tema de la sexualidad se habla con
mas libertad porque se ha entendido que es algo normal y necesario para el individuo”
(Doring, 2000) (p. 12).
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CAPITULO II: LOS MEDIOS DE COMUNICACION, EN ESPECIAL LA TELEVISION,
COMO FUENTES DE INFORMACION SOBRE SEXUALIDAD PARA LOS
ADOLESCENTES.

2.1 Caracterizacion de los medios de comunicacion.

Los medios de comunicacién son los instrumentos mediante los cuales se informa y se
comunica de forma masiva; son la manera como las personas, los miembros de una
sociedad o de una comunidad se enteran de lo que sucede a su alrededor a nivel
econdmico, politico, social, etc. Los medios de comunicacién son la representacion fisica de
la comunicacién en nuestro mundo; es decir, son el canal mediante el cual la informacion se

obtiene, se procesay, finalmente, se expresa, se comunica.
Los medios de comunicacion se dividen, por su estructura fisica, en’:

- Medios audiovisuales: los medios audiovisuales son los que se oyen y se ven; es
decir, son los medios que se basan en imagenes y sonidos para expresar la
informacion. Hacen parte de ese grupo la televisién y el cine, aunque, cuando se habla
de medios de comunicacién informativos, éste Ultimo es poco tenido en cuenta puesto
gue se lo considera mas como un medio de entretencion cultural; en cuanto a la
television, es en la actualidad el medio mas masivo por su rapidez, por la cantidad de
recursos que utiliza (imagenes, sonido, personas) y, sobre todo, por la posibilidad que
le ofrece al publico de ver los hechos y a sus protagonistas sin necesidad de estar
presente.

- Medios radiofonicos: la radio es el medio que constituye este grupo. Su importancia
radica en que quiza es el medio que con mas prontitud consigue la informacion, pues,
ademas de los pocos requerimientos que implican su produccién, no necesita de
imagenes para comunicar, tan solo estar en el lugar de los hechas, o en una cabina de
sonido, y emitir. También vale decir que, por la gran cantidad de emisoras, la radio,
como medio masivo, tiene mas posibilidades que la television, ya que su publico es
amplio y heterogéneo; ademas, a diferencia de los medios audiovisuales, ésta puede
ser transportada con facilidad, pues tan s6lo necesita un radio de transistores, una

grabadora o un equipo de sonido para hacerse operativa. Asi mismo, es un medio que,

! Clasificacion obtenida en:http:educacomunica.iespana.es/origen%20y%?20desarrollo%20del%tema.htm
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a pesar del tiempo, conserva una gran dosis de magia, pues puede crear imagenes,
sonidos, voces y personajes sin necesidad de mostrarlos.

Medios impresos: Estos son las revistas, los periddicos, los magazines, los folletos vy,
en general, todas las publicaciones impresas en papel que tengan como objetivo
informar. Son el medio menos utilizado por el publico en nuestro pais, pues aparte de
gue para acceder a ellos se necesita dinero, la mayoria de las veces implican saber
leer, asi como tener alguna habilidad de comprensién, cosa que desafortunadamente
en Colombia no todo el mundo tiene. Igualmente requieren de un sistema complejo de
distribucién, que hace que no todo el mundo pueda acceder a ellos. Pero pese a esto,
algunos medios, como los periédicos, son altamente influyentes en la sociedad, pues
ademas de contar con una informacién mas completa y elaborada por su proceso de
produccién, contienen analisis elaborados por personajes influyentes y conocidos que
gustan de las letras para expresarse por considerarlas mas fieles y transparentes, pues
a menudo se dice y se piensa que la television no muestra la realidad tal como es, sino
que la construye a su acomodo. El efecto de los medios impresos es mas duradero,
pues se puede volver a la publicacién una y otra vez para analizarla, para citarla, para
compararla. Hay medios impresos para todo tipo de publico, no solo para el que se
quiere informar acerca de la realidad, sino que también los hay para los jévenes, para
los aficionados a la moda, a la musica, a los deportes, etc.; es decir, hay tantos medios
impresos como grupos en la sociedad.

Medios digitales: también llamados "nuevos medios" 0 "nuevas tecnologias”. Son los
medios mas usados actualmente por los jévenes y, en general, por las personas
amantes de la tecnologia. Habitualmente se accede a ellos a través de internet, lo que
hace que todavia no sean un medio extremadamente masivo, pues es mayor el numero
de personas que posee un televisor o un radio que el que posee un computador. Pese a
lo anterior, la rapidez y la creatividad que utilizan para comunicar, hacen de estos
medios, una herramienta muy atractiva y llena de recursos, lo que hace que cada dia
tengan mas acogida. Otra de sus ventajas, a nivel de produccion, es que no requieren
ni de mucho dinero ni de muchas personas para ser producidos, pues basta tan sélo
una persona con los suficientes conocimientos acerca de como aprovechar los recursos
de que dispone la red para que puedan ponerse en marcha. Su variedad es casi infinita,
casi ilimitada, lo que hace que, dia a dia, un gran numero de personas se inclinen por

estos medios para crear, expresar, disefiar, informar y comunicar.
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Ahora bien, los medios de comunicacion tienen ciertas caracteristicas que pueden
clasificarse como positivas y negativas. Las caracteristicas positivas de los medios de
comunicacion residen en que posibilitan que amplios contenidos de informacion lleguen a
extendidos lugares del planeta en forma inmediata. Ademas, hacen posible que muchas
relaciones personales se mantengan unidas o cuando menos, no desaparezcan por
completo. Otro factor positivo se da en el d&mbito econdémico; quien posea el uso de los
medios puede generar un determinado tipo de conciencia sobre una especie de producto, es
decir, puede generar su propia demanda, ya que los medios cumplen funciones como las de
formadores de opinidn y preferencias, entonces, visto desde el dmbito empresarial, es un
aspecto ampliamente positivo para hacer posible el mercadeo. Las caracteristicas negativas
recaen en la manipulacién de informacién, y para incentivar el consumismo. Es importante
resaltar que los medios de comunicacion deben trabajar con ética, al igual que los productos,
deben difundir mensajes educativos y culturales, de desarrollo cientifico y tecnolégico,

mensajes que reflejen identidad nacional y de los valores positivos de la humanidad.

2.2 Propésitos de los medios de comunicacion.

El propdsito principal de los medios de comunicacion es informar, pero segun su tipo pueden

especializarse en; entretener, formar opinién, ensefiar, etc.

Muchos autores que han estudiado la dinAmica de los medios de comunicacion
sefialan como uno de los principales propdésitos ocultos o0 negativos de los medios de
comunicacion radica en las funciones de poder de estructuracion en una vida humana, asi
como de la reconstruccién y generacion de conocimientos y afianzamiento del poder
ideologico Kagelman y Wenninger (1986). Ademas los medios de comunicacién segun
Lazarsfeld y Merton (1977) cumplen con funciones como: conferir status a grupos y a
determinados individuos para distinguirlos, con lo cual tiene poder de concentrar la atencion
masiva en una persona, hecho o acontecimiento. Otra de las funciones de los medios es la
de imponer normas sociales, normativizar la realidad mediante la reafirmacion de
determinadas costumbres, modos o maneras de estar en la sociedad y encarar los
problemas propios de la estructura social. Por ultimo, se habla de la disfuncién narcotizante
en el sentido de que al recibir una cantidad de informacién sirva mas para “narcotizar” al

usuario de los medios para estimularle y que este no reflexione sobre su entorno.
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Los medios de comunicacion influyen tanto en el nivel consciente como en el
inconsciente del receptor, provocando cambios en su forma de pensar y actuar, dado que

inciden directa e indirectamente en los valores comunes de la sociedad (Sevillano, 1998).

Por otro lado, es de gran importancia resaltar que los medios de comunicacién, en
especial la television, estan siendo asumidos por los adolescentes como instrumentos
socializadores y de transmisién de valores supliendo a los que cominmente se denominan

agentes tradicionales de ello (la familia, la escuela, los amigos etc.).

Es por ello, que en el medio educativo, las influencias de los medios de comunicacion
dan lugar a un nuevo tipo de alumnado que aparece como receptor de una informacién que

se da fuera del aula (Sevillano, 1998).

2.3 Los medios de comunicacidén y su interaccién con el desarrollo sexual de los

adolescentes.

Los medios masivos juegan un papel muy importante en la modificacién de las conductas y
estilos de vida relacionados con la salud y la sexualidad, cuando son ideadas y ejecutadas
de acuerdo con determinados principios, y cuando operan durante varios afios. Sobre los
medios de comunicacion masiva, es reconocida su considerable influencia, que afecta un
aspecto central de la cotidianeidad e intimidad humana: los medios tienen un papel
dominante en el desarrollo humano. Con diferentes propdsitos, su uso les da a los
adolescentes acceso a temas de salud, de sexualidad, con un tratamiento en su abordaje
gue induce muchas dudas y sospechas sobre la presentacion y calidad del mensaje, no asi

sobre su importancia en el desarrollo del adolescente (Crovi, 2000).

Por otra parte, la pérdida de los mecanismos tradicionales de pertenencia
(socializacion) pueden generar una ausencia de perspectivas en el adolescente: identidades
fragiles y el desencanto ante el debilitamiento de los lazos familiares. La escasez de
oportunidades en un mundo cada vez mas competitivo, implica para los adolescentes el que
recurran por necesidad de afiliacion y de aprobacién a la busqueda de experiencias
novedosas y de aventuras. En este aspecto ejercen gran influencia los medios de
comunicacion masiva que tienen en el publico juvenil su principal audiencia y a quien se
dirigen con propuestas que resaltan el individualismo, la busqueda del placer inmediato y de
las emociones fuertes, la autosuficiencia en la toma de decisiones y la exacerbacion de la

actividad fisica desenfrenada.
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Por ello, resulta dificil comprender el mundo del adolescente sin considerar el gran
impacto que los medios de comunicacion hacen en su vida. Los medios compiten con las
familias, los amigos, las escuelas y las comunidades en su capacidad para moldear los

intereses, actitudes y valores en los adolescentes.

Los medios de comunicacion masiva, han pasado a ser no sélo poderosos vehiculos
de informacion, sino también instrumentos privilegiados para el conocimiento y la formacion.
Las nuevas generaciones, los adolescentes y jovenes, tienden mas facilmente a “conectarse”
a estos recursos, a situarse casi naturalmente con los géneros, formatos y modalidades

creados por las nuevas tecnologias.

La irrupcion de la era informéatica nos enfrenta a una nueva dimensién de la
comunicacion y el desarrollo en el contexto de los adolescentes. La creciente importancia de
Internet en la vida adolescente la resume Crovi al afirmar que “la TV primero y ahora Internet
son mediadores fundamentales en la construccion de identidades juveniles” (Crovi, 2000) (p.
3). Los joévenes con acceso a Internet tienden a dedicar mayor tiempo a la interaccion con la
computadora que con la television, lo que plantea una nueva forma de relacionarse con los
medios de comunicacién modernos. Sin embargo, aun persiste la fuerte influencia de la TV
en los adolescentes pertenecientes a aquellos sectores socioecondmicos sin capacidad para

acceder a estas tecnologias.

Y es que en lo referente al area de la sexualidad, los medios de comunicacién han
dejado de mostrar que la sexualidad procede de la intimidad emocional y no simplemente de
la intimidad sexual, en general, los medios muestran a la sexualidad como algo glamouroso,

instintivo y lo que es més peligroso, libre de riesgos.

Desde esta perspectiva, es importante analizar el contenido de los mensajes que
transmiten los medios de comunicacion relacionados con la sexualidad y la salud sexual, y
en especial de la television, puesto que esta es el medio de comunicacion que tiene mayores
indices de audiencia entre los adolescentes en comparacién con el publico adulto, “gran
parte del consumo de entretenimiento se efectia con el objetivo de alterar estados de
animos, afectos, emociones, y ademas dichos efectos buscados y deseados ocurren con una

regularidad nada despreciable” (Zillman y Bryant, 1996) (p. 94).
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2.4 Latelevision.

Uno de los medios de comunicacion que se han desarrollado de forma acelerada, y de
manera atractiva para la humanidad es, sin lugar a dudas, la televisién. Ningan otro medio,
habia permitido el acceso a tanta variedad de experiencias humanas, de paises, de gentes y
de situaciones. La television de acuerdo con Orozco (2001), se ha consolidado en nuestra
sociedad como un medio de comunicacion en el que el torrente de imagenes y sonidos
cautivan al individuo y constituyen a la vez uno de los mas sofisticados dispositivos de

moldeamiento y reversion de sensibilidades; por ende de la formacion de identidades.

“La television ha devenido en uno de los fendmenos mas complejos,
espectaculares (...), instituida no solo como el super medio con mayor
popularidad y penetracion, su presencia versatil, incisiva, creciente y
amplificada, constituye uno de los sofisticados modos de moldeamiento y
reconversion de sensibilidades, y un “paradigma comunicacional’, todo un
sistema audiovisual, educativo y cultural, que incide diferencialmente en los

usos de tiempos y espacios de millones” (Orozco, 2001, p. 11).

A través de la vision de Orozco (2001), podemos entender que la television es un
medio de comunicacion que permea la vida de los seres humanos mediante un entramado
de imagenes y sonidos que pueden representar e incidir en ellos, (en especial a los
adolescentes que se encuentran en plena formacion hacia la vida adulta), en panoramas

educativos, culturales y sociales, lo cual lo convierte en un referente central en su vida.

Considerando que de acuerdo con los datos de la Encuesta Nacional de la Juventud
2000, el 75% de los jévenes2 hacen uso de los medios de comunicacién como una forma de
entretenimiento y de acceso a la cultura. Dedican un promedio minimo de 2.55 horas diarias
a ver television, es decir, es un referente por el cual los jévenes se conforman una imagen de
la realidad, en comparacion por ejemplo, con el uso de los libros (Fernandez y Ehrenfeld,
2000).

Es evidente pues, el importante papel que la television ejerce a la hora de entender el
mundo que nos rodea, asi como en la representacion de modelos humanos y sociales que
nifios, niflas y adolescentes ven (Corominas 1999). El problema se agudiza cuando la

television sustituye a los padres debido a sus obligaciones o negaciones, o con el hijo Gnico

? La Encuesta Nacional de la Juventud (2000) entiende por jévenes a la poblacién entre los 12 y 29
afios de edad, por lo cual se deduce que los adolescentes entran dentro de este rango de edades.
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que en casa no tiene con quien jugar o hablar. En estas situaciones, la television se
convierte para el nifio o la nifla o adolescente en uno de sus principales fuentes de

informacion.

Montero (2006) menciona que la television tiene cuatro funciones sociales: la funcion
de contar historias, la funcién barda, la funcién de construir ritos y la funcién de construir
modelos. La primera funcion, de contar historias cercanas a la vida cotidiana, a la naturaleza
oral del discurso televisivo y refleja la costumbre que tiene el ser humano de buscar
emociones y de sentir al oir historias que se puedan relacionar con su experiencia vital. La
segunda funcion barda consiste en convertirse en mediadora de lenguajes, en situarse en el
centro de la cultura, en remitir a valores y simbolos que comparten los miembros de una
determinada comunidad. En tercer lugar se encuentra la funcion de construir ritos que se
asocia a las diferentes dindmicas sociales que produce la televisiobn como, por ejemplo,
determinar la agenda de temas de interés u organizar las tareas rutinarias en funcién de
programacion televisiva. Finalmente la funcion de construir modelos se lleva a cabo
mediante la captacion, remodificacion y proposicién de valores, simbolos, rituales y formas

de interaccién convertidos en modelos que imitar.
2.5 Lainfluencia de la television.

Existe una contradiccion manifiesta entre la influencia de la televisién y sus efectos reales.
Se tiende a considerar que lo que mas influye de la televisién son los discursos, mientras
que la television influye sobre todo desde los relatos. Se tiende a pensar que quien mira
television es influido desde la razén, cuando en realidad quien mira television es influido
primordialmente desde las emociones. Se cree que la television influye en aquellas
comunicaciones humanas de las que se es consciente, mientras que los efectos principales

de la television son inconscientes, inadvertidos. (Ferrés, 1996).

La influencia de la television no proviene tanto de su incidencia sobre la razén como
de su apelacion a la emotividad. No condiciona la libertad mediante la coercion fisica, sino
mediante la seduccion. Estos procesos no son percibidos porque son subliminales, aunque

no por ellos los efectos son menos profundos.

Por definicidn, se considera subliminal cualquier estimulo que no es percibido de
manera consciente por el ser humano por el motivo que sea: porque ha sido enmascarado o

camuflajeado por el emisor (en este caso la television), porque es captado desde una actitud
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de gran excitacion emotiva por parte del receptor (en este caso el televidente), por
desconocimiento de los cddigos expresivos por parte del propio receptor, porque se produce
una saturacion de informacion o porque la comunicacion del emisor es indirecta y es captada

de una manera inadvertida®.

Existen cuatro factores que impiden alcanzar la lucidez en el analisis del ser humano
frente al televisor: una concepcion erronea del ser humano como ser libre, una concepcion
errénea del ser humano como ser racional, una concepcion errénea del ser humano como
ser consciente y, finalmente, una concepcidén erronea de la objetividad de la percepcion
humana. Se trata de factores que representan un impedimento por sus limitaciones y
parcialidades. Los falsos mitos de la libertad, de la racionalidad, de la conciencia y de la
percepcion objetiva impiden tomar consciencia de la complejidad de la experiencia televisiva

y, en consecuencia, del extraordinario poder socializador de la television®,
1. La concepcion errénea del ser humano como ser libre.

De acuerdo con Joan Ferrés, por definicion, la libertad del ser humano consiste en la
posibilidad de que éste haga lo que quiera, lo que desee. En este sentido, la libertad de un
ser humano seria coartada por la imposicién o por la prohibicion de hacer lo que se quiera, lo
gue se desee, valiéndose incluso de la violencia o la fuerza para obligar al ser humano a

hacer lo que no se quiere que haga, o hacer lo que desea.

Sin embargo, seria un error creer que los seres humanos somos libres porque no
existen impedimentos de violencia o de fuerza para la ejecucion de nuestros deseos. La
libertad humana no puede limitarse a la llamada libertad espontanea y fisica. Para que la
libertad sea completa, debe incluir el poder de la eleccion, lo que se llama libre albedrio.
Para que un ser humano sea verdaderamente libre es imprescindible que pueda y sepa

elegir desde su interior lo mejor para si mismo.

La libertad se mediria pues, por la capacidad de adoptar creencias vy
comportamientos auténomos, independientes, basados mas en convicciones que en
imitaciones, en la reflexion mas que en el adoctrinamiento o en la emocién, en actitudes

conscientes y autocriticas mas que actitudes inconscientes.

% Op. cit. pp.22
* Op. cit. pp.22
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La television ejerce una limitacién a la libertad que proviene de la induccion mas o
menos inadvertida de deseos y temores. No puede hablarse de libertad cuando se le permite
al ser humano hacer lo que desee, pero se le lleva a desear lo que interesa que desee. En
esto consiste, en buena medida, la coaccion psicologica que ejerce la television: en incidir
sobre la voluntad mediante la modificacion y canalizacién interesada de las emociones, los

sentimientos, los deseos y los temores.
2. La concepcion errénea del ser humano como ser racional.

La ciega adhesion a la frase, segun la cual, el ser humano es un animal racional, impide, por
su simplismo, tomar conciencia de la profundidad y complejidad de la naturaleza del ser
humano y de la manera como la television incide sobre él. El ser humano razona de manera
frecuente, pero con mayor frecuencia de lo que se piensa, actia movido por los impulsos

inconscientes y poco o nada racionales.

Uno de los mayores impedimentos para alcanzar lucidez en el analisis de los efectos
de la television, es precisamente, la conviccion de la absoluta racionalidad humana y, en
consecuencia, el desconocimiento de los mecanismos emotivos no racionales mediante los

que una persona es afectada por la television.

El mito de la racionalidad humana lleva a olvidar el caracter dual de la persona y sus
contradicciones internas, que a menudo son, una consecuencia del conflicto entre la
emocion y la razoén, entre el pensamiento y el deseo. Desde el orgullo de la racionalidad se
hace dificil la comprensién de la complejidad del psiquismo humano. Si la television influye
desde fuera en las decisiones y creencias del ser humano, es porque no solo influye en el

centro de las ideas, sino también, y sobre todo, desde las emociones y los sentimientos.

Cuando las emociones derivan en ideas, el proceso es siempre inconsciente. En este
caso, a menudo las emociones conspiran contra lo racional, en el sentido de que no sélo no
Se ponen a su servicio, sino que exigen que sea la razén la que se ponga al suyo. Con
frecuencia las ideas subyacentes a los impulsos emotivos quedan camuflajados,

enmascarados, encubiertos.

A lo largo de la historia de la humanidad, ha quedado demostrado que los seres
humanos tiene emociones y sentimientos diferentes ante factores como la apariencia fisica,
los colores de la piel y hasta en el sexo de las personas. Por ejemplo si se es una mujer

atractiva ante una situacion en la que necesita ayuda, es un hecho que alguien le ayudara
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mas facilmente que si fuera mujer pero poco atractiva. Esta afirmacion tiene una relacion
directa con los mecanismos de influencia de la television, porque hacen referencia a factores
emotivos derivados de la apariencia externa, y la televisién es precisamente el reino de las
emociones y las apariencias. Esto nos permite comprender hasta qué punto las valoraciones
de los espectadores pueden estar condicionadas por factores emotivos y sensitivos,

irracionales o, por lo menos no racionales, e inconscientes.

De igual manera, cuando en las decisiones humanas es la emocion la que domina, la
necesidad de ser racional lleva al inconsciente a recurrir a una estrategia que los psicologos
conocen como racionalizacion. La racionalizaciéon es un mecanismo de defensa en el cual la
persona busca argumentos l6gicos que sirvan como justificacién de las decisiones, cuando
éstas ya estan tomadas. En estos casos, las auténticas motivaciones son de caracter
emotivo, instintivo. Lo que aparece como motivo en el proceso de racionalizacién no es el
verdadero motivo que impele a la accion, es tan sélo una justificaciébn con la Unica intencion

de devolver a la conciencia la tranquilidad de la apariencia de la racionalidad.

La racionalidad consiste entonces en dar falsas razones que encubran los auténticos
motivos de la decision, confiriéndole la apariencia de la razén. Como interpretacion
justificativa de la propia conducta, la racionalizacién pretenderia encontrar un punto de
coherencia entre el propio comportamiento y las expectativas sociales. Puede ser también
una forma de autoengafio para mantener integra la autoestima. Los procesos de
racionalizacion también son inconscientes. El ser humano vive con la ingenua ilusion de que
se esta comportando de manera racional. Los procesos de racionalizacion demuestran que
con frecuencia la persona prefiere tener razén que usarla de verdad, siempre puede hallarse

una justificacién aparentemente légica para cualquier tipo de comportamiento.

Las consideraciones que acabamos de exponer son de vital importancia cuando se
abordan los efectos de la televisién en el ser humano, cuando por su influencia, intencional
0 no, consciente o inconsciente, se ejerce desde la esfera de la emotividad. Es desde la
emotividad como la television puede condicionar la libertad humana. Es desde la emotiva
como se puede burlar la racionalidad, es desde la emocion como se incide en el

inconsciente.
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3. La concepcion erronea del ser humano como ser consciente.

La conciencia puede ser definida como el estado cognitivo no-abstracto que permite la
interaccion, interpretacion y asociacion con los estimulos externos denominados realidad. La
conciencia requiere del uso de los sentidos como medio de conectividad entre los estimulos

externos y sus asociaciones.

El inconsciente esta constituido por todo aquellos deseos, impulsos o tendencias del
psiquismo del individuo que no estan al alcance del pensamiento consciente y que, no

obstante, producen efectos a este nivel.

El inconsciente adquiere una especial relevancia cuando se afronta el analisis de los
medios de comunicacion porque una gran parte de los mensajes que se emiten desde la
industria de la informacioén, del entretenimiento y de la persuasion inciden directamente sobre
las zonas menos conscientes de la personalidad humana. La influencia que ejerce la
televisibn es mayor aun de lo que se piensa, precisamente porque se ejerce de manera
inadvertida, inconsciente. Cuanto menor es el conocimiento sobre los mecanismos de
persuasion y seduccion del medio, cuanto mayor es la conviccidbn de que uno mantiene el

control sobre el medio, menos inmune se esta a sus influencias inadvertidas.

Es facil que una persona sea consciente de lo que se interpone entre sus deseos y
sus actuaciones y, en cambio, es dificil que sea consciente del grado de dependencia o de
condicionamiento que puede haber en las motivaciones que sustentan sus deseos. La
conciencia es, condicion indispensable para la libertad. No basta con conocer los deseos que
impulsan a la accion. Solo si la persona es consciente de los motivos que le producen a

actuar podra ser libre en sus creencias, decisiones y actuaciones.
4. La concepcion errénea de la objetividad de la percepcion humana.

Los mitos de la libertad, de la racionalidad y de la conciencia en la influencia de la television
en el ser humano pone de manifiesto la subjetividad de la percepcién humana. En la vida
cotidiana se tiende a considerar que lo que uno percibe es autentico, olvidando una vez mas

la complejidad del psiquismo humano.

Aunque abordaremos de manera mas detallada el concepto de percepcion para la
presente investigacién, para este apartado resulta necesario definirla como seleccién y

organizacién que hace un ser humano de la informacion que le proporciona el medio
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ambiente en el que vive. Sin embargo, una persona no puede procesar conscientemente
todos los estimulos que recibe, asi que selecciona lo que le interesa a nivel consciente e
inconsciente. Es decir, las percepciones humanas estan condicionadas tanto por los
patrones culturales como por tendencias personales derivadas de sus sentimientos, temores

y deseos.

En este sentido, si la experiencia televisiva estd condicionada por los patrones
culturales y emotivos del receptor, es decir, por los conocimientos y los sentimientos que ha
acumulado de sus experiencias vitales anteriores, del mismo modo los conocimientos
adquiridos y las experiencias vividas ante el televisor le proveeran de nuevos esquemas o
modelos mediante los que ordenard sus futuras interpretaciones de la realidad. Si la
percepcion esti condicionada por los sistemas de conocimiento y por lo valores emotivos
asumidos previamente, cualquier modificacién en los conocimientos y en las emociones

afectara a las futuras percepciones.

Este hecho cobra una notable importancia cuando la television proporciona primeras
informaciones o reelaboraciones sobre un tema, en este caso a los adolescentes respecto a
la sexualidad. Si modifica la percepcion de la realidad sobre la sexualidad al adolescente, es

una seguridad que también lo har4 en su comportamiento.

La influencia de la television se manifiesta pues, por su accion en el proceso de
construccion y de reelaboracion de los esquemas desde los que se interpreta la realidad. Se
cierra asi un circulo que va del deseo a la percepcion, de la percepcion al deseo y de este a
la libertad.

2.6 Los contenidos televisivos.

Hasta el momento ha sido descrito, cdmo las imagenes y relatos que se dan a través de la
televisién, transmiten conocimientos, valores, etc., principalmente por vias emotivas,
impactantes y de identificacion con el espectador. Este hecho es evidente en todos los

contenidos que transmite la television.

Existe una tendencia a considerar que lo que mas influye de la television son los
discursos o relatos que ahi se dan, otra tendencia indica que son las imagenes o escenas las
que mas influyen, lo cierto es que ambas tienen un grado de influencia, y por ello, en la
presente investigacion considerarda ambas influencias y se denominara contenidos

televisivos.
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Es por ello que resulta de suma importancia destacar los contenidos televisivos a los
que estan expuestos adolescentes mexicanos de acuerdo con estudios definitorios de
programacion y de raiting y mercadeo de las dos principales televisoras abiertas en México

(Televisa 'y Tv Azteca):

- Programas de revista: Contienen diferentes secciones dirigidas a publico de todas las
edades, pero principalmente a mujeres amas de casa: espectaculos, noticias, belleza,
deportes, sexualidad, horéscopos, cocina, manualidades, etc., cuyo interés principal

es el entretenimiento.

- Telenovelas: Desde su creacion, han ocupado los primeros lugares de audiencia en
los diferentes canales de television ya que su contenido es diverso: drama, comedia,

situaciones y conflictos de actualidad en temas como drogadiccién, sexualidad etc.

- Series: Se trata de peliculas hechas en varios capitulos para la televisién. Un éxito
especial de este género han sido los dedicados a los adolescentes y jévenes y van
acompafados de una industria paralela de consumo de objetos. Su contenido por lo

general muestra un modelo Unico de sociedad y la exclusion de lo diverso.

- Peliculas: Se categorizan de acuerdo a su género: terror, comedia, romance,
suspenso, accion, drama e infantiles, y de acuerdo a su género es el contenido del
cual se tratan y el tipo de audiencia que puede verlas. En la televisién abierta de
México ocupa un lugar privilegiado su transmisién ya que tienen altos niveles de

audiencia.

- Dibujos animados o caricaturas: Los dibujos animados han pasado por una profunda
transformacion, en antafio, estos eran pensados y creados para mostrar lo mejor de
la vida, con una moral conservadora. En la actualidad, esto ha cambiado de manera
radical, sobre todo con la entrada al mercado de dibujos animados japonenses y
norteamericanos en los que la realidad violenta entre el bien y el mal, lo bueno y lo

malo predominan.

- Noticiarios o informativos: El objetivo de estos programas es “informar” a una gran
cantidad de la poblacién sobre los principales acontecimientos que le afectan o que

pueden despertar su interés. Sin embargo, estas informaciones no escapan a la
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mediacion de personas, tecnologias y empresas que dominan el mercado de la
television. En este aspecto destacan los informativos nocturnos, porque los
espectadores han terminado sus labores del dia y no estan precisamente para

grandes analisis criticos.

Documentales: Son de diversas tematicas y retratan desde todos sus angulos las
tematicas que describen y desarrollan, por ejemplo: funcionamiento del cuerpo
humano, vida de animales, el ciclo del agua, el funcionamiento de un hospital,

catastrofes naturales, etc.

Publicidad o comerciales: Su objetivo principal es que quien los vea tenga una actitud
positiva de compra hacia determinados productos, no pretende decirnos en qué
consiste un producto u otro, ni explicar o describirlos, sino generar en quien los vea
una fuerza inconsciente que influya en la imaginacion y decision de tal manera que el
producto (y también la actitud que para ellos se muestra) se haga necesario. Otro
aspecto importante de la publicidad es el éxito en lo referente a la sexualidad, ya sea
como gratificacion, admiracion o triunfo. Normalmente la mayor connotaciéon sexual
va dedicado al hombre, vendiendo una visiébn machista, relegando a la mujer a una
situacion de segundo lugar que limita el éxito sexual conseguido por el hombre con el

producto anunciado.

Musicales: Se trata de contenidos dirigidos hacia la musica en sus diversos géneros y
puede tratar de videos musicales de canciones, entrevistas de cantantes, conteos de

las canciones mas escuchadas, o premiaciones a lo mejor de la masica.

De concurso: Se trata de programas en los que las personas se someten a diversos
cuestionamientos de conocimiento o fisicos para ganar premios en efectivo o en

especie que les benefician.

2.6.1 Los contenidos sexuales que presenta la television.

A pesar de una blusqueda exhaustiva de estudios mexicanos que reflejen a qué tanto

contenido sexual televisivo estan expuestos los adolescentes, no se encontrd investigacion

alguna que respondiera lo anterior, sélo se encontraron investigaciones que han tocado de
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forma muy variada la carga sexual de la publicidad en el television, pero estos estudios no

abarcan todos los contenidos y programacion que presenta la television mexicana.

En el &mbito espafiol si ha sido analizado otro tipo de programacion que no es
publicitaria, en este caso las series y telenovelas. Se trata de un estudio base propuesto por
Crespo (2005) sobre el contenido sexual en television. En él se estudia la naturaleza y
cantidad de sexo (en diferentes connotaciones) a los que estan expuestos los adolescentes
espafioles cuando ven sus programas de television favorita, y el estudio tiene una gran

afinidad con lo que sucede en la television mexicana actualmente.

La revision de Crespo (2005, pp.192) con base en su estudio y a otros estudios
disponibles en Europa revelan las siguientes tendencias acerca de la cantidad y de los tipos

de contenidos sexuales difundidos por la television:

1. Se observa un incremento en el nimero total de referencias a actos sexuales,
incluida la prostitucion y la homosexualidad.

2. De igual forma hay un incremento en las referencias verbales e implicitas en el
contexto a relaciones sexuales completas.

3. Presencia consistente de la presentacion de sexo prematrimonial y de infidelidad
matrimonial, con la mayoria de las actividades sexuales ocurriendo entre
personas no casadas entre si, frente a las ocurridas entre marido y mujer.

4. Presentacion del sexo generalmente de una manera sugestiva, con un incremento
de los comportamientos de coqueteo y de las insinuaciones verbales.

5. En television abierta, escasez de presentaciones visuales de los comportamientos
sexuales mas intimos; menos de 1 de cada 10 incidentes de actos sexuales
completos tiene algiin componente visual del acto completo.

6. Los besos y las caricias erdticas son los Unicos actos sexuales que se hacen
visuales para los espectadores.

7. Hablar de sexo es mas frecuente que participar en él. En la mayoria de los casos,
las conversaciones consisten en suefios o fantasias o bien rechazo a la actividad
sexual.

8. Las enfermedades de transmision sexual, los métodos anticonceptivos y el aborto
son raramente mencionados en su dimensién y consecuencias.

9. Generalmente el sexo es tratado dentro de un marco de humor, pero se observa

un incremento considerable en programas de formato dramatico.
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10. Los estereotipos relativos a los papeles sexuales estan tratados en television. Las
mujeres tienden a actuar seductoramente y a recibir insinuaciones verbales de los
hombres. Ademas se encontraron indicios de una tendencia que presenta a las
mujeres como iniciadores de la actividad sexual tan a menudo como los hombres.

11. Las edades de los participantes en los actos sexuales estan entre los 20 y 30

afios y hay una tendencia a que las mujeres sean incluso mas jovenes.

Estos son los principales patrones de comportamiento, temas predominantes,
personajes y relaciones que la televisibn ofrece a los adolescentes para su potencial
adopcion. La cuestién es si la exposicibn a estos sistemas de contenido cultiva en el
adolescente algin tipo de expectativas personales y percepciones sobre su desarrollo
sexual, si produce efectos en sus opiniones, gustos, creencias, valores o incluso en sus

comportamientos sexuales Yy cdmo ocurre este proceso.

2.7 El proceso por el cual los adolescentes aprenden de los contenidos sexuales

presentados en television: la teoria del aprendizaje social.

Para poder explicar el impacto de los contenidos sexuales en los adolescentes es necesario
entender cdmo es el proceso por el cual aprenden de los contenidos sexuales en television y
se forman una percepcién de estos. Y la perspectiva tedrica que sustentard esta explicacion

es “La teoria del aprendizaje social” de Bandura (1987).

Desde la perspectiva de la teoria del aprendizaje social, las influencias de los
modelos observados en la television producirian aprendizajes en el adolescente por su
funcion informativa. Cuando los adolescentes se exponen al contenido televisivo, observan y
adquieren representaciones simbdlicas de las actividades efectuadas por los modelos, estas
representaciones les sirven como guia para efectuar acciones propias. Segun esta
conceptualizacion, el aprendizaje por observacion estaria dirigido por cuatro procesos que lo

componen®;

1) Proceso de atencién: Los adolescentes no pueden aprender por observaciéon si no
atienden los rasgos significativos de la conducta que les sirve de modelo. Los
procesos de atencidon determinan cuales se seleccionan de entre los muchos
modelos posibles y qué aspectos se extraen de esos ejemplos. La cantidad de

experiencias observacionales, asi como el tipo de éstas, estan regulados por varios

> Op. Cit.
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2)

3)

factores: algunos de ellos se refieren a las caracteristicas de los observadores, otros
a los rasgos de las propias actividades del observado y finalmente, otros se refieren a

la organizacion estructural de las interacciones humanas.

Las asociaciones tienen una importancia fundamental en la atencion. Los
adolescentes tienden a asociarse por sentir afinidad o gusto a ciertos tipos de
conducta o discursos que muestra la television; lo observan mas y lo aprenden. Los
modelos televisados son tan eficaces para atraer la atencion que quien lo observa

aprende mucho de ellos sin necesidad de incentivos especiales.

La naturaleza de las conductas que sirven de modelo son determinantes del nivel de
aprendizaje por observacion. A partir de sus experiencias previas y de las exigencias
de la situacion, los adolescentes desarrollan ciertas disposiciones perceptivas que
condicionan los rasgos que extraen de sus observaciones y de la forma de interpretar

lo que ven y oyen.

Proceso de retencion: El segundo proceso que interviene en el aprendizaje por
observacion consiste en la retencién de las actividades que han servido de modelo en
un determinado momento. Estas retenciones son formas simbdlicas que se quedan
en la memoria. Por medio de las formas simbdlicas, las experiencias transitorias del

modelo pueden mantenerse en la memoria a largo plazo.

El aprendizaje por observacion se basa principalmente en dos sistemas de
representacion: la representacion mediante imagenes y la verbal, ambas son
consideradas como contenido televisivo. Algunos contenidos televisivos son retenidos
por los adolescentes en forma de imagenes que son duraderas y recuperables en
cualquier momento. Lo mismo ocurre con las codificaciones verbales (o discursos)
que se dan en los contenidos televisivos. La mayoria de los procesos cognoscitivos
que regulan el aprendizaje son verbales porque permiten el almacenamiento de una

gran cantidad de informacion.

Proceso de reproduccion motora: El tercer componente del modelado consiste en la
conversion de las representaciones simbolicas del modelado en acciones propias. La
reproduccion comportamental se logra cuando se organizan cognoscitivamente las
respuestas, luego se inician, se comprueban y perfeccionan sirviendo de

retroalimentacion de caracter informativo.
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4) Proceso motivacional: El ultimo proceso habla de las motivaciones del adolescente
para elegir adoptar cierto modelado o no. Esta propension dependera del grado de
interés que tiene el adolescente hacia las manifestaciones del modelado: éste sera
mayor cuando lo que le deja de informacién le sea util a su vida diaria, y menor

cuando no ocurra asi.

De acuerdo con esta perspectiva, los adolescentes no sélo aprenden nuevas formas
de actuar a través de la observacion de los comportamientos exhibidos en television, sino
que a través de estos modelos vicarios también aprenden actitudes, valores, juicios morales,
se hacen opiniones, tienen ciertas preferencias, con lo cuél se hacen de ciertas percepciones

acerca de si mismos y de su medio (DeFleur y Ball-Rokeach, 1989).

A falta de experiencias reales, los adolescentes aprenden sobre sexualidad
observando los comportamientos de otros, evitando asi el proceso tedioso y a veces
peligroso de ensayo y error. Ademas a falta de otras fuentes de informacion sobre como
evaluar diferentes comportamientos sexuales, los adolescentes adoptan los juicios morales y
las sanciones sociales que observan en los contenidos televisivos para formar sus propias
opiniones, gustos, actitudes y expectativas sobre el sexo en la vida real. A través del
modelaje abstracto o modelaje simbdlicos (reproduccién de patrones de pensamiento), que
ofrecen los contenidos de la televisidn, ésta influye en el desarrollo de las percepciones
sexuales de los adolescentes que los hacen presentar determinadas conductas como
aceptables o reprensibles, y mostrando las justificaciones o sanciones aplicadas a dichas

conductas.

En cuanto a si el contenido sexual tiene algun efecto en los adolescentes, existen
estudios que han encontrado evidencias de qué en las sociedades modernas la principal
fuente de aprendizaje observacional para los adolescentes son los medios de comunicacién,
muy especialmente la television. Segun estos estudios cuando se les pregunta de qué forma
aprenden sobre las actividades sexuales, la concepcién, los métodos anticonceptivos, o las
normas de comportamiento para salir con una persona del sexo opuesto, los adolescentes
sitlan a la televisién como una de las fuentes de informacién mas importantes, por encima

incluso de los padres, amigos y la escuela. Roberts, (citado en Crespo, 2005, p. 195).

Asi pues, de acuerdo a lo anterior, la televisién cumpliria un papel fundamental en el
aprendizaje por observacibn de los modelos sobre sexualidad que expone. Las

consecuencias de lo observado, por ejemplo, en la publicidad, fiimes, series, telenovelas y
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noticiarios actuarian como elementos motivadores incentivando y legitimando unos tipos de
comportamiento y percepciones sexuales en el adolescente, y anticiparian consecuencias

negativas para otros. (Ferrés, 1996, pp.63)

2.8 La percepcion del adolescente sobre los contenidos sexuales que le presenta la

television.

Cuando se investiga el fendmeno que representa la television, se oscila entre la catastrofe
de los que la consideran la causante de todos los males individuales y sociales, y la ingenua
aceptacion de los que la consideran un hito histérico en lo individual, social y cultural, o
simplemente una diversion gratuita e ideolégicamente neutra. Tanto los unos como los otros
suelen poner de manifiesto en sus discursos una buena dosis de parcialidad y de miopia. En
todos estos casos se caen en actitudes reduccionistas, que impiden un analisis del medio en

su complejidad y ambivalencia (Ferrés, 1996).

“Existe una notable falta de coincidencia acerca del modo en que se
define el término percepcion y las maneras adecuadas de investigarlo. La
discrepancia acerca de su uso, asumié una fundamental importancia en el
andlisis de los efectos de la experiencia pasada de la motivacion sobre la
percepcion. Asi, se realizaron reiterados intentos por descartar las
demostraciones experimentales del aprendizaje perceptual, aduciendo que no
se vinculan con la percepcion como tal, sino mas bien con el juicio, la inferencia

y la opinion” (Postman, 1974, p.27,28.).

En general, por el término percibir entendemos algo de indole privada, algo limitado al
perceptor. En su sentido usual el término percepcion se aplica a aquel hecho hipotético,
directamente informado (si lo es) solo por el sujeto mismo; aquel hecho que puede o no
modificar cierta conducta observable por otros. Por ello las categorias de respuesta

otorgadas al sujeto no deben ser restringidas.

En un sentido estricto de la palabra, Forgus y Relamed, (1989) definen la percepcion
como el proceso mental de un sujeto, por el cual convierte sus sensaciones organizandolas
en experiencias significativas, tal proceso es conocido directamente so6lo por quien lo realiza,
e indirectamente puede ser conocido por los demas. Las sensaciones procedentes de los
receptores especializados (el ojo, el oido, el gusto, el tacto y el olfato) son elaboradas en la

corteza cerebral que las transforma en aprendizajes significativos, asi la percepcion es un
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proceso que implica varias operaciones mentales como discriminar, asociar y clasificar. Si
bien, la percepcion posee algunas caracteristicas innatas para el ser humano, se ve
mayormente regida por los estimulos del medio ambiente, en este caso concreto, de los

contenidos sexuales en la television que ven los adolescentes.

La percepcion es pues, el proceso de extraccion de informacion del medio que realiza
un ser humano con fines de crearse un aprendizaje significativo de esta informacion que
extrae del medio, lo cual le permite a su vez adaptarse al mismo medio. La percepcion

implica procesos cognitivos complejos como la memoria y el pensamiento.

Otro elemento que conforma la investigacion de la percepcibn es que, esta
condicionada no solo por esquemas del individuo y de la cultura en la que se encuentra
inmerso, sino también por los esquemas emocionales, es decir, las emociones condicionan

las percepciones.

En este sentido, si la experiencia televisiva estd condicionada por los patrones
culturales y emotivos del perceptor, es decir, por los conocimientos y sentimientos que ha
acumulado en sus experiencias vitales, del mismo modo, los conocimientos adquiridos y las
experiencias vividas ante el televisor le proveeran de diferentes esquemas o modelos

mediante los que ordenara sus futuras interpretaciones de la realidad.

La percepcion televisiva referente a lo sexual por parte del adolescente se ve
impedida de medirse en su dimensidén exacta por la conviccion absoluta de la razén de los
seres humanos, por el desconocimiento de los mecanismos emotivos, con frecuencia
irracionales o por lo menos no racionales mediante los que el adolescente es afectado por la
television. En lo que atafie al psiquismo adolescente, el error consiste en pensar que las
convicciones y decisiones sean del orden que sean estdn siempre basadas en la
racionalidad, en la logica, como olvidando que el psiquismo incluye también sensaciones,
sentimientos y emociones. El adolescente actia mucho menos de lo que cree movido por
sus convicciones, sus ideas y sus principios, y mucho mas de lo que piensa movido por los

sentimientos, deseos y emociones, que en este caso le produce la television (Férres, 1996).

Para la presente investigacion la percepcién, como proceso de extraccion de
informaciéon que forma aprendizajes significativos en el adolescente, resultard muy
importante, ya que ayudara a analizar el panorama de los adolescentes mexicanos con

respecto a los contenidos sexuales que se presentan en television, esta percepcion sera
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constituida por las preferencias televisivas en cuanto a contenidos de los adolescentes
mexicanos, el porqué de ellas y la opinién que de los contenidos sexuales que se presentan

en la televisién tienen ellos.

2.9 Investigaciones sobre adolescentes, su sexualidad y la television.

Después de haber dado una vision general sobre los conceptos que configuran la presente
investigacion, se hace necesaria también, la exploracion del estado que guarda
investigaciones realizadas con anterioridad acerca de adolescentes, su sexualidad y la

television.

En paises europeos como Francia e Inglaterra, se han realizado numerosas
investigaciones centradas en series televisivas concretas (transmitidas en esos paises y con
grandes niveles de audiencia), y el impacto de éstas en la nifiez, adolescencia y juventud
gue las ve. Destaca el estudio de recepcion llevada a cabo por el director del Centre for the
Study of Children, Youth and Media BritAnico, David Buchingham, sobre la serie East
Enders, que sin tratarse propiamente de una serie dirigida a los adolescentes, incluia un
buen nimero de personajes adolescentes y obtuvo un éxito sin precedentes entre este
publico reflejado en el &mbito mercadotécnico y por supuesto de audiencia. El objetivo de
investigacion fue saber por qué elegian ver este programa y si se sentian identificados con

los personajes y el motivo por el cual esto ocurria. (Montero 2006).

En el ambito espafiol, destaca la reciente investigacion de Montero (2006) llamada “Al
salir de clase”, se trata de un estudio empirico basado en una serie del mismo nombre
transmitida en Espafia. La hip6tesis de investigacion fue: si los adolescentes encuentran en
“Al salir de clases” un modo de reconocer y resolver situaciones y problemas propios, ya
sean reales o imaginados, y si sienten a los personajes como gente que conocen, se puede
producir algun tipo de socializacion en la construccion de valores, normas, opiniones y
actitudes, y los personajes pueden actuar de modo de modelos cuyo ejemplo cabe emular.
Para poder comprobar esta hipoétesis la investigadora procedio a elaborar cuestionarios en
los cuales primero indagaba la afinidad de su poblacién (entre los 14 y 16 afios escogidos de
forma aleatoria y de diferentes colegios) con la serie, y posteriormente media la construccion
de valores, normas, opiniones y actitudes basados en hechos concretos de los personajes
de la mencionada serie, preguntandoles a los adolescentes que les parecia el hecho, si lo

aprobaban o desaprobaban, y que harian ellos ante tal situacion, su andlisis fue descriptivo e
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interpretativo, encontrando que en efecto esta serie era un parametro de peso para la

construccion de valores, normas, opiniones y actitudes de adolescentes esparioles.

Hablando del continente Americano, destaca la investigacion “Medios de
comunicacion, la voz de los adolescentes” (Collignon G., M., M., y cols., 2003), que se realizé
en América Latina, en la cual participaron once paises (Argentina, Colombia, Ecuador, El
Salvador, Guatemala, Honduras, México, Paraguay, Perd, Republica Dominicana y

Venezuela).

El objetivo general de esa investigacion fue caracterizar el rol de los medios de
comunicacion en la cotidianidad de los adolescentes en América Latina, particularmente en

el ambito de la salud y sexualidad.

La investigacion pretende acercarse a la realidad de los adolescentes y a su relacion
con sus medios de comunicacioén, en el contexto de la informacién relacionada con temas de
salud y sexualidad. Se plantearon variables en el estudio con el objeto de conocer la relaciéon
que se establece entre adolescentes y medios de comunicacién en el contexto de temas
relacionados con salud publica y salud sexual del adolescente

Trabajaron con una muestra de 48 grupos de jovenes cuyas edades oscilaban entre los
12 y 19 afios de edad.

A estos grupos se les repartié una guia que contenia preguntas abiertas de los siguientes
temas:

1. Identificacion de medios con los que se relacionan los adolescentes
2. Contenidos a los que se exponen

3. Lugares, modalidades y tiempos en el que los adolescentes se relacionan con los

medios
4. Rol de los medios en la cotidianidad de los adolescentes
5. Medios con los que conviven
6. Uso simultdneo de medios

7. Conocimiento y actitudes sobre salud, sexualidad y VIH/SIDA
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8. Tematicas de salud que los adolescentes encuentran en los medios
9. Significacion de los medios sobre temas de salud
10. Credibilidad en los medios y constatacion con otras fuentes

Posteriormente se cerraron las preguntas y se hicieron correcciones linguisticas

adaptativas a las preguntas. Después se determing la eliminacién de algunas preguntas.

El instrumento final consté de 120 reactivos de forma cerrada, que abarcan los temas
ya mencionados. Los margenes de validez y confiabilidad, no estan descritos en la

investigacion.

Los resultados de la investigacion, mostraron claramente que los medios de
comunicacion se han incorporado a la vida cotidiana de los adolescentes latinoamericanos.
El nivel de acceso a los medios de comunicacion y las nuevas tecnologias es mediado por
el nivel socioecondmico de los adolescentes y sus familias, asi como del contexto escolar,
laboral y social en el que se encuentran inmersos. El conocimiento mostrado por parte de los
adolescentes sobre la existencia y funcion de los medios de comunicacion en su mundo y el
papel que juegan en la configuracion del mundo actual, es de fuerte significacion; sin
embargo, aunque los jovenes muestran un conocimiento alto de los medios, no son
necesariamente altos los niveles de acceso a ellos. Asimismo, es importante mencionar que
el discurso de los adolescentes mostré que existe un desigual acceso a la diversidad de
medios de comunicacion. Mientras que de manera contundente la televisién y la radio son
los medios a los que tienen mayor acceso los adolescentes participantes en el estudio, los
medios escritos e Internet ocupan un distante tercer lugar, debido, en gran parte, a la
carencia de fuertes habitos de lectura entre los adolescentes y al costo de instalacién y uso,

respectivamente.

Refiriéndonos ya a nuestro pais, una de las investigaciones encontradas es la
realizada en el Estado de Mérida Yucatan, tiene por nombre “Influencia de la publicidad en el
comportamiento sexual de los jovenes de Mérida Yucatan”. Su propdsito principal fue dar
pie a un posible proceso de control de las relaciones sexuales prematrimoniales. El objetivo
fue exponer de una manera sencilla, clara y objetiva una de las causas que inducen al

fendmeno de libertinaje sexual: la publicidad.
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La pregunta de investigacion fue: ¢ Influye la publicidad en el comportamiento sexual
en los jovenes de Mérida, Yucatan?. La hipotesis de estudio fue: Existe una relacion directa
de la publicidad con el aumento en las relaciones sexuales prematrimoniales en los

adolescentes de Mérida.

Los sujetos con los que trabajaron fueron adolescentes, estudiantes de las
preparatorias 1 y 2 de la UADY, ya que son las principales escuelas preparatorias de la
ciudad y en las cuales encontraron una poblacién representativa de la ciudad, y asi encontrar
la situacion mas general y comun en la ciudad Mérida, para demostrar en qué medida los
medios de comunicacién, por medio de la publicidad (utilizdndola como su mejor
herramienta) influyen en los adolescentes en su manera de comportarse y en algunas

ocasiones, en su manera de pensar.

El instrumento de medicién que utilizaron fue una encuesta con preguntas sencillas y

directas. Const6é de 20 reactivos desarrollados en opcion mdaltiple de tipo cerrado.

El procedimiento fue: primero se aplicé la prueba piloto a estudiantes de la facultad,
para comprobar la eficacia del instrumento. Ya comprobada la eficacia del mismo, se
aplicaron las encuestas al grupo de individuos que se habia seleccionado como muestra al
azar y de una manera anonima, para no perder objetividad. Las encuestas fueron aplicadas
en las preparatorias 1 y 2 a alumnos escogidos al azar y de manera aleatoria tanto en
hombres como en mujeres. La informacion recolectada fue registrada en un concentrado de
resultados, cuantificada, comparada y analizada a detalle, para descubrir sus relaciones con
las variables estudiadas, y poder llegar con esto a una conclusion, y a una afirmacion o

negacién de las hipoétesis a prueba.

Las conclusiones a las que llegaron, después de analizar los resultados arrojados por
las encuestas, fueron que los adolescentes, independientemente de su sexo, estan en
contacto directo con la television y sus anuncios publicitarios. Se ha logrado comprobar
también que los adolescentes estan conscientes de que la publicidad los afecta directamente
de manera individual y de manera colectiva. Se observa también que los sujetos de estudio
le prestan mas atencién a las situaciones de los comerciales, prefiriendo los de temas
divertidos y eréticos, aumentando su interés si en éstos aparecen actores que resulten

fisicamente atractivos.
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La mayoria de los encuestados admite haber visto situaciones sexuales en la
publicidad, sobre todo en los horarios nocturnos, con lo que queda demostrado que, en
efecto, en la publicidad se utilizan deliberadamente imagenes eroticas, las cuales son una de
las principales herramientas que utilizan los grandes consorcios para mejorar la aceptacion
de sus productos. También opinan que el cambio en la publicidad, con respecto al contenido
de los mensajes sexuales implicitos en ella, ha sido drastico en un intervalo de 5 afios hasta

la fecha.

Es relevante el hecho de que la mayoria de los adolescentes no consideran al
matrimonio un requisito para poder tener relaciones sexuales, y que alrededor de la mitad de
los mismos admite que en el caso de que se les presentara la oportunidad de hacerlo, las
tendria; la otra mitad, en cambio, no est4 segura de si las tendria o no. Es de capital
importancia el hecho de que para los adolescentes, la restriccidbn o aprobacion por parte de
los padres para tener relaciones sexuales, podria ser un factor lo suficientemente importante

como para determinar la decision que adopten los jovenes.

El dltimo dato que arrojan los resultados se refiere a las razones que los jovenes
piensan son las mas importantes para llevarlos a tener relaciones sexuales. Segun ellos, son
muy variadas las causas que los podrian inducir a esa conducta, y que incluso, podrian ser
dos 0 mas factores los que intervengan para tener relaciones sexuales prematrimoniales. El
orden de importancia que le dieron a los distintos factores que pudrian influenciarlos hacia
dicha conducta es el siguiente, mencionando primero el de mayor relevancia: curiosidad,
influencia de amigos y falta de informacién y un algo que podria contradecir el objeto de la
investigacion es que los jovenes no consideran a la television como una influencia para

inducirlos a tener relaciones sexuales.

Otra investigacién mexicana fue la realizada en el Estado de Tamaulipas titulada
“Audiencias jovenes y practicas sexuales” Coronado R., E., A., (2005). El objetivo general de
la investigacion fue explorar la interaccion de los jovenes con los contenidos sexuales y
eréticos transmitidos por television y el uso que de esta informacion hacen para configurar

sus préacticas sexuales.

La pregunta de investigacién es ¢(COmo constituyen sus practicas sexuales los

jévenes a partir de su interaccién con la television? Su hip6tesis de investigacion es: Los
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jovenes ven a la television como un referente cultural a partir del cual pueden adquirir

informacién que les ayude a definir sus practicas sexuales.

El enfoque utilizado fue cualitativo con un trabajo de campo. Para abordar el tema se
realizo un cuestionario a través del cual se obtuvo informacion personal, ademas de conocer
de manera individual la percepcion que de los contenidos sexuales y eréticos tienen y si

estos son apropiados e incluidos de alguna manera para construir sus practicas sexuales.

Otra de las técnicas que se manej6 fue un taller titulado “A futuro” considerando la
modalidad de grupo de discusién, herramienta que permiti6 obtener un conocimiento
aproximativo de la realidad social que se pretende investigar. También se recurrié a una

entrevista para captar tanto los aportes individuales como los colectivos.

Los sujetos de investigacion fueron jévenes con un rango de edad entre los 15 y los
19 afios. Se trabajo con 16 jovenes, a los que se les aplicd una entrevista en la que se
obtuvieron datos basicos, entre los que figura el programa que es mas visto por ellos. Para el

taller “A futuro” los jovenes se distribuyeron en dos grupos mixtos.

El trabajo de campo se inici6 después de tener contacto con los sujetos de
investigacion, realizando el cuestionario a profundidad de manera individual, con el objetivo
de obtener un conocimiento mas profundo del joven, sus datos generales, sus preferencias
en diversos aspectos, sus valores y metas, asi como su interaccion con la television y lo que
de ella se apropian, buscando que la informacién que se obtuviera de cada sujeto aportara a

la elaboracion de la investigacion.

Posteriormente se hizo el andlisis de datos, llegando a la conclusién de que los
jévenes definen a la sexualidad en la televisibn como escenas en las que se presentan de
manera “sutil” a los personajes besandose o abrazandose, contenidos en los que las
camaras y los encuadres hacen posible el uso de la imaginacion por parte de las audiencias,
es decir, que lo que es considerado sexualidad en television son aquellas imagenes en las
que se puede ver que los personajes tiran sus ropas, se entrecruzan piernas, los personajes
se besan y posteriormente la cAmara enfoca la pared, la lampara o el piso, es indistinto, el
caso es no enfocar el acto sexual, es decir que el cuerpo sexuado se parcela y segmenta,
representando un sefiuelo para atraer la atencién de los jévenes, conformando asi lo que

ellos llaman la sexualidad presentada a través del énfasis en el cuerpo humano, lo que
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posibilita nuevas formas de interaccion con situaciones cuya visibilidad y visualidad era

restringida.

Las préacticas sexuales son configuradas a través de la informacion a la que los
jovenes tienen acceso, la cual es reestructurada y apropiada por los jévenes de acuerdo a
sus diversos mundos de vida. Por otra parte, las nuevas tecnologias de informacion hacen
posible el acceso a una infinidad de contenidos, a torrentes que desbordan los saberes
tradicionales. Este es el caso de la sexualidad, un saber al que los jovenes acceden a través

de los medios de comunicacion, especificamente a través de los contenidos televisivos.

Los jévenes manifiestan que la television les proporciona informacion, modelos y
estereotipos que de alguna manera pueden contribuir a la informacién con la que negocian

para configurar sus practicas, para conformarse como jévenes y como personas.

Por ultimo se encuentra la investigacion que antecede y da nombre a la presente,
titulada “La familia como principal influencia en la educacion sexual del adolescente de
secundaria”, realizada en la Universidad Pedagogica Nacional por alumnas de la carrera de
Psicologia Educativa: Lima, Mayén, Salinas y Sanchez. La pregunta de investigacion era ¢ La
familia es la principal fuente de informacién sobre sexualidad del adolescente?, el objetivo
fue conocer qué tanto los adolescentes de educacion secundaria sabian de sexualidad y
quién aportaba dicha informacién. La investigacion se llevo a cabo en la Escuela Secundaria
Técnica No. 97 “Bernardo Quintana Arrioja” Turno Vespertino, ubicada en la Delegacion

Iztapalapa.

Antes de aplicar el instrumento final se realizaron dos piloteos cuyo fin era obtener la
confiabilidad de dicho instrumento. En el primer piloteo se aplicé un cuestionario de trece
preguntas de manera abierta, a una muestra de alumnos (tres hombres y tres mujeres de
cada grado escolar), los cuales fueron proporcionados al azar por el personal de la
institucion. Una vez aplicado el cuestionario, se dio paso al andlisis de la informacion
obtenida, determinando con ello la modificacion del mismo, lo cual consistio en intercambiar
un instrumento abierto por uno que contuviera preguntas cerradas que se formularon a

través de las diferentes respuestas proporcionadas por los estudiantes.

El segundo piloteo fue hecho con una muestra de dieciocho personas (tres hombres y
tres mujeres de cada grado escolar), los cuales fueron proporcionados al azar por el

personal. Después de la aplicacion se llevo a cabo el analisis de los resultados mediante un
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programa estadistico conocido como “ITEMAN”, el cual trabaja identificando la validez y
confiabilidad de cada pregunta con su respuesta, determinando con ello el grado de dificultad
de cada una de ellas, el programa sugirié6 que se agregara una cuarta opcién como posible'
respuesta Por lo tanto sélo se procedié a agregar una cuarta opcion de respuesta y asi

elaborar el cuestionario final para aplicar.

El instrumento final contd con catorce reactivos, con cuatro opciones de respuesta y
una confiabilidad de 0.96 de acuerdo a la formula estadistica de K de Richardson. Se aplico
a ciento doce sujetos, determinados al azar por el coordinador de servicios escolares, la
aplicacién se llevo a cabo en el aula de clases de cada grupo. En primer grado se aplico a
cuarenta sujetos, en segundo grado fueron cuarenta y dos sujetos y en tercer grado consté

de treinta sujetos.

Los resultados obtenidos en dicha investigaciéon fueron los siguientes: Los alumnos
de primer grado son los menos informados acerca de la sexualidad en relaciéon con el resto
de sus comparieros de grados superiores. La informacidn que saben acerca de sexualidad la
han obtenido principalmente de los padres de familia y los maestros, pero también hay una
altisima incidencia de reactivos no contestados, de igual forma en la opcién otros, reconocen
que son los medios de comunicacién una fuente importante de informacién sexual, sin
embargo la informacién que poseen los alumnos de primer grado aun es deficiente. Para los
alumnos de segundo sube el grado de conocimiento acerca de sexualidad con relacién a sus
compafieros del grado adyacente. Los adolescentes de segundo grado, sin embargo,
manifiestan un cambio muy importante acerca de quién obtienen la informacién sexual que
poseen, pues son los amigos quienes corren mayormente con esta funcién informativa. Los
terceros grados reflejan un conocimiento aceptable en temas de sexualidad. En cuanto de
quién obtuvieron los conocimientos que poseen, observamos que no reconocen a los padres
de familia como sus principales informadores, ni a los maestros y amigos, manifiestan que
ellos prefieren buscar por si mismos informacion cuando tiene dudas sobre aspectos de
sexualidad, y que son los medios de comunicacion una via factible donde pueden encontrar

dicha informacion.
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CAPITULO lIl. METODO
3.1Tipo de estudio
La presente investigacion fue de tipo descriptiva.

De acuerdo con Pick (1990), cuando el investigador realiza este tipo de estudio soélo
quiere describir el fenbmeno tal como se presenta en la realidad, le sirve para obtener mas

informacidn que le sera Gtil para planear estudios posteriores mas estructurados.
3.2 Variable de estudio y su delimitacion

- Percepcién del adolescente de secundaria sobre los contenidos de sexualidad que le
transmite la television.

* Delimitacién de la variable de estudio

VARIABLE INDICADORES SUBINDICADORES INDICES
Percepcion del Opinion de los - Programas de | Relatos
adolescente de adolescentes revista
secundaria sobre contenidos - Telenovelas Discursos
sobre los sexuales .

) - Series
contenidos de presentados en . Peliculas Imagenes
sexualidad que television. - Dibuios
le transmite la U]
television. animados o Escenas
Preferencias de caricaturas
los adolescentes - Noticiarios o
sobre contenidos informativos
televisivos. - Documentales
- Publicidad o
comerciales
Conocimiento - Musicales
sobre el porqué - De concurso
de las
preferencias
televisivas de los
adolescentes.

*La delimitacién de las variables de estudio, es un proceso deductivo que va de lo general a lo particular, de
lo abstracto (que en este caso es la variable de estudio, primera columna) a lo concreto (Ultima columna,
indices), de lo mas tedrico a lo mas practico, y tiene como fin ir delimitando, parcializando la realidad,
llegando asi al objeto de estudio (la variable de estudio).
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3.3 Participantes.

De acuerdo con los objetivos de la investigacion se hizo necesaria la participacién de
adolescentes, en este caso de educacion secundaria por encontrarse dentro de los rasgos

de edad fisioldgica que marcan los rangos de la adolescencia.

Participaron en ésta investigacion adolescentes que cursen algan grado de
educacién secundaria. La escuela secundaria en donde se aplicé el cuestionario cuenta con

una poblacion total del turno vespertino de aproximadamente 780 alumnos.

La muestra que conformé la presente investigacion fue de tipo no probabilistica
intencional de alrededor del 10% (80 alumnos), obtenida de la poblacién total de todos los
grados que conforma la Escuela Secundaria Técnica No. 97 “Bernardo Quintana Arrioja”

turno vespertino.
3.4 Instrumento.

Como el objetivo general de la presente investigacion es conocer la percepcién que tienen
los adolescentes de secundaria sobre los contenidos televisivos que sobre sexualidad les
presenta la television, se procedié a la elaboracion de un cuestionario semicerrado para

lograrlo.

Para la elaboracion del cuestionario semicerrado que nos dio una vision sobre lo que
ven los adolescentes en la television, el porqué ven tal o cual programa y su opinion sobre
los contenidos sexuales que ésta les presenta, se procedio a la revision bibliografica de otros
cuestionarios similares al tema de nuestra investigacion, en particular, de dos

investigaciones.

El primer cuestionario que se encontr6 y consultd, fue el perteneciente a la
investigacion “Medios y salud, la voz de los adolescentes” (Collignon G., M., M., y cols.,
2003) (ver anexo 1) realizada en América Latina donde participaron 11 paises (Argentina,
Colombia, Ecuador, El Salvador, Guatemala, Honduras, México, Paraguay, Perl, Republica
Dominicana y Venezuela). El objetivo general de la investigacion fue caracterizar el rol de los
medios de comunicacion en la cotidianidad de los adolescentes en América Latina,
particularmente en el ambito de la salud y de su sexualidad, describiendo al adolescente de
América Latina, el acceso y uso que tiene a los medios de comunicacion y de cédmo estos

influyen en sus decisiones sobre salud y sexualidad. El cuestionario que contiene esta
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investigacion no menciona su validez, solo el procedimiento detallado de como se realizé su

aplicacion.

El segundo cuestionario encontrado y consultado se trata de una investigacion
llamada “Audiencias jévenes y practicas sexuales” (Coronado R., E., A., 2005) (ver anexo 2)
realizada en el estado de Tamaulipas. Se trata de una investigacion cuyo objetivo general
era explorar la interaccion de los jévenes con los contenidos sexuales y eroticos transmitidos
por television y el uso que de esta informacion hacen los jovenes para configurar sus
practicas sexuales, la informacion que daba respuesta a este objetivo era un cuestionario

abierto, no se menciona su validez.

Ambos cuestionarios permitieron una revision bibliografica en el campo de los
materiales de investigacion, y dio paso a un cuestionario final semicerrado denominado “Ta y
la television” (ver anexo 3) para contestar a los objetivos de nuestra investigacion, consta de
30 reactivos que indagan sobre la opinion de los adolescentes sobre contenidos sexuales
que les presenta la television, sus preferencias en contenidos televisivos y el porqué de
estas preferencias (ver cuadro 1). Para validar el cuestionario final se recurrio a validacion de

jueces (los resultados de la validacion por jueces se explican en el apartado de resultados).
Cuadro 1

Estructura general de construccion

AREAS PREGUNTAS

1.- Opinién de los adolescentes sobre | 4,5, 6, 7,15,23,29y 30
contenidos sexuales presentados en la
television.

2.- Preferencias de los adolescentes sobre | 1,3,8,10,12,14,16,17,19,21,24,y 26.
contenidos televisivos.

3.- Conocimiento sobre el porqué de las | 2,9, 11,13, 18, 20, 22, 25, 27 y 28.
preferencias televisivas de los adolescentes
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3.5 Escenario

La investigacion se lleva a cabo en la Escuela Secundaria Técnica No. 97 “Bernardo
Quintana Arrioja” turno vespertino, ubicada en la delegacion Iztapalapa. La escuela es una
institucion publica de 30 salones con un mobiliario un tanto desgastado, la fachada se
encuentra en buen estado. Los patios cuentan con un espacio adecuado para practicar
deporte (cancha de futbol, voleibol y basquetbol). Cuenta con sanitarios perfectamente
personalizados y aseados para el uso de los alumnos y alumnas. En general la escuela se

mantiene limpia. La poblacion estimada de este turno es de 780 alumnos.

3.6 Procedimiento.

La aplicacion del cuestionario se hizo de la siguiente manera:

= Se pidi6 autorizacion del director de la escuela y del coordinador de tecnoldgicas,
para la aplicacion del cuestionario, ellos fijaron dia y horario para el 8 de junio de
2009 a las 3 de la tarde.

= El dia de la aplicacién del cuestionario, el coordinador de tecnolégicas de la escuela
nos proporciond alumnos de diferentes grados hasta llegar a 80 alumnos. Nos
dirigimos a un salén de clase con los participantes, para posteriormente presentarnos
y darles una breve explicacion sobre la investigacion, se les indicé que si hubiese
alguna duda levantaran la mano y alguna de las aplicadoras iria hasta su asiento a

auxiliarlo.
= Enseguida, les entregamos el cuestionario, para ser contestado de manera individual
y conforme a las instrucciones marcadas; no hubo limite de tiempo para su

contestacion.

= Concluida la aplicacion se les agradecié a los adolescentes su participacion y se

recogio el material.

= Terminada la aplicacion, nos dirigimos a la oficina del coordinador para agradecerle

su colaboracion y amabilidad para la realizacion de esta investigacion.
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CAPITULO IV. ANALISIS Y RESULTADOS

En este capitulo se presentan los resultados obtenidos del instrumento que se utilizé para
esta investigacion. En el apartado 4.1 se habla, de la validacién del instrumento. En el
apartado 4.2 se presentan los datos demograficos de los participantes de esta investigacion.
En el apartado 4.3 se presentan los resultados obtenidos en la investigacion. Por ultimo en el

apartado 4.4 un analisis general de los resultados obtenidos.

4.1 Validacion del instrumento

La validez de un instrumento se puede definir como el grado en que la calificacion o

resultado del instrumento realmente refleja lo que estamos midiendo (Pick 1990).

Para validar el cuestionario “TU y la televisién”, se hicieron dos piloteos, en ellos se
exploraron las posibles respuestas de los adolescentes ante los cuestionamientos y se
semicerraron las respuestas con base en un andlisis de contenido. La validacion del
cuestionario se realiz6 mediante validacién de contenido por medio de jueces, para esto se
recurrid6 a dos jueces expertos en teoria sobre psicologia y comunicacion, y a dos jueces
expertos en la practica docente (profesores de secundaria) con adolescentes. A los cuatro
jueces se les presentd un formato (ver anexo 4) con la pregunta y variable de esta
investigacion, a continuacion las areas de la variable con sus respectivas preguntas, y una
serie de cuestionamientos sobre su pertenencia, redaccion y forma de registro de la
respuesta, ademas de observaciones (Ver anexo 5). Con algunas observaciones de los
cuatro jueces se valido el instrumento. Todas las respuestas de los jueces se concentraron
en el cuadro que se presenta a continuacion (ver cuadro 2) y fueron tomadas en cuenta para

el cuestionario final y asi se procedio a su aplicacion final.
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Cuadro 2 CONCENTRADO DE VALIDACION DE JUECES

CRITERIOS DE VALIDACION

PREG. PERTENENCIA AL AREA CLARIDAD EN LA REDACCION DE LA PERTINENCIA EN LA FORMA DE
PREGUNTA REGISTRO DE LA RESPUESTA

JUECES JUECES JUECES

®

NO Sl NO Sl NO

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

*
*

OO |INO(URWIN|F-

* | *| k| *

Bl k| k| k| k[ K| k| K| F| ¥| *| *

Bl | k| d| k| H| k| ¥| *

*

k[ k| k| k| k| k| k| H| *| k| #| x| *
[ k| k| k| k| k| k| H| *| #| #| *| *
k[ k| k| k| k| k| k| w| *| k| +| x| *
| k| | w| x| k| | #| *| #| #| *| *
w [ k| | k| k| k| | k| *| #| #| *| *
| k| | w| x| k| | | *| #| #| *| *
[ k| k| k| k| k| k| w| *| #| +| x| *
| k| | w| x| k| | | *| #| #| *| *
[ k| k| k| k| k| k| w| *| #| #| x| *

*
*

*

® | k| k| ¥| k| *

F[ | k[ k| ¥| k| ¥| k[ *| *

F| ¥ | k[ ¥| k| K| ¥| ¥ *

B k| R Sk | H|[ k| | K[ K| ¥| X[

*

B[ | k[ K| k| K| ¥ K[ K| k| K| ¥| X[ *

St k| k| k| k| R k| k| K[ k| ¥| k[ k| *

¥ | k| *

*

N

'—\
s %] | k| k| k| x| k| | k| k| *| *| *| *
w| k| k| k| k| k| w| k| | k| k| *| *| *| *
s k| k| k| k| k| w| k| | k| k| *| *| *| *
e k| k| k| k| k| k| k| | k| k| *| *| *| *
| k| k| k| k| k| k| k| | k| k| *| *| *| *

B[ ¥ | k[ K| k| K| H| K[ ¥| k[ ¥| *| *

[ | k| *

* * * * *

28

Los * muestran las respuestas de los jueces segun consideraran oportuna la pertinencia del area y claridad en la pregunta y por ultimo la
forma de registro de la respuesta.
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4.2 Datos demograficos

SEXO Género Frecuencia Porcentaje
Masculino 45 56.3
Femenino 35 43.8
Total 80 100.0
S0
[ST0
40 I
200
]
M asculino fermenino T otal
|=FrRECUEMCIAS A5 a5 20

De 80 adolescentes que participaron en esta investigacion, 56% (45) pertenecian al sexo

masculino y 44% (35) al sexo femenino.

EDAD Edades Frecuencia Porcentaje
13 7 8.8
14 36 45.0
15 33 41.3
16 4 5.0
Total 80 100.0
S0
O
S0
S0
A0
20
Z0 I
12 . —.
13 anos 14 afros 15 afios 1656 aros Tot=l
[=FRECcUEMCIAS v =26 =3 El 20

Las edades de los adolescentes que contestaron el cuestionario oscilaron entre los 13y 16
afios. 9% (7) tiene 13 afos, 45%(36) 14 afos, 41 %(13) cuenta con una edad de 15 afios y el

5% (4) tiene 16 afios. La edad promedio de los adolescentes fue de 14 afios de edad.
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4.3 Analisis y resultados del cuestionario

Las graficas que se presentan a continuacion corresponden al andlisis de frecuencias por
areas del cuestionario aplicado.

Area 1 Opinién de los adolescentes sobre contenidos sexuales presentados en la
television

4.- ¢ Qué programas ves 0 has visto en television que traten temas sobre sexualidad?

Opciones de respuesta Frecuencia Porcentaje
1.-Programas de revista 13 16.3

2.- Telenovelas 6 7.5

3.- Series 4 5.0

4.- Peliculas 20 25.0

5.- Noticiarios 2 2.5

6.- Documentales 29 36.3

7.- Comerciales 6 7.5

Total 80 100.0

200
70 A
850
20
40 A

30 -
20 - l
101 -~ ’—-' v 7 I F—

0

Programas | Telznovelas Series Peliculas Moticiarios | Documental | Comerciale Total
derevisia Bs =

|IFF'ECUENCIAS 13 |5 4 20 2 29 B an

Los adolescentes opinaron en una proporcion de 36% (29) que los documentales son los que
tratan mas temas sobre sexualidad en la televisién, le siguen las peliculas con un 25% (20),
los programas de revista le siguen con un 16% (13), y con una frecuencia mucho menor
nombran a las telenovelas y a los comerciales con un 8% (6), series 5% (4) y noticiarios con
el 3% (2).

La respuesta tipica de los adolescentes fue de 4.75 que se encuentra entre la opcion
“Peliculas” y “Noticiarios”. La desviacion estandar fue de 2.42 mostrando una inclinacion de
la respuesta tipica por parte de los adolescentes hacia las opciones de “Telenovelas” y

“Series”.
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5.- ¢Por qué opinas que los programas que mencionaste tienen contenido referente a la

sexualidad?
Opciones de respuesta Frecuencia Porcentaje
1.- Porque la trama gira en torno a una pareja 8 10.0
2.-Porque hay escenas de relaciones sexuales 28 35.0
3.-Porque los personajes que aparecen hablan sobre | 38 48.0
sexualidad
4.-Porque aparecen hombres y mujeres atractivos 6 7.0
Total 80 100.0
80 -
70 1
60 -
50 1
40
J |
0 - 4
0
Porgue la Porgue hay Porgue los Porgue Total
trama gira en escenas de pErsonazjes gue aparecen
tornoauna relaciones ahi aparecen hombresy
pareja sexuales hablan sobre mujeres

temas sexuales

atractivos

|- FRECUENCIAS

g

28

38

g

g0

Acerca del porque opinan que los programas antes mencionados tienen contenidos

referentes a la sexualidad, el 48% (38) de los adolescentes dicen que es porque los

personajes hablan sobre sexualidad, 35% (28) dice que porque hay escenas de relaciones

sexuales un 10% (8) considera que las teméticas televisivas son sexuales porque giran en

torno a una parejay el 7% (6) porque aparecen hombres y mujeres atractivos.

La respuesta tipica de los adolescentes fue de 2.55 que se encuentra entre la opcion

“Porgue hay escenas de relaciones sexuales” y “Porque los personajes que aparecen hablan

sobre sexualidad”. La desviacién estandar fue de .840 mostrando una inclinacion de la

respuesta tipica de los adolescentes hacia la opcion “Porque la trama gira en torno a una

pareja”.
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6.- Con relacion a la pregunta anterior ¢ Qué opinas de este tipo de programas?

Opciones de respuesta Frecuencia Porcentaje
1.-Son buenos porque nos informan sobre la | 43 53.8
sexualidad, la manera de evitar alguna

enfermedad de trasmision sexual y embarazos no

deseados

2.-Son malos porque no explican nada sobre | 2 2.5
sexualidad

3.-Algunos programas tratan temas de sexualidad | 25 31.3
con responsabilidad y otros so6lo muestran

imagenes morbosas

4.-Me son indiferentes 10 12.5
Total 80 100.0
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La opinion que tienen los adolescentes que contestaron el cuestionario sobre los programas
televisivos que tratan temas sexuales es que son buenos porque dan informacion sobre
sexualidad 54% (43), un 31% (25) cuestionan la responsabilidad de estos programas y los
catalogan como “buenos” y “malos”, y un 13% (10) dicen que les son indiferentes este tipo de

contenidos y un 3% (2) dicen que no contestan nada de sexualidad de manera seria.

La respuesta tipica de los adolescentes fue de 2.02 que se encuentra en la opcién “Son
malos porque no explican nada de sexualidad”. La desviacion estandar fue de 1.16
mostrando una inclinacion de la respuesta tipica de los adolescentes hacia la opcidn “Son
buenos porgue nos informan sobre la sexualidad, la manera de evitar alguna enfermedad de

trasmision sexual y embarazos no deseados”.

53



7.- ¢ Crees que los temas sobre sexualidad tratados en los programas de television resuelven

tus dudas?
Opciones de respuesta Frecuencia Porcentaje
1.-Si 10 12.5
2.-Mas o menos 38 475
3.-casi no 19 23.8
4.-No 13 16.3
Total 80 100.0
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Al cuestionarles si creian que los temas sobre sexualidad tratados en programas de
television resuelven sus dudas sobre el tema un 48% (38) de los adolescentes dijo que mas
0 menos, el 24% (19) dijo que casi no, un 16% (13) dijo que no y el 13% (10) dijo que si

resolvian sus dudas los programas de television que tratan temas sexuales.

La respuesta tipica de los adolescentes fue de 2.44 que se encuentra en las opciones “Mas
0 menos” y “Casi no”. La desviacion estandar fue de .912 mostrando una inclinacién de la

respuesta tipica de los adolescentes hacia la opcién “Si".
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15.- ¢Estas de acuerdo con la opiniéon de que en todas las peliculas tratan temas sexuales?

¢Por qué?
Opciones de respuesta Frecuencia Porcentaje
1.-Si, porgque la trama gira en torno a una pareja | 16 20.0
2.-Si, porque hay escenas de relaciones sexuales | 17 21.3
3.-Si, porque sino tuviera escenas de contenido | 2 2.5
sexual, nadie las veria
4.-No, tratan otros temas 28 35.0
5.-No 17 21.3
Total 80 100.0
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Ante la pregunta sobre su opinién acerca de que en todas las peliculas tratan temas
sexuales y el porque, un 35% (28) de los adolescentes dijo que no, que las peliculas tratan
otros temas, un 21% (17) dijo que si porque las peliculas tienen escenas de relaciones
sexuales, otro 21% (17) dijo simplemente que no, un 20% (16) manifestd que si porque en la
trama de las peliculas hay parejas y un 3% (2) dijo que si, porque si no tratasen temas de

sexualidad nadie las veria.

La respuesta tipica de los adolescentes fue de 3.16 que se encuentra en la opcién “Si porque
sino tuviera escenas de contenido sexual, nadie las veria”. La desviacion estandar fue de
1.48 mostrando una inclinacion de la respuesta tipica por parte de los adolescentes hacia
las opciones “Si, porque la trama gira en torno a una pareja” y “Si porque hay escenas de

relaciones sexuales”.
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23.- ¢Estas de acuerdo con la opinion de que en los comerciales se hacen muchas

insinuaciones en temas sobre sexualidad? ¢ Por qué?

Opciones de respuesta Frecuencia Porcentaje
1.-Si, porque nos dan informacion para | 35 43.8
prevenir alguna ETS
2.-Si, porque manejan mensajes subliminales | 19 23.8
3.-No, porque tratan otros temas 9 11.3
4.-No lo se 17 21.3
Total 80 100.0
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Los adolescentes que contestaron el cuestionario dicen en un 44% (35) que los comerciales

que transmite la television hacen muchas insinuaciones en temas sobre sexualidad, pero que

esto les sirve para prevenir enfermedades de transmision sexual, un 24% (19) dijo que si,

porgue se manejan mensajes subliminales en los comerciales, el 22% (17) dijo no saber, y el

11% (9) considero6 que no era asi, que los comerciales tratan otros temas.

La respuesta tipica de los adolescentes fue de 2.10 que se encuentra en la opcién “Si,

porgue manejan mensajes subliminales. La desviacién estandar fue de 1.18 mostrando una

inclinacion de la respuesta tipica por parte de los adolescentes hacia la opcion “No, porque

tratan otros temas”.

56



29.- ¢Hay algo que te desagrade de la forma en la que la television transmite contenidos

referentes a la sexualidad? ¢ Qué es?

Opciones de respuesta Frecuencia Porcentaje
1.-Si, porque manejan escenas con alto contenido sexual, | 23 28.8

a cualquier hora y cualquier tipo de publico las puede ver

2.-Si, porque trasmiten los contenidos a manera de morbo | 9 11.3
3.-No, porque me mantienen informado sobre sexualidad 22 27.5
4.-Me son indiferentes este tipo de contenidos 21 26.3
5.-Otra, ¢, Cuél? 5 6.3

Total 80 100.0
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El 29% (23) de los adolescentes dijo que si les desagradaba la forma en la que la television
transmite contenidos referentes a la sexualidad, un 28% (22), mencion6 que no le
desagradaba, otro 26% (21) dijo que estos contenidos le son indiferentes, mientras que el
11% (9) restante manifiesta que le desagradan los contenidos sexuales transmitidos por la

televisién porque se hace a manera de morbo.

La respuesta tipica de los adolescentes fue de 2.70 que se encuentra entre las opciones “Si,
porque trasmiten los contenidos a manera de morbo” y “No, porque me mantienen informado
sobre sexualidad”. La desviacion estandar fue de 1.30 mostrando una inclinacion de la
respuesta tipica por parte de los adolescentes hacia la opcién “Si, porque manejan escenas

con alto contenido sexual, a cualquier hora y cualquier tipo de publico las puede ver”.
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30.- ¢Hasta qué punto tu le atribuirias a la television la informacion sexual que sabes?

Opciones de respuesta Frecuencia Porcentaje
1.-Toda la informacién y conocimiento 18 22.5
2.-Casi toda 12 15.0
3.-Regular 21 26.3
4.-Casi nada 19 23.8
5.-Nada de informacioén 10 12.5
Total 80 100.0
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Finalmente ante el cuestionamiento de que hasta qué punto los adolescentes atribuyen a la
television la informacién sexual que poseen, el 26% (21) dijo que regular, un 24% (19) dijo
gue casi nada, el 23 % (18) manifesté que toda la informacién y conocimiento la obtienen de
la television y el 15% (12) restante dijo que casi toda.

La respuesta tipica de los adolescentes fue de 2.89 que se encuentra entre las opciones
“Casi toda” y “Regular”. La desviacion estandar fue de 1.34 mostrando una inclinacion de la
respuesta tipica por parte de los adolescentes hacia la opcién “Toda la informacién y
conocimiento”.
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Area 2 Preferencias de los adolescentes sobre contenidos televisivos.

1.- ¢ Te gusta ver television?

Opciones de respuesta Frecuencia Porcentaje
1.-Si 51 63.8
2.-Mas o menos 23 28.8
3.-Casi no 5 6.3
4.-No 1 1.3
Total 80 100.0
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El 64% (51) de los adolescentes que contestaron el cuestionario manifestaron que si les

gusta ver television, el 29% (23) dijo que mas o menos , el 6% (5) que casi no, y solo el 1%

(1) dijo que no le gustaba ver television.

La respuesta tipica de los adolescentes fue de 1.45 que se encuentra entre las opciones “Si”

y “Mas o menos”. La desviacién estandar fue de .67 mostrando una inclinacion de la

respuesta tipica por parte de los adolescentes hacia la opcion “Si”.
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3.- Si quisieras obtener informacion en la television sobre temas referentes a tu sexualidad,

¢ Cual de estos programas verias? (Escribe el numero 1 en la linea para el programa que

consideres que te de mas informacion sobre sexualidad, el numero 2 al siguiente y asi

sucesivamente).
Opciones de respuesta Frecuencias Porcentaje
1.-Programas de revista 7 8.8
2.-Telenovelas 2 2.5
3.-Series 2 2.5
4.-Peliculas 13 16.3
5.-Caricaturas 1 1.3
6.-Noticiarios 3 3.8
7.-Documentales 50 62.5
8.-Comerciales 2 2.5
Total 80 100.0
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Ante el cuestionamiento de que, si quisieran obtener informacién en programas televisivos

sobre sexualidad, los programas que verian son con un 63% (50) los documentales, 16%

(13) recurririan a las peliculas, 9% (7) a programas de revista el 4 % (3) lo haria a los

noticiarios, y con el 3% (2) telenovelas, series y comerciales.

La respuesta tipica de los adolescentes fue de 5.72 que se encuentra entre las opciones

“Caricaturas” y “Noticiarios”. La desviacion estandar fue de 2.04 mostrando una inclinacion

de la respuesta tipica por parte de los adolescentes hacia la opcion “Programas de revista”.
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8.- ¢ Te gusta ver programas de revista? ¢, Cual?

Opciones de Respuestas Frecuencias Porcentaje
1.-Si, “Hoy” 71|8.8

2.-Si, “Se vale” 21| 26.3

3.-Si, “En exclusiva” 3|37

4.-Si, “TV de noche” 30| 37.5

5.-Si, “Venga la alegria” 18 | 225

6.-No me gustan 1112

Total 80 | 100.0
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En cuanto a las preferencias por los programas de revista, los adolescentes que si los ven,

en un 38% (30) dijo ver “Venga la alegria”, seguido de “Se vale “, con un 26% (21), con un

9% (7) “Hoy”, “TV de noche” obtuvo un 4% (3) de preferencia, y por ultimo otro nombrado fue

“De poca” con un 3% (2). El 20% (16) dijo no gustarle ver los programas de revista.

La respuesta tipica de los adolescentes fue de 4.29 que se encuentra en la opcién “Si, TV de

noche”. La desviacion estandar fue de 2.07 mostrando una inclinaciéon de la respuesta tipica

por parte de los adolescentes hacia la opcién “Si, Se vale”.
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10.- ¢ Te gusta ver telenovelas? ¢ Cual?

Opciones de respuesta Frecuencias Porcentaje
1.-Si, “Mafiana es para siempre” 20 25.0

2.-Si, “Atrévete a sofar” 6 7.5

3.-Si, “Secretos del alma” 10 12.5

4.-Si, Alma de Hierro” 7 8.8

5.-Si, “Dofia Barbara” 17 21.3

6.-No me gustan 20 25.0

Total 80 100.0
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En cuanto al género televisivo de las novelas el 25% (20) menciono ver “Mafiana es para

siempre”, seguido de “Dofia Barbara” con un 21% (17) de las preferencias adolescentes,

“Secretos del alma” 13% (10), “Alma de hierro”, 9% (7) y con un 8% (6) “Atrévete a sofar”.

Asi mismo el 25% (20) dijo no gustarle ver telenovelas.

La respuesta tipica de los adolescentes fue de 3.69 que se encuentra entre las opciones

“Secretos del alma” y “Alma de Hierro”. La desviacion estandar fue de 1.95 mostrando una

inclinacion de la respuesta tipica por parte de los adolescentes hacia las opciones “Mafiana

es para siempre” y “Atrévete a sofiar”.
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12.- ¢ Te gustan las series? ¢ Cuél (es)?

Opciones de respuesta Frecuencias Porcentaje
1.-Si, “La ley y el orden” 16 20.0
2.-Si, “Malcom” 7 8.8
3.-Si, “Drake y Josh” 12 15.0
4.-Si, “Doctor House” 7 8.8
5.-Si, “Prision Break” 4 5.0
6.-Si, “Almas perdidas” 2 2.5
7.-Todas las anteriores 30 37.5
8.-No me gustan 2 2.5
Total 80 100.0
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Las series resultan un género televisivo muy visto por los adolescentes. El 20% (16) dijo ver
“La ley y el orden UVE", 15% (12) “Drake y Josh”. Con un 9% (7) de las preferencias
“Malcom” y “Doctor House”, un 5% (4) ven “Prision break” y un 3% (2) ve “Almas perdidas”.

Relevantemente un 38% (30) dijo ver todas las series ya citadas.

La respuesta tipica de los adolescentes fue de 4.40 que se encuentra entre las opciones
“Doctor House” y “Prision Break”. La desviacion estandar fue de 2.47 mostrando una
inclinacion de la respuesta tipica por parte de los adolescentes hacia las opciones “Malcom”

y “Drake y Josh”.
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14.- ; Te gusta ver las peliculas que pasan en la television? ¢De qué género?

Opciones de respuesta Frecuencias Porcentaje
1.-Si, comedia 18 225
2.-Si, terror 23 28.8
3.-Si, accion 17 21.3
4.-Si, suspenso 14 17.5
5.-Si, romanticas 3 3.8
6.-No me gustan 5 6.3
Total 80 100.0
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Los adolescentes que respondieron al cuestionario manifestaron en una gran medida si ver
peliculas, sobre todo del género de terror con un 29% (23), luego el género de la comedia
con un 23% (18) de las preferencias, seguido del de accién con un 21% (17), suspenso con
un 18% (14) y por ultimo el género de peliculas romantico con un 4% (3). El 6% (5) dijo no

gustarle ver peliculas.

La respuesta tipica de los adolescentes fue de 2.76 que se encuentra entre la opcién
“Accion” y “Terror”. La desviacion estandar fue de 1.57 mostrando una inclinacién de la

respuesta tipica por parte de los adolescentes hacia muestra la opcién “Comedia”.
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16.- ¢ Te gusta ver caricaturas? ¢ Cual (es)?

Opciones de respuesta Frecuencias Porcentaje
1.-Si, “Dragén Ball Z” 8 10.0
2.-Si, “Naruto” 20 25.0
3.-Si, “Los Simpson” 33 41.3
4.-Si,"Los pitufos” 5 6.3
5.-Si, Danny Phantom” 5 6.3
6.-No me gustan 9 11.3
Total 80 100.0
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El orden de preferencia para los adolescentes que gustan de ver caricaturas fue el siguiente:
en primer lugar con un 41% (33) “Los Simpson”, seguido de “Naruto” con 25% (20), con un
10% (8) “Dragon Ball z”, y con un 6% (5) de las preferencias “Los pitufos” y “Danny
Phantom”. El 11% (9) de los adolescentes que contestaron el cuestionario dijeron no gustarle

ver caricaturas.

La respuesta tipica de los adolescentes fue de 3.08 que se encuentra en la opcion “Los
Simpson”. La desviacion estandar fue de 1.41 mostrando una inclinacién de la respuesta

tipica por parte de los adolescentes hacia las opciones “Drag6n Ball Z" y “Naruto”.
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17.- ¢ Ves noticiarios? ¢ Cual (es)?

Opciones de respuesta Frecuencias Porcentaje
1.-Si, “Noticiero Joaquin Lopez Doriga” 18 22.5

2.-Si, “Hechos A.M” 24 30.0

3.-Si, “ Primero noticias” 11 13.8
4.-Otro, ¢cual? 13 16.3

5.-No me gustan 13 16.3

Total 80 100.0
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El noticiario preferido por los adolescentes que los ven es “Hechos AM” con un 30% (24),

luego “Noticiario con Joaquin Lépez -Doriga” con un 23%(18) de las preferencias. Con un

16% (13) se quedaron por igual otros noticiarios como “Matutino Express” y “Hechos Noche”,

de igual porcentaje resultaron los adolescentes a los que no les agrada ver noticiarios. La

menor preferencia la obtuvo “Primero Noticias” con un 14%(11).

La respuesta tipica de los adolescentes fue de 2.78 que se encuentra entre las opciones

“Hechos A.M” y “Primero noticias”. La desviacidon estandar fue de 1.44 mostrando una

inclinaciéon de la respuesta tipica por parte de los adolescentes hacia la opcién “Noticiero

Joaquin Lopez Doriga”.
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19.- ¢ Ves documentales? ¢ Cual (es)?

Opciones de respuesta Frecuencias Porcentaje
1.-Si, sobre animales 36 45.0
2.-Si, sobre Dinosaurios 12 15.0
3.-Si, sobre el cuerpo humano | 18 22.5
4.-0Otros, ¢ cuales? 4 5.0
5.-No me gustan 10 12.5
Total 80 100.0
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Un género especialmente nombrado por los adolescentes que contestaron el cuestionario
fueron los documentales. El 45% (36) dijo preferir ver documentales de animales el 23% (18)
sobre el cuerpo humano, el 15% (12) ve documentales sobre dinosaurios y el 5% (4)
menciono ver otro tipo de documentales como histéricos. Un 13% (10) dijo no gustarle los

documentales e incluso no conocerlos.

La respuesta tipica de los adolescentes fue de 2.25 que se encuentra en la opcién
“Dinosaurios”. La desviacion estandar fue de 1.40 mostrando una inclinacién de la respuesta

tipica por parte de los adolescentes hacia las opciones, “Otros, ¢ cuéles? “y “No me gustan”.
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21.- ¢ Te interesan tanto los programas que ves en television como los comerciales?

Opciones de respuesta Frecuencias Porcentaje
1.-Si 14 17.5
2.-No 40 50.0
3.-Me son indiferentes 26 325
Total 80 100.0
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Al cuestionarles si el interés por los programas televisivos era igual que por los comerciales
el 50% (40) dijo que no es el mismo interés el 33% (26) dijo que le son indiferentes los
comerciales y solo el 17% (14) dijo que si le prestan el mismo interés a los programas y a los

comerciales.

La respuesta tipica de los adolescentes fue de 2.15 se encuentra en la opcion “No”. La
desviacion estandar fue de .69 mostrando una inclinacion de la respuesta tipica por parte de

los adolescentes hacia la opcion “Si".
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24.- ¢ Ves programas musicales? ¢ Cual (es)?

Opciones de respuesta Frecuencias Porcentaje
1.-Si, “Top-ten” 33 41.3
2.-Si, “Hit-m3” 6 7.5
3.-Si, “Mps-grupero” 16 20.0
4.-Si, “Los 10 primeros” 11 13.8
5.-No me gustan 14 17.5
Total 80 100.0
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Otro género televisivo que ven los adolescentes son los programas musicales. El 41% (33)
dijo ver “Top.ten”, 20% (16) “Mps-grupero”, 14% (11) “Los 10 primeros” y un 8% (6) dijo

preferir “Hit.-m3”. Un 18% (14) dijo no gustarle los programas musicales.

La respuesta tipica de los adolescentes fue de 2.59 que se encuentra entre las opciones
“Hit-m3” y “Mps-grupero”. La desviacién estandar fue de 1.5 mostrando una inclinacion de la

respuesta tipica por parte de los adolescentes hacia la opcion “Top-ten”.
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26.- ¢ Te gusta ver los programas de concurso? ¢ Cudl (es)?

Opciones de respuesta Frecuencias Porcentaje
1.-Si, “Hasta el hoyo” 38 475

2.-Si, “Aguas con el muro” 10 12.5

3.-Si, “ Se vale” 12 15.0
4.-0Otro, ¢.cual? 4 5.0

5.-No me gustan 16 20.0

Total 80 100.0
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El orden de preferencias de los adolescentes que ven programas de concurso quedé de la
siguiente manera; con el 48% (38) “Hasta el hoyo”, con el 15% (12) los concursos de “Se
vale”, el 13% (10) fue para “Aguas con el muro” y otro mencionado con el 5% (4) de las
preferencias fue “Assgard”. El 20% (16) de los adolescentes dijo no gustarles los programas

de concurso.

La respuesta tipica de los adolescentes fue de 2.38 que se encuentra en la opcion “Aguas
con el muro”. La desviaciéon estandar fue de 1.58 mostrando una inclinacién de la respuesta

tipica por parte de los adolescentes hacia la opcién “Hasta el hoyo”.
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Area 3. Conocimiento sobre el

adolescentes

porqué de

2.- ¢ Por qué te gusta ver television?

Opciones de respuesta Frecuencias Porcentaje
1.-Porque me entretiene y divierte 31 38.8
2.-Porgue me informa sobre temas de mi interés | 16 20.0
3.-Para “matar el tiempo” 10 12.5

4.-No tengo una razén especifica 23 28.8

Total 80 100.0
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divierte termnas de mi especifica
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m FRECUENCIAS 31 16 10 23 a0

las preferencias televisivas de los

Cuando se les cuestiona a los adolescentes sobre el porqué veian television un 39% (31)

dijo que lo hacian porque les entretiene y divierte, sin una razoén especifica, el 29% (23),

mientras que la respuesta referente a que le informa temas de su interés obtuvo un 20%

(16). Por ultimo con el 13% (10) dijeron que la veian para “matar el tiempo”.

La respuesta tipica de los adolescentes fue de 2.31 que se encuentra en la opcién “Porque

me informa sobre temas de mi interés”. La desviacion estandar fue de 1.25 mostrando una

inclinacién de la respuesta tipica por parte de los adolescentes hacia la opcién “Porque me

entretiene y divierte”.
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9.- ¢ Por qué te gusta ver ese programa de revista en particular?

Opciones de respuesta Frecuencias Porcentaje
1.-Me entretienen y son divertidos 54 67.5
2.-Son interesantes 8 10.0
3.-Me gusta ver a los hombres y mujeres |2 2.5
atractivos que aparecen ahi
4.-Porque sus contenidos me mantienen | 2 2.5
informado sobre temas de sexualidad
5.-Otra razon, ¢cual? 14 17.5
Total 80 100.0
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Las razones para ver programas de revista se dividieron de la siguiente manera: para
entretenerse y divertirse el 68% (54), por interés un 10%(8) y con 3 % (2) porque hay
hombres y mujeres atractivos y porque les informan sobre temas sexuales; otras razones
como que les agrada los diferentes segmentos que pasan, y que no les gusta ocupa un 18%

(14) de la frecuencia de respuesta.

La respuesta tipica de los adolescentes fue de 1.93 que se encuentra en la opcién “Son
interesantes”. La desviacion estandar fue de 1.16 mostrando una inclinacion de la respuesta

tipica por parte de los adolescentes hacia la opcién “Me entretienen y son divertidos”.
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11.- ¢ Qué tipo de contenidos debe de haber en una telenovela para que decidas verla?

Opciones de respuesta Frecuencias | Porcentaje
1.-Drama  “Romanticismo y  desilusiones | 15 18.8
amorosas”

2.-Temas juveniles y divertidos 25 31.3
3.-Interesantes y emocionantes 19 23.8
4.-Trabajen en ella actores y actrices conocidas | 4 5.0
5.-Otra razén, ¢cual? 17 21.3

Total 80 100.0
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Los contenidos de lo que debe tratar una telenovela para ser vista por los adolescentes son:
31%(25) temas juveniles y divertidos, interesantes y emocionantes 24% (19) otra razon como
personajes fisicamente atractivos 21% (17), drama romanticismo y desilusiones amorosas

siguio con el 19% (15) y por ultimo que en ella trabajen actores y actrices conocidos 5% (4).

La respuesta tipica de los adolescentes fue de 2.79 que se encuentra entre la opcion “Temas
juveniles y divertidos” e “Interesantes y emocionantes”. La desviacion estandar fue de 1.39
mostrando una inclinacion de la respuesta tipica por parte de los adolescentes hacia la

opcion Drama “Romanticismo y desilusiones amorosas”.
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13.- ¢ Qué tipo de género debe tener una serie para que la veas?

Opciones de respuesta Frecuencias Porcentaje
1.-Accion 18 22.5
2.-Cbémico 16 20.0
3.-Romantico 2 2.5
4 .-Violencia 6 7.5
5.-Ciencia ficcion 4 5.0
6.-Todas las anteriores 34 42.5
Total 80 100.0
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Los géneros que tiene una serie vista por los adolescentes que contestaron el cuestionario
son: 23% (18) de accién, 20% (16) cdémico, violencia 8% (6), ciencia ficcion 5% (4) y
romanticas 3% (2), pero el mayor porcentaje se registré en todos los géneros anteriores con
43% (34).

La respuesta tipica de los adolescentes fue de 3.80 que se encuentra entre la opcion
“Romantico” y “Violencia”. La desviacién estandar fue de 2.14 mostrando una inclinacion de

la respuesta tipica por parte de los adolescentes hacia la opcion “Cémico”.
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18.- ¢ Por qué te gusta ver los noticiarios?

Opciones de respuesta Frecuencias Porcentaje
1.-Son interesantes 27 33.8
2.-Me informo sobre lo que sucede en |25 31.3
México y en el mundo
3.-Los veo porque con quien veo tv los ve 2 2.5
4.-S6lo los veo cuando una noticia me | 21 26.3
interesa
5.-Otra razon, ¢.cual? 5 6.3
Total 80 100.0
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Los adolescentes ven noticiarios porque los consideran interesantes 34% (27), para

informarse sobre lo que sucede en México y el mundo 31% (25) y también, afirmaron en una

proporcion de 26% (21) verlos so6lo cuando una noticia les interesa, el 6% (5) dijo en otra

razon no gustarle los naoticiarios y el 3% (2) ven noticiarios porgue con quien estan en ese

momento lo hacen.

La respuesta tipica de los adolescentes fue de 2.40 que se encuentra entre la opcion “Los

veo porgue con quien veo tv los ve” y “Sélo los veo cuando una noticia me interesa”. La

desviacion estandar fue de 1.35 mostrando una inclinacion de la respuesta tipica por parte

de los adolecentes hacia la opcidn “Son interesantes”.
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20.- ¢ Por qué te gusta ver ese tipo de documentales?

Opciones de respuesta Frecuencias Porcentaje
1.-Son interesantes 37 46.3
2.-Me informan sobre algo que no se 22 27.5
3.-Son divertidos 3 3.8
4.-Conozco la vida animal 5 6.3
5.-Otra razén ¢,cual? 13 16.3
Total 80 100.0
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La razon predominante para que un adolescente vea documentales es porque consideran

sus contenidos interesantes 46%(37), o bien porque les proporciona informacion que ellos no

saben 28%(22), 16%(13) considero que otra razén para verlos es que son una fuente seria

de informacion, conocer la vida animal 6%(5) y finalmente porque lo consideran divertido

4%(3).

La respuesta tipica de los adolescentes fue de 2.19 que se encuentra en la opcién “Me

informan sobre algo que no se”. La desviacion estdndar fue de 1.48 mostrando una

inclinacién de la respuesta tipica por parte de los adolescentes hacia la opcion “Son

interesantes”.
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22.- ¢Recuerdas algun comercial que haga alguna inferencia de tipo sexual en particular?

¢Cual y por qué?

Opciones de respuesta Frecuencias Porcentaje
1.-De preservativos 72 90.0
2.-De celulares 2 2.5
3.-De refrescos 1 1.3
4.-De carros 4 5.0
5.-Otro, ¢ cual? 1 1.3
Total 80 100.0
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Al cuestionarle a los adolescentes sobre algun comercial en particular que hiciera alguna

inferencia de tipo sexual el 90%(72) dijo que si, y que el comercial era sobre preservativos,

automoviles 5%(4), celulares 3%(2) y de refresco 1%(1).

La respuesta tipica de los adolescentes fue de 1.25 que se encuentra en la opcion “De

preservativos”. La desviacion estandar fue de .81 mostrando una inclinacion de la respuesta

tipica por parte de los adolescentes hacia la opcién “De preservativos”.
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25.- ¢ Por qué te gusta ver los programas musicales?

Opciones de respuesta Frecuencias Porcentaje
1.-Porque me gustan los videos que pasan 24 30.0
2.-Porque me gusta la musica 37 46.3
3.-Porque me gustan los hombres y mujeres |2 2.5
atractivos que se exponen en ellos
4.-No lo se 4 5.0
5.-Otra razoén, ¢.cual? 13 16.3
Total 80 100.0
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Los adolescentes ven programas musicales en un 46%(37) por que la musica les gusta, un
30 %(24) por que le gustan los videos musicales, al 16%(13) contestd en otra opcidén que no
le gusta este tipo de programas, el 5%(4) manifesté no tener una razén especifica para

verlos y el 3%(2) que los ve por los hombres y mujeres atractivos que ahi pasan.

La respuesta tipica de los adolescentes fue de 2.31 que se encuentra en la opcién “Porque
me gusta la muasica”. La desviacién estandar fue 1.38 mostrando una inclinacion de la
respuesta tipica por parte de los adolescentes hacia la opcién “Porque me gustan los videos

que pasan”.
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27.- ¢ Por qué te gusta ver los programas de concurso?

Opciones de respuesta Frecuencias Porcentaje
1.-Son interesantes y entretenidos 23 28.8

2.-Me gusta ver jugar a las personas 10 12.5
3.-Me emociona ver como la gente hace tonterias | 28 35.0
4.-Aplico mis conocimientos 4 5.0
5.-Otra razon, ¢.cual? 15 18.8

Total 80 100.0
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Los programas de concurso son vistos porque: a los adolescentes les emociona ver como la
gente hace tonterias 35%(28), por considerar interesantes y entretenidos los programas de
concurso 29%(23), porque les gusta ver jugar a las personas 13%(10), 19%(15) dijo no

gustarle verlos y el resto 5%(4) por aplicar sus conocimientos.

La respuesta tipica de los adolescentes fue de 2.73 que se encuentra entre la opcion “Me
gusta ver jugar a las personas” y “Me emociona ver cdmo la gente hace tonterias”. La
desviacion estandar fue de 1.42 mostrando una inclinacion de la respuesta tipica por parte

de los adolescentes hacia la opcién “Son interesantes y emocionantes”.
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28.- ¢Qué tipo de imagenes con contenido sexual que ves en la television llaman tu

atencion? ¢ Por qué?

Opciones de la respuesta Frecuencias Porcentaje
1.-Mujeres y hombres semidesnudos, porque | 24 30.0
son atractivos
2.-Comerciales sobre preservativos porque me | 29 36.3
interesa cuidarme
3.-Donde se muestra a una pareja besandose y | 4 5.0
acariciandose
4.-Otra, ¢.cual? 2 2.5
5.-Ninguna 21 26.3
Total 80 100.0
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La ultima pregunta del &rea que se les cuestiond a los adolescentes sobre cuéles son las
imagenes con contenido sexual que pasan en television y que llaman su atencion y
contestaron en 36%(29) que las imagenes de comerciales sobre preservativos porque les
interesa cuidarse, hombres y mujeres semidesnudos 30%(24) por considerarlos atractivos el
5%(4) dijo que a una pareja besandose y acariciandose, el 3%(2) dijeron que las imagenes

de sexo implicitas, y el 26%(21) dijo que ninguna imagen de este tipo les interesaba.

La respuesta tipica de los adolescentes fue de 2.59 que se encuentra entre la opcion
“Comerciales sobre preservativos porque me interesa cuidarme” y “Donde se muestra a una
pareja besandose y acariciAndose”. La desviacion estandar fue de 1.58 mostrando una
inclinacion de la respuesta tipica por parte de los adolescentes hacia la opcion “Mujeres y

hombres semidesnudos, porque son atractivos”.
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4.4 Resultados generales del instrumento

Tomando en cuenta el analisis de frecuencias realizado, los adolescentes que participaron
en la investigacion manifestaron que les agrada ver la television, y que lo hacen porque les
entretiene y divierte, y que por tanto no sienten a la televisibon como un medio de

comunicacion que les influye, puesto que ellos controlan lo que ven.

El programa televisivo mas visto por éstos adolescentes son las series de todo
género, sobre todo “La ley y el orden UVE” y “Drake y Josh”, seguido los documentales,
peliculas, musicales, programas de concurso y de revista, caricaturas y telenovelas. El tipo
de programa televisivo menos visto, son los noticiarios, pues refieren verlos cuando les
interesa saber algo, o bien porque la persona con quien ven television lo hace, pero no por

conviccién propia.

Los programas en donde los adolescentes de ésta investigacion perciben que tratan
temas sobre sexualidad son los documentales, especializados en ese tema, seguidos de
peliculas y programas de revista, les atribuyen connotaciones de sexualidad porque “los
personajes que aparecen en estos programas hablan sobre sexualidad”, o bien, “hay
escenas de relaciones sexuales”. La opinién que tienen sobre este tipo de programas es
positiva, ya que los conciben como informativos de su sexualidad en temas como la
prevencion de enfermedades de transmision sexual y embarazos no deseados. Sin embargo,
existe una contradiccion manifiesta cuando expresan que perciben que los contenidos

televisivos tratan mas sobre otros temas, que de sexualidad propiamente.

Cuando desean obtener informacion en la television sobre sexualidad, recurren en
primera instancia a los documentales, pues los consideran una fuente mas confiable y seria,

le siguen las peliculas y los programas de revista.

En cuanto a los comerciales, los adolescentes manifiestan que si tienen muchas
insinuaciones sexuales, pero que es porque “tienen fines informativos para prevenir
enfermedades de transmision sexual’. Los comerciales mas recordados sobre alguna
inferencia sexual son los de preservativos, y en una menor medida reconocen a los que solo
muestran el atractivo fisico de hombres y mujeres, ya que mencionan que estos les son

presentados de manera subliminal.

Resulta importante resaltar a una minoria de adolescentes que participaron en esta

investigacion, a quienes les desagradan los contenidos sexuales que se manejan en
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television, ya que los consideran morbosos por los mensajes subliminales que manejan, que

pasa a cualquier hora 'y que por ello todo el publico que ve television tiene acceso a él.

Por dltimo, los adolescentes le atribuyen de manera regular a la television la

informacién sexual que saben.

Considerando las respuestas tipicas de los adolescentes: cuando se les cuestioné
sobre si les gustaba ver la television, sus respuestas fueron si y mas o menos, y que lo

hacian porque les informaba sobre temas de su interés.

Los programas que perciben que tratan temas sobre sexualidad son las peliculas y
los noticiarios, mencionan que este tipo de programas con contenido sexual porque
presentan escenas de relaciones sexuales y los personajes hablan de sexo. Opinan que los
programas transmitidos en televisiébn con contenido de tipo sexual son malos porque no

explican nada de sexualidad.

En cuanto a los comerciales, los adolescentes manifiestan que se hacen en ellos
muchas insinuasiones en temas sobre sexualidad, porque manejan mensajes subliminales.
Sobre el comercial que recuerdan, que hace inferencia de tipo sexual es el de preservativos,
haciendo hincapié que lo recuerdan porque les interesa cuidarse, es decir, lo ven como una

promocién de métodos anticonceptivos.

Cuando se les cuestiond sobre si hay algo que les desagrade de la manera en que la
televisién transmite contenidos referentes a sexualidad, las opiniones se dividieron en; si,
porque transmiten los contenidos a manera de morbo y otros opinaron no, porque los
mantienen informados sobre sexualidad. Por dltimo, cuando se les cuestiond, hasta qué
punto le atribuirian a la televisién la informacioén sexual que saben, opinaron que casi toda y

regular la informacién que saben.
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CAPITULO V. DISCUSION Y CONCLUSION
5.1 Discusioén

La televisibn mexicana fue percibida por los adolescentes que participaron en esta
investigacion como un medio muy visto, como hace mencién Orozco (2001) “La television es

el medio de comunicacion con mayor popularidad y penetracién en la poblacion mexicana”.

La razon predominante por la cual un adolescente ve televisidn es porque busca
entretenimiento y diversion, manifiestan que la televisiéon no les influye porque ellos controlan
lo que ven. Esta afirmacién de los adolescentes contrasta y refuerza a la vez lo sustentado
por Ferrés, (1996), el cual menciona que cuando un persona ve television no tiene plena
libertad y control, pues la television influye mas desde la emocién que desde la razén, y que
quien observa la televisién desconoce los mecanismos emotivos bajo los cuales se rige la

programacion televisiva.

El programa mas visto por los adolescentes de nuestra investigacién son las series
en todos sus géneros (cdmico, accidn, romantico, violencia, ciencia ficcion, etc.). Las series
como su definicién lo explica, son peliculas hechas en varios capitulos para la television. Y
en efecto como lo manifiestan los adolescentes que participaron en esta investigaciéon un
éxito especial en este género han sido las dedicadas a adolescentes y jévenes,
generalmente van acompafados de una industria paralela al consumismo de objetos. Una
caracteristica de las series es que su contenido por lo general muestra un modelo Gnico de
sociedad que excluye a lo contrario, lo cual constituye un riesgo porque si éste es el género
televisivo mas visto por los adolescentes, ¢qué tipo de sociedad percibe el adolescente
mexicano?, esta interrogante se agrava mas si tomamos en cuenta que las series que
actualmente se transmiten en televisién son extranjeras, en especial de los Estados Unidos,
o bien, las que se hacen en México son adaptaciones de historias con argumentos

extranjeros.

Los adolescentes que participaron en esta investigacion conciben que un contenido
televisivo referente a sexualidad es cuando los personajes hacen alguna inferencia de tipo
verbal sobre sexualidad lo cual coincide lo dicho por Ferrés (1996) “Se tiende a considerar
que lo que mas influye de la television son los discursos, mientras que la television influye

sobre todo desde los relatos”.

83



Sin embargo, no solo se hacen inferencias sexuales en los relatos televisivos, las
inferencias sexuales que se hacen en television incluyen escenas de relaciones sexuales,
insinuaciones visuales del atractivo fisico de una mujer en especial, pero también de
hombres, caricias, besos, infidelidades, sexo a temprana edad y prematrimonial,
homosexualidad, no se habla de métodos anticonceptivos como previsores de enfermedades
de transmision sexual y embarazos, sino sélo con el fin de venderlos. (Crespo, 2005). Y los
adolescentes de esta investigacion no niegan estos tipos de contenidos, pero tampoco le da
el peso que tienen porque actlan en su inconsciente, Crovi (2000) refuerza lo dicho
anteriormente pues dice “La television tiene un papel predominante en el desarrollo humano,
con diferentes propésitos, su uso le da a los adolescentes acceso a temas de salud y de
sexualidad con un tratamiento en su abordaje que induce a muchas dudas y sospechas
sobre la presentacion y calidad del mensaje, no asi sobre su importancia en el desarrollo del
adolescente”. Es decir, destaguemos el hecho de que los adolescentes no son conscientes
en su mayoria de que en la television hay muchas inferencias sobre sexualidad, mucho mas
de las que ellos aceptan captar. En efecto, el problema radica en que si hay un impacto en

su desarrollo, lo grave es la inconsciencia de los adolescentes a este hecho.

Conocer la percepcion de los adolescentes sobre los contenidos sexuales que le
transmite la television, nos han permitido comprender que en efecto existe una contradicciéon
en cuanto a los efectos de la televisién sobre ellos. El impacto televisivo es mas profundo de
lo que los adolescentes pueden percibir, y que a pesar de que ellos decidan qué ver, no
tienen control sobre lo que la television les quiere transmitir y que hagan suyo. Esta
investigacion tan solo es una primera aproximacion, porque el tema de los medios de
comunicacion, su influencia y el desarrollo sexual de los adolescentes tienen muchos

matices mas a tomar en cuenta.

Por desgracia para la presente investigacion, no se encontraron investigaciones
mexicanas en donde el objeto de estudio fuera la influencia de la television en la percepcion
0 en actitudes que sobre sexualidad puede tener una persona. A falta de investigaciones
mexicanas se tuvo que elaborar un cuestionario como instrumento, con base en dos

investigaciones cuyos temas se acercaban a los objetivos de la presente investigacion.

Es importante recalcar que el cuestionario fue cerrado en sus respuestas con base en
dos piloteos, lo cual le confiere dos situaciones que deben de estar presentes, en primer
lugar que la gama de respuestas pudiesen haber sido méas amplia, pero sélo se captaron los

gue los adolescentes que participaron en los piloteos propusieron como respuestas, y que en
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segundo término el cuestionario es temporal, puesto que la programacion televisiva

mexicana es cambiante en cuanto a horarios y en cuanto a contenidos.

Por ultimo, se pensé que una situacion que afectaria a esta investigacion, seria que
los adolescentes que participaron en ella asisten a la escuela en el turno vespertino, y que
con ello, no seria tomada en cuenta toda la programacién de la television, en especial la
vespertina, pero contrariamente a esta concepcion, los adolescentes revelaron que la
influencia de la televisién es tanta que aunque asistan a la escuela en el turno vespertino si

tienen conocimiento de los programas que en este horario se transmiten.
5.2 Conclusion

Si la sexualidad es una parte esencial del ser humano, ésta debe de verse de manera natural
y positiva, evitando los prejuicios sobre este tema, y esto sélo se lograra creando
percepciones reales y sanas de la sexualidad, en especial para los adolescentes quienes se
encuentran en pleno desarrollo de su identidad sexual. Aunado a esto y sin ninguna duda,
gracias a la presente investigacion nos queda claro que los medios masivos de
comunicacion, en este caso la television, juegan un papel importante en la transmisién de
ideas, percepciones y actitudes sobre sexualidad en los adolescentes de nuestra
investigacion, sin embargo muchas veces presentan situaciones que no corresponden a la
realidad del medio social en el que vivimos, 0 peor adn son de contextos culturales diferentes
a los de la poblacion receptora. Esta situacion, lejos de brindar informacion responsable y
aclarar dudas a los adolescentes, soélo les generan interrogantes que, en la mayoria de los
casos, no son resueltas o les hacen creer una realidad donde la responsabilidad, valores y

normas sociales pueden ser modificadas sin que haya consecuencias.

En la presente investigacion se pudo constatar la influencia que ejerce la television
como medio de comunicacién en la adolescencia mexicana, la cual busca respuestas que
retroalimenten su proceso de desarrollo al medio sociocultural en el que habitan, alcanzando

un desarrollo sexual que lo denomine como persona.

La programacioén transmitida por la televisibn mexicana en su gran mayoria se ocupa
sélo de vender una imagen a los adolescentes de que el atractivo fisico de una mujer o de un
hombre es sélo lo que importa de ellos, que se pueden tener relaciones sexuales con quien

sea, sin proteccion, sin consecuencias, que formar una familia en el tiempo y momento

85



adecuado no importa, que usar preservativos es con el fin de tener mejores relaciones
sexuales y, no de cuidarse de enfermedades de transmision sexual y de planear el mejor
momento para tener hijos, entre otras muchas situaciones y temas de sexualidad. Resulta
imprescindible que comprendamos que no vamos a poder eliminar de la television estos
contenidos, porque estos contenidos son los que ejercen control y manipulacién hacia las
personas, lo que los lleva a consumir, no a juzgar ni reflexionar sobre su medio, sobre su

realidad.

Por ello y antes de juzgar como buenos o malos los programas producidos por la
televisién, debemos apostar por proporcionar a los adolescentes una educacién sexual de
calidad que tenga como caracteristicas principales ser: integral, reflexiva, orientadora y
preventiva de riesgos. Dentro del marco educativo, tenemos que tener presente el impacto
de la television en la percepcién sobre sexualidad del adolescente. Si bien es cierto que no
todo lo que ven los adolescentes en su programacién preferida les influye, es importante
tomar en cuenta que el desarrollo cognitivo en que se encuentran no les permite ver de
manera critica y reflexiva sus programas preferidos. Es justamente aqui en donde nosotras
como psicélogas educativas, con la ayuda de profesores y padres de familia debemos tener
un rol mas activo en la conformaciéon de la sexualidad de los adolescentes, interesandonos
en lo que ven en la television, haciendo un andlisis sobre los programas que prefieren ver, ya
que estos tienen mas probabilidades de ejercer una mayor influencia en sus actitudes,
opiniones y percepciones por su caracter de influir desde las emociones, lo cual los hace
contenidos subliminales. Por ello resulta importante buscar suficientes herramientas que les
brinden la base de conocimiento de una sexualidad que se ve influida desde la television, y
que asi logren ver criticamente sus programas preferidos, dandoles autonomia para lo que
prefieran ver, ya que no se trata de imponer la programacion que ven, sino de que aprendan
a ser reflexivos sobre lo que observan en television. Cuando los adolescentes decidan
asertivamente lo que les conviene o no de lo que ven en television, estaremos haciendo

posible una educacion integral para ellos.
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Anexo 1

VERSION EXPERIMENTAL DEL CUESTIONARIO SEMICERRADO “ACCESOS, USOS,
INFORMACION SOBRE SALUD, SEXUALIDAD Y VIH, PERCEPCIONES Y USOS DE LA
INFORMACION SOBRE SALUD”

Television
1. ¢Ves television?
Si
No

2. De lunes a viernes, ¢cuanto tiempo AL DIA dedicas aproximadamente a ver

television?

. No veo television de lunes a viernes

De 0 a media hora

De media a 1 hora

De 1 a 2 horas

De 2 a 3 horas

Mas de 3 horas

oA WNE

3. De lunes a viernes, ¢a qué horas ves televisién?
.Entre 6y 8 a.m.
.Entre 8y 10 a.m.
.Entre 10y 12 a.m.
Entre 12 a.m.y 2 p.m.
.Entre 2y 4 p.m.
.Entre 4y 6 p.m.
.Entre 6y 8 p.m.
. Entre 8 y 10 p.m.
.Entre 10y 12 p.m.
0. En la madrugada

POONOUTAWNE

4. ¢Con quién ves television de lunes a viernes?
. Solo(a)
Mama
Papéa
. Familiares
. Padrastro / Madrastra
. Amigo / Compafiero
. Pareja
. Nifiera / Empleada doméstica

ONOUTAWN P

5. Durante el fin de semana (s&dbado-domingo), ¢cuéanto tiempo AL DIA dedicas
aproximadamente a ver televisién?
. No veo television el fin de semana
. De 0 a media hora
. De media a 1 hora
.De 1a?2horas
. De 2 a3 horas

O~ wWNPF




OO WNPRE

ONOOUAWNR POO~NOUTAWNR

rwNR

rWN P

A WNE

. Mas de 3 horas

0

.Entre 6y 8 a.m.
.Entre 8y 10 a.m.
.Entre 10y 12 a.m.

.Entre2y 4 p.m.
.Entre 4y 6 p.m.
.Entre 6y 8 p.m.
. Entre 8 y 10 p.m.

. Solo(a)

. Con otras personas en casa
. Con otras personas fuera de casa
. No recuerdo

6. Los fines de semana (sabado y domingo), ¢a qué horas ves television?

Entre 12 a.m.y 2 p.m.

Entre 10y 12 p.m.
. En la madrugada

7. ¢Con quién ves television durante el fin de semana (sabado-domingo)?

Mama
Papéa

. Familiares

. Padrastro / Madrastra
. Amigo / Compafiero
. Pareja
. Nifiera / Empleada doméstica

8. La ultima vez que viste televisién (hace unas horas, anoche, ayer), lo hiciste:
Solo

9. La ultima vez que viste television lo hiciste:

. En tu cuarto
. En la sala

. En el cuarto de tus padres
. En el cuarto de tu(s) hermanos(as)

. En la cocina
. En el comedor

. La mayor parte del tiempo
. Algunas veces
. Muy pocas veces

10. ¢Con qué frecuencia esta la television encendida en tu casa (aun si nadie esta
mirandola)?

Nunca

11. ¢ Qué tipo de programas ves normalmente en la television? Puedes marcar mas de 1

. Peliculas
. Telenovelas
. Noticias

. Deportes

Humor




6.
7.
8.
9.

Tiras cOmicas
Documentales
Educativos
Musicales

10. De concurso
11. Sexo

12. ¢ Cudl fue el Ultimo programa que viste en la television?

. Yo escojo el programa

. Nifiera / Empleada doméstica
. Mutuo Acuerdo

PONOUTAWNE

ONOUTAWNE

13. Normalmente la decision sobre qué programa ver en la television la toma:

Mama
Papéa

. Familiares
. Padrastro / Madrastra
. Amigo / Compafiero

Pareja

14. Normalmente, ¢quién maneja el control remoto en tu casa?
Yo
Mama
Papa

. Familiares

. Padrastro / Madrastra
. Amigo / Compafiero
. Pareja
. Nifiera / Empleada doméstica

Conocimiento

15. Sefiala tres métodos anticonceptivos sobre los cuales tienes conocimiento.

1.
2.
3.
16. Sefiala tres métodos de proteccion contra ITS y VIH/SIDA.
1.
2.
3
Actitudes
17. Cuando se tienen relaciones sexuales, ¢,es necesario usar preservativos?
1. Siempre

2.
3.
4.
5.

Casi siempre
Algunas veces
Casi nunca
Nunca




18. Independientemente de si has tenido relaciones sexuales o no, con respecto a tu
sexualidad te sientes:
1. Muy satisfecho
2. Satisfecho
3. Insatisfecho
4. Muy insatisfecho

Préacticas

19. ¢ Has tenido relaciones sexuales (céitales) en algiin momento?
1. Si
2. No

20. Esa primera relacion fue por:
. Curiosidad
. Amor
. Presion de amigos(as)
. Presion del novio(a)
. Por dinero
. Para que alguien me quisiera
. Para experimentar

NOoO O~ WNPRE

21. Esa primera relacioén la calificarias como:
. Muy agradable
. Agradable
. Desagradable
. Muy desagradable

A OWDNPF

22. ¢ A qué edad tuviste tu primera relacion sexual?
. Entre 9y 12 afios
. Entre 13y 16 afios
. Entre 17 y 19 afios

WN -

23. ¢ Con quién tuviste tu primera relacion sexual?
. Novio(a)
. Amigo(a)
. Esposo(a)
. Pareja
. Desconocido(a)

WhrWNPF

24. Después de esa primera vez, ¢ has tenido otras relaciones sexuales?
Si
2. No

=

25. ¢ Usaste algun método anticonceptivo o de proteccidon durante esa primera relaciéon
sexual?
. Si
. No

N B

26. ¢, Qué método usaste?




27. ¢ Utilizas algin método anticonceptivo o de proteccion de manera regular?
1.Si
2. No
JCual?

28. ¢ A qué edad empezaste a usar algun método anticonceptivo o de proteccion?
. Entre 9y 12 afios
. Entre 13 y 16 afios
. Entre 17 y 19 afios

WN -

29. ¢ Cuantos comparieros(as) sexuales has tenido durante el Gltimo afio?
1. Uno
2.de 2 a3
3.4 0més

30. ¢, Con qué frecuencia tienes relaciones sexuales (Gltimos tres meses)?

1. Una vez al mes
2. Dos o tres veces al mes
3. Una vez por semana
4. Dos o tres veces por semana
5. No he tenido relaciones en los ultimos tres meses
31.La dUltima vez que tuviste relaciones sexuales, ¢utilizaste algin método de
proteccion?
1. Si
2. No
32. Si la respuesta es si, ¢cual?
33. ¢ Por qué no has tenido relaciones sexuales?
1. Por miedo al SIDA o alasITS
2. Por miedo al embarazo
3. Porque no he tenido oportunidad
4. Porque quiero llegar virgen al matrimonio
5. Espero a la pareja ideal
6. Por la influencia de mis padres

Escala elaborada por: Organizacion Panamericana de la Salud
Sin validacion, estudio de intervencion sobre la salud y el uso de medios de
informacion en los adolescentes de América Latina.



Anexo 2

VERSION EXPERIMENTAL DEL CUESTIONARIO ABIERTO SOBRE AUDIENCIAS
JOVENES Y PRACTICAS SEXUALES

Television

. ¢,Cuantas horas ves television?

. ¢ Te gusta ver television?

. ¢ Cudles son los programas que mas ves?

¢ Te gusta ver la television acompafiado de alguien?, ¢De quién?

. ¢, Te gustan las telenovelas?

. ¢ Cudles te gusta ver? ¢ Las consideras aptas para adolescentes?

. ¢ De qué trata esa telenovela?

. ¢, Crees que la telenovela aborda temas de referentes a la sexualidad?

. ¢, Cuadles son tus personajes favoritos dentro de la telenovela? ¢ Por qué?
10. ¢ Qué opinion te merecen las telenovelas dirigidas a los jévenes?

11. ¢ Consideras que se traten temas de interés en las telenovelas juveniles? Si es asi,
¢Jcuales?

12. ¢ Te gustan las series? ¢ Cuales?

13. ¢ Te gusta ver peliculas? ¢ Cuales?

14. ¢ Te gusta ver caricaturas? ¢ Cuales?

©CONOUAWNE

Adolescentes

15. ¢ Qué es ser adolescente?

16. ;Qué son los adolescentes?

17. ¢ Quién dice que debe ser un adolescente?

18. ¢ Coémo sabes que es ser un adolescente?

19. ¢ COmo crees que representan a los adolescentes en la television?
20. ¢, Cémo crees que representan a los adolescentes en las telenovelas?

Género

21. ¢ Qué es ser un hombre/mujer?

22. ¢ Crees que hay tipos de hombres/mujeres? Si es asi, ¢,cuales?
23. ¢, Quién dice que es un hombre/mujer?

24. ; Cémo sabes que es un hombre/mujer?

25. ¢ Qué son las relaciones entre hombres y mujeres?

26. ¢ Como son las relaciones entre hombres y mujeres?



SABERES

PRACTICAS

SEXUALIDAD

* ¢ Qué entiendes por sexualidad?

» ¢, Como haz llegado a esa concepcion?
» ; Donde te informas sobre sexualidad?
* ¢ Quién dice que debe ser la sexualidad?
* ¢ Con quien hablas sobre sexo?

* Fuentes de informacién sobre
sexualidad

* Cuales son los temas que te

parecen de mas importancia sobre
sexualidad

» ;. Haz escuchado o visto en la television
temas de sexualidad? ¢ En donde?
RELACIONES SEXUALES

* ¢ Qué son para ti las Relaciones
sexuales?

» ¢, Cémo llegaste a esa conclusion?

« ¢ Crees que alguien puede regular las
relaciones sexuales?

ANTICONCEPTIVOS

* ¢, Qué son los anticonceptivos?

» ;Cuales conocen?

* ¢ Qué relacion hay entre las relaciones
sexuales y los hijos?

« ¢ Tiene alguna relacion el cuerpo con la
sexualidad?

* ¢ Quién debe iniciar las relaciones
sexuales?

e . Por qué?

¢ Qué papel juegan tus papas en lo que
sabes sobre sexualidad?

¢ Qué importancia tiene para ti la
sexualidad?

¢ Qué imagenes recuerdas haber visto en
televisién al respecto?

¢ Las practicas?

¢, Coémo decidir tener o no relaciones
sexuales?

¢, Qué significado e importancia tienen para
ti las relaciones sexuales?

¢, Los haz utilizado?

¢, Qué opinas de la pildora del dia
siguiente?

¢, Qué opinas del uso del preservativo?
¢ Tendrias relaciones sexuales?




NOVIAZGO

* ¢, Qué es para ti el noviazgo? ¢ Tienes novio/a?
¢, Qué buscas en el noviazgo?
» ¢, Cémo llegaste a esa conclusion? ¢ Cémo son para ti las relaciones entre

hombres y mujeres en el nhoviazgo?
* ¢ Con quien hablas sobre el noviazgo?
¢, Qué significa tener novio/a para ti?
¢ Qué tan importante es el noviazgo?
¢ Te da algun valor tener novio/a, cémo te
* ¢, Qué relacién piensas que hay entre el hace sentir?

noviazgo y el enamoramiento? ¢ Te interesa enamorarte?

¢ Piensas que el sexo coincide con el

* ¢ Puede el enamoramiento ser placentero? | noviazgo?

PARA OBSERVAR

- El tiempo que tardan en contestar

- Expresiones corporales

- Si ellos hacen alguna pregunta

- La manera en que se enganchan con las preguntas y respuestas

MUCHAS GRACIAS

Cuestionario abierto elaborado por: Lic. Elite Alejandra Coronado Rojano
Sin validacion, investigacion sobre audiencias jévenes y practicas sexuales que para
obtener el titulo de maestro en comunicacién realiza la licenciada ya citada.




Anexo 3
VERSION FINAL DEL CUESTIONARIO “TU Y LA TELEVISION”

EDAD SEXO

INSTRUCCIONES: Contesta las preguntas marcando con una X en el paréntesis la
respuesta que refleje tus preferencias y opiniones, y contesta en la linea lo que se te pide
segun sea el caso.

1.- ¢ Te gusta ver television?

a) Si()

b) Mas o menos ( )
c) Casino( )

d) No( )

2.- ¢ Por qué te gusta ver television?

a) Por que me entretiene y divierte ( )

b) Por que me informa sobre temas de mi interés ( )
c) Para“matar el tiempo” ( )

d) No tengo una razon especifica ()

3.- Si quisieras obtener informacién en la television sobre temas referentes a tu sexualidad,
¢, Cual de estos programas verias? (Escribe el numero 1 en la linea para el programa que
consideres que te de mas informacién sobre sexualidad, el niumero 2 al siguiente y asi
sucesivamente).

a) Programas de revista ()
b) Telenovelas ( )
c) Series( )
d) Peliculas ()
e) Caricaturas ()
f) Noticiarios ()
g) Documentales ( )
h) Comerciales ()
i) Musicales ()
i) Deconcurso ( )

4.- ¢ Qué programas ves o has visto en television que traten temas sobre sexualidad?

a) Programas de revista ()
b) Telenovelas ( )
c) Series( )
d) Peliculas ()
e) Caricaturas ()
f) Noticiarios ()
g) Documentales ()
h) Comerciales ()
i) Musicales ()




)

De concurso ()

5.- ¢Por qué opinas que los programas que mencionaste tienen contenido referente a la

sexualidad?
a) Porque la trama gira en torno a una pareja ()
b) Porque hay escenas de relaciones sexuales ( )
c) Porgue los personajes que ahi aparecen hablan sobre temas sexuales ( )
d) Porque aparecen hombres y mujeres atractivos ( )

6.- Con relacién a la pregunta anterior ¢ Qué opinas de este tipo de programas?

a) Son buenos porque nos informan sobre la sexualidad, la manera de evitar alguna
enfermedad de trasmision sexual y embarazos no deseados ()
b) Son malos porque no explican nada sobre sexualidad ()
¢) Algunos programas tratan temas de sexualidad con responsabilidad y otros sélo
muestran imagenes morbosas ()
d) Me son indiferentes ()
7.- ¢ Crees gue los temas sobre sexualidad tratados en los programas de televisidn resuelven
tus dudas?
a) Si()
b) Mas o menos ( )
c) Casino( )
d No( )

8.- ¢ Te gusta ver programas de revista? ¢ Cual?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

Si, “Hoy” (9 de la mafiana canal 2) ()

Si, “Se vale” (10 de la mafiana canal 4) ()

Si, “En exclusiva” (6 de la tarde canal 9) ()

Si, “TV de noche” (9 de la noche canal 4) ()

Si, “Venga la alegria” (9 de la mafiana canal 13) ()
Otro, ¢cual?
No me gustan ()

9.- ¢ Por qué te gusta ver ese programa de revista en particular?

a)
b)
C)
d)
e)

Me entretienen y son divertidos ()

Son interesantes ()

Me gusta ver a los hombres y mujeres atractivos que ahi aparecen ()

Porque sus contenidos me mantienen informado sobre temas sobre sexualidad ()
Otra razoén, ¢ cual?

10.- ¢{ Te gusta ver telenovelas? ¢ Cual?

a)
b)
C)
d)
e)

f)

Si, “Mafana es para siempre” (9 de la noche canal 2) ()
Si, “Atrévete a sofiar” (4 de la tarde canal 2) ()

Si, “Secretos del alma” (9:30 de la noche canal 13) ()
Si, Alma de Hierro” (10:30 de la noche canal 2) ( )

Si, “Dofia Barbara” (10:30 de la noche canal 9) ()

No me gustan ()



g) Otra, ¢cudal?
11.- ¢ Qué tipo de contenidos debe de haber en una telenovela para que decidas verla?

a) Drama “Romanticismo y desilusiones amorosas” ( )
b) Temas juveniles y divertidos ( )

¢) Interesantes y emocionantes ( )

d) Trabajen en ella actores y actrices conocidas ()

e) Otrarazon, ¢cual?

12.- { Te gustan las series? ¢ Cual (es)?

a) Si, “Laleyy el orden”(10 de la noche canal 5)( )
b) Si, “Malcom” (9 de la noche canal 5)( )

c) Si, “Drake y Josh” (8 de la noche canal 5)( )

d) Si, “Doctor House” (10 de la noche canal 5)( )
e) Si, “Prision Break(10 de la noche canal 5) ()

f) Si, “Almas perdidas” (9 de la noche canal7) ( )
g) Todas las anteriores ( )

h) No me gustan ( )

13.- ¢ Qué tipo de género debe tener una serie para que la veas?

a) Accion ()

b) Coémico ( )

¢) Romantico ( )

d) Violencia ( )

e) Ciencia ficcion ( )

f) Todas las anteriores ( )

14.- ; Te gusta ver las peliculas que pasan en la television? ¢ De qué género?

a) Si, comedia ( )

b) Si, terror ()

c) Si, accion ()

d) Si, suspenso ( )
e) Si, romanticas ( )
f) Si, infantiles ()

g) Nome gustan ( )

15.- ¢Estas de acuerdo con la opiniéon de que en todas las peliculas tratan temas sexuales?
¢Por qué?

a) Si, porgue la trama gira en torno a una pareja ()

b) Si, porque hay escenas de relaciones sexuales ( )

c) Si, porque sino tuviera escenas de contenido sexual, nadie las veria ( )
d) No, tratan otros temas ( )

e) No( )



16.- ¢ Te gusta ver caricaturas? ¢ Cual (es)?

a) Si, “Drago6n Ball Z” (12 de la tarde canal 5) ( )

b) Si, “Naruto” (12:30 de la tarde canal 5) ( )

¢) Si, “Los Simpson” (8 de la noche canal 7) ( )

d) Si, “Los pitufos” (10 de la mafiana canal 5) ( )

e) Si, Danny Phantom (10:30 de la mafiana canal 5) ( )
f) Nomegustan( )

17.- ¢Ves noticiarios? ¢ Cuél (es)?

a) Si, “Noticiero Joaquin Lépez Doriga” (10:30 de la noche canal 2) ( )
b) Si, “Hechos A.M.” (6 de la mafiana canal 13) ( )

c) Si, “Primero noticias” (6 de la mafana canal 2) ()

d) Otro, ¢cual?
e) Nomegustan ( )

18.- ¢ Por qué te gusta ver los noticiarios?

a) Son interesantes ( )

b) Me informo sobre lo que sucede en México y en el mundo ()
¢) Los veo porque con quien veo television los ve ()

d) Solo los veo cuando alguna noticia me interesa ()

e) Otrarazon, ¢cual?

19.- ¢ Ves documentales? ¢ Cual (es)?

a) Si, sobre animales (canal 11) ( )

b) Si, sobre Dinosaurios ( canal 11) ( )

c) Si, sobre el cuerpo humano (canal 11) ( )
d) Otros, ¢cuéles?
e) Nomegustan( )

20.- ¢ Por qué te gusta ver ese tipo de documentales?

a) Soninteresantes ( )

b) Me informan sobre algo que nose ( )
c) Son divertidos ( )

d) Conozco la vida animal ( )

e) Otrarazon, ¢cual?

21.- ¢ Te interesan tanto los programas que ves en television como los comerciales?

a) Si()
b) No( )
¢) Me son indiferentes ( )



22.- ¢Recuerdas algun comercial que haga alguna inferencia de tipo sexual en particular?
¢ Cual y por qué?

a)
b)
c)
d)
e)

De preservativos ( )
De celulares ( )
De refrescos ( )
De carros ( )
Otro, ¢.cual?

23.- ¢Estas de acuerdo con la opinion de que en los comerciales se hacen muchas
insinuaciones en temas sobre sexualidad? ¢Por qué?

a)

b)

c)
d)

Si, porque nos dan informaciéon para prevenir alguna enfermedad de trasmision
sexual ()

Si, porque manejan mensajes subliminales ( )

No, porque tratan otros temas ( )

Nolose ( )

24.- ¢Ves programas musicales? ¢ Cudl (es)?

a)
b)
c)
d)
e)

Si, “Top-ten” (12 de la tarde canal 13) ( )

Si, “Hit-m3” (1 de la tarde canal 13) ( )

Si, “Mps-grupero” (12 de la tarde canal 9) ( )
Si, “Los 10 primeros” (12 de la tarde canal 2) ( )
No me gustan ( )

25.- ¢ Por qué te gusta ver los programas musicales?

a)
b)
C)
d)
e)

Porque me gustan los videos que pasan ( )

Porque me gusta la musica ()

Porque me gustan los hombres y mujeres atractivos que se exponen en ellos ( )
Nolose ( )

Otra razon, ¢cual?

26.- ¢ Te gusta ver los programas de concurso? ¢ Cudl (es)?

a)
b)
c)
d)
e)

Si, “Hasta el hoyo” (10 de la noche canal 5) ( )
Si, “Aguas con el muro” (canal 13) ( )

Si, “ Se vale” (10 de la mafana canal 4) ( )
Otro, ¢.cual?
No me gustan ( )

27.- ¢ Por qué te gusta ver los programas de concurso?

a)
b)
C)
d)
e)

Son interesantes y entretenidos ( )
Me gusta ver jugar a las personas ( )
Me emociona ver como la gente hace tonterias ( )

Aplico mis conocimientos ( )

Otra razoén, ¢ cual?




28.- ¢Qué tipo de imagenes con contenido sexual que ves en la television llaman tu
atencion? ¢ Por qué?

a) Mujeres y hombres semidesnudos, porque son atractivos ()

b) Comerciales sobre preservativos, porque me interesa cuidarme ( )
¢) Donde se muestra a una pareja besandose y acariciandose ( )

d) Otra, ¢cual?
e) Ninguna ( )

29.- ¢Hay algo que te desagrade de la forma en la que la television transmite contenidos
referentes a la sexualidad? ¢Qué es?

a) Si, porqgue manejan escenas con alto contenido sexual, a cualquier hora y cualquier
tipo de publico las puede ver ()

b) Si, porque trasmiten los contenidos a manera de morbo ( )

¢) No, porque me mantienen informado sobre sexualidad ( )

d) Me son indiferentes este tipo de contenidos ( )

e) Otra, ¢cuéal?

30.- ¢ Hasta qué punto tu le atribuirias a la television la informacion sexual que sabes?

a) Toda la informacién y conocimiento ( )
b) Casitoda ( )

c) Regular ( )

d) Casinada( )

e) Nada de informacién ( )



Anexo 4
FORMATO DE EVALUACION PARA JUECES

AREA: 1 Opinion de los adolescentes sobre contenidos sexuales presentados en la

television.

Pregunta 3.- ¢{Qué programas sabes o has visto en televisibn que traten temas sobre
sexualidad? ¢ Porque?

a)
b)
C)
d)
e)

f)

Telenovelas ()
Documentales ()
Series( )
Programas de revista ()
Noticieros ()
Ninguno ()

Criterio de valoracion

Si No Observaciones

1.-
area.

Pertinencia al

2.- Claridad en la
redaccion de la
pregunta.

3.- Pertinencia en la
forma de registro de
la respuesta.

4.- Otras observaciones

AREA: 1 Opinion de los adolescentes sobre contenidos sexuales presentados en la

television.

Pregunta 4.- Con relacién a la pregunta anterior ¢ Qué opinas de este tipo de programas?

a)

b)
c)

d)

Son buenos porque nos informan sobre la sexualidad y evitar alguna enfermedad de
trasmisién sexual y embarazos no deseados ()

Son malos porque no explican nada sobre sexualidad ()

Algunos programas tratan temas de sexualidad con responsabilidad y otros solo
muestran imagenes morbosas ()

Me son indiferentes ()

Criterio de valoracion

Si No Observaciones

1.-
area.

Pertinencia al

2.- Claridad en Ila
redaccion de la
pregunta.

3.- Pertinencia en la
forma de registro de
la respuesta.

4.- Otras observaciones




AREA: 1 Opinion de los adolescentes sobre contenidos sexuales presentados en la
television.

Pregunta 5.- ¢, Crees que los temas sobre sexualidad tratados en los programas de television
resuelven tus dudas?
a) Si
b) Méas o menos
c) Casino
d) No

Criterio de valoracion

Si No Observaciones

1.- Pertinencia al
area.

2.- Claridad en Ila
redaccion de la
pregunta.

3.- Pertinencia en la
forma de registro de
la respuesta.

4.- Otras observaciones

AREA: 1 Opinion de los adolescentes sobre contenidos sexuales presentados en la
television.

Pregunta 13.- ¢Estéas de acuerdo con la opinion de qué en todas las peliculas tratan temas
sexuales? ¢ Por qué?

a) Si, porque la trama gira en torno a una pareja ()

b) Si, porque hay escenas de relaciones sexuales ( )

¢) Si, porque sino nadie las veria ( )

d) No, tratan otros temas ( )

Criterio de valoracion

Si No Observaciones

1.- Pertinencia al
area.

2.- Claridad en la
redaccion de la
pregunta.

3.- Pertinencia en la
forma de registro de
la respuesta.

4.- Otras observaciones




AREA: 1 Opinion de los adolescentes sobre contenidos sexuales presentados en la
television.

Pregunta 21.- ¢ Estas de acuerdo con la opinién de qué en los comerciales se hacen muchas
insinuaciones en temas sobre sexualidad? ¢Por qué?
a) Si, porque nos dan informacién para prevenir alguna enfermedad de trasmision
sexual ()
b) Si, porque manejan mensajes subliminales ( )
¢) No, porque tratan otros temas ( )
d) Nolose( )

Criterio de valoracion

Si No Observaciones

1.- Pertinencia al
area.

2.- Claridad en Ila
redaccion de la
pregunta.

3.- Pertinencia en la
forma de registro de
la respuesta.

4.- Otras observaciones

AREA: 1 Opinion de los adolescentes sobre contenidos sexuales presentados en la
television.

Pregunta 27.- ¢Hay algo que te desagrade de la forma en la que la television transmite
contenidos de tipo sexual? ¢ Qué es?
a) Si, porgue manejan escenas con alto contenido sexual y cualquier tipo de publico las
puede ver ()
b) Si, porque trasmiten los contenidos a manera de morbo ( )
¢) No, porque me mantienen informados sobre sexualidad ( )
d) Me son indiferentes este tipo de contenidos ( )

Criterio de valoracion

Si No Observaciones

1.- Pertinencia al
area.

2.- Claridad en Ila
redaccion de la
pregunta.

3.- Pertinencia en la
forma de registro de
la respuesta.

4.- Otras observaciones




AREA: 2 Preferencias de los adolescentes sobre contenidos televisivos

Pregunta 1.- ¢ Te gusta ver television?

a) Si

b) Méas o menos
c) Casino
d) No

Criterio de valoracion

Si No Observaciones

1.- Pertinencia al
area.

2.- Claridad en la
redaccion de la
pregunta.

3.- Pertinencia en la
forma de registro de
la respuesta.

4.- Otras observaciones

AREA: 2 Preferencias de los adolescentes sobre contenidos televisivos

Pregunta 2.- Si quisieras obtener informacion en la television sobre temas referentes a tu

sexualidad, ¢Cudl de estos programas verias? (Puedes marcar varios segun tu orden de

importancia)
a) Programas de revista ()
b) Telenovelas ( )
c) Series( )
d) Peliculas ()
e) Caricaturas ()
f) Noticiarios ()
g) Documentales ()
h) Comerciales ()
i) Musicales ()
j)) Deconcurso( )

Criterio de valoracion

Si No Observaciones

1.- Pertinencia al
area.

2.- Claridad en la
redaccion de la
pregunta.

3.- Pertinencia en la
forma de registro de
la respuesta.

4.- Otras observaciones




AREA: 2 Preferencias de los adolescentes sobre contenidos televisivos

Pregunta 6.- ¢ Te gusta ver programas de revista? ¢Cual te gusta ver, a qué horay en que
canal la pasan?

a) Si, “Hoy” (9 de la mafiana canal 2) ( )

b) Si, “Se vale” (10 de la mafiana canal 4) ()

¢) Si, “En exclusiva” (6 de la tarde canal 9) ( )

d) Si, “TV de noche” (9 de la noche canal 4) ()

e) Si, “Venga la alegria” (9 de la mafana canal 13) ()
f) Nomegustan( )

Criterio de valoracion

Si No Observaciones

1.- Pertinencia al
area.

2.- Claridad en Ia
redaccion de la
pregunta.

3.- Pertinencia en la
forma de registro de
la respuesta.

4.- Otras observaciones

AREA: 2 Preferencias de los adolescentes sobre contenidos televisivos

Pregunta 8.- ¢ Te gusta ver telenovelas? ¢ Cuél te gusta ver, a qué hora y en que canal la
pasan?

a) Si, “Mafana es para siempre” ( 9 de la noche canal 2) ( )
b) Si, “Atrévete a sofiar” (4 de la tarde canal 2) ()

c) Si, “Secretos del alma” (9:30 de la noche canal 13) ()

d) Si, Alma de Hierro” (10:30 de la noche canal 2) ()

e) Si, “Dofia Barbard” (10:30 de la noche canal 9) ()

f) Nomegustan ( )

Criterio de valoracion

Si No Observaciones

1.- Pertinencia al
area.

2.- Claridad en la
redaccion de la
pregunta.

3.- Pertinencia en la
forma de registro de
la respuesta.

4 .- Otras observaciones




AREA: 2 Preferencias de los adolescentes sobre contenidos televisivos

Pregunta 10.- ¢ Te gustan las series? ¢ Cudles, a qué hora y en que canal la pasan?

a) Si, “Laleyy el orden”(10 de la noche canal 5)( )
b) Si, “Malcom” (9 de la noche canal 5)( )

c) Si, “Drake y Josh” (8 de la noche canal 5)( )

d) Si, “Doctor house” (10 de la noche canal 5)( )
e) Si, “Prision Break” (10 de la noche canal 5) ()
f) Si, “Almas perdidas” (9 de la noche canal7) ()
g) Todas las anteriores ( )

h) No me gustan ()

Criterio de valoracion

Si No Observaciones

1.- Pertinencia al
area.

2.- Claridad en la
redaccion de la
pregunta.

3.- Pertinencia en la
forma de registro de
la respuesta.

4.- Otras observaciones

AREA: 2 Preferencias de los adolescentes sobre contenidos televisivos

Pregunta 12.- ¢Te gusta ver las peliculas que pasan en la televisién? ¢ De qué género?

a) Si,comedia( )

b) Si, terror ()

c) Si, accion ()

d) Si, suspenso ( )
e) Si, romanticas ()
f) Si, infantiles ( )

g) Nome gustan ( )

Criterio de valoracion

Si No Observaciones

1.- Pertinencia al
area.

2.- Claridad en la
redaccion de la
pregunta.

3.- Pertinencia en la
forma de registro de
la respuesta.

4.- Otras observaciones




AREA: 2 Preferencias de los adolescentes sobre contenidos televisivos

Pregunta 14.- ;Te gusta ver caricaturas? ¢ Cudles, en qué canal pasay en qué horarios?

a) Si, “Dragén Ball Z” (12 de la tarde canal 5) ( )

b) Si, “Naruto” (12:30 de la tarde canal 5) ( )

c) Si, “Los Simpson” (8 de la noche canal 7) ( )

d) Si, “Los pitufos” (10 de la mafiana canal 5) ( )

e) Si, “Danny Phantom” (10:30 de la mafiana canal 5) ( )
f) No me gustan ( )

Criterio de valoracion

Si No Observaciones

1.- Pertinencia al
area.

2.- Claridad en la
redaccion de la
pregunta.

3.- Pertinencia en la
forma de registro de
la respuesta.

4 .- Otras observaciones

AREA: 2 Preferencias de los adolescentes sobre contenidos televisivos

Pregunta 15.- ¢Ves noticieros? ¢ Cudles, en qué canal pasa y en qué horario?

a) Si, “Noticiero Joaquin Lopez Doriga” (10:30 de la noche canal 2) ( )
b) Si, “Hechos A.M.” (6 de la mafiana canal 13) ( )

c) Si, “Primero noticias” (6 de la mafiana canal 2) ()

d) Nome gustan ( )

Criterio de valoracion

Si No Observaciones

1.- Pertinencia al
area.

2.- Claridad en Ila
redaccion de la
pregunta.

3.- Pertinencia en la
forma de registro de
la respuesta.

4.- Otras observaciones




AREA: 2 Preferencias de los adolescentes sobre contenidos televisivos

Pregunta 17.- ¢ Ves documentales? ¢ Cuales y en qué canal pasan?

a) Si, sobre animales (canal 11) ( )
b) Si, sobre Dinosaurios (canal 11) ( )
¢) Si, sobre el cuerpo humano (canal 11) ( )

d) Nomegustan ( )

Criterio de valoracion

Si

No

Observaciones

1.- Pertinencia al
area.

2.- Claridad en Ila
redaccion de la
pregunta.

3.- Pertinencia en la
forma de registro de
la respuesta.

4.- Otras observaciones

AREA: 2 Preferencias de los adolescentes sobre contenidos televisivos

Pregunta 22.- ¢ Ves programas musicales? ¢ Cuéles, en qué canal pasay en qué horario?

a) Si, “Top-ten” (12 de la tarde canal 13) ( )

b) Si, “Hit-m3” (1 de la tarde canal 13) ( )

c) Si, “Mps-grupero” (12 de la tarde canal 9) ( )

d) Si, “Los 10 primeros” (12 de la tarde canal 2) ( )

e) Nomegustan ( )

Criterio de valoracion

Si

No

Observaciones

1.- Pertinencia al
area.

2.- Claridad en Ila
redaccion de la
pregunta.

3.- Pertinencia en la
forma de registro de
la respuesta.

4.- Otras observaciones




AREA: 2 Preferencias de los adolescentes sobre contenidos televisivos

Pregunta 24.- ¢ Te gusta ver los programas de concurso? ¢Cudles, en qué canal pasay en

qué horario?

a) Si, “Hasta el hoyo” (10 de la noche canal 5) ( )
b) Si, “Aguas con el muro” (canal 13) ( )
c) Si, “ Se vale” (10 de la mafana canal 4) ( )

d) No me gustan ( )

Criterio de valoracion

Si

No

Observaciones

1.- Pertinencia al
area.

2.- Claridad en la
redaccion de la
pregunta.

3.- Pertinencia en la
forma de registro de
la respuesta.

4.- Otras observaciones




Area 3 Conocimiento sobre el porque de las preferencias televisivas de los
adolescentes

Pregunta 7.- ¢ Por qué te gusta ver ese programa de revista en particular?

a) Me entretienen y son divertidos ()

b) Son interesantes ()

c) Me gusta ver el atractivo visual que ofrecen ()

d) Porgue sus contenidos me mantienen informado sobre temas sobre sexualidad ()

Criterio de valoracion

Si No Observaciones

1.- Pertinencia al
area.

2.- Claridad en Ila
redaccion de la
pregunta.

3.- Pertinencia en la
forma de registro de
la respuesta.

4.- Otras observaciones

Area 3 Conocimiento sobre el porque de las preferencias televisivas de los
adolescentes

Pregunta 9.- ¢Qué tipo de contenidos debe de haber en una telenovela para que decidas
verla?

a) Drama “Romanticismo y desilusiones amorosas” ( )
b) Temas juvenilesy divertidos ( )

c) Interesantes y emocionantes ( )

d) Trabajen en ella actores y actrices conocidas ()

Criterio de valoracion

Si No Observaciones

1.- Pertinencia al
area.

2.- Claridad en la
redaccion de la
pregunta.

3.- Pertinencia en la
forma de registro de
la respuesta.

4.- Otras observaciones




Area 3 Conocimiento sobre el porque de las preferencias televisivas de los

adolescentes

Pregunta 11.- ¢ Qué tipo de contenidos debe de tener una serie para que la veas?

a) Accion ()

b) Comicas ( )

¢) Romanticas ( )

d) Violencia ( )

e) Ciencia ficcion ()

f) Todas las anteriores ()

Criterio de valoracion

Si

No

Observaciones

1.- Pertinencia al
area.

2.- Claridad en la
redaccion de la
pregunta.

3.- Pertinencia en la
forma de registro de
la respuesta.

4.- Otras observaciones

Area 3 Conocimiento sobre el porque de las preferencias televisivas de los

adolescentes

Pregunta 16.- ¢Por qué te gusta ver los noticieros?

a) Son interesantes ()

b) Me informo sobre lo que sucede en México y en el mundo ()
c) Los veo porque con quien veo television los ve ()

d) Solo los veo cuando alguna noticia me interesa (

Criterio de valoracion

Si

No

Observaciones

1.- Pertinencia al
area.

2.- Claridad en Ia
redaccion de la
pregunta.

3.- Pertinencia en la
forma de registro de
la respuesta.

4.- Otras observaciones




Area 3 Conocimiento sobre el porque de las preferencias televisivas de los
adolescentes

Pregunta 18.- ¢ Por qué te gusta ver ese tipo de documentales?

a) Son interesantes ( )

b) Me informan sobre algo que nose ( )
c) Son divertidos ( )

d) Conozco la vida animal ()

Criterio de valoracion

Si No Observaciones

1.- Pertinencia al
area.

2.- Claridad en la
redaccion de la
pregunta.

3.- Pertinencia en la
forma de registro de
la respuesta.

4.- Otras observaciones

Area 3 Conocimiento sobre el porque de las preferencias televisivas de los
adolescentes

Pregunta 19.- ¢(Te interesa por igual los programas que ves en television que los
comerciales?

a) Si( )
b) No( )
¢) Me son indiferentes ( )

Criterio de valoracion

Si No Observaciones

1.- Pertinencia al
area.

2.- Claridad en la
redaccion de la
pregunta.

3.- Pertinencia en la
forma de registro de
la respuesta.

4.- Otras observaciones




Area 3 Conocimiento sobre el porque de las preferencias televisivas de los
adolescentes

Pregunta 20.- ¢Recuerdas algin comercial que haga alguna inferencia de tipo sexual en
particular? ¢ Cudl y por qué?

a) De preservativos ( )
b) De celulares ( )
c) De refrescos ( )
d) De carros ()

Criterio de valoracion

Si No Observaciones

1.- Pertinencia al
area.

2.- Claridad en Ila
redaccion de la
pregunta.

3.- Pertinencia en la
forma de registro de
la respuesta.

4.- Otras observaciones

Area 3 Conocimiento sobre el porque de las preferencias televisivas de los
adolescentes

Pregunta 23.- ¢Por qué te gusta ver los programas musicales?

a) Porgue me gustan los videos que pasan ( )

b) Porque me gusta la musica ( )

c) Porque me gusta el atractivo visual que se expone en ellos ( )
d) Nolose( )

Criterio de valoracion

Si No Observaciones

1.- Pertinencia al
area.

2.- Claridad en la
redaccion de la
pregunta.

3.- Pertinencia en la
forma de registro de
la respuesta.

4.- Otras observaciones




Area 3 Conocimiento sobre el porque de las preferencias televisivas de los

adolescentes

Pregunta 25.- ¢ Por qué te gusta ver los programas de concurso?

a) Son interesantes y entretenidos ()
b) Me gusta ver jugar a las personas ( )

¢) Me emociona ver como la gente hace tonterias ( )

d) Adivino y aplico mis conocimientos ( )

Criterio de valoracion

Si

No

Observaciones

1.- Pertinencia al
area.

2.- Claridad en la
redaccion de la
pregunta.

3.- Pertinencia en la
forma de registro de
la respuesta.

4.- Otras observaciones

Area 3 Conocimiento sobre el porque de las preferencias televisivas de los

adolescentes

Pregunta 26.- ¢Qué tipo de imagenes con contenido sexual que ves en la televisiéon llaman

tu atencion? ¢ Por qué?

a) Mujeres y hombres semidesnudos, porque son atractivos ( )

b) Comerciales sobre preservativos, porque me interesa cuidarme ( )

c) Donde se muestra a una pareja besandose y acariciandose ( )

d) Ninguna ( )

Criterio de valoracion

Si

No

Observaciones

1.- Pertinencia al
area.

2.- Claridad en Ia
redaccion de la
pregunta.

3.- Pertinencia en la
forma de registro de
la respuesta.

4.- Otras observaciones




Area 3 Conocimiento sobre el porque de las preferencias televisivas de los
adolescentes

Pregunta 28.- ¢Hasta qué punto ta le atribuirias a la television la informacién sexual que
sabes?

a) Toda la informacién y conocimiento
b) Casitoda
c) Regular
d) Casinada
e) Nada de informacion

Criterio de valoracion

Si No Observaciones

1.- Pertinencia al
area.

2.- Claridad en Ila
redaccion de la
pregunta.

3.- Pertinencia en la
forma de registro de
la respuesta.

4.- Otras observaciones




VALIDACION JUECES

Anexo 5

JUEZ PREGUNTA | PERTENENCIA | CLARIDAD EN PERTINENCIA OBSERVACIONES | MODIFICACIONES
AL AREA LA EN LA FORMA
REDACCION DE REGISTRO
DE LA DE LA
PREGUNTA RESPUESTA
Sl NO Sl NO Sl NO
1 1 v v v
2 v v v Aclarar la forma de v
jerargquizacion de
preferencias.
3 v v v Omitir o crear otra v
pregunta para el por Creacion de la
qué de esta pregunta 29 (es decir
pregunta, pues de otra pregunta),
redactado asi genera | acerca del porqué de
confusion. la pregunta anterior y
Mejorar redaccion de esta pertenece al
inciso a). area 1.
4 v v v
5 v v v
6 v v v Si la respuesta 4
contiene los horarios
y canales, ¢para qué
preguntarlos?
Checarlo en todos los
casos del érea 2.
7 v v v Abrir un quinta 4
opcion de respuesta
pues puede haber
otras razones.
8 v v v Abrir un quinta 4
opcién de respuesta




pues puede haber
otras razones.

9

10

11 v Es género no

contenidos.

12 v v v

13 v v v

14 v v

15 v v

16 v v v

17 v v

18 v v v

19 v v v

20 v v Abrir un quinta

opcion de respuesta
pues puede haber

otras razones.

21 v v v

22 v v

23 v v Abrir un quinta

opcioén de respuesta
pues puede haber

otras razones.

24 v v

25 v v v

26 v v v

27 v v v

28 v v v




VALIDACION JUECES

JUEZ PREGUNTA | PERTENENCIA | CLARIDAD EN PERTINENCIA OBSERVACIONES MODIFICACIONES
AL AREA LA EN LA FORMA
REDACCION DE REGISTRO
DE LA DE LA
PREGUNTA RESPUESTA
Sl NO Sl NO Sl NO
2 1 v v v Crear un ambiente de v
confianza para que
las respuestas sean
las mas sinceras
posibles.
2 v v v
3 4 4 4 Claridad de v
redaccion en la
pregunta, quitar linea
de respuesta, crea
confusion.
4 v v v
5 v v v
6 4 4 4 Acentuar las 4
afirmaciones de
respuesta si.
7 4 v 4 Quitar el eufemismo v
“atractivo visual”.
8 4 v 4 El instrumento tiene v
temporalidad y
vigencia.
9 v v v
10 v v v
11 v v v Redaccion, son v
géneros no
contenidos.
12 v v v
13 v v v Redactar claramente v




pregunta y respuesta,
guitar acentuacion
gue en la pregunta.

14 v v v
15 v Es incorrecto decir
noticieros, pues son
quienes nos dan las
noticias, lo correcto
es noticiarios.
16 v v v
17 v v Incluir mas opciones
de respuesta.
18 v v
19 v Mejorar redaccién de
pregunta y respuesta.
20 v v Incluir otra opcion de
respuesta con su
cual.
21 v v Simplificar redaccion.
22 v v Incluir otra opcion de
respuesta con su
cual.
23 v v Quitar el eufemismo
“atractivo visual”.
24 v v Incluir otra opcién de
respuesta con su
cual.
25 v v Los conocimientos no
se adivinan.
26 v v v
27 v v v
28 v v v




VALIDACION JUECES

JUEZ | PREGUNTA | PERTENENCIA | CLARIDAD EN PERTINENCIA OBSERVACIONES | MODIFICACIONES
AL AREA EN LA FORMA
REDACCION DE REGISTRO
DE LA
PREGUNTA RESPUESTA
Sl NO Sl NO Sl NO
3 1 v v v Agregaria otra v
pregunta acerca del | Se agrega pregunta
por qué ven 30, (u otra mas)

television. preguntando del por

gué ve televisién y

pertenece al area 3.
2 v v v
3 v v v
4 v v v
5 v v v
6 v v v
7 v v v
8 v v v
9 v v v
10 v v v
11 v v v
12 v v v
13 v v v
14 v v v
15 v v v
16 v v v
17 v v v
18 v v v
19 v v v
20 v v v
21 v v v
22 v v v
v v v

23




24

25

26

ANANANAN

27

28

ANANENANEN

ANANENANEN

Esta pregunta encaja
mejor en el area 1.

v

Esta pregunta se
cambia al area 1.




VALIDACION JUECES

JUEZ PREGUNTA | PERTENENCIA | CLARIDAD EN PERTINENCIA OBSERVACIONES | MODIFICACIONES
AL AREA LA EN LA FORMA
REDACCION DE REGISTRO
DE LA DE LA
PREGUNTA RESPUESTA
Sl NO Sl NO SI NO
4 1 v v v
2 v v v Aclara la redaccion v
de las instrucciones
en la jerarquizacion
de palabras.
3 v v v Redactar claramente v
la pregunta.
4 v v v Redactar de manera v
mas clara el inciso a)
de respuesta.
5 v v v
6 v v v Para que preguntar a 4
que horay en qué
canal lo pasan, si en
la respuesta lo
tienen.
7 v v v
) v v v
9 v v v
10 v v v
v v v
11
12 v v
13 v v v Cambiar redaccion v
de inciso c) de
respuesta.
14 v v v
15 v v v




16 v v v
17 v v v
18 v v v
19 v v v
20 v v v
21 v v Mejorar redaccién del
inciso a) de
respuesta.
22 v v v
23 v v v
24 v v v
25 v v v
26 v v v
27 v Agregar la palabra
“referente” ala
pregunta y mejorar
redaccion del inciso
a) de respuesta.
28 v v v




