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como un buen Homo Sapiens extraviado
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y me doy cuenta
que cuando ya faltan todos,
solo tii estds aqui,

mi amiga, mi poesia.’

Maicol Ruiz
Encuentros

! SIERRA Montoya, Rubén Dario. Teoria y practica de un taller de poesia: la experiencia de la Fragua. Santafé de
Bogota. Cooperativa Editorial Magisterio, 1999, p. 66
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INTRODUCCION

En la actualidad es dificil entender, comprender y aceptar que los adultos
mayores estan motivados a aprender dia a dia; algunas veces se piensa que como
ya son personas mayores no tienen la capacidad de disfrutar cada instante de la
vida, se cree que ya vivieron lo suficiente y que lo Unico que queda es esperar el
momento de partir, la muerte.

En este ciclo de la vida, los adultos mayores se enfrentan a diversas
situaciones como: discriminacion, marginacion, abandono familiar, maltrato fisico y
psicoldgico. Esto hace que se sientan abandonados y desprotegidos por parte de su
familia y de la sociedad. En este trabajo, tengo la intencion de mostrar que la
escucha de la poesia musicalizada aportara nuevos aprendizajes y los hara sentir
mejores como personas, porque los guiard a la reflexion de sus aprendizajes y
vivencias que tuvieron en la vida. De esta manera, la tesina tiene como finalidad
mostrar que la poesia musicalizada es un recurso pedagogico en la educacién de los
adultos mayores.

Esta tesina desarrolla una reflexion acerca de la educacion de los adultos
mayores, debido a que la poblacion adulta mayor en México es un sector social
importante, en él se encuentran legados culturales muy significativos para nifios,
jovenes y adultos. Desafortunadamente, la sociedad mexicana ve a este grupo como
personas incapaces de aprender, de realizar actividades por si mismos; existe una
ausencia de roles dentro del sector productivo debido a que algunos adultos mayores
estan proximos a jubilarse. Sé6lo una parte de la poblacion adulta mayor cuenta con
una pension como los jubilados, una cantidad importante de adultos mayores no

cuentan con ningln apoyo y son menos reconocidos.



Para desarrollar el tema realicé una investigacion documental acerca de la
educacion de los adultos mayores. En el primer capitulo expongo la importancia que
tiene la educacion en la vida de los seres humanos; para ello, inicio con el concepto
de educacion, después abordo los tipos de educacion en donde las personas se
educan implicita o explicitamente; de ahi doy un paso a la educacién permanente
resaltando la educacion de adultos, vista como un medio para vivir la vida, no como
un medio para alfabetizarse y, para terminar, destaco la importancia que tiene la
educacion de adultos mayores.

En el segundo capitulo expongo la importancia que tiene la literatura en la vida
de las personas, pues ésta es un medio para expresar sentimientos y de esta
manera la literatura guia al ser humano para descubrirse a si mismo. Posteriormente,
menciono los géneros literarios y de ahi doy un paso a la poesia y la fusion que se
hizo entre la poesia y la musica. Después, propongo que la educacion se apoye en la
poesia porque lleva a las personas a sensibilizarse y a entrar a un mundo poético
donde encontramos posibles respuestas o0 mas preguntas, es decir, aprendizajes de
la vida.

En el tercer capitulo realizo una propuesta pedagogica, un taller de poesia
musicalizada para los adultos mayores, plasmo el analisis de un poema y presento
una posible forma de cdmo se podria trabajar la poesia con los adultos mayores, de
forma que sea significativa para ellos. En este caso, la poesia es un recurso que
acompafia a los adultos mayores en el camino del aprendizaje, es decir, en el
sendero de la vida. La poesia musicalizada juega con el ritmo, rima, métrica, sonidos
y significado; es un medio que puede ayudar a esta poblacién a aprender de la vida,

en particular, a reflexionar, a sensibilizarse para ser una mejor persona. La poesia



musicalizada expresa mediante las palabras y la mudsica: conocimientos,
pensamientos, consejos, y/o posibles respuestas de la vida. Finalmente, en las
conclusiones, realizo una reflexion acerca de lo aprendido en el desarrollo de los

contenidos de los capitulos de la tesina.



CAPITULO I. EDUCAR PARA LA VIDA

En este primer capitulo me interesa exponer la importancia que tiene la
educacion en la vida de los seres humanos. Iniciaré con el concepto de educacion,
después abordaré los tipos de educacion y daré un paso a la educacion permanente,
resaltando la educacion de adultos vista desde un enfoque distinto, es decir, no como
un medio para alfabetizar a los adultos, sino como un medio educativo para aprender
a vivir la vida, al final destacaré la importancia que tiene la educacion de adultos
mayores.

1.1 Educacion

La educacion es un proceso dinamico del ser humano, puesto que esta
inmerso en ella desde el momento que nace y hasta su muerte, es decir, el hombre
construye o reconstruye aprendizajes constantemente mediante la interaccion que
tiene con sus padres. Cuando es un nifio, éstos le ensefian a comunicarse por
medio del lenguaje y todo este bagaje aprendido estara en su vida
permanentemente.

La educacion se nutre de experiencias, actividades e interacciones con otras
personas o medios de comunicacion que el ser humano va teniendo en la vida diaria;
ademas, ésta representa para las personas una fuente continua de conocimientos,
aptitudes, actitudes y habilidades que le ayudan a formar su personalidad y a
desempefarse en diferentes ambitos. Asimismo, “la educacién es un proceso del ser
que, a través de la diversidad de sus experiencias, aprende a expresarse, a

comunicar, a interrogar el mundo y a devenir cada vez méas él mismo.” *

'FAURE E. y otros. Aprender a ser. Madrid, Alianza Editorial, 1972, p. 220.
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La educacién pretende formar seres humanos concientes, criticos y reflexivos
sobre su entorno social, econémico, politico y cultural, a fin de tomar conciencia de
su pasado, presente y asi poder transformar el futuro. Despierta en las personas el
deseo de convivir en armonia con quienes interactian; por ello, el ser humano
encontrard diversas formas de estar en contacto con el mundo que le rodea — la
familia, la escuela, los medios de comunicacion-, estas son las principales vias en las
que el ser humano experimentara su proceso de evolucion, es decir, le ayudaran a
formarse como persona, pues cuando se ensefia a hablar, a leer y a escribir, se le
permite comunicarse con otras personas para formar una relacion.

Cabe mencionar que estas diversas formas de educarse s6lo son un apoyo o
guia porque el ser humano es capaz de educarse a si mismo. Segun Gadamer “[...]
debemos partir quiza de estos inicios para no olvidar que nos educamos a nosotros
mismos, que uno se educa y que el llamado educador participa soélo, por ejemplo
como maestro o como madre, con una modesta contribucién.”

Se debe mencionar que el hombre aprende principalmente por medio de la
convivencia humana, cuyo primer acceso son las tradiciones familiares y culturales
del entorno y esto favorece al proceso de educacion y formacion, que se da de
manera paulatina en el ser humano.

La educacion le va a brindar al hombre valores, modales y formas de actuar
para que éste sea un ser humano integral, es decir, que sea capaz de pensar en los
demas y no soOlo en si mismo; de esta manera, formara personas conscientes y
criticas. Ademas, le va a formar para que aprenda de los errores que comete, porque

estas son experiencias que formaran un criterio propio y sobre todo su forma de ser.

2 GADAMER, Hans- Georg. La educacion es educarse. Barcelona, Paidés, 2000, p. 15.
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Por lo tanto, “el objetivo de la educacién es aprender a vivir en un proceso nunca
acabado, desarrollando nuestras potencialidades en vista del bienestar personal y
colectivo y con armonia con el mundo.”

De esta manera la educacion le ayudard al ser humano a ir creando y
recreando una nueva filosofia de si mismo y de la vida, pues en ésta, el hombre
experimenta diversas pérdidas y oportunidades que modifican su forma de ser y lo
llevan a estar en un constante aprendizaje, ya que la vida misma tiene diferentes
matices, los cuales nos llevan a enriquecernos y a madurar, por ello “...todo hombre,
toda mujer, tiene que iniciarse varias veces en su vida, debe aprender algun dia a
amar, a ser padre, a ser mayor, a prepararse para morir..."

Hoy en dia, se requiere una educacion que tome en cuenta a los diversos
sectores de la poblacion mexicana, incluyendo a los adultos mayores, y de esta
manera, responder a las necesidades basicas para que las personas se desarrollen
integralmente para toda la vida y vivan plenamente su vejez, ya que la educacion
concierne a la vida entera.

Dentro de la educacion existen diferentes tipos: la formal, la no formal y la
informal. La educacién formal es la que los seres humanos reciben en los centros
escolares; tiene un plan o programa de estudio establecido previamente, posee
metas, objetivos y finalidades concretas, en particular determina los contenidos

especificos a ensefiar. Esta regulada por la Secretaria de Educacion Publica. Segun

® SUAREZ DIAZ, Reinaldo. La educacion: teorias educativas. Estrategias de ensefianza-aprendizaje. México,
Trillas, 2002, p. 23.
4 REBOUL, Olivier. Los valores de la educacion. Barcelona, Idea Books Universitario, 1992, p. 17.
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Martinez-Otero “es intencional, sistematizada y estructurada. Permite la obtencién de
titulos oficiales. Es una educacion legal e institucional”.

La educacion formal se imparte en la escuela, que es como la segunda casa
del ser humano, pues en ella pasa gran parte del tiempo y de esta manera
aprendemos, convivimos con nuestros semejantes, dialogamos, nos formamos como
seres capaces de pensar, criticar, investigar y crear para vivir plenamente.

La educacion no termina con la educacién obligatoria (preescolar, primaria y
secundaria en México) —educacion formal- porque las personas nos educamos y
aprendemos dia a dia, porque como seres humanos cambiamos continuamente de
pensamiento, de sentimientos, de actuar, es decir, evolucionamos, vivimos, sentimos
y la educacién contribuye al desarrollo durante toda la vida.

La educacion no formal es la que se aprende en diversos entornos fuera de la
escuela, en cursos, en conferencias, debates, talleres, etc., un ejemplo es que en el
Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores se imparten cursos, conferencias
y talleres para todos los interesados en este sector social.

De esta manera, existe la oportunidad de conocer las tematicas actuales que
viven algunos adultos mayores como: depresion en adultos mayores, enfermedades,
y cuales son los factores sociales, familiares, personales, culturales, politicos y
econOmicos que originan estos problemas en esta poblacion, ésta es una educacion
no formal que podemos recibir a través de diversas vias.

La educacion informal es la que la persona adquiere en la vida cotidiana, en
la familia, amigos, los medios de comunicacién; no tiene un plan o programa a

seguir, surge espontaneamente en la vida. La educacion de la familia es el primer

® MARTINEZ-OTERO, Valentin. Teoria y practica de la educacién. Madrid, Editorial CCS, 2003, p. 23.
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contacto de formacién que tiene el ser humano, por ello, es fundamental en él, pues
fomenta valores y actitudes imborrables que manifiesta a lo largo de la vida. Un tipo
de educacidon que suele carecer de organizacion, sistematizacion e intencionalidad.
No se acompanfa de reconocimiento oficial y se incluye la educacion que brindan los
medios de comunicacion y los contactos sociales.

Dentro de las actividades cotidianas se encuentra este tipo de educacion; por
ejemplo, podemos aprender a convivir con la gente, en el trabajo colegiado, leer
libros, escuchar musica, realizar actividades recreativas, etc. estas acciones nos
llevan a algun tipo de aprendizaje inconscientemente y de esta manera se lleva a
cabo la educacion.

La educacion formal, no formal e informal estan dirigidas a todos los seres
humanos con la finalidad de lograr un ser integral, que se valga de diferentes
recursos en las facetas de su vida; es por ello que “La educacion designa el conjunto
de actividades mediante las cuales un grupo asegura que sus miembros adquieran la
experiencia social, histéricamente acumulada y culturalmente organizada.”®
1.2 Educacion Permanente

Una alternativa que tienen los seres humanos es la educacion permanente, a
través de la vida. Es una opcion para recordar y volver a aprender; para que los
seres humanos desarrollen sus potencialidades y vivan plenamente. En el transcurso
de la vida el ser humano renueva debido a los cambios sociales, politicos, culturales
y econOmicos que le presenta la realidad, por ello su aprendizaje es constante y
cambiante, se forma dia a dia y jamas deja de aprender: “La educacién permanente

es un derecho de todas las personas ofreciendo a todos la capacidad de dirigir su

® COLL, César. Psicologia y curriculum. México, Paidos, 2001, p. 28.
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destino otorgandoles medios e instrumentos de conocimiento tanto para lograr un
equilibrio entre aprendizaje, trabajo y vida activa como tomar conciencia de si mismo
y su entorno desempefiando su funcién social...””’

La educacion permanente comprende la formacion integral del ser humano,
asi pues se interesa en desarrollar las habilidades y actitudes en las personas para
que interactien arménicamente con el mundo. La educacion permanente es un
proceso que dura toda la vida porque existe un vinculo entre la educacion y las
experiencias de la vida cotidiana de las personas.

En la educacién permanente, el ser humano es sujeto de su propia educacion
-aprendizaje- mediante las interacciones en la vida diaria y de los cuestionamientos
que éste realice de si mismo y de su mundo. Asimismo, se compromete a favorecer
el desarrollo personal y de esta manera se formard como un ser en plenitud.

Desde una perspectiva filosoéfica “...la educacion permanente es el proceso
que contribuye al desarrollo -inacabado- de la persona humana, que supera la mera
etapa inicial o espacio escolar...”. Vale la pena mencionar, que la educaci6n
permanente reconoce que toda persona o grupo social es capaz de formarse, con
esto quiero resaltar que los adultos mayores son personas interesadas en educarse
para la vida.

Dentro de esta educacién permanente se inserta la educacion de adultos
como una via para que este sector de la poblacién tenga las oportunidades de

desarrollarse plenamente, logre una vida exitosa y feliz: “La educacion del adulto

! REQUEJO OSORIO, Agustin. Educacion permanente y educacion de adultos. Intervencion socioeducativa en la
edad adulta. Barcelona, Editorial Ariel, 2003, p. 60 y 61.
8 Ibidem., p. 53.
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debe orientarse a guiar al discipulo a integrarse, es decir, a reunir las partes
fragmentadas de su vida en esa unidad de trabajo tnica: el individuo.”

Por consiguiente, la educacion de adultos va mas alla de los diferentes tipos
de educacion —formal, no formal e informal-, dado que tiene un caracter mas holistico
y humanistico gracias a que la extension de la educacion es para toda la vida y es un
derecho fundamental de todo ser humano.

La educacion de adultos adopta diversas formas segun los lugares,
dependiendo de los tiempos, como reflejo de las variadas funciones sociales
otorgadas al aprendizaje adulto, y los diferentes grupos que tienen acceso a esas
oportunidades.

La educacion de adultos se ha entendido en mas de la mitad del mundo como
sinbnimo de alfabetizacién de los adultos. Desde esta perspectiva se le puede hacer
una critica a la educaciéon de adultos, pues puede adoptar diversas finalidades; la
primera, es la de alfabetizar a las personas mayores como un medio para completar
los conocimientos que en su momento no pudieron aprender.

La segunda, es un simple entretenimiento debido a que la mayoria de los
adultos mayores tienen tiempo libre y solo quieren sentirse ocupados, utiles, activos,
pues estan acostumbrados a hacer algo por ellos mismos; la tercera, se percibe
como un espacio donde las personas mayores ven pasar el tiempo sin realizar
ninguna actividad que a ellos les guste y disfruten. Lo que quiero enfatizar es que se
percibe como un lugar donde los pueden cuidar y darle las atenciones que requieran

en ese momento, es decir, lo pueden considerar como una guarderia “...en ciertas

® BERGEVIN, Paul. Filosofia para la educacién del adulto. México, Editores asociados, 1975, p.38.
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familias o ciertos asilos, ser viejo es ser otra vez menor de edad, dependiente,
irresponsable, infantilizado™°

Pero en este caso la educacion de adultos la entendemos como un proceso
que ayudara al ser humano a crecer, madurar, para que puedan vivir, experimentar y
enriguecerse, pues tuvieron y tienen una vida llena de aprendizajes y vivencias que

los forman como seres humanos integrales, capaces de disfrutar todos los momentos

de su vida. La educacién de adultos mayores tiene las siguientes metas:

a). Ayudar al educando a lograr cierto grado de felicidad y sentido de la vida;
b). Ayudarle a comprenderse a si mismo y conocer sus capacidades, sus
limitaciones, y sus relaciones con otras personas; c¢). Ayudarle, igualmente, a
reconocer y comprender la necesidad de aprender durante toda la vida; d).
Proporcionarle condiciones y oportunidades para ayudarle a avanzar en el
proceso de maduracion espiritual, cultural, fisica, politica y vocacional...™

La educacion de adultos concibe a éstos como seres humanos en crecimiento
y desarrollo constante que buscan realizarse e integrarse como una persona capaz
de vivir con plenitud en compafia de sus seres queridos. Los adultos estan
dispuestos a aprender porgue tienen la necesidad de solucionar diversas situaciones
y cambios que les presenta la vida; por ello, deben ser capaces de afrontar los
obstaculos, esto lo realizaran, si tienen una buena autoestima, una calidad de vida y
gocen de ésta.
1.3 Educacion de Adultos Mayores

En México se ha definido que las personas adultas mayores son aquellas que
tienen 60 aflos 0 mas, pero cada sociedad establece el limite de edad a partir del

cual una persona es considerada adulta mayor, pues lo relacionan con la pérdida de

1 REBOUL, Op.Cit., p. 142.
UBERGEVIN, Op.Cit.., p. 35.



17

capacidades-fisicas, sociales, intelectuales-, es decir, cuando pierden su autonomia
e independencia.

Debido a lo anterior, la poblacion adulta mayor se encuentra en una etapa de
la vida donde aparentemente su desarrollo y aprendizaje se esta terminando y para
que el adulto mayor no sienta un desequilibrio se le podria brindar una educacion
donde le encuentre sentido a su existencia, es decir, educarle para la vida ya que en
el transcurso de ésta ha vivido diferentes circunstancias que le dejan diversos
aprendizajes, esto se puede lograr mediante la poesia musicalizada de modo que
aumenten sus expectativas de vida, promuevan el desarrollo de habilidades y
actitudes que favorezcan el aprendizaje continuo en el transcurso de la vida.

La educaciéon de adultos mayores propiciard en las personas mayores un
cambio de actitud hacia la vida misma porque a veces dejamos que la cotidianidad
nos lleve por ese sendero y nos olvidamos de darle un nuevo sentido a las cosas que
hacemos y vivimos, esto nos permite cambiar nuestra forma de ser y ver el mundo de
diversas maneras: “Aprender, en todos los d&mbitos -sea descender una pendiente
esquiando, a comprender un razonamiento matematico, a entender una obra de arte
-, es descubrir algo diferente, distinto de todo lo que conociamos hasta hoy, algo que
nos hace ser otro”.*?

El adulto mayor es capaz de aprender de las experiencias Unicas que tiene y
que ha tenido en el transcurso de su vida y esto lo llevara a identificar cuales le son

significativas y lo ayudaran en su desarrollo como ser humano. Como plantea Abilio

2 REBOUL, Op.Cit., p. 39.
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Reir: “... la adquisicion y asimilaciéon de nuevos comportamientos, conocimientos,

aptitudes, actitudes o habitos puede darse en cualquier edad.”**

Por educacion de adultos mayores “se entiende el conjunto de procesos de
aprendizaje formal o no, gracias a la cual las personas cuyo entorno social considera
adultas desarrollen sus capacidades, enriquecen sus conocimientos y mejoran sus
competencias [...] o las reiteran a fin de atender sus propias necesidades y a las de
la sociedad.”™® La intencién es que las personas adultas lleven a la vida los
conocimientos, habilidades, vivencias y emociones que han aprendido vy
experimentado para que puedan participar en los distintos ambitos (social, cultural,
educativo, econdémico y politico) de la vida.

La educacion de adultos mayores podria estar orientada a que los adultos
sean conscientes de las probleméticas que experimentan dia a dia y con ello
prepararse para vivir y convivir con el mundo que les rodea, de tal forma que se
eduquen para la vida, es decir, que estén conscientes de qué es lo que quieren de la
vida para que puedan desarrollar su proyecto de vida y se les facilite el convivir con
calidad humana.

Muchas veces los adultos mayores asisten a diferentes centros de recreacion
y de aprendizaje para olvidarse de sus problemas, estos centros favorecen que las
personas se sientan productivas, pero sobre todo les ayudan a encontrarle un
sentido a su existencia a pesar de la situacion que estén viviendo en ese momento.

Dentro del marco educativo, los adultos mayores no tienen la oportunidad de

educarse para la vida, debido a que la sociedad mexicana piensa que la educacion

3 REIR FERRER, Abilio. “Psicologia de la vejez. Comportamiento y adaptacion”, en: Gerontologia social. Madrid,
Piramide, 2000, p. 170.
14 REQUEJO. Op. Cit. p. 57.
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concluye cuando el ser humano culmina una licenciatura, maestria o postgrado o
simplemente la educacién basica, pero considero que no es asi, porque la educacion
inicia al momento de nacer y termina cuando el ser humano muere, como plantea
Gadamer “de la cuna, por asi decir, hasta la sepultura®, de esta forma los adultos
mayores aprenden durante todo el transcurso de su vida.

Los adultos mayores tienen una perspectiva diferente de la vida, debido a la
sabiduria y experiencia reunida en el paso de los afios, pues para ellos es importante
el tiempo, ya que por medio de éste adquirieron de la vida todas las vivencias y
aprendizajes que los van a guiar a encontrarle el sentido a la existencia a pesar de
las adversas situaciones vividas, porque lo importante es darle sentido a la vida a
pesar de las pérdidas: “El <tiempo de aprender> es un tiempo que se narra: el tiempo
gue corre, que cuenta y que se <cuenta>. Por eso el tiempo de aprender es siempre
una narracion del tiempo de la formacién de los afios (los afios del aprendizaje)”.*®

Las personas adultas aprenden dia a dia, aunque es evidente que conforme
pasa el tiempo las habilidades disminuyen, eso no significa que no sean capaces de
pensar y de expresar sus ideas o sentimientos, mucho menos que no tengan ganas
de vivir nuevas experiencias, pero sobre todo de vivir plenamente. Ademas, las
personas venimos a esta vida a experimentar, a aprender y a enriquecernos con la

convivencia diaria para formarnos integralmente como seres humanos felices. Lo

mas importante es que: “Todo adulto con interés debe tener una oportunidad para

> GADAMER, Op. Cit., p.16.
6 BARCENA Fernando y Joan-Carles Mélich. La educacion como acontecimiento ético: natalidad, narracion y
hospitalidad. Barcelona, Paidés, 2000, p. 154.
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participar en alguna clase de programa educativo, sin tomar en cuenta quién es, qué
hace, o donde esta”."’

Los adultos mayores son seres humanos que estan en este mundo para vivir
en plenitud, es decir, tienen la gran oportunidad de que las personas que les rodean
los traten con respeto, amor y paciencia. Es importante ayudar al adulto mayor a
descubrir como llevar una vida valiosa, productiva y satisfactoria, nivelando sus
intereses personales con actividades culturales, espirituales, recreativas, politicas,
etc., para que disfrute plenamente su existencia en este mundo. Por otra parte, todo
ser humano esta en busqueda de la felicidad y podemos llegar a ésta mediante la
realizacion personal, dandole un sentido a la vida.

A partir de los 60 afios 0 mas, el ser humano se enfrenta con cambios fisicos,
emocionales, espirituales, econémicos, etc. Por ello, los adultos mayores y en
general el ser humano, no importando su edad, se enfrenta con perdidas y duelos;
por ejemplo, desde el momento que el ser humano nace se enfrenta a una pérdida
pues sale del vientre de la madre y se enfrenta a vivir fuera de éste, en ciertos
momentos modifica su personalidad, el trabajo, la familia, los amigos, objetos
materiales- de esta forma experimenta el conflicto de aceptar su vida tal y como es,
lo que busca o quiere es encontrarle un sentido integral a su vida; para esto es
necesario que se brinde una educacion para la vida con la finalidad de aceptarla tal y
como es, para vivirla esplendorosamente.

Recordemos que el ser humano es un ser bio-psico-social y que para estar
bien necesita estar en armonia fisica, emocional y social con él y con los demas; de

esta forma, para que un adulto mayor tenga una buena calidad de vida es necesario

" BERGEVIN, Op,Cit., p. 109.
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atender primordialmente su salud- fisica y emocional -, que tengan algian apoyo
econOmico para solventar sus necesidades basicas-prestaciones, pensiones, apoyos
gubernamentales- y por ultimo ofrecer alternativas para ampliar su cultura y
educacion.

Una verdadera educacion de adultos mayores debe ir encaminada a que el ser
humano se esfuerce hacia la excelencia humana, hacia la plenitud del ser, en otras
palabras, el aprender a vivir es cultivar las habilidades, actitudes y competencias,
pero esto no se logra por arte de magia, sino por medio del amor y la empatia que
tengamos hacia nosotros mismos y por los demas y por supuesto de la educacion
recibida en la vida: “Si uno se pregunta qué alimenta la acciéon educativa en las
personas de edad, la respuesta se encuentra en la doctrina del desarrollo personal y
participacién social”.*®

Para formar a un ser integral es necesario que la persona se conozca a si
misma, esta es la Unica manera que el ser humano tiene para saber qué es lo que
busca o quiere de la vida, es indispensable que todas las personas identifiquen lo
que esperan de si mismos para ir al encuentro de la realizacion personal.

Dentro del proceso de educacion el ser humano construye su personalidad y
caracter para desarrollar un vinculo con el mundo que le rodea — padres, amigos,
compaferos, familia-, este vinculo le ayudara a ser una persona abierta que exprese

lo que piensa y siente, pero sobre todo lo hara consciente y critico de su pasado,

18 GARCIA MINGUEZ, Jesus. La educacion en personas mayores. Ensayo de nuevos caminos. Madrid, Narcea,
2004, p.130.
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presente y futuro, por ello “el verdadero adulto...vive, cambia y, para ser suyas sus
mutaciones deben apoyarse en su pasado sin renegar de él".*°

Esta persona educada serd capaz de mantener una mente activa mediante la
reflexion hacia él mismo y el ambiente en donde vive y se forma como un ser
humano integral. Para ello, en el siguiente capitulo se mencionara que la poesia
musicalizada nos ayudara a que los adultos mayores descubran sus sentimientos e
identifiguen las emociones y sensaciones que experimentan en esta etapa de la vida
y de la vida en si, ademas de que tengan un pensamiento activo, es decir, los
encaminara a la reflexion de su existencia en este mundo, como dice Garcia “El
proposito mas trascendente, el fin Gltimo es la felicidad a través de la ejercitacion del

pensamiento”®

¥ REBOUL, Op.Cit., p. 169.
% GARCIA MINGUEZ, Op, Cit., p.130.
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CAPITULO 2. EDUCACION, LITERATURA Y POESIA

En este segundo capitulo se va a resaltar la importancia que tiene la literatura
en la vida de las personas, pues ésta es un medio para expresar sentimientos y de
esta manera la literatura guia al ser humano para descubrirse a si mismo.
Posteriormente, mencionaré algunas caracteristicas de la poesia y la fusion que se
hizo entre la poesia y la musica; de esta union fue como surgio la poesia
musicalizada.

Después, propongo que la educacion se apoye en la poesia porque lleva a las
personas a sensibilizarse y a entrar a un mundo poético donde encontramos
respuestas 0 mas preguntas de la vida, de esta forma se puede brindar una
educacion para los adultos mayores mediante la poesia musicalizada, puesto que se
encuentran en una etapa dificil porque se enfrentan a la muerte, a las pérdidas,
alegrias, a hacer un recuento de los afios vividos, al olvido y al temor de que su
trascendencia no sea reconocida por las personas que los rodean.

2.1 Literatura

En este apartado de la tesina me interesa destacar la importancia que tiene la
literatura en la vida de los seres humanos como una de las manifestaciones artisticas
gue el hombre crea para expresar sentimientos o pensamientos y con ello establecer
una comunicacion directa con el emisor, es decir, “la literatura [...] es uno de esos
denominadores comunes de la experiencia humana, gracias al cual los seres

vivientes se reconocen y dialogan, no importa cuan distintas sean sus ocupaciones y
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designios vitales, las geografias y las circunstancias en que se hallan, e, incluso, los
tiempos histéricos que determinan su horizonte.”*

El hombre articula los conocimientos previos con los adquiridos, en la aventura
de la interpretacion de textos. Ademas, de la informacion comprende otras formas de
vivir, de actuar y de pensar; me refiero a que por medio de la literatura puede
acercarse a diversas culturas, como menciona Vargas Llosa: “Nada ensefia mejor
que la literatura a ver, en las diferencias étnicas y culturales, la riqueza al patrimonio
humano y a valorarlas como una manifestacién de su mdiltiple creatividad.”*?

Escuchar o leer literatura contribuye a la formacion de personas criticas,
porque cultiva el constante cuestionamiento del mundo que nos rodea para contribuir
en la mejora de ellas mismas, asi como de la sociedad en que vivimos. Fortalece
competencias basicas como escribir, leer, hablar y escuchar, Utiles para el
desenvolvimiento en la sociedad.

Contribuye a que el individuo encuentre las palabras apropiadas para
manifestar sus pensamientos, saberes y sentimientos en los momentos pertinentes,
asi, adquirira seguridad en si mismo y una actitud positiva a la hora de hablar
abiertamente con otras personas. De tal manera aprendemos “a hablar con
correccion, profundidad, rigor y sutileza, gracias a la buena literatura, y soélo gracias a
ella. Ninguna otra disciplina, ni tampoco rama alguna de las artes, puede sustituir a la
literatura en la formacién del lenguaje con que se comunican las personas.”*

La literatura desarrolla en el individuo la imaginacion y la creatividad para

elaborar diversos tipos de textos literarios (fantasticos, de terror, de misterio,

2 VARGAS LLOSA, Mario. La verdad de las mentiras. Madrid, Alfaguara, 2003, p. 386.
2 idem.
2 jdem.
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romanticos, etc.), conjuntamente la literatura hoy y siempre nos hace viajar a mundos
y lugares inimaginables y con ello “[...] nos permite vivir en un mundo cuyas leyes
transgreden las leyes inflexibles por las que transcurre la vida real, emancipados de
la carcel del espacio y del tiempo, en la impunidad para el exceso y duefios de una
soberania que no conoce limites.”*

La literatura es una manifestacion artistica del ser humano que tiene como
finalidad comunicar al lector sentimientos, emociones e ideas, esto lo hace por medio
de las palabras para sensibilizarlo y encontrar o descubrir placer a la hora de realizar
la lectura literaria; ademas, propicia en el lector la reflexién y forma en €l un criterio
propio para elegir qué tipo de literatura va a leer.

Considero que todos los involucrados conscientemente y comprometidamente
en el quehacer educativo y pedagdgico debemos tomar en cuenta que si queremos
evitar que algun dia la literatura desaparezca o se quede arrinconada, podemos
resaltar la importancia y las aportaciones que la literatura nos ofrece en el ambito
educativo, cultural, social y en la vida diaria para formar ciudadanos comprometidos
con la lectura o escucha de ésta y lo lleven a la practica de forma habitual, con el fin
de que aprecie este arte que transmite aprendizajes significativos y legados
culturales que podemos divulgar de generacién en generacion y nos transforma, es
decir, nos hace cada ves mejores seres humanos.

2.2 Géneros literarios

Los géneros literarios son los distintos grupos en que se pueden clasificar las

obras literarias en funciobn de sus caracteristicas comunes. Todo texto literario

pertenece a un género especifico, esto implica que hay elementos comunes entre

2 VARGAS, Op.Cit., p. 394.
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una y otras. Comunmente, se consideran tres géneros: épico, lirico y dramatico, cada
uno de estos géneros tiene subgéneros, a continuaciéon se hard una breve
descripcion de cada uno de ellos.

Genero lirico - poético. Es una manifestacion de los sentimientos intimos del
autor, al cual se le denomina sujeto lirico 0 voz poética, expresa sentimientos,
emociones, sensaciones, un estado de &nimo, su psicologia y su espiritualidad.
Algunos poetas utilizan la prosa pero la forma dominante es el verso. Los diferentes
subgéneros son:

= Oda. Expresion que refleja sentimientos de alegria, afioranza, gusto o ideal.

» Elegia. Composicion que expresa pesar ante una pena, dolor o llanto.

= Sétira. Censura los vicios o defectos de una persona o una sociedad.

» Epigrama. Es un breve poema, expresa un pensamiento ingenioso.

= Soneto. Composicion poética de catorce versos, ordenada en dos cuartetos y
dos tercetos.

» Redondilla. Combinacion de cuatro versos octosilabos.

Género narrativo- épico, requiere de un narrador que relata y describe
acontecimientos reales o imaginarios que componen una historia. El narrador puede
ser ajeno a ésta o formar parte de los personajes, esta historia se relata en un tiempo
y espacio determinados por el escritor. El texto esta escrito en prosa.

= Mito. Narracion oral, relata hechos extraordinarios en la que intervienen dioses
y seres sobrehumanos.

= Epopeya. Es el poema épico por excelencia. Expresa el ideal de una raza
representado por sus luchas.

» Romance. Procede de las canciones de gesta.
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» Leyenda. Narra hechos fantasticos pero desarrollados a partir de un momento

0 circunstancia determinados. Las leyendas tienen por finalidad da una

explicacién o un esclarecimiento.?

» Fabula. Composicién breve en la que sus protagonistas son animales y al final
se da un consejo, es decir, una moraleja.

= Novela. Obra narrativa, en prosa, con asuntos ficticios o reales.

» Cuento. Obras narrativas muy cortas, tiene viveza, interés y gracia.

Género dramatico es cuando el escritor se propone exponer ideas y
sentimientos como propios con desenlace triste 0 tradgico muy pocas veces es un
desenlace feliz. Predomina la actuacion de los personajes. El texto se escribe en
dialogo con la intencion de que la historia se reviva con cada actuacion.

» Tragedia. Es de tono solemne cuya accion conduce a la fatalidad.
» Comedia. Desarrolla conflictos amables o severos, algunas veces divertidos
como las sétiras.

Las formas de expresion literaria son: Prosa y verso; la primera es una forma
de expresion libre, ocupando todo un renglén y no tiene versos; la segunda es una
expresion con ciertos efectos musicales (ritmo y rima).

2.3 Poesia

La poesia es “un geénero literario en el que se recurre a las cualidades
estéticas del lenguaje, mas que a su contenido. Es una de las manifestaciones
artisticas mas antiguas, la poesia se vale de diversos artificios o procedimientos: a

nivel fénico-fonolégico, como el sonido; semantico y sintactico, como el ritmo; o del

% PADOVANI, Ana. Contar cuentos. Desde la practica hacia la teoria. Buenos Aires, Paidés, 1999, p. 27.
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encabalgamiento de las palabras, asi como de la amplitud de significado del
lenguaje.”?®

De esta manera, la poesia incita a crear un juego con el lenguaje, cada
palabra del poema esta escogida y escrita para ver de forma diferente el mundo;
ademas, es una de las formas mas hermosas en donde se puede desarrollar la
creatividad mediante el lenguaje.

La poesia se vale de diferentes recursos retoricos los cuales ayudan al poeta
a dar un énfasis diferente a las ideas o sentimientos plasmados y le hacen sentir al
receptor el mensaje que quieren trasmitir, como dice Navarro: “...es indudable la
presencia constante de los recursos retéricos en el texto poético. Y su funcion es
doble, hermosea si la lengua, pero también subraya a veces la estructura interna del
texto”?’

Cada poema tiene su propia estructura y tiene un mensaje diferente, pues el
poeta vive multiples experiencias que dejan huella en su ser y eso hace que cada
lirico exprese de manera diversa sus emociones, sentimientos, pérdidas, alegrias,
etc., pero la mayoria tiene como finalidad que alguien se identifique con sus
palabras.

Cabe mencionar que la poesia es una realidad espiritual que estd mas alla del
arte, y por ello, es una forma de expresar emociones, sentimientos, ideas y
construcciones de la imaginacién de quien la crea, lee, recita 0 escucha, y esto

puede conducirnos a un encuentro maravilloso con las cosas comunes que

realizamos dia a dia.

2 \/ILLASENOR LOPEZ, Victoria Yolanda. Literatura Il. México, Editorial Nueva Imagen, 1999, p. 274.
2 NAVARRO DURAN, Rosa. Como leer un poema. Barcelona, Editorial Ariel, 2004, p. 134.
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En muchas ocasiones nos acercamos a la poesia para encontrar las palabras
que queremos escuchar o recurrimos a ella para poder expresar algun sentimiento o
emocion que tenemos guardado, lo Unico que tenemos que hacer es dejarnos llevar
por la voz del poeta y permitirnos sentir esos sentimientos escondidos; como dice
Navarro: “Debe avanzar por las palabras desnudas. Antes de intentar saber algo,
debe sentir. Oir la voz del poeta en su interior, hacer suyo el sentimiento.”® Y esto
nos transmitirq diversos sentimientos— tristeza, alegria, enojo, miedo, afecto, etc.-
éstos pueden ser momentaneos o duraderos, agradables o desagradables y cada
uno lo experimentara con intensidades diferentes.

La poesia estd presente en nuestras vidas, pero la mayoria de las veces no
nos damos cuenta porque no estamos acostumbrados y sensibilizados a ella, la
poesia nos guiara al goce de la belleza del lenguaje y disfrutaremos con éste las
experiencias mas pequefias e insignificantes que se convertiran en vivencias
sorprendentes. La poesia es un lenguaje donde todo es posible y de ella surgen los
sentimientos mas extrafios y maravillosos que pueden existir.

A la hora de leer poesia, el receptor se encuentra solo con el poema, lo Unico
que hay es el espacio en blanco de la hoja porque lo demas esta lleno de flores,
suefios, colores, es decir, palabras que el creador escribié para que el hombre las
leyera y se sensibilizara, para que sus sentimientos estén a flor de piel: “la intensidad
de la palabra, su poder evocador se manifiesta en toda su plenitud en el poema. En

él, no sélo dice, crea una situacion y desvela sentimientos”.?

% |bid., p. 93.
2 |bid., p. 165.
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Considero que los sentimientos son una parte muy importante en el ser
humano, pues éstos nos dan informacién sobre lo que realmente somos, sentimos y
necesitamos. Por ello, la poesia lleva a las personas a explorar un mundo poético
donde las emociones tienen un sentido en la vida, es decir, un por qué; nos ayuda a
liberar y buscar en lo mas profundo de nuestro ser las sensaciones y sentimientos
gue no expresamos cotidianamente porque se nos educa para no sentir y esto es
imposible porque ser humano implica vivir.

La poesia es un mundo donde las palabras y los suefios toman vida, es decir,
es una voz que da luz a la seduccion, a la pasion, al amor, a la locura, a la
desesperacion, a la soledad, a la angustia, a la ausencia, a las sonrisas, a los besos
robados, y a todos los sentimientos que el ser humano puede sentir en los instantes
mas felices o en los mas tristes. Pero también, arranca los suspiros mas profundos
de nuestro ser, puesto que mueve dentro de nuestra alma esas emociones que
creiamos que ya no estaban o, mas bien, que no queremos sentir y dejar que salgan
alaluz.

La experiencia que crea la poesia en las personas es Unica, irrepetible, y
sorprendente, pues hace que cada ser humano cambie en su manera de ser y de ver
el mundo, porque la poesia deja en las personas una huella y esto le hace ver, sentir
y pensar que cada dia podemos descubrir que podemos darnos cuenta de nuestros
errores y aciertos, es decir, ser mejores humanos con nosotros mismos y los demas.

Por otra parte, la poesia desarrolla aspectos como: “el placer que produce

realizar una actividad recreativa; el goce que emana del lenguaje espontaneo y
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natural; el desarrollo del pensamiento; el crecimiento de la atencion y la memoria; la
capacidad de imaginar; el escuchar apreciativo y analitico”.*

Por lo que se refiere al proposito pedagogico de la poesia, podemos decir que
nos prepara y guia hacia la reflexion de nuestra existencia en el mundo; esto me
recuerda que alguna vez escuché a un profesor decir que la poesia puede
transformar el proyecto de vida de las personas, pues tiene un impacto en la forma
de vivir y, por consiguiente, nos ensefa a vivir mejor.

2.3.1 Estructura de la poesia

La poesia tiene tres elementos esenciales: rima, ritmo y métrica;** el primero
es la rima, es la igualdad o semejanza de los sonidos vocalicos o consonanticos
finales de varios versos entre si desde la uUltima vocal acentuada; a veces también se
da en el interior de los versos. Probablemente surgié como necesidad de la poesia
cantada, para marcar el final de verso y servia ademas como recurso mnemotécnico.

El segundo es el ritmo, en la prosa escrita, el impulso ritmico determina el
equilibrio de las oraciones y la disposicion de las palabras, es un rasgo basico que
determina la estructura de la poesia, bien en la sucesion planificada de silabas largas
y cortas que caracteriza a la poesia griega y latina antiguas, o en el uso del acento y
el metro, como en la poesia moderna. La rima también contribuye al efecto ritmico de
la poesia.

Y por ultimo la métrica, es el arte de componer versos, o teoria de la
estructura fonética del verso. Esta teoria considera las caracteristicas fonéticas por si

mismas o en relacibn con los demas elementos no fonéticos del poema.

%0 BEUCHAT REICHERDT, Cecilia. Poesia, mucha poesia en la educacién béasica. Santiago de chile, Editorial
Andrés Bellg, 1997, p. 16.
31 VILLASENOR, Op. Cit. p. 280.
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Tedricamente, cualquiera de las caracteristicas fonéticas de una lengua, tales como
el nimero de silabas que se suceden en una emision, los grados de intensidad o el
tiempo utilizado para emitirlas, y hasta su tono, pueden organizarse hasta constituir
un modelo ordenado y simétrico.
2.3.2 Tipos de poesia

Para Cecilia Beuchat hay diferentes tipos de poesia: la narrativa, la ludica,
descriptiva y lirica.*® La primera trata de algo narrado en verso; este tipo de poesia
facilita maravillosamente para desarrollar la conducta auditiva. La segunda es un
juego de palabras, se aprecia el ritmo y la sonoridad, generan la formacion de figuras
retoricas. La tercera presenta una vision de algun elemento de la realidad o de la
fantasia, ademas habla de los sentidos. Y por ultimo, la lirica es una poesia subjetiva
e individual, hay una comunicacion de los sentimientos en especial, hacia lo profundo
del alma.
2.4 Poesia musicalizada

El ser humano siente la necesidad de expresarse y hacer oir sus sentimientos,
utiliza movimientos del cuerpo acompafiados de sonidos que progresivamente se van
enrigueciendo con ritmo, melodia y finalmente con palabras. Esto originG6 que la
musica y la poesia se fusionaran para crear la poesia musicalizada por ello: “La
poesia es la emocion expresada en ritmo a través del pensamiento, como la musica
es esa misma expresion, pero directa, sin la intermediacién de la idea, y musicalizar

un poema es acentuarle la emocién, reforzandole el ritmo.”*

%2 BEUCHAT, Op. Cit., p. 94, 95, 96 y 97.
% PESSOA, Fernando. Poesia y musica. http://ensayopessoa.blogspot. com./poesia-y-musica.htm. 20/11/07
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Con base en lo anterior, cantantes, musicos, escritores y la gente en general
prefieren recurrir a este género literario para leer, cantar, escuchar y sobre todo darle
un significado al mensaje de los poemas o simplemente buscan la identificacion de
los sentimientos, ideas y conocimientos de estas manifestaciones literarias.

La audicion de un poema deja en los seres humanos huellas que a veces no
se pueden exteriorizar en el momento, pues la poesia es Unica y personal, porque el
poema esta situado en un mundo externo e interno de las personas. Cada alma lo
percibira como un universo lleno de sentimientos, sensaciones y expresiones con la
intencion de vivir 0 revivir una experiencia intima. Por ello “la poesia hace...que
nuestras emociones ocupen un lugar en el espacio para que se vean, se oigan, se
palpen, pero, lo hace imaginariamente.”*

De esta forma la poesia musicalizada guiara a las personas mayores a buscar
en el fondo de su ser qué sentimientos e ideas no han podido o querido expresar, o
simplemente que tengan la dicha de poder endulzar su vida con la poesia
musicalizada ademés, de generar en ellos una reflexion de lo que son, fueron y
seran, de lo que han vivido y disfrutado en su largo andar.

En muchas ocasiones el adulto mayor no se atreve a expresar Ssus
sentimientos debido a que se le ha impuesto el silencio, silencio que poco a poco
consume sus ganas de compartir con los demas lo que siente y piensa, esto lo lleva
a encerrarse en si mismo, a perder el interés por vivir, a la depresion y soledad.
Mediante la poesia musicalizada el adulto mayor puede encontrar un refugio para

Sus emociones y encontrar o reencontrarle un sentido a su vida y de esta manera

% CARMONA ZURIGA, Cristina. Como leer poesfa. Edicol, México, 1975, p.8.
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tiene la posibilidad de seguir experimentando sensaciones sin que nadie lo reprima o
se burle de él.

En ocasiones se nos olvida que ese “viejito” fue el que nos cuidd, alimento,
protegio, nos contd sus recuerdos, nos dio todo su amor y carifio sin esperar nada a
cambio. Y que ahora, es €l el que necesita de nuestro apoyo, comprension, carifio,
atencion, cuidado, escucha, etc. En algunos ndcleos familiares o en la sociedad “[...]
al viejo no se le permite expresar emociones de ira, celos, amor, envidia, pasion, que
en los adultos se consideran normales. Se le ve como ridiculo y es motivo de burla o
escarnio, se espera que no sienta o al menos que no lo exprese”.

Y la poesia musicalizada ayudara a que el adulto mayor haga un recuento,
una reflexion de todas las experiencias y aprendizajes que acumulé en el transcurso
de los afios, este recuento no es facil pues se enfrenta a las pérdidas, recuerdos
buenos y malos, para avanzar en este camino, se requiere de mucha reflexiéon, ésta
la realizaremos en nuestro camino con la compafiia de la poesia musicalizada.

2.5 Poesia en la educacion

En este mundo violento, consumista, estresante, distante, etc., es complicado
formar a seres sensibles, preocupados por lo que les pasa a ellos y a las personas
con las que conviven, sélo importa lo que hacen, lo que producen, es decir, el ser
humano pasa a ser una maquina insensible y su Unica finalidad es terminar un
producto determinado; este ser humano no es capaz de ver, sentir, oler, tocar,
escuchar, etc., 0 mas bien, no se permite experimentar multiples sensaciones que lo

haran ser humano, por ejemplo humanizarse mediante la poesia.

% LAMMOGLIA, Ernesto. Ancianidad ¢.camino sin retorno?. Grijalbo, México, 2007, p. 73.
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Lo que se propone es una educacion que se apoye en la poesia, pues ésta es
un componente indispensable en la vida, ya que todos en alguna etapa de nuestra
existencia recurrimos a ella para expresar e identificar sentimientos que
experimentamos en el transcurso de la vida y de esta manera nos sensibilizamos
mediante las palabras porque la poesia “...es otra manera de ver, de mirar, de
penetrar en los misterios de la vida”.*°

Por ejemplo, en la infancia cuando un nifio escucha o lee poesia desarrolla o
incrementa su imaginacion, se acerca a la cultura e inicia el contacto con la artes; en
la adolescencia los joévenes encuentran un refugio o un escape de todos los
sentimientos y cambios que ocurren en esta etapa del ser humano-fisicos y
emocionales-, los adultos maduros encuentran en ella un recuerdo de su infancia o
adolescencia, un equilibrio de sensaciones e imaginan su futuro y en los adultos
mayores la poesia es un lugar donde encuentran paz, experiencia, sabiduria,
esperanza, rememoran los afos vividos y se encuentran con la incertidumbre de la
muerte, del ahora, etc. Con esto quiero recalcar que la poesia esta presente a lo
largo de nuestra vida, sélo es cuestion de dejarse llevar por el mundo de las palabras
poéticas.

Por ello, dentro de la escuela y fuera de ésta, las personas podriamos
acercarnos a la poesia, pues brinda un mundo nuevo de sensaciones y aprendizajes,
sobre todo nos lleva de la mano hacia una educacion literaria, ésta nos llevara a
sensibilizarnos, a identificar, a tocar, y a sentir emociones que tenemos en nuestro
ser para estar en contacto con los sentimientos para poder expresarlos, pero también

nos mantendra en un estado de asombro, de expectativa, es decir, nos ayudara a no

% LOPEZ HERRERIAS, José angel. Poesia y educacion. Herder, Barcelona, 2003, p. 26.
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“

cerrarnos a los acontecimientos de la vida: “...una de las finalidades de una
educacion desde un punto de vista literario es, por un lado, provocar una infinita
problematizacién del sentido de la existencia y, por otro, la ensefianza de la dificultad
de las mltiples situaciones de la vida cotidiana”.?’

Dentro de esta educacion, la poesia nos ayuda a realizar este cuestionamiento
constante hacia nosotros mismos y del mundo en el que vivimos, ademas nos
mantiene con la sensibilidad y expectativa abierta para percatarnos de esas
emociones ocultas en nuestro ser y es una manera de tener todos nuestros sentidos
abiertos para vivir nuevas experiencias y dejar una marca imborrable en nuestra
forma de ser y de pensar.

La propuesta que hace Mélich es muy interesante pues, plantea una
educacion que forme seres humanos que vivan y sientan, es decir, que sean
capaces de reinventarse dia a dia y transformar su forma de ser en primer lugar y
después el mundo que les rodea, esto lo logrard mediante los acontecimientos que
ocurran en la vida del ser humano, pues tienen la finalidad de romper con lo
establecido y cotidiano y ponen al ser humano en un estado de crisis, en pocas
palabras “lo pone de cabeza” pues lo saca de la estabilidad que tenia y esto hace
gue inicie el cuestionamiento de su persona para ser un mejor ser humano, ya que
“el acontecimiento nos sorprende, nos acoge desprevenidos, y nos muestra que no
somos duefios de nuestra vida ni de nuestro mundo™®

Son pocos los lugares en donde las personas encuentran un refugio para

todos los sentimientos que hacen que su ser y cuerpo se sientan vivos, la poesia es

3" MELICH, Joan -Carles. “La imposible sutura (ideas para una pedagogia literaria)”, en: Larrosa Jorge y Carlos
Skliar. Entre pedagogia y literatura. Buenos aires, Mifio y Davila, 2006, p. 222.
 Ibid., p. 230.
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un espacio donde el ser humano expresa sus necesidades, alegrias, tristezas, etc.,
de esta manera saca de su ser la esencia que lo caracteriza, por ello, la poesia esta
presente en cada uno de nosotros, esto lo deberiamos de aprovechar para formar
mejores seres humanos, es decir, personas entregadas y apasionadas a lo que
hacen diariamente dandole un sentido a cada una de las vivencias que tienen dia a
dia, por ello, “toda accion requiere entrega, pasion, afan por hacerse y saberse
patrén de la propia existencia”.*

La fusidn que se hace entre la poesia y la educacion nos guiard para formar
seres humanos, es decir, personas sensibles a todo lo que pasa a su alrededor,
seres a los cuales les va a importar lo que les pasa a si mismos y a los que los
rodean, personas con la habilidad de escuchar y comprenderse a si mismo y
después a los demas, seres con la voluntad de mejorar y crecer cada dia pues de
ellos depende su forma de ser y de estar en y con el mundo. Seres humanos abiertos
a todas las vivencias, seres abiertos a todas las sorpresas que la vida nos da minuto
a minuto, pues nada es seguro y definitivo en nuestro existir.

La poesia es palabra, mediante ésta el ser humano capta la esencia de las
palabras, las hace suyas y le otorga un significado igual o diferente, pues cada
persona tiene necesidades e intereses diversos, pero la palabra nos lleva a sentir, a
humanizarnos, a dejar atras rencores, ofensas, dolor, sufrimiento, pérdidas, etc.,
hace que el humano saque de lo mas profundo de su ser todo lo que trae y siente por
dentro de esta manera, las palabras liberan los tormentos y sentimientos, permite ver

“

la realidad. Las palabras “...estdn dichas y sentidas para desentrafiar. Para

% LOPEZ, Op.Cit., p. 23.
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hermosear las miradas, lo mirado y el rescoldo vivido que queda de aquello
intercambiado”.*°

La palabra expone al ser humano ante el mundo, a la cultura, genera multiples
encuentros con la vida y con uno mismo, hace libre al hombre pues da pie a que
comunique sus pensamientos y emociones. La palabra y la poesia nos incitan a la
reflexion, nos acercan a la comprension del misterio de las palabras, nos permiten
manifestar emociones, sentimientos, pensamientos e ideas acerca de nosotros y del
mundo que nos rodea, por ello hay que hacer conciencia en que la palabra y la
poesia nos guiaran a encontrar el significado de lo vivido y lo que hay por vivir. Pero
no solo es crear conciencia, es partir de una educacion en donde la palabra de los
humanos sea tomada en cuenta y de esta manera formar personas capaces de
generar nuevas actitudes frente a los diversos acontecimientos que la vida nos
presenta.

Vale la pena apoyarnos en la poesia porque nos brinda respuestas a los
problemas de la vida diaria, pues ésta es un intercambio porque nos da alegria,
amor, tristeza, dolor, soledad, encuentros, reencuentros, aprendizajes, etc., nosotros
le regresamos todo lo que nos da mediante nuestra actitud y forma de ser con
nosotros y con los demas. Todo lo que nos brinda hace que nuestra existencia sea
una aventura con altos y bajos pero esto hace que disfrutemos y aprendamos de la
vida; “La aventura de la vida ha de ser un deseo permanente de estar haciéndose.
De sentirse siempre vivo, en lucha a brazo partido, aunque sea, con todo aquello,

n4l

recuerdos, que puedan sugerirnos cambiar...”™", aunque muchas veces sentimos

“0 |bidem, p. 89.
“L |bidem, p. 72.
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miedo a dejarnos llevar por los acontecimientos que la vida nos pone en el camino
puesto que hace que nuestra estabilidad se pierda.
2.6 La poesia en la vida del adulto mayor

Durante nuestra nifiez y juventud se nos educa para la adultez, siempre se
nos pregunta ¢y a ti qué te gustaria ser de grande?, esto va enfocado a tu etapa
productiva y reproductiva de la vida, pero jamas se nos pregunta ¢coémo te imaginas
de anciano, viejo o abuelito?, ¢qué esperas de la vida cuando estés viejito?; Esto lo
menciono porque dentro de nuestra educacidn no se toma en cuenta la vejez, lo
anico que sabemos es que es una etapa en donde hay achaques, enfermedades,
dependencia para realizar las actividades cotidianas, puesto que en nuestro nicleo
familiar o de amistades hay personas mayores que viven de esta manera su vejez:
En la actualidad, la idea de que el cuerpo envejezca provoca malestar, miedo; se
relaciona al deterioro fisico, los achaques y las pérdidas. Recuerda al fin inevitable: la
muerte.

Pero no se nos educa a ver esta ultima etapa de la vida como algo maravilloso
para todos lo seres humanos, porque tuvimos la oportunidad de vivir muchos afios y
en este camino recogimos aprendizajes, sabiduria, comprension, amor, experiencias
que dejan huella y hacen que el ser humano sienta plena satisfacciéon de lo vivido y
de lo que hay por vivir.

Resalto lo anterior porque en nuestra sociedad la vejez o ancianidad esta
olvidada, ignorada o mas bien, no queremos reconocerla por todo los cambios
fisicos, emocionales y sociales que conlleva ésta, pero lo Unico que hacemos con
esa actitud es hacer que los nifios, jovenes y nosotros mismos tengamos miedo a

llegar a ser viejos 0 peor aun que no queramos Vivir esta etapa de la vida. Por ello,
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“Reflexionar sobre la ancianidad ajena significa también reflexionar sobre la
propia...”*.

Muchas veces nos acercamos a libros o revistas en donde mencionan todo lo
que ocurre en la vejez, pero lo manejan de forma distante, es decir, dan la
informacion de golpe y no se ponen a pensar en que el ser humano tiene miedo a
llegar a ser viejo, pues hay muchos mitos acerca de esta etapa; por ejemplo, se cree
que es una etapa en donde las habilidades y capacidades se pierden y no es asi en
todas las personas, pues cada una vivio y experimentd diversas sensaciones que
hacen que esta etapa de la vida sea diferente, es decir, cada uno tiene su historia de
vida y no se puede generalizar.

Dicen que todo depende del cristal con que se miren las cosas; si los padres o
maestros educan a sus hijos desde una perspectiva fatalista de la vejez, lo Gnico que
estan haciendo es generar una actitud negativa y sobre todo se reniega del ser
humano, puesto que la vejez es parte del ser, pero si se educa desde una mirada
objetiva, es decir, estar conscientes y aceptar todos los cambios que ocurren en el
ser humano y ver las opciones que hay para que estos cambios no afecten tan
negativamente en la vida de las personas, esto ayudara a cambiar la vision que se
tiene de la vejez.

Si educamos a través de la poesia, formaremos seres humanos con la
capacidad de sensibilizarse ante los acontecimientos de la vida diaria, ademas nos
da la pauta para que las personas encuentren o expresen todo el cumulo de
sentimientos experimentados y sobre todo crear en las personas una vision diferente

de la vejez para que la vivan sin temores.

“2 |bidem. p. 35.
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Algunos adultos mayores en alguna época de la vida se acercaron a la poesia
para encontrar en las palabras un consejo, un aliciente, una reflexion, etc., que
necesitaban escuchar para desahogar o refugiar todo el sentimiento que les apretaba
el pecho.

Tuve la oportunidad de presenciar una recitacion poética por parte de un
adulto mayor; fue una experiencia muy linda porque entregdé su alma en esa
recitacion, al punto de derramar lagrimas porque estaba muy contento de poder
hacer lo que le gusta y sobre todo dejar una semillita en cada uno de nosotros para
acercarnos a la poesia. Esta es una muestra de que la poesia hace que todos
nuestros sentidos estén abiertos para vivir experiencias que dejan huella en nuestro
ser, me deja una sensacion de plenitud y paz porque para el adulto mayor recitar un
poema o simplemente leerlo es todo un arte, es dejar salir todo su ser mediante las
palabras, es un espacio de libre expresion, pretende dejar un recuerdo, una huella.

Actualmente, los adultos mayores se encuentran en una etapa de la vida dificil
porque estan conscientes de que la fase productiva de su existencia quedo atras y
piensan que lo Unico que les queda es ver pasar el tiempo hasta que llega el
momento de la muerte, y sobre todo tienen la incertidumbre de como van a ser
recordados, en pocas palabras, tienen miedo a que su trascendencia no sea
reconocida por los demas.

Ellos ya vivieron gran parte de su vida y disfrutaron de bellos momentos y
aprendieron de los malos, aunque aun les falta por vivir, dejan una novela por leer:

“

su vida “...armada de concretos sentires plenos de implicacién, compromiso y
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aceptacion.”?; esta vida la pueden enriquecer mucho més si se dejan guiar por la

aventura poética.

De esta manera, la poesia los llevara a la reflexion, a encontrar y reencontrar
el valor que tiene esta etapa de la vida, pues en ésta cosechan lo que sembraron
afos atras. La poesia alivia penas y pasiones, da consuelo mediante las palabras,
hace recordar y olvidar las tristezas, abriga con sus metéforas, cura y alegra el alma,
genera amor hacia uno mismo y los demas, crea esperanza y mantiene recuerdos de
la vida y sobre todo hace que el corazon palpite y esto nos hace seres humanos
capaces de entregarnos dia a dia.

Por ello, la poesia hara vivir y revivir momentos que los adultos mayores han
dejado atras y sobre todo generara una nueva actitud hacia ellos mismos y con los
otros, porque como seres humanos no podemos ser indiferentes a los problemas de
los demas. La poesia hace que escuchemos y comprendamos las palabras, nos
inunda en un mundo poético donde hay matices, diversos significados de la vida y
nuevas posibilidades de vivirla, es decir, tomar nuevas actitudes ante los diversos
acontecimientos; por ello, los adultos mayores pueden recurrir a ella para encontrar
un alivio a sus pesares y darles otro sentido.

La poesia ayudara a que los adultos mayores tengan una mente abierta, es
decir, una perspectiva nueva y cambiante de la vida, no se cerraran en sus
problemas y necesidades pues hay diversas posibilidades para solucionarlo o por lo
menos habrd un medio poético para expresarse. La vida de los adultos mayores es

como la poesia, pues es “un compendio de mucha vida. De muchos matices de

“3 |bidem, p. 252.
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experiencias y de sentires. Es el pentagrama en que se escriben muchas melodias
de la vida. Deseos de ser, dificultades, tropiezos, conflictos...”.**

La poesia en la educacion de los adultos mayores los ayudara a no cerrarse a
la vida, porque la poesia es un medio en el que encuentran respuestas o tal vez mas
preguntas acerca de su existencia en este mundo, y esto generara que la mente
trabaje, que en ningln momento se paralice, y esto ayudara a que sus habilidades
cognitivas no se deterioren tan rapido pues sus neuronas estan activas.

Los adultos mayores pueden encontrarle el sabor a sus vivencias mediante la
poesia, pues ésta siempre esta abierta, dispuesta a que otros la lean o escuchen,
continuamente se esta creando y recreando mediante las palabras de los hombres.
De tal manera, que la poesia y la educacion les brinden a los adultos mayores la
sensibilidad de escuchar y crear palabras, actitudes, situaciones y experiencias
satisfactorias para ellos, es decir, un despertar diferente cada dia: “Toda la vida es
un taller de exigencia educativa para seguir dia a dia que la exigencia concreta de
cada uno sea presencia viva de una realidad responsable y libre”.*®

Por ello, la poesia nos puede acercar hacia una educaciéon en y para la vejez,
porque emplea palabras célidas, sutiles, armoniosas al oido y esto hace que nos
acerquemos a ella para comprender y aceptar esta etapa de la vida. Mediante las
palabras hace que el ser humano se sensibilice y poco a poco los adultos mayores

se eduquen en la vejez, nifios y jévenes para la vejez. Esta educacién nos debe

preparar para el cambio y para ser capaces de aceptarlo y aprovecharlo.

“** Ibidem, p. 260.
“ |bidem, p. 100. se retom



En el siguiente capitulo de la tesina presento la propuesta pedagdgica “Taller
de poesia musicalizada”, se hace una presentacion del taller se contextualiza un
poco la situacidon actual que vive el adulto mayor. Se hace referencia a la importancia
de un taller de poesia para los adultos mayores y se presentan los objetivos del
taller.

Ademas, se describe el perfil de los destinatarios, se retoma a la poesia como
un recurso para la expresion y reflexion de los adultos mayores. Se muestra la
estructura del poema seleccionado, de Mario Benedetti “Curriculum”. Se hace el
analisis de dicho poema en las versiones del escritor y del musicalizador Joan
Manuel Serrat.

Para finalizar se plantea una propuesta de como se puede llevar a la practica
dicho taller, se proponen algunas recomendaciones generales en la aplicacion y se
sugieren otros poemas a trabajar con los adultos mayores de acuerdo a sus

necesidades fisicas, emocionales, intelectuales, etc.
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CAPITULO 3. PROPUESTA PEDAGOGICA “TALLER DE POESIA
MUSICALIZADA"

3.1 Presentacion

Por decreto, el 25 de junio del 2002, en el Diario Oficial de la Federacion se
publicé la primera Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores*, la cual
tiene por objeto, garantizar el ejercicio de los derechos de los adultos mayores, asi
como establecer las bases y disposiciones para su cumplimiento.

Dicha ley establece en su articulo 3° que las Insti tuciones publicas y privadas
tendran la funcion de satisfacer las necesidades fisicas, materiales, bioldgicas,
emocionales, sociales, laborales, educativas, culturales, recreativas, productivas y
espirituales de las personas adultas mayores con el propdsito de brindarles una vejez
plena y sana.

En este marco institucional se inscribe el Instituto Nacional de las Personas
Adultas Mayores, cuya labor sera procurar “el desarrollo humano integral de las
Personas Adultas Mayores, entendiéndose por éste, el proceso tendiente a brindar a
este sector de la poblacion, empleo u ocupacion, retribuciones justas, asistencia y las
oportunidades necesarias para alcanzar niveles de bienestar y alta calidad de vida,
orientando a reducir las desigualdades extremas y las inequidades de género, que
aseguren sus necesidades bésicas y desarrollen su capacidad e iniciativas en un
entorno social incluyente™’.

Este Instituto no es el Unico que se encarga de brindarle apoyo a este sector de
la sociedad, también estd el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la

Familia (SNDIF) cuya labor con los adultos mayores “es mantener la integridad y

jj SEDESOL E INAPAM. Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores. México, 2002.
Ibid., pag. 45.
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autosuficiencia de los adultos mayores y retrasar su deterioro, garantizando su
seguridad, autosuficiencia y subsistencia para una vida digna o bien, proporcionar los
cuidados paliativos necesarios para un buen morir.”*®

La mayoria de los adultos mayores vive en el abandono, en soledad; esto
conduce a que releguen la vida, es decir, que disminuyan sus ganas de disfrutarla,
de estar con los seres amados.

No se reconoce ni se valora que en su camino cosecharon experiencia y
sabiduria; ellos tuvieron la oportunidad de vivir, sufrir, amar, perdonar, aprender, pero
en este camino aprendieron a envejecer, a aceptarse tal y como son, esa es una
gran virtud que con el paso de los afios se va formando. En esta etapa de la vida el
ser humano se enfrenta a la pérdida de sus familiares, amigos, su trabajo, o sea,
personas 0 momentos importantes para él. Ahora, su reto es aceptar que algun dia
van a morir, no saben cuando ni cdmo; sin embargo, piensan que sus acciones,
aprendizajes, experiencias seran reconocidas por los otros, en otras palabras,
necesita que reconozcan su trascendencia.

Un recurso pedagdégico que le permita una educacion para la vida de los adultos
mayores puede ser “El taller de poesia musicalizada”. Asi, con el fin de impartir,
complementar y/o integrar actividades que enriquezcan el desarrollo del taller la
propuesta que se describe a continuacion tiene la finalidad de proponer actividades
para un taller de caracter vivencial, con las cuales se pretende que los participantes
expongan sus inquietudes con respecto al tema a tratar en este caso son las etapas
de la vida, el Adulto Mayor tendra la posibilidad de exteriorizar sus emociones,

sentimientos, conflictos e inquietudes.

“8 http://dif.sip.gob.mx/adultosmayores consultado el 25 de junio del 2009
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Con la poesia musicalizada se pretende que el adulto mayor valore lo que ha
vivido y experimentado, que encuentre un refugio para los sentimientos, incluyendo
actitudes ante la vida y la muerte, en particular que trabaje un sentido vital de la
vejez.

La poesia musicalizada es un recurso pedagdgico para que los adultos mayores
reflexionen acerca de la vida, de la muerte, de la soledad, de las experiencias y en
especial que encuentren el aprendizaje de la vejez, el cual consiste en dar un sentido
a la vida como totalidad, el aprender a comprender.

3.1.1 Importancia del taller

Con este taller se pretende que los adultos mayores disfruten la poesia
musicalizada y manifieste su ser interno. Este taller no es de musicoterapia para los
adultos mayores debido a que “una terapia es un remedio que se utiliza para curar,

paliar o prevenir transtornos fisicos y psicolégicos en el hombre™*

, 'y la vejez no es
una enfermedad o algo que se cura, es una etapa de la vida, que todo ser humano
puede llegar a vivir: “El envejecimiento nos da una excelente oportunidad para definir
nuestras intenciones, para fortalecer nuestra determinacion de permitirnos sentir
todos nuestros sentimientos, sin importar qué tan dolorosos, vergonzantes o tristes
sean, con el fin de descubrir sus fuentes.”

Retoma a la musica debido a que permite sentir, vivir, gozar y recordar cada
instante de la vida, hace que todos nuestros sentidos estén abiertos para expresar

emociones y genera en las personas reflexion mediante la escucha. Muchas

personas en cada etapa de la vida recuerdan alguna musica que hace que traigan a

4 BETES DE TORO, Mariano. Fundamentos de musicoterapia. Madrid, Ediciones Morata, 2000, p. 23.
® SALAMA, Héctor y Rosario Villareal. El enfoque gestalt. Una psicoterapia humanista. México,
Manual Moderno. p. 343.
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la mente sus recuerdos mas queridos, la musica es una imagen, que al reflexionar en
ella nos conecta con las experiencias internas de la vida, que tiene momentos de
ritmo suaves y fuertes, de ritmos acelerados y lentos... como lo presenta el poema
de Mario Benedetti.

En el momento de escuchar la poesia musicalizada la imaginacion crece, el
placer es mas grande, la emocion aumenta, hay cambios emocionales en las
personas y por medio de la comunicacion se expresa cada pensamiento o0 sensacion
percibida. La musica y la poesia son arte, transmiten sensaciones, emociones,
aprendizajes y mensajes que el receptor percibe para generar un vinculo de
comunicacion con €l y con los demas. Mediante la poesia musicalizada
sensibilizamos a los adultos mayores para que acepten la vejez y de esta manera la
vivan contentos, y valoren el andar de los afios.

En este caso, el taller es un espacio en donde los adultos mayores podran
expresarse abiertamente sobre lo que piensan y sienten, con respecto al sentido de
vida de cada uno de ellos. En este sentido las acciones que en €l se realicen seran
muy diversas y podran cambiar de acuerdo a las necesidades que el instructor
identifique en la practica.

Mediante las actividades se pretende desarrollar en el adulto mayor las
habilidades, actitudes y aptitudes que lo capaciten para plantear y resolver preguntas
acerca de los conflictos que surgen en cada etapa de la existencia humana, es decir,
gue sepa afrontar los acontecimientos que se le presentan en la vida cotidiana.

Lo que se pretende con el taller es que el adulto mayor se:
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1) Ponga en contacto con la realidad en la que vive para que exprese verbalmente
sus sentimientos, pensamientos, conocimientos, expectativas de vida, emociones,
etc.

2) Combinar los conocimientos que posee con las habilidades y capacidades de
plantear y resolver dificultades concretas que se enfrenta en la vida diaria.

3) Participar en un trabajo colectivo participativo y vivencial con los participantes del
taller.

4) Confrontar y sensibilizar a los adultos mayores ante el sentido de vida, la muerte,

el proceso del duelo, pérdidas, etc.

Los adultos mayores asumen un papel primordial en el desarrollo de las
actividades dentro del taller, de tal forma que mediante la exteriorizacion de sus
emociones y sentimientos, se descubren asi mismos; por medio de experiencias y su
interaccion con los demas participantes del taller .

En el transcurso del taller, el adulto mayor participard de manera activa en las
dindmicas individuales y grupales, que contribuiran a la apertura y cierre de ciclos
importantes en su vida.

3.2 Objetivos del taller de poesia musicalizada

Pedagdgico.

= Contribuir a que el adulto mayor tenga un acercamiento a la poesia
musicalizada, pues es un recurso pedagégico para aprender de la vida, del
amor, de las pérdidas, de la muerte, de la alegria de vivir, en pocas palabras,
que aprenda a vivir la vejez plenamente.
Comunicativo.
» Propiciar la reflexion y la exteriorizacion de experiencias personales debido a

que tienen una vida afectiva y ésta hace posible experimentar, sentir, expresar
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y comunicar lo que nos acontece en diferentes sucesos de la vida, esto se da
en el momento que tenga la experiencia receptiva del poema “curriculum”.
Literario.
= Contribuir a que el adulto mayor desarrolle una actitud de sensibilidad y
capacidad de reflexion mediante la lectura, escucha, interpretacion y
valoracion de la poesia musicalizada.
3.3 Perfil de los destinatarios

El taller esta dirigido a personas Adultas Mayores, por lo cual es indispensable
exponer qué entendemos por vejez. Es decir, concebimos la vejez como una etapa
mas del desarrollo humano en la cual las personas sufren cambios fisicos o
biolégicos y psicoldgicos.

Aungue actualmente el concepto de vejez ha sido estudiado desde diferentes
enfoques, en este taller enfatizaremos en que “la vejez puede ser una etapa de
pérdidas como también de plenitud, todo depende de la combinacion de recursos y
estructura de oportunidades individuales y generacionales al que estan expuestos los
individuos en el transcurso de su vida, de acuerdo a su condicion y posicion al
interior de la sociedad”.>

En México se considera adulto mayor a la persona que cuente con 60 afios de
edad en adelante, segun lo establecido en la Ley de los derechos de las personas

adultas mayores, decretada el 21 de junio del 2002: “La persona mayor es un

trabajador como cualquier otro, pero también es un adulto mayor que tiene entre 55y

*8 HUENCHUAN, Sandra. Politicas de vejez como mecanismo de promocién de los derechos de las
personas mayores: algunos acercamientos tedrico-conceptuales. Ponencia presentada en el
Seminario Internacional de Derechos Humanos y Envejecimiento, Brasilia 6 al 8 de diciembre de 2005.
p.3
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65 afios de edad, que sabe que el despido o la jubilacién le aguardan y que debe
decidir si quiere esperar pasivamente a que eso suceda o0 si debe intervenir con
n52

energia y tomar las riendas de su vida

3.4 Organizacion del Taller de Poesia Musicalizada
3.4.1 Contenidos
La poesia como recurso expresivo
La poesia se vale de diferentes recursos retoricos los cuales ayudan al poeta

a dar un énfasis diferente a las ideas o sentimientos plasmados y le hacen sentir al
receptor el mensaje que quieren trasmitir. La poesia es una realidad espiritual que
estd mas alla del arte, y por ello, es una forma de expresar emociones, sentimientos,
ideas y construcciones de la imaginacién de quien la crea, lee, recita o escucha, y
esto puede conducirnos a un encuentro maravilloso con las cosas comunes que
realizamos dia a dia.

La experiencia que crea la poesia en las personas es Unica, irrepetible, y
sorprendente, pues hace que cada ser humano cambie en su manera de ser y de ver
el mundo, porque la poesia deja en las personas una huella y esto le hace ver, sentir
y pensar que cada dia podemos descubrir que podemos aprender de nuestros
errores y aciertos, es decir, ser mejores humanos con nosotros mismos y los demas.

El propdsito pedagogico de la poesia es que nos prepara y guia hacia la
reflexion de nuestra existencia en el mundo; esto me recuerda que alguna vez
escuché a un profesor decir que la poesia puede transformar el proyecto de vida de
las personas, pues tiene un impacto en la forma de vivir y, por consiguiente, nos

ensefia a vivir mejor.

°2 ASILI, Nélida. Vida plena en la vejez. Un enfoque multidisciplinario. México, Pax México, 2004. p.
280, 281.
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El ser humano siente la necesidad de expresarse y hacer oir sus sentimientos,
utiliza movimientos del cuerpo acompafnados de sonidos que progresivamente se van
enrigueciendo con ritmo, melodia y finalmente con palabras. Esto originG6 que la
musica y la poesia se fusionaran para crear la poesia musicalizada por ello: “La
poesia es la emocion expresada en ritmo a través del pensamiento, como la musica

es esa misma expresion, pero directa, sin la intermediaciéon de la idea, y musicalizar

un poema es acentuarle la emocion, reforzandole el ritmo.”*

La poesia musicalizada ayudara a que el adulto mayor haga un recuento, una
reflexion de todas las experiencias y aprendizajes que acumulé en el transcurso de
los afios, este recuento no es facil pues se enfrenta a las pérdidas, recuerdos buenos

y malos, y “para avanzar en este camino, se requiere de mucha reflexion sincera y

n54

humilde™”, esta reflexion la realizaremos en nuestro camino con la compaiiia de la

poesia musicalizada.

La musica como recurso para la reflexion

La musica siempre ha estado presente en todos los tiempos —pasado y
presente- forma parte de los momentos importantes de las sociedades, un ejemplo
es en las ceremonias o ritos religiosos como un medio de expresién de sentimientos,
fe, creencias, etc. “La musica es nuestra forma mas antigua de expresién, es nuestro
lenguaje mas antiguo. Comienza con la voz y con nuestra irresistible necesidad de
llegar a otros”. >°

En el momento que escuchamos musica excita a la imaginacién, es el placer
mas determinante en la conducta, en las emociones y en la comunicacién, ya que

produce cambios en el ser humano. “La musica, dentro del proceso educativo, es

%8 PESSOA, Fernando. Poesia y musica. http://ensayopessoa.blogspot. com./poesia-y-musica.htm. 20/11/07
54,

Ibidem. p. 110.
* YEHUDI MENUHIN, Sir. La musica y el proceso creativo humano. En: La misica como proceso humano.
Salamanca, Amaru ediciones, 1997, p. 144.




53

una herramienta que posibilita integrar y globalizar, desde el acto creativo, el mundo

vital, emocional y mental de la persona”.>®

La musica depende, del valor que le otorgue cada oyente, en virtud de su
cultura, preparacion, sensibilidad y capacidad de interpretacion. Cuando oimos
musica estamos creando un espacio dentro de nosotros mismos, un espacio y un
tiempo, es una reflexion, vaciamos nuestra mente.... Y todo se calma.

3.4.2 Estructura del poema musicalizado
A continuacion se presenta la metodologia que se utilizé para el analisis de la

poesia. Es importante conocer quién escribio el poema , esto ayuda a
contextualizar, es decir, saber en qué circunstancias vivid el escritor, nos da
referentes de su vida, época, escritores de su generacion, esto puede que lo plasme
en lo que escribe y ayuda a hacer el analisis. De esta manera se presenta una breve
biografia del poeta. Tomamos por ejemplo a Mario Benedetti”,

Para iniciar la interpretacion del poema “Curriculum” es importante leer varias
veces para comprender el mensaje del poeta y resolver cualquier duda del

vocabulario.

% DEL CAMPO, Patxi. Msica y sonido: resonadores del proceso creativo y terapéutico. En: La muisica como
proceso humano. Salamanca, Amaru ediciones, 1997, p. 303.

o Nacié en Montevideo el 14 de septiembre de 1920, en Paso de los Toros, Departamento de Tacuarembo,
Republica Oriental del Uruguay. Entre 1938 y 1941 en Buenos Aires. En 1945, de vuelta en Montevideo, integro la
redaccion del semanario Marcha. En 1949 public6 Esta mafiana, su primer libro de cuentos y, un afio mas tarde,
los poemas de S6lo mientras tanto. En 1953 aparecio su primer novela, Quien de nosotros....pero fue con el
volumen de cuentos Montevideanos, publicado en 1959, que tomé forma la concepcion urbana de su obra
narrativa. Con La Tregua, que aparecié en 1960, Benedetti adquirié trascendencia internacional. En 1973 debi6
abandonar su pais por razones politicas. En sus doce afios de exilio vivio en Argentina, Perd, Cuba y Espafia. Su
vasta produccion literaria abarca todos los géneros, incluyendo famosas letras de canciones, y suma mas de
sesenta obras. El 17 de mayo del 2009 Benedetti muere en su casa de Montevideo a los 88 afios de edad. En el
marco de este hecho, el gobierno uruguayo decret6 duelo nacional y dispuso que su velatorio se realizara con
honores patrios en el "Salén de los Pasos Perdidos” del Palacio Legislativo.*’
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El siguiente paso es determinar el tema del poema , esto es importante
porque es la linea tematica que se desarrolla en el poema. En este caso la temética
del poema curriculum son las etapas de la vida, desde el nacimiento hasta la muerte.
Este poema es un recurso pedagdgico porque incita a la reflexién de la vida, es decir,
genera un cuestionamiento acerca ¢qué es mi vida?, ¢cémo la he vivido?, para que
los adultos mayores revaloren su vida y todo lo que disfrutaron de ésta. EI poema
deja una sensacion diferente en cada persona, debido a que cada ser humando ha
experimentado en la vida diversas vivencias.

El hilo conductor de este poema son las etapas de la vida puesto que en cada
una experimentamos sensaciones y emaociones diferentes desde el momento que
nacemos hasta el momento en que dejamos este mundo. Esto lo demostraré cuando
analice el poema, en cada estrofa y en cada verso.

En consecuencia este analisis detallado nos ayudara a sentir lo que el poeta
comunica . El lenguaje que utiliza Mario Benedetti es claro, sencillo, preciso; refleja
un acercamiento con el lector mediante el texto, es decir, genera un clima de
confianza y de seguridad donde solo existan el poema y el lector. En una entrevista
el poeta menciona que: "No escribo para el lector que vendra, sino para el que esta
aqui, poco menos que leyendo el texto sobre mi hombro".>® Esto me hace pensar
que toda persona que se acerque a sus obras literarias, no es mas que un amigo,
alguien cercano porque crea un ambiente de confianza en donde sélo existan ellos.

El autor expresa acerca de lo que experimentamos en la vida, desde el

momento que nacemos estamos expuestos a vivir una serie de acontecimientos o

%8 http://www.cervantesvirtual.com/bib_autor/mbenedetti/obra.shtml 5/02/09
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sucesos que marcan nuestra vida, nuestra forma de ser y de estar en el mundo; la
mayoria de las veces los problemas o simplemente el ritmo de vida que llevamos
hace que nos sumerjamos en la cotidianidad.

El ritmo del poema es lento, debido a que el autor emplea una figura retorica
para acentuar el ritmo, a este recurso se le conoce como polisindeton; consiste en
poner nexos (Y, de, para hasta, por ) al escrito para transmitir al lector una sensacion
de tranquilidad, esto genera que la lectura del texto sea lenta y que el lector imagine
o vislumbre un mundo en donde el que ame, sufra y aprenda sea él. El ritmo es lento
porque pasa de una etapa a otra, de un tiempo a otro, describe lo que el ser humano

hace o puede llegar a hacer en el transcurso de la vida.

Poema “Curriculum”

Estrofa 2:

usted sufre
reclama por comida
9y por costumbre
por obligacion
llora limpio de culpas
extenuado
hasta que el suefio lo descalifica

Nota. Se puede observar en negritas los nexos (y, hasta)
gue emplea para transmitir una sensacion de tranquilidad.
En todas las estrofas se marcan estos nexos.

Mario Benedetti fue un escritor contemporaneo, pero en ningin momento hace
referencia a un tiempo especifico, esto provoca que el lector se identifique con el
poema y lo pueda ubicar en el presente o pasado, es decir, habra lectores jovenes
que puedan imaginarse cOmMo es y sera su vida; en este caso los adultos mayores se

remontaran en el pasado para recordar sus buenos y malos momentos.
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El poeta narra y recorre la vida de todo ser humano, desde su nacimiento
hasta la muerte: en este recorrido el ser humano se enfrenta a diversas experiencias,
por ejemplo: amar, sufrir, aprender, experimentar diferentes emociones Yy
sensaciones que lo hacen humano, describe la realidad que todo ser humano ha de
vivir. Suscita en las personas que escuchan o leen el poema, una reflexion acerca
de como es y fue su vida, es decir, que autoreflexionen acerca de lo que son, de lo
que hicieron o dejaron de hacer, pero que no se arrepientan de sus acciones, puesto
que vida solo hay una y hay que vivirla plenamente, sin dejar pasar el tiempo porque

éste ya no se recupera.

Fragmento de la estrofa 1:
El cuento es muy sencillo
usted nace

Fragmento de la estrofa 2:
usted sufre
reclama por comida

Fragmento de la estrofa 3:
usted ama
se transfigura y ama

Fragmento de la estrofa 4:
usted aprende
y usa lo aprendido

Fragmento de la estrofa 5:
entonces
usted muere.

Nota. En este recuadro se puede apreciar el inicio
de cada estrofa y es la que marca el inicio de cada
etapa de la vida del ser humano.

De alguna manera el poeta refleja sus sentimientos, creencias, angustias y por
este motivo se atreve a plasmarlas en una hoja de papel con la finalidad de darlas a

conocer y compartirlas.
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A la hora de escuchar el titulo del poema se puede inferir que el poeta escribe
acerca de la vida, esto es, porque uno de los significados de curriculum se refiere a
las experiencias, aprendizajes, aciertos, errores que el ser humano tiene.

Considero que el poeta expresa su Yo poético — es el que siente, percibe o
expresa esos sentimientos. Se puede referir a las emociones del poeta o las del
lector- no lo hace directamente; se podria decir que lo disfraza en las vivencias de

otro (lector), cuando menciona “usted nace, usted ama, usted, sufre, usted aprende,

usted muere”, de alguna manera se refleja en una persona que estad pasando por
eso y de alguna manera sabe que ése serd o es su destino, el yo poético expresa el
camino de los seres humanos por este mundo. La sucesion de las acciones llevan al

yo lirico a describir a un yo real, de esta manera se refiere a las etapas de la vida.

Fragmentos del poema “Curriculum”
Usted nace
Usted ama
Usted sufre

Usted aprende

Usted muere.

Este poema estd compuesto por cuatro estrofas, la forma en que estan
escritas hace que el lector comprenda y descifre el mensaje del poeta. El poema
esta conformado en su mayoria por versos octosilabos, es de arte menor, pero en
otros versos se da el caso de que se forman versos de arte mayor, es decir, hay
partes del poema donde hay endecasilabos, versos compuestos de mas de once

silabas. En algunos momentos pienso que es un verso libre puesto que en su



58

mayoria, no se rige ni por la métrica ni la rima, en él encontramos versos formados
por tetrasilabos, octosilabos, endecasilabos y pareados.

Su forma externa no es equilibrada, los versos del poema son muy diferentes,
no riman los sonidos de las palabras, sélo se da el caso en el inicio de los versos,
mencionado anteriormente. Puede ser que exista una fusion, es decir, que se mezcle
la poesia narrativa con la lirica, debido a que la primera narra algo en el verso y en la
segunda existe una comunicacion entre los sentimientos y especialmente los del
alma. En el poema “Curriculum”el poeta narra con la intencion de comunicarse con
los sentimientos y con el alma del lector.

Cada persona hace una interpretacion diferente del poema, porque cada
individuo tiene experiencias diferentes, cada persona construye su bagaje cultural de
diversas maneras, el contexto en donde vive o desarrolla influye en la forma de ser y
de pensar.

En el momento de leer y escuchar un poema se genera una comunicacion con
uno mismo, puesto que siembra dudas, preguntas, este cuestionamiento con
nosotros mismos genera que nuestra mente se active y trate de encontrar respuestas
a nuestras preguntas; asimismo, transforma al ser humano, libera profundamente los
pensamientos y sentimientos del individuo.

Andlisis de cada parrafo.

Estrofa 1:

El cuento es muy sencillo
usted nace
contempla atribulado

el rojo azul del cielo
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el pdjaro que emigra
el torpe escarabajo
que su zapato aplastard

valiente

En la primera estrofa del poema, el poeta genera el contexto, hace referencia
a que lo que va a escribir es simple y sin complicaciones. La frase “el cuento es
muy sencillo” es la introduccidn a su narracion, esto es, evoca una historia: la vida
de los seres humanos y la describe como sencilla. Se refiere a que la vida nos
ensefia a aprender, sufrir, amar desde el momento en que nacemos hasta el
momento en que llega la muerte y que esto lo debemos tomar como parte de la vida.

Lo esencial de la vida es amar, sufrir, morir y aprender. Cada palabra tiene
un significado y un sentido, éste depende del contexto y en este caso se habla de la
vida, esto es, lo que en ella experimentamos de diferentes maneras hasta que llega
el momento de partir, la muerte.

El autor se vale de la metafora para sustituir el término vida por cuento, debido
a que existe una relacion y semejanza. La vida es sencilla, nacemos y desde ese
momento el ser humano es indefenso ante la vida misma; menciona que el ser
humano descubre lo desconocido, “el rojo azul del cielo ” podria ser un atardecer,
“el pajaro que emigra ” es la libertad que él busca, y en los Ultimos tres versos del
poema, se refiere a que en ese momento el ser humano no tiene conciencia de que
reducira al silencio a un indefenso insecto y en particular comparten la misma
situacion en la vida, estan expuestos a que les ocurra algo. Pienso que en esta etapa

los seres humanos buscamos una respuesta a lo que vemos.
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Estrofa 2:
usted sufre
reclama por comida
y por costumbre
por obligacion
llora limpio de culpas
extenuado

hasta que el suefio lo descalifica

En la segunda estrofa expone que desde el momento que nacemos sufrimos
ya sea por alimento “reclama por comida ”, por habito, para llamar la atencién o
simplemente para expresar ese sentimiento lloramos, pero llega el momento en el
gue tanto llanto lo debilita, lo deja sin fuerzas hasta que el suefio, el cansancio, la

indiferencia de la vida lo vence y lo aparta momentaneamente de este mundo.

Estrofa 3:
usted ama
se transfigura y ama
por una eternidad tan provisoria
que hasta el orgullo se le vuelve tierno y el
corazén profético

se convierte en escombros

En la tercera estrofa hace referencia a que el ser humano va creciendo hasta
que llega a su juventud. En esta etapa ama temporalmente, es decir, en esta fase
creemos que el amor es lo Unico que tenemos y necesitamos. Después el ser
humano crece un poco y se encuentra en la etapa de la madurez, y es aqui donde se

da cuenta que el amor se vive, se goza en toda la vida, pero después de la muerte
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sigue amando hasta la eternidad, “ama por una eternidad tan provisoria”. Esa
eternidad es la vida, vida hasta que llega el momento de morir.

Algunas lecciones o experiencias de la vida hacen que el ser humano sea
orgulloso, pero el tiempo, el amor y los aprendizajes de la vida hacen que ese orgullo
evolucione, es decir, el ser humano se vuelve mas compasivo, sensible,
comprensivo. Las experiencias que el humano vive, le dan la oportunidad de intuir,

de ser mas precavido, pensar detenidamente lo que vaya a decir o hacer.

Estrofa 4:
usted aprende
y usa lo aprendido
para volverse lentamente sabio
para saber que al fin el mundo es esto
en su mejor momento una nostalgia
en su peor momento un desamparo
y Stempre siempre

un lio

En la cuarta estrofa hace referencia a que en este trayecto el ser humano
aprende de todas las experiencias y lecciones, los pone en practica pero llega un
momento en que esa experiencia y sabiduria ganada forman a un sabio, puesto que
ha tenido la gran oportunidad de aprender de sus aciertos y de sus errores, de gozar,
de conocer. Esta sabiduria origina que el adulto mayor sepa que en la vida hay
momentos buenos, alegres, dificiles, tristes, etc. debido a que en su camino se ha
topado con momentos duros, éstos siempre estaran presentes, es el condimento de

nuestra existencia, se presentan en cualquier etapa de la vida. Los adultos mayores
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saben que el Unico fin de esta vida es vivir cada instante, todos los sucesos y
acontecimientos buenos o malos nos marcan y generan que el ser humano cambie
continuamente. Y descubre que siempre habra un problema, un inconveniente, una
sorpresa, una pérdida, incluso tendra presente que el momento de partir se acerca y
que puede ser en cualquier momento, lo Unico que queda es su muerte, y esperar a
que llegue el momento.

En todos las estrofas el poeta emplea un recurso retorico (anafora) con la
intencion de estructurar y darle un ritmo al poema “usted nace / usted sufre / usted

ama / usted aprende”.

Pareado:
entonces

usted muere

Pero al finalizar escribe un pareado- estrofa de dos versos-, el poeta invierte el
orden en vez de poner al inicio la frase “usted muere ” lo hace al cierre, sus ultimas
palabras son “entonces / usted muere ", hace que el receptor reflexione acerca de la
vida, de lo que ha sufrido, amado, aprendido y que al final de estas experiencias, lo
anico que tenemos seguro desde el momento que nacemos, es la muerte.

El poeta tiene una postura ante la vida, sabe que experimentara o experimentd
toda una serie de lecciones que hicieron que tomara conciencia de su pasado,
presente y futuro. Para el poeta, el curriculum de todo ser humano es la existencia,
claro que en ella se experimenta el nacimiento y la muerte, el poeta no olvida

mencionar los diferentes matices de ésta, puesto que habla del amor, del sufrimiento,
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de los aprendizajes y en general de los sentimientos, emociones y pensamientos que
el ser humano puede tener y sentir.

Los temas centrales del poema son las etapas de la subsistencia humana,
refleja las experiencias, aprendizajes y lecciones que cada ser humano vive de
diferentes maneras, desde el nacimiento hasta la muerte; ademas, expresa su
perspectiva de la vida. El sentido del poema es valorar lo que hemos experimentado
y lo que nos falta por vivir.

A continuacion se expone la version musicalizada del poema “Curriculum” por
Joan Manuel Serrat”, dado que la propuesta esta enfocada a la poesia musicalizada
y complementa la version de Mario Benedetti. Este andlisis se realiza con la misma
metodologia que el anterior.

La interpretacion que hace Serrat es mas detallada, describe con mas
elementos la vida de las personas, se toma el tiempo para expresarlo y llevar de la
mano al adulto mayor.

Modifica la estructura del poema; ahora son cinco estrofas, es un poema de

arte menor, pues la mayoria de sus versos tiene 8 silabas, aunque en algunas frases

DJoan Manuel Serrat nace el 27 de diciembre de 1943 en Barcelona, Espafia. Es el segundo hijo de la familia, su
padre Joseph Serrat de origen catalan y de profesion lampista. Su madre Angeles Teresa es costurera de
ascendencia aragonesa. Crece en el seno de una familia humilde.

En un momento de su vida llega a sentir una cierta vocacion religiosa, cursa estudios en el Instituto de Ensefianza
Media en Barcelona. Algunos veranos los pasa en el pueblo de su madre Belchite (Zaragoza), y también en Viana
(Navarra), lo que iniciara su conocimiento al mundo rural y el amor a la naturaleza. Cuando tiene 17 afios su
padre le regala una guitarra, sus sentimientos e inquietudes los plasma en una cancion “una guitarra”. En 1964
acaba los estudios en la Escuela de Peritos Agricolas de Barcelona. Después se matricula en la Facultad de
Bioldgicas, pero la masica detiene sus estudios.

En 1980 fallece el sefior Joseph Serrat padre del cantante, Serrat pasa unos momentos dificiles, siempre estuvo
unido a su padre y la muerte se lo arrebata sus palabras fueron: “ha sido un entierro muy largo, un via crucis muy
dolorosa que me convirtid, de repente, en otro hombre”.

Y los afios pasan, en 1985 Serrat da a conocer su disco "El sur también existe" dedicado a musicar textos del
poeta uruguayo Mario Benedetti, amigo personal de Serrat. Benedetti colabora estrechamente en la gestacion de
este diisco. Celebra sus cincuenta afios con el disco "Nadie es perfecto” (1994), una radiografia a medio camino
entre social e intima de las incertidumbres y las dificultades. En 1996 Serrat concede una completa entrevista en
el programa de television “La vida segun Serrat”. A lo largo de 1997 y 1998 Serrat continla con sus giras
estatales y americanas®®.
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hay mas de 9 silabas; el ritmo del poema sigue siendo lento debido a que existen
nexos -y, hasta, por, para, que-, como se menciono anteriormente. Inicia y termina

con la misma frase “el cuento es muy sencillo”, este giro que le da el intérprete es

esencial porque hace ver que en verdad es sencillo, que no hay por qué alterarnos o
temerle a las etapas de la vida, pareciera que dice “asi es la vida”.

El pronombre Usted sigue presente en los versos lo Unico que cambia es que
agrega palabras o modifica el orden de éstas, lo cual guarda la estructura del poema;
asimismo, conforma los primeros cuatro versos con ocho frases, el ultimo verso esta
integrado por 10 frases. En cada verso hay ritmo porque juega con las palabras, esto
es, el sonido termina en vocal la mayoria de las veces, por ejemplo:
“sencillo/tiempo/atribulado/cielo/insecto/pisoteado/nuevo”, otras veces el sonido de
las palabras termina en consonante, por ejemplo “culpas/malditas”,

“presente/irremediablemente”.

Estrofa 1:

El cuento es muy sencillo

Usted nace en su tiempo

Contempla atribulado
El rojo azul del cielo
El pdjaro que emigra
Y el temerario insecto
Que serd pisoteado

Por su zapato nuevo

En esta interpretacion, la primera estrofa no cambia en su totalidad, lo Gnico
que le aflade Serrat es que en la vida, hay un tiempo especifico para nacer, es decir,

cada persona tiene un destino, el momento indicado para experimentar la vida, el
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dolor, el amor y la muerte; esto lo refiere cuando menciona “usted nace en su

tiempo”.

Estrofa 2:
Usted sufre de veras
Reclama por comida
% por deber ajeno o

Acaso por rutina
Llora limpio de culpas
Benditas o malditas
Hasta que llega el suefio
Y lo descalifica

En la segunda estrofa hace énfasis en que realmente en esta vida el ser
humano sufre por diferentes causas, la forma de disminuir, calmar y expresar ese
dolor es mediante el llanto. En la vida, hay situaciones que propician que el ser
humano realice acciones que lo llevan a sentir felicidad, amor, paz, tranquilidad, etc.,

pero habra otras que lo hagan sentir miedo, culpa, tristeza, abandono, etc.

Estrofa 3:

Usted se transfigura
Ama casi hasta el colmo
Logra sentirse eterno
De tanto y tanto asombro
Pero las esperanzas
No llegan al otofio
Yel corazon profeta

Se convierte en escombros
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En la tercer estrofa, expresa que el ser humano cambia radicalmente, esto es,
su fisico ya no es el mismo porque pasa de ser un nifio a un joven, su manera de ser
también es diferente, debido a que se enamora y dentro de este proceso descubre
que el amor es su gran aliado y de esta nueva sensacion lo que aprende es a
sorprenderse de la vida, encontrarle a lo que hacemos y vivimos un nuevo sentido
cada dia, no caer en la rutina. Aunque, esto no es facil dado que la confianza que
nos tenemos a nosotros mismos no es tan soélida, como quisiéramos, nos dura un
tiempo pero después se van “pero las esperanzas no llegan al otofio”. Como las
hojas de los arboles, un tiempo determinado son parte del arbol, pero llega el

momento en que una a una caen al suelo.

Estrofa 4:

Usted por fin aprende

Y usa lo aprendido
Para saber que el mundo
Es como un laberinto
En sus momentos claves infierno paraiso

Amor o desamparo
% siempre siempre

Un lio

En la cuarta estrofa hace referencia al que el humano crecié un poco mas,
sabe gue la vida le ha dejado diversas lecciones y este aprendizaje lo aplica a su
vida, sabe que en su camino hay engafios, encuentros, desencuentros, salidas
faciles, obstaculos a vencer, ensefianzas, pérdidas, pero tiene presente que este es
el sabor de la vida, algunas veces muy amargo, otras dulce, otras agridulce, etc. y

reconoce que en su vida habra amor, soledad, tristeza, felicidad, dolor.
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Estrofa 5:

Usted madura y busca
Las sefias del presente
Los ritos del pasado
Y hasta el futuro en cierne
Quizd se ha vuelto sabio
Irremediablemente
Y cuando nada falta
Entonces
Usted muere

El cuento es muy sencillo

En la quinta estrofa entra a la etapa de la madurez, es decir, es una persona
con sus afios, prudente, busca respuestas en su presente, en los conocimientos que
aprendio en el pasado o en los consejos de sus antepasados y hasta en el futuro
incierto. Pero lo que tiene muy presente, es que en cualquier momento de la vida se
le va a presentar un inconveniente o enredo que lo hara recurrir a ese sabio que lleva
dentro. Y finalmente concluye que cuando el ser humano ya vivio, amo, sufrio, lloré,
sonrié, lo Unico que queda en este trayecto es el momento de morir, porque ya nada
le falta por vivir.

En la vida hay diferentes experiencias y aprendizajes que nos marcan la vida.
El primer acontecimiento que nos sacude es el nacimiento, después nuestra nifiez,
en ella lloramos, reimos, gritamos, sufrimos, algunas veces sin motivo alguno otras;
porque tenemos la necesidad de expresar lo que sentimos y pensamos. En esta

etapa de la vida no tenemos plena conciencia de lo que pasa a nuestro alrededor.
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Nuestro refugio son los brazos de mama o simplemente el suefio es un medio para
aminorar nuestro dolor.

Llega la adolescencia y en este preciso instante descubrimos que podemos
amar intensamente, no importa lo que los demés digan, solo se quiere hacer lo que
gusta y da satisfaccion. Pensamos que la juventud duraréa afos, creemos que SOomos
inmortales y que no corremos ningun peligro, puesto que nos creemos invencibles,
pero llega el momento en que la razon y el corazén se dan cuenta de que no es asi.

Llega el momento de reconocer que las vivencias y lecciones nos ensefian a
ser mejores personas, sabemos que en este pequefio recorrido el sufrimiento, el
amor, las alegrias, las tristezas, las pérdidas, son parte de la vida. Y que en cualquier
instante se presentan problemas, contratiempos, adversidades; éstas son parte de
este camino, sin ellas la vida no tendria esos matices.

Y por ultimo llegard el momento de madurar, estar dispuestos a enfrentar esta
ultima etapa de la vida con todas sus virtudes y defectos, haciendo un recorrido por
los recuerdos que dejaron una huella en nuestro corazon; saber que, el presente es
con lo Unico que contamos en este instante, porque desafortunadamente no
sabemos en qué momento vamos a dejar de vivir y tener encendida la llamita de un
mafiana, es decir, la esperanza de un futuro, nutre nuestra alma. Valorar y aceptar
que todo lo que llevemos cargando en nuestra espalda, es resultado de todo lo que
cosechamos cuando éramos jovenes, recorrimos muchos caminos y en ellos
acumulamos aprendizaje, experiencia, respeto, amor a uno mismo y los demas,
comprension, conocimientos y, como consecuencia de esta recoleccion, nos
convertimos unos sabios. Después de este trayecto lo Unico que falta para completar

el ciclo de la vida, es la muerte.
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3.4.3 Criterios para seleccionar los temas
Los temas que ayudaron a seleccionar la poesia fueron diversos, el primero de

ellos es la realidad que vive el adulto mayor —abandono, soledad, maltrato fisico y
emocional, el miedo a morir, enfermedades, pérdidas. En esta etapa de la vida las
personas mayores se encuentran en un estado de vulnerabilidad debido a que se
enfrentan a cambios violentos; el segundo es el sentido que le dan a la vida y la
muerte, porque cuando se acaba el interés por la vida, cuando se deja de importarles
a los demas, cuando se sufre la ausencia de alguien o algo, cuando se pierde lo mas
valioso que se tiene, entonces, hablamos de muerte.

Por ello, es importante aprender con el adulto mayor cuando, como y donde
empezamos a morir, para que por medio de la reflexion y la exteriorizacion de
experiencias personales él pueda asimilar el sentido de la muerte. Morir forma parte
de la vida: es el ultimo acto, la conclusién, el fin. Realmente, uno empieza a morirse
en el mismo momento que nace, quizas incluso antes: en el mismo momento de ser
concebido. Y lo hace al compas de un reloj inexorable en el que nunca podemos
saber qué hora es de nuestra vida. Nacer y morir son los momentos cumbres de la
existencia, el principio y el final.

El tercero es el amor que tienen de sus seres queridos, este carifio que reciben
de sus familiares es muy importante para el ser humano, en especial para las
personas mayores dado que experimentan cambios positivos y negativos y el tener el
amor de su familia los fortalece. “La vida afectiva hace posible experimentar, sentir,

expresar y comunicar lo que nos acontece”. ®

® REIG FERRER, Abilio. “Psicologia de la vejez. Comportamiento y adaptacion” en: Fernandez
Ballesteros Rocio. Gerontologia Social. Madrid, Editorial Piramide, 2000, p. 172.
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El cuarto es el legado que dejan a la vida, como sabiduria, consejos,
aprendizajes que transmiten a sus seres queridos o a las personas que los rodean.
El dltimo es la alegria de vivir, la mayoria de las veces los adultos mayores viven
despreocupados, es decir, saben que viven para disfrutar cada momento, cada
segundo porque tienen presente que tarde o temprano van a morir y que la alegria es
un motor de la vida.

Estos temas los fui delimitando poco a poco, porque lei, investigué y asisti a
conferencias donde se abordaron las problematicas de los adultos mayores, también
influy6 que realicé mi servicio social en el Inapam (Instituto Nacional de las Personas
Adultas Mayores). De esta manera, tuve la oportunidad de asistir a un programa
llamado Educacién Continua 2008 "organizado por el Inapam.

Lucia Vasquez, Psicdloga y Tanatéloga del INAPAM, sefialé en la conferencia
“Tanatologia y Sentido de Vida” que la depresion es un problema mental, y es el
mas frecuente en los adultos mayores debido a que la mayoria de los adultos
mayores estan jubilados -antes la jubilacién era un premio o reconocimiento hacia el
adulto mayor, pero ahora es vista como pérdida de un rol social-. Esto lo lleva a
aislarse de la vida cotidiana.

Mtra. Graciela Casas Torres, Coordinadora Académica de la Facultad de
Trabajo Social de la UNAM sefial6 en el curso “Introduccion al estudio de los adultos
mayores” que la vejez es sindbnimo de incapacidad fisica, es vista como inutilidad

social, hay una pérdida de ocupacion, el adulto mayor es visto como una carga para

“En este programa se imparten talleres, cursos y conferencias a las personas interesadas en las
problematicas de los adultos mayores para que conozcan la situacion actual de los adultos mayores.
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la sociedad por la ausencia de roles. Y que los principales problemas que afectan a

este sector de la sociedad son: la salud, la jubilacion y las relaciones interpersonales.

3.5 Propuesta del modelo pedagodgico para el taller de poesia musicalizada.

Fundamento pedagdgico
El modelo que se toma como base es el de énfasis en el proceso, se puede

decir que es un modelo que se gestdé en América Latina, uno de los representantes
es Pablo Freire, él define a la educacion como “praxis, reflexion y accion del hombre
sobre el mundo para transformarlo”.®*

Se destaca este modelo por que le da importancia a la educacion puesto que
la ve como un proceso permanente, no se limita a unos momentos de la vida, a un
curso escolar sino la educacion se hace en la vida, en la practica reflexionada. Este
modelo se centra en la persona y pone énfasis en el proceso, es decir, que la
persona piense, reflexione y sea critico, en este desarrollo no hay errores sélo
aprendizajes, en éste se aprende de las experiencias y de lo que se vive dia a dia.
La educacion “es un proceso de accion-reflexion-accion que él hace desde su
realidad, desde su experiencia, desde su préctica social, junto con los demas”.®?

Se puede resaltar que este modelo favorece que el educando cree una toma
de conciencia de su propia dignidad, de su valor como persona; esto lo podemos

relacionar con algunos adultos mayores que no tienen esa toma de conciencia y que

este modelo les va ayudar a crearse esa conciencia como seres humanos.

Este modelo lo podemos relacionar con la Pedagogia Humanista puesto que

tienen las mismas concepciones. Los principios de una Pedagogia humanista son:

Z: KAPLUN, Mario. Una pedagogia de la comunicacion. Madrid, Ediciones de la Torre, 1998, p. 49.
Ibid., p. 50.
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. El educando: elemento activo del aprendizaje, personalidad que se desarrolla

a partir de las posibilidades personales y para la interaccién con otros.

. El educador: Coordinador de la actividad educativa, guia y orientador activo
del proceso.
. Los contenidos: Principios generales, campos del saber interrelacionados en

sistemas y estructuras para afrontar el conocimiento como proceso de cambio y
crecimiento.

. Los objetivos: Dirigidos al desarrollo integral de la personalidad, a la
adquisicion de conocimientos, habitos y habilidades reconocidos como necesarios
por el sujeto.

. El aprendizaje: Proceso en que interviene activamente el educando y en el

gue influyen la madurez, la experiencia y las relaciones sociales que desarrolla.

Fundamentos literarios.

El objetivo de la ensefianza de la literatura, la mayoria de las veces se centra
en la adquisicion de conocimientos, pero realmente el sentido de los textos literarios
nos centra en el objetivo de aprendizaje, es decir, la literatura en si misma educa, no
necesitamos relacionarla con alguna materia 0 tema porque no es necesario: “...l1a
competencia literaria, que incluye las habilidades propias de la comprension lectora
pero va mucho mas lejos. Esta ampliacidon viene dada por la misma especificidad de
los textos literarios y por la relacion obra-lector, que representa un grado mas elevado
de implicacion del receptor”® La competencia literaria desarrolla también habilidades

de expresion para utilizarla como medio de revelacion de vivencias y de sentimientos:

%8 CASSANY, Daniel. Ensefiar lengua. Barcelona, Grad, 2000, p. 198.
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“La adquisicion de una competencia literaria...esta determinada al desarrollo de

habilidades, de procesos cognitivos y de actitudes

n64

Procedimientos Conceptos Actitudes
= Leer Tradicion literaria historia, | Sensibilidad
= Escuchar autores, obras, corrientes.
Busqueda de placer
= Hablar
Géneros y subgéneros:
= Escribir Criterio propio

= Interpretar
= Analizar

» Relacionar
= Valorar

= Comparar

caracteristicas y
estructura.
Recursos estilisticos:

técnicas, figuras, etc.

Vision amplia:  activa,
productiva, participativa,
etc.

Capacidad de reflexion

Fundamentos comunicativos

La comunicacion es el proceso que ponemos en practica para poder

relacionaros e interactuar con otras personas mediante éste expresamos e

intercambiamos ideas, saberes, experiencias, emociones, informacién, etc. lo

hacemos utilizando signos (letras), imagenes, movimientos corporales, sonidos, etc:

“La comunicacion es una herramienta compuesta de muy diversos lenguajes o

sistemas de signos y simbolos, que dependiendo de los propdsitos o intenciones con

® |bid., p. 208.
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los cuales cada individuo, en un determinado momento, los utilice, puede construir,

educar o posibilitar la convivencia entre las personas”®

La relacién que existe entre la comunicacién y la educacion es que la
comunicacion es un factor determinante en ésta, ya que por medio del intercambio
de mensajes se da el proceso educativo; el proceso de aprendizaje se da por medio

de la interaccién entre las personas:

La educacion, como proceso social, implica un permanente y cotidiano
intercambio de informaciones, conocimientos y experiencias entre los seres
humanos. Es decir, la enseflanza y el aprendizaje suceden a través de
procesos de creacion, emision, circulacién y percepcion de mensajes en
diversos sentidos, muy frecuentemente, a través de estos mensajes se forma a
los individuos para una actuacion reflexiva.®®

El modelo comunicativo énfasis en el proceso el emisor y el receptor expresan
lo que piensan y sienten, en este proceso de comunicacion es muy importante que
los dos protagonistas sean criticos, reflexivos y que sean capaces de reelaborar la
informacion, conocimientos y experiencias. “el modelo se basa en la participacion
activa del sujeto en el proceso educativo, y forma para la participacion en la

sociedad”®’

3.6 Recomendaciones generales para la propuesta pedagogica y su aplicacion.

A continuacion, se describen las recomendaciones generales del taller, éstas
dependen del instructor que va a impartir el taller ya que la didactica varia de
persona a persona, ademas, de las necesidades de la poblacion y del contexto

donde se desarrolla el taller.

5 GOMEZ PALACIO y Carlos Campos. Comunicacion y educacion en la era digital. México, Editorial Diana, 1998,
. 251.

E)GMELENDEZ CRESPO, Ana Maria. La educacién y la comunicacion en México. Perfiles educativos, No. 5,

México, CISE-UNAM, abril-mayo de 1984, p. 3.

" Op Cit., KAPLUN, p. 51.
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Una actividad que se puede aplicar en este taller de poesia musicalizada es
pedirle al adulto mayor que se relaje, que respire profundamente, que solo sienta su
respiracion. Posteriormente, se le entrega una hoja en donde esta impreso el poema
para que lo lea, después, se le explica que va a escuchar un poema y que tenga muy
presente todo lo que penso, sintié o imagino a la hora de escucharlo. La audicion del
poema se puede repetir, si es que los adultos mayores lo solicitan porque no basta
una sola vez para interpretar los diversos significados que el poema nos transmite.

Después de que escucharon el poema se le pide que exprese lo que penso,
sintid, recordo, etc., con la finalidad de abandonar el silencio que traen por dentro, es
decir, en muchas ocasiones le otorgamos el silencio al adulto mayor, damos por
hecho que ya no tiene nada que decir y hasta en algunas ocasiones lo ignoramos,

por esta razon es que se les piden que den su punto de vista.

Poema: “Curriculum” de Mario Benedetti interpretado por Joan Manuel Serrat
Destinatarios: Adultos Mayores
Material.

* El poema “Curriculum” (impreso) interpretado por Joan Manuel Serrat
* CD (audio) del poema “Curriculum”

Estrategia general.

* La experiencia receptiva: lectura individual del poema “Curriculum”, para esto
es necesario que el poema este impreso en una hoja blanca y que esta
lectura sea personal. Se da un tiempo determinado, si es necesario que el
adulto mayor lea varias veces el poema no hay problema, debido a que es
parte de esta experiencia receptiva y en cada relectura encontraran
significados nuevos.

» Discusion colectiva de la experiencia receptiva del poema.
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* Se pone el CD para escuchar el poema y después se vuelve a hacer una
discusion colectiva de la audicion del poema.

Cabe mencionar que conforme se escuche mas veces el poema habra nuevas
o diferentes ideas, sensaciones, reflexiones, significados, interpretaciones
personales por que cada experiencia poética deja en el ser humano una huella
imborrable, pero ésta puede cambiar debido a que el individuo esta en constante
transformacion, para cada persona el poema tiene un mensaje y significado.

Otra actividad que se puede hacer con el poema de “Cantares” de Antonio
Machado interpretado por Joan Manuel Serrat, es que el adulto mayor después de
escuchar el poema exprese verbalmente alguna vivencia de cualquier etapa de la
vida que recordd al momento de percibir el mensaje del poema, se comparte la
reflexion individual, con sencillez y respeto hacia el otro.

El tiempo estimado por cada actividad es de 60 minutos; esto varia por la
cantidad de participantes; el taller dura un mes aproximadamente, cada actividad
puede darse en un dia.

En la parte de anexos hay otros poemas, que se pueden intercalar o combinar
de acuerdo a las necesidades de los adultos mayores. Se agregara toda la poesia

musicalizada en un CD para disfrutar de la audicion de estos poemas musicalizados.
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CONCLUSIONES

En la construccion del primer capitulo tuve en mente que toda educacion tiene
como finalidad formar seres humanos mediante conocimientos, habilidades,
capacidades, que en un futuro le ayudaran a desenvolverse en cualquier ambito,
creemos que la educacién es una etapa de la vida- preescolar, primaria, secundaria,
preparatoria, licenciatura, maestria o pos grado-, pero en este proceso me di cuenta
que la educacion que recibimos nos ayuda a crecer como seres humanos, es decir,
la vida es educacion, en ella nacemos, aprendemos, reimos, lloramos, amamos,
sufrimos y al final morimos, dentro de lo que vivimos hay aprendizajes y lecciones
gue hacen cambiar constantemente al individuo.

En la realizacion de este trabajo encontré que necesitamos una educaciéon que
nos forme para la vida y especialmente una educacion que ayude a los adultos
mayores a vivir y superar esta etapa de la vida. Desafortunadamente, estamos
acostumbrados a la rutina, ya no nos sorprendemos, ya no nos conmueve nada,
necesitamos una educacidén que nos sacuda y nos haga reaccionar ante lo que nos
pasa, en pocas palabras, que el ser humano sea capaz de aceptar y superar los
cambio de la vida, puesto que cada acontecimiento hace que una persona cambie su
forma de ser y de pensar, estamos inmersos en un mundo capitalista que lo Unico
gue hace es aislarnos de muestro ser, de nuestro interior.

Esta educaciéon y conexidbn con nosotros mismos la encontramos en la
literatura, especificamente en la poesia musicalizada porque en ella hay palabras,
musica y diversos significados que hacen reflexionar acerca del mundo en el que
vive, de la vida, de las actitudes y acciones frente a los demas, es una oportunidad

para crecer como personas. Ademas, hace que el ser humano construya escenarios,
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rostros, colores, aromas, texturas, sensaciones mediante la imaginacion, pues la
despierta y crea pensamientos mas flexibles.

Por otra parte, la poesia musicalizada da placer, ayuda a conocerse a uno
mismo, requiere de la imaginacion y de la sensibilidad, como cualidades que se
poseen.

Encontré que existen algunas instituciones que ayudan a este sector de la
poblacion; por ejemplo, esta el Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores
(INAPAM), el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (SNDIF).
Estas brindan apoyo médico, juridico y ocupacional; sin embargo, ven a la educacién
de adultos como alfabetizacion o como un medio de entretenimiento, pero no como
un medio para aprender de la vida.

Esto me llevo a reflexionar como pedagoga que en la realidad en que vivimos,
existe una necesidad de educar para la vida; desde la infancia se nos educa para la
adultez, pero no se nos educa para la vejez. Y por ello, existe un rechazo a esta
etapa de la vida, teniendo en cuenta que se le asocian todas las enfermedades y la
incapacidad de valerse por si mismo. En cada momento de la vida hay aprendizajes
y momentos buenos, lo Unico que hace falta es una educacion que nos ensefie a ver
la vida tal y como es.

En consecuencia, consideré la posibilidad de relacionar la literatura en la vida
de las personas, especificamente la poesia musicalizada. Esta es un medio para
sensibilizar, encontrar respuestas a los problemas de la vida, simplemente da la
pauta para expresar todo lo que llevamos por dentro. Es un mundo lleno de

aprendizajes, de posibles respuestas y preguntas de la vida. Mediante la poesia
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reflexionamos, mantenemos nuestra mente activa, es un recurso que podemos
utilizar para transformar nuestra forma de ser y nuestra vida.

Ahora sé que en la poesia musicalizada encuentro un refugio colmado de
palabras, musica, significados, que transforman el pensamiento y la forma de ser. La
actitud ante la vida es diferente, en pocas palabras, los acontecimientos, las
lecciones, los aprendizajes modifican nuestro interior y la forma de ver el mundo en
que vivimos y esto sucede por el simple hecho de acercarse a la poesia
musicalizada, no hay necesidad de tener un pretexto para escuchar poesia porque
ésta tiene en si un significado, un sentido, un mensaje para el mortal de esta tierra.

El analisis de la poesia musicalizada contribuyé a que como ser humano y
como pedagoga experimentara aprendizajes significativos, empatia conmigo misma y
con las demas personas, un cambio de actitud, pero sobre todo, una reflexién acerca
de qué seres humanos vamos a ser cuando seamos adultos mayores sin el
acompafamiento de la literatura, en particular de la poesia musicalizada.

La poesia musicalizada es una practica educativa porque genera en las
personas accion, en pocas palabras, hace que el ser humano esté en constante
cambio, en busca de significados y respuestas, transforma al ser humano en una
mejor persona mediante la reflexion.

La poesia musicalizada es un arte, educa el area afectiva mediante un
lenguaje figurado que abandona su sentido recto para formar connotaciones, es
decir, diferentes significados; de esta manera penetra en la regibn mas sensible del
espiritu del hombre, logrando conmoverlo ante lo bello.

Pero también aprendi que la vejez es un premio de la vida, por que los adultos

siembran y cosechan en el transcurso de ésta experiencias y aprendizajes. Las
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personas deberiamos aprender de ellos, pues siempre tendran las palabras,
consejos, opiniones, etc. para compartirlos con los demas. Respetarlos es reflexionar
acerca de nuestra vejez, es decir, puede ser un espejo en el que tal vez nos veamos
mafana.

Lo que se pretendid en esta tesina es mostrar que los adultos mayores y todos
los seres humanos reconocemos y necesitamos una educacion para la vida, esta
educacion la podemos encontrar en el mensaje y sentido que le demos a la poesia
musicalizada ya que la poesia puede modificar nuestro proyecto de vida.

A este trabajo se le puede dar continuidad debido a que la propuesta
pedagdgica no se llevd a la practica, s6lo se propone cdmo se podria llevar y
también se le puede dar un seguimiento a la educacién de los adultos mayores dado
que en algunos afios este pais va a estar conformado mayormente por adultos
mayores y necesitamos una educacion orientada especificamente a ellos. Es por ello
que debemos ocuparnos de la educacion de los adultos mayores en México. Espero
que mi propuesta de educaciéon mediante la poesia musicalizada pueda contribuir

con algunas ideas para llevar a cabo este propdsito.
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ANEXOS

CANTARES
ANTONIO MACHADO
JOAN MANUEL SERRAT

XLIV

Todo pasa y todo queda,
pero lo nuestro es pasatr,
pasar haciendo caminos,
caminos sobre la mar.

I

Nunca persegui la gloria

ni dejar en la memoria

de los hombres mi cancién;
yo amo los mundos sutiles,
ingravidos y gentiles

como pompas de jabon.
Me gusta verlos pintarse
de sol y grana, volar

bajo el cielo azul, temblar
subitamente y quebrarse.
Nunca persegui la gloria

XXIX

Caminante, son tus huellas
el camino, y nada mas;
caminante, no hay camino,
se hace camino al andar.
Al andar se hace camino,
y al volver la vista atras

se ve la senda que nunca
se ha de volver a pisar.
Caminante, no hay camino,
sino estelas en la mar.

Hace algun tiempo en ese lugar

donde hoy los bosques se visten de espinos
se oyo la voz de un poeta gritar

"Caminante no hay camino,

se hace camino al andar..."

Golpe a golpe, verso a verso...

Murié el poeta lejos del hogar.
Le cubre el polvo de un pais vecino.
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Al alejarse le vieron llorar.
"Caminante no hay camino,
se hace camino al andar..."

Golpe a golpe, verso a verso...

Cuando el jilguero no puede cantar
cuando el poeta es un peregrino,
cuando de nada nos sirve rezar.

"Caminante no hay camino,
se hace camino al andar..."

Golpe a golpe, verso a verso... (3 veces)

NOTA: Las primeras tres estrofas son poemas de la obra "Proverbios y Cantares" de
Antonig8 Machado a los que Serrat le agrego las estrofas finales como homenaje al
poeta.

DEFENSA DE LA ALEGRIA
MARIO BENEDETTI
JOAN MANUEL SERRAT

Defender la alegria como una trinchera
defenderla del escandalo y la rutina

de la miseria y los miserables

de las ausencias transitorias

y las definitivas

defender la alegria como un principio
defenderla del pasmo y las pesadillas
de los neutrales y de los neutrones
de las dulces infamias

y los graves diagnosticos

defender la alegria como una bandera
defenderla del rayo y la melancolia

de los ingenuos y de los canallas

de la retorica y los paros cardiacos

de las endemias y las academias

defender la alegria como un destino
defenderla del fuego y de los bomberos
de los suicidas y los homicidas

e http://catalogo.musicalizando.com/poema.php?Catalogoll=387&id_cancion=372



de las vacaciones y del agobio
de la obligacion de estar alegres

defender la alegria como una certeza
defenderla del 6xido y la rofia

de la famosa pétina del tiempo

del relente y del oportunismo

de los proxenetas de la risa

defender la alegria como un derecho
defenderla de dios y del invierno

de las mayusculas y de la muerte

de los apellidos y las lastimas

del azar y también de la alegria.®®

HE ANDADO MUCHOS CAMINOS
ANTONIO MACHADO
JOAN MANUEL SERRAT

Il

He andado muchos caminos,
he abierto muchas veredas;
he navegado en cien mares,
y atracado en cien riberas.

En todas partes he visto
caravanas de tristeza,
soberbios y melancadlicos
borrachos de sombra negra,

y pedantones al pafio

qgue miran, callan, y piensan
gue saben, porque no beben
el vino de las tabernas.

Mala gente que camina
y va apestando la tierra...

Y en todas partes he visto
gentes que danzan o juegan,
cuando pueden, y laboran
sus cuatro palmos de tierra.
Nunca, si llegan a un sitio,

& http://catalogo.musicalizando.com/poema.php?Catalogoll=164&id_cancion=156
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preguntan a dénde llegan.
Cuando caminan, cabalgan
a lomos de mula vieja,

y no conocen la prisa

ni aun en los dias de fiesta.
Donde hay vino, beben vino;
donde no hay vino, agua fresca.

Son buenas gentes que viven,
laboran, pasan y suefian,
y en un dia como tantos,
descansan bajo la tierra.

De Soledades (1899-1907)"°

PORQUE CANTAMOS
MARIO BENEDETTI
NACHA GUEVARA

Si cada hora vino con su muerte

si el tiempo es una cueva de ladrones
los aires ya no eran Buenos Aires

la vida nada mas que un blanco movil
Usted preguntara porque cantamos?
Si los nuestros quedaron sin abrazos
la patria casi muerta de tristeza

y el corazon del hombre se hizo afiicos
antes de que explotara la vergtienza.

Usted preguntara porque cantamos.

Cantamos porque el rio esta sonando

y cuando suena el rio suena el rio
cantamos porque el cruel no tiene nombre
y en cambio tiene nombre su destino
Cantamos porque el nifio y porque todo

y porque algun futuro y porque el pueblo
cantamos porque los sobrevivientes

y nuestros muertos quieren que cantemos.

Si fuimos lejos como un horizonte
si aqui quedaron arboles y cielo

0 http://catalogo.musicalizando.com/poema.php?Catalogoll=391&id_cancion=376
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si cada noche siempre era una ausencia
y cada despertar un desencuentro
Usted preguntara porque cantamos.

Cantamos porque llueve sobre el surco
y somos militantes de la vida

y porque no queremos ni queremos
dejar que la cancion se haga ceniza
Cantamos porque el grito no es bastante
y no es bastante el llanto ni la bronca
cantamos porgque creemos en la gente

y porque venceremos la derrota.

Cantamos porque el sol nos reconoce
y porque el campo huele a primavera
y porque en este tallo en aquel fruto
cada pregunta tiene su respuesta.”

Rima IV
Gustavo Adolfo Bécquer

No digdis que, agotado su tesoro,

de asuntos falta, enmudecio la lira;
podra no haber poetas; pero siempre
habra poesia.

Mientras las ondas de la luz al beso
palpiten encendidas,

mientras el sol las desgarradas nubes
de fuego y oro vista,

mientras el aire en su regazo lleve
perfumes y armonias,

mientras haya en el mundo primavera,
jhabréa poesia!

Mientras la ciencia a descubrir no alcance
las fuentes de la vida,

y en el mar o en el cielo haya un abismo
que al célculo resista,

mientras la humanidad siempre avanzando
no sepa a dé camina,

mientras haya un misterio para el hombre,
jhabréa poesia!

Mientras se sienta que se rie el alma,

n http://catalogo.musicalizando.com/poema.php?Catalogoll=658&id_cancion=657



sin que los labios rian;

mientras se llore, sin que el llanto acuda
a nublar la pupila;

mientras el corazon y la cabeza
batallando prosigan,

mientras haya esperanzas y recuerdos,
jhabra poesia!

Mientras haya unos ojos que reflejen
los ojos que los miran,

mientras responda el labio suspirando
al labio que suspira,

mientras sentirse puedan en un beso
dos almas confundidas,

mientras exista una mujer hermosa,
ihabra poesia! 2

TESTAMENTO DE MIERCOLES
MARIO BENEDETTI
JOAN MANUEL SERRAT

Quiero aclarar que este testamento
no es el corriente colofén de vida
mas bien se trata de un legado fragil
vigente so6lo hacia el final de un dia

digamos pues que lego para el jueves
las inquietudes que me puso el martes
cambiadas s6lo un poco por los suefios
y esa tristeza que es inevitable.

Lego una nube de mosquitos y una
computadora que no tiene pilas

y hasta mi soledad con la esperanza
de que mis legatarios no la admitan.

Lego al jueves cuatro remordimientos
la lluvia que contemplo y no me moja
y el helecho ritual que me intimida
con la vieja elegancia de sus hojas.

Lego el crujido azul de mis bisagras
y una tajada de mi sombra leve

2 http://www.poemas-del-alma.com/rima-iv.htm
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no toda porque un hombre sin su sombra
pierde el respeto de la buena gente.

Lego el pescuezo que he lavado como
para un jueves de horca o guillotina

y un talante que ignoro si es recato

o0 estupidez malsana o alegria.

Lego los arrabales de una idea

un triptico de espejos que me hiere
el mar alla al alcance de la mano
la hiedra que abanica las paredes.

Y so6lo ahora pienso que en mi arbol

en mis brumas sin rostro y en mi vino
me quedan por legar tantas historias
que alguna se me esconde en el olvido.

Asi que por si acaso y por las dudas
y para no afligir a quien me herede
las dejo para otro testamento
digamos el del viernes.”

& http://catalogo.musicalizando.com/poema.php?Catalogoll=215&id_cancion=203
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