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INTRODUCCION

El presente trabajo es el resultado de los estudios realizados en la Especializacion
Género en Educacion, y se refiere a las percepciones que el profesorado tiene con
respecto a la enseflanza de los temas de género y sexualidad en la escuela
primaria, espacio donde se transmiten contenidos educativos sobre temas

fundamentales para su formacién basica.

Es importante mencionar que en la escuela primaria los contenidos abordados con
respecto a la sexualidad se manejan desde los primeros grados en los libros de
texto, tanto en los Integrados' como en los de Ciencias Naturales, y hacen
referencia al conocimiento del cuerpo humano, su funcionamiento y desarrollo
fisico, asi como la importancia del proceso de reproduccion en los seres humanos.
Una problematica detectada es que estos temas se centran Unicamente en
aspectos biolégicos, enfatizando la diferencia fisica que existe entre hombres vy
mujeres, y por ende, en la anatomia y fisiologia del cuerpo humano, “la educacién
sexual que empieza con la biologia de la reproduccion es intrinsicamente
problematica, porque no puede ser mas que heterosexual y, por consiguiente,
sexista” (Butler, 1990, en Epstein, 2000: 206).

Es importante tomar en cuenta que son las y los profesores los encargados de
desarrollar los contenidos de sexualidad dentro del aula, pero algunos factores
como su biografia personal, su formacién profesional, entre otros, contribuyen al
reforzamiento y reproduccién de los estereotipos y roles de género en el
alumnado. Es asi que a través de la transmision de conocimientos impartidos en la
escuela primaria por medio de los contenidos de los libros de texto, de manera
explicita y oculta, se refuerzan los roles que se consideran apropiados para cada

sexo. Por ejemplo, se hace énfasis en los temas enfocados en la reproduccion

! Los libros Integrados se utilizan en primero y segundo grado, y engloban las materias de Ciencias
Naturales, Geografia e Historia.



humana y en la formacion de familias heterosexuales, dejando de lado temas

como el abuso sexual infantil, métodos anticonceptivos y homosexualidad.

Mi interés se centré en realizar un trabajo desde un enfoque social, donde se
destacara la importancia de la sexualidad como una construccién social de
acuerdo con el contexto especifico en el que estamos inmersos/as histérica y
culturalmente, por lo tanto, incluir el tema género como categoria de andlisis
resulta fundamental para conocer como mediante la ensefianza de los temas de
sexualidad y género —a través de los contenidos abordados en los libros de texto-

se refuerzan y reproducen los estereotipos y roles de género en las y los alumnos.

El género, como categoria conceptual, se refiere a los condicionamientos
culturales, econémicos, histéricos y sociales, mas que a las distinciones
biolégicas entre el varén y la mujer, entre lo masculino y lo femenino [...], de
tal forma que esas diferencias son el resultado de construcciones sociales
que son “naturalizadas” por los diferentes grupos (Fischman, 2003: 4).

Por lo tanto, de acuerdo a estas tematicas me surgieron las siguientes preguntas,
¢cuales son los contenidos de sexualidad que se imparten en la escuela
primaria?, ¢cuales son las percepciones del profesorado sobre la sexualidad y el
género?, ¢como son abordados estos contenidos dentro del aula? y ¢qué
estereotipos y roles de género se reproducen al impartir estos temas entre el

alumnado?

Con base en estas preguntas, los objetivos de este trabajo son los siguientes:

e Describir los contenidos de género y sexualidad abordados en los libros de
texto gratuitos de educacion primaria.

e Conocer cudles son las percepciones del profesorado sobre el género y la
sexualidad.

e Identificar algunos roles y estereotipos que se transmiten a las y los

alumnos a través de la ensefianza de estos contenidos.



El trabajo se desarroll6 de acuerdo a la metodologia cualitativa la cual “[...] se
refiere en su mas amplio sentido a la investigacion que produce datos descriptivos:
las propias palabras de las personas, habladas o escritas, y la conducta
observable” (Taylor, 1996: 20).

El trabajo de campo se llevd a cabo en el Colegio Nezahualpilli, S.C. Este colegio
es una escuela particular que se encuentra ubicada en el municipio de
Nezahualcoyolt, en el Estado de México. Mi interés de escoger esta escuela para
realizar la investigacion obedeci6 a la facilidad que representaba el hecho de que

durante el ciclo escolar 2007-2008 me encontraba laborando en esa institucion.

De esta manera, para cumplir con los objetivos anteriormente planteados, los
sujetos participantes fueron cuatro profesoras y un profesor de nivel primaria, es
decir, un /una docente por cada grado, de primero a quinto afio. Es importante
mencionar que también realicé el analisis de los contenidos de género y
sexualidad en el grupo de sexto afio del cual fui profesora titular, por lo tanto, en el
capitulo 11l incluyo mi experiencia como docente al impartir estos temas. Esto
ocurrié asi porque la matricula de alumnos/as en el Colegio es baja, por esta
razén solo hay un grupo por cada grado.

Las técnicas utilizadas para la recoleccion de la informacién fueron la observacion
participante y entrevistas individuales, asimismo los instrumentos elaborados
fueron un guién de entrevista (ver anexo 1) y un guién de observacién (ver anexos
2-6). Las entrevistas se realizaron en los meses de febrero y marzo de 2008, se
utilizé una grabadora y posteriormente se transcribié la informacion obtenida. Las
observaciones se llevaron a cabo de manera muy variada, entre los meses de
enero y marzo del mismo afio, esto debido a que los contenidos de género y
sexualidad de cada grado son desarrollados en diferentes bloques y momentos del

ciclo escolar.



Este trabajo esta organizado en tres capitulos. En el Capitulo | abordo la categoria
género y el tema de la sexualidad como construcciones sociales de acuerdo a las
aportaciones de diferentes autores/as, este sustento tedrico me permitio centrar

los dos ejes de andlisis en la escuela primaria.

En el Capitulo Il describo los contenidos de sexualidad y género abordados en los
libros de texto gratuitos, con el fin de conocer el hilo conductor de los temas a lo
largo de los seis grados de educacion primaria. Asimismo incluyo algunas
reflexiones obtenidas durante la descripcibn de estos contenidos, destacando
algunos puntos que muestran el como es que se refuerzan los estereotipos y roles

de género en el alumnado.

En el Capitulo Ill presento el andlisis del trabajo de campo realizado en el Colegio
Nezahualpilli, S.C. De acuerdo a las respuestas proporcionadas por el profesorado
mediante las entrevistas realizadas, obtuve categorias o ejes de andlisis que me
permitieron conocer las percepciones que el profesorado tiene con respecto al
género y la sexualidad, asimismo vinculo los registros de las observaciones

realizadas para ejemplificar la ensefianza de los contenidos dentro de cada aula.

Finalmente, expongo las conclusiones de este trabajo, destacando los puntos mas

importantes en la realizacién del mismo.



CAPITULO |
GENERO Y SEXUALIDAD

1. 1. El género: una categoria de anélisis

La categoria género resulta relevante para el analisis de diferentes situaciones de
la cotidianidad en espacios familiares, laborales y escolares. A través de un
analisis de género se puede comprender cémo ciertas ideas, prejuicios y roles
influyen en los comportamientos y estereotipos concebidos alrededor de hombres
y mujeres. Estas maneras de ser y actuar no tienen una base natural, sino que son

aprendidas, apropiadas y reproducidas de acuerdo con cada contexto social.

A través del tiempo, se han sefalado las dificultades para definir el concepto de
género, una de ellas es usarlo para referirse solamente a las mujeres. De acuerdo
con Rosales (2006) la categoria gender (género) tal como se entiende hoy en dia,
surgio del feminismo académico anglosajon de los afios setenta del siglo xx para
diferenciar las condiciones biolégicas de las construcciones socioculturales, y para
subrayar que las caracteristicas consideradas “femeninas” no eran adquiridas en
funcién del sexo, sino a través de un complejo proceso social e individual. De tal
forma que mujeres y hombres son pensados como seres diferenciados y
complementarios en funcion del sexo con el cual nacieron. Esta determinacion de
nacimiento ubica a ambos en espacios sociales diferentes; generalmente, se
confiere a los varones los @mbitos publicos (trabajo, proveedor econémico) y a las

mujeres los privados (hogar, crianza de los hijos, cuidado de los enfermos).

Para evitar equivocos resulta fundamental hacer la distincion entre sexo y género
porque comunmente son conceptos que se suelen relacionar (e incluso confundir).
Mientras el sexo implica las caracteristicas bioldgicas y anatdmicas que nos
distinguen como hombres o como mujeres, “[...] el género es un concepto que
connota una construccion social que se confiere a un cuerpo sexuado” (Hierro,
2003a: 2).



El género incluye a todas las personas por igual, es asi que se puede
conceptualizar “como sistema de estatus, como resultado de la division social del
trabajo, como representacion, como organizacion del poder” (De Barbieri, 1993:
12). De esta manera, el género es una construccién social que da cuenta de la

desigualdad entre hombres y mujeres, causada por ideas y prejuicios sociales.

El género se determina de acuerdo con la cultura en que estamos inmersos/as, al
respecto Geertz (2001) considera que la cultura es el tejido de significados en
funcién del cual los humanos interpretan su experiencia y guian su acciéon, en una
estructura social que él mismo define como la forma que toma la accién, como la
red existente de relaciones sociales. Se puede deducir que los entramados de
significados de wuna cultura son las practicas, simbolos, creencias, ritos,
tradiciones, religiones, lenguaje, musica, etcétera, que cada sociedad desarrolla;
estos significados son el marco de referencia del actuar de los sujetos. Cada
persona desarrolla los patrones o modelos de su cultura, conformando su

masculinidad y/o su feminidad en referencia al grupo social en el que vive.

El proceso de asignacion del género se verifica cuando nacemos, y se tipifica de
acuerdo con el sexo bioldgico, a partir de ahi, de acuerdo con Lamas (2002), se
van marcando pautas acerca de “ser hombre” o “ser mujer”; “son atributos que, por
el hecho de vivir en sociedad, se vuelven caracteristicas aprendidas a través de
los procesos denominados de socializacion” (Caudillo, 2007: 59). La asignacion
genérica sucede desde el momento mismo en que el médico (partera o quien
recibe al bebé) lo nombra como nifio o nifia, y se enfatiza a través de la utilizacion
de los clasicos colores: azul para los nifios y rosa para las nifias. A lo largo de la
infancia los juguetes acentian mas esta diferencia sexual, ya que se dan pistolas,
mufiecos de pelea, carros y aviones (entre otros) a los nifios, y mufiecas, juegos

de té y casitas a las nifias.

Dentro de estas atribuciones de género, los estereotipos tienen un papel
importante pues, al ser “percepciones de caracteristicas o conductas consideradas
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<<tipicas>> o0 <<propias>> de mujeres o de hombres” (Espin, 1996: 19)
coadyuvan en la definicibn de los sujetos, y las expectativas que se tienen de
ellos. Por ejemplo, se considera a las mujeres pasivas, sensibles, sumisas,
timidas, curiosas, obedientes, sofiadoras, y encaminadas a cumplir la funcion
reproductiva; en cambio, a los hombres se les considera activos, agresivos,
inteligentes, ambiciosos, protectores, competitivos, fuertes, dinamicos, vy

enfocados a cubrir las necesidades econdémicas de la familia como proveedores.

Debido a estos estereotipos, se considera que hombres y mujeres deben ejercer
diferentes roles (Espin, 1996) que pueden ser roles sociales, (cuando las
actividades de preocupacion y cuidado aparecen ligadas al sexo femenino; las
deportivas al sexo masculino), roles politicos, (cuando los puestos de mando,
gestion y poder aparecen ligados al sexo masculino), roles familiares, (las
actividades domésticas y culinarias, asi como las actividades ligadas al cuidado y
educacion de los hijos/as corresponden al sexo femenino, y las de autoridad y
estudio al sexo masculino), y roles profesionales, (cuando las actividades de
investigacion, las técnicas y las de responsabilidad social aparecen ligadas al sexo

masculino).

Aunque actualmente las mujeres nos insertemos en roles tradicionalmente
asociados con lo masculino y busquemos el crecimiento personal, aln tenemos
gue cumplir con una doble jornada de trabajo: el laboral y el del hogar. Por
ejemplo, puedo citar los programas de estancias infantiles que promueven los
gobiernos, al enviar mensajes exclusivos a las mujeres para que no se
“preocupen” si tienen que trabajar, sus hijos/as estaran cuidados hasta que ellas
regresen y puedan atenderlos. Lo femenino se asocia con lo doméstico, mientras
que el “ser hombre” se relaciona con lo publico, esto “conduce a la formacién de
jerarquias donde la posicion de la mujer aparece desvalorizada y/o subordinada
en la mayoria de las sociedades, por lo que tal situacion resulta ser un
complemento intrinseco de la construccién del género” (Bustos, 1998, citada por
Caudillo, 2007: 60).
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Considerando lo anterior, me parece importante utilizar la categoria género para el
andlisis conceptual de la sexualidad, terreno en el cual se destacan importantes
diferencias entre hombres y mujeres, se hace énfasis en la importancia que el
cuerpo tiene en este proceso de construccion social y que responde a los canones

establecidos para el desarrollo de la feminidad y masculinidad.

1. 2. La sexualidad como construccién social

Existen varios enfoques que han estudiado la sexualidad, entre ellos estan el
constructivista, el biomédico, el sexoldgico y el psicoanalitico, en los tres ultimos
se han privilegiado las dimensiones bioldgica y psicoldgica, en tanto, que el
primero analiza los procesos sociales en los que se concibe la sexualidad
(Rosales, 2008). Me interesa en este trabajo analizar cémo se construye
culturalmente la sexualidad por lo que el marco tedrico se basa en la perspectiva

constructivista.

Son varios los autores y autoras que han conceptualizado la sexualidad desde el
enfoque constructivista; (Jeffrey Weeks 1998a, 1998b y Carole Vance 1989). “La
construccion social de la sexualidad es mucho mas profunda y abarca hasta la
misma forma de conceptuar, definir, nombrar y describir el sexo en distintos
tiempos y en culturas distintas” (Vance, 1989: 20). Las formas de expresion y los
significados de la sexualidad varian entre culturas, y de acuerdo al momento
histérico (Rosales, 2006). Las formas diversas de percibir la sexualidad en el
México actual dependen de la formacion educativa, religiosa, e inclusive politica
de cada persona. En ciertos contextos rurales todavia se aconseja no tener
relaciones de noviazgo muy explicitas, no tomarse de las manos o besarse en
publico, incluso, por falta de informacion algunas chicas piensan que pueden
guedar embarazadas con el contacto fisico arriba referido o, por otro lado, se
escucha que si una mujer anda con uno y otro, los demas ya no la tomaran en

serio.
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Estas ideas y otras similares se han ido transmitiendo de generacion en
generacion, y actualmente todavia algunas siguen vigentes, ya que como bien
dice Jeffrey Weeks (1998b: 177) “la sexualidad involucra nuestras creencias,
ideologias e imaginacion, tanto como el cuerpo fisico”. Por lo tanto la sexualidad
no se puede reducir solo a la genitalidad o a los aspectos biolégicos presentes en

los seres humanos, sino se debe comprender también en su dimensién social.

La sexualidad designa ciertos comportamientos, practicas y habitos que
involucran al cuerpo, pero también designa relaciones sociales, conjuntos de
ideas, moralidades, discursos y significados que las sociedades y sus
instituciones construyen en torno a los deseos eréticos y los
comportamientos sexuales (Szasz, 1998: 11).

Desde el nacimiento, la familia participa activamente en la construccion de nuestra
sexualidad, se delimitan parametros del ejercicio de la misma dependiendo de
cada sexo, por ejemplo, a los nifios cuando son pequefos se les pregunta que Si
tienen novia en la escuela, que si las nifias los buscan, con lo que se contribuye a
reforzar ciertos estereotipos, como el del hombre “perseguido” por las mujeres; en
cambio, a las nifias se les dice: “tu tendras novio hasta que crezcas”. Y el sentido
de decir esto tiene que ver con que hay que “cuidarlas”, hay que “educarlas” para
que después no les falten al respeto y sobre todo, para que cuando crezcan la

gente tenga un buen concepto de ellas.

“La compleja fachada de la sexualidad en gran parte se ha construido sobre la
suposicion de diferencias fundamentales entre hombres y mujeres, y de la
dominacién masculina sobre la mujer” (Weeks, 1998a: 47). Estas cuestiones han
marcado pautas para el desarrollo desigual de las personas porque a las mujeres
se les delimita el ejercicio de la sexualidad en funcion de su capacidad
reproductiva, en tanto que a los varones, en términos de su potencia sexual,

intimamente vinculada con la construcciéon de la masculinidad.

En nuestra sociedad se ha privilegiado la sexualidad reproductiva y a las
mujeres se les ha educado para eso precisamente y se considera antinatura
la mujer que decide negar su cuerpo a esta tarea que, se dice, es propia de
las mujeres (Ruiz, 2007: 311).
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La sexualidad femenina, y los significados que se tejen en torno a ella, deben
atravesar por el derecho a decidir sobre el propio cuerpo. En opinion de Hierro
(2003b) el derecho de las mujeres al control de su propio cuerpo, en ultima
instancia culmina en la posibilidad de que tengan sus derechos humanos
salvaguardados y en esa medida sean consideradas como personas y ciudadanas
de igual nivel que los hombres. Es asi, que cada quien tiene derecho de elegir lo
que quiere para si misma, dependiendo de sus intereses, de sus prioridades y
sobre todo, de su bienestar personal. Es una lucha que debe ser apoyada por

todas las personas, porque todavia:

La sociedad induce a los hombres hacia la posesion natural del poder de
dominio, la racionalidad, la actividad sexual y la violencia. El hombre por ser
hombre tiene derecho a una vida sexual activa, iniciacién sexual temprana,
infidelidad, paternidad irresponsable, machismo, sabiduria, creatividad,
fortaleza, autonomia econémica, desarrollo personal, autoafirmacion y demas
formas que les permiten construirse y vivir como seres para si mismos. En
cambio, las mujeres deben tener abnegacion, sumision, dependencia,
imposibilidad de autonomia, pasividad sexual, la virtud de la virginidad y
fidelidad, se les hace vivir y actuar como seres para otros (Fernandez, 2006:
73).

Debido a esto, ciertas concepciones de la sexualidad son diferentes para hombres
y mujeres; el placer sexual es pensado como propio de las “mujeres liberadas”,
(las cuales son severamente cuestionadas y estigmatizadas por atreverse a
romper los canones tradicionales) pero no de las madres, se insistente en la
maternidad como caracteristica primordial femenina, por lo tanto la sexualidad de
las mujeres se liga a la reproduccion. Ahora bien, la sexualidad ha sido construida
al igual que el cuerpo; a través del cual desarrollamos la sexualidad misma, ambos
estan cargados de significaciones, ideas y prejuicios, de esta manera se

establecen pautas para su comportamiento dependiendo de cada sexo.

1.2. 1. SEXUALIDAD Y CUERPO: PROFUNDA RELACION

Al hablar de sexualidad no podemos dejar de hablar de el cuerpo, describiendo las

valoraciones y limitaciones de las que ha sido objeto y como mediante su
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educaciéon (al sentarnos, caminar, bailar, etc.) establecemos y construimos su

actuar.

El cuerpo esta cargado de valores y creencias que cada cultura impone, es asi
gue toma diferentes formas de acuerdo al contexto histérico, su valor es diferente
en cada cultura y contexto social, Giddens (1997) destaca varios aspectos del
cuerpo:

e Apariencia corporal: concierne a todas aquellas caracteristicas de la
superficie del cuerpo, incluidas las formas de vestir y acicalarse, que son
visibles a la propia persona y a otros agentes y sirven habitualmente de
indicios para interpretar acciones.

e El porte: determina como utilizan su apariencia los individuos en ambitos
comunes de sus actividades diarias.

e La sensualidad del cuerpo: se refiere a la manipulacion dispositiva del
placer y el dolor.

e Regimenes a los que esta sujeto el cuerpo: es decir, la forma en que lo

moldeamos para cumplir con el prototipo de hombre y mujer ideal.

Estos aspectos conforman lo que es la imagen corporal que esta cargada de
diferentes significaciones, el cuerpo es un eje importante de diferenciacion entre
hombres y mujeres, se valora de una forma al cuerpo masculino y de otra al
cuerpo femenino y lo educamos conforme a significados que nuestra propia
cultura nos impone; desarrollamos posturas al sentarnos, al caminar, al
comportarnos en los diferentes ambitos en los cuales nos desenvolvemos, pero
esto es ejercido por las personas de manera diferente. Por ejemplo, la postura que
nosotras debemos tener al sentarnos, con las piernas juntas o cruzadas, en
cambio a los hombres les esta permitido sentarse con las piernas abiertas y en la

posicién que les parezca mas comoda.

De acuerdo con Rivera (2007: 103) “el cuerpo femenino sigue cerrado en el taba,

en el misterio, en el malentendido, en la suposicion y en las mil trampas que
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aparecen por el camino, como por ejemplo, la de la belleza y la imagen que las
mujeres elaboran de ellas mismas”. Es importante mencionar que esto se da a
través de los medios de comunicacion y en general desde el contexto social, en el
cual podemos encontrar diferentes imagenes en torno al cuidado del cuerpo
femenino, a través de cremas, cirugias, ejercicio y dietas para cumplir con el
estereotipo de mujer ideal. En ocasiones el caer en estos extremos puede
provocar alteraciones en el organismo como la anorexia y la bulimia, lo que
aunado a la baja autoestima, fomenta el rechazo al propio cuerpo de mujeres que
viven esta situacion. Otro aspecto a destacar es el de la vestimenta, el cual tiene
un valor especial, las mujeres decoramos nuestro cuerpo, el uso de tacones, fajas,
ropa ceflida y demas accesorios nos permiten mostrar una imagen signada por los

estereotipos.

Sabemos que hombres y mujeres biolégica y anatdbmicamente somos diferentes, y
aunque esas diferencias corporales no deberian ser causa de discriminacion en
nuestra sociedad, los 6rganos genitales tienen una gran significacion, de acuerdo
con Rosales (2006) sobre la evidencia de los genitales se han inscrito una serie de
mandatos que naturalizan la sexualidad a fin de explicar la existencia de dos
sexos: uno femenino y otro masculino, o un hombre y una mujer determinados
biolégicamente. Con base en la diferencia sexual diversos discursos filosoficos,
médicos Y religiosos han considerado que los seres humanos tenemos “destinos”

fijos que norman nuestros deseos, necesidades y expectativas.

La vagina puede concebirse como pasiva o como devoradora. El clitoris se
ha conceptualizado como no mas que un <<vestigio de falo>>y como el sitio
del potencial multiorgadsmico de las mujeres. El pene tiene un valor simbdlico
aun mas sobrecargado en nuestra cultura. Su naturaleza “embestidora”,
“vigorosa” y “penetrante” se ha considerado como el modelo mismo de la
sexualidad (Weeks, 1998a: 55).

El pene es el que penetra y fecunda; es activo, y la vagina es la que es penetrada;
la pasiva. Asi en términos de nuestra biologia, se suponen comportamientos y
actividades para los hombres (masculinos) y para las mujeres (femeninos), y

cuando no hay congruencia entre el sexo bioldgico y la manera de ser se
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considera que algo anormal ocurre, es el caso de algunos/as integrantes de la
diversidad sexual, como los homosexuales, bisexuales, transexuales vy

transgénero.

El estudio de la sexualidad y del cuerpo nos permite reflexionar en la construccion
social que ha determinado en todas las personas sus caracteristicas y su actuar.
Es importante destacar que la familia y la escuela son dos de las principales
instituciones que contribuyen a la formacién de ser mujer y de ser hombre, en este
caso me enfocaré concretamente en lo que pasa en la escuela, la cual
“desempefa un papel trascendental en la construccién del género, mediante ese
proceso cotidiano de interaccion social entre profesorado y alumnado” (Toriz,
2003, 19).

1. 3. Género y sexualidad en la escuela primaria

La educacion formal, en las escuelas, es un espacio en el que se forman (y
deforman) las/los nifios y jovenes, por lo tanto, en este trabajo se da cuenta de los
contenidos y practicas docentes en cuanto a la ensefianza de temas de género y
sexualidad. Empezaré delimitando el campo teérico que quiero analizar, en este
caso, es el de la educacion formal en educacion bésica. “En México la educacion
basica comprende la educacién preescolar, primaria y secundaria. Educacion que
tiene entre sus propositos promover que las y los alumnos reciban de las y los
docentes un contenido, constituido por la suma de conocimientos generales
(tedricos e instrumentales) y conocimientos ideoldgicos-culturales” (Calixto,
2008:17). En este caso particular me interesan dos ejes: el género y la sexualidad

en la escuela primaria.

Como lo mencioné en el primer apartado, la categoria género nos permite analizar
y reflexionar sobre la construccién social del género, que ubica a mujeres y
hombres en esferas separadas, y por ende, establece diferentes roles, actitudes y
comportamientos que dan lugar a la formacion de jerarquias, relaciones de poder

y de division sexual del trabajo entre los sexos.
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Dentro de esta construccion del género en la escuela debemos considerar que si
se construye obviamente también se reproduce (también se transforma pero esto
lo detallo en el Capitulo Il) es decir, “se refuerza la concepcion de feminidad y
masculinidad a través de los materiales, juegos y otras actividades, asi como de
los textos utilizados; y por otro lado, a partir de las actitudes, preferencias y modos
de dirigirse a las/los estudiantes” (Bustos, 1998: 286). En la escuela primaria los
estereotipos y roles de género se siguen reproduciendo en nifias y nifios, por
ejemplo, al considerar a las nifias como delicadas y que no pueden realizar las
mismas actividades fisicas como los nifios, sobre todo jugando futbol; asimismo en
la mayoria de los casos son ellas las que adornan el salén, limpian el pizarrén, sus
Utiles estan acomodados y sus trabajos tienen buena presentacidn. Los nifios en
cambio son considerados mas traviesos, y que por lo mismo son mas inquietos al

realizar la mayoria de sus actividades.

El uniforme escolar también tiene mencién especial, ya que limita el ejercicio de
diferentes actividades sobre todo en las nifias, porque es mas incomodo para ellas
jugar si traen falda. Otro aspecto fundamental es el del lenguaje que la mayoria de
las y los docentes utilizan al dirigirse al alumnado, se dice “nifios” o “alumnos” para
referirse a ambos. Estas cuestiones las consideramos normales porque
nosotros/as aprendimos lo mismo y las hemos desarrollado de manera natural, por

lo tanto, van de la mano con la construccidn de la sexualidad en nifias y nifios.

Concretamente, el tema de la sexualidad en la escuela primaria es abordada en
los planes y programas de estudio asi como en los libros de texto, de acuerdo con
la Secretaria de Educacién Publica (2000b)®> ésta debe preparar a las y los
alumnos para que en el futuro ejerzan y disfruten su sexualidad de manera

responsable, ya que con ella se habran de establecer las bases de respeto y de

2 Quiero destacar que la informacién de sexualidad obtenida en este manual editado por la
Secretaria de Educacion Publica en el afio 2000 titulado “Sexualidad infantil y juvenil. Nociones
introductorias para maestras y maestros de educacion basica”, aborda temas de sexualidad desde
una perspectiva mas integradora, es decir, se desarrollan temas de género, de diversidad sexual
(homosexualidad) e infecciones de transmision sexual, los cuales no son abordados en los libros
de texto.
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tolerancia que son indispensables para toda forma de convivencia arménica entre
los individuos y, obviamente, para la sana y constructiva convivencia de los

individuos en sociedad.

Es importante destacar que actualmente la informacion sobre sexualidad que
reciben niflas y nifios es variada, lo que hace necesaria la tarea de proveer
conocimientos que fortalezcan el desarrollo de la sexualidad en las y los alumnos.
En este sentido, resulta fundamental la presencia de las y los docentes en la
ensefianza de la misma, porque son ellas y ellos los encargados de proveer los
conocimientos necesarios para contrarrestar la desinformacion, los mitos y los
tables predominantes. En teoria esto suena bien, pero en la practica resulta
diferente, ya que muchas veces no se abordan los temas debido a los propios
prejuicios, o al considerar que las y los alumnos son adun muy pequefos/as (en
este nivel) para saber de esto. “La sexualidad no aparece, pues, en la pubertad
cuando los caracteres sexuales secundarios se manifiestan de una manera
totalmente franca. Somos seres naturalmente sexuados y, sin embargo, no
siempre se adopta una actitud comprensiva frente a este hecho” (sep, Sexualidad
infantil y juvenil, 2000b: 7).

Es importante entender que con la sexualidad nacemos y que la desarrollamos y
experimentamos en toda nuestra vida, por lo tanto su ensefianza en la escuela
primaria resulta fundamental porque es en esta etapa escolar cuando las y los
alumnos empiezan a reconocer de mejor manera las partes de su cuerpo, sus
funciones, su crecimiento y desarrollo, de esta manera desde los primeros grados
nifios y nifias empiezan a generarse preguntas: “¢,coOmo soy?”, “¢,por qué las nifias
son diferentes?”, “¢por qué los nifios son diferentes?”, “¢por qué se mueve mi
cuerpo?”, “¢por qué las mujeres tienen a los bebés y los hombres no?”, “¢,cédmo
nacen los bebés?”, etc., “las preguntas que indagan sobre la diferencia de los
sexos perduran a lo largo de la infancia y estan presentes también en la
adolescencia, aunque el enfoque, la intensidad y el interés no sean los mismos. La

propia transformacién y crecimiento revive ciertas preguntas y se transita del ‘¢ por
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qué pasa eso?’ al ‘¢por qué me pasa esto?” (Sep, Sexualidad infantil y juvenil,
2000b: 17).

Cuando se hacen este tipo de cuestionamientos, muchas veces como adultos
consideramos que todavia son pequefios/as para saberlo y lo aprenderan “a su
debido tiempo”, en ocasiones no imaginamos que también nifias y nifios sienten
placer al tocarse, y cuando observamos que estan manipulando sus genitales lo
primero que se dice es “déjate ahi”, “no te agarres ahi”, de esta manera no
permitimos el desarrollo de su sensibilidad, de sus sentimientos, del placer, de su
autoestima al valorarse, respetarse y darse a respetar en su relacion con los
demas ya que en lugar de dar explicaciones adecuadas simplemente provocamos
temor en ellos/as, o las y los orillamos a buscar informacion (muchas de las veces

errénea) en diferentes medios (revistas, television, Internet).

Los discursos acerca de la sexualidad estan revestidos de mitos, secretos,
prohibiciones, de recuerdos censurados, de expectativas no cumplidas, de
silencios prolongados, de risas incbmodas, y también de evasivas que dan
cuenta de la prohibiciéon y clandestinidad que existen a su alrededor, que
suelen convertirse, en su conjunto, en parte de la conformacion del ser
hombre y ser mujer (Rivera, 2007: 93).

Otro discurso comun es el que se refiere a la forma de nombrar los genitales, la
mayoria de las veces no se les dice por su nombre, el nifilo muchas veces conoce
Su pene como “pajarito” o “cosita”’, en las nifias su vagina tiene el nombre de
“conchita”, de esta manera al llegar a la pubertad y conocer el verdadero nombre
de sus genitales, mantienen viva la pena de nombrarlos construida e inculcada por

su entorno desde sus primeros afios de vida.

Es en esta construccion de la sexualidad que los papeles de género también se
van aprendiendo y reforzando, cuando se habla por ejemplo de la menstruacion en
las nifias una de las primeras cosas que se dice: “es perfectamente normal, con
ella sabes que puedes tener hijos”, esto esta orientado a la cuestion de que una
de las principales caracteristicas del ser mujer es el llegar a ser madre, sabemos
que esto es real, pero es importante destacar que no es la Unica funcién del
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aparato sexual, la parte placentera queda omitida dentro de la informacién. En los
nifos las ideas que se refuerzan son: “seras el jefe de familia”, “debes estudiar
porque tu vas a mantener a tu esposa” y si la mujer trabaja se menciona: “aunque
ella trabaje tu debes llevar los gastos principales, sobre todo cuando tengan a sus

hijos”.

Como docentes es importante conocer que “la sexualidad no sélo se limita a su
funcidn reproductiva, comprende dimensiones bioldgicas, sociales y psicolégicas
del ser humano” (Calixto, 2008: 11). Por eso resulta fundamental que permitamos
el desarrollo de la misma, no al prohibir que toquen su cuerpo o que lo exploren,
sino que vayan entendiendo que es perfectamente normal el conocerse, el sentir
placer, el desarrollar su relaciéon con los demas (de amistad, comparferismo y

noviazgo) el de respetar y respetarse a si mismos/as.
Ahora bien, un aspecto fundamental es el conocer qué es lo que se ensefia en la

escuela primaria con respecto a los contenidos de género y sexualidad, cuales son

sus temas y objetivos. En el siguiente capitulo se abordan estos cuestionamientos.
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CAPITULO Il

CONTENIDOS DE GENERO Y SEXUALIDAD EN LOS LIBROS DE
TEXTO DE LA ESCUELA PRIMARIA

Pieza clave para el desarrollo de este trabajo es conocer la secuencia que, a lo
largo de los seis afios de educacion primaria, existe entre los contenidos de
género y sexualidad abordados en los libros de texto gratuitos. Para empezar es

importante definir qué son los contenidos:

El término “contenidos” normalmente se ha utilizado para expresar aquello
que debe aprenderse, pero en referencia casi exclusiva a los conocimientos
de las materias o asignhaturas clasicas [...] también serdn contenidos de
aprendizaje todos aquéllos que posibiliten el desarrollo de las capacidades
motrices, afectivas, de relacion interpersonal y de insercién social (Zabala,
1998: 28).

Para conocer qué tipo de conocimientos se transmiten en los libros de texto
debemos tener en cuenta cédmo se clasifican los contenidos, Coll (1999) los
agrupa en conceptuales, procedimentales y actitudinales. Los contenidos
conceptuales como su nombre lo indica es el aprendizaje de conceptos, fechas,
ubicacion exacta de algun acontecimiento, nombres de rios, Estados, paises,
etcétera, este tipo de contenidos se aprenden por repeticion y mecanizacion. Los
contenidos procedimentales son los referidos a las acciones que realizamos para
lograr un fin, por ejemplo dibujar, escribir, recortar, calcular, traducir, leer, saltar,
entre otros, finalmente, los contenidos actitudinales son los referidos a valores
(respeto, solidaridad, paz, amistad, didlogo, comprensién, amistad) normas y

actitudes.

En nuestro pais la Secretaria de Educacion Publica es la encargada de realizar los
planes y programas de estudio para el nivel basico, asimismo se encarga del
desarrollo de los libros de texto gratuitos, entre otros materiales educativos, debido
a esto, es ella quien determina los contenidos que se deben abordar en la escuela

primaria para proporcionar a las y los alumnos los conocimientos fundamentales
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de su formacion basica. Factor importante a considerar es que las personas
encargadas de seleccionar los contenidos no estan inmersas directamente en el
aula “[...] generalmente, los contenidos, por vias diversas, se moldean, deciden,
seleccionan y ordenan fuera de la institucion escolar, de las aulas, de los centros y
al margen de los profesores” (Gimeno, 2000: 140). En este marco es importante
reconocer que en ocasiones los objetivos, contenidos y demdas tematicas
abordadas dentro de éste son incompatibles con las necesidades de cada
contexto (social, econémico, politico y cultural), de cada escuela, y sobre todo de
las y los alumnos. Por ello, resulta fundamental la participacion del profesorado,
pues otorgara un significado particular a los contenidos y a su vez los desarrollara

en un contexto escolar concreto.

2. 1. Contenidos de género en los libros de texto

A partir de 1998 se incluyeron temas de género solamente en los libros de quinto y
sexto afio de la asignatura de Ciencias Naturales. En el libro de texto de Ciencias
Naturales de quinto afio (1998), en la leccion 22 del bloque tres se aborda el tema:
“Las oportunidades para mujeres y hombres deben ser las mismas” (paginas 106-
109), en la cual se proporciona una pequefia introduccion del rol que la mujer ha
desarrollado en los ultimos afios, especificamente desde que obtuvo el derecho al
voto en 1954. De esta manera se explica que “las diferencias biologicas han sido
utilizadas para justificar algunas diferencias sociales entre hombres y mujeres. No
hace tanto tiempo que muchas personas estaban convencidas de que sélo los
hombres podian desempefar tareas directivas y de alta responsabilidad (SeP,

Libro de Ciencias Naturales quinto afio, 1998: 106).

En la leccidn del libro se destaca el derecho a la equidad entre hombres y mujeres
fomentando valores como el respeto, la igualdad y la responsabilidad. Asimismo
se pretende que nifilos y niflas conozcan los ambitos en los cuales las mujeres
estdn incursionando (cientifico, académico y laboral) y que antes eran
consideramos exclusivamente masculinos, sobre todo en el estudio de carreras
cientificas como Biologia, Quimica, Fisica y Matematicas. Aunque es importante

considerar que no es muy grande el nUmero de mujeres que accede a estas
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carreras, si es conveniente fomentar en la educacion bésica el estudio de las
mismas, porque comunmente en este nivel se suele considerar a los niflos como
los méas aptos para el estudio de las ciencias exactas. En la explicacion del tema

. - se muestran imagenes de hombres

({p_.mm 22 Las oportunidades para realizando actividades tipificadas como

)\ mujeres y hombres deben ser las mismas . :
femeninas, por ejemplo, aparece un

e

Lis diferencias bioldgicas han sido utilizadas par jusircar . .
i algunas diferencias sociales entre hombres y mujeres. No hace tanto tiempo b d
que muchas personas estaban convencidas de que solo los hombres podian ho m re COSIen 0 u na Cam Isa’ u no
Jesemperiar tareas directivas y de alta responsabilidad. A las mujeres nose les
permitia participar en ninguna actividad politica o de gabiemo. Estas diferencias d | d d A
se reflejaban incluso en las leyes, ya que las mujeres no podian votar, ni ser Com p ran O e man a O y Otro mas
votadas. Pero, especiaimente en este siglo, las mujeres en muchas partes
del mundo han luchado porqué ests situacién cambie, es decir, por conseguir H
st cscponun s essecoaonbren s oo oo, COCINANCO, pOr otro lado, se muestran
RS por ejemplo, no fue sino hasta 1954 cuando las mujeres pudieron votar por
primera vez. Cuando existe igualdad de oportunidades se dice que hay equidad

ante ol homorey e, imagenes de mujeres manejando taxis,

:SABIAS QUE... ia equided es

un drecho que dofonde i Coneturt trabajando en laboratorios y en la

Mexicana? En su Articulo 4° dice: “El varén

¥l mujer son iguales ante Ia ley”. Adems,

i T .
s s arngunseens— CONStruccion (albanileria). Es importante
podré impedirse que se dedl‘quqs Ia profesion,
industrla, comercio, o trabajo que le acomode,

siondo s mencionar que solo en las paginas de

En la actualidad, cada vez hay més personas que reconocen el derecho a la

equidad entre mujeres y hombres, porqus ambos han demostrado ser inteligentes, esta I ecc | é n se p rese ntan este tl po d e

creativos, habiles, competentes y responsables. Dia a dia més mujeres destacan
en distintas actividades que eran exclusivas de los hombres. Al lograrlo han abierto

puertas para que ofras mujeres preparadas por sus estudios, se desarrollen er H H A
s campes de s e s e 0 ilustraciones, porque después en la

mayoria de las laminas la nifia o la
mujer tiene una posicidbn pasiva en

comparacion con el hombre,

especialmente cuando aparecen ambos

en una misma imagen.

Con respecto al libro de Ciencias Naturales de sexto afio (1999), en el bloque tres
de la leccion 19 titulada: “El camino hacia la edad adulta”, se hace referencia al
tema de “La equidad y el respeto entre hombres y mujeres” (paginas 126-128), en
él se destacan principalmente datos acerca de la participacion de las mujeres en
actividades productivas, cientificas, politicas o artisticas. Asimismo se menciona
que “cada vez es mas comun encontrar hombres que, cumpliendo con su
responsabilidad, participan plenamente en las tareas domésticas, en el cuidado y
en la educacion de los hijos, actividades que antes se consideraban exclusivas de
las mujeres” (sep, Ciencias Naturales sexto afo, 1999: 126). De esta manera se
hace alusion a la responsabilidad que ambos sexos deben de tener en el ambito

publico y privado.
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El tema del machismo también se aborda en la leccién 19, y esto es importante,
porque en diversos espacios de la sociedad se sigue reproduciendo, “el machismo
es contrario a la equidad, pero también es con frecuencia el origen de agresion y
de violencia hacia las mujeres” (Sep, Ciencias Naturales sexto afio, 1999: 127). Se
explica al alumnado que las agresiones se pueden sufrir en el hogar, en la escuela
o en los lugares publicos. Por ultimo, se hace referencia a la violacion sexual, la
cual se asume como uno de los peores tipos de violencia, de tal forma que se
proporciona informacion sobre el cuidado que deben de tener para que nadie

lastime su persona.

2. 2. Contenidos de sexualidad en los libros de texto

El tema de la sexualidad en la escuela primaria ha sido discutido fuertemente
porque una de las principales preguntas que se plantean es “¢qué ensefiar con
respecto a estos temas?”, de acuerdo con la Secretaria de Educacion Publica
(2000a: 37) “el gran reto es orientar a los alumnos para que logren ver la
sexualidad con la naturalidad con la que se ven otros aspectos de la vida humana
[...] es decir, como un aspecto que no tiene por qué ser fuente de culpa, inhibicién
0 miedo, sino como un gran potencial de realizacion humana”. Es decir que lo
“ideal” es que las y los alumnos conozcan su cuerpo y su funcionamiento. Por lo
tanto, los contenidos desarrollados en este nivel se centran en una postura

biologicista.

De acuerdo con Calixto (2008) el modelo sexual del que se deriva esta postura,
resalta el papel procreador de la mujer y el papel proveedor del hombre, y la
importancia del conocimiento y del funcionamiento de los aparatos reproductores
masculino y femenino, para lograr el control de la natalidad y la salud reproductiva
de los individuos. Los profesores y las profesoras han sido formados para trabajar
con esta postura, dejando fuera los aspectos psicolégicos y sociales de la
sexualidad. Como lo mencioné en el capitulo anterior, se cree que el desarrollo de
la sexualidad debe abordarse hasta los grados de quinto y sexto que es cuando

las y los alumnos manifiestan los primeros cambios fisicos y biol6gicos en su
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cuerpo, por

lo tanto, para algunos/as docentes éstos contenidos pasan

desapercibidos durante los primeros afios de la educacién escolar. En el siguiente

cuadro se puede observar el orden y la secuencia de los temas de sexualidad

abordados en los libros de texto gratuitos de educacion primaria.

Contenidos de sexualidad abordados en los libros de texto gratuitos

Grado Libro de Bloque Temas de sexualidad
texto
Primero Libro 1 Reconocimiento del cuerpo, ¢como
Integrado soy?, ¢qué me gusta?, ¢qué no me
(1994a) gusta?
Segundo Libro 3 Estructura del cuerpo.
Integrado Higiene personal.
(1994b)
Tercero Ciencias 2 Reproduccion de las plantas
Naturales (destacando los 6rganos femeninos y
(1996) masculinos que intervienen en el
proceso de polinizacién).
Cuarto Ciencias 2 Dimorfismo sexual.
Naturales Reproduccion de los animales
cuarto grado (fecundacion y desarrollo
(2997) embrionario).
Quinto Ciencias 3 Estructura y funcion de los aparatos
Naturales sexuales del hombre y la mujer.
(1998) Higiene de los aparatos sexuales.
Reproduccion.
Sexto Ciencias 3 Crecimiento y desarrollo humano
Naturales (nifiez, adolescencia, edad adulta,
(1999) vejez)

Estudio de las partes y funciones del
aparato sexual masculino y femenino.
Explicacién de los cambios corporales
que se dan en la adolescencia, asi
como el cuidado personal a través de
hébitos saludables.

Cambios emocionales y afectivos de
las y los alumnos.
Relaciones sexuales,
parto.

La herencia bioldgica.
La cultura de la prevencion.

embarazo vy

A continuacién describo estos temas de manera mas detallada por grado escolar.
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Libro de texto de primer grado

En los dos primeros grados de educacion primaria se utiliza el Libro Integrado que
aborda las asignaturas de Ciencias Naturales, Historia, Geografia y Educacion
Civica. Los temas relacionados con la

Mirate ~ sexualidad en el caso del Libro

Integrado de primer afio (1994a), estan

Consigue:un espeio y mirate. : = | presentes en el bloque 1 titulado “Los

¢, Como eres?

G- o0l gt s = nifios™ (paginas 6-21). Para empezar se

£Qué no te gusta?—

trata que nifias y nifos se describan,
reconociendo lo que les gusta y lo que
no les gusta de su cuerpo. Asimismo se
mencionan algunas partes que Ilo
componen como cabeza, boca, cara,
brazos, piernas y orejas, de esta
manera se vincula el conocimiento del
cuerpo con el cuidado que éste requiere
para mantenerlo sano, esto a través de

algunos habitos de higiene (bafarse,

comer alimentos limpios y beber agua
potable) que se proporcionan en las paginas 16 y 17. También se tratan temas
acerca de los derechos y deberes que las y los alumnos tienen como el derecho a
la vida, el derecho a la proteccion y el deber de aprender a cuidarse y cuidar a los
que les rodean. “Los habitos de higiene y salud del cuerpo, la calidad de la
convivencia con personas del propio sexo o del sexo contrario, son asuntos cuyas
raices deberan formarse desde la infancia” (sep, Sexualidad infantil y juvenil,
2000b: 10). Por lo tanto, el objetivo principal es que nifilos y nifias conozcan su
cuerpo, el funcionamiento que tiene y por ende, los cuidados que éste requiere

para crecer saludable.

®En el libro de texto se habla s6lo en masculino, en la redaccién considero importante poner “las” y
“los” nifios para incluirlos/as por igual.

27



Libro de texto de segundo grado

En el Libro Integrado de segundo (1994b), en el bloque tres titulado “Seguimos

SEGUIMOS CRECIENDO

Nuestro cuerpo

Las personas podemos ver, respirar, pensar, trabajar, jugar, gracias a
nuestro cuerpo.

Cuando el cuerpo de los nifios esté sano, crece. Es decir, aumenta.
de tamano dia tras dia. Cuando los nifios estan sanos tienen energra
no les duele nada, duermen con tranquilidad, tienen apetito y disfrutan |
del juego y del estudic.

Para estar sanos, es necesario comer alimemos nutritivos,
descansar, mantenernos limpios, practicar ejercicio y divertirnos..

Libro de texto de tercer grado

creciendo” se hace referencia a la

estructura del cuerpo (huesos, piel,
sangre, musculos) y la higiene personal,
asimismo se presentan nociones de
diversidad en plantas y animales; de
esta forma se alude a la reproduccion
como una caracteristica comun de los
seres vivos. En los primeros dos grados
el objetivo es que las y los nifios
conozcan las principales partes de su
cuerpo brindandole el cuidado necesario

para mantenerlo sano.

A partir de este grado se utiliza el libro de Ciencias Naturales (1996). En el bloque

dos llamado “El agua, el aire y los seres
vivos” (paginas 45-75), se desarrolla en
la leccion 14 el tema “,Coémo se
reproducen las plantas?” (paginas 66-
69), de esta manera se destacan los
organos femeninos y masculinos de las
mismas y su importancia en el proceso
de de

reproduccion. Con esto se pretende que

polinizacibon como forma

nifios y nifias empiecen a identificar los

organos que participan en dicho

procedimiento.

Leccién 14

¢Como ser

Producen
las plantas:

En la naturaleza hay plantas que tienen flores y frutos
y otras que no los tienen, La variedad de plantas con flores
es enorme Y, a pesar de ser muy distintas unas de otras
I todas las flores tienen algo en comtin: en ellas se encuentran
klos drganos para producir
a nuevas plantas.

las semillas que dardn vida

o polen se
encuentra aqul

avaria que contiene

Las plantas tienen 6rganos
masculinos y femeninos.
En los estambres, que son
los érganos masculinos,
se produce el polen.
Y en los ovarios, que son
los dérgancs femeninos,
se producen los dvulos.
Al unirse el polen con
los Svulos se formarédn semillas, Esto ocurre infinidad
de veces todos los dias, y para ello es necesario que el
viento o algunos animales como las abejas, mariposas y
colibrfes ayuden a transportar el polen de una flor a otra.
A este proceso se le conoce como polinizacion.

Una abeja poliniza una flor
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Libro de texto de cuarto grado

En el libro de Ciencias Naturales cuarto grado (1997) en el bloque dos llamado
“Los seres vivos y su ambiente” que comprende las paginas 43-77, se abordan

dos lecciones en las cuales se hace

IZHE0RE jComo se reproducen [os animales? referencia a los contenidos de

[0 Yeun oL nRdi0 pE ey sexualidad desarrollados en este grado.

han encontrado pareja se unen para tener crias
Comao vim ior
de Ciencias Natur:

En la leccién 10 titulada “Ellas y ellos”

5
son los ovarios, donde se
los,

les, los drganos femeninos de

(paginas 50-53) se explica el ciclo de

as hembras también contienen los dvulos
y los érganos masculinos de los maches contienen

lo expermataroides. L rion o on o vida de los seres humanos como es el

nacer, crecer, reproducirse y morir. Esto

n.
a fertilizz erente en los animales.
Per ejemplo, la mayoria de los peces sueltan

T e T posteriormente se traslada al tema de

los animales, destacando las diferencias

posa sobre la hembra
que ella us Gvulos.

fisicas que existen entre las hembras y
los machos (por ejemplo: el gallo y la
gallina, el leén y la leona, el toro y la
vaca), asimismo explican el cortejo que

existe entre algunos animales para

conseguir pareja. Posteriormente se da
una pequeia explicacion acerca de la reproduccion la cual “ocurre después de un
proceso de desarrollo, en el cual maduran y aparecen nuevas funciones, entre
ellas, las que permitiran tener hijos o crias. Estos cambios son distintos en las
hembras y en los machos, como en el caso de la mujer y el hombre” (Sep, Ciencias
naturales cuarto grado, 1997: 51). Esta explicacion es la base para que en la
Leccion 11 titulada “¢,Coémo se reproducen los animales?” (paginas 54-57) se
explique la funcién que tienen los 6vulos y los espermatozoides para lograr la
fertilizacion. De esta manera en el libro de cuarto grado se pretende que los
contenidos de sexualidad abordados por medio del desarrollo de los animales
sean la base para que las y los alumnos identifiquen los 6rganos sexuales que
intervienen en el proceso de reproduccion, el cual se aborda en los seres

humanos en los grados de quinto y sexto.
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Libro de texto de quinto grado

En el libro de Ciencias Naturales quinto grado (1998), se hace alusion al desarrollo

—
CCI0I 1€ Las mujeres son distintas
i a los hombres
Caomo sucede enmuchss otras especies de fa Tierra,

1 los sares humanos se dividen en dos grupos

segun su sexo. A ks animales los lamames

f machos y hembras. En el caso de los sares

humanos los llamamos mujeres y hombras.

' Todos sebemos, por ejemplo, desde que
l un bebé nace si 6% nifia o nino

Las diferencias en & cuempo da las nifias
 los niflos se hacen mas notables a partir de
a I oAt

de os cambeos qua nos convierten, poco |
8 poce, én mujeres y hombres adultos.
En las mujeres las hormonas de la

. hipdfisis actian en los ovanos, que son kas gldndulas de su aparato sexus!
B En la ilustracién de esta pagina puedes apreciar ka ubicacidn del aparatc
g saxual femening y las partes internas. En la pagina de la derecha puedas
obsarvar (05 genitales extemnos

Aungua les nifias tienen ovarnios desde gue necen, €sios empiezan
a funcionar alrededor do los 9 y los 12 ados. Cuando o8 ovafics entran
an contacto con kas hormonas de la hipfisis producen, a su vez, otras homonas
que se encargan de que el aparato sexual de las nifies se desarrolls
pafa que 58 conviertan en mujeres sdultss.

) o

mencionan algunos habitos de higiene
para mantener sano el aparato sexual.
Finalmente, se proporciona una
explicacion general de la fecundacién y
el embarazo. En la leccién 20 titulada
“Los hombres son distintos a las
mujeres” (paginas 98-101) se explican
los cambios fisicos que tendran los
nifios en su desarrollo; la funcién que
tiene el aparato sexual masculino para
la produccién de espermatozoides y la

importancia de éstos en la fecundacion.

de la sexualidad en los seres humanos.
En el blogque tres llamado “La diversidad
humana” (paginas 81-117) se aborda la
leccion 19 titulada “Las mujeres son
distintas a los hombres” (paginas 92-
97). En ella se revisa la estructura y
funcion del aparato sexual femenino,
asimismo se mencionan los principales
cambios fisicos y biologicos que tendran
las niflas al desarrollarse, entre ellos el
inicio de la menstruacion. También se

:CCIO 20 Los hombres son distintos
a las mujeres

También en los nifios la f!fpdﬁSiS s la glandula encargada de activar
sus gldndulas sexuales, los testiculos. Entre los 12 y los 14 8nos, aproximadaments.
la hipéfisis secreta sustancias que hacen que los testiculos produzcan la hormona
responsable de que el aparato sexual de los nifios madure.

En lasilustraciones de ambas paginas puedes observar las principales
partes que forman &l aparato sexual del hombre.

En los testiculos se producen los espermatozoides, que son las células
| sexuales masculinas. Los espermatozoides tienen la capacidad de moverse
J con gran rapidez gracias a una estructura alargada, llamada cola.

Una vez que madura, el aparato sexual de los hombres produce

5 millenes de espermatozoides en forma constante, a diferencia de la mujer,
«que solo libera un Gvulo cada mes. La maduracién sexual se inicia unos
.

—y——

dos aros mas tarde en los ninos que en las nifias, sproximadamente entre
los 12y 14 afios, pero si empieza un poco antes o un poco después ne
hay razén para preccuparse.

S8
La diversidad humana

A lo largo del tema se muestran esquemas del aparato sexual masculino. En estos

contenidos se abordan solamente aspectos fisicos y bioldgicos.
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Libro de texto de sexto afio

En sexto grado se utiliza el libro de Ciencias Naturales y desarrollo humano
(1999). La informacién contenida en el libro de texto con respecto a los contenidos
de sexualidad se amplia, abordandola en el bloque tres llamado “¢,Como somos?”

- (paginas 105-161). A lo largo de ocho

18 Los cambios del cuerpo  lecciones se explica el proceso de
en la adolescencia

desarrollo humano, abarcando cuestiones
biolégicas, psicolégicas y de reproduccion.
En la leccion 17 “¢,COmo crecemos y nos
desarrollamos?” (paginas 106-113) se
revisan las etapas de crecimiento (nifiez,

adolescencia, edad adulta y vejez). En la

w leccion 18 “Los cambios del cuerpo en la
Q| F : 1y "’ adolescencia” (paginas 114-119) se
continia explicando el desarrollo vy
crecimiento del cuerpo humano retomando

las partes y funciones de los o6rganos

: : sexuales del hombre y la mujer, asimismo
se habla acerca de los principales cambios corporales (en el caso de las nifias el
crecimiento de senos, de caderas, el crecimiento de vello pubico, la maduracién
de los 6vulos y el inicio de la menstruacion. En los nifios el cambio de voz, el
crecimiento de algunos musculos principalmente los de la espalda, brazos y
pecho, el crecimiento del pene y los testiculos y la produccion de
espermatozoides). Asimismo se promueve el cuidado personal mediante la
formacién de habitos saludables, por ejemplo, en el caso de las mujeres se explica
la autoexploracion para detectar cualquier anomalia en los senos y como
prevencion para el cancer de mama. En la lecciéon 19 “El camino hacia la edad
adulta” (paginas 120-129) se abordan algunos cambios sociales y afectivos que
las y los alumnos manifestaran, esto abordando los conceptos de identidad,
amistad y atraccion fisica entre hombres y mujeres. Finalmente, se concluye con

el tema de la agresion y violencia fisica en el contexto social.
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En la leccion 20 “La reproduccién humana” (paginas 130-139), se explica lo que
son las relaciones sexuales desde un punto de vista fisiolégico y de afectividad,
asimismo se destaca la importancia que tiene la familia como base de la sociedad
para lograr que las personas que la integran vivan en un ambiente de armonia,
respeto y solidaridad. También se describe el proceso de embarazo y se
mencionan algunos aspectos de salud que la mujer debe de tener para que el
nuevo bebé se desarrolle en condiciones 6ptimas, finalmente se explica el trabajo

de parto y los primeros cuidados que se le deben brindar al recién nacido.

En la lecciébn 21 “La herencia biolégica” (paginas 140-145) se abordan los
mecanismos que la determinan, esto como antecedente basico para que las y los
alumnos comprendan la diversidad de los seres humanos y puedan avanzar en
nociones como la determinacién del sexo y las alteraciones genéticas. En la
leccion 22 “El cuerpo humano funciona como un todo” (paginas 146-149) y en la
leccién 23 “La cultura de la prevencion” (paginas 150-159) se hace énfasis en la
importancia del cuidado de la salud, ademas se describen aspectos preventivos en
relacion con los accidentes y las adicciones mas comunes como el alcohol y el
tabaco. Finalmente se proporciona una explicacibon de lo que son las
enfermedades de transmision sexual, abordando solamente el viH/SIDA. Por altimo,
en la leccion 24 “Historia de una vida” (paginas 160-161) se espera que las y los
alumnos armen su propia historia vinculando los aspectos de sexualidad ya
estudiados. A través del desarrollo de los temas, se busca promover algunos
valores como son: “el respeto, la responsabilidad, la tolerancia y la aceptacion, la
equidad entre los hombres y las mujeres, la justicia y la solidaridad” (SEP, Retos y
orientaciones para la ensefianza de las ciencias naturales, 2000a: 59). De esta

manera el objetivo es que las y los alumnos tengan una formacion integral.

Es importante mencionar que el libro de Ciencias Naturales de sexto grado es el
Gnico que dedica un bloque completo a la explicacion de los contenidos de
sexualidad porque en los libros de texto de los grados anteriores solo se abordan
dos o tres lecciones al respecto, esto por la etapa de crecimiento en la que se

encuentra el alumnado.
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2. 3. Reflexiones en torno a los contenidos de género y sexualidad en los
libros de texto

Después de la descripcion anterior sobre los contenidos de género y sexualidad
en los libros de texto gratuitos, presentaré una reflexion con perspectiva de género
basada en el enfoque constructivista de la sexualidad. En primer lugar, es
importante destacar que a través de las explicaciones de los contenidos no sélo se
brindan conocimientos referidos a los temas, sino también se transmiten
aprendizajes de género, de manera oculta; a este tipo de transmisién de
conocimientos y habilidades se le denomina curriculum oculto, y “[...] constituye un
conjunto de normas y valores, que desaparecen del discurso escolar explicito en
el momento en que la funcion controladora de la educacidon se suaviza y las
funciones de seleccion y control pasan a formar parte del funcionamiento regular

de la institucion escolar (Apple, citado por Parga, 2004: 68).

El curriculum oculto forma parte de la cultura escolar y lo podemos encontrar en el
lenguaje, cuando hablamos so6lo en masculino, en las imagenes de los libros,
cuando las mujeres aparecen en roles tradicionales, en las practicas deportivas,
cuando se da mas importancia a los deportes tipificados como masculinos, en la
division del trabajo, cuando las nifias se dedican a la limpieza del salén, y en la
formacién de jerarquias, cuando los puestos de supervision y direccién estan en

su mayoria a cargo de los hombres.

En el caso de los contenidos de los libros de texto, el género y la sexualidad se
transmiten mediante el curriculum oculto de manera diferenciada por sexo,
reproduciendo estereotipos acerca de lo que “idealmente” deberian ser las
mujeres y los hombres, y de los roles sociales que “corresponde” desempefiar a
cada uno/a en términos de lo que se considera “normal”. A través de algunos

puntos detectados explicaré esta idea.
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e Se habla de familia heterosexual

A lo largo de los contenidos de todos los libros de texto, se habla o se muestran
ilustraciones de la familia, pero siempre conformada por papa, mama e hijos/as, al
respecto mencionan: “A menudo, cuando un hombre y una mujer se entienden y
se quieren, deciden compartir su vida y formar una familia” (sep, Ciencias
Naturales sexto afio, 1999: 131), de esta manera se hace alusion a que el tipo de
familia “normal” es la conformada por una pareja heterosexual, por lo tanto se
espera que sea el modelo a reproducir. De acuerdo con Epstein (2000: 44) “los
peores problemas de la cultura sexual [...] tienen mucho mas que ver con las
condiciones sociales y politicas y con la pretensién de imponer unos términos muy

restringidos de reconocimiento sexual a una sociedad sexualmente diversa”.

e No se habla sobre la homosexualidad

Cuando en los libros de texto se incluye el tema de la familia conformada por
papa, mama e hijos/as, y se menciona que las relaciones sexuales “entre un
hombre y una mujer” son parte del desarrollo humano, se omite la existencia de
otros tipos de familia, y por supuesto, se censura el tema de la homosexualidad y
la diversidad sexual (bisexualidad, transexuales, transgénero, comunidad queer).
Es un punto interesante para reflexionar ya que la escuela a través de este
curriculum oculto genera prejuicios en el alumnado; nifias y nifios utilizan en forma
peyorativa los términos “gay”, “maricon” y “marimacha’. Estas palabras se
pronuncian como ofensas cuando no se cumple con el estereotipo de nifio o nifia,
por ejemplo, cuando un hombre llora o cuando una mujer no viste de forma

“femenina”.

Proporcionar informacion al respecto contribuiria a que las personas con
preferencia sexual diferente fuesen respetadas y consideradas iguales (en la
diferencia) a los individuos heterosexuales. Sin embargo, explicitamente en los

libros esto se omite, aunque la Secretaria de Educaciéon Publica (2000b) ha
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editado manuales en los que se maneja cdmo pueden abordarse los temas de
homosexualidad, si no se revisan 0 no se tiene capacitacion al respecto esto no es

llevado a cabo dentro del aula.

e Contenidos enfocados en la reproduccion

Los contenidos abordados en los libros de texto se centran en un modelo
biologicista, teniendo como fin el tema de la reproduccién, ya sea en las plantas y
animales, como se muestra en los contenidos abordados en tercer y cuarto grado,
asi como en los seres humanos. Por ejemplo, cuando se habla de los cambios
fisicos y biologicos que las nifias tendran al desarrollarse, se menciona que: “la
ovulacion y la menstruacion son dos de las funciones del aparato sexual de la
mujer que permiten la reproduccion de los seres humanos” (sep, Ciencias
Naturales quinto grado, 1998: 97). Esto da como resultado que a las alumnas, por
medio del curriculo oculto se les inculque el rol de lo que se espera puedan ejercer
posteriormente, el ser madres. “A las nifias la maternidad se les ofrece como su
realizacion absoluta en la vida” (Sep, Sexualidad infantil y juvenil, 2000b: 11). La
informacion proporcionada en los libros con respecto a los cambios biologicos de
hombres y mujeres, asi como el proceso de reproduccion es correcta, el problema
detectado es que no se abordan temas vinculados con el placer y el disfrute de la

sexualidad.

Asimismo, se promueve el inicio de las relaciones sexuales hasta la edad adulta,
por lo tanto no se habla de métodos anticonceptivos, al respecto se menciona que:
“dada la importancia que tiene esta decision, se debe posponer la primera relacion
sexual hasta la etapa adulta, cuando se esta mas preparado, fisica y
emocionalmente, y se tiene la capacidad para afrontar las consecuencias con
responsabilidad” (sep, Ciencias Naturales sexto afio, 1999: 131), de esta manera,
considero que hay un gran desfase, porque mediante esta postura del libro de
texto mencionado no se considera importante hablar de métodos anticonceptivos,
ya que se sugiere que las y los alumnos “deben de posponer esta decision”; sin

embargo, en la actualidad, hay cada vez mas embarazos entre adolescentes, y las
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implicaciones de no proporcionar informacion sobre metodologia anticonceptiva y
uso del conddn podrian derivar en un embarazo precoz o en una infeccion de

transmision sexual (ITS), inclusive VIH-Sida.

De acuerdo con las encuestas, en la ciudad de México las y los jévenes
comienzan a tener relaciones sexuales genitales a los 17 afios en promedio
en el caso de las mujeres, y entre los 15.5 entre los varones. Como resultado
de éstas practicas, ocurren mas de 25,000 nacimientos anuales de madres
menores de 19 afios, equivalente a un 10% de esa cifra termina en aborto.
Ademéas de los embarazos no deseados, existe el riesgo de contraer
infecciones de transmisién sexual, incluyendo el VIH/SIDA, que se torna cada
vez mas grave en nuestro pais. Se estima que tan so6lo uno de cada diez
jévenes se protege contra este tipo de contagio durante su primera relacion
sexual, a pesar de que en México 50% de las(os) enfermas(os) de SIDA son
jovenes menores de 25 afios. (Instituto Nacional de la Mujeres, 2008).

e Eltema de abuso sexual infantil no es abordado en los primeros grados

A pesar de que desde los primeros grados se habla del cuidado del cuerpo, no se
hace una mencion especifica sobre el tema de abuso sexual, el cual dafia la
integridad fisica y emocional de nifios y nifias y, muchas veces, también de sus
familias. No obstante, el abuso se menciona de manera poco explicita: “Advertirles
de los peligros no es ensuciar su mente; es prevenirlos para que se cuiden, para
gue sepan defenderse en caso necesario” (SEP, Sexualidad infantil y juvenil,
2000b: 11). Este tema se aborda solo en el libro de sexto afio, en el cual se dan
algunas medidas para prevenir la violencia sexual, sin embargo, es importante que
éste se considere porque cada dia aumentan las cifras 0 se denuncian mas casos

al respecto.

Es evidente la falta de informacion (o la informacion sesgada) de los contenidos de
género y sexualidad en los libros de texto gratuitos de educacion primaria, por lo
tanto, es importante tomar en cuenta la labor del profesorado ya que son las/los
encargados del proceso de enseflanza-aprendizaje en el aula, y son los/as que

pueden orientar y ahondar en temas no abordados en los contenidos.
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2. 4. Laimportancia del profesorado en el proceso de ensefianza-aprendizaje
de los temas de género y sexualidad

Es importante resaltar la importancia que tiene el proceso de ensefanza-
aprendizaje, el cual es la base para transmitir a las y los alumnos los
conocimientos que formaran parte de su desarrollo personal y social. “La
ensefianza es el conjunto de actividades que transforman el curriculum en la
practica para producir el aprendizaje” (Eisner citado por Gimeno, 2000: 142), por
otro lado, de acuerdo con Coll (1999) el aprendizaje es una construccion personal
que realizan las y los alumnos gracias a la ayuda que reciben principalmente del
docente. Esa construccion, a través de la cual puede atribuir significado a un
determinado objeto de ensefianza, implica la aportacion de la persona que
aprende, de su interés y disponibilidad, de sus conocimientos previos y de su

experiencia.

Dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje el profesorado, el alumnado y los
contenidos son fundamentales, de esta manera se habla de tres momentos que
corresponden a este proceso: la planeaciéon, la conduccién y la evaluacion. A
continuacion describiré brevemente cada una, esto con la finalidad de esclarecer
los aspectos que me permitieron hacer la interpretacién de los datos obtenidos en

campo®.

De acuerdo con Zarzar (2003) planear el proceso de ensefianza-aprendizaje
significa elaborar el plan de trabajo personal con base en el programa de estudios
institucional. Este plan de trabajo sera la guia de las y los docentes a lo largo de
todo el ciclo escolar, en €l se plantean los objetivos y estrategias a seguir. Por otra
parte, en la conduccion del proceso, el profesorado pone en practica todos los
elementos que plane6é y programé a través de la metodologia de trabajo; por
ualtimo, el profesorado evalla (juzga, valora) en qué medida se han conseguido los

objetivos planteados al inicio, y a qué se debiod el éxito o el fracaso del proceso.

“ El andlisis de datos obtenidos en campo se presenta en el Capitulo Il
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Esto enfocado totalmente a cada contexto escolar especifico, porque no es igual el
proceso de ensefanza-aprendizaje desarrollado en un aula de alumnos y alumnas

en un contexto rural que el llevado a cabo en un contexto urbano.

Este proceso se desarrolla en cada aula escolar, pero se debe tomar en cuenta
que al llevarlo a cabo se transforma por medio del curriculum oculto, el cual orienta
sin saberlo o reconocerlo el desarrollo del mismo, ya que los temas abordados se
ven modificados por el punto de vista de cada profesor/a y por la interpretacion de
la informacion contenida en los libros de texto, por esta razon, la practica docente

serd fundamental en la realizacién del mismo.

De acuerdo con Parga (2004), en el interior de cada escuela y en particular en
cada aula, priva una préactica docente® especifica, que pasa por el entramado de
significados y representaciones (ideas, valores, actitudes) de todos los sujetos

involucrados en el proceso ensefianza-aprendizaje.

El profesorado no solo se encarga de preparar y transmitir los temas de las
materias que imparte, sino también elabora y aplica exdmenes, participa en
reuniones de consejo técnico, lleva un seguimiento de la asistencia de sus
alumnos/as y del desarrollo de su aprendizaje, evalua los resultados de su
proceso; pero también, su practica se ve atravesada por su biografia personal, su
formacion académica, sus ideas, sus creencias, sus valores y sus sentimientos,
que influyen de manera determinante. Dentro del aula cada profesor/a es diferente
y por ende el desarrollo de su practica también lo es, por esta razon la ensefianza

de los contenidos, y la forma en que se transmiten es diversa.

Asimismo, es fundamental reconocer que dentro de este proceso, las y los

docentes contribuyen al desarrollo y reproduccion de estereotipos y roles de

®> Se entiende la practica docente como “una praxis social, objetiva e intencional en la que
intervienen los significados, las percepciones y las acciones de los agentes implicados en el
proceso -maestras, alumnado, autoridades educativas y padres de familia, asi como los politicos,
institucionales, administrativos y normativos- que, segun el proyecto educativo de cada pais,
delimita la funcién del maestro” (Fierro, citado por Parga, 2004: 54).
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género en nifios y niflas, pero también pueden ser transformadores de ellos. “La
esencia del curriculum oculto seria establecida en el desarrollo de una teoria de la
escolarizacion preocupada tanto por la reproducciéon como por la transformacion”
(Giroux, 1992: 80). La cual se puede llevar a cabo en cada espacio escolar, lo
importante es la capacitacion y reflexion de las y los docentes en el desarrollo del
proceso, contribuyendo en la formacion integral de las y los alumnos, objetivo

primordial de la educacion escolar.
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CAPITULO llI

PERCEPCIONES SOBRE LA ENSENANZA DEL GENERO Y LA
SEXUALIDAD EN LA ESCUELA PRIMARIA

Una vez descritos los contenidos de género y sexualidad en los libros de texto
gratuitos de educacion primaria, mi interés se centré en conocer las percepciones
que el profesorado tiene con respecto a estos temas y analizar asi la ensefanza
de los mismos en el aula, teniendo como base el estudio de la sexualidad como
una construccion social desde la categoria género. De acuerdo a Gimeno (2000)
el curriculum elaborado y formulado en un documento oficial o en un libro de texto
lo podemos apreciar como algo objetivo, [...] pero esos contenidos son
transformados, a su vez, dentro de contextos escolares concretos, (el contexto de
realizacion). Esto se lleva a cabo mediante el proceso de ensefianza aprendizaje,

el cual se desarrolla a través de la practica docente de cada profesor/a.

3. 1. El contexto: Colegio Nezahualpilli

El Colegio Nezahualpilli, S.C. es una escuela privada que fue fundada en el afio
2000 con el fin de ofrecer una alternativa de educacién primaria en el Municipio de
Nezahualcoyotl, Estado de México, brindando un servicio con calidez humana,
profesionalismo académico y trato personalizado, “teniendo como base el
desarrollo integral de los nifios, respetando la diversidad de la poblacion,
reconociendo en ellos sus necesidades e intereses tanto de los nifios, como de los
padres y la comunidad escolar involucrada en el proceso educativo” (Colegio
Nezahualpilli, PETE, 2007: 5).

Cabe destacar que aunque no es una escuela de Educacion Especial, en la
matricula hay alumnos y alumnas con necesidades especiales, de esta manera se
pretende que haya igualdad de oportunidades para todo el alumnado. El Colegio
es una escuela que cuenta con poca matricula, en el ciclo escolar 2007-2008 se

tenia una poblacion de 51 alumnos/as, 28 alumnos y 23 alumnas en todo el nivel
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de primaria, por lo cual solo habia un grupo por cada grado. Esto en teoria

facilitaria el proceso de enseflanza-aprendizaje al llevar un trabajo mas
personalizado con el alumnado, porque en algunos grupos la matricula era de 6
alumnos/as (ver anexos 4, 5y 6) pero en la realidad, como veremos a lo largo de
este capitulo, muchos de los temas relacionados con la sexualidad no eran

abordados en su totalidad.

Para los fines de este trabajo, mi interés se centré en entrevistar y observar al
profesorado que conformd la plantilla docente. En el siguiente cuadro proporciono

los datos de las personas entrevistadas.

Entrevistada | Entrevistada | Entrevistada | Entrevistada | Entrevistado
1 2 3 4 5
Edad 44 31 28 34 29
Grado que Primer Segundo Tercer Cuarto Quinto
imparte grado grado grado grado grado
Formacién Lic. en Lic. en Lic. en Lic. en Lic. en
profesional | Psicologia Psicologia Sociologia Educacion Psicologia
(UNAM) (UAM- (UAM- Plan 94 (UAM-
Xochimilco) | Xochimilco) UPN Xochimilco)
Afos como
docente 2 2 8 14 1

Como podemos notar la edad del profesorado oscila entre los 28 y 44 afos, la
plantilla docente del Colegio estd conformada por dos psicélogas, un psicélogo,
una sociodloga y una licenciada en educacion. Es interesante destacar que en el
Colegio la mayoria de los profesores no tienen la formacién como docentes, pero
fueron aceptados debido a que cuentan con el curso de nivelacién pedagdgica
impartido por la Secretaria de Educacion Publica. Los afios frente a grupo son
muy variados pues mientras las entrevistadas 1y 2, y el entrevistado llevan entre
uno y dos aflos como docentes, las entrevistadas 3 y 4 llevan entre ocho y catorce

afos frente a grupo.

A partir de la guia de entrevista (ver anexo 1) y de los testimonios de las/os

informantes, ubiqué diferentes categorias o temas de analisis. Asimismo vinculo
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las observaciones que realicé en los grupos para ejemplificar la ensefianza de los

contenidos de género y sexualidad abordados en la escuela primaria.

3. 2. Percepciones sobre la ensefianza del género desde la mirada del
profesorado

Una de las principales inquietudes que tuve fue conocer si el profesorado habia
cursado talleres, diplomados o seminarios con respecto al género o a la
sexualidad. La entrevistada 2 tomo un taller sobre perspectiva de género en la
Escuela Nacional de Antropologia e Historia (ENAH) y el entrevistado 5 comento
haber tomado un curso de género en INMUJERES, “fue algo asi como una platica
mas bien acerca de las diferencias entre hombres y mujeres, y como desde la
politica existen estas relaciones de diferencia y discriminacion”. Por otra parte, las
entrevistadas 1 y 3 dijeron haber tomado un curso sobre sexualidad infantil en su

antiguo lugar de trabajo.

Las respuestas que me proporciono el profesorado hacen referencia a que el
género es la diferencia de capacidades, habilidades y actividades que
corresponden a cada hombre y mujer en un lugar y tiempo determinado. La
entrevistada 3 comentd que “el género es fisiolégicamente lo que te marca, ser
hombre o ser mujer”; la entrevistada 4 expresé que es la definicion entre un
hombre y una mujer, es decir “las actividades que corresponden a cada uno”, el
entrevistado 5 dijo: “el género se refiere a qué es ser hombre en un lugar y tiempo
determinado y qué es ser mujer de la misma forma”, la entrevistada 2 comento: “el

género son los roles asignados culturalmente para hombres y mujeres”.

En la mayoria de los testimonios se tiene una idea segmentada de lo que es el
género, ya que principalmente los/as entrevistadas centran el concepto en la
diferencia biolégica que hay entre hombres y mujeres, por ende, en las distintas
actividades que realizan las personas de acuerdo con su sexo, sin pensar en la

construccion social que configura alrededor de los sexos, determinando
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estereotipos y roles que derivan en una divisién sexual del trabajo, en la formacién

de jerarquias, doble moral, organizacion del poder, etcétera.

De acuerdo con Weeks (1998a: 52) “aparentemente las diferencias anatdbmicas
son las esenciales. De acuerdo con la presencia o ausencia de los 6rganos
masculinos o femeninos, se asigna el género en el momento mismo del
nacimiento”. De esta manera, se ha hecho la separacion de hombres y mujeres,

determinando caracteristicas que definen a unas y otros.

El profesorado del Colegio Nezahualpilli, S.C. considera que es importante
abordar los temas de género desde la escuela primaria para contrarrestar las

desigualdades que hay entre hombres y mujeres, de esta manera:

Entre mas tempranamente se den estas habilidades, estas concepciones, las
personas van creciendo y van introduciendo en su desarrollo, en su
percepcion, en su entendimiento y aprendizaje que todos somos iguales,
iguales en el sentido de que tenemos las mismas posibilidades de aprender,
de desempefarnos, de crecer, de hacer y de ser, no importa que seamos
hombres o mujeres (Entrevistada 1).

La entrevistada 4 comento que “es importante incorporar temas de género porque
de alguna manera vamos cambiando un poco esa idea que se tiene en la sociedad
de que las mujeres estan limitadas a realizar diferentes actividades, las
actividades que realizan las mujeres en determinado momento un hombre no las
hace correctamente”, por su parte el entrevistado 5 comentd: “Yo creo que es
importante desde que el hombre nace, o sea, no usas falda, eres nifio, no te
sientes asi, eres nifia”. En estas dos opiniones pude percatarme que también
como docentes estamos atravesados/as por cuestiones de género al considerar
gue de acuerdo a nuestro sexo podemos realizar actividades que en determinado
momento el sexo opuesto no puede realizar de manera “correcta”. Esta idea de lo
que es “correcto” esta asociada con la idea tradicional de género, es decir, lo que
a las mujeres les corresponde realizar en lo doméstico, y lo que a los hombres les

corresponde realizar en el &mbito publico.
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Por lo tanto, estoy de acuerdo con la entrevistada 3 cuando afirma que “lo
importante seria también educar a los profesores porque hasta cierto momento
también ellos pues cargan con ese rol que la sociedad les asigna y no rompen con
ellos, también lo vienen a reproducir en el salén de clases”, por lo que “maestras y
maestros estan contribuyendo, en cualquiera de los niveles educativos, a fomentar
y reforzar la diferenciacion de roles femeninos y masculinos; esta situacion se da a
través de lo que se conoce como curriculum oculto” (Bustos, 1998:288). Esto a
través del trato diferenciado que reciben las y los alumnos, por ejemplo, al
designar a las niflas para que adornen y realicen la limpieza en el salon, o al
hablar y dirigirse al alumnado solamente como “alumnos” o “nifios”. Un ejemplo de
cOmo a través del curriculum oculto acentuamos las diferencias entre nifias y nifios

es el que detecté en la siguiente observacion.

Observacién 1 (Ver anexo 2) Tema: “Mirate”

La profesora les pide a las y los alumnos que abran su libro Integrado en la pagina 10,
después de leer las instrucciones de lo que viene en el texto, la docente realiza diferentes
preguntas dirigiéndose al grupo.

Profesora: “A ver nifios, quiero que se describan, que me digan ¢cémo son?”.

Alumna: (Levantando la mano) “Soy morena y tengo el cabello largo”.

Alumno 1: (Interrumpiendo a su compafiera) “Yo soy alto, gordito y tengo el cabello
corto”.

Profesora: “¢Y qué les gusta de su cuerpo?” (Dirigiéndose a todo el grupo).

Algunos alumnos toman la palabra, las nifias alzan la mano y esperan la autorizacién de
la profesora para hablar.

Alumno 2: “A mi me gusta mi nariz”.

Alumno 3: “A mi me gusta mi cabeza”.

Profesora: “;Y ati Karen, qué no te gusta de tu cuerpo?”

Alumna: “A mi no me gustan mis pies”.

Profesora: “¢Y a ti?” (Sefalando a otra alumna).

Alumna: “A mi no me gusta el color de mi piel”.

Profesora: “A ver nifios, ¢es cierto que nuestro cuerpo se mueve?” (Dirigiéndose al
grupo).

Alumnado: “Si".

Profesora: “Imaginense que nuestro cuerpo no se moviera”.

Alumno 4: “Seriamos como un arbol”.

Profesora: “Asi es, por eso deben cuidar su cuerpo y no se deben de enojar cuando les
digo que no corran en las escaleras y que no se empujen. También deben de alimentarse
bien si quieren seguir creciendo porque sino van a crecer todos flacos, ojerosos, feos,
bueno, hasta el cabello se les puede caer”.

(Posteriormente el alumnado proporciona ejemplos de accidentes que han visto en la via
publica).




En el analisis de la observacion pude detectar dos puntos importantes: el primero
es el referido a la participacion de nifias y nifios durante el desarrollo de la clase,
es decir, cuando la profesora hacia alguna pregunta los nifios en su mayoria eran
los primeros en contestar, incluso, algunos de los alumnos gritaban para dar sus
respuesta, por otra parte, las nifias alzaban su mano y esperaban que la profesora
les diera la palabra. El segundo punto se refiere al lenguaje que utiliza la profesora
para dirigirse a las y los alumnos, siempre es en masculino, el cual pude detectar

en todas las observaciones registradas (ver anexos 3-6).

3.2.1. ROLES Y ESTEREOTIPOS DE GENERO QUE REPRODUCE EL ALUMNADO

En cuanto a las percepciones que el profesorado tiene con respecto a los roles y
estereotipos de género, la entrevistada 1 comentd que “aunque todavia hay nifios
gue por ser varones sienten que son mas fuertes, hay mucho menos nifias que se
perciben como débiles, ya que les gusta participar fisicamente en actividades
deportivas”. La entrevistada 2 opina que “se piensa que las niflas son mas
delicadas y mas emotivas, también se piensa que los nifios son mejores en
matematicas, cuando empezamos el ciclo escolar mis alumnos me decian
‘Enrique es bueno en matematicas porque es nifio’ y eso fue un reto personal para
mi, ensefarle a mis alumnos que pueden ser capaces de aprender cualquier

materia, sin hacer diferencias de nifilos y nifias”.

Otro ejemplo proporcionado por la misma entrevistada es el siguiente:

[...] yo veo gue en mis alumnos que son de 7 y 8 afos algunas veces dos
nifios se sientan en la misma butaca, es mucha la cercania de nifio con nifio
y socialmente esto esta mal visto, los nifios que se sientan juntos dicen ‘es
gque es mi mejor amigo’, entonces demuestran ese afecto con esa cercania
fisica, pero otros nifios que los ven dicen ‘es que son gays’ pero son nifios
gue estan afuera de esa relacion afectiva” (Entrevistada 2).

Es asi que desde pequefios/as el alumnado reconoce los estereotipos asignados
para cada sexo, y si no se cumple con lo que se espera de los nifios al “ser

hombres”, son etiquetados y sujetos a burlas. Esto confirma lo dicho por (Caudillo,
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2007: 59) “el género provee valores para los individuos, lo que se considera

aceptado o rechazado en mujeres y en hombres”.

Por otro lado, la entrevistada 3 comenta que en su grupo las nifias se inclinan a
cuestiones de limpieza y orden, y aunque ella sélo tenga tres alumnos ha notado
que ellos no participan, “me cuesta trabajo integrarlos a ese tipo de actividades,
ademas los juegos en las nifias son muy pasivos y en los nifios son totalmente

activos”.

En la opinién de la entrevistada 4, otro factor importante que influye en las y los
alumnos es que muchas veces imitan estereotipos que ven en la television, sobre
todo cuando pasan imagenes de mujeres que son guapas, delgadas y que hacen
ejercicio, sin que las y los alumnos se den cuenta que es un estereotipo erréneo y
mal fundamentado. Finalmente el entrevistado 5 considera que en su grupo si hay
un estereotipo bien marcado con respecto a lo que deben ser los hombres porque

solamente tiene una alumna:

El ser hombre es ser fuerte, toscos mas que agresivos y aunque ha habido
situaciones desagradables entre ellos [los alumnos], han llorado y se han
abrazado sin problema alguno, pero siguen cargando con ciertos prejuicios,
[...] por parte de mi alumna que esta tan cerca de hombres se ha vuelto
como que mas ruda, mas fisica, mas tosca y creo que hasta mas
desenvuelta, creo que le ha sido como provechoso en ese sentido
(Entrevistado 5).

El entrevistado considera que para su alumna ha sido positivo convivir en su grupo
solamente con los alumnos ya que se ha vuelto mas “participativa”, “desenvuelta”
y “ruda”, se cree que esto es favorable porque se esta acercando a la forma de ser
de ellos, por lo tanto, el profesor considera que esto la ha beneficiado en su forma
de ser y actuar. Es asi que el ser valientes, fuertes, decididos, trabajadores,
dinamicos y agresivos son caracteristicas esperadas de los hombres, por lo tanto,
se espera que todos actuen asi. Aunado a esto el bombardeo de informacién y de
imagenes provenientes de los medios de comunicacion resaltan y refuerzan estas

ideas.
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Un ejemplo claro de esto se ve reflejado en la actividad que el profesor
entrevistado encomendd a sus alumnos/as. Al realizar la observacion 5 (ver anexo
6), el profesor comento que la clase seria en forma de debate para aclarar dudas
con respecto a los dos temas que habian desarrollado la Ultima sesion, éstos
abarcaron la leccion 19 del libro de texto de Ciencias Naturales (1998) llamada
“Las mujeres son distintas a los hombres” (pagina 92) y la leccion 20 “Los
hombres son distintos a las mujeres” (pagina 98). El profesor escribié en el
pizarron dos preguntas: ¢qué es ser nifo? y ¢queé es ser nifa?, después dijo que
cada alumno/a pasaria al pizarron para escribir su respuesta (entre paréntesis

coloco el sexo de la persona que lo escribid) y éstos fueron los resultados:

¢, Qué es ser nifio? ¢, Qué es ser nifia?

e “Tener cabello corto” (Alumno) e “Tienen el cabello largo” (Alumno)
e “Jugar con videojuegos” (Alumno) e “Son agresivas” (Alumno)

“Jugar violento a las luchas, no e “Ven novelas, tienen limpio su

lavar, no planchar, no barrer, ser cuarto” (Alumno)

flojos y tener diferentes partes e “Son flojas al igual que los nifios y

genitales a las niflas” (Alumno) sus  partes genitales  son
e “Ser agresivos, ser sucios, comer diferentes” (Alumno)

porquerias” (Alumno) e “Juegan a las mufiecas y a
e “El nifio juega futbol y juega con magquillarse” (Alumna)

violencia, ademas no se les

entiende nadititita” (Alumna)

En estas respuestas se puede notar que desde tener el cabello corto o largo
empiezan las diferencias, aunado a esto las actividades como jugar luchitas, futbol

y videojuegos son para los nifios, asimismo el ser “violentos”, “flojos” y “sucios”.

De acuerdo con Arenas (2006), los nifios necesitan un conjunto de simbolos
sociales que les indiquen el camino hacia la masculinidad. Una sociedad establece
categorizaciones de cosas que considera masculinas y otras que considera
femeninas, lo que los nifios tienen que aprender a distinguir y repetir imitando;
pero igualmente aprenden lo que deben hacer y lo que deben evitar, de tal manera
que a ellos no se les puede identificar en ningan caso con las cosas y las formas

femeninas. Es asi que se marcan las diferencias, “las nifias juegan con mufiecas”,
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“los nifios no”, “las niflas son ordenadas”, “los niflos no”, “las nifias lloran”, “los
nifos no”, y viceversa “los niflos juegan a las luchas”, “las nifias no”, “los nifios son

sucios”, “las niflas no”, etcétera.

Por otro lado, el profesorado no s6lo hizo referencia a los roles y estereotipos que
reproduce el alumnado, sino también los que explicitamente se refuerzan en los
libros de texto gratuitos manejados en cada uno de los grados. La entrevistada 2
comentd que en los libros de texto se reproducen roles con respecto a las
actividades comunes que realizan hombres y mujeres, por ejemplo, que cuando se
habla del cuidado y la alimentacion aparecen figuras femeninas, asimismo se
muestran imagenes estereotipadas, las nifias siempre traen vestido, los nifios
siempre traen pantaldn, entonces se sigue perpetuando el estereotipo de que los

hombres son activos, las mujeres son tranquilas.

Me gusta que algunos temas por ejemplo en el de herramientas las mujeres
aparecen en los dibujos del libro ejerciendo actividades que se supone son
para los hombres, pero en mi grupo en una ocasion tiraron confeti y un nifio
le dijo a una de sus compafieras ‘tU que ya tienes mas experiencia limpialo’ y
la nifia ni siquiera reclamo, se agacho y empez6 a recoger el confeti, eso me
molesté mucho y le dije a la nifia que no limpiara porque ella no habia hecho
ese reguero, pero me quede con el ojo cuadrado (Entrevistada 2).

Es asi que “en México todavia no se rompen los estigmas o paradigmas en el nivel
basico, la mujer debe cubrir con cierto rol y el hombre con otro, en todos los libros
yo creo que se reproduce de igual manera” (Entrevistada 3), aunado a esto “el
lenguaje utilizado en los libros de texto generaliza nifios para referirse también a

las nifias” (Entrevistada 4). Por lo tanto:

La programacion curricular puede ser un germen, entre otros, de
discriminacién sexual en la escuela, al omitir por lo general a las nifias en la
forma en que esté redactada, también al no incluir en sus diversos elementos
acciones encaminadas a promover un trato que permita un desarrollo
igualitario de todas las capacidades de las nifias y de los nifios (Toriz, 2003:
25).

De esta manera, con algunos de los ejemplos que he proporcionado conforme a

las observaciones realizadas y con las respuestas del profesorado, se puede
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apreciar que niflas y nifios ya tienen una idea conformada de lo que es ser mujer y
ser hombre, y por ende, las actividades que de acuerdo a su sexo deben de
realizar. Esta construccion del género se va reforzando en la escuela, mediante
las actividades y actitudes que se desarrollan principalmente en la interaccion
maestro/a-alumno/a, en los libros de texto gratuitos, al ilustrar roles tradicionales

de mujeres y hombres, en el uso del lenguaje, entre otros.

3. 3. Percepciones docentes sobre la ensefianza de la sexualidad

Con respecto al eje de analisis de la sexualidad, parto del concepto que tiene el
profesorado sobre el tema, y analizo su forma de enseiflanza desde una

perspectiva de género.

La entrevistada 1 considera que “la sexualidad es la manifestacion de la
sensibilidad, la exploracion de nuestro cuerpo, el poder desarrollar o expresar el
amor con la pareja, es un desarrollo integral”. La entrevistada 2 expreso:
“sexualidad es bastante completo y amplio, tiene que ver con los papeles
asignados pero también tiene que ver con la parte biolégica, tiene que ver con

emotividad, tiene que ver con todo un desarrollo integral de la persona [...]".

Por su parte, la entrevistada 3 hizo referencia a que “sexualidad es todo, el hablar
con otra persona, el conversar, no solamente tener relaciones sexuales o coito, es
tu forma de relacionarte con los demas”. Finalmente la entrevistada 4 comentd que
sexualidad “es a nivel fisioldgico como algo fisico, en donde se distinguen las

funciones que tiene una mujer y las funciones que dependen de un hombre”.

Como se muestra en los testimonios, el profesorado centra el concepto de
sexualidad como un “desarrollo integral” que abarca no solo cuestiones biolégicas,
sino también de afectividad. Es importante mencionar que se deja de lado el
aspecto social que ha contribuido de manera importante en el desarrollo de la
misma, determinando asi cuestiones de género entre las personas, considerando

que para los hombres se manifiesta de una forma activa y para las mujeres pasiva.
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La sexualidad se configura mediante la unién de dos ejes esenciales de
preocupacion: nuestra subjetividad, o sea, quiénes y qué somos, y la
sociedad, o sea, el crecimiento, el bienestar, la salud y la prosperidad futuras
de la poblaciéon en conjunto. Las dos preocupaciones estan intimamente
relacionadas, porque en el centro de ambas se hallan el cuerpo y sus
potencialidades (Weeks, 1998a: 40).

Por lo tanto, resulta fundamental analizar la relacion que la sexualidad tiene con el
cuerpo, cuerpos de hombres y mujeres que son moldeados por los canones
establecidos de feminidad y masculinidad, delimitados en tiempos histéricos,
sociales y culturales, por lo tanto, esta forma de “moldear” al cuerpo se va
estableciendo desde los primeros afos de vida de las personas y es reforzado en
la escuela. A continuacion presento como mediante la ensefianza en el aula se

lleva a cabo este proceso.

3. 3. 1. EL DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS DE SEXUALIDAD EN EL AULA

En el capitulo anterior realicé la descripcion de los contenidos de sexualidad
abordados en los libros de texto, éstos se centran principalmente en los cambios
fisicos (anatomicos vy fisiol6gicos), de esta manera se lleva un seguimiento desde
primer grado para que las y los alumnos reconozcan su cuerpo, el funcionamiento
de cada una de las partes que lo componen y el cuidado que se debe tener en
alimentacion y limpieza para mantenerlo sano. Posteriormente en tercer y cuarto
afo se pretende que a través del reconocimiento de los 6rganos sexuales en
plantas y animales las y los alumnos empiecen a abordar en quinto y sexto afo los
cambios fisicos de hombres y mujeres, asi como las células sexuales que

intervienen en el proceso de reproduccion humana.

De acuerdo con el analisis realizado a los temas de sexualidad en los libros de
texto gratuitos de la escuela primaria, resalté su contenido enfocado en la
conformacion de familias heterosexuales y en la reproduccion, omitiendo temas

como la homosexualidad y el abuso sexual infantil.

En el siguiente cuadro, describo los temas abordados con respecto a la sexualidad

en cada una de las observaciones que realicé en los cinco grupos, de esta manera
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desgloso el tema abordado en clase y describo las principales actividades

realizadas dentro del grupo.

Observaciones

Descripcion

Observacién 1 (ver anexo 2)
Primer grado
Tema: “Mirate”

Ejes centrales de la clase:

e ¢COmMoO soy?
Cuidado del cuerpo
Habitos de higiene
Alimentacion
Prevencion de accidentes

Durante el desarrollo de esta clase, las y
los alumnos hicieron una descripcion de
cémo son fisicamente, resaltando lo que
les gusta y lo que no les gusta de su
cuerpo. Esto dio como resultado hablar
del cuidado personal para beneficio de la
salud, de esta manera, la profesora
resaltd la importancia de cuidar el cuerpo
a través de habitos de higiene y de una
buena alimentacion. Asimismo  se
abordaron aspectos para prevenir
accidentes en la escuela y en el hogar.

Observacién 2 (ver anexo 3)
Segundo grado

Tema: “Nuestro cuerpo”

Ejes centrales de la clase:
e ;Cbmo cuidamos nuestro cuerpo?
e Medidas para prevenir accidentes
en el hogar, en la escuelay en la
via publica.

Este tema se desarroll6 en clase a partir
de una pregunta principal, la cual fue:
¢como cuidamos nuestro cuerpo?, de
esta manera la profesora formd tres
equipos de trabajo y asi las y los alumnos
proporcionaron ejemplos de como cuidar
su cuerpo a través de la prevencion de
accidentes en el hogar (“no acercarnos a
la lumbre”, “no jugar con cuchillos”, “no
brincar en las camas”), en la escuela (“no
correr en las escaleras”, “no asomarnos
en los barandales”, “no comer muchos
dulces”) y en la via publica (“no salir de
noche porque nos roban”, “tener cuidado
al cruzar la calle” y “usar casco al andar
en patineta o bicicleta”).

Observacién 3 (ver anexo 4)
Tercer grado

Tema: ¢ Como se reproducen las
plantas?

Ejes centrales de la clase:
e Organos sexuales de las plantas
e Polinizacion

Durante la clase la profesora destaco la
importancia del 6rgano femenino de la
flor (6vulo) y el 6rgano masculino
(estambre) para llevar a cabo el proceso
de reproduccion en las plantas. A través
del ejemplo de la abeja que posa sus
patitas en una flor y absorbe el polen
para depositarlo en otra explico lo que es
la polinizacion. Al realizar una lectura
comentada del tema abordado en el libro
de Ciencias Naturales, las y los alumnos
realizaron un experimento en el cual
partieron a la mitad una flor natural para
observar las partes que la componen.
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Observacion 4 (ver anexo 5)
Cuarto grado

Tema: “Ellas y Ellos”

Ejes centrales de la clase:

e Diferencias fisicas entre machos y
hembras

Para abordar el tema con las y los
alumnos, la profesora hizo alusién a las
etapas de crecimiento de los seres
humanos para después centrarse en la
de los animales. De esta manera se
resaltaron las principales caracteristicas
de los machos y las hembras y como
éstos a través del tamafo, danzas o
colores atraen a su pareja. Asimismo se

destac6 la importancia de los
espermatozoides en los machos y los
ovulos en las hembras para llevar a cabo
el proceso de reproduccién y asi
perpetuar la especie.

El desarrollo de la clase se llevd a cabo
en forma de debate, fue asi que a través
de una serie de preguntas el profesor
logré la participacién de su alumnado con
referencia a los temas de sexualidad
enfocados en los cambios fisicos y
biol6gicos de las mujeres y los hombres.
Asimismo hablaron acerca de las
relaciones sexuales sin proteccion dando
como consecuencia un embarazo no
deseado o la transmisibn de alguna
enfermedad sexual, en este caso el SIDA,
también se hizo referencia al tema de la
homosexualidad el cual no fue abordado
de manera profunda, esto porque uno de
los alumnos dijo sentirse incobmodo con el
tema.

e Organos sexuales de los animales

Observacién 5 (ver anexo 6)
Quinto grado

Tema: “Las mujeres son distintas a los
hombres” y “Los hombres son distintos a
las mujeres”

Ejes centrales de la clase:

e Cambios fisicos de hombres y
mujeres

¢ Relaciones sexuales

¢ Reproduccion

e Enfermedades de transmision
sexual (SIDA)

e Homosexualidad

A través del desarrollo de estos temas se puede observar que el objetivo principal
esta enfocado en el reconocimiento del cuerpo (nifio o nifia), su desarrollo fisico y
biolégico, para explicar su finalidad (la reproduccién). “La nueva percepcién de la
sexualidad femenina y la biologia de la reproduccion han sido fundamentales para
el moderno discurso social y politico, que enfatiza la diferencia y la divisibon mas
gue la similitud y la complementariedad” (Weeks, 1998b: 195). De esta manera, se
resaltan las diferencias entre hombres y mujeres, las cuales forman parte de la
construccion social de la sexualidad, al determinar las concepciones que se tienen
alrededor del cuerpo y en especial de los 6érganos sexuales, es decir, los hombres
tienen pene, por lo tanto fecundan, las mujeres tienen vagina, por lo tanto tienen al

bebé y se encargan de su cuidado.
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Desde los primeros afios de educaciéon primaria se refuerzan los roles que cada
persona debiera cumplir, esto a través de los contenidos abordados en los libros
de texto y desarrollados mediante el curriculum oculto, al hablar de familia
heterosexual, de relaciones sexuales entre hombre y mujer hasta la edad adulta, y
de las actividades que les corresponde realizar a las personas de acuerdo a su

SeXxo.

Asimismo, el profesorado opina que es minima la informacion que se aborda con
respecto a la sexualidad en los libros de texto de la escuela primaria. La
entrevistada 1 comenta que “parece que trataran a nuestros nifios como si
tuvieran menor edad y ya estas generaciones requieren de informacion mas
puntualizada, mas precisa y mas cientifica”. La entrevistada 2 considera que “es
muy poca la informacién, en segundo grado se manejan los temas del cuidado del
cuerpo y habitos de limpieza pero son muy generales, es poca la informacién
porque la sexualidad estd desde que nacemos, la sexualidad implica la
sensibilidad pero no la desarrollamos. En los libros se abarcan muy pocas hojas al
respecto”. La entrevistada 3 comentdé que “no profundizan mucho en los
contenidos y nada més te describen las caracteristicas fisicas, pero el lado mas
bien subjetivo de la sexualidad partiendo de las emociones creo que lo dejan de

lado, es muy concreto, muy biolégico y nada mas”. El entrevistado comenta:

Bueno, me parece que tienen informacion bastante correcta pero son
escuetos, es breve ademas, creo que se le deberia de dar mas importancia a
estos temas en el sentido de que estamos tratando con pre-adolescentes y
creo que va a ser en un tiempo inmediato para ellos como importante tener
mas informacién al respecto, no nada mas desde el punto de vista de los
cambios bioldgicos que creo que es donde se hace mas énfasis en el libro,
sino también en cuanto a los cambios sociales y en el entorno inmediato
familiar y en las relaciones con sus compafieros, creo que ahi deberia haber
mas énfasis (Entrevistado 5).

Como lo mencioné en el Capitulo Il de este trabajo, los contenidos de sexualidad
se centran en una postura sexual biologicista, que “resalta el papel procreador de
la mujer y el de proveedor del hombre [...]” (Calixto, 2008: 48), y no se ahonda en

temas relacionados con la prevencion del embarazo o ITS, el placer, la diversidad
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sexual, y el abuso sexual infantil. Por ejemplo, de primero a quinto grado los temas
de sexualidad se desarrollan en una o dos lecciones en los libros de texto, es

hasta sexto afio que se dedica un bloque completo al tema.

El asunto de la sexualidad no se resuelve con explicar los érganos genitales
masculino y femenino, no se resuelve simplificando el asunto, es decir, sin
inscribirlo en un marco de valores donde se planteen la igualdad, la
responsabilidad, el respeto, la tolerancia; sin hablar del placer, del ser
hombre o mujer con todo lo que esto implica, sin relacionarlo con los
sentimientos y con el equilibrio emocional ni, mucho menos, se resuelve con
el silencio o eludiendo su importancia en todos los ambitos en los que se
enmarca la conducta humana (Sep, Sexualidad infantil y juvenil, 2000b: 8).

Por lo tanto, resulta fundamental el proceso de ensefianza-aprendizaje que se
desarrolla dentro de cada aula porque de esta manera el profesorado puede
ahondar en temas que no se manejan en los libros de texto, contribuyendo asi a
una mejor formacién integral de las y los alumnos; aunque, en ocasiones, no se
hace alusidn a otros temas relacionados con la sexualidad porque los alumnos/as
pueden incomodarse al respecto. Un ejemplo claro es el registrado en la siguiente

observacion:

Observaciéon 5 (ver anexo 6) Tema: “Las mujeres son distintas a los hombres”
y “Los hombres son distintos a las mujeres”

La clase empieza en forma de debate, abarcando primero las diferencias fisicas que
hay entre hombres y mujeres, posteriormente, los temas se van ampliando conforme a
las dudas que el alumnado tiene.

Profesor: “Una de las diferencias que caracterizan a hombres y mujeres es su aparato
reproductor”.

Alumna: “La hipdfisis interviene de manera importante porque se encuentra en el
cerebro y manda informacién a las hormonas de la mujer para que llegue a los ovarios
y en los hombres a los testiculos, ya que dentro de ellos se forman los espermas”.
Profesor: “¢Y los ovarios qué hacen?”.

Alumno 1: “Forman ovulos”.

Profesor: “Hay un esperma fuerte que compite con los demas y como la mujer produce
un ovulo cada mes se puede embarazar, de ahi en adelante pasan nueve meses
aproximadamente para que nazca el bebé”.

Alumno 2: “¢Y el hombre puede crear muchos nifios?”.

Profesor: “Lo puede hacer biol6gicamente pero ¢.creen que esta bien?”.

Alumno 3: “Si, los hombres disfrutan y las mujeres sufren cuando saben que estan
embarazadas”.

Alumno 2: “Pero los hombres sufren cuando se acuestan con su vecina y ella esta mal
y les pega el SIDA”.

Alumna: “No sélo con su vecina, también con sus amigas”.




Profesor: “¢Y por qué creen que hombres y mujeres tienen relaciones sexuales?”
Alumno 1: “Porque les gusta”.

Después el profesor escribe la palabra AMOR en el pizarrén y pregunta:

Profesor: “¢ Existe entre un hombre y una mujer?”.

Alumnado: “Si".

Profesor: “¢ Existe entre los homosexuales?”.

Alumnado: “Si".

Profesor: “¢ Es malo que dos hombres se amen?”.

Alumnos en general: “No”

Alumna: “No”.

Alumnos 3y 4: “Si".

Profesor: “¢;Por qué?” (Sefialando a un alumno).

Alumno 4: “La Iglesia no acepta a los homosexuales porque Dios creé solo al hombre y
a la mujer”.

Profesor: “Bueno, eso es segun la religion [...]"

Alumno 4: “No quiero hablar del tema porque voy a vomitar”.

Posteriormente el alumno sacé de su mochila una imagen religiosa y la puso sobre su
butaca, el profesor no ahondé en el tema.

Hay varios puntos de este fragmento que quiero resaltar, para empezar los
alumnos consideran que cuando un hombre y una mujer tienen relaciones
sexuales el hombre es el que “disfruta mas”, ya que si la mujer queda embarazada
es la que sufre porque es ella la que se encargara del bebé; pero también opinan
gue un hombre sufre cuando una mujer le “pega” una enfermedad de transmision
sexual, por lo tanto consideran que son las mujeres las portadoras del “mal”. Esto
tiene que ver con la construccion sociocultural del sexo, es decir, el género, ya que
se piensa que una mujer “facil” (vecina, amiga) puede “contagiar” a los hombres;
se aprecia aqui el estereotipo de “mujer transmisora de enfermedades”. Durante el
desarrollo de la clase el profesor no cuestioné ni profundizé estos temas, dej6é que
los alumnos siguieran hablando y él fungié como moderador.

Otro punto a destacar es el referido al de la homosexualidad, como se expresa en
la redaccion de la observacion, uno de los alumnos considera que es “malo” el
amor entre “dos hombres” (es importante destacar que nunca se mencioné el
amor entre dos mujeres, el debate de los alumnos se centré Unicamente en el
sexo masculino) y en este caso influye mucho la religién, al considerar a las
parejas heterosexuales como las “normales”. Lo ideal seria que “la educacién

contribuyera a que la mayor parte de los nucleos sociales que no manifiestan su
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sexualidad de esa forma aprendan a mirarla con respeto. La actitud de respeto
implica el reconocimiento de que estas personas tienen derecho a ser respetadas”
(sep, Sexualidad infantil y juvenil, 2000b: 33). Pero, en los libros de texto no se
aborda este tema y aunque por una parte se pide que se fomenten valores como
el respeto, la tolerancia y la solidaridad, por otra, no se proponen estrategias o
materiales educativos que ayuden a fomentar el reconocimiento y el respeto de la
diversidad sexual. Aunque la sep (2000b) edit6 un manual en donde se hace
referencia al tema de la homosexualidad, la falta de capacitacion en el profesorado

hace que esto no se lleve a cabo.

En la actualidad nifios y nifias son bombardeados con informacion proveniente de
la familia, la escuela, los medios de comunicacion, la religion y la Internet donde,
desde diversas posturas, se expresan opiniones a favor o en contra de las/los
integrantes de la diversidad sexual, y en muchas ocasiones, prevalecen aquellos

de rechazo y discriminacion que el alumnado reproduce.

3. 3. 2. IMPORTANCIA DEL MANEJO DE LOS TEMAS DE SEXUALIDAD Y DUDAS EXPRESADAS

POR LAS Y LOS ALUMNOS

El profesorado menciona que si es importante manejar los temas de sexualidad
con las y los alumnos porque de esta manera se despejan dudas e inquietudes y

pueden estar mejor informados.

Pienso que entre mas informados estén los jovenes obviamente van a
aprender a respetar mas su cuerpo, porque lo van a conocer, van a saber
que con la sexualidad nacemos, no se da en un momento fundamental de
nuestra vida, sino que la vamos desarrollando junto con las demas
capacidades, junto con todo nuestro cuerpo y entre mas se conozcan mas se
respetan (Entrevistado 5).

De acuerdo con Lamas (2002), en cada cultura, una operacion simbdlica basica
otorga cierto significado a los cuerpos de las mujeres y los hombres. Asi se
construyen socialmente la masculinidad y la feminidad, por ello resulta
fundamental el abordar estos temas en el aula porque “en base a los roles, en

base al género, o sea al dictarnos papeles, asi se van conduciendo los nifios, las
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nifias y si nosotros no les damos una adecuada informacion pues llegan a los
treinta afios siendo golpeadores o golpeadoras, pero también llegan con muchas
carencias emotivas porque nosotros como adultos no permitimos un desarrollo
integral de la persona” (Entrevistada 2). Es importante la formacién docente en
temas de género, pues de esta manera se puede contribuir en la reflexion de los

estereotipos y roles que las y los alumnos despliegan en el aula.

Por otro lado, durante el analisis que realicé con respecto a las percepciones del
profesorado sobre el género y la sexualidad, me di cuenta de que una cosa es el
discurso de las/los profesores (en términos de subrayar que el alumnado esté
mejor informado) y otra cosa la practica en el aula. Por ejemplo en el caso de las
entrevistadas 3 y 4 consideran que en los libros de texto de sus respectivos
grados no se manejan temas de sexualidad. “Esos temas no se abarcan en tercer
grado, los niflos son muy pequeios” (Entrevistada 3). “En cuestiones de esta parte
de la sexualidad en cuarto afio no vienen muy marcadas y de hecho nada mas se
ven como por encima, 0 sea, nada mas tu eres mujer tu hombre y ya’
(Entrevistada 4). Con respecto a estas dos opiniones se puede confirmar que
todavia se cree que los temas de sexualidad deben abordarse hasta que las y los
alumnos empiecen a manifestar los primeros cambios fisicos en su cuerpo, sin
embargo, “la informacion oportuna, confiable y pertinente evita que la curiosidad
reprimida se vuelva a la larga una actitud morbosa: silenciar ciertos temas en el
aula o en el hogar no los cancela; mas bien, al convertirlos en lo prohibido y darles
una carga negativa, estimula la curiosidad y la vuelve una préactica oculta” (SEP,

Sexualidad infantil y juvenil, 2000b: 9), por lo tanto:

Es importante establecerles (a las y los alumnos) que con la sexualidad
nacemos desde que salimos del vientre de nuestra madre, nacemos con la
sexualidad que se va desarrollando, que se va reproduciendo y que llega un
momento en el que somos mas sensibles porque la maduracién de nuestras
hormonas nos va a hacer tener mas percepciéon o sensibilidad, lejos de
percibirlo como una cuestion oscura, morbosa o prohibida deben de entender
gue su cuerpo va cambiando y va cambiando porque asi van a crecer, van a
madurar y se van a hacer las diferencias no de superioridad o inferioridad,
sino simplemente fisicas que hay entre hombres y mujeres (Entrevistada 1).

57



Es asi que al hablar sobre los temas de sexualidad con las y los alumnos, surgen
diferentes dudas y comentarios al respecto, por ejemplo, la entrevistada 2 dijo que
no hay muchas dudas de este tema en su grupo, “sélo en una ocasion un alumno
me pregunté que de dénde vienen los bebés, yo le contesté que de células pero
no ahondé mas en el tema porque no hay muchas inquietudes por parte de los

demaéas alumnos/as”.

La entrevistada 4 expreso que en su grupo si hay mas inquietud por parte de las y
los alumnos, y las principales dudas son relacionadas a la concepcion, co6mo nace
un bebé, qué se hace, por qué se crea el bebé, qué pasa entre un hombre y una
mujer, como es el aparato reproductor femenino y como es el aparato reproductor
masculino, “cada vez que me preguntan trato de darles los nombres correctos,
nada mas despejo la duda que tienen en ese momento sin abarcar mas”. En el

siguiente cuadro muestro un ejemplo.

Observacién 4 (ver anexo 5) | Tema: “Ellas y Ellos”

Durante el desarrollo de esta observaciéon me percaté que una de las alumnas manifesto
inquietud con respecto al tema abordado en clase, cuando la profesora hablaba de las
etapas de crecimiento en los seres humanos la alumna comentd lo siguiente:

Alumna: “Maestra, en el libro de sexto que me prestd mi prima vienen las partes del
hombre y la mujer”.

Profesora: “Es el aparato reproductor masculino y el aparato reproductor femenino”.
Alumna: “No sé cdmo explicar [se cohibe], estaba una bolita y después llegaban
muchos animalitos”.

Profesora: “Si, se llaman espermas y fecundan al évulo para formar al bebé”.

Alumna: “Ah, ¢y qué es esa cosa que le cortan al bebé cuando nace?”.

Profesora: “Es el cordon umbilical y es el encargado de alimentar al bebé mientras la
mujer esta embarazada”.

Alumna: “,Y por qué las mamas sudan al tener al bebé?”.

Profesora: “Por el esfuerzo”:

Alumna: “¢Y a las mamas no les da pena que les vean sus partes?”.

Profesora: “Mira, es que las atienden personas que se dedican a eso, el doctor hace
que nazca el bebé y la enfermera lo limpia”.

Posteriormente la profesora continta hablando de las diferencias fisicas de los animales
(machos y hembras).

“Llenar las mentes infantiles de silencios, prejuicios y temores no conduce a que
las personas sean inocentes sino ignorantes. Impedir que nifios y nifias estén

correctamente enterados del funcionamiento de su cuerpo, de las enfermedades
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gue existen, de los riesgos que pueden correr, es propiciar su indefension” (Sep,
Sexualidad infantil y juvenil: 2000b: 18). No obstante, como ya he mencionado, en
los libros de texto no se tocan ciertos temas como prevencion de abuso sexual
infantil, diversidad sexual, enfermedades de transmisién sexual, entre otros, y en
muchas ocasiones las dudas de nifias y nifios van mas alla de saber en torno a
cuestiones bioldgicas y de salud. Uno de los informantes comenté que preguntan
sobre:

Por qué se tienen las relaciones sexuales, si la mujer siente igual que el
hombre, sobre el porqué se hace la relacion sexual y no se tienen hijos, es
decir la parte de métodos de anticoncepcion e indirectamente la cuestion del
placer, a ellos todavia no les queda muy claro cémo el hombre y la mujer
pueden hacer algo asi por placer, les parece todavia un poco grotesco y
como que esta revestido de algo sucio todavia para ellos, pero bueno, te
podria decir que son como dos etapas: la primera etapa que es ésta y la
segunda que ya tienen la confianza de preguntar mas y de ya no verlo como
algo sucio también, sino como algo mas natural, ah y del Kamasutra también
me han preguntado, sobre los condones de sabores (...) sobre (...) hubo una
inquietud muy directa sobre las erecciones involuntarias pero no
profundizamos porque creo que les incomod6 un poquito, €s un poco para
ellos no ver lo que pasa en su cuerpo, entonces les da un poco de miedo
(Entrevistado 5).

Pude observar que hasta cuarto grado las profesoras tratan de ver el tema de
manera muy general, y surge si las y los alumnos tienen alguna duda, sin embargo
no profundizan mas porque consideran que son temas que deben estudiarse hasta
guinto y sexto afo; sin embargo, en el grupo de quinto afo el profesor tampoco
profundiza en los temas si observa que sus alumnos/as se incomodan por ello. Por
ejemplo, cuando se hablé del tema de homosexualidad en el grupo de quinto afio,
el profesor al ver que uno de sus alumnos hacia gestos desagradables y no queria

contestar las preguntas que le realizaban opto por cambiar de tema.

Un aspecto fundamental que detecté a lo largo de las observaciones realizadas en
cada uno de los grupos es que la mayoria del profesorado piensa que abordar el
tema de sexualidad se refiere sélo a los cambios biolégicos ocurridos, pero esto
no es asi, la secuenciacion de los contenidos con respecto a este tema se aborda
desde primer grado, sin embargo, los temas del reconocimiento del cuerpo en

nifas y niflos, su cuidado, su funcionamiento, asi como la prevencién sobre el
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abuso sexual infantil, no son vistos como parte de este desarrollo “integral” de la
sexualidad.

3. 3. 3. RECURSOS DIDACTICOS PARA LA ENSENANZA DEL GENERO Y LA SEXUALIDAD

El principal recurso didactico que utiliza el profesorado es el libro de texto (Libro
Integrado en los primeros dos grados y Ciencias Naturales de tercero a sexto).
También utilizan el libro de apoyo titulado: “Monografias, tareas escolares de
primaria” de la editorial Santillana, el cual fue utilizado en todos los grupos porque
vienen diferentes explicaciones e ilustraciones sobre diversos temas de la
asignatura de Ciencias Naturales, que es en donde se abordan los contenidos
sobre sexualidad y género. Asimismo el profesorado va adecuando los materiales
dependiendo del tema de la clase, entre los principales se encuentran videos,

enciclopedias y esquemas.

De acuerdo a las respuestas obtenidas por parte de las entrevistadas y el
entrevistado, en los grados de primero a tercero se utilizan cuentos, peliculas,
monografias, materiales como la plastilina, diamantina, papel crepe y lentejuela
para el desarrollo de sus actividades, en estos primeros grados los temas que
hacen referencia a temas de sexualidad son: Reconocimiento del cuerpo (nifia o

nifio), Cuidado del cuerpo, habitos de limpieza y polinizacion.

De los grados de cuarto a sexto se usan las proyecciones, esquemas,
enciclopedias a través de video, y sobre todo, los recursos didacticos se van
adecuando conforme a las dudas que van teniendo las y los alumnos. En general
el profesorado considera que es muy importante manejar recursos que sean
atractivos para las y los alumnos, ya que no basta con leer lo que proporciona el
libro o lo que como docentes les podemos platicar. La entrevistada 4 considera
que “es importante también que los nifios investiguen, no darles todo, que ellos se

preocupen por indagar acerca de aquellos temas que mas les interesen”.
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El entrevistado 5 comentd: “Tengo esquemas, libros, aunque te voy a ser bien
sincero, libros especializados en la ensefianza con nifios no, yo he ido adecuando
el material como he sabido a bien o mal entender esas cosas; peliculas, me
gustaria tener pero no cuento con las peliculas adecuadas para su edad”. De

acuerdo con una politica institucional del Colegio,

la escuela pretende hacerles atractivo el conocimiento a los nifios, por lo
tanto emplear diferentes estrategias didacticas los estimulara a aprender, a
hacerse responsables de sus acciones, que vayan formandose un criterio
propio para que sean nifios participativos, capaces de expresar lo que
piensan y lo que sienten” (Colegio Nezahualpilli, PETE, 2007: 6).

Hay que subrayar que cada docente lleva su material, ya que en el Colegio son

limitados los recursos referidos al tema de sexualidad.

3. 3. 4. BARRERAS INSTITUCIONALES PARA IMPARTIR LOS TEMAS DE GENERO Y

SEXUALIDAD

Uno de los objetivos planteados por las directivas del Colegio Nezahualpilli en el
Plan Estratégico de transformacion Escolar PETE (2007: 4), es “mantener abiertos
los canales de comunicacion para facilitar el trabajo del personal promoviendo
reuniones frecuentes entre los miembros del grupo, para comentar y comunicar
avances y problemas de trabajo, asi como para intercambiar puntos de vista para
mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje”, sin embargo, el profesorado fue
unanime al considerar que no tienen apoyo por parte de las autoridades de la
escuela para desarrollar actividades que impliguen el manejo de temas de
sexualidad.

La entrevistada 4 considera que las autoridades de la escuela también se
escandalizan en algunos de estos temas y esto se ve reflejado en la falta de apoyo
para organizar actividades, pero aqui es importante mencionar que algunas de las
entrevistadas consideran que el tema de sexualidad no esta presente en sus
programas de estudio correspondientes al grado en que estan, por lo tanto, hay un

desfase en este sentido porque si ellas consideran que no hay temas de
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sexualidad todavia en sus grados, entonces, no organizan actividades que

impliquen el desarrollo de los mismos.

Mas bien yo creo que hay como un desinterés y bueno, desde ese desinterés
ya es una limitante porque finalmente creo que ni para bien ni para mal se
toma como un tema importante que haya o que se deba incluir dentro del
proceso formativo de los nifios, los nifios vienen a la escuela tu les das la
curricula [...] y aunque esto viene en la curricula no se le da la importancia
que debe, yo creo (Entrevistado 5).

La entrevistada 1 coment6 que seria importante realizar actividades enfocadas en
el desarrollo del tema de sexualidad, ya que “no es como algunas personas dicen
‘es que se les estad desarrollando la inquietud’, considero que mientras una
persona esté mejor informada va a manejar no solamente su sexualidad, sino
todas las capacidades y potencialidades de su persona’. Sin embargo, en la
practica no se realiza esto, los temas no se profundizan. Por otro lado, la
entrevistada 3 considera trascendente que se realicen diferentes talleres o platicas
que impliquen el manejo de estos temas, “yo pienso que si seria importante que
mas que nada en el area psicoldgica hubiera un seminario, no tanto para los

padres sino también para los nifios”.

La entrevistada 1 comenta que seria conveniente impulsar a los padres a que se
quiten el miedo y la pena para tratar estos temas con las y los alumnos. La
entrevistada 4 considera que “todavia nuestra sociedad se encuentra cerrada en
algunos aspectos y ese [el de la sexualidad] es uno de ellos, entonces para que un
papa se acerque a ti y te platique o te pregunte sobre el tema de la sexualidad va

a ser muy, muy dificil”. El entrevistado 5 coincide en este punto:

Son unos padres que aparentemente si estdn muy interesados [...]
interesados me refiero a cOmo van sus hijos en cuanto a calificaciones, pero
en cuanto a lo cualitativo que seria el proceso, como estan aprendiendo y
gque estan aprendiendo creo que no, son como indiferentes tal vez, y pese a
gue yo he platicado de algunas cosas que a algunos padres les podran
parecer fuertes como eso del kamasutra y las posiciones sexuales, no he
recibido comentarios ni a favor ni en contra, entonces muestran desinterés.
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Sin embargo, el profesorado no reconoce que también les hace falta capacitacion
al respecto, el abordaje de estos temas queda inconcluso, se habla de la
sexualidad, pero sin salir de lo bioldgico, seria importante vincular también los

aspectos sociales, psicologicos y afectivos.

3. 4. Mi experiencia en sexto grado

Como anteriormente lo mencioné durante el ciclo escolar 2007-2008 fui la
profesora titular del 6° “A”. A continuacion describo de manera breve como abordé

los contenidos de sexualidad y género con las y los alumnos.

En el bloque tres del libro de Ciencias Naturales y desarrollo humano (1999) se
estudian los temas de sexualidad; las alumnas y alumnos tenian varias dudas al
respecto asi que a lo largo de las lecturas del libro de texto abordamos sus
principales inquietudes. Me pude percatar que la mayoria de sus preguntas se
centraban en el desarrollo fisico que tienen las mujeres y los hombres. Cuando
empecé a abordar el tema de “Los cambios del cuerpo en la adolescencia”
(paginas 114-119) una de de las alumnas me dijo que los nifios tenian que salirse
del salon porque le daba pena que ellos escucharan los cambios fisicos que ellas
estaban desarrollando, les expligué que no tenia nada de malo que los nifios
estuvieran en la clase, que al contrario era importante conocer lo que ocurre

alrededor del cuerpo humano para poder cuidarlo y respetarlo.

Algunas de las preguntas del alumnado eran: “¢por qué sangran las nifias?”,

“¢cuénto dura el ciclo menstrual?”, “¢por qué el hombre tiene pene y la mujer

no?”, “¢por qué crece el vello pubico?”, “¢por qué a las nifias les crecen los
pechos y a los nifios no?”, etc. A través de la explicacion que yo les proporcionaba
y la investigacion que el alumnado realizaba en enciclopedias o libros, los temas
desarrollados eran explicados en mapas mentales, cuadros sinépticos, tripticos y

exposiciones.
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Cuando abordamos el tema de “La reproduccién humana” (paginas 130-139) las y
los alumnos se mostraban interesados por conocer como es que se lleva a cabo la

relacion sexual, el proceso de embarazo y el parto. Las principales dudas se

centraban en: “¢como se produce un embarazo?”, “¢,qué es la ovulacion?”, “;es
cierto que el semen huele a cloro?”; “¢qué son las eyaculaciones?”, “¢,como sabe
la mujer que estd embarazada?”; “¢a los cuantos meses ya no puede abortar?”,
“¢duele el parto?” y “¢qué pasa después del parto?”. Estas dudas se centraron
principalmente en los temas de cambios biolégicos y de reproduccion, sin
embargo, también hubo algunas referidas a “¢,qué se siente al tener relaciones?”,
“¢le duele a la mujer la penetracion?” y “¢los homosexuales hacen el amor?”. Les
dije a las y los alumnos que las relaciones sexuales no solamente tienen como fin
la reproduccion, sino que también son una forma de obtener placer, de sentir
afecto y amor cuando es de manera consensuada, es asi que también las
personas con preferencia sexual diferente tienen el derecho de ejercerla como

mejor les parezca.

El tema que tiene mayor desarrollo dentro de la Unidad Il del libro de Ciencias
Naturales sexto grado (1999) es el referido a la reproduccion, el cual abordé
destacando la igualdad de oportunidades, asi como el trabajo compartido entre
hombres y mujeres, por eso les propuse realizar una actividad en la cual con
suéteres o chamarras simularan una pancita de embarazo, los nifios se negaron a
realizar la actividad, decian que eso “era de las mujeres”, por otro lado las
alumnas si aceptaron y al participar en la actividad me comentaban que se sentian
incbmodas ya que no podian agacharse bien, les estorbaba al correr y no podian
moverse rapido. Los alumnos decian que ellos apoyarian “cuidando” a sus
compaferas al subir y bajar las escaleras, al estar al pendiente si se les caia algun
objeto, porque a decir de ellos: “eso les corresponde hacer a los hombres cuando
Sus esposas se embarazan”, por lo que “la interpretacion de género a partir del
trabajo y la cultura define las relaciones entre hombres y mujeres enfatizando una
division social sexual en el trabajo, entre las actividades que desarrollan los
hombres y las mujeres en la sociedad” (Fernandez, 2006: 76).
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Les dije a los alumnos que biolégicamente la mujer es la que se embaraza, pero el
hombre también lo hace al contribuir con su esperma en la fecundacién, por lo que
ellos debian participar activamente en el proceso que no solo involucraba lo fisico,

sino también lo afectivo y lo emocional.

Para complementar la actividad del embarazo, posteriormente les pedi a las y los
alumnos que llevaran un “bebé huevo”, el cual todos/as debian cuidar por una
semana, tenian que vestirlo y protegerlo como si fuera de verdad, de esta manera
tenian que evitar que se rompiera. Al principio tanto a nifios como a nifias les
emociond cuidarlo, pero después decian que no podian jugar a lo que querian
porque tenian que estar al pendiente de ellos, muy pocos “bebés” llegaron sanos
al concluir la actividad. En este sentido si detecté varios roles de género en el
alumnado, por ejemplo, las nifias llevaban muchos adornos y accesorios para sus
“bebés” y los trataban de mantener limpios, en cambio, los nifios preferian dejarlos
encargados para poder jugar en el recreo.

Posteriormente trabajamos en temas como el de métodos anticonceptivos y las
enfermedades de transmision sexual. La finalidad de las actividades realizadas fue
que las y los alumnos reflexionaran acerca del desarrollo de su sexualidad, el
reconocimiento de su cuerpo, la importancia de cuidarlo y la responsabilidad que

implicaria un embarazo adolescente o una enfermedad de transmisién sexual.

Durante el desarrollo de las sesiones me percaté de algunas ideas erréneas que
las y los alumnos tienen con respecto a la sexualidad, por ejemplo, cuando
hablabamos del embarazo una de las alumnas me dijo que su prima que tenia 14
afios estaba embarazada y que pensaba abortar introduciendo una botella de
plastico en su vagina para que al apachurrarla el feto saliera, o bien, haciendo
abdominales. Le pregunté que dénde habia escuchado eso y me dijo que otra
amiga le habia dicho y asi se formaba una cadenita de mala informacién. Mi
interés se centrd en despejar las dudas que tenian, sin embargo, la convivencia

con otras personas o la informacién obtenida por diversos medios (televisién e
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Internet entre los principales) hacian que hubiera diferentes mitos con respecto a

estos temas.

Otro aspecto que considero importante mencionar es el referido a la
homosexualidad y los prejuicios que se tienen hacia las personas que manifiesta
una preferencia sexual diferente. En una ocasion, una de mis alumnas dijo que
debiamos respetar a todas las personas, incluso a los “gays”, pero uno de los
nifios se levanto de su lugar diciendo que no, porque lo que hacian estaba mal y a
él le daba asco verlos. Entonces le pregunté: “bueno, piensa asi las cosas, si tu
hermana te dijera que es leshiana ¢qué harias?”, y su respuesta fue: “lloraria
hasta morir de vergiienza”, le dije al alumno que asi como existen hombres que
les gustan las mujeres y viceversa, es una realidad que existan hombres y mujeres
con preferencia sexual diferente y con el siempre hecho de ser personas merecen

todo el respeto.

Otro de los alumnos comentd: “dice mi abuelito que cuando tenga 16 afos debo
de fumar y de embarazar a mi novia, sino no soy hombre”, por lo que la influencia
de “la cultura, el lenguaje, la crianza, inculcan en las personas ciertas normas y

valores profundamente técitos, dados por ‘naturales™ (Lamas, 2002:146).

Con respecto a esto, siempre traté de vincular los temas de género con los de
sexualidad, haciendo reflexionar a mis alumnos/as sobre la importancia del
desarrollo personal de hombres y mujeres por igual. Asimismo les hablaba sobre
el como se ha ido conformando el “ser mujer” y el “ser hombre” en nuestro
contexto. El alumnado participaba activamente en el desarrollo de estas tematicas
y por medio de ejemplos que me proporcionaban con respecto a los estereotipos
que veian en las revistas 0 en la television, debatiamos acerca de los
comportamientos y actividades que se consideraban para los hombres y para las

mujeres.
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El haber vinculado los conocimientos teéricos que en ese momento tenia de la
Especializacion me permitid reflexionar ain mas en mi contexto, no solo el
personal, sino también el social y profesional. Por ejemplo, cuando preparaba
alguna lectura que debia exponer en las clases les preguntaba a mis alumnos/as
Su opinidn, en una ocasion desarrollé el tema del machismo (el cual forma parte
de los contenidos en sexto afio y era mi tema de exposicion en la universidad) y
les pregunté “¢para ustedes como es un hombre machista?”, algunas de las
respuestas fueron las siguientes: “son infieles”, “son groseros”, “les pegan a sus
esposas”, “son borrachos”, “son mujeriegos”, “tienen poder sobre las mujeres”,
“molestan a los gays y les pegan”, incluso algunos alumnos/as dibujaron al

hombre machista alto y de complexién robusta.

Haber contribuido un poco a la sensibilizacion de estos temas con mis alumnos/as
me da la pauta para seguir trabajando estas tematicas. Ahora que he concluido la
Especializacion me pongo a pensar en lo importante que seria que la mayoria o
todo el profesorado tuviera la formacion en género, porque asi contribuiriamos en

la reflexion de estos temas con las nuevas generaciones.
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CONCLUSIONES

Mi interés por conocer las percepciones que el profesorado del Colegio
Nezahualpilli tiene con respecto a los temas de género y sexualidad me permitié
analizar el como a través de su ensefianza podemos contribuir en la produccion,

reproduccion y transformacion de los estereotipos y roles de género.

El género es una construccion que los seres humanos hemos contribuido a formar,
separando a hombres y mujeres en dos esferas totalmente diferentes para
ubicarlos/as en las actividades que nos corresponden a cada uno/a realizar de
acuerdo al sexo al que pertenezcamos. Por lo tanto, el andlisis de estas tematicas
en un espacio de reflexion nos permite ver como se traducen en la practica
educativa determinadas posiciones no pensadas o no reflexionadas que tienen

que ver con desigualdades de género.

El realizar este trabajo fue muy significativo para mi personal, académica y
profesionalmente. Personalmente porque antes consideraba que las actividades
que desarrollan hombres y mujeres eran normales, incluso, reproducia estos
comportamientos con mi familia y amigos/as. Académicamente porque el haber
realizado este estudio desde el tema de la sexualidad aprendi de manera
importante la influencia que tiene la escuela en esta construccién del género,
sobre todo desde esa conformacion del ser mujer y ser hombre en nuestro
contexto. Profesionalmente me estimula a seguir trabajando en este tema,
indagando nuevos ejes de analisis, proponiendo estrategias de trabajo para
abordar estas tematicas y sobre todo, para compartir la experiencia del trabajo

realizado.

Por otro lado, para las y los profesores de educaciéon basica el libro de texto es el
principal recurso utilizado para el desarrollo de los temas, entonces, la informacion
proporcionada en ellos refuerzan los estereotipos vigentes. Aunado a esto se

estimula el inicio de las relaciones sexuales hasta la edad adulta y la conformacion



de familias heterosexuales, dejando de lado temas como el abuso sexual infantil,
el acoso tan frecuente en la adolescencia, la diversidad sexual y el uso de
meétodos anticonceptivos. Un problema que detecté a lo largo del trabajo realizado
es que el profesorado en su mayoria tiene una idea segmentada de lo que es el
género y su vinculacibn con la cotidianidad escolar, porque seguimos
reproduciendo los estereotipos y roles de acuerdo al sexo de las personas. Por
ejemplo, el lenguaje sigue siendo es masculino, se dice nifios, alumnos, maestros,
directivos y padres de familia para referirnos a ambos sexos, esto lo pude detectar

en las observaciones realizadas y en los oficios emitidos por la direccién escolar.

Durante el trabajo de campo pude darme cuenta de los prejuicios que hay en
algunos/as alumnos/as, como las opiniones que tienen hacia las personas con una
orientacion sexual diferente a la heterosexual. Aunque se trata de hablar de
igualdad, muchas veces nos quedamos solo en el concepto, porque actualmente
en los libros de apoyo y en los nuevos materiales que la Sep edita para las y los
docentes se abarcan mas propuestas del tema de género para trabajar con el
alumnado, pero la falta de capacitacion y formacion docente hace que esto no se
lleve a cabo, porgue como se explicé en el Capitulo Ill la mayoria de las y los

docentes no profundizan en los temas.

También el tiempo que se le otorga a la asignatura de Conocimiento del Medio en
los primeros dos grados y en Ciencias Naturales de tercer a sexto grado es
minimo, tres horas por cada una semanalmente. Esto hace que los contenidos se
abarquen de manera rapida o que muchas veces no se terminen las lecciones. El
uso de materiales didacticos también es fundamental, el Colegio no cuenta con los
necesarios para impartir estos temas, cada docente los implementa de acuerdo a
sus propios recursos. El apoyo de las autoridades y de algunas/os madres y
padres de familia influye también, a veces no se ahonda mas por considerar que

pueda haber alguna molestia al respecto.
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Siguiendo el tema de sexualidad, algo que llamé mi atencién en las observaciones
que realicé es el referido al cuerpo, desde los primeros grados se hace esa
diferencia anatomica del cuerpo femenino y del cuerpo masculino, y a partir de
esto se le va “educando”, por ejemplo, se hace mucho hincapié en la limpieza, el
autocuidado, y de aqui se desprende el arreglo personal signado por los
estereotipos; sobre todo en las nifias, que en su mayoria buscan verse bonitas
utilizando collares, pulseras, anillos, pasadores y demas accesorios.Asimismo la

forma de caminar, de sentarse, de bailar, es diferente en cada sexo.

El tema de reproduccion es sobreestimado en los contenidos de sexualidad en la
escuela primaria, desde los primeros grados se busca que el alumnado vaya
reconociendo su cuerpo, ya sea como nifia o como nifio, también se pretende que
empiecen a reconocer los principales 6rganos que intervienen en el proceso,
primero en las plantas y después en los animales, para centrarlo en los seres
humanos en los dltimos grados. Pero en la actualidad hay un desfase entre estos
temas manejados y el contexto en el que estamos, las dudas de las y los alumnos
van mas all4d de la informacién que proporcionan los libros, de acuerdo a las
opiniones que el profesorado me proporcioné las principales inquietudes aparte de
los cambios fisicos que desarrollan o desarrollaran se centran en las relaciones

sexuales, aborto, enfermedades de transmision sexual y métodos anticonceptivos.

Este trabajo es solo el inicio de mis inquietudes; el trabajo de campo y la lectura
sobre los temas me han permitido sistematizar y dar a conocer informacion sobre
los contenidos y las percepciones de las y los profesores sobre la ensefianza de la
sexualidad y el género en educacion basica. El paso siguiente consiste en disefiar
nuevas propuestas que contribuyan a la sensibilizacion y la formacion docente en
estos temas para que la informacion no sélo sea aprendida sino aprehendida por

las y los alumnos.
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ANEXOS

Anexo 1. Guién de entrevista

Nombre: Edad: Estado civil: Grupo a cargo:

Formacioén Académica:

ARos como docente:

Fecha de la entrevista:

1.- ¢ Qué entiendes por género?

2.- ¢Crees que hay temas de género incorporados en los libros de texto?

3.- ¢ Consideras que es importante abordar temas de género a nivel primaria?

4.- ¢Consideras que el libro de texto reproduce las desigualdades entre nifios y
nifas?

5.- ¢Qué estereotipos acerca de ser hombre o ser mujer has observado en tus
alumnos y alumnas?

6.- ¢ Qué entiendes por sexualidad?

7.- ¢Qué te parecen los contenidos de sexualidad abordados en los libros de
texto?

8.- ¢, Como abordas los contenidos de sexualidad en el aula?

9.- ¢ Cuales son las principales dudas acerca de sexualidad que te han hecho tus
alumnos/as?

10.- ¢Qué recursos didacticos, ademas del libro de texto utilizas para desarrollar
estos temas con tus alumnos/as?

11.- ¢ Has tomado cursos con respecto a género?

12.- ¢ Y con respecto a sexualidad?

13.- ¢Las autoridades de la escuela apoyan estas actividades sobre sexualidad o
hay limitantes?

14.- ¢Los padres y madres de familia se acercan contigo para preguntarte cOmo

platicar estas cuestiones de sexualidad con sus hijos/a?
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Anexo 2. Observacion 1

Primer grado

Indicadores

Ejes de la clase

Fecha de realizacion:
enero de 2008

Nifilos: 9

Nifas: 6

Tema desarrollado durante
la clase: “Mirate” (paginas
10-13)

Libro de texto
(1994a)

Integrado

Contenidos abordados
con respecto a la
sexualidad.

Recursos  didacticos
del profesorado para la
enseflanza de los
temas.

Roles o0 estereotipos
de género atribuidos a
nifios y nifas.

e ;COmMo soy?

e Cuidado del

cuerpo.
e Habitos
higiene.
¢ Alimentacion.
e Prevencion de
accidentes.

Anexo 3. Observacion 2

Segundo grado

Indicadores

Ejes de la clase

Fecha de realizacion:
enero de 2008

Nifios: 4

Nifas: 6

Tema desarrollado durante
la clase: “Nuestro cuerpo”
(paginas 46-49)

Libro de texto
(1994b)

Integrado

Contenidos abordados
con respecto a la
sexualidad.

Recursos  didacticos
del profesorado para la
enseflanza de los
temas.

Roles o0 estereotipos
de género atribuidos a
nifos y nifas.

e (;COmMmo
cuidamos
nuestro cuerpo?

e Medidas para
prevenir

accidentes en el

hogar, en la
escuelayenla
via publica.

Anexo 4. Observacion 3

Tercer grado Indicadores Ejes de la clase
Fecha de realizacion: Contenidos  abordados
enero de 2008 con respecto a la e Organos
Nifios: 2 sexualidad. sexuales de
Nifas: 4 Recursos didacticos del las plantas.

Tema desarrollado durante
la clase: ¢ Como se
reproducen las plantas?
(paginas 66-69)

Libro de Ciencias Naturales
tercer grado (1996)

profesorado para la
ensefanza de los temas.
Roles o estereotipos de
género atribuidos a nifios
y nifas.

e Polinizacion.




Anexo 5. Observacion 4

Cuarto grado

Indicadores

Ejes de la clase

Fecha de realizacion: febrero
de 2008
Nifios: 4
Nifas: 2

Tema desarrollado durante
la clase: “Ellas y Ellos”
(paginas 50-53)

Libro de Ciencias Naturales
cuarto grado (1997)

Contenidos abordados
con respecto a la
sexualidad.

Recursos didacticos del
profesorado para la
ensefanza de los temas.

Roles o estereotipos de
género atribuidos a nifos
y nifas.

e Diferencias
fisicas entre
machos y
hembras.

e Organos
sexuales de
los animales.

Anexo 6. Observacion 5

Quinto grado

Indicadores

Ejes de la clase

Fecha de realizacién: marzo
de 2008
Nifos: 5
Nifas: 1

Tema desarrollado durante la
clase: “Las mujeres son
distintas a los hombres”
(paginas 92-97) y “Los
hombres son distintos a las
mujeres” (paginas 98-101)

Libro de Ciencias Naturales
quinto grado (1998)

Contenidos  abordados
con respecto a la
sexualidad.

Recursos didacticos del
profesorado para la
ensefanza de los temas.
Roles o estereotipos de
género atribuidos a nifios
y nifas.

e Cambios fisicos
de hombres y
mujeres.

e Relaciones
sexuales.

e Reproduccion.

e Enfermedades
de transmision
sexual (SIDA).

e Homosexualidad.

78




