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INTRODUCCION

El presente proyecto de intervencion pedagogica es un trabajo que se construyd a

través de un largo proceso de investigacion.

El propdsito fundamental de la investigacion fue el dar solucion al problema
identificado, el cual se encaminé a desarrollar las capacidades motrices, de los
alumn@s del Jardin De Nifios Piramide Del Sol, ubicado en Acolman Estado de
México. En especial los alumn@s del grupo de 3°A en el ciclo escolar 2006 — 2007,
con este grupo se desarroll6 la presente intervencion pedagodgica. Las consecuencias
de un desarrollo motriz inadecuado pueden repercutir en el avance global de sus
capacidades cognitivas y mi propuesta apuntd a apoyar dicho desarrollo con la
realizacion de actividades que implicaran movimientos corporales pero apoyados

desde la musica.

Parte del problema identificado fue mi formacién docente, y en particular mis
conocimientos en el area del desarrollo de la psicomotricidad de nifios preescolares,
ya gque no contaba con el conocimiento tedrico necesario para ayudar a desarrollar en
los alumn@s sus capacidades psicomotrices, en ese sentido me di a la tarea de
investigar acerca de este tema, para poder determinar la existencia y la dimension del
problema y explicar la interaccién que tiene éste desarrollo con la musica y exponer
de manera concreta y sencilla, como la muasica puede coadyuvar a desarrollar el
aprendizaje en general, con el desarrollo del movimiento humano como es el

aprendizaje psicomotriz.

La ensefianza tradicional nos ha llevado a memorizar y mecanizar procedimientos,
gue dificultan desarrollar individuos auténomos y criticos, en ese sentido es mi interés
personal, dada mi formacién como docente del area de musica para preescolares
emplear la musica como un recurso didactico para el desarrollo psicomotriz de dicho

nivel.



Este aprendizaje ha trascendido en mi practica como docente, pues me ayudd a
superar mi enfoque ligado a la didactica tradicional, y aprendi a sugerir y apoyar a las
compafner@s educadoras del nivel preescolar, con actividades novedosas, y con un
enfoque didactico / pedagogico, que puede fomentar el desarrollo de la

psicomotricidad dentro de la realidad social en donde se encuentra la escuela.

En términos globales el bajo desarrollo de las capacidades psicomotrices de los
alumn@s, me impulsé a averiguar por qué los nifios presentaban una serie de
limitaciones en relacibn a su movimiento corporal, que les impedia realizar
correctamente las actividades educativas y avanzar en la construccion de su
conocimiento, el problema para mi era problema, ya que no sabia a ciencia cierta

como favorecer el desarrollo psicomotriz de los alumn@s.

El proyecto de intervencién lo enfoqué desde la perspectiva de Henri Wallon, y
respaldado con las aportaciones de Emiles Jaques Dalcroze en el ambito musical y
Jean Le Boulch desde lo pedagdgico. Estos tedricos son afines en los planteamientos
referentes hacia el estudio del desarrollo de la psicomotricidad. Es de mi interés
abordar la investigacion sobre el desarrollo motor en el nifio preescolar a traves de la
muasica apoyandome principalmente en Wallon y basado en el método de
investigacion — accion. (Se utlizaran citas de los tedricos mencionados

anteriormente)

Para enfrentar el problema fue necesario explorar ésta area de conocimiento
(psicomotricidad) y los conceptos implicitos, a su vez, interpretar los elementos que
explican el funcionamiento de la psicomotricidad, y su vinculo e interaccion con la

musica.

La principal enseflanza que me dej6 este proyecto de intervencidn fue el de aprender
a ser consistente ante el proceso del aprendizaje, el admitir el ensayo y el error

constantes que se presentaron durante la realizacion de este trabajo.

A su vez para poder facilitar el desarrollo de un programa en el proyecto de

intervencién, utilicé cuatro ejes en los que identifigué las siguientes nociones



fundamentales como fueron a) el desarrollo del conocimiento corporal del propio
individuo, b) el desarrollo del conocimiento auditivo, c) el desarrollo de la memoria y el
canto, y d) el desarrollo de la coordinacion entre canto y movimiento. El proyecto de
intervencidon pedagodgica el cual se titula “como favorecer el desarrollo motor en el

nin@ preescolar a través de la musica,” se compone de tres capitulos.

En el primer capitulo “El contexto de la practica docente”, se describe el contexto
social donde se ubica el problema y se recopilaron datos acerca de la comunidad de
Acolman en el Estado de México, y la investigacion se hizo en el ciclo escolar 2006 —

2007 con el grupo de 3°A del Jardin de Nifios Piramide del Sol.

En el segundo capitulo “El desarrollo motor y la musica” se presentan los
fundamentos tedricos que sustentan a éste proyecto, respaldado por fuentes
bibliogréficas e informacion sustraida de Internet investigando la importancia del
movimiento humano vinculado con la musica y asi poder favorecer el desarrollo motor

en el alumn@ preescolar a través de la misma.

En el capitulo tres “la alternativa de innovacion”, presento la aplicacién del proyecto
de intervencion, el cual confirmo la efectividad de las actividades de aprendizaje
apoyadas desde la musica para ayudar al desarrollo motriz del alumn@ preescolar de
manera armoénica y placentera. Los datos organizados en la base de datos me
permitieron identificar las areas de aprendizaje que a los nifios mas se les dificultaban
y pude asi, disefar las actividades necesarias para corregir esa situacion,
organizadas en un programa y ordenadas en un cronograma. Aqui también se
presentan las reflexiones del aprendizaje que me proporcioné la aplicacion del
proyecto de intervencion, asi como el resultado final y sus conclusiones, y con
respecto a la forma de trabajar las notas al pie de pagina en este proyecto, cabe
mencionar que me apoye en la antologia titulada “Investigacién de la practica docente

propia” de la licenciatura en educacion plan 94.

En los Anexos inclui los instrumentos de sondeo de la primera y la segunda fase, el
cuadro de indicadores necesarios para el disefio de los instrumentos de diagndstico

enfocados a como identificar los saberes, las habilidades y las actitudes hacia la
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realizacion de las actividades de musica, en los alumnos, el concentrado de la base
de datos, el programa de desarrollo psicomotriz, la lista de actividades para el
desarrollo psicomotriz, la carta descriptiva de la alternativa, la base de datos de la

evaluacion, y el instrumento de investigacién socioecondémico.

Cabe mencionar que el proyecto de intervencién pedagdgica es el resultado de un
arduo proceso de investigacion y de estudio ya que al iniciarme en la practica docente
en el nivel preescolar no contaba con la formacién adecuada ni el conocimiento en
esta area de estudio que es la psicomotricidad, por ello para mi, ésta oportunidad
represento una experiencia de la que aprendi como nunca imaginé que podia llegar a
vivir, y por ello creo firmemente que el ser humano es un ser que nunca termina de
aprender. Segun el reglamento general para la titulacién profesional de licenciatura
en educacion plan 94 de la Universidad Pedagodgica Nacional “el proyecto de
intervencién pedagogica es un documento que expone una estrategia de trabajo
propositiva que recupera la valoracion de los resultados de la aplicacion de la
alternativa, en donde se resaltan aspectos tedéricos, metodoldgicos e instrumentales
gue permitieron la explicacién y el reconocimiento de su limitacion o superacion del

nl

problema docente planteado™. En él se sefialan las intervenciones del docente en el

proceso de construccion de los contenidos escolares con los sujetos y los métodos.

! LOREDO ENRIQUEZ Javier Reglamento General ParalLa Titulacion Profesional delaLicenciaturaen
educacion plan 94 UPN. 1987.




CAPITULO 1. EL CONTEXTO DEL PROBLEMA
1.1 Delimitacion del contexto social donde se verifica el problema.

La comunidad de Acolman en el Estado de México tiene importantes tradiciones
histdricas, politicas y culturales, es cabecera municipal, su historia y culturas son
amplias, ya que ahi se ubicd el exconvento de los Agustinos muy cerca de las
pirAmides de Teotihuacan. Siendo éste un gran patrimonio cultural el cual data del
afio 1539, y se ha remodelado desde 1960, segun reza una inscripcion en la portada
de la iglesia. La portada del convento de San Agustin Acolman es uno de los
ejemplos mas representativos del estilo plateresco que se origind en la nueva
Espafia. En la década de 1920 fue declarado monumento nacional. En Acolman
predomina la religion catolica con un total de 36,477 fieles, seguida en menor nimero
por la evangélica con 610 creyentes y otras no especificadas con 555 creyentes. El
contexto cultural de la poblacion de Acolman la podemos catalogar como
tradicionalista, la comunidad no cuenta con auditorios, ni lugares donde se realicen
eventos culturales, a su vez en el municipio existe la casa de la cultura donde se
llevan actividades de manualidades para gente adulta y también se imparten clases
de pintura, en términos generales no hay difusion cultural ya que los partidos politicos
se han apropiado de las instalaciones municipales esto significa que toda actividad
social que se realice en beneficio de la comunidad es utilizada como estrategia de
campafna. Tradicionalmente las personas con escasa preparacion han ascendido al
poder para decidir por la comunidad, por ello, se verifica un atraso en el desarrollo de
la comunidad en términos de la educacion y cultura, y por ello la podemos definir
como limitada, ya que no se cuenta con eventos culturales, ni exposiciones de
pintura, escultura o de mausica. Los interesados en el partido politico de Acolman
estdn mas enfocados en trabajar por su campafa politica mas que a desarrollar la
educacién y la cultura. Las comunidades vecinas se encuentran en la misma

situacion.



El jardin de nifios Piramide del Sol con clave 15DJN0043G donde se desarrolla mi
practica docente, se encuentra ubicado dentro de una sociedad rica en tradiciones
histdricas y politicas, ya que ahi se encuentra ubicada la cabecera municipal.

En relaciébn a la geografia de Acolman se ubica en un terreno plano, el cual es
utilizado para el cultivo de maiz y frijol principalmente.

Las viviendas son de concreto, blocks, ladrillo rojo, cuenta con calles pavimentadas,
alumbrado publico, agua potable y drenaje.

La mayoria de la poblacién de Acolman son empleados y otros se dedican al
comercio como por ejemplo carnicerias, tiendas, papelerias, etc. y una minoria se
dedica a trabajar el campo. El municipio de Acolman se ubica ligeramente al noroeste

de la porcion mas meridional del distrito federal.

Glifo De Acolman

La influencia de los padres de familia hacia los alumnos nos permite constatar que, la
gran mayoria de ellos no tienen conocimiento de los objetivos de la utilizacion de la
musica en el nivel preescolar para apoyar acciones de aprendizaje. Y es entendida
como un pasatiempo en donde los nifios principalmente se enfocan al canto, y la
mausica no ejerce un papel importante en la comunidad. A través de la experiencia
escolar me he percatado que existe todavia una concepcién tradicionalista por parte

de los padres de familia en relacion a la funcidén pedagogica en el nivel preescolar.



En ese sentido es importante conocer cuales son los conocimientos previos de los

alumnos para de ahi partir y enriquecer las experiencias previas de los nifios.

La cabecera municipal se ubica en Acolman de Nezahualcoyotl; a los 19° 38’ 00" de latitud

norte, y a los 98° 56’ 00"de longitud oeste del meridiano de Greenwich.

El territorio del municipio comprende una superficie de 87.07 km2 y sus colindancias con los

municipios son:

Al Norte: Tecamac y Teotihuacan.

Al Sur: Atenco, Tezoyuca y Chiautla.

Al Este: Teotihuacan y Tepetlaoxtoc.

Al Oeste: Tecdmac y Ecatepec.
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1.2 Delimitacion del problema.

Parti del interés de los alumnos por conocer los instrumentos de percusién, y al
percatarme de las exigencias de los padres de familia de nivel preescolar para que
los nifios desarrollen el aprendizaje de la lecto escritura. También de la poca

importancia que le dan la mayoria de mis compafier@s docentes incluyendo al
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personal directivo al desarrollo psicomotriz del alumn@ preescolar y por ello las
actividades de musica son vistas como un pasatiempo. Esto me llevé a considerar
gue era importante puntualizar el papel que juegan las actividades de musica en el
nivel preescolar, para favorecer el desarrollo integral del individuo, en sus diferentes
aspectos intelectuales, afectivos y motrices. Como profesor de musica en este nivel
me interesé en investigar la importancia que pueden tener las actividades de musica
y verificar como pueden repercutir en el desarrollo cognitivo de los alumnos y ayudar
asi a romper con las didacticas tradicionalistas utilizadas por la mayoria de mis

companer@s.

- NIVEL DE LA INFRAESTRUCTURA:

La escuela cuenta con direccion, cinco salones, un salon grande donde se realizan
las actividades de musica, 4 bafios dos para nifios, dos para nifias.

Y dos bodegas pequenas.

También cuenta con un amplio espacio designado para areas verdes, una cancha de
futbol pequena, los salones estan fabricados con ladrillo rojo y aplanado en algunos
muros, la escuela esta cercada con una reja de metal. Los techos han sido reparados
porque tenian goteras. El jardin de nifios Piramide del Sol ejerce una gran influencia
sobre la comunidad ya que es considerado como una buena escuela y atrae a los

papas de los nifios para inscribirlos.

-CARACTERISTICAS DEL CUERPO DOCENTE

El colectivo de docentes del jardin de nifios Piramide del Sol ésta compuesto
actualmente por cuatro educadoras, un educador y la directora, contando también
con un profesor de musica. Dos de las compafieras cuentan con el perfil de maestro
de primaria, y las demas con el perfil en educacién preescolar. En relacién al apoyo
hacia el campo formativo de expresion y apreciacion artistica (musica), las
educadoras tratan de apoyar las actividades de musica aunque en ocasiones les
resulta dificil interactuar con esas actividades por sus escasos conocimientos
musicales.

El programa de educacion preescolar 2004 hace mencion de las actividades que

deben realizarse en torno a los diferentes campos formativos, que establece el
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programa, y plantea la forma de trabajo con los alumnos, en este sentido los
docentes tenemos la obligacion de enfocarnos a la metodologia propuesta y aplicar

los campos formativos.

- CARACTERISTICAS DE LAS AUTORIDADES.

Las autoridades inmediatas superiores del jardin de nifios son la supervisora y la
directora, la primera propuso que estas actividades fuesen lo mas adecuadas para los
fines del programa y que se buscase un toque de perfeccionismo hacia la instruccion
musical.

En cuanto a la directora, cumple con su cometido de supervisar las actividades
educativas con los nifios, y ha sido una persona tolerante que se prest6 al dialogo,
preocupandose por la seguridad y el aprovechamiento del aprendizaje de los nifios.
La supervisora de zona se inclin6 mas hacia la proyeccion de las actividades
musicales como actos sociales dirigidos hacia la comunidad, con el fin de proyectar

las actividades artisticas a la misma.

1.3 El contexto escolar.

CARACTERISTICAS DE LOS ALUMNOS.

El medio social en el que se desarrollan los alumnos es importante ya que traen una
herencia cultural, al revisar las fichas socioeconomicas del jardin de nifios Piramide
del Sol, Investigué que algunos de los padres del grupo de 3° A cuentan con la
escolaridad de secundaria, otros son profesionistas, la mayor parte de los padres son
empleados y otros se dedican al comercio, habiendo también obreros, detecté un
nivel economico medio constatando que de las 26 fichas que se revisaron diez
familias estdn econdmicamente estables ,diez se encuentran en situacién regular y
seis son de bajos recursos, también se detectaron pocos padres de familia con
carrera técnica.

Es importante conocer los conocimientos previos de los alumnos, ya que el medio
social influye en el desarrollo cognitivo del individuo.

Los alumnos del grupo 3° A del jardin de nifios Piramide del Sol del ciclo escolar 2006
- 2007 eran entusiastas y mostraban interés por aprender, se integraban a las

actividades de musica y movimiento aunque les costaba trabajo acatar las reglas.
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En relacién a su desarrollo motriz y auditivo mostraron a simple vista cierto grado de
limitaciones al realizar diversas actividades musicales, de cantos, juegos Yy
actividades que implicaban movimiento por ejemplo los juegos tradicionales como son
la rueda de san Miguel, Dofa Blanca, el lobo, el patio de mi casa, etc. Los nifios viven
con sus familias, compuestas con su papa, mama y dos o tres hermanos, en la
mayoria de los casos.

En relacion a su alimentacién ésta la podriamos calificar como una alimentacion
balanceada, ya que las madres se preocupan por proveer los alimentos basicos como
leche, carne, cereal, huevo, fruta, esto se constaté con la informacién que se recopild
en las fichas de identificacion de cada alumno. El historial de desarrollo en términos
generales se clasific6 como satisfactorio, en relacion a su nutricion, cabe mencionar
que se repartieron desayunos escolares diariamente, los cuales incluian leche,

galletas y barra de granola.

Asi su desarrollo motor con respecto a las actividades de musica se percibié un tanto
limitado, ya que el interés de los padres de familia ha sido poner mayor atencién en
gue sus hij@s aprendan a leer y escribir, descuidando el desarrollo motriz grueso y
con respecto a la motricidad fina esta se trabajé de manera mas insistente por parte
de la educadora en los alumn@s, hago mencién de esta necesidad de aprendizajes
qgue los padres de familia quieren para sus hijos, y asi aprendan a escribir lo mas
rapido posible. Esto lo manifestaron la mayoria de los padres en las entrevistas que

se les realizaron, al inicio del ciclo escolar.

1.4 La préctica docente.

Mi formacion docente ha sido actualizada a través del aprendizaje de la licenciatura
en educacion plan 94 en la UPN. Este aprendizaje me ha ayudado a dar un mayor
significado a la interaccion diaria que he tenido con los grupos durante diez afios
como profesor de musica en el nivel preescolar, también me ayud6 a ordenar mi
practica docente, cabe mencionar que cuando inicié esta practica mi formacién
docente era escasa, aunque imparti clases de guitarra en una preparatoria durante
dos afios y medio, Posteriormente ingresé en el sistema federalizado como profesor

de musica.

13



Posteriormente conclui mi formacién como técnico en el area de la musica, actualice
estudios musicales en YAMAHA con los cursos de solfeo, guitarra, teclado y bateria,
especializandome en teclado electronico, lectura en clave de Fa, bateria y canto. Mi
experiencia en la Universidad Pedagdgica ha influido en mi, para mejorar y
transformar principalmente mi practica docente, para ampliar mi vision con respecto a
lo que me rodea, como es el medio social, econdmico, politico, cultural y ecoldgico,
en términos generales me ha ayudado a ampliar mi visién del mundo.

Mi practica docente la determina el Programa de Educacién Preescolar (P.E.P 2004),
y marca diversas acciones que van dirigidas hacia los procesos de aprendizaje de los
alumnos preescolares. La necesidad de innovar para poder encontrar la forma de
como apoyar a los alumnos a construir los contenidos del programa que deberan
abordarse. Este trabajo se convirti6 en una herramienta para poder enfrentar este
desafio y tener éxito, tomando en cuenta el contexto donde se encuentran los

alumn@s.

Otra parte de mi practica docente gir6 en torno a mi responsabilidad para actualizar y
perfeccionar la misma y convertir a la musica en un auxiliar adecuado de aprendizaje.
La masica como una herramienta puede ser muy util, para promover el desarrollo
motor principalmente a través de actividades en donde intervengan cantos y diversos
juegos en donde se involucre el movimiento corporal, ademas se utilizaron rimas,
trabalenguas, adivinanzas, etc. Al Interactuar la musica con el movimiento, el alumn@
preescolar puede desarrollar sus habilidades psicomotrices y estimular sus
capacidades cognitivas durante su estancia en este nivel. Por ello el trabajo que
realicé demandd un arduo proceso de investigacion en relacion al desarrollo motor
del alumn@, asi como guiar su vinculaciéon con la muasica, El principal problema al
gue me enfrenté fue que al inicio del ciclo escolar los nifios no sabian tocar ningun
instrumento de percusion “Instrumentos de percusion, familia de instrumentos que

producen sonido al golpearlos o al agitarlos”.2

2 Microsoft ® Encarta ® 2008. © 1993-2007 Microsoft Corporation. Reservados todos los derechos.
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Y los niflos que cantaban eran muy pocos, es decir el problema fundamental fue que
los niflos no contaban con el suficiente desarrollo motriz para poder llevar a cabo las
actividades.

En ese sentido mi intervencion estuvo dirigida a estimular su movimiento corporal, su
ubicacion espacial, su coordinacion dinAmica general, el control de la respiracion y

relajacion los cudles son, aspectos de la psicomotricidad.

1.4.1 La précticadocentey lavinculacién con la musica.

Musica y préactica docente se fusionan constantemente en el quehacer cotidiano,
utilizando la masica como una herramienta, que ayuda a los alumn@s preescolares a
adquirir conocimientos que les sean utiles y significativos, en el siguiente nivel y en la
vida misma. Utilizando esta herramienta, para integrar al grupo cantando y
aplaudiendo al mismo tiempo, chasqueando y realizando movimientos ludicos
acompafados de sonidos y musica. El vinculo radica en involucrar musica o sonidos
para la realizacion de movimientos corporales, ya sea imitando diversos sonidos y
movimientos de animales, elementos de la naturaleza o para la ejecucion de
instrumentos de percusion y la realizacién de diversos juegos, en lo mencionado
anteriormente intervienen aspectos psicomotrices como lo son por ejemplo, la
coordinacion manual, coordinacién dindmica general, coordinacion visomanual, la
respiracion, el equilibrio y el ritmo. La musica actu6 como una herramienta que
favoreci6 el movimiento humano encaminado a desarrollar aspectos de la
psicomotricidad. “En ese sentido en cuanto al reconocimiento tdnico y cinestésico que
el nifio debe tener de su propio cuerpo, la musica actia como apoyo y estimulo en la
imagen motora y sonora que el pequefio debe tener de si mismo, haciendo su cuerpo
el punto de contacto con el mundo y un instrumento privilegiado que responde a las
incitaciones musicales que éste siente y oye, con ello nos insertamos en el terreno
afectivo - emotivo del sujeto al que refiere Wallon el cual responde casi siempre al
estimulo musical mediante el movimiento corporal. La musica como ya hemos
explicado tiene injerencia en la conformacién psicolégica del sujeto, ademas de que
es un excelente movil afectivo enteramente humano por lo que hacer uso de ella en la
escuela permite como dice Raquel Bronstein, estimular aspectos psicolégicos tales

como la memoria, la atencion, la concentracion, el seguimiento de instrucciones, la
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adquisicién de lenguajes verbal y corporal, la expresién de emociones y estados de
animo asi como una via para motivar las areas cinestésicas, tactiles, visuales y desde
luego auditivas en un ambiente de motivacion tranquilizadora que coadyuva a un

acercamiento de los participantes en esta area del arte”.

CAPITULO 2. EL DESARROLLO MOTOR Y LA MUSICA EN PREESCOLAR
2.1. El programa de educacién preescolar y el desarrollo motriz.

Como se menciona en el programa de educacion preescolar 2004, la musica juega un
papel importante en el desarrollo del alumn@, a continuacién se exponen algunos
aspectos del por qué se debe utilizar este recurso. A su vez el actual programa de
educacion preescolar plantea trabajar a partir del desarrollo de competencias, el cual
nos dice que una competencia “es un conjunto de capacidades que incluye
conocimientos, actitudes, habilidades y destrezas que una persona logra mediante
procesos de aprendizaje y que se manifiestan en su desempefio en situaciones y
contextos diversos”.*

“La educacion musical, proporcionada oportuna y adecuadamente, estimula todos los
aspectos de la personalidad (lo afectivo, lo cognoscitivo, y lo psicomotor) y ayuda a
su integracion, la atencién, la concentracion, la capacidad discriminativa, la
imaginacion la creatividad y la posibilidad de la expresion espontanea, son
promovidas con la actividad musical, la que también contribuye a la formacion de
disciplina y responsabilidad en el trabajo”>.

En ese sentido la musica actia como un estimulante, hacia la realizacion de las
diferentes actividades a trabajar en el grupo, desarrollando diferentes aspectos, de la
psicomotricidad asi como la discriminacion auditiva.

Las primeras conductas motrices estan determinadas por la maduracion del sistema
nervioso y éstas se perfeccionaran a través de la practica y la exploracién continua,

de su entorno. Existe una gran relacion entre el desarrollo fisico, mental y emocional.

® BRONSTEIN Raquel Juguemos Con LaMusica TrillasMéx. Afio 1991 p.7

4 SEP. Programa De Educacion Preescolar 2004 p.22

® SEP, Manual, Musica y movimiento para el Jardin de Nifios México 1993 Subsecretaria de
Educacién Elemental, Direccién General de Educacion Preescolar.

16



El desarrollo motor que se refleja a través de la capacidad del movimiento depende
esencialmente de dos factores bésicos, la maduracion del sistema nervioso y la
evolucion del tono muscular.

“La maduracion del sistema nervioso, o mielinizacion de las fibras nerviosas, sigue
dos leyes: la cefalocaudal (de la cabeza a los pies) y la proximodistal (del eje a las
extremidades). Leyes que nos explican por que el movimiento en un principio es
tosco, global y brusco, mas adelante se explicaran con detalle estos dos aspectos. “El
tono muscular sirve de fondo sobre el cual surgen las contracciones musculares y los
movimientos; por tanto, es responsable de toda accién corporal y, ademas es el factor
que al respecto Le Boulch, opina que, el tono es una contraccién parcial y
permanente del musculo, que sustenta las actividades y posturas; estd en
interrelacion con la afectividad y se modifica constantemente en funcion de ésta
dltima .permite el equilibrio necesario para efectuar diferentes posiciones™

“Es importante considerar que la musica facilita la integracion, la cooperacion y la
comunicacion dentro de un grupo. ElI objetivo de una educacion musical
eminentemente formativa, es estimular todas las modalidades de comunicacién y
desarrollar actitudes creativas, mediante el ejercicio de funciones psiquicas,
sensoriomotrices, perceptluales y afectivas del nifio a través de ella se pretende que
cada nifio participe con toda su potencialidad de expresion y creacion, exteriorizando
sus emociones, sentimientos e ideas y atender tres aspectos basicos en el individuo:
la sensibilidad, la creatividad y la autonomia™’.

Asi la musica es utilizada en el nivel preescolar como una herramienta que ayuda al
alumno a desarrollar aprendizajes y adquirir conocimientos, actitudes, valores, y a
favorecer el desarrollo motor. Dalcroze considerd al ritmo como organizador de los
elementos musicales. Para Dalcroze “ritmo es movimiento”, “el ritmo asegura la
perfeccion de las manifestaciones de la vida”. Para Dalcroze el ritmo esta ligado al

movimiento fisico, se utiliza el cuerpo como un auténtico instrumento musical, y es un

® DURIVAGE, Johanne, Educacion y psicomotricidad, Editorial Trillas México. 1971, p.17
" SEP. Manual, Msica y movimiento para el Jardin de Nifios México 1993 pp. 1y 2
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método activo de educacién musical mediante el cual, se desarrollan el sentido y el
conocimiento musical a través de la participacién corporal en el ritmo musical®.

Otro elemento importante en la determinacion del desarrollo motriz es la
personalidad. “La psicomotricidad estudia la relacion entre los movimientos y las
funciones mentales, indaga la importancia del movimiento en la formacion de la
personalidad y en el aprendizaje, y se ocupa de las perturbaciones del proceso para
establecer medidas educativas y reeducativas™. En ese sentido se anexa un
concepto breve de personalidad.

Personalidad: Conjunto de caracteres por los cuales una persona difiere de otra,
afiade que el soporte ineludible de la personalidad es el temperamento templado por
el caracter, y de diversos sistemas psicofisicos que determinan su particular

adaptacion al medio social.”*®

En la medida que el alumno va adquiriendo un desarrollo motor aceptable hacia la
realizacion de las actividades de musica, paralelamente va asimilando aprendizajes
con respecto a su esquema corporal y al control de su cuerpo (equilibrio), a su vez
adquiere conocimiento de como ejecutar el ritmo, con su cuerpo, en ese sentido su
personalidad se ve modificada hacia su desarrollo integral, siendo la musica el

conducto para favorecer su desarrollo motriz.

En el actual programa de educacion preescolar se menciona que; “La evolucion de
las formas de expresion que utilizan los preescolares para comunicar sus
necesidades a quien esté en contacto con ellos, lo realizan a través de su cuerpo. El
conocimiento que van logrando sobre el control de éste, a través de la exploracion del
espacio y la manipulacion de objetos, asi como de las representaciones mentales que
paulatinamente se hacen del entorno en que viven, son procesos mediante los cuales

van logrando un conocimiento de ellos y del mundo.

8 GARGIULO Juana: ;Qué es la Ritmica Dalcroze? Boletin de AJDAR N° 1, Buenos Aires-
ARGENTINA, 1996

° |dem p.13

19 »Enciclopedia_de la psicopedagogia y psicologia Espaiia. Editorial OCEANO pp. 892, 893.
11 S.E.P. Programa De Educacién Preescolar 2004 p. 94
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La construccion de la imagen corporal en los alumn@s se logra en un proceso en el
que van descubriendo las posibilidades que tiene para moverse, desplazarse y
comunicarse a través del cuerpo. Para controlarlo se propicia sobre todo, la utilizacion

de la expresion corporal y el juego dramatico.*™”

Las citas mencionadas anteriormente corroboran la idea que el nifio utiliza su cuerpo
como una herramienta a través del movimiento corporal, para conocer su entorno,
siendo este, un medio eficaz para relacionarse de forma constructiva y satisfactoria
consigo mismo, con los demas y con el entorno fisico y natural. Cuando el alumn@
conoce su cuerpo le es mas significativo utilizarlo en la ejecucion de las actividades

musicales, asi como en la interaccion con otros campos formativos.

“El desarrollo fisico es un proceso en el que intervienen factores como la informacién
genética, la actividad motriz, el estado de salud, la nutricién las costumbres en la
alimentacion y el bienestar emocional, en conjunto, la influencia se manifiesta en el
crecimiento y en las variaciones en los ritmos de desarrollo individual. En el desarrollo
fisico de los nifios y de las nifias estan involucrados el movimiento y la locomocién, la
estabilidad y el equilibrio, la manipulacion, la proyeccion y la recepcibn como

capacidades motrices™?

De lo mencionado anteriormente considero importante puntualizar que al alumn@ se
le debe dar la oportunidad de interactuar con su entorno, de forma natural y
espontanea incluyendo el juego ya sea al aire libre o con juegos de mesa, ejemplo

serpientes Yy escaleras, memoramas, rompecabezas, etc.

“En los primeros afios de vida se producen cambios notables en relacion con las

capacidades motrices. Los pequefios transitan de una situacion de total dependencia

25 E.P Programa De Educacién Preescolar 2004 p.105

Para el maestro Rafael Martinez Solis, el movimiento es medio de expresion para comunicarse a
través del gesto corporal, que lleva implicita la postura, la accion segmentaria corporal, los traslados y
el constante dialogo corporal (y por su parte la ingeniera biomédica Maria Isabel Osorio nos dice que la
locomocién se ha descrito como una serie de movimientos alternados ritmicos de las extremidades y
del tronco que determinan un desplazamiento hacia delante del centro de gravedad, SEP Movimiento
Humano Edo. de Michoacén,2007
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a una progresiva autonomia; pasan del movimiento incontrolado y sin coordinacion al
autocontrol del cuerpo, al dirigir la actividad fisica y al enfocar la atencion hacia
determinadas tareas: Estos cambios tienen relacion con los procesos madurativos
del cerebro que se dan en cada individuo y con las experiencias que los nifios viven
en los ambientes donde se desenvuelven®?,

“La intervencion educativa en relacion con el desarrollo fisico debe propiciar que los
nifos y las niflas amplien sus capacidades de control y conciencia corporal
(capacidad de identificar y utilizar distintas partes de su cuerpo y comprender sus
funciones), que experimenten estilos diversos de movimiento por ejemplo (diferentes
animales y elementos de la naturaleza), planear situaciones y tomar decisiones en
equipos para realizar determinadas tareas, asumir distintos roles y responsabilidades
y actuar bajo reglas acordadas, son situaciones que los pequefos disfrutan, porque

representan retos que pueden resolver en colaboracion®*.

El jardin de nifios es el espacio ideal para desarrollar capacidades cognitivas,
afectivas, y motrices, como lo plantea el programa de educacion preescolar a su vez
Wallon afirmé que el “movimiento es el fundamento de toda maduracion fisica y
psiquica del hombre. Considerando esto, podriamos entender a la psicomotricidad
como un recurso para el desarrollo psiquico e intelectual que se produce en el sujeto
a través del movimiento™>. Por esta razén planteo en el proyecto de intervencion

diferentes actividades que implican movimiento relacionadas con la masica.

2.2. Aspectos de la psicomotricidad y el objetivo de la intervencion psicomotriz.
“La Psicomotricidad es concebida como la integracion superior de la motricidad,
producto de una relacion inteligente entre el nifio y el medio e instrumento privilegiado
a través del cual la conciencia se hace presente, la psicomotricidad se propone como
objetivo general desarrollar o restablecer, mediante un abordaje corporal, a través del
movimiento, la postura, la accidn y el gesto, las capacidades del individuo, podriamos

incluso decir que pretende llegar por via corporal al desarrollo de las diferentes

'3 |dem p.105

“1dem p.106

!> JIMENEZ DE LA CALLE Isabel Psicomotricidad Teoria Y Programacién Para La Educacién Infantil
Editorial Escuela Espafiola Afio 1995 p.10
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aptitudes y potencialidades del sujeto en todos sus aspectos motor, afectivo — social,

comunicativo — lingiiistico ,e intelectual - cognitivo”. *°

La fundamentacion: pedagdgica del método psicocinético de Jean Le Boulch,

psicomotricista Francés, nacido en 1924, constituye: " en un método general de

educaciéon que, como medio pedagadgico, utiliza el movimiento humano en todas sus
formas™’

El objetivo de este método es el de favorecer el desarrollo motriz y lograr un hombre
capaz de situarse y actuar en un mundo que esta en constante transformacion. La
psicocinética es un método de pedagogia activa, porque utiliza ejercicios progresivos
para alcanzar un desarrollo significativo de las capacidades del nifio. Este método
trata de dirigirse a la persona como un todo unitario y no como una dualidad (cuerpo-
espiritu), asi los ejercicios que propone este método, son ejercicios relacionados con
las necesidades de los alumnos, teniendo en cuenta su edad y capacidad de
comprension.

Para este método todo lo que un niflo puede aprender esta determinado por sus
experiencias vitales, ya que €l establece relaciones entre ellas. Ademas, la
psicocinética recurre a la dinamica de grupo en cada actividad, puesto que los
expertos opinan que una persona solo puede conseguir su desarrollo integral
mediante su relacion con los demas.

1.-* El esquema corporal: Textualmente Le Boulch define el esquema corporal como
intuicion global o conocimiento inmediato de nuestro propio cuerpo, sea en estado de
reposo o0 en movimiento, en funcion de la interrelacion de sus partes y, sobre todo, de

su relacion con el espacio y los objetos que nos rodean.

2.- La respiracion: El acto de absorber el aire y expelerlo para mantener las funciones
vitales de la sangre es lo que normalmente entendemos por respiracion. Es por
consiguiente una funcién vital del organismo que se desarrolla en dos fundamentales

momentos:

' BERRUEZO Pedro Pablo. El contenido de la psicomotricidad précticas y conceptos Editorial Murcia
Madrid.2003 p.4

' FERNANDEZ ABUIN, Juan Pablo. Fundamentacion Pedagdgica Del Método Psicosinético
http://www.primaria.profes.net/archivo. 2007
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La inspiracion o tiempo durante el cual el aire penetra a través de las fosas nasales

de modo regular y ritmico pasando por los pulmones.

La espiracion, o momento en el que el aire emerge de los pulmones y es expulsado

por via bucal o nasal.

3.- La relajacion: Vamos a entender por relajaciébn esa sensacion de descanso o
reposo que nuestro cuerpo posee cuando no existe ninguna clase de tension y
nuestra mente se libera del estrés, la ansiedad o preocupaciones que nos

perturban”*®.

4.- “El equilibrio: En términos generales, el equilibrio fisiologico “es el mantenimiento
adecuado de la posicion de las distintas partes del cuerpo y del cuerpo mismo en el
espacio” Pedagogicamente podemos definirlo como la capacidad para adoptar y
mantener una posicion corporal opuesta a la fuerza de gravedad, y es resultado del

trabajo muscular para sostener el cuerpo sobre su base®”.

5.- “Coordinacion dinamica general: En la materia que nos ocupa, esto es en
psicomotricidad, vamos a llamar coordinaciéon a la capacidad del cuerpo para aunar el
trabajo de diversos mdusculos, con la intensién de realizar unas determinadas
acciones. Segun Le Boulch, “se denominan ejercicios de coordinacion dinamica
general a aquellos que exigen reciproco ajuste de todas las partes del cuerpo y, en la

mayoria de los casos implican locomocion.

6.- Coordinacion manual: Con objeto de delimitar con mayor precision la nocién de
coordinacion manual comenzaremos diferenciando los conceptos de coordinacion

motriz gruesa y coordinacion motriz fina.

18 JIMENEZ DE LA CALLE Isabel Psicomotricidad Teoria Y Programacién Para La Educacién Infantil
Editorial Escuela Espafiola Afio 1995 p.49
9 | dem. p.61
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Podemos entender la coordinacion motriz gruesa como la capacidad del cuerpo para
integrar la accion de los musculos largos con objeto de realizar unos determinados

movimientos, saltar, correr, trepar, bailar...

La coordinacion motriz fina es la capacidad de utilizar los pequefios musculos, como
el resultado del desarrollo de los mismos — para realizar movimientos muy
especificos: arrugar la frente, cerrar los ojos, guifiar, apretar los labios, mover los
dedos de los pies, cerrar un pufio, teclear, recortar y todos aquellos que requieran la

participacion de nuestras manos y dedos.

7.- Coordinacion visomanual: La coordinacion 6culo manual, ojo —mano o visomanual,
se entiende, en principio como una relacion entre el ojo y la mano, que podemos
definir como la capacidad que posee un individuo para utilizar simultaneamente las
manos Yy la vista con objeto de realizar una tarea o actividad, por ejemplo, coser,

dibujar, alcanzar una pelota al vuelo, escribir peinarse, etc.

8.- La estructuracion espacial: se halla intimamente relacionada con el esquema
corporal; de ahi que, para evitar interpretaciones erroneas o confusiones creemos
necesario establecer bien sus diferencias.

Entendemos la nocion del esquema corporal como la toma de conciencia de los
distintos elementos del cuerpo y de las relaciones que se dan entre ellos, bien sea en
actitud estatica o en movimiento. Dicho con menos palabras, el esquema corporal es
el conocimiento del yo®®”.

La organizacion espacial la vamos a entender como la estructuracion del mundo
externo, que primeramente se relaciona con el yo y luego con otras personas y
objetos tanto se hallen en situacién estatica como en movimiento. Se trata por

consiguiente, del conocimiento del mundo externo tomando como referencia el propio

yo.

% |dem. pp.73, 85, 97,109.
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9.- Estructuracion espacio temporal: Segun lo expresa Muchelli: “La estructuracion
del espacio — tiempo representa el resultado de un esfuerzo suplementario con miras
al analisis intelectual de los datos inmediatos de orientacion.

Para alcanzar este nivel es imprescindible que el alumno haya conseguido superar

todos y cada uno de los problemas de orientaciéon®*".

10.- El Ritmo: podemos plantearlo con una definicion breve, entendiéndolo como: “La
sucesion regular de una cadencia” El ritmo mantiene una relacién con el movimiento,

el espacio y el tiempo, se pueden distinguir dos clases de ritmos.

. El fisiolégico: puede entenderse como una actividad del propio cuerpo, respirar,
caminar, moverse.

. El Psicologico, es aquél que se haya ligado al sentido de las relaciones en el

tiempo”?2.

El conocimiento del propio cuerpo, lo podemos entender como. El conocimiento
inmediato de nuestro cuerpo, sea en estado de reposo o de movimiento, en funcién
de la interrelacion de sus partes y, de su relacion con el espacio y los objetos que nos

rodean (Le Boulch).

La buena adquisicion del esquema corporal es importante ya que el individuo
reconoce su cuerpo el cual sera utilizado como productor de sonidos y ejecutor de
ritmos, para la realizacion de las actividades musicales, de lo contrario se producira
una deficiencia en el individuo al realizar dichas actividades. “En el plano de la
percepcion, una mala estructuracién del esquema corporal le causara un bajo
dominio de la estructuracion espacio-temporal, el cual se traducira en dificultades a la
hora de la lectura. En el plano motor, una mala estructuracion del esquema corporal
causara en la persona una torpeza y una descoordinacién, ademas de una mala
postura. En el plano de las relaciones le causara una inseguridad a la hora de tratar

con los demas, problema dificil de solucionar”.?®

2 1dem p.121
2 1dem pp.134 -135
% 1dem p. 23
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Vinculo la musica a la psicomotricidad, desde la perspectiva de usar la masica, como
un instrumento de aprendizaje para ayudar a los alumnos preescolares a desarrollar

la motricidad de manera armonica y significativa.

El conocimiento del esquema corporal, es fundamental ya que el individuo conoce su
cuerpo, el cual serd utilizado como productor de sonidos y ejecutor de ritmos, para la
realizacion de las actividades de musica y movimiento intervienen varios elementos
los cuales describiré a grandes rasgos: La respiracion, el equilibrio, la coordinaciéon
dinamica general, la estructuracion espacial, la estructuracién espacio temporal y el
ritmo, son elementos que intervienen de forma directa para la ejecucién y realizacién
de las actividades musicales, ya que la respiracion y la relajacion son indispensables
para la interpretacion del canto. Por ello se cuenta con una sesion de relajacion,
como parte indispensable de las actividades de la clase de musica y movimiento, ya
gue por medio de ésta, el nifio aprende a controlar su cuerpo. Los enlaces de estos
elementos directamente con la musica, conforman la base de distintas competencias

musicales y motrices.

La estructuracién espacio - temporal actda intimamente con la danza, el canto y la
musica, el ritmo es un elemento en el cual se ponen en juego varios aspectos que
interactuan de forma directa, como por ejemplo el canto, la respiracion, coordinacion
dindmica general y la discriminacion auditiva, la coordinacion visomanual se favorece
cuando el alumno/a ejecuta el instrumento ya que realiza una coordinacién ojo- mano
al tocar el instrumento por ejemplo un triangulo, claves pandero o xil6fono. Wallon y
Le Boulch realizaron aportes importantes en el estudio del vinculo entre

psicomotricidad y aprendizaje.

Para llevar a cabo las actividades es importante que el alumno haya conseguido
superar todos y cada uno de los problemas de orientacién. Importancia de la
percepcion temporal y el ritmo: Para Jean Le Boulch: Una cabal educacion de la
percepcion temporal propende al desarrollo de la buena coordinacion. “En cuanto al

ritmo, parece claro que una sucesion de movimientos cualesquiera es mas facil de
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realizar y menos agotadora cuando se hacen ritmicamente, gracias a que van
alternados los tiempos fuertes y débiles, o sea los de esfuerzo y relajacion*.

Para Louis y Pierre Vayer el gran interés de la actividad ritmica estriba en que:

“al ayudar a la supresion de las contracturas debidas a una actividad voluntaria mal
controlada, el ritmo permite la flexibilidad, el relajamiento, la independencia

segmentaria, elemento indispensable de la soberania motriz.”?

“Segun la Dra. Carla Hannaford, “El movimiento es parte indispensable del
aprendizaje y el pensamiento” En ese sentido el nifio al realizar movimientos
corporales acompafiados con musica ejecuta una cadencia ritmica, la cual se fusiona
con el ritmo musical, permitiéndole realizar una modulacion que implique un control
de la respiracion al cantar o al realizar movimientos corporales”®.

Los ritmos fisiologicos y psicolégicos coinciden al vincular la musica con el
movimiento humano, ya que al cantar y al realizar una marcha o un juego por
ejemplo, el alumn@ realizar4 a cabo la locomocién y a su vez interpretara el canto
esto trae como consecuencia involucrar aspectos motrices como la respiracion el
equilibrio y la coordinacion dinamica general, el aspecto fisiolégico esta inmerso en la
respiracion. El vinculo radica en involucrar musica, para la realizacion de movimientos
corporales, imitando diversos animales, elementos de la naturaleza o para la
ejecucion de instrumentos de percusion, a su vez cuando el alumn@ preescolar
ejecuta instrumentos intervienen aspectos motrices, por ejemplo, la coordinacion

manual, coordinacién visomanual, la respiracion, el equilibrio y el ritmo.

2.3. Concepto de desarrollo motor en el preescolar.

“Los estudios realizados en psicomotricidad, no le confieren entidad propia para
convertirse por si solo en un area autonoma de conocimiento. Wallon y Le Boulch
vienen a coincidir en que el desarrollo motor no debe entenderse como una unidad
aislada, sino que el estudio del desarrollo motor se ha de basar en una vision

interdisciplinaria y de conjunto que implique a las diversas ciencias que configuran el

** |dem p.135
25 Idem p.136
% HABERMEYER Sharlene Como Estimular Con Musica La Inteligencia De Los Nifios. p.70
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desarrollo humano, siendo el desarrollo motor una maduracion progresiva de los
centros nerviosos que intervienen en la motricidad por lo que el nifio tiene acceso a la
conquista espacial y a posibilidades de relacion que condicionaran sus futuras
actividades sociales. “Wallon, a través del concepto de esquema corporal, introduce,
probablemente, datos neuroldgicos en sus concepciones psicolégicas. Se refiere al
esquema corporal no como una unidad biolégica o psiquica, sino como una
construccion, elemento base para el desarrollo de la personalidad del nifio”*’.

“El desarrollo del nifio ocurre en forma secuencial, esto quiere decir que una habilidad
ayuda a que surja otra. Es progresivo, siempre se van acumulando las funciones
simples primero, y después las mas complejas. Todas las partes del sistema nervioso
actuan en forma coordinada para facilitar el desarrollo; cada area de desarrollo
interactda con las otras para que ocurra una evolucién ordenada de habilidades. La
direccién que sigue el desarrollo motor es de arriba hacia abajo, es decir el nifio
primero controla la cabeza, y después el tronco. Va apareciendo del centro del cuerpo
hacia afuera, pues primero controla los hombros y al final la funcién de los dedos de
la mano. En ese sentido el desarrollo motor es un proceso de adaptacion que
determina el dominio de si mismo y del ambiente, pudiendo ser capaz de utilizar sus
capacidades motrices como medio de comunicacion con el ambiente y con la esfera
social, es un proceso en el que se puede observar una progresiva integracion

motriz?®”,

LA MOTRICIDAD FINA.

“Se refiere a la destreza manual que se adquiere solo con la practica aunque en
casos especificos no solo se refiere al trabajo con las manos sino con otras partes del
cuerpo (casos especificos de personas que han sufrido accidentes perdida de sus
brazos y por tal razén suplen la carencia de los brazos con otra parte del cuerpo).
Este término habla del control de los movimientos finos (pequefios, precisos),
contrario a los movimientos gruesos (grandes, generales). También hace referencia a

la coordinacién de las funciones neuroldgicas, esqueléticas y musculares utilizadas

" BLAZQUEZ Domingo El Desarrollo del Nifio y el Adolescente y su vinculo con los procesos de
aprendizaje motor Barcelona Espafia Afio 1997. p.40

8 ROMERO DIAZ Celia. Psicomotricidad http://apuntes.rincondelvago.com
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para producir movimientos precisos (como sefialar un objeto pequefio con un dedo,
en lugar de mover un brazo hacia el area en general) El desarrollo del control de la
motricidad fina es el proceso de refinamiento del control de la motricidad gruesa y se
desarrolla a medida que el sistema neurolégico madura”.

La coordinacion motriz fina es la capacidad de utilizar los pequefios musculos, como
el resultado del desarrollo de los mismos para realizar movimientos muy especificos:
arrugar la frente, cerrar los ojos, guifiar, apretar los labios, mover los dedos de los
pies, cerrar un pufio, teclear, recortar y todos aquellos que requieran la participacion

de nuestras manos y dedos.

2.4  Fases del desarrollo motor

2.4.1 Desarrollo motor y conocimiento

“El papel del maestro es fundamental en lo que respecta a la organizacion de la
relacion educativa; pero la espontaneidad del nifio debe quedar siempre
salvaguardada. Asi conjuga Wallon estos dos papeles: el primer colectivo del nifio es
su familia. La escuela es el otro colectivo y no debe ser dejado al azar del simple
agrupamiento, debe ser organizado por el maestro, a la sazén documentado sobre
cada nifilo y su familia de tal manera que cada uno sea colocado en el lugar mas
propicio para su 6ptimo desarrollo cada uno tiene responsabilidades propias que le
unen al conjunto. La responsabilidad esta en la espontaneidad del nifio, pero definida
por su meta que a veces se pierde entre fantasias diversas. En un marco como este,
los problemas tipicos como el de la disciplina por ejemplo adquiere un cariz
totalmente distinto, pues la educacion priva sobre la instrucciéon y el nifio es
concebido no como una inteligencia a la que se debe llenar sino como un ser que
debe ser preparado para la vida.”° En la practica docente se toman en cuenta los
saberes previos con los que llegan los alumn@s a la escuela, y de ahi partir a
organizar actividades, que dejen aprendizajes en los nifios, como guia hacia el

conocimiento y caracteristicas de los infantes menciono los estadios segun Wallon ya

29 | dem.
% 1dem.
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qgue estos nos dan una orientacion a identificar la etapa en la que se encuentra el

individuo.

“Estadio_impulsivo puro: La principal caracteristica del recién nacido es la actividad

motora refleja, donde la succion, la prension y los reflejos son descargas impulsivas
incontrolables. No hay coordinacion clara de los movimientos de los nifios en este
periodo. El estadio impulsivo, abarca desde el nacimiento hasta los cinco o seis
meses. “Este es el periodo que Wallon llamaria de la actividad preconsciente, al no
existir todavia un ser psiquico completo, pues el tipo de movimientos que se dan son
fundamentalmente impulsivos y sin sentido™".

En este estadio todavia no estan diferenciadas las funciones de los musculos, es
decir, la funcién tonica (que indica el nivel de tension y postura) y la funcion (de

contraccién-extension de un musculo).

Los factores principales de este estadio son la maduracion de la sensibilidad y el
entorno humano, ya que ayudan al desarrollo de diferentes formas expresivas y esto
es precisamente lo que dara paso al siguiente estadio.

Estadio emocional: En este estadio se manifiestan las primeras reacciones al mundo

social en el nifio, donde las emociones como la alegria, la angustia, el enojo son el
resultado de la asociacion que el nifio establece con las personas que lo rodean,
compartiendo en sus primeras relaciones sus emociones, siendo necesarias las
muestras de afecto y ternura que principalmente provee la madre.

Wallon considera como indispensables las relaciones humanas especificamente las
gue se generan entre madre e hijo definiéndolas como un proceso “simbidtico” entre
el nifio incluso desde su estado fetal donde ambos se favorecen mutuamente y lo que
determinara la vida emotiva y afectiva del nifio en su futuro”. Este estadio empieza
en los seis meses y termina al final del primer afio. La emocion en éste periodo es
dominante en el nifio y tiene su base en las diferenciaciones del tono muscular, que

hace posible las relaciones y las posturas.

%1 Estadios Del Desarrollo Segin WALLON Henri El Nifio Desarrollo Y Proceso De Construccién Del
Conocimiento UPN Antologia Béasica Plan 94 p.28
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Para Wallon, la emocion cumple tres funciones importantes: Al ser la emocién un
mundo primitivo de comunicacion permite al nifio el contacto con el mundo humano y
por tanto la sociedad, posibilita la aparicion de la conciencia de si mismo, en la
medida en que éste sea capaz de expresar sus necesidades en las emociones y de

captar las de los demas, segun expresen sus necesidades emocionales.

Estadio Sensoriomotor: Wallon concede gran importancia a dos aspectos diversos del

desarrollo, el andar y la palabra, que contribuyen al cambio total del mundo infantil,
apareciendo en este estadio el andar y la palabra. Abarca del primero al tercer afo.
“Este es el periodo mas complejo. En é€l, la actividad del nifio se orienta hacia el
mundo exterior, y con ello a la comprension de todo lo que le rodea. Se produce en el
nifio un mecanismo de exploracién que le permite identificar y localizar objetos™?.

Estadio proyectivo: Es un estadio que posee considerable interés en la medida en

gue guarda relacién con toda la concepcion genética walloniana del paso del acto al
pensamiento. Comprende de los 2 alos 3 afios.

Es el estadio en que la accion, en lugar de ser mas tarde simplemente ejecutante es
estimuladora de la actividad mental o lo que Wallon llama la conciencia. Wallon
insiste en el aspecto de la importancia de la accibn como postura, que durante algun
tiempo obscurece a los demas, mientras dura el estadio proyectivo, el nifio siente una
especie de necesidad en las cosas para percibirse a si mismo, esto quiere decir que
sin movimiento, sin expresion motora, no sabe captar el mundo exterior.

“Es asi como Wallon prioriza el gesto como reflejo del pensamiento sin movimiento y
sin expresion motora, el nifio no sabe captar el mundo exterior, el pensamiento es
proyectado al mundo exterior por los movimientos que lo expresan”*”. Wallon afirma
gue primordialmente la funcion motora es el instrumento de la conciencia sin la cual
no existe absolutamente nada. Al empezar su vida propiamente mental, el nifio ha de
tener el sistema motor a su entera y completa disposicion. En este estadio el acto es
el acompafnante de la representacion, el pensamiento es proyectado al exterior por

los movimientos que lo expresan.

% 1dem p.28
* 1dem p.29

30



Estadio del personalismo: El nifio reconoce su propia personalidad independiente de

las situaciones. Llega a prescindir de situaciones en que se halla implicado y a
reconocer su propia personalidad como independiente de las situaciones. “Llega a la
conciencia del yo” que nace cuando es capaz de tener formada una imagen de si
mismo. Comprende de los tres a los seis afos. En este estadio se produce la
consolidacion (aunque no definitiva) de la personalidad del nifio. Presenta una
oposicion hacia las personas que le rodean, debido al deseo de ser distinto y de
manifestar su propio yo. a partir de los tres afios toma conciencia de que él tiene un
cuerpo propio y distinto a los demas, con expresiones y emociones propias, las
cuales quiere hacerlas valer, y por eso se opone a los demas, de aqui la conducta de
oposicionon. Este comportamiento de oposicion tiende a repetirse en la adolescencia,

ya que los origenes de ambas etapas son parecidos™*.

2.4.2 Factores que determinan el desarrollo motor:

A lo largo del proceso de desarrollo del nin@ influyen una serie de factores que se

dan durante la etapa prenatal, en el momento del parto y después éste.

Sobre los primeros conviene tener presente que los cuidados de la madre, su edad,
alimentacion, enfermedades, factores de tipo hereditario, exposicion a radiaciones,
etc. pueden afectar al crecimiento y desarrollo del feto, con las consecuencias que

son previsibles.

Las posibles complicaciones en el momento del nacimiento, que pueden dar como

resultado anoxia o lesion cerebral, seran también determinantes del desarrollo.

A partir del nacimiento, los factores que van a influir directamente sobre el desarrollo

motor del nifio seran:
o El promedio de maduracion fisica y neuroldgica.

e Lacalidad y variedad de sus experiencias

% WALLON. Henri La evolucién psicolégica del nifio. Grijalbo, México. 1974, p.51
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« Las condiciones, tanto genéticas como ambientales; asi, una buena calidad de
vida, dieta de alimentacién equilibrada, higiene, etc. y un clima afectivo sano
gue proporcione seguridad y favorezca las exploraciones del nifio como base

de su autonomia.

Las primeras conductas motrices estan determinadas por la maduracion del sistema
nervioso y éstas se perfeccionaran a través de la practica. Existe una gran relacion
entre el desarrollo fisico, mental y emocional, como ya es sabido, y las
investigaciones sefialan que los nifilos con disminucién intelectual presentan un

porcentaje mayor de retraso motor respecto a los nifios normales.

2.4.3 Tipos de movimiento.

“Desde la concepcion de Wallon el desarrollo motor evoluciona desde los actos
reflejos y los movimientos incoordinados y sin finalidad precisa hasta los movimientos
coordinados y precisos del acto motor voluntario y los habitos motores del acto motor

automatico. Asf pues, encontramos diferentes tipos de movimientos™:

a) “El acto reflejo: es una respuesta de caracter automatico e involuntario que se da
ante una estimulacién. Esta respuesta que es innata, es decir no aprendida
constituye la base para los movimientos voluntarios, Estos reflejos deben
desaparecer para dejar paso a la accién controlada.

b) El acto o movimiento voluntario: Es el que se lleva a cabo de forma voluntaria e
intencionada. Ante una estimulacion determinada, esto se analiza, se interpreta y
decide la ejecucion de la accion, practicamente, casi todos los actos realizados de
forma voluntaria estarian dentro de esta categoria tomar una manzana y comerla,

encender la radio etc.

c) El acto o movimiento automatico: Cuando se lleva a cabo la repeticion de los

movimientos voluntarios se integran de una forma automatica y pasan a ser habitos,

* ROMERO DIAZ Celia. Psicomotricidad http://apuntes.rincondelvago.com
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de esta forma se ahorra energia en el proceso de andlisis e interpretacion del acto.
En este tipo se encontraran por ejemplo, montar en bicicleta andar, etc.- Es
necesario un tiempo de aprendizaje de los movimientos voluntarios para que estos se

automaticen®®”,

“Es practicamente imposible desligar el desarrollo motor del conocimiento y de los
aspectos emocionales. La actividad motora, gracias a la cual el nifio explora y
reorganiza el medio, es fundamental para su desarrollo. A través de la accion, el nifio
va a descubrir el mundo, va a poder tener conocimiento de las cosas y de si mismo y
por tanto, podra dar respuestas ajustadas o0 expresar sus necesidades e
inquietudes®".

En este sentido el nifilo experimenta con todo su cuerpo la vivencia musical al
reaccionar corporalmente a estimulos sonoros. El nifio al hacer musica escucha
sonidos, se mueve con ellos, los produce con su voz, los acompafia con
percusiones, juega con ellos y les da un significado, con ello todo su ser, todas sus
funciones mentales fisicas y emocionales entran en actividad, la masica como todas

las artes es un medio de comunicacion por excelencia.

2.4.4 Eltono muscular

“Se denomina tono muscular al grado de tensién o relajacion de los musculos.
Cualquier movimiento o accién supone un grupo de musculos que se tensan y otros
gue se relajan; ésta es la base del control de los movimientos voluntarios. Todo
organismo, para mantener una posicion equilibrada, necesita tener un nivel de tono
determinado (minima tension).Se habla de hipertonia cuando hay una rigidez o
exceso de tensidn muscular y de hipotonia cuando falta tension o fuerza muscular. El
nifio al nacer presenta un grado de hipertension en los miembros e hipotonia en el eje
corporal. Por el tono axial que se manifiesta en el tronco y la cabeza se observa que
la musculatura del cuello es insuficiente para mantener el peso de la cabeza, se
observa también una ausencia de control en los musculos vertebrales y lumbares

para tener erguida la espalda. En cuanto a los miembros, brazos y piernas, cuando el

% 1dem.
3" idem.
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nifio estd sentado o acostado no puede extender los miembros superiores e
inferiores, y se da una rigidez en la flexién de los mismos. Esto da como resultado la
posicion caracteristica del recién nacido, conocida como postura fetal. A medida que
va madurando el sistema nervioso, va llevando a cabo el control del tono muscular, y
por tanto de la postura, el equilibrio y los movimientos. De esta forma con arreglo a
las leyes cefalocaudal y proximodistal el nifio conseguira alcanzar la posicion
erecta”.®®
Hablar de tono es hablar de Wallon, pues el fue quien puso de relieve la enorme
importancia del mismo en el desarrollo y en la actividad del individuo, Wallon
considera que el movimiento en todas sus formas, es consecuencia de la actividad
muscular, el tono aparece en relacion con las actitudes, las posfuturas y gestos que
se utilizan en el ambito de la relacion humana, la funcién ténica es la mediadora del
desarrollo motor, puesto que organiza el todo corporal, el equilibrio la posicion y la
postura, que son las bases de la actuacion y el movimiento dirigido e intencional. El

tono depende de un proceso de regulacion neuromotora y neurosensorial.

2.4.5 Leyes del desarrollo motor

“Los trabajos de George E. Coghill, anatomista y fisiblogo norteamericano (1929) a
partir de observaciones efectuadas sobre nifios, ponen de manifiesto los grandes
patrones que rigen al desarrollo motor, estan apoyados sobre la idea de los
movimientos que efectdan en el sentido céfalocaudal y proximodistal.

La ley céfalocaudal: Establece que la organizacion de las respuestas motrices se
efectlan en orden descendente desde la cabeza hacia los pies, es decir se controlan
antes los movimientos de la cabeza que de las piernas. Esto explica el hecho de que
el nifio sea capaz de mantener erguida la cabeza que la espalda y estas antes que

las piernas puedan mantenerlo de pie.

La ley proximodistal; indica que la organizacidon de las respuestas motrices se

efectian desde la parte mas proxima del eje del cuerpo a la parte mas alejada. Asi

% http://apuntes.rincondelvago.com/desarrollo-motor-y-psicomotricidad.html.



se puede observar que el nifio controla antes los movimientos de los hombros que los

movimientos finos de los dedos.”*®

En este sentido Wallon prioriza la actividad cinética en la conformacion motora de la
persona, entendiéndola como los movimientos propiamente dichos, proporcionados
por una naturaleza donde, siendo la imagen del cuerpo el utensilio de todos los
mensajes, estimulos y acciones dirigidos hacia el exterior, a lo que Ajuriaguerra
comenta. “La melodia cinética no es posible mientras no exista una libertad
discriminativa de todos los movimientos parciales con relacion a una forma global
funcionamiento tono e imagen del cuerpo™®

El esquema corporal es la imagen mental y representativa que cada individuo tiene
de su propio cuerpo, gracias a este podemos situarnos en el mundo que nos rodea, la
nocion del esquema corporal.

“No es algo innato sino que se elabora poco a poco desde el nacimiento, integrando
en el campo de la conciencia el propio cuerpo a medida que se manifiestan las
capacidades motoras. Esta imagen del propio cuerpo se elabora a partir de multiples

informaciones de orden interno y externo™*

2.4.6 Lamusicay su vinculo con el desarrollo motor

“Es realmente asombroso comprobar que aquello que el ser humano percibe como
primera experiencia constituye la materia prima del arte de la musica: el sonido y el
ritmo. Que la respuesta motriz al sonido y al ritmo es innata en el ser humano, ya que
la producciéon y propagacion del sonido es en si un movimiento, y por ello podemos
considerar al niflo como producto de sonido y movimiento.

Los aspectos que conforman la experiencia musical serian audicion, produccion
sonora y ritmo. Escuchar cantar, palmear, bailar, tocar instrumentos, etc. Son
acciones que dan al nifio la oportunidad de comprender y disfrutar el hacer musica. Y

todas ellas implican movimiento. EI movimiento corporal puede reflejar lo que el nifio

% JIMENEZ DE LA CALLE Isabel Psicomotricidad Teoria Y Programacién Para La Educacion Infantil
Editorial Escuela Espafiola Afio 1995 p.25

40 AJURIAGUERRA Julidan manual de psiquiatria infantil, Espafia Masson 1983 p. 344

“l FERNANDEZ IRIARTE Maria De JesUs. Educacién psicomotriz en preescolar y ciclo inicial.
Espafia Narcea. Ediciones 1990, p.13
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percibe auditivamente, y puede producir vocal o instrumentalmente, lo que el nifio
organiza dentro de un ritmo, en un tiempo y espacio determinado, por lo que hay que
partir de lo simple y conocido por el nifio (sonido, ritmo, movimiento) a lo abstracto
(elementos estructurales de la misica: melodia, armonia y ritmo musical)”*?. De ahi
gue sea importante realizar actividades donde el nifio, integre las cualidades del
sonido: timbre, intensidad y altura, asi como los elementos del ritmo velocidad,
duracion, e intensidad.

Para comprender esto es necesario que revisemos los conceptos que estamos
trabajando como son:

“Timbre.- Introduce a los nifios al mundo sonoro (procedencia, ubicacion y
naturaleza de la fuente productora, asi como a los elementos que lo constituyen
vibracion, transmision y resonancia) reconoce las voces de quienes le rodean,
sonidos corporales, de objetos, de los sonidos ambientales e instrumentales.
Velocidad.- Del ritmo que puede ser rapido — lento, y para integrar al nifio hay que
iniciar por el cuerpo de los nifios. Los latidos del corazén en el nifio son mas rapidos
gue los del adulto; por lo que para que el nifio conozca la velocidad hay que llevar de
los tiempos vivaces y acelerados al descubrimiento de los tiempos lentos, lo cual
implica la adquisicion de un control de todos los aspectos de la personalidad.
Duracién.- Se desprende de la velocidad, al tener conceptualizada la velocidad, al
nifio le sera mas facil hacer la relacion tanto en el ambito espacial como simbdlica
de rapido sonidos cortos lento sonidos largos, lo cual ayuda a desarrollar la
proporcion entre valores largos y cortos.

Intensidad.- Fuerte débil. Es algo que el nifio asocia a su energia vital, a su fuerza, a
su tono muscular, en una vivencia corporal en donde las producciones sonoras de
intensidad se manifiestan en tension, distension, extensién contraccién, expansion
etc. Conductas que dan al nifio la posibilidad de graduar la energia o esfuerzo que
emplea. Al experimentar el contraste fuerte — débil y sus combinaciones descubre el
acento: elemento estructural del lenguaje y de la masica.

Altura.- Grave - agudo, parte también del proceso de produccion sonora del nifio.
Se debe trabajar fluctuaciones de altura precisando después puntos de referencia

“2 SEIEM. LA Msica Y El Movimiento Una Forma De Expresién Creativa. Programa de Educacion
Permanente Para Maestros De Educacion Basica en Servicio. Afio 1991 P.58
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tonal que poco a poco conforman series ( do, re, mi, fa, sol, la, si, do) entrando

de lleno en el ambito de la entonaciéon musical: El canto”.*®

“A través de la muasica y el movimiento, se pretende que cada nifio participe con toda
su potencialidad de expresion y creacion, exteriorizando sus emociones, sentimientos
e ideas y desarrollando de esta manera la sensibilidad, la creatividad y la

autonomia™.

2.5 El valor educativo de la musicay el movimiento en el desarrollo Infantil.
Emile Jaques-Dalcroze ** Pedagogo Austriaco. En 1892 Dalcroze aceptd el puesto
de profesor de Solfeo, Armonia y Composicion en el Conservatorio de Ginebra. A
medida que pasoé el tiempo, se percataba que sus alumnos carecian de sentido
ritmico. Por tal razon comenzo a investigar el ritmo en sus alumnos inventando una
serie de ejercicios que causaron gran indignacion en su tiempo ya que los alumnos
debian caminar descalzos en las clases. Debido al rechazo de su metodologia por
parte de la administracion del Conservatorio, se vio obligado a experimentar
extraoficialmente con voluntarios junto con el psicélogo Edouard Claparede.
Consideré al ritmo como organizador de los elementos Musicales. Para Dalcroze
“ritmo es movimiento”, “el ritmo asegura la Perfeccion de las manifestaciones de la
vida”. El ritmo esta ligado al Movimiento fisico, utilizd el cuerpo como un auténtico
instrumento Musical. Es un método activo de educacién musical mediante el que se
desarrollan el sentido y el conocimiento musical a través de la participacion corporal

en el ritmo musical. Para la aplicacion de estos principios ideé diferentes ejercicios y

“ S.EP. —D.G.E.P., “La musica en el jardin de nifios “en el libro lineamientos didécticos para la
sesion de cantos, juegos y ritmos pp.11 - 15

** SEIEM. LA Musica Y El Movimiento Una Forma De Expresién Creativa. Programa de Educacion
Permanente Para Maestros De Educacion Bésica en Servicio. Afio 1991 p. 5

4 JACQUES DALCROZE (1865-1950) naci6 en Viena” pionero de la educaciéon musical, experimento

el fenémeno musical mediante la experiencia fisica de los elementos de la Musica. Mediante la
abstraccion de dichos elementos analizo la expresién musical a través del movimiento del cuerpo. Para
Dalcroze, comprender la musica significa realizar nuestro propio ordenamiento de los sonidos. Esta
comprensién de la muasica puede estar facilitada mediante nuestro movimiento en relacién al tiempo,

espacio y energia. http: WWW.musica.com.mx/espanol/dalcroze,html/origenes.
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juegos musicales basados en la coordinacién entre conocimiento y movimiento, como
medio para desarrollar la percepcion, compresion y expresion musical.

La educacion musical moderna ha adoptado definitivamente el método Dalcroze y su
educacioén ritmico-corporal, especialmente en edades tempranas,

EN QUE CONSISTE EL METODO DALCROZE.

El Método Dalcroze esta basado en la idea de que el alumno debe experimentar la
musica fisica, mental y espiritualmente. Tiene como metas principales el desarrollo
del oido interno, asi como el establecimiento de una relacién consciente entre mente

y cuerpo para ejercer control durante la actividad musical.

Para alcanzar estas metas, el Método Dalcroze divide la formacién musical en tres

aspectos que estan intimamente relacionados entre si: EURITMIA, SOLFEO E
IMPROVISACION.

EURITMIA. EU= buen; ritmia=ritmo

La Euritmia entrena el cuerpo del alumno para sentir conscientemente las
sensaciones musculares de tiempo y energia en sus manifestaciones en el espacio.
El cuerpo se convierte en instrumento y ejecuta o transforma en movimiento algin
aspecto de la musica. La experiencia euritmica difiere de otros enfoques en que ésta
implica la absorcion total de mente, cuerpo y emociones en la experiencia de las
emociones y el ser creativo/expresivo. Sonido musical. La euritmia activa: los
sentidos, el sistema nervioso, el intelecto, los musculos, las emociones y el ser

creativo y expresivo.

El ritmo es el elemento mas puro de la musica, se encuentra intimamente ligado a los
movimientos humanos ordenados. Existen ritmos biolégicos que se producen en
intervalos de tiempos idénticos entre un sonido y otro, los cuales pertenecen a
procesos vitales del organismo como establece Paul Fraisse en su psicologia del
ritmo, los ritmos biolégicos “se hayan muy proximos a los ritmos de actividad humana
como los del corazén y la respiracion por lo que existe una relacion entre los ritmos

biolégicos y los de la actividad los cuales tienen una gran repercusion en nuestra vida
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cotidiana. Como elemento cinético o de movimiento y como parte esencial de la
musica, es de vital importancia para cualquier actividad para moverse, hablar o

jugar™®.

El ritmo se encuentra en todas partes, en el universo y en los seres vivos.
Se manifiesta en aspectos diversos, en la sucesion de las estaciones del afio, del dia
y la noche, en el crecimiento de los seres vivos, en el movimiento que hacemos al

caminar, al hablar, al respirar.

Cuando el nifio empieza a sentir la accion de las partes de su cuerpo que poseen en
movimiento y percibe que éste es indispensable, para que se comunique, exprese lo
qgue siente y lo que piensa, se da cuenta de que sin hacer uso del lenguaje verbal
puede comunicarse con los demas, posteriormente se percata de que asi como

siente el pulso en su cuerpo, en la musica también lo puede encontrar.

“Hay que partir de la base de que la musica se sirve del ritmo, éste es, en su
acepcién mas simple, la sucesion regular y/o irregular de sonidos y/o movimientos en
lapsos iguales™’.

El primer contacto del nifio con el ritmo y con la musica, sobre todo dentro del plan de
las actividades escolares, a nuestro entender es preciso que se establezca a base de
movimientos corporales impulsados y vivificados por el movimiento musical, que es el
factor mas eficaz para ayudar a coordinar y a ordenar estos movimientos, para
despertar la sensibilidad del nifio, y para situarle cuanto antes en un ambiente de
optimismo, de entusiasmo y de pura y apacible alegria. El movimiento representa
siempre un aumento de vitalidad, y la intervencion constante del ritmo en la
determinacién de este movimiento es lo que puede dar al nifio una conciencia cada
vez mas clara de esta vitalidad, indispensable siempre, y mucho més en los primeros
afios, para el normal desarrollo de toda actividad fisica, como también de toda
actividad intelectual. En los ejercicios de ritmica, el nifio no puede permanecer pasivo:

se ve obligado a actuar, y actia venciendo toda clase de resistencias, sin darse él

> FRAISSE Paul. Psicologia del ritmo. Madrid Morata, 1980. p.89
4" SEP, Subsecretaria de Educacion Elemental, Direccién general de Educacion Preescolar, Manual
Musica y Movimiento para el Jardin De Nifios, p.20
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mismo cuenta del dominio que va adquiriendo sobre su organismo, del equilibrio que
se va estableciendo entre su cuerpo y su espiritu, de la normalizacién de su sistema
nervioso, de la expansion y manifestacion externa de su caracter, y del placer que
todo ello le proporciona, y se completa con el aumento constante de sus facultades
auditivas y de sus facultades vocales, y con la formacion instintiva de su sensibilidad
y de su temperamento musical. “En los primeros afios de la infancia, la percepcion
auditiva es inconsciente, la extension y la potencia de la voz son muy limitadas (y es
indispensable no forzar ni la una ni la otra), y su emotividad es escasa. En cambio, el
nifio, en su estado normal, siente la necesidad imperiosa de moverse, correr, saltar,
jugar; y satisfaciendo esta necesidad natural, lograremos que la musica penetre, sin

esfuerzo y para siempre, en su cuerpo y en su alma.”®

Dalcroze consider6 al ritmo como organizador de los elementos Musicales. Para este
el “ritmo es movimiento”, “el ritmo asegura la Perfeccion de las manifestaciones de la
vida”. El ritmo esta ligado al Movimiento fisico, por ello propuso utilizar el cuerpo
como un auténtico instrumento Musical. Es un método activo de educacién musical
mediante el que se desarrollan el sentido y el conocimiento musical a través de la
participacion corporal en el ritmo musical.

“Para la aplicacion de estos principios ide0 diferentes ejercicios y juegos musicales
basados en la coordinacion entre conocimiento y Movimiento, como medio para
desarrollar la percepcién, compresion y expresion musical.

La educacion musical moderna ha adoptado definitivamente el método Dalcroze y su
educacién ritmico-corporal, especialmente en la etapa de iniciacion al conocimiento

musical.”®

“8 HABERMEYER Sharlene. En_Cdémo estimular con mdsica _la inteligencia de los nifios Editorial
Selector afio 2001.p.70
9 f{dem p.87
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2.6 Caracterizaciéon de los preescolares

“Investigaciones de Sally Rogers, profesora asistente de psiquiatria en el Health
Sciences Center de la Universidad de Colorado, indica que la musica continda
teniendo una influencia maravillosa en el desarrollo del lenguaje del preescolar, asi
como sus habilidades motoras, de memoria y de oido., considera que dar a un
preescolar la oportunidad de experimentar una amplia variedad de actividades
musicales, puede mejorar su aprendizaje del lenguaje, mismo que desarrolla con
rapidez entre los quince meses y tres afios en tanto que desarrolla habilidades
motoras de gran valor. Conforme un nifio aprende a aplaudir al ritmo de la musica” o
usa triangulos y claves para llevar los ritmos o marcha de acuerdo a distintas
cadencias, se desarrolla su coordinacion fisica, sincronizacion y pensamiento segun
la “Dra. Carla Hannaford, El movimiento es parte indispensable del aprendizaje y el
pensamiento”, afirma asimismo, adquiere habilidades para memorizar conforme

"0 *Las

aprende a cantar una variedad de canciones con diferentes ritmos
habilidades aurales o para escuchar se desarrollaran en cuanto el nifio escuche una
variedad de tonos, ritmos y armonias en una multitud de canciones y varias piezas
musicales. Bailar al ritmo de la musica, marchar, cantar, silbar melodias, tararear
tonadas y tocar instrumentos musicales con otros niflos fomenta las crecientes

habilidades de lenguaje motoras y auditivas del nifio*.
2.7 ACTIVIDADES RITMICAS Y EXPRESIVAS EN EL PREESCOLAR

“Si bien es cierto que el ritmo y la expresién corporal aparecen de una o de otra
forma, en todos los quehaceres motrices infantiles, sea preferido proponer un area
especifica en la que incluyen toda una gama de actividades tales como las

siguientes™".

* HABERMEYER Sharlene. En_Cémo estimular con musica la inteligencia de los nifios Editorial
Selector afio 2001.p70

*L SEIEM. LA Musica Y El Movimiento Una Forma De Expresién Creativa. Programa de Educacion
Permanente Para Maestros De Educacion Basica en Servicio. Af01991 p.116
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Ritmos y percusiones corporales: Formas de locomocion con acompafiamiento
I’*52

ritmico: caminar, correr, saltar, galopar y saltica
Las Rondas constan de Cantos infantiles y de cantos animados, asi como juegos de
imitacion, (movimientos y sonidos de diversos animales) donde se utiliza

convencionalmente la mimica.

La expresion corporal (imitar sonidos de la naturaleza, acompafiados de movimiento,
diversos animales), El movimiento, el ritmo y la mausica siempre han estado
intimamente unidos, tanto que se traducen en una de las manifestaciones de

expresion- comunicaciéon mas elevada del ser humano: la danza.

En el plano educativo, los campos de cada una de estas actividades han sido motivo
de constante investigacion. Uno de los primeros que desarrollaron un método de
educaciéon ritmica que integra movimiento, ritmo y mausica, fue el compositor y
pedagogo Emile Jaques Dalcroze ( 1865- 1950 ) creador de la “ritmica” dicho autor
intentaba superar los problemas de arritmia que encontraba en sus alumnos de
solfeo del Conservatorio de Ginebra, y descubrié que cuando participaba todo el
cuerpo en marcar el ritmo, los educandos lo captaban mejor: la sensacion del
movimiento refuerza la percepcién musical interior. Ahora bien, debemos remitirnos a
las caracteristicas de los nifios en edad preescolar e inicios de la escuela primaria,
para comprender lo importante que resultan las actividades formativas: ellos captan
facilmente el ritmo y la melodia de una cancion infantil o de una frase musical, no por
medio de una comprension profunda y racional, sino en forma global, como totalidad

y asi rApidamente su cuerpo traduce melodia y ritmo en gestos y movimientos.

Muchas dificultades que los nifios tienen entre los 3 y los 6 afios para resolver
armoniosamente un problema de movimiento, se deben a que su sistema nervioso y
su aparato muscular aun no logran su madurez. El apoyo ritmico, sobre todo de la

locomocion, despierta el interés de los pequeiios y facilita la fluidez de la ejecucion.

*2 galticar; accion y ritmo idénticos al galope, pero alternando la pierna adelantada
* Las Habilidades aurales es la capacidad que el ser humano tiene de percibir sonidos
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Es facil entender, por lo tanto, que la educacion del sentido ritmico en el area
psicomotriz, que trata de traducir en el espacio los ritmos musicales por medio de
acciones y movimiento, deben integrar a dicha area la educacion perceptiva - auditiva

y musical.

Las actividades musicales, ritmicas y de educacion del movimiento pueden llegar a
constituirse en todo un método de trabajo para la edad preescolar, y la escuela activa
no deja de prestar maxima atencion a estos aspectos integradores del desarrollo

sensoriomotor y afectivo de los educandos.

“Las actividades musicales son dirigidas, en este caso, a despertar un interés que
centralice y sostenga la atencion, contribuyendo a organizar y controlar el movimiento
gue canaliza las energias vitales, a educar la voz hablada y cantada, a desarrollar y
enriquecer el lenguaje y su modulacion expresiva, a despertar y cultivar la
sensibilidad y a aceptar y adoptar ciertas normas elementales de conducta” >3

“La propuesta de cémo introducir al nifio a la musica y como aprovechar ésta como
auxiliar didactico, se fundamenta en el desarrollo del nifio: sabemos que desde el
vientre materno el nifio percibe estimulos sonoros y ritmicos, el sonido y el ritmo del
cuerpo de la madre constituyen sus primeras experiencias, también hay que hacer

notar que el nifio reacciona a esta estimulacién con todo su cuerpo™*,

Al nacer y todavia por algun tiempo después, toda produccion sonora va unida a un

movimiento global y a la inversa, la relacién sonido -movimiento es, reciproco.

Tomemos las cualidades del sonido y como afectan al nifio los primeros meses: el
timbre es lo que le permite reconocer la voz de la madre y de los deméas miembros de
la familia. También es sensible a los cambios bruscos de intensidad. En cuanto a la

altura, los sonidos de baja frecuencia tienden a causar un aumento de la conducta

3 AQUINO Francisco “psicomotricidad y actividades musicales” en “Cantos para jugar 1" Trillas 22
reimpresién 1995, pp. 11-19

> SEIEM. LA Musica Y El Movimiento Una Forma De Expresién Creativa. Programa de Educacion
Permanente Para Maestros De Educacion Bésica en Servicio. Afio 1991 P.59
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motora, inhiben el llanto, mientras que los de elevada frecuencia provocan una

reaccion de alerta.

También le afecta la duracion, elemento del ritmo: los sonidos cortos ejercen una
influencia minima, mientras que a mayor duracion, una mayor influencia en actividad

motora.

Ademas de responder con movimiento al estimulo sonoro, el nifio responde a su
mundo circundante emitiendo sonidos. Estas producciones sonoras, tales como,
llanto, risa, balbuceo, etc.; se realizan paralelamente a la imitacién de los sonidos que

escucha.

A partir del 6° mes, le atraen al niflo las silabas con consonantes y los sonidos
guturales; aumenta su interés por el soplido y los sonidos explosivos, escuchados.
Emite el mismo sonido con distintas vocales; una emision de silabas en distintas

alturas y con distintos timbres.

Al afo, el nifio mostrara un marcado interés por actividades motrices (principalmente
caminar), pareciendo estar latentes el desarrollo auditivo y vocal, los que mas

regurgiran con una nueva intensidad.

A los dos afios, el desarrollo auditivo y vocal es encaminado preferentemente a la
formacion del lenguaje, “las silabas” que producia en una etapa anterior, ahora son

palabras.

A los tres afos, el desarrollo que ha tenido le permite un conocimiento y manejo de
su medio ambiente, la experimentacion que hace de los objetos le permite descubrir

sus propiedades y cualidades y mas aun producir sus propios sonidos.

Por otra parte existe ademas una estrecha conexién entre la propia experimentacion
con el sonido y el desarrollo de los medios de expresion: la voz, el cuerpo, los objetos

e instrumentos.



Hasta este momento se ha podido apreciar como se han presentado los elementos
de la musica en las conductas del desarrollo infantil. De los cuatro a los seis afios,
periodo en que el nifio asiste al Jardin de Nifilos. Se puede introducir la musica como

parte del proceso educativo con fines precisos.

“En la iniciacion musical infantil es necesario retomar las conductas que se
presentaron en las etapas del desarrollo anteriores para subsanar carencias y afirmar
lo aprendido. Es por ello que la muasica dentro de este proceso deja de centrarse
como un fin en si misma para considerarse un medio que propicie el desarrollo
integral del nifio. Para poder precisar en que aspectos del desarrollo, la musica ejerce
su influencia, este se subdividird en las areas: afectivo social, cognoscitivo y

motora”.*®

> SEIEM. “El Desarrollo del nifio y el adolescente y su vinculo con los procesos de aprendizaje
motor” programa Nacional de Actualizacion Permanente Para Maestros de Educacién Basica en
Servicio ProNap. Afio 1991 p.60.
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CAPITULO 3. LA ALTERNATIVA DE INNOVACION

3.1. Diagnéstico

Para llevar a cabo la realizacion del diagndstico, se requirié determinar plenamente el
problema, el cual fue que (los alumn@s no realizaban las actividades
satisfactoriamente). Para ello se generd una investigacion exploratoria que ayudé a
generar los instrumentos de diagnadstico, para explorar los origenes del problema, que

presentaba el grupo.

La primera fase de construccion consté de la realizacion de un cuadro de indicadores
auxililndome para su realizacién del manual de musica y movimiento por medio de la
observacion, identifique como se manifestaba el problema con respecto al desarrollo
psicomotriz de los alumn@s. Plantee quince reactivos distribuidos en tres areas de
observacion como fueron: saberes, (explorar las capacidades de aprendizaje de los
nifios); habilidades (identificar el desarrollo de aptitudes para utilizar los saberes que
poseian) y actitudes (ante el aprendizaje y la utilizacion de éste para resolver
problemas); todo esto se observé desde la perspectiva de analizar el grado en el que
todo lo anterior afecte al desarrollo motriz (Ver formato de instrumentos pag. 63 pag.

64 e indicadores en anexo 3, pagina 65)

El diagnostico se llevd a cabo en el Jardin de Nifios Piramide del Sol con clave
15DJN 0043G ubicado en Acolman Estado De México. Con el grupo de 3° A.

A partir de mi préactica docente, me percaté que los nifios del grupo a observar,
carecian de un desarrollo motriz aceptable, dado que el control de sus movimientos
no ayudaba a la realizacion adecuada de las actividades de movimiento y musica. El
conocimiento de los alumnos, era limitado en relacién al uso de los instrumentos de
percusion, y desconocian de una expresion corporal adecuada a las sugerencias que
planteaban las actividades de aprendizaje, a su vez presentaban dificultad para

identificar la intensidad del sonido asi como su procedencia.
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Se realizé un estudio exploratorio, con ayuda de los instrumentos de diagnéstico,
para tener un panorama claro y amplio del problema, y se disefiaron dos instrumentos

de diagndstico para ello.

El Instrumento de diagndstico (A), fue una ficha socioeconémica de identificacion, la
cual fue llenada por los padres de familia, en una entrevista donde se recopilaron los
datos personales del nifio, en relacibn a su ambiente familiar, antecedentes
prenatales, antecedentes de salud, para saber como es el contexto de su familia, si
era pequefia 0 numerosa, con el propésito de saber como era la atencién que le

brindaban al nin@ (Ver anexo 7, pag. 71)

El Instrumento de diagndstico (B) fue la planilla de observacién periédica, la cual me
permitio identificar primero el grado de desarrollo cognitivo de los alumnos,
basicamente se realizd en dos tiempos (fase 1 y fase 2) que consistié en generar una
situacion de aprendizaje en torno a la ejecucion de un instrumento de percusion y la
interpretacion de una cancién, con el propdsito de verificar el grado de capacidad
para realizar diferentes movimientos al mismo tiempo, es decir cantar y ejecutar un
instrumento de percusion al mismo tiempo. En donde (1) significa que si lo realizan,
(2) lo realizan poco (0) no lo realizan esta actividad se hizo con el grupo de
investigacion, por medio de ésta se pudo constatar que el desarrollo de la motricidad
de la mayoria del grupo no era la 6ptima, Para ello fue necesario crear una planilla
donde anotar las observaciones de las actitudes y habilidades que los nifios poseian.
Con la ayuda de éste instrumento se detectaron anomalias en torno a su desarrollo
psicomotriz. La segunda fase era otra situacion de aprendizaje idéntica a la situaciéon
de la primera fase, con el fin de averiguar si habia impactado la primera situacion en
las capacidades cognitivas de los alumnos, y por lo tanto, debia exhibirse una mejor

realizacion. (Ver planilla de observacion Ay B en anexo 1y 2, pagina 61)

El producto de la observacion, se codificé en una base datos del diagnéstico (ver
base de datos en anexo 4 pagina 66) Dicho andlisis revel6 que existian problemas de
desarrollo psicomotriz, al identificar las areas que revelaban las mas bajas
calificaciones en torno a las columnas que identificaban ya sea saberes, habilidades o

actitudes, y los resultados obtenidos pudieron agruparse en cuatro ejes, los cuales
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fueron: el eje del desarrollo corporal, el eje del desarrollo del conocimiento auditivo, el
eje del desarrollo de la memoria y el canto y el eje del desarrollo de la coordinacién

motriz canto y movimiento.

Uno de los factores bésicos y fundamentales para la realizacion del proyecto fue la
observacion ya que me permitid identificar que los alumn@s no realizaban las
actividades y no podian ejecutar varias acciones, como por ejemplo cantar y tocar el
instrumento al mismo tiempo lo cual impedia avanzar en las actividades, descritas en
la carta descriptiva de la alternativa aplicada y en la cual se identificaban los ejes a
desarrollar, anexo 6 Pag. 69. La identificacion de los ejes de aprendizaje me permitié
planear y disefar juegos con los cuales pudiesen los nifios interactuar y socializarse,
para potenciar las actividades de aprendizaje planeadas, y el juego sirvi6 como un

recurso didactico importante.

Ademas se corroboro con la educadora del grupo que los nifios observados también
tenian bajo rendimiento en otros campos formativos, como era por ejemplo en el

campo de lenguaje y comunicacion y en el desarrollo del pensamiento matemético

A través de la experiencia adquirida como profesor de musica en diez afios de
servicio en el sistema federalizado, me he percatado del bajo nivel de desarrollo
motriz (significa que los niflos no realizan juegos simples y no identifican algunas
partes del su cuerpo) de los alumnos y de la presion de los padres de familia para

gue los nifios aprendan principalmente a leer y escribir.

Apoyado en mi investigacién bibliografica he podido constatar la importancia que
tiene un adecuado desarrollo del movimiento en el nifio, siendo su estancia en el nivel
preescolar un momento enriquecedor y fundamental para avanzar en su desarrollo

integral, en este caso motriz, auditivo y cognitivo
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3.2 Disefio de la propuesta.

Al iniciar el ciclo escolar 2006 — 2007 se constato por medio del diagndstico que los
alumnos tenian un bajo desarrollo psicomotriz, y se les dificultaba discriminar

sonidos”®®

, a través de la investigacion también descubri que existe una relacién entre
la percepcion auditiva y la coordinaciéon motriz.” Segun la Dra. Carla Hannaford,
autora de Smart Moves. “El movimiento es parte indispensable del aprendizaje y el
pensamiento”, y afirma que, el nifio adquiere habilidades para memorizar conforme
aprende a cantar una variedad de canciones con diferentes ritmos. Las habilidades
aurales o para escuchar, se desarrollaran en cuanto el nifio escuche una variedad
de tonos, ritmos y armonias en diversas canciones y varias piezas musicales. Bailar
al ritmo de la musica, marchar, cantar, silbar melodias, tararear tonadas y tocar
instrumentos musicales con otros niflos fomentan las crecientes habilidades de

lenguaje motoras y auditivas del nifio”.>’

En base a estos resultados me propuse potenciar actividades que implicaran el
desarrollo motor, asi como también el desarrollo de la discriminacion auditiva. En ese
sentido se trabajo sobre los cuatro ejes de trabajo identificados.

1.- Desarrollo corporal

2.- Desarrollo del conocimiento auditivo

3.- Desarrollo de la memoria y el canto

4.- Desarrollo de la coordinacion motriz canto y movimiento.

Cada eje fue incorporado con diferentes actividades, que potenciaban al mismo (eje)
por ejemplo, en relacion al desarrollo corporal se integraron actividades que iban

acordes a potenciar el esquema corporal, por ejemplo a descubrir los sonidos

* Analizando los planteamientos de Wallon el nifio ideal en nuestra época se puede definir como
aquel que interactlla con su entorno y a Su vez experimenta con Su cuerpo movimientos que
impliguen una cognicion, es decir que lo lleven a cuestionarse como se realizan los movimientos
ejemplo saltar con un pie, en ese sentido el nifio ideal es aquel que manipula instrumentos musicales,
interactda con diversos juegos tradicionales u organizados, canta y ejecuta diferentes ritmos, se
expresa corporalmente y baila diferentes ritmos.

> “4ABERMEYER Sharlene En_Cémo estimular con musica la inteligencia de los nifios” Editorial
Selector afio 2001. p. 70
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corporales, a desarrollar el control corporal y a identificar las partes del cuerpo. Al
igual que los otros ejes el desarrollo auditivo, también se generaron propuestas de
desarrollo. Tales como el aprendizaje de la percepcion auditiva y la utilizacion de

dicho conocimiento.

El eje del desarrollo de la memoria y el canto se realizé por medio de la memorizacion
de cantos interpretados por los alumn@s, los cuales estaban dirigidos a estimular la
memoria, el canto y la entonacion auditiva. Para trabajar el eje del desarrollo de la
coordinacion motriz, se necesitaba ver los reflejos del avance de los aspectos
motrices, como por ejemplo, el sincronizar el movimiento de la mano para ejecutar un
instrumento y cantar al mismo tiempo, dado que implica un proceso de sincronizacion
de las actividades de musica y movimiento, asi como juegos en los que se les

permitia aportar sugerencias e implicaban retos cognitivos y de agilidad fisica.

El objetivo principal del programa fue favorecer el desarrollo motor con ayuda de la
musica, ya que con el paso del tiempo en el nivel preescolar, me he percatado que la
masica es un instrumento Util para desarrollar los aspectos de la psicomotricidad, que

segun Isabel Jiménez de la Calle son:

El esquema corporal

La respiracion

La relajacién

El equilibrio

La coordinacién dinamica general
La coordinacion manual

La coordinacion visomanual

La estructuracion espacial

La estructuracion espacio temporal
El ritmo.

El cronograma fungi®6 como un regulador de tiempo, y un ordenador de las
actividades didacticas disefladas, en donde se anotaron las actividades y se
jerarquizaron de acuerdo a su complejidad cognoscitiva y a su vez se orientd a
trabajar en cuatro meses, los cuales fueron febrero, marzo, abril y mayo. Ver anexo 9
Pag. 74
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3.3. Laaplicacién de la alternativa.

La alternativa estuvo orientada a utilizar la musica como instrumento de desarrollo
motriz de los alumnos del 3°A del Jardin de Nifios Piramide Del Sol ubicado en el
municipio de Acolman Edo De Méx. Ciclo escolar 2006 - 2007. Para atender a los
aprendizajes con problemas detectados en la planilla de diagnéstico inicial, en donde
se registr6 y se observaron los problemas de aprendizaje psicomotriz y de
desempefio en las actividades musicales, por parte de los alumnos, el programa
estuvo compuesto por 36 actividades orientadas a potenciar el desarrollo corporal, el
desarrollo del conocimiento auditivo, el desarrollo de la memoria y el canto, y a
desarrollar la coordinacion canto y movimiento, el cual se llevé a cabo en los meses
mencionados anteriormente del 2007,vinculando las actividades partiendo del

esquema corporal.

Apoyandome en la aplicacion del diagnéstico se gener6 un programa y un
cronograma, los cuales fueron herramientas valiosas para la realizacion del proyecto
de intervencion pedagdgica, cabe mencionar que el método el cual se utilizé fue el de
la investigacion accién, y en el cual uno de los objetivos principales es resolver el
problema aplicando el método cientifico, es un método de investigacion que combina
dos tipos de conocimientos: el conocimiento tedrico y el conocimiento de un contexto

determinado, asi el investigador tiene un doble rol el de investigador y participante.

Las actividades se iniciaron el 28 de febrero del 2007, y percibi que los alumnos
presentaron limitantes hacia la aportacion de ideas acerca de la produccion de
sonidos con su cuerpo, al llevar a cabo las actividades me percaté que al inicio de
éstas, los alumnos presentaron dificultad hacia la realizacion, conforme se fue
avanzando en la ejecucion de las actividades los nifios se mostraron interesados y
entusiasmados, apoyandose mutuamente, y potencializando los ejes de disefio de el

programa.

En relacion al eje del esquema corporal, este se fue desarrollando conforme el
alumn@ realizé actividades que le permitieron interactuar con algunas partes de su

cuerpo. Los nifios aprendieron a utilizar su cuerpo de diferentes maneras por ejemplo
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para producir sonidos, utilizaron las palmas y los pies para ejecutar el ritmo. También
avanzaban jugando a identificar parametros del sonido al relacionar sonidos agudos
con lo pequefio y sonidos graves con la grande. Al aplaudir rapido o lento y
zapateando de igual manera, desarrollaron parametros sobre lo lento o lo rapido.
Todos estos conocimientos se fusionaron con los aprendizajes que produjo cada eje,
y al incrementar el grado de dificultad hacia la ejecucion de las actividades sefaladas
en el cronograma, se verificaba cualitativamente los avances al identificar si hacian o

no las actividades y si cumplian con los objetivos.

Los avances favorables en los alumn@s producto del desarrollo de las actividades se
identific6 a partir de observar el comportamiento de los nifios en los juegos
programados, en base a actividades musicales y de movimiento, interactuando
constantemente con la musica, el canto y el juego, obtuve resultados favorables, con
los alumn@s, al evidenciar su desarrollo motriz. Con la ayuda de la lista de
actividades planeadas, del programa de desarrollo psicomotriz, en los cuales los

alumn@s realizaban dichas, actividades (Anexo 5 Pag.67)
3.4 La Evaluacion.

Una vez concluidas las actividades, sus etapas de aplicacion y registradas en la
planilla de observacién, esta arroj6 datos importantes en los cuales se detecté que
se presentaron avances significativos en relacion a los cuatro ejes mencionados
anteriormente, mismos que sirvieron de base hacia la realizacion de la investigacion,
cabe mencionar que al final de la etapa de aplicacién los alumn@s presentaron y
obtuvieron logros hacia la ejecucién de las actividades de musica. Para evaluar se
repitid la aplicacién de la actividad de la primera y segunda fase de la planilla de
observacion y en donde se evidencid que los alumnos obtuvieron resultados
significativos (ver ANEXO 7 datos de la evaluacion de la aplicacién del desarrollo

psicomotriz Pag. 70)

La evaluacion del aprendizaje es un proceso que consiste en comparar o valorar lo
gue los niflos conocen y saben hacer, sus competencias, respecto a su situacion al

comenzar un ciclo escolar, un periodo de trabajo o una secuencia de actividades, y
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respecto a las metas o propdsitos establecidos en el programa educativo de cada
nivel; esta valoracién - emisién de un juicio — se basa en la informacién que la
educadora recoge, organiza e interpreta en diversos momentos del trabajo diario y a

lo largo de un ciclo escolar.

En la educacion preescolar la evaluacion tiene tres finalidades principales,

estrechamente relacionadas:

- “Constatar los aprendizajes de los alumnos y las alumnas — sus logros y las
dificultades que manifiestan para alcanzar las competencias sefialadas en el
conjunto de los campos formativos —como uno de los criterios para disefar
actividades adecuadas a sus caracteristicas, situaciéon y necesidades de
aprendizaje.

- ldentificar los factores que influyen o afectan al aprendizaje de los alumnos y
las alumnas, incluyendo la practica docente y las condiciones en que ocurre el
trabajo educativo, como base para valorar su pertinencia o su modificacién.

- Mejorar con base en los datos anteriores la accion educativa de la escuela,

la cual incluye el trabajo docente y otros aspectos del proceso escolar®®”,

De este modo, la evaluacion del aprendizaje constituye la base para que la
educadora, sistematicamente tome decisiones y realice cambios necesarios en su
accion docente o en las condiciones del proceso escolar - en primer lugar las del
aula —que estén a su alcance. Con respecto a la observacion y evaluacién hacia el
grupo estas parten en gran medida desde mi funcion docente hacia detectar las
necesidades principalmente motrices de los alumn@s e interactuar constantemente a
manera de didlogo con la educadora del grupo, en relacion a estas necesidades, y
con respecto a la evaluacion, esta se realiza de manera periodica, precisamente para
verificar la efectividad de la musica y el movimiento corporal en dicho nivel, el avance
motriz se percibi6 de manera significativa, esto se constaté con la educadora del
grupo. A diferencia de otros niveles educativos (por ejemplo, la educacién primaria o

secundaria) donde la evaluacion es la base para signar calificaciones vy decidir la

% Programa de Educacién Preescolar 2004 p. 131
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acreditacion de un grado escolar o la certificacion del ciclo educativo, en la
educacion preescolar la evaluacion tiene una funcién esencial y exclusivamente
formativa, como medio para el mejoramiento del proceso educativo, y no para

determinar si un alumno acredita un grado como condicion para pasar al siguiente.



Conclusiones

La ensefianza de la musica en nuestro pais en términos educativos no ha sido
suficientemente explotada, ya que no es considerada importante, pero mas que un
prejuicio hacia la musica, es un desconocimiento ya que ésta pueda ayudar a

multiples areas del aprendizaje de los alumnos.

Mi interés en éste trabajo como profesor de musica en preescolar, fue mostrar la
relevancia y la importancia que pedagdgicamente la muasica ha tenido en mi practica
docente, y mostrar la forma como he utilizado ésta herramienta en el nivel para
favorecer la didactica del desarrollo motor, ya que funcion6 como una ayuda
invaluable para la construccién de conocimientos, y para revalorar la masica como

una herramienta para el desarrollo integral del individuo.

El objetivo principal que detecté en el planteamiento del problema fue transformar mi
practica docente y aprender a favorecer el desarrollo motor en el alumn@ preescolar

a través de la musica.

Para Johanne Durivage en relacién a los aprendizajes de la escritura, la lectura y las
matematicas, el desarrollo motor cumple un papel importante al conducir fisicamente
a estos aprendizajes, ya que en la escritura existen una serie de movimientos
manuales en los cuales intervienen la coordinacion motriz fina y la coordinacion
visomanual, en la lectura opera la percepcion visual y la orientacion de las formas
Con respecto al conocimiento de las mateméticas, “la clasificacion, la seriacion y la
numeracion son acciones que necesitan la percepcién espacial y se desarrollan con

juegos en los cuales interviene la percepcion espacial y la motricidad fina”.

En ese sentido el desarrollo motor se conecta directamente con los problemas de
aprendizaje ya que como menciona Wallon, el movimiento es el fundamento de toda
maduracién psiquica y fisica del hombre, considerando asi que la psicomotricidad es
parte del desarrollo psiquico y fisico que se produce en el sujeto a través del
movimiento, siendo el movimiento humano, el conocimiento y control sobre el cuerpo

del sujeto que aprende el soporte de dichos aprendizajes.
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El diagnéstico revel6 los problemas de aprendizaje de los alumnos preescolares, y
pude identificar las areas de aprendizaje y de desarrollo de habilidades en donde se

encontraban los principales problemas.

El disefio de la propuesta la realicé en funcién a los problemas detectados, de
acuerdo a las necesidades diagnosticadas en los alumnos. Dichas necesidades las

sinteticé en cuatro ejes de trabajo, los cuales fueron:

1.- Desarrollo corporal

2.- Desarrollo del conocimiento auditivo

3.- Desarrollo de la memoria y el canto

4.- Desarrollo de la coordinacion motriz (canto y movimiento)

Estos cuatro ejes se vincularon entre si, para potenciar el desarrollo de las

competencias motoras finas y gruesas de los alumnos de preescolar atendidos.

El concepto de competencia en preescolar la definimos como el “conjunto de
capacidades que incluyen: conocimientos, actitudes, habilidades y destrezas que una
persona logra mediante procesos de aprendizaje y que se manifiestan en su

desempefio en situaciones y contextos diversos®®”.

La ubicacion espacial se favorecié con la ayuda de los juegos tradicionales en los
cuales se involucro el canto y el movimiento corporal como la danza. Los juegos
tradicionales son un excelente instrumento de aprendizaje para ellos tales como: el
patio de mi casa, el lobo, dofia Blanca, la gallina ciega, estatuas de marfil, la rueda de
san Miguel, a la vibora de la mar etc., pero usados y reorientados al desarrollo de la
motricidad gruesa y fina. Aprendi que los alumnos tienen un proceso de desarrollo, el
cual no debe ser forzado, también me percate que entre ellos se ayudan, y a prenden
unos de otros, se estimularon hacia aprendizajes y demandaron actividades con

masica y movimiento, también observé que al hacer las actividades iniciales los

* Programa de Educacién Preescolar 2004 p.22
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alumn@s no las ejecutaban de manera 6ptima, si no que se fueron perfeccionando

con forme se realizaban las actividades planeadas.

La respiracion y la relajacion se favorecieron con ayuda del canto y se cred una
vinculacibn muy estrecha entre éstos dos aspectos fundamentales de la
psicomotricidad. Con respecto a la respiracién, se involucré el aprendizaje de la
respiracion para la ejecucion del canto, ya que es necesario controlarla para llevar la
modulacién y la entonacion al ejecutar el mismo. En relacién a la relajacion, se

trabajo en la sesion de musica, como parte fundamental con los siguientes objetivos:

¢ Que el alumno controlara los movimientos de su cuerpo,

e Que creara conciencia del control de los diferentes musculos y partes de su
cuerpo.

¢ Que consiguiera la distension mental o relajacion en el desarrollo del proyecto me
enfoqué al término de relajacion. y aumentar la capacidad de atencion y

concentracion del alumno.

En el proceso de evaluacion, los datos registrados en la planilla de evaluacion final,
presento en los nifios, avances significativos en relacion a las carencias detectadas y
los problemas de psicomotricidad que presentaban. Los datos de la evaluacion,
comparados con los obtenidos en el diagnostico, mostraron que se dio solucién al
problema detectado. Con respecto de lo que aprendi al aplicar la estrategia,
identifique como los alumn@s avanzaban en su proceso de desarrollo motriz el cual
no debe ser forzado, sino estimulado. También me percate que entre ellos se
ayudaban y aprendian unos de otros, se acompafiaron para conseguir aprendizajes
comunes y demandaron actividades con musica y movimiento. Ademas observé que
al hacer las primeras actividades los alumn@s no las ejecutaban de manera Optima,
si no que las fueron realizando de manera aceptable con forme se interactuaban con

la masica, el movimiento, el juego y el canto.

Concluyendo de forma general, puedo afirmar la eficacia de la utilizacién de la musica
como un instrumento didactico, para ayudar al desarrollo motriz, de los alumn@s y

encontrar nuevas formas de conocer el mundo por medio del movimiento y a vincular
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al movimiento corporal con la musica. Esta situacion hizo que el aprendizaje de la
musica fuese significativo, para desarrollar de manera integral su conocimiento sobre
si mismo. Asi se favorecio a los diferentes aspectos que componen el desarrollo de la

psicomotricidad mencionados anteriormente.

La experiencia pudo ayudar a mis compareras educadoras, a saber que existen otros
meétodos para guiar a los alumnos en la construccion de ese conocimiento y entender
como la musica funciona como instrumento para el aprendizaje del funcionamiento de
su cuerpo de forma innovadora y creativa, de antemano sabemos que no es facil
romper con las practicas pedagdgicas tradicionalistas con las cuales hemos sido
formados como maestros, pero a partir de ésta experiencia innovadora, veo un nuevo

horizonte constructivo y de permanente innovacién hacia mi practica docente.

Una de las ensefianzas que me dejo la Universidad Pedagogica Nacional fue, poder
transformar mi practica docente a partir de modificar mi pensamiento y me convirtié
en un ser mas analitico, ante la presencia de un problema y el planteamiento de su
posible solucion, aprendi a contemplar y entender el contexto y las experiencias
previas para imaginar su solucién. La transformacién de mi practica se realiz6 a partir
de las lecturas y el analisis tedrico de las aportaciones de diferentes autores y
pedagogos, asi como de la ayuda de los diferentes asesores que me guiaron en el
transcurso de la estancia en la Universidad y la elaboracion de éste trabajo de

titulacion.

Respecto al proyecto de titulacion, este me dejé una ensefianza fundamental la cual
es como enfrentar metodolégicamente un problema didactico, y aprender a superar
las condiciones de las que parti en mi proceso inicial de formacion en el ambito
docente. Los conocimientos necesarios para poder fundamentar mi trabajo docente
son importantes, pues de ahi salen las propuestas concretas una vez que el analisis
del problema me ayuddé a identificar sus principales componentes y aplicar con la
ayuda de mis compafieras las actividades de musica como auxiliar del desarrollo
psicomotriz de los alumn@s de preescolar y darle con ello un significado al
aprendizaje musical para los nifios. Esta situacibn me exige un mejor desempefo

ante mis conocimientos sobre el aprendizaje de los alumnos y las propuestas
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didacticas que puedo plantear con la ejecucion e interpretacion del instrumento
musical al cual me he enfocado (el piano) y con ello potencializar la aplicacion

didactico / pedagdgica de la musica.

De esta forma reitero mi interés hacia la superacion de nuestra formacién docente
dada la potencialidad, que nuestra practica docente tiene para contrarrestar las
condiciones sociales de esta época tan controvertida y dificil que nos ha tocado vivir,
en términos econdmicos, politicos, ecologicos etc. Esperando contribuir con éste
trabajo a la mejora de mi desempefio como docente a través de la musica y con ello

contagiar de mi entusiasmo hacia el movimiento educativo en el nivel preescolar.
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Anexo 1
Instrumento de sondeo 12 Fase
Nombre del alumno:

Situacion primera fase.
La situacion ésta disefiada para abarcar 12y 22 fase la cual, se dara en dos
sesiones involucrando saberes, habilidades y actitudes.

En la primera fase se da a conocer el canto a los alumnos, (repiten las estrofas), el
cual la educadora se encargara de ensayar, ya que yo solamente asisto un dia a la
semana. En donde (1) significa que si lo realizan, (2) lo realizan poco (0) no lo
realizan

1.- Capacidad para memorizar el canto

2.- Capacidad para reconocer el instrumento de percusidn
3.- Capacidad para identificar la intensidad del sonido

4.- Que disponibilidad tiene para aprender la cancidn

&5.- Colabara en la actividad de misica y mavimienta

B.- Disposicidn ¥ desinhibicidn para aprender

/.- Interpreta la cancidn acompafiado del instrumento

8.- ldentifica el sonido del instrurmenta musical

9.- Heconoce diferentes parametros del sonido

10.- Se expresa corporalmente

11.- Tiene disponibilidad para expresa dif. Estados de animo
12.- Dispone de expresidn linglistica

13.- Ejecuta el ritmo acompafiado del instrumento

14.-Capacidad para crear diferentes atmasferas de ambientacion

OO0O0O000000000000
OO0O0O000000000000
OO0O0O000000000000

15.- Capacidad para ubicarse en el espacio
Fatio o escenario



Anexo 2

Instrumento de sondeo 22 Fase (ver pag.47)

Nombre del alumno:

Situacioén 22 fase

Se trabajara con instrumentos de percusion en donde los nifios cantaran y tocaran el

instrumento al unisono, el ritmo a ejecutar sera de 4/4, en donde los nifios

regularmente tocan a tiempo.

1.- Capacidad para memaorizar el canto

2.- Capacidad para reconocer el instrumento de percusion
3.- Capacidad para identificar |3 intensidad del sonido

4.- Que dispanibilidad tiene para aprender la cancidn

5.- Colabora en la actividad de mdsica y mavimiento

k.- Disposicidn ¥ desinhibicidn para aprender

7.- Interpreta la cancidn acompafiado del instrumento

8.- ldentifica el sonido del instrumento musical

9.- Heconoce diferentes pardmetros del sonido

10.- Ze expresa corporalmente

11.- Tiene disponibilidad para expresa dif. Estados de animo
12.- Dispone de expresian linglistica

13.- Ejecuta el ritmo acompafiado del instrurmento

14.-Capacidad para crear diferentes atmasferas de ambientacion

Oooooooooonnndnn
Oooooooooonnndnn
Oooooooooonnndnn

15.- Capacidad para ubicarse en el espacio
Fatio 0 escenario
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Anexo 3 (ver Pag. 46)
Indicadores

Nombte mdicador

Destripeion del fenomeno observable

Finalidad o propostto para el diagnostico.

1 - Interpreta [a cancon.
( 5 aprende [a cancion)

Pronuncia correctamente laletra y conello
st ayuda para enfonar la melodia que la
ot

Conocer el grado de desarrollo copntivo,
expresado en su capactdad de lenguae y su
telacion con su sentido musical, que e
permita seguir la melodia a través de
wincular los fonernas del canto

2- ldentficacton  del somdo el

mstrumento musical

Reconoce el registro d un instrumento &
pattir d su sondo tipico.

Conocer el grado de desatrollo cognitivo
anditivo en el niflo y verificar su memorta
para distinguir el sonido del instrumento y
sus propiedades

3~ Reconoce diferentes parametros del
sofido,

Leva o cabo s mdicactones para
expresar dhstintos mensajes auditivos por
medho de los tnstrumentos de percusion

Conocer las capactdades audtvas y la
telacion con las Ordenes, para identificar
los parametros del sonido a traves de los
instrumentos de percusion

4 - Expresion corporal

Cottrola — movimientos y les mprime
fuerza para expresar sus sensaciones al
participar e Un evento tusical

Conocer st el niflo £5 capaz de expresarse
de manera motriz [ibremente a traves del
msfrumento, el ritmo.

3.~ Expreston y aptectacion artistica

-Expresa sus sentimientos y emociones, asi
Como tambifn, manela  sentimientos
fiegativos o de gozo.

- Conocer ¢l conoctmiento del mflo para
explotar diferentes formas de expresion,
usando v potenciaizando su cuerpo &
traves del movimiznto,
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Wotmbte Indicador

Deseripeion del fenomeno Observable

Finalidad o Propdstto,

6.-Capacidad para memorizar £l canto

Capacidad para imterpretar comrectamente
el canto, acordandose de la letra completa y
CONECAMEnE.

- dentificar sus capacidades memoristicas
para [a nterpretacion de! canto.

7o Capacided  para et el
instrumento de percusion

-Capacydad para diferenciar parametros el
somido,  fuerte-debil,  rapido-lento v
telactonarlo con aquello que s e ndique,
cantar, batlar, expresar estados de animo,

-Reconocer, hasta que grado puede ejecutar
el instrumento y cantar al mismo tempo.

§-Capanidad para crear  diferentes
atmosteras de ambientacton

Capacdad  para adoptar  eas v
sugerencias, para crear ambientacion por
tmedho de s cugrpo.

Para conocer el grado de tmagiacion,
pira ulizar la expresion corporal del
tio, con el fin de detectar como usa para
tal fin sus movimientos gruesos y finos,

8 -Capacidad para ubicarse en el espacio

Capactdad para mantener el equibrio y
controlar el movimiento de su cuetpo en
determinado espacio.

Pata conocer y detectar hasta que grado el
nflo s ubica en el espacto con fines
attisticos y didacticos

10- Capactdad para wdentificar [a
infenstdad del sonido

Capacdad para wlentificer avsencia v
presencia del sonido (slencio), y sus
distintas mtensidades

Para conocer 51 el mflo es capaz de
eecutar en 1a actividad musical, diferentes
medidas de silencio v st idenifica el
tmistno v como lo identifica




Indicadores para la elaboracion de los instrumentos de sondeo

Hombte wdirador

Deserapenon del fenoomena Chservable

Finaldad o propéstto del damastico

- O dspondibdsd tene pan

aprendey ls cancam,

Fsoucha con denrom s mbicanones v
wepte ls etra de Ja caneom con fhadez v

Lomocer el grado & dposmon pana
pongr dewion ¢ myohcrame en b

modilacion aceptable. artidad.
12-Colsbora en a artodad de misica v | -Descetbe las coalidades del somado y las | -Saber hasta que grado ol miio va 2
MovEteto, e)ecuta con el dramenty coliborr e L2 oeermon  del

mstotetn, para cowstry el emsamble
msical,

13- Dspoohilidad para expresar alegma

Lommez ls semsaromes y o bs

-Saber 51 puede exfocar 305 emoeions &

v otims estados de v, sentmuertos que le producen ol canto v la | traves de laepernmin de Los mstramentos
MBI, que escucha, aptendidos.

. -Diponbibdad para ;1 exproion| Conversa v dialoga coherertemente do | -Saber v conocer s disposinon del aota

Igiisties, forma mivdal sobye mpuetdes y | para compaty sus mometudes e relamon
acssos que observa mfererte 2 i) alsachvdades atishes prendds

artndad,

13-Duposiin v desdobimaon para
aptendr

Befla los aprendmaes  aprendidos
levandolos  [apractiea.

ey dentflear en L reabdad que
conocmmettos el Mo ha adqunds
sigyuficattvamente por medio de La mmdsic,
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ANEXO 4 (ver Pag. 47)
Concentrado de la base de datos con los resultados de los sondeos de

lalay 22fase.
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En donde (1) significa que si lo realizan, (2) lo realizan poco (0) no lo realizan
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ANEXO 5 (ver Pag. 52)

Lista de actividades del programa de desarrollo psicomotriz

1.~ Invitar 2 los nifios & descubnr sonidos con

¢ dfarentas partes del cuerpo

2 Producr sonidos conlog pis,
dferenciando (fuere- dabl), zapatear, caminar

e punta talon,

3.- Raproducir sonidos naturales can fa vz

acompaiados de movirmiento carporsl

4 - Interpretar carto estas son mis mans,
B3 500 s pies, praquntanda por dferents
nates del cuerpo. (Reconacimiento del

eqUema carparal)

A - dentifcar ausencis de sonido (slencio)y

piesencia d

b, dentficar el inetrumenta musical

tbservandaln,

7.+ Canto pim- parn, acompanado de

roumietas corparales

B+ Juego ala vibora de ls mar

desplazandase y cantando al misma fiempa

5 Juego d coordinacidn motnz en pares §

canti 4 vaca lechers

10- Representa mediante 13 expresidn
camoral movimientos de animales,

acompaiados de 3 misica

1. dentifcar sonidos oe la naturslezs
(rabados, posteriomnente, Wilizard au cuermo
COMO TBCUIS0 G0N0 Para Tepresentar
sunidos de [a naturaleza (wento, luvia, tueno

0l del ma).

12 Gigue el itma de canciones utlizando

nalrias | fles.

13- Comparar el sondo de diversos
nstrumentas identficando 3 imensidad del

sanido | fuerte - dsoi) (r3pido - lenta)

14 - Identificar sonidos del medio ambiente

(autommovil 3w an, matacicleta efc )

18- Escuchar e identiicar sonidos segin
objeto y su procedencia, escufar el sonida sin
il ¢ identrcarl, La puers, chasguida, ¢

ojear un bro, 3 sl efc.

16~ 5e expresa 4 fravés de fa danza

Utlizanda s cusmo como medio de

expresidn

[7- Canto de pulgarcto, acompatado de
movimiertas diytales, conla ayuda del carta,
iderfifcardn los dedos de 3 mano y
narmbre.

18- Ejecutaritmo de 404, 2 y %, con ayuda
defa mdsica, ulizando metrmentos de

DRSO,
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13- Realizar uegos can instumentos
musicales siguienda el somdo canlos ojos

vendados

20- Canto utzl araha, acarmpaiado de
rovimientas digtales con el prapdsto de

favarecer en los nifos la coodinacion matz fina,

21+ Los nifas eecutardn df Rimos

Dallando, vals, ronda, arabe, marchs

22 -Realzar juegos y movimigntos
comorales asociados oan temas musicales,
Escuchando un fragmento musical os niog
epresaran 1o que sinfieron o s maginaron
00N ayuda de [ misica, enfacando

diferentes estadus de dnimo

23 nterpretar cierartes fuentes sonoras
producidas por nstrumentos musicales por medln

el canto.

24 - Reproduci secuencir rirmcas can e
CUBIDO 0 con nstrumentos acompaiads de
lamisica. Alescucharuntema los nifos o

ieproduchan acompafiados de metrumentos

25 - Bala Ibremente &l escuchar musica

2. Cantardn [a melodia y ecutarén o

Ingtrumento al misma flempa

21+ Interpretaran canciones de ditinta
cariplejdad, par suitma exension, amonia

V leta, cantos civicas, l rania o,

8- Reconoce el sonido de distintas
netrumentos en az plezas o cuentos

Mugicales gue escucha,

29- Canto 3 tia Manica realizando rmovimient o

camorales, enfocados &l esquema corparal,

30 -Acompafiar un tema grabada
previamente par el profesor de mdsica gue no
cantengaletra en donde oz minas cantardn

y efecutaan el instrumenta al mismo tiempa

31 Coording y ajusta los movmientas para
Iniciaros detenerios o cambialas sequn g

it de fa misica, 3l pariciar

- Entonaranmelodizs enfocadas ol cudado

del medio ambiente al reapeta mutuo y 14 amitad

33- Escucharan & nerpretaran temas
ielacionados &l munda natual gjenmplo
metamarfosis de anmales cuidado de

Dlantas, arbales y agua

34~ Descrbe lo que maging siente y piensa
al haber escuchado una melodia o un canto
con el curdado del medio ambiente, héroe

PIstdnco 0 pensamienta matemafica,

3. Atravas del dbujo representaran
pincipalmente sonidos de la naturaleza lua,

vienta, truenn, rin, las del mar cascads et

3. Comprends y sigus las indcaciones
gestuales del dvector al iterpretar una

melodia orugstal o un canto,
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Carta descriptiva de la alternativa aplicada (Anexo 6 ver Pag. 48)

llo

Fecha [Ejes Nombiredela Actividad | Caractensticas dela Actividad Ohsarvaciones
. (0207 \Desancllo Coporel—+— (Descubrendo Soridos—— Propicr e el nifo exploe s e percbid que buko initartes, haciala
Corparales. ootk o expresion v apotacicn de ceas, de cama produci
comunicacion de s cerpo medante  (iferentes sonidos, con &l cuema,
[ prochuccion de soridos
2 0307 Desarollocomordl— Emovimiento y i expwesian |Se acom panaran moviniertos Balaron llaremente o escuchar Untema
tancistoos mugical, ejecitando movimiertos
3. (1403 07 Desamollo Comoral—— Diferertes ritmas yel Ejecutar difemtesrimos balando iconrinados con repecto & la msica
I ovin it corpird.
4. (220 07 Desanollo Del Flsarido yel sencio Cantatén & inffcaran la duracin del (5 percibid que & les dificuhd un poco
Conocimierto Auedtivo alenio, elientificar, s duracicn el dliencio
0. (2803 07| Desamllo Del dentficar paam entros ol Promover b dent fcacicn del sonidoad  {Confunclinn ¢l sorito fiere con ]
Conocimiert Aliltive  fsonido Como sl destiminacian. m vimienta r&pida, el et con déhil,
6. (04 04 0ADesartoll del entificar l fuente sonor et ficar el sonie con s vendados (B el e ident s ¢
Canocimierto Auditivo viina, yecomates, (cascarss seca)
7. (110407 Desarollo dela Cantos dversos nteruretavdn cantos e dietinty g les difaitd un poco 4 inenpretacicn
memofiay el carto. compldsd. e alungs temas la anita o yiequieto
6. {1504 07 {Deamallo de g El canto como herramients | Utilizar el carta para fines Eneda adividad s detecta quelos
mem iy el carta, ditidicos v respety niPs s am plron s agervo
i S5 CompanEros. lnigizfi.
0. 2504 07 {Desarrollo e s Lamikicay el moimierto  |Centarany elecutardn el indumenty  Eneds acivided 38 percie difcuts pare
memoniay el carto &l mimotismno. cantar ytocar el ingrumerto &l unisono.
10,0205 07 Desarrcllo de 13 caordinagCanto y movin ent Cantarén jugando Ge legdifeutd fuionar &l canto con el
tidn carto y movimienta m ovimienta, enfacandose mas 4l jlege.
111805 07 \Desarmoll de la coordinaqCanto y cooinacionmatiz | Enpares realizardn 1 actvidsd e les i un poco la vealizaddn de
tidn carto y movimienty |03 movimientos, &l realizar el Juego
12.16.08 07 Desamally de s coordinad_os sonidos yls expresicn— (Cantaran y slecutarén el indrumento & |Cankrony et aron ogintrumentos
cidn carto y movimiento féfcs. mignotiempo M ismotiem o, teaizandon favorablem ents
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Anexo 7 (ver Pag. 52)

Base de datos de la evaluaciéon de la aplicacion del programa

Nombre del alurmno

—

10

I
ul

1. Ennquez Gonzalez Erick

87

2. Fragusa Vazquez Jordan

88

3. Garda Guzman Heliud

83

4. Gaias Ramos Chrisian

88

5. Garda Figueroa Tridad Caros

—_ = = 2| —

!

B Gonzalez Limdn Alan Enique

=

10

T+ HemandezMendoza Femando

83

8. Limon Hirata Abiaham

12

Q. Navarro Rivers Sartiaga Danel

88

0.+ Ortega Moreno Angel Eduando

i

11 Sihva Gusvara Moises Abimael

= | = o] ] e

il

12- RojasSanchez Alonso

03

13- Valtez Valdez Luts Gregado

03

14 VazuezJmenez Jose Aurg

§

1.+ Mnso Otz Mana Femanda

T8

18- Fragoso Oriz Lsamar Adlene

=

]

7. Garcia Cameto Experanza

—|ra]lralras)] =] | =] ra]lra] ra] —

84

18- Lopez Flores Jocelyn

B2

19, Lipez Sarabia Misam Algjandra

B5

20 Matinez Jaens Lispath Jasl

87

21 Oz Candado Ludia

B2

22+ Rodnguez Otz grd Valeda

[l I ) R
[l R ) I S ]

&

23 Rios Morales Maibel

85

24- Flvero Perez Ayin

ral >l ralral ol =] -] =] =]l —=]|ra]|l =]l oa|ra] | =] —]| =] =] =] — ]| ra
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(U] N Iy ) R L] S Y R

[oN]

il

26.- Robles Santhez Ana Shalom

—~ 3] ] x| ] = —

=
.
.

0

28 Tardl Cedilly biana Yatn
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ANEXO 7 (ver pag.47)
Instrumento de investigacién socioeconomica

Ficha de identificacidn socioeconémica del preescolar.

Nombre del nifio:

Nuevo ingreso ( ) Reingreso ( )
Edad afos meses Fecha de nacimiento
Domicilio Teléfono

Antecedentes familiares

Nombre del padre o tutor: Edad
Ocupacion Escolaridad
Sueldo mensual:  Salario minimo Inferior Superior

Ambiente familiar:

Personas con las que convive el nifio: madre y padre ( ) madre () padre ()

Abuelos () tios ( ) primos ( ) otros ( )
NUmero de hermanos: Edades y sexos:
Lugar que ocupa entre los hermanos: Numero de personas en total que

viven en su hogar:

Ambiente fisico:

Casa () Departamento ( ) Cuartos ( ) Propio( ) Alquilado ( ) otros ( )
Numero de cuartos ( )

Antecedentes prenatales:

¢, Como fue el embarazo?:
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¢,Como fue el parto?:

Desarrollo:
ler. Afo de vida

¢, Como fue su alimentacion?:

Denticion: Problemas no () Si () ¢Cual?
Sostuvo la cabeza Gateo:

Se paro solo Caminé solo

Marcha:

Lenguaje

Control de esfinteres

Suerfio

Alimentacion:

¢, Qué desayund, comi6é y ceno ayer el nifio (a)?

Hechos significativos que hayan afectado el desarrollo del nifio:

accidentes, enfermedades etc.)

(muertes,

Caracteristicas emocionales del nifio (a):

Antecedentes de salud:

Enfermedades que ha padecido:

Enfermedades que padece:
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Control de vacunas: Catrtilla completa ( ) Incompleta ( ) Notiene ()

Tiene servicio médico institucionalizado: IMSS ( ) ISSSTE () ISEMYN ()

Otro

Antecedentes Sociales:

¢, Qué le gusta hacer al nifio (a)? ¢A que le gusta jugar?

¢, Quienes juegan con su hijo?

¢, Cuadles son las tareas en las que participa o colabora dentro de la casa?

Antecedentes Escolares:

¢, Qué espera del Jardin de Niflos?:

¢, Como esta dispuesto colaborar en el Jardin de Nifios?

¢ Por qué inscribié a su nifio (a) en este Jardin de Nifios?

Su hijo asisti6 a otro Jardin de nifios?

Si () No () ¢Cual?

En que horario asistié su hijo (a) a la escuela

¢, Que avances observé en su hijo al asistir al jardin de nifios?

¢, Qué platica el nifio (a) en la escuela?

Otros antecedentes proporcionados por los padres de familia al llenado de la ficha:
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Anexo 9

Programa De Actividades Para el Grupo De 3°- A

1 1 } 4 § § 1 8 ) 0 1
3 1 1"
04112 161720 (21222
FEBRERO| M A R ABR | L M AY
Estos sonlos acentos
1. Desarolo Corprl

A Bass | dlul mmmandon lamda B alilh
2.Desarrollo del conocimiento Audtiv
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