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INTRODUCCION

A la escuela, a lo largo de la historia, se le han encomendado diversas
funciones, entre ellas; la ensefianza de la lectura y la escritura. Sin embargo,
el concepto de qué es leer y qué es escribir y la concepcion acerca de su
aprendizaje han ido cambiando a través del tiempo como resultado,
bésicamente, de las aportaciones tedricas de diversos campos del

conocimiento.

La lectura y la escritura jamas se dominan de manera total y
definitiva porque siempre tenemos posibilidades de aprender mas en torno a
ambas acciones y, al ser su aprendizaje inacabable se abren ilimitadas

posibilidades de profundizar y ampliar el dominio de dichas actividades.

En el proceso de alfabetizacion se requieren diversas etapas que se
caracterizan por diferentes hipdtesis que se dan a distintas formas de leer y
escribir. Este proceso necesita de ciertas condiciones basicas para su logro,
entre ellas: tener la posibilidad de interactuar con el objeto de estudio (en
nuestro caso, las acciones de leer y escribir), es decir, con diversos tipos de
textos, con otros sujetos y crear espacios y tiempos que favorezcan su

realizacion.

Ante esta problematica que se nos presenta, hemos decidido

estructurar nuestro trabajo de investigacion en los capitulos siguientes:
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El primer capitulo, titulado “Sustentos tedricos en el aprendizaje de la
lectura en preescolar” se abordan los referentes tedricos de la teoria
constructivista con sus enfoques filoséfico, social y psicoldgico, la teoria
psicogenética de Jean Piaget y algunos de sus conceptos mas relevantes; asi
como las etapas del desarrollo del pensamiento. La teoria de Vygotsky
destacando como elementos centrales las funciones mentales inferiores y
superiores, las habilidades psicologicas, la zona de desarrollo proximo, las
herramientas psicologicas y la mediacion. Para cerrar, se revisa la teoria

evolutiva de Henry Wallon y la pedagogia operativa.

En el capitulo segundo, denominado “Fundamentos de la educacion
preescolar” se analiza la importancia del aprendizaje infantil, los retos de la
educacion preescolar, los fundamentos legales, las caracteristicas del
programa, su caracter nacional, el establecimiento de propdsitos
fundamentales, la organizacion a partir de competencias, el caracter abierto,
la organizacion del programa a partir de campos formativos, los propésitos
fundamentales y los principios pedagogicos, las caracteristicas infantiles y
los procesos de aprendizaje, la diversidad, equidad e intervencion educativa.
Por ultimo, se mencionan los campos formativos y las competencias que
promueven y; se enfatiza el campo formativo “Lenguaje y comunicacion”
en el cual se centra nuestra investigacion y los aspectos en que se organizay

las competencias que favorece.

El tercer capitulo, llamado “La organizacién del trabajo decente en
preescolar” presenta la importancia del diagndstico inicial, el ambiente en el

aula, la planificacion docente considerando las actividades permanentes, los
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sucesos imprevistos, el plan de trabajo, el tiempo que comprende un plan de

trabajo, el plan mensual y el diario de trabajo.

Enseguida, se afaden las conclusiones a las que llegamos como
resultado del analisis y reflexion del proceso de la investigacion y del

trabajo de campo.

Por altimo, se recab6 la bibliografia basica y complementaria que

sirvid de utilidad al marco tedrico en que se sustenta nuestra tesis.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En toda actividad que se realiza en la practica docente es necesario
analizar minuciosamente algunos de los problemas que presentan los
educandos ya que esto viene a repercutir en gran medida en todo el proceso

de aprendizaje.

Ya que el aprendizaje implica un proceso por el cual el nifio
construye su conocimiento mediante la observacion sobre los objetos. La
informacién que recibe del exterior y la reflexion ante los hechos que
observa es un proceso activo que se construye dentro y fuera de la
institucion escolar, ya que esta es capaz de facilitar y promover el
crecimiento y desarrollo global del nifio en todas las potencialidades.
Entendiendo todo esto, como la necesidad de tomar en cuenta el desarrollo

del nifio.

Desde esta perspectiva no es posible aislar ninguno de los aspectos
del desarrollo intelectual desliandolo artificialmente de la persona total que
es el nifio que crece de la riqueza de impresiones, vivencias, deseos,
sentimientos, preguntas, conquistas, ilusiones y decepciones de la vida

diaria que lleva a la escuela y al aula.
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El papel del maestro no consiste en transmitir a los nifios
conocimientos ya elaborados su funcién es de ayudar al pequefio a construir

Su propio conocimiento.

Desde esta perspectiva consideramos que en el contexto escolar el
alumno construye su propio conocimiento a través de las actividades
estructurantes en consecuencia es necesario respetar y favorecer al maximo

dicha actividad durante el proceso ensefianza-aprendizaje.

En el dominio de la lecto-escritura el papel del maestro no es de
imponer criterios de escritura ajenos a la concepcion que los nifios hacen de
ella. Deben de tomar en cuenta el grado de madurez en la que se encuentra
el nifio para asi poder desarrollar actividades que ayudan a su conocimiento
y para que se de un conocimiento significativo. EI nifio debe interactuar

sobre los objetos y asi crear su propio conocimiento.

La dificultad que existe el momento de ejecutar la planeacion es la
necesidad de respetar intereses de cada pequefio ya que este es un ser unico
con caracteristicas propias y sobre todo que tiene el derecho y la necesidad
de jugar. Pero el juego por si solo no brinda oportunidades de aprendizaje si

no mas bien cumple con otros aspectos de la vida del nifio.

De esta manera jugar y aprender deben ser dos actividades

interrelacionadas es decir que al mismo tiempo que juegan aprenden.
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Tomando en cuenta que para los nifios resulta dificil poder asimilar la
lecto-escritura como algo que a futuro sera de gran utilidad y esto es debido
a las practicas erréneas que se han venido desarrollando queriendo ver al
alumno como un objeto pasivo.

Todo aprendizaje se da de manera continua a través de nuevas
adquisiciones y todo ello le servira para conocimientos posteriores, es por
eso que, partiendo de los saberes del alumno es como el maestro debe
actuar y proporcionar los elementos necesarios para su aprendizaje
disefiando situaciones didacticas para favorecer competencias en lograr en

el nifio.

Ante estas consideraciones nos planteamos las siguientes

interrogantes:

¢Cuales son los principios pedagdgicos que pueden dar sustento al
trabajo docente para el desarrollo de las competencias en los alumnos de

educacion preescolar?

¢Cuéles campos formativos presentan una opcion que propicien
situaciones de interaccidn con diversos medios graficos que fomenten en los
pequefios el deseo de conocer, interés y motivacion por aprender acerca de

su contenido?

¢ Qué situaciones didacticas podemos implementar para que los nifios
comprendan las principales funciones del lenguaje escrito y reconozcan

algunas propiedades del sistema de escritura?



DELIMITACION DEL PROBLEMA

En la actualidad nuestra practica docente la realizamos en el Jardin de
Nifios Justo Sierra con clave: 25DJN1665Z perteneciente al Programa de
“Proyecto Alternativas de Atencion Rural”. Se ubica en la comunidad de

Chirimoyos de la Petaca en el Municipio de Concordia, Sinaloa, México.

Esta comunidad es pequefia, cuenta con algunos servicios basicos

como son agua potable, luz eléctrica y una tienda comunitaria DICONSA.

La mayoria de las personas se dedican a la agricultura de temporal en
muy pequefa escala debido a la dificultad de la topografia del suelo. La
comunidad se encuentra enclavada en la serrania del municipio a unos 1500
metros de altura sobre el nivel del mar. Tanto los padres como las madres

trabajan para el sostenimiento del hogar; asi como los hermanos mayores.

El entorno familiar no proporciona un ambiente alfabetizador por la
ausencia de materiales escritos y practicas de lectura y escritura de los

adultos.

Ante las dificultades que se nos presentaban decidimos orientar
nuestro proceso de investigacion en el campo formativo: Lenguaje y
comunicacion como eje articulador que nos permitiese ampliar y enriquecer

las relaciones interpersonales de nuestros pequefios en la construccion del



5

conocimiento y en la representacion del mundo que los rodea a través de
situaciones comunicativas donde presencien y participen en actos de lectura
y escritura para que aprendieran acerca de la funcion del lenguaje oral y

escrito.



JUSTIFICACION

Los primeros afios de vida tienen una influencia muy importante en la
evaluacion y desarrollo personal y social de todos los nifios, en este periodo
desarrollan su identidad personal, se apropian de las capacidades
fundamentales y aprenden las pautas basicas para integrarse a la

convivencia social presente y futura.

Desde muy pequefios demuestran un gran potencial de aprendizaje
con la adquisicion del lenguaje (este, es una actividad intelectual de orden
superior) que se realiza durante la primera infancia. Asi mismo, en la edad
preescolar se pretende un periodo que muestra la existencia de una intensa
produccion y estabilizacion neuronal, la que se puede beneficiar por la
diversidad, la oportunidad y la riqueza del conjunto de las experiencias de

los nifos.

En nuestro caso, mantenemos una actitud positiva respecto a la
consideracion de que los nifios pequefios al ingresar al Jardin de Nifios ya
poseen algunos saberes pero que pueden aprender mejor o acrecentar lo que
ya saben si participan en experiencias educativas que les interesen y
motiven a través de una intervencion educativa que les presenten retos a sus

ideas y a sus capacidades de accidn en situaciones ricas y diversas.
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De la observacién del entorno natural y social, incluido el ambiente
familiar; con escasas oportunidades que los motivaran al aprendizaje de la
lectura y la escritura, nos propusimos desarrollar el presente trabajo de
investigacion documental y de campo que nos permitiese comprender de
una forma mas profunda y completa las dificultades a las que se enfrentaban

nuestros nifos.

Al desarrollo biologico gradual se alternan el papel fundamental que
juegan las experiencias sociales, es decir, la interaccion con otras personas,
ya sea adultas o nifios. Del tipo de experiencias sociales en las que los nifios
participen en esa edad temprana, dependen una gran cantidad de

aprendizajes fundamentales para su vida futura.

Al participar en diversas experiencias sociales, entre las que se
encuentra el juego, ya sea en la familia o en otros lugares, los nifios
adquieren conocimientos fundamentales y desarrollan competencias que les
permiten actuar cada vez con mayor autonomia y continuar su propio
aprendizaje acerca del mundo que les rodea. Esas experiencias cotidianas,
del hogar, no siempre les ofrecen las condicione, la variedad, las riquezas

necesarias para desarrollar todas sus potencialidades.

Las condiciones y la riqueza de las experiencias sociales en las que se
involucra cada nifio dependen de factores culturales y sociales, estimulando

su aprendizaje o limitandole que es nuestro caso.
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No menos importante, en esas relaciones, a través de la lengua oral y
escrita, se comparten ideas, significados, explicaciones, preguntas o dudas
que indican la bdsqueda y el aprendizaje constante. Esta es nuestra tarea:

prepararlos para su vida personal y social.



OBJETIVOS

Como resultados cualitativos de la elaboracion de nuestro trabajo de

investigacion nos propusimos alcanzar los siguientes objetivos:

Identificar las relaciones entre los planteamientos del programa de
educacion preescolar y algunos referentes tedricos recientes sobre

los procesos de desarrollo y aprendizaje infantil.

Reflexionar sobre los rasgos distintivos que caracterizan nuestras
practicas de ensefianza en relacion con la lectura y la escritura

para identificar aguellos que son necesario modificar o fortalecer.

Disefiar situaciones didacticas que promuevan una eficiente
organizacion del trabajo docente y favorezcan el lenguaje oral y

escrito en sus diversas funciones.



HIPOTESIS

Como elemento que orientd nuestro proceso de investigacion

elaboramos la hipdtesis siguiente:

“La investigacion didactica de la educadora es un factor determinante
par que los nifios de preescolar se aproximen a la lectura y escritura a través
del campo formativo de lenguaje y comunicacion despertando su interes y
motivacion involucrandolos en actividades que desarrollen sus

competencias”.



CAPITULO |
SUSTENTOS TEORICOS EN EL APRENDIZAJE Y LA
ENSENANZA DE LA LECTURA Y LA ESCRITURAEN
PREESCOLAR

1.1 La teoria constructivista

Para llevar a cabo un analisis y entender que es el constructivismo, es
necesario considerar ciertas variables desde perspectivas diversas. Entre
esas concepciones consideramos pertinente la filosofia, social y psicoldgica,
que nos permitan tener una visién mas acabada y rescatar sus fortalezas
para orientar una educacion de calidad donde los alumnos construyan

aprendizajes verdaderamente significativos.

La teoria constructivista supone que todo aprendizaje constructivo se
realiza a través de un proceso mental que culmina con la adquisicion de un
conocimiento nuevo; donde los conocimientos previos que ya posee el
alumno o la alumna seran claves para la construccion de este nuevo

conocimiento.

El constructivismo es el modelo que constituye a una persona en los
aspectos cognitivos, sociales y afectivos de su comportamiento, no es sélo

el producto de su interaccion con el ambiente ni del resultado de sus
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disposiciones intensas, sino una construccién particular que se desarrolla

dia con dia como resultado de la relacion entre estos dos factores.

El conocimiento no es una copia de la realidad, es una construccion
que el ser humano elabora a partir de los esquemas que ya posee
(conocimientos previos) y que adquirid como resultado de su relacion con

el medio que lo rodea.

A través de las diferentes situaciones de aprendizaje el alumno de
manera gradual puede utilizar las operaciones mentales de orden superior
como inferir, deducir, investigar, juzgar, seleccionar, sistematizar,
organizar, entre otras que le permitan desarrollar otras estructuras
cognitivas para alcanzar aprendizajes significativos y construir sus propios
aprendizajes para llegar a generalizar y aplicar lo ya conocido ante

situaciones nuevas.

El constructivismo supone la creacion de un clima armonico,
afectivo, de confianza mutua, donde se apoye a los alumnos y alumnas a
una vinculacion positiva con el conocimiento y sobre todo con su proceso

de adquisicion.

En el modelo constructivista el rol del docente es el de un moderador,

coordinador, facilitado y mediador.

El profesor en su funcion de mediador debe:
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a) Conocer los intereses de los alumnos y alumnas; asi como sus
diferencias individuales.

b) Conocer el desarrollo evolutivo de cada uno de ellos.

c) Conocer los estimulos de sus contextos de procedencia: familiares,
comunitarios, educativos, entre otros.

d) Contextualizar las actividades de ensefianza y de aprendizaje.

1.1.1 Enfoque filosofico del constructivismo

El constructivismo plantea como argumento central que la realidad en
la que vivimos es un mundo humano, producto de la interaccion humana
con los estimulos naturales y sociales que hemos logrado procesar desde

nuestras operaciones mentales.

Lo antes dicho, implica que el conocimiento humano no se recibe en
forma pasiva procedente del medio natural y social, sino que es procesado y
construido de manera activa, al servicio de la vida, es una funcion
adaptativa, por lo tanto, el conocimiento permite al individuo organizar su

mundo de experiencias y vivencias.

Para el constructivismo la objetividad y la subjetividad coexisten, ya
que todo conocimiento es una interpretacion del sujeto sobre el objeto y
viceversa, es una construccién mental donde es imposible separar al
investigador de lo investigado. El aprendizaje es asi, una reconstruccion

interna y sujetiva.
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1.1.2 Enfoque social del constructivismo

La construccion de Vygotsky ha sido significativa en la comprensién
del aprendizaje ya que no debe ser considerada como una actividad
individual, sino también social. La valoracion sobre la importancia de la
interaccién social en el aprendizaje es fundamental. Se ha podido
comprobar que la mayor parte de los estudiantes aprenden de manera mas

eficaz cuando lo hacen en forma cooperativa.

La ensefianza debe individualizarse en el sentido de permitir a cada
alumno trabajar con independencia y a su propio ritmo, pero también, es
necesario promover la colaboracion y el trabajo grupal, dado que se
establecen mejores relaciones con los demas, aprenden mas, se sienten mas
apoyados y motivados, aumenta su estima y aprenden habilidades sociales

mas efectivas.

La concepcidn social del constructivismo, se aplica en la practica a
traves del trabajo cooperativo en la estructuracion del proceso de ensefianza

y de aprendizaje.

Para que el trabajo en el aula sea en realidad cooperativo, ha de reunir

al menos, las caracteristicas siguientes:

a) Permitir entre los actores una interdependencia positiva
b) Participar cara a cara

c) Responsabilidad individual en la tarea
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d) Utilizar habilidades interpersonales

e) Procesamiento grupal de los eventos

1.1.3 Enfoque psicologico del constructivismo

El constructivismo tiene como propésito fundamental que el alumno
construya su propio aprendizaje. Por lo tanto, el profesor en su funcion de

mediador debe apoyar al alumno para:

a) Ensefiarle a pensar. Desarrollar en el alumno el conjunto de
habilidades cognitivas que les permitan eficientar sus procesos de
razonamiento.

b) Ensefiarle sobre el pensar. Animar a los alumnos a tomar conciencia
de sus procesos y estrategias mentales (metacognicion) para que
puedan controlarlos y modificarlos (autonomia) en la mejora del
rendimiento del aprendizaje.

c) Ensefiarle sobre la base del pensar. Incorporar objetivos de
aprendizaje relativos a las habilidades cognitivas en el programa

escolar.

1.2 Teoria psicogenética de Jean Piaget

Jean Piaget inicio sus estudios en el area de las ciencias naturales,

mas tarde orientd sus investigaciones para tratar de entender qué es el
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conocimiento y cémo aprendemos, lo cual lo llevd necesariamente al

estudio de los procesos de razonamiento de los nifios.

Descubridé que el nifio percibe su mundo y los fendomenos naturales
que acontecen en funcion de sus propias experiencias y en forma gradual
modifica sus ideas para adecuarlas a la realidad objetiva. En esta teoria se
define el desarrollo del pensamiento 16gico en diversas etapas por las que
pasan los individuos en una agresion ordenada, donde sélo varia el tiempo
en gue se presentan, ya que la maduracion, las experiencias con el medio, la
transmision social y la equilibracion determinan el proceso evolutivo de

cada individuo.

La Psicogenética concibe al nifio como un ser que aprende por si
mismo, y la funcidn de la educacion ha de potenciar la reflexion, la critica,
la creacion y la transformacién. El nifio no es un adulto en pequefio, es una
persona diferente al adulto con ideas propias sobre el mundo. Postula que
todos los seres humanos, heredamos dos tendencias bésicas: la organizacion
(tendencia a sistematizar y combinar los procesos en sistemas coherentes) y

la adaptacion (tendencia a integrarse al ambiente).

En forma semejante, considera que lo mismo que el proceso
biolégico de la digestion puede transformar los alimentos para que sean
aprovechados por el cuerpo, los procesos intelectuales transforman las
experiencias de tal manera que el nifio los puede utilizar al enfrentarse a

situaciones nuevas que le presenta la realidad.
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En la misma forma que los procesos bioldgicos se deben de mantener
en un estado de equilibrio (homeostasis), los procesos intelectuales buscan

este estado, por medio del proceso de equilibracion.

Es asi como, la organizacion, la adaptacion y la equilibracion son
tendencias basicas de los procesos mentales que sigue el ser humano. Pero
la forma basica es que un nifio transforma las experiencias en
conocimientos, tiene lugar por medio de procesos de asimilacion y

acomodacion que hacen posible la adaptacion.

“La adaptacion es un proceso doble, que
consiste en adquirir informacién y en cambiar
las  estructuras  cognitivas  previamente
establecidas hasta adaptarlas a la nueva
informacioén que se percibe. La adaptacion es el
mecanismo por medio del cual una persona se
ajusta a su medio ambiente. El proceso de
adquisicion  de informacion se llama
asimilacion, el proceso de cambio, a la luz de la
nueva informacion, de las estructuras cognitivas

establecidas, se llama acomodacion™.}

1.2.1 La asimilacién

Se refiere al proceso por medio del cual los elementos del ambiente

son incorporados a la estructura cognitiva del nifio.

! PIAGET, Jean. Desarrollo cognitivo. En: Océano. Enciclopedia de Psicopedagogia. Pag. 66.
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1.2.2 La acomodacion

Se refiere a la forma en que el individuo modifica el concepto del
mundo, al ir incorporando experiencias nuevas y alternando respuestas a los

objetos del conocimiento.

Al asimilar y acomodar a través de las experiencias los objetos de
conocimiento y arribar a un patron organizado, Piaget sefiala que se ha

desarrollado un esquema cognitivo.

Lo que permite al nifio organizar e integrar esquemas, es la

interaccidn con el objeto. Y, con la asimilacion y acomodacién de esquemas

anteriores y la comprension de las cualidades comunes o diferentes se

desarrollan conceptos cognitivos.

1.2.3 La equilibracion

Es una forma de autorregulacion, que estimula a los nifios a dar

coherencia y estabilidad a su concepto del mundo y hacer comprensibles las

inconstancias de la experiencia.

1.2.4 Etapas del desarrollo del pensamiento

La manera como se organiza y adapta el ser humano a las
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experiencias ambientales se manifiesta a través del proceso del desarrollo al
que Piaget describe como una serie de etapas de las cuales resaltan las

caracteristicas siguientes:

e (Cada etapa incluye un periodo de formacion; es un logro en si misma
y sirve de punto de partida para la siguiente.

o EIl paso de una etapa a otra es gradual, no hay rompimiento, y las
secuencias no son rigidas.

e Las estructuras y las operaciones cognoscitivas.

Este proceso requiere de la accion de sujeto sobre el objeto de
conocimiento, Piaget sefiala que desde los niveles mas elementales del
desarrollo, el conocimiento no es una copia pasiva de la realidad externa, un
reflejo de la transformacién social, sino una creacién continua, asimilacion
permanente y transformadora. Es asi como el nifio tendra que interactuar

con los objetos para conocerlos y formar sus propias estructuras.

Piaget clasificd el estudio del proceso de desarrollo, en diferentes
etapas de acuerdo a ciertas caracteristicas presentes en determinadas edades

y orientado por cuidadosas observaciones.
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ESTADIO

EDAD

CARACTERISTICAS

Senso-motor

0 a 2 afios

Egocentrismo

Reacciones circulares primarias,
secundarias y terciarias
Experimentacion

Imitacion

Preoperatorio

2 a 7 afnos

Pensamiento simbolico perceptual
Simbolismo no verbal
Investigacion

Pensamiento unidimensional
Razonamiento trasductivo

Reversibilidad

Operaciones

concretas

7 a1l anos

Conserva de un modo constante
Clasifica y ordena con rapidez vy
facilidad

Experimenta de modo

cuasisistematico

Operaciones

formales

11 a 15 afos

Logica combinatoria
Razonamiento hipotético
Uso de supuestos
Razonamiento proporcional

Experimentacion cientifica

Sin menoscabo de la descripcion de la totalidad de las etapas del

desarrollo estudiadas por Piaget; en nuestro caso, nos concretamos solo al

que se refiere el periodo de las operaciones concretas ya que nuestros

alumnos oscilan entre las edades demarcadas en el mismo.
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1.3 La teoria del enfoque sociocultural de Vygotsky

Para Vygotsky, en el desarrollo humano confluyen dos aspectos: la
maduracion organica y la historia cultural. Por un lado, esta la evolucion
bioldgica de la especie que procede del “homo sapiens” y, por otra, la
evolucién cultural que proviene de las primeras comunidades humanas.
Sobre ésta Ultima, Vygotsky propone que en el desarrollo cultural se crean
instrumentos que, sin tener consecuencias biologicas, amplian las
capacidades naturales de las que cada individuo esta dotado. Esto es, el
paso de lo natural (biolégico) a lo humano (cultural) queda mediado por el
conjunto de artificios convencionales y arbitrarios que la especie humana ha
elaborado, en el transcurso de las relaciones e intercambios sociales de sus
miembros. Estos instrumentos son fundamentalmente signos. Es decir, estan
investidos de significacion, de tal manera que su uso no implica sélo una
adaptacion pasiva al medio, sino un principio de transformacion. La
actividad humana se caracteriza por modificar y transformar la naturaleza,
va mas alla de una simple adaptacion pasiva, como lo enuncian los tedricos
que ven en la conducta simples respuestas del organismo ante los estimulos.
Los signos tienen un valor funcional, un valor de uso, donde el lenguaje es
el signo principal y con mayor valor funcional como mediadores de la

cultura.

El pensamiento de Vygotsky conlleva un sin fin de implicaciones en
relacion al desarrollo infantil y al proceso educativo. A continuacion

intentaremos exponer las ideas mas importantes en el &mbito educativo.



22

1.3.1 Las funciones mentales

Existen dos tipos de funciones mentales: las inferiores y las

superiores.

1.3.1.1 Las funciones mentales inferiores

Las funciones mentales inferiores son aquellas con las que nacemos,
son las funciones naturales y se encuentran determinadas genéticamente. El
comportamiento derivado de las funciones mentales inferiores es limitado;
estd condicionado por todo aquello que podemos hacer. Nos limitan en
nuestro comportamiento a una reaccién o respuesta al ambiente; ya que

nuestra conducta es impulsiva.

1.3.1.2 Las funciones mentales superiores

Las funciones mentales superiores se adquieren y se desarrollan a
través de la interaccion social. Puesto que el individuo se encuentra en una
sociedad especifica con una cultura concreta, las funciones mentales
superiores son mediadas culturalmente. EI comportamiento derivado de las
funciones mentales superiores se encuentra abierto a mayores posibilidades.

El conocimiento es el resultado de la interaccion social; en la
interaccién con los demas adquirimos conciencia de nosotros, aprendemos
el uso de los simbolos que, a su vez, nos permitan pensar en formas cada

vez mas complejas. Para Vygotsky, a mayor interaccion social se adquiere
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mayor conocimiento y mayores posibilidades de actuar con funciones

mentales mas fortalecidas.

De acuerdo con este enfoque, el ser humano es ante todo un ser
cultural; y esto es lo que hace la diferencia entre el ser humano y otro tipo
de seres vivientes. El punto central de la distincidn entre funciones mentales
inferiores y superiores es que el individuo no se relaciona solo de forma
directa con su ambiente, sino a traves de y mediante la interaccion con los

demas individuos.

1.3.2 Las habilidades psicologicas

Las funciones mentales superiores aparecen y se desarrollan en dos
momentos. En un primer momento, las habilidades psicologicas o funciones
mentales superiores se manifiestan en el ambito social y, en un segundo
momento, en el ambito individual. La atencion, la memoria, la formulacion
de conceptos son primero un fenédmeno social y después, poco a poco, se

transforman en una propiedad individual.

Cada funciéon mental superior, primero es social, es decir, primero es
interpsicoldgica y despues es individual, personal, es decir, intrapsicologica.
La distincion entre habilidades interpsicolégicas y habilidades
intrapsicologicas, el paso de las primeras a las segundas es el concepto de
interiorizacion. El fin altimo, el desarrollo del individuo llega a su plenitud

en la medida en que se apropia, hace suyo, interioriza las habilidades
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interpsicolégicas. En un primer momento, dependen de los otros; en un
segundo momento, por medio de la interiorizacion, el individuo adquiere la
posibilidad de actuar por si mismo y de asumir la responsabilidad de su
actuar. Desde esta perspectiva, el proceso de interiorizacion es fundamental
en el desarrollo; de manera gradual lo interpsicolégico se vuelve

intrapsicoldgico.

1.3.3 La zona de desarrollo proximo

En el paso de una habilidad interpsicolégica a una intrapsicoldgica
los demas (docentes) juegan un papel importante. La posibilidad o potencial
que los individuos tienen para ir desarrollando las habilidades psicologicas
en un primer momento depende de los demaés. Este potencial de desarrollo
mediante la interaccion de los demaés, Vygotsky lo denomina zona de

desarrollo proximo (ZDP).

La zona de desarrollo proximo es la posibilidad que tienen los
individuos de aprender en un ambiente social, en interaccion con los demas.
Nuestro conocimiento y la experiencia de los demaés es lo que hace posible
el aprendizaje; en consecuencia, mientras mas rica y frecuente sea la

interaccién con los demaés, nuestro conocimiento sera méas amplio y rico.

Los profesores, padres o compafieros que interactdan con el alumno
son los que en un inicio en cierto sentido son los responsables de que el

individuo aprenda. En este momento, se dice que el individuo esta en su
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zona de desarrollo proximo. Poco a poco, el individuo asumira la
responsabilidad de construir su conocimiento Yy guiar Su propio

comportamiento.

La zona de desarrollo proximo consiste en la etapa de maxima
potencialidad de aprendizaje con la ayuda de los demas, puede verse como
una etapa del desarrollo humano, donde se encuentra la maxima posibilidad
de aprendizaje. El nivel de desarrollo y aprendizaje que el individuo puede
alcanzar con la ayuda, guia o colaboracion de los adultos o de sus
comparieros siempre sera mayor que el nivel que pueda alcanzar por si solo,

por ello, el desarrollo cognitivo total requiere de la interaccion social,

1.3.4 Las herramientas psicologicas

Los simbolos, las obras de arte, la escritura, los mapas, los dibujos,
los diagramas, los signos y los sistemas numéricos, son herramientas
psicologicas que sirven de puente entre las habilidades interpsicologicas —
sociales — y las intrapsicologicas — personales —. Estas herramientas median
nuestros pensamientos, sentimientos y conductas. Nuestra capacidad de
pensar, sentir y actuar depende de las herramientas psicolégicas que usemos
para desarrollar las funciones mentales superiores, ya sea interpsicoldgicas
0 intrapsicoldgicas.

La herramienta psicolégica mas importante es el lenguaje. Al
principio, lo usamos como medio de comunicacion entre los individuos en

las interacciones sociales. De manera progresiva, se convierte en una
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habilidad intrapsicologica con la que pensamos y controlamos nuestro

propio comportamiento.

El lenguaje nos permite cobrar conciencia de uno mismo y el ejercitar
control voluntario de nuestras acciones. En sintesis, es a traves del lenguaje

como conocemos, nos desarrollamos y creamos nuestra realidad.

1.3.5 La mediacion

Toda actividad humana se encuentra social e historicamente

condicionada, por ello podemos decir que existe una mediacion social.

Una caracteristica de los humanos es el uso de instrumentos, los
cuales abren la via de aparicion de los signos que regulan la conducta
social. A la regulacion de la conducta social a través de signos se le

denomina mediacion semiotica.

Los instrumentos son aquellos con los que el ser humano actlia en
forma material y fisica sobre el medio que lo rodea; pala, hacha, martillo,
coche, entre otros. Los signos, por otro lado, actGan sobre nuestra
representacion interna de la realidad, transforman la realidad mental de las
personas que los utiliza (lenguaje, escritura, pintura, etc.) y de esa manera

regulan su conducta social.
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1.4 Teoria evolutiva de Henry Wallon

Wallon explica que el desarrollo y la conducta individual se ven
posibilitados y limitados por tres ordenes de condiciones: La fisioldgica, la
psicologica y la social. No es necesario subrayar la importancia de la base

fisiolégica, verdadero cimiento y armazon del edificio evolutivo normal.

Debe no obstante, quedar claro que “la constitucion biologica del
nifio en su nacimiento no es la Gnica ley de su destino anterior. Sus efectos
pueden ser ampliamente transformados por las circunstancias sociales de su

existencia, de las que también forma parte su eleccién personal.

La investigacion de Wallon se situa en la linea de aquellas que tratan
de explicar al individuo no por si mismo si no por las condiciones que sobre
él actan; su aproximacion no puede ser mas acertada, pues el nifio, como el
lo sefiala lejos de ser un sistema cerrado, se encuentra, de entrada, sin
cohesion intima y lanzando sin el menor control a las influencias mas
fortuitas. El nifio y su medio son, por ello, inseparables, siendo el uno el
complemento necesario del otro y siendo “primaria e indispensable”, su
mutua interaccion la complementariedad que existe entre lo bioldgico y lo
social es tal que la vida psiquica no puede ser abordada sino bajo la forma
de sus relaciones reciprocas. Wallon expresa que “entre el organismo y el
medio existe una continuidad”. No hay ninguna dependencia mecanica de la
una respecto a la otra. Se manifiesta simultaneamente, en todos los niveles
de la evolucion, por acciones reciprocas del sujeto y el medio. El entorno

mas importante para la formacion de la personalidad no es el entorno fisico,
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sino el social.

De manera alternativa, la personalidad se confunde con él y se asocia.
Su evolucidén no es uniforme, sino hecha de oposiciones e identificaciones:
es dialéctica. Por otro lado, la relacion entre el nifio y el medio no es
estatica y uniforme, pues los modos y los caracteres de su interaccion varian
con la edad del nifio y los cambios del medio y, ademas determinadas
capacidades y actitudes infantiles se ven potenciadas o inhibidas segun la
naturaleza del medio, distinto casi para cada nifio y para cada edad.

Un aspecto importante de la teoria de Wallon:

Que el medio vital y primordial del nifio es, mas que el medio fisico,
el medio social. Fuera de este medio social el desarrollo normal es
imposible. Si como afirma que la evolucion psiquica se realiza por la
interaccion del “inconsciente bioldgico” y el “inconsciente social”, este
ultimo, al ser el nifio un ser intimo y esencialmente social, es el mas
determinante. En el marco del desarrollo social del nifio, el papel de los
colectivos es muy importante (clase, grupo de juego o trabajo, etc.), pero en
la obra de Wallon queda mas valorado el papel de “el otro” como
constituyente del yo. En Piaget, la participacion del otro en la formacién de

la conciencia del yo, es tardia.

Tres conceptos claves nos pueden servir para sintetizar el punto de
vista. PREPONDERANCIA, ALTERNANCIA, E INTEGRACION
FUNCIONALES. Para Wallon, cada etapa del desarrollo esté caracterizada

por una actividad preponderante; en cada estadio existe lo que, con Galifret-
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Grajon, podemos llamar un “conflicto especifico” que el nifio debe resolver.

Los varios tipos de respuesta de que el nifio dispone (motrices,
intelectuales, afectivas) no son separables, pues estan integrados en
unidades dialécticas, segun sean preponderantes unas respuestas u otras, el
estadio quedarad caracterizado. Como se ve, las preponderancias no son

fijas, sino alternantes.

Las alternancias funcionales “suscitan siempre un nuevo estado que

se convierte en el punto de partida de un nuevo ciclo.

De esta manera se lleva a cabo el desarrollo del nifio bajo formas que
se especifican de edad en edad. Sirviéndose del método del anélisis genético
de los conjuntos funcionales sucesivos, como lo denomina Tiang-Thong, es
como Wallon accede a la comprension del mundo infantil. EI mecanismo
evolutivo no varia: el desarrollo del nifio no se produce por adiccion de los
progresos, si no que presenta oscilaciones ente las manifestaciones entre las
manifestaciones anticipadas de una funcion que se ha de establecer

posteriormente y las regresiones a momentos ya superados.

Lo anterior implica que el desarrollo del nifio estd jaloneado por
“crisis”, por “conflictos”. Hay momentos en la vida del nifio en los cuales
las condiciones posibilitan una nueva orden que, sin suprimir las conductas
anteriores, reorienta y reorganiza toda la actividad del nifio. Las crisis
evolutivas son verdaderas reestructuraciones de la conducta infantil: puesto

que no son lineales ni uniformes, el desarrollo deviene discontinuo y
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dialéctico.

Para quien contempla cada una de las etapas evolutivas en su
totalidad “la sucesion se presenta de modo discontinuo; el pasaje de la una a
la otra no es una simple amplificacion, sino una recomposicion; actividades
preponderantes en la primera se reducen y a veces son suprimidas
aparentemente en la siguiente. Entre las dos ocurre a menudo que se
produce una crisis que puede afectar visiblemente la conducta del nifio. Por
lo tanto, el crecimiento estd marcado por conflictos, como si fuera menester
escoger entre un antiguo y un nuevo tipo de actividad. La actividad que
sufre la influencia de la otra debe transformarse y, en lo sucesivo, pierde su

poder de regular el comportamiento del sujeto.

Estadios del desarrollo segun H. Wallon

1°.- Estadio impulsivo puro:

Lo llama asi porque la principal caracteristica del recién nacido es la
actividad motora refleja, a diferentes estimulos (interceptivos,
propioceptivos y exteroceptivos) es una respuesta refleja. A veces parece
adaptarse a su objeto (succion, presion-refleja, etcétera), otras veces actla
en forma de grandes descargas impulsivas, sin ejercer el menor control en la
respuesta, debido a que los centros corticales superiores alin no son capaces

de ejercer su control. Los limites del primer estadio no son muy precisos.
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29.- Estadio de la simbiosis afectiva:

No implica que necesariamente hasta los seis meses se den las

respuestas impulsivas del comienzo de la vida.

Le atribuye gran importancia a la aparicion de las primeras muestras
de orientacion hacia el mundo del hombre: la alegria o la angustia. Pero
hasta los seis meses ese tipo de relaciones con mundo exterior no es el

dominante.

Segun Wallon, la emocidon domina absolutamente las relaciones del
nifio con su medio. No solo extrae unas emociones del medio ambiente,
sino que tiende a compartirlas con su o sus compaferos adultos, razon por
la que Wallon habla de simbiosis, ya que el nifio entronca con su medio,
compartiendo plenamente sus emociones, tanto las placenteras como las

desagradables.

3°.- Estadio sensitivomotor o sensorio:

Coincide en parte con lo que dice J. Piaget, salvo para H. Wallon,
aparece al final de primer afio o al comenzar el segundo. Segun con lo que
denomina “sociabilidad incontinente”, el nifio se orientard hacia intereses
objetivos y descubrird realmente el mundo de los objetos. H. Wallon
concede gran importancia a dos aspectos diversos del desarrollo, el andar y

la palabra, que contribuyen al cambio total del mundo infantil.
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40 - Estadio proyectivo:

Es un estadio que posee interés en la medida en que guarda relacion
con toda la concepcion genética Walloniana del paso del acto al
pensamiento. Es en el que la accion, en lugar de ser, como serd mas tarde,
simplemente ejecutante es estimuladora de la actividad mental o de la que
Wallon llama conciencia. Mientras dura este estadio el nifio siente una

especio de necesidad de proyectarse en las cosas para percibirse a si mismo.

50.- Estadio del personalismo:

Tras unos claros progresos marcados por el “sincretismo
diferenciado” (con los diversos matices de los celos o de la simpatia), el
nifio llega a prescindir de situaciones en que se halla implicado y a
reconocer su propia personalidad como independiente de las situaciones.
Llega a la “conciencia del yo” que nace cuando se es capaz de tener
formada una imagen de si mismo de manera indudable con el negativismo y

la crisis de oposicion entre los dos afios y medio y los tres afios.

1.5 Pedagogia operatoria

Se basa en la idea del individuo como autor de sus propios
aprendizajes a través de la actividad, el ensayo y el descubrimiento.
Considera la inteligencia como resultado de un proceso de construccion que

tiene lugar a lo largo de toda la historia personal, y que en esta construccion
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interviene, como elementos determinantes, factores inherentes, al medio en
el que vive. Esta forma en que se desarrolla la inteligencia, analizada y
descrita por la psicologia genética, la que impone las leyes a la ensefianza y
obliga a cambiar los enfoques tradicionales utilizados en la escuela con
relacion al aprendizaje. La pedagogia operatoria trata de desarrollar en el
alumno la capacidad de establecer relaciones significativas entre los datos y
los hechos que suceden a su alrededor y de actuar sistematicamente sobre la

realidad que lo rodea.

Para la pedagogia operatoria, el pensamiento surge de la accion. Tan
importante como la adquisicién de un nuevo dato o contenido, es el camino

descubierto hasta llegar a él.

Comprender es, pues, un proceso constructivo, no exento de errores,
que son necesarios si no se requiere fomentar la pasividad y dependencia

del alumno.

Conocer, comprender, no es un hecho aislado ni subito, si no el final
de una recorrido mas o menos largo, en el cual se confrontan los distintos
aspectos de una realidad, se establecen unas hipoétesis hasta que surge la
explicacion que satisface todas las exigencias que previamente aparecerian

como contradictorias.

La psicologia operatoria pretende seguir en el aula un cambio similar
al que ha seguido el pensamiento cientifico en su evolucién. ElI alumno

debe formular sus propias hipoétesis, establecer una metodologia para su
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comprobacion y verificar su confirmacién o no.

El papel del profesor serd cooperar con el alumno, en esta tarea,
facilitarle instrumentos de trabajo, sugerir situaciones y formas de verificar
las hipotesis, etc., pero nunca sustituir las actividades del escolar por la

suya.

La programacion operatoria de un aprendizaje o de una adquisicion
ha de tener en cuenta, asi, que la formacion de un concepto o la consecucion
de una destreza para necesariamente por estadios intermedios y que antes de
empezar es necesario determinar el nivel del alumno respecto del

conocimiento o concepto que se desea construir.

La practica de esa programacion exige seguir en todo momento el
ritmo evolutivo de los estadios infantiles. La actividad constante y la
curiosidad son caracteristicas esenciales del nifio. Basta dejar que se
manifieste libremente para lograr la motivacion del alumno frente a la tarea
de resolver un problema. Son los intereses de los nifios de acuerdo con su
edad y medio social los que definen los temas que han de ser objeto de
trabajo en el aula. Para ello es necesario que los intereses de cada uno se

armonicen con los de los demas

La eleccion de tema concreto a trabajar por todo el grupo, seré objeto
de una decision colectiva, que no se forma al azar, sino después de aportar y
analizar toda una serie de argumentos. Las mismas normas que rigen la

actividad de la clase se analizan y se tratan entre todos, constituyendo asi un
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aprendizaje de convivencia democratica. Ponerse de acuerdo, defender
razonadamente los puntos de vista, respetar las decisiones colectivas, son
habitos que aprende el alumno en el aula. La P. O. no se circunscribe, pues,
a lo intelectual, sino que se extiende al campo de lo afectivo y de lo social.
La clase se convierte asi en un colectivo abierto a la realidad exterior, que

trabajo conjuntamente para resolver los problemas.

La creacion intelectual, la cooperacion social y el desarrollo afectivo
y armonico son los 3 objetivos considerados prioritarios por la pedagogia
operativa como una alternativa frente a una escuela tradicional cuya
actividad estd baleada por la pasividad, la dependencia del adulto, y el

aislamiento.



CAPITULO I
FUNDAMENTOS DE LA EDUCACION PREESCOLAR

2.1 Importancia del aprendizaje infantil

Los primeros afios de vida tienen una fuerte influencia en el
desarrollo personal y social de todos los nifios; en este tiempo se desarrollan
su identidad personal, se adquieren las capacidades fundamentales y se

aprenden las pautas necesarias para incorporarse a la vida en sociedad.

Las aportaciones de las investigaciones recientes acerca de los
procesos de desarrollo y aprendizaje infantil coinciden en sefialar una gran
cantidad de capacidades que los nifios desarrollan desde muy temprana edad
y de igual manera confirman su gran potencialidad de aprendizaje, como
ejemplo tenemos el aprendizaje del lenguaje (que es una conquista
intelectual de orden superior) se realiza durante la primera infancia. Por otra
parte, el creciente avance del conocimiento sobre los procesos y cambios
que tienen lugar en el cerebro durante la infancia pone de manifiesto la
existencia de un periodo de intensa produccién y estabilizacion de
relaciones neuronales que comprende la edad preescolar. Si consideramos
que este conocimiento es provisional y la investigacion en neurociencias
avanza y se profundiza de manera constante, se puede afirmar que la

organizacion funcional del cerebro es influida y se ve beneficiada por la
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diversidad, la oportunidad y la riqueza del conjunto de la experiencia de los
nifios. No obstante, no existe evidencia alguna que muestre que ciertas
actividades especificas tengan un efecto directo sobre determinadas formas
de relacion neuronal. Esta situacion obliga a tomar con seriedad las distintas
propuestas de estimulacion temprana que tienen amplia difusion y
aceptacion, la cuales hacen un uso inadecuado o abusivo del conocimiento

cientifico realmente fundamentado.

En la actualidad se puede sostener que existe una perspectiva mas
optimista sobre lo que en forma tipica los nifios saben y sobre lo que pueden
aprender entre los cuatro y cinco afios y todavia en edades mas tempranas,
siempre y cuando participen en experiencias educativas interesantes que
representan retos a sus concepciones y a sus capacidades de accion en
situaciones diversas. Este enfoque difiere de la que predominaba en
circulos académicos y educativos hasta dos décadas antes, en la cual se
resaltaba lo que los nifios no pueden aprender ni hacer, a partir de las
caracteristicas del nivel preoperatorio y de sus derivados (por ejemplo,
egocentrismo, la conservacion, dependencia de la percepcion, incapacidad

para atender relaciones causales, inconsistencia, entre otras).

Los primeros afios constituyen una etapa de intenso aprendizaje y
desarrollo que parte de la propia constitucién bioldgica o genética, pero en
la cual revisten singular importancia las experiencias sociales, es decir, la
interaccidn con otras personas, ya sean nifios o adultos. De la naturaleza de
las experiencias sociales en las que los nifios participen a temprana edad —

asi como quienes, por herencia genética o disfunciones organicas
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adquiridas, tienes fuertes limitaciones para su desarrollo — dependen
muchos aprendizajes importantes para su vida futura: la percepcion de su
propia persona (por ejemplo, la seguridad y confianza en si mismos, el
reconocimiento de las capacidades propias); las pautas de la relacién con
los demaés, y el desarrollo de sus capacidades para conocer el mundo, pensar
y aprender con permanencia, tales como la curiosidad, la atencién, la
observacion, la formulacion de preguntas y explicaciones, la memoria, el

procesamiento de la informacion, la imaginacion y la creatividad.

Es a partir de diversas experiencias sociales (entre las que resalta el
juego) que los pequefios adquieren conocimientos fundamentales y
desarrollan competencias que les permiten actuar cada vez con mayor
autonomia y continuar su propio aprendizaje en torno del mundo que les

rodea.

Estas experiencias cotidianas, no siempre les ofrecen las condiciones
(seguridad, afecto y reconocimiento, entre otras) la diversidad o la riqueza

necesarias para desarrollar todas sus potencialidades.

Las condiciones y la riqueza de las experiencias sociales en las que se
involucra un nifio dependen de factores culturales y sociales. Las pautas
culturales de crianza, entre las que se encuentran la atencion que los adultos
cercanos prestan a las necesidades y deseos de cada nifio, la interaccion
verbal que mantienen con él, la importancia que otorgan a sus expresiones,
preguntas o ideas, en resumen, el lugar que cada quien ocupa en la vida

familiar, influyen en el surgimiento de ciertas formas de comportamiento y
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expresion, pero también en el desarrollo mas general del lenguaje y de las
capacidades de pensamiento, al respecto sobre la relacion entre el lenguaje

y pensamiento sabemos que es intensa y compleja.

La relacion y el contacto con el mundo natural y las oportunidades
para su exploracion, asi como la posibilidad de observar y manipular
objetos y materiales de uso cotidiano, permiten a los nifios ampliar su
informacion especifica y también, desarrollar sus capacidades cognitivas,
entre ellas: observar, conservar informacion, formularse preguntas, poner a
prueba sus ideas previas, deducir o generalizar explicaciones a partir de una
experiencia, reformular sus explicaciones o hipotesis existentes; es decir,

aprender a construir sus propios conocimientos.

La mayor o menor oportunidad que tienen de relacionarse (jugar,
convivir, interactuar) con nifios de la misma edad o un poco mas grandes,
tiene una gran influencias en el aprendizaje y en el desarrollo infantil
porque en esas relaciones entre iguales también se construye la identidad

personal y se desarrollan la competencias sociales y afectivas.

En estas relaciones, a traves del lenguaje, se comparten significados,
ideas, explicaciones comunes, preguntas o dudas: términos para nombrar y
describir objetos, teorias que explican hechos o fendmenos naturales o

sociales, dudas que sefialan la basqueda y el aprendizaje constante.

La educacion preescolar interviene en este periodo fértil y sensible a

los aprendizajes fundamentales; permite a los nifios su recorrido del
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ambiente familiar a un ambiente social de mayor diversidad y de nuevos

retos.

El Jardin de Nifios se constituye en un espacio propicio para que los
infantes convivan con sus pares y con adultos y participen en situaciones
comunicativas mas ricas y variadas que los del ambito familiar y al tiempo
que propicia una amplia gama de aprendizajes relativos a la convivencia
social; todas ellas experiencias que contribuyen al desarrollo de la
autonomia y la socializacion de los nifios. Asimismo, favorece aprendizajes
valiosos que representan una oportunidad para desarrollar las capacidades
del pensamiento que constituyen la base del aprendizaje permanente para
las diversas situaciones sociales. Ademas, establece propdsitos definidos
que buscan desarrollar sus capacidades y potencialidades a través del disefio

de situaciones didacticas especificas.

2.2 Los retos de la educacién preescolar

La educacién preescolar cada vez se expande mas en nuestro pais
como resultado de una exigencia y necesidad social. En las dltimas tres
décadas han ocurrido en México una serie de cambios sociales y culturales

que han impactado la vida de la poblacion infantil, entre ellas:

a) El proceso de urbanizacion trajo consigo la migracion de millones
de personas del campo a la ciudad o de unas ciudades a otras, el

aumento de la densidad de poblacion, la construccion de unidades
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habitacionales, el crecimiento de la inseguridad y la violencia.
Todo ello, repercutio en la reduccién de espacios para el juego y
la convivencia libre con otros nifios o con adultos familiares o
vecinos, ademéas con menores oportunidades para explorar el
medio natural y social.

Los cambios en la estructura familiar con el debilitamiento de la
familia extensa, reduccion en el nimero de hijos en la familia
nuclear y el aumento de familias uniparentales y la incorporacion
de las mujeres al mercado laboral, muchas de las cuales son jefas
de familia, se manifiesta en la reduccion del tiempo de atencién y
convivencia de los adultos con los nifios; esto significa menores
estimulos para el desarrollo de sus capacidades de comunicacion
y menores oportunidades para establecer relaciones y aprender
acerca del mundo.

La pobreza y la desigualdad existente mantienen a una gran
cantidad de nifios en graves situaciones de carencia de
satisfactores de sus necesidades basicas; y la mayoria se
encuentran en situacion de riesgo de no alcanzar el pleno
desarrollo.

Los medios de comunicacion, masiva, en especial la television,
estan presentes en el medio urbano y rural, y ejercen una
influencia muy importante en la vida de los nifios. Es necesario
que la escuela realice una labor de apoyo para que procesen la
informacion que reciben y ayudarlos en la interpretacion reflexiva

de sus mensajes.
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La extension de la cobertura de la educacion preescolar en las Ultimas
tres décadas se amplié considerablemente con una poblacion diversificada.
Accedieron nifios y nifias de diversa procedencia social de los sectores de

poblacion rural, indigena y urbana marginada.

Entre los desafios o retos pedagdgicos para las practicas educativas
existentes en décadas pasadas consistio la atencion de nifios procedentes de
familias pobres, con padres que tienen escasa 0 nula escolaridad y con
tradiciones y practicas de crianza distintas a las familias de sectores medios.
Estos retos, poco o escasamente atendidos en el pasado reciente, tendran
mayor magnitud en la medida en que la educacion preescolar atienda en sus

aulas a toda la poblacion infantil de entre tres y cinco afios.

Este conjunto de cambios sociales y culturales son por demas razones
muy poderosas para la ampliacion de una educacion preescolar de calidad.
La mejora de la calidad implica una adecuada atencion a la diversidad,
tomando en cuenta las caracteristicas de las nifias y de los nifios, tanto las
de orden individual como aquellas que resultan de los ambientes familiares
y sociales en que se desarrollan, y las grandes diferencias culturales, como

el grupo étnico de pertenencia.

La educacion preescolar tiene una funcion muy importante en el
aprendizaje y el desarrollo de todos los nifios. Pero todavia es mas relevante
para quienes viven en situaciones de pobreza y, sobre todo, para quienes por
alguna razén de sobrevivencia familiar o por situaciones culturales tienen

pocas oportunidades de atencion y relacion con sus padres.
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Para los nifios que se encuentran o pueden ser considerados en
situacion de riesgo, el preescolar les permite la primera experiencia escolar
que puede favorecer de manera importante el desarrollo de sus capacidades
personales para enfrentar, sobreponerse y superar situaciones dificiles
resultado de circunstancias familiares o sociales. Esta capacidad les puede
permitir librar obstaculos serios para prevenir el riesgo del fracaso escolar y
social. Otra funcion importante que desempefia el preescolar ocurre cuando
en sus aulas se integran a nifios con necesidades educativas especiales,
quienes con frecuencia adolecen de un ambiente seguro y estimulante para

su desarrollo y aprendizaje.

En este sentido, la educacion preescolar tiene una funcion
democratizadora, por ser un espacio educativo en el que todas las nifias y
todos los nifios, sin considerar su origen y condiciones sociales y culturales
tienen oportunidades de aprendizaje que les permiten desarrollar su

potencial y fortalecer las capacidades que ya poseen.

En términos generales, existe la coincidencia de que, para responder a
esos desafios, los propositos educativos han de orientarse en el desarrollo de
las competencias intelectuales, en la capacidad de aprender
permanentemente, y en la formacion de valores y actitudes, que permitan
avanzar en la democratizacion social y alcanzar el desarrollo humano
sustentable. La educacidn preescolar no puede permanecer ajena a estos
desafios; ya que los nifios que ingresan al jardin en los proximos veinte
afios habran de incorporarse a la vida social en un mundo en constante

cambio, prepararlos para enfrentar esos desafios es una necesidad de toda
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educacion basica.

2.3 Fundamentos legales

La educacién es un derecho fundamental garantizado por la
constitucion politica de nuestro pais. El articulo tercero constitucional
establece que la educacion que imparta el Estado “tendra a desarrollar
armonicamente todas las facultades del ser humano y fomentara en él, a la
vez, el amor a la Patria y la conciencia de la solidaridad internacional, en la
independencia y la justicia”. Para llegar a cumplir con esta finalidad, se
establecen los principios a los que se sujetara la educacién: gratuidad,
laicismo, caracter democratico y nacional, aprecio por la dignidad de la
persona, igualdad ante la ley, combate a la discriminacion y a los
privilegios, supremacia del interés general de la sociedad, solidaridad

internacional basada en la independenciay la justicia.

Dada la importancia que se le otorga a la educacion como medio para
el progreso individual y social, el articulo tercero establece su caracter de
servicio publico de interés social y, consecuencia, su regulacion por medio
de leyes que el Congreso de la Union expida con el fin de unificar su

aplicacion en todo el pais.

Estos principios de las definiciones que son resultado de la evolucion
social y politica del pueblo mexicano y expresan los valores y aspiraciones

colectivas presentes en la sociedad; son al mismo tiempo, la base que da



45

sentido al conjunto de acciones educativas.

Los criterios y fines establecidos en la Constitucion Politica se
ratifican y precisan en la Ley General de Educacion, la cual establece las
finalidades que tendré la educacion que impartan el Estado, sus organismos
descentralizados, y los particulares con autorizacién o con reconocimiento
de validez oficial de estudios. Mismas que se deberan expresar en planes y

programas de estudio.

En noviembre de 2002 se publico el decreto de reforma a los articulos
3° y 31° de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, la
cual establece la obligatoriedad de la educacion preescolar; en consecuencia
la educacion basica obligatoria actualmente comprende doce grados de

escolaridad.

La reforma constitucional del afio 2003 permiti6 mejorar
indefiniciones legales existentes con respecto a la educacion preescolar.

Entre sus principales implicaciones encontramos las siguientes:

a) Ratifican la obligacion del Estado de impartir la educacion del
preescolar, medida establecida desde 1993.

b) La obligacion de los padres o tutores de hacer que sus hijos o
pupilos cursen la educacion preescolar en escuelas publicas o
privadas.

c) Que para el ingreso a la educacion primaria sera requisito (en los

plazos y con las excepciones establecidas en el propio decreto)
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haber cursado la educacién preescolar, considerada como un ciclo
de tres grados.
d) La obligacion de los particulares que imparten educacion

preescolar de obtener la autorizacion para impartir este servicio.

Desde el momento en que el poder ejecutivo establecio la
obligatoriedad de la educacion preescolar, ratifico en la fraccion 11l del
articulo 3° constitucional el caracter nacional de los planes y programas de

la educacion preescolar, en los términos siguientes:

“Para dar pleno cumplimiento al segundo
parrafo y a la fraccion Il el Ejecutivo Federal
determinara los planes y programas de estudio
de la educacion preescolar, primaria, secundaria
y normal para toda la Republica. Para tales
efectos, el Ejecutivo Federal considerara la
opinién de los gobiernos de las entidades
federativas y de los diversos sectores sociales
involucrados en la educacion, en los términos

que la ley sefiale”.

Por tal motivo, para cumplir con este mandato la Secretaria de

Educacion Publica presenta el Programa de Educacién Preescolar.

2.2 Caracteristicas del programa

Con la finalidad de que la educacion preescolar favorezca una

2 Articulo Tercero Constitucional. P
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experiencia educativa de calidad; el programa establece propdsitos
fundamentales comunes que tomen en cuenta la diversidad cultural y
regional; de acuerdo con las circunstancias particulares de las regiones y
localidades del pais, y cuyas caracteristicas permitan su aplicacién flexible,
entre ellas: el caracter nacional, el establecimiento de propdsitos
fundamentales, la organizacion del programa a partir de competencias, el

caracter abierto y la organizacion a partir de campos formativos.

2.2.1 El caracter nacional

Con base a los fundamentos legales que rigen a la educacion en
México, el nuevo programa de educacion preescolar sera de observancia
general en todos los planteles y las modalidades en que se imparte
educacion preescolar en el pais, ya sean estos de sostenimiento publico o
privado. La orientacidn general y los componentes especificos permiten que
en la préctica docente se promueva el reconocimiento, la valoracion de la

diversidad cultural y el didlogo intelectual.

2.2.2 El establecimiento de propositos fundamentales

El punto de partida del programa es el reconocer que la educacién
preescolar, como fundamento de la educacién basica de contribuir a la
formacién integral, pero enfatiza que para lograr este propoésito el Jardin de

Nifios debe garantizar a los pequefios, su participacion en experiencias
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educativas que les permitan desarrollar, en primer lugar, sus competencias

afectivas, sociales y cognitivas.

Dadas las circunstancias de que no existen patrones estables con
respecto al momento en que un nifio alcanzara los propésitos o desarrollara
los procesos que conducen a su logro, se ha considerado conveniente

establecer los propositos fundamentales para los tres grados.

Al tener en cuenta que los propoésitos estan planteados para toda la
educacion preescolar, en cada grado se disefiaran actividades con diferentes
niveles de complejidad en las que habran de considerarse los logros que
cada nifio ha alcanzado y sus potencialidades de aprendizaje, para
garantizar su secuencia hasta el final de la educacion preescolar; en este
sentido los propésitos fundamentales reflejan los rasgos del perfil de egreso

que debe proporcionar la educacion preescolar.

2.2.3 Organizacion a partir de competencias

La deficiencia de los programas que establecen temas generales como
contenidos educativos, sobre los cuales se organiza la ensefianza y se
definen los conocimientos que los alumnos han de adquirir; este programa

esta centrado en competencias.

Una competencia es: “Un conjunto de capacidades que incluye

conocimientos, actitudes, habilidades y destrezas que una persona logra
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mediante procesos de aprendizaje y que se manifiestan en su desempefio en

situaciones y contextos diversos”.

La ordenacion curricular a partir de competencias tiene como
finalidad primordial propiciar que el Jardin de Nifios se convierta en un
espacio que contribuya al desarrollo integral de los alumnos, a través de
oportunidades de aprendizaje que les permitan integrar sus aprendizajes y

utilizarlos en su vida cotidiana.

La seleccion de competencias que contiene el programa se sustenta
en la conviccién de que los nifios ingresan a la escuela con un acervo
importante de capacidades, experiencias y conocimientos que han adquirido
en los ambientes familiar y social en que se desenvuelven, y de que poseen
grandiosas potencialidades de aprendizaje. La funcion de la educacion
preescolar consiste en promover el desarrollo y fortalecimiento de las

competencias que cada nifio posee.

Ademas de tomar en cuenta lo anterior, habra que considerar y tener
presente que en el trabajo educativo, una competencia no se adquiere de
manera definitiva: éstas, se amplian y se enriquecen en funcién de la
experiencia, de los retos que enfrenta cada individuo a lo largo de su vida, y
de los problemas que logra resolver en los distintos ambitos en que se
desenvuelve. Acorde a su caracter fundamental, el trabajo sistematico para
el desarrollo de las competencias (por ejemplo, la capacidad de resolver

problemas y compartir informacidn) se inicia en el Jardin de Nifios, pero

® Programa de Educacién Preescolar 2004. p. 22
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forman parte también de los propdsitos de la educacién primaria y de los
niveles educativos siguientes, por ser aprendizajes valiosos constituyen los

fundamentos del aprendizaje y del desarrollo personal en el futuro.

Partir del trabajo por competencias implica que la educadora busque,
a través del disefio de situaciones didacticas que impliquen retos para los
nifios y que avancen de manera gradual en sus niveles de logro (que
piensen, propongan, expliquen, distingan, se expresen por distintos medios,
comparen, cuestionen, trabajen en colaboracion, manifiesten actitudes
favorables hacia el trabajo y la convivencia, entre otros) para que aprendan
maés de lo que se saben acerca del mundo y para que sean personas cada vez

mas seguras, autbnomas, creativas y participativas.

2.2.4 El caracter abierto

La naturaleza de los procesos de desarrollo y aprendizaje de las nifas
y los nifios menores de seis afios hacen muy dificil y con frecuencia
arbitrario establecer una secuencia pormenorizada de metas especificas,
situaciones didacticas o temas de ensefianza; es por esta razon, que el
programa no define una secuencia de actividades o situaciones que deben

realizarse gradualmente con los nifios.

En este sentido, el programa tiene un caracter abierto, eso significa
que es la educadora la responsable de seleccionar o disefiar las situaciones

didacticas que considere mas pertinentes para que los alumnos desarrollen
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las competencias propuestas y logren los propoésitos fundamentales. De
manera semejante, tiene la libertad de adoptar la modalidad de trabajo
(taller, proyecto, tema) y de identificar los problemas o motivos para
interesar a los alumnos y propiciar aprendizajes. De esta forma, los
contenidos que se aborden seran relevantes (en relacion con los propdsitos
fundamentales) y pertinentes (en los contextos culturales y linguisticos de

los nifios).

2.2.5 La organizacion del programa a partir de campos formativos

Los propodsitos fundamentales son la base para la definicidon de las
competencias que se espera alcancen los alumnos en el transcurso de la
educacion preescolar. Una vez definidas las competencias que implica el
conjunto de propositos fundamentales, se ha procedido a agruparlas en los

campos formativos siguientes.

Desarrollo personal y social

- Lenguaje y comunicacion

- Pensamiento matematico

- Exploracion y conocimiento del mundo
- Expresion y apreciacion artisticas

- Desarrollo fisico y salud

Con la intencidn de tener en claro las condiciones que favorecen el

logro de los propdsitos fundamentales, el programa incluye una serie de
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principios pedagogicos, asi como los criterios que se deben de tomar en
cuenta para la planificacion, el desarrollo y la evaluacion del trabajo

docente.

2.3 Propositos fundamentales

En los propositos fundamentales se engloba la mision de la educacion
preescolar y sefialan los logros que se espera obtengan las nifias y los nifios
que la cursan. Al mismo tiempo, como ya se ha mencionado, son la base
para definir las competencias a favorecer en ellos a través de la intervencion

docente.

Los propdsitos orientan el trabajo pedagdgico y se favorecen por
medio de las actividades cotidianas. La manera en que se presentan permite
identificar la relacién directa que guardan con las competencias cada campo
formativo; no obstante, porque en la préactica los nifios ponen en juego
saberes y experiencias que no pueden ubicarse solo en un area especifica
del conocimiento, estos propdsitos se iran favoreciendo de manera dindmica
e interrelacionada. Todo dependera del clima educativo que se propicie en

el aulay en la escuela.

Al reconocer la diversidad linguistica, cultural, social y étnica que
caracteriza a nuestro pais, asi como las caracteristicas individuales de los
nifios, durante su recorrido por la educacion preescolar en cualquier

modalidad (general, indigena o comunitaria) se espera que adquieran
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experiencias que contribuyan a sus procesos de desarrollo y aprendizaje, y

que gradualmente:

e Desarrollen un sentido positivo de si mismos; expresen sus
sentimientos, empiecen a actuar con iniciativa y autonomia, a regular
sus emociones; muestren disposicion para aprender, y se den cuenta de
sus logros al realizar actividades individuales o en colaboracion.

e Sean capaces de asumir roles distintos en el juego y en otras
actividades; de trabajar en colaboracion; de apoyarse entre comparieras
y compafieros; de resolver conflictos a través del didlogo, y de
reconocer y respetar las reglas de convivencia en el aula, en la escuela
y fuera de ella.

e Adquieran confianza para expresarse, dialogar y conversar en su
lengua materna; mejoren su capacidad de escucha, amplien su
vocabulario y enriquezcan su lenguaje oral al comunicarse en
situaciones variadas.

e Comprendan las principales funciones del lenguaje escrito y
reconozcan algunas propiedades del sistema de escritura.

e Reconozcan que las personas tenemos rasgos culturales distintos
(lenguas, tradiciones, formas de ser y de vivir); compartan
experiencias de su vida familiar y se aproximen al conocimiento de la
cultura propia y de otras mediante distintas fuentes de informacién
(otras personas, medios de comunicacion masiva a su alcance:
impresos, electrénicos).

e Construyan nociones matematicas a partir de situaciones que

demanden el uso de sus conocimientos y sus capacidades para
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establecer relaciones de correspondencia, cantidad y ubicacién entre
objetos; para estimar y contar, para reconocer atributos y comparar.

e Desarrollen la capacidad para resolver problemas de manera creativa
mediante situaciones de juego que impliquen la reflexion, la
explicacion y la badsqueda de soluciones a través de estrategias o
procedimientos propios, y su comparacion con los utilizados por otros.
e Se interesen en la observacion de fendmenos naturales y participen
en situaciones de experimentacion que abran oportunidades para
preguntar, predecir, comparar, registrar, elaborar explicaciones e
intercambiar opiniones sobre procesos de transformacion del mundo
natural y social inmediato, y adquieran actitudes favorables hacia el
cuidado y la preservacién del medio ambiente.

e Se apropien de los valores y principios necesarios para la vida en
comunidad, actuando con base en el respeto a los derechos de los
demas; el ejercicio de responsabilidades; la justicia y la tolerancia; el
reconocimiento y aprecio a la diversidad de género, linglistica,
cultural y étnica.

e Desarrollen la sensibilidad, la iniciativa, la imaginacion y la
creatividad para expresarse a través de los lenguajes artisticos (musica,
literatura, plastica, danza, teatro) para apreciar manifestaciones
artisticas y culturales de su entorno y de otros contextos.

e Conozcan mejor su cuerpo actden y se comuniquen mediante la
expresion corporal y mejoren sus habilidades de coordinacion, control,
manipulacion, y desplazamiento en actividades de juego libre,
organizado y de ejercicio fisico.

e Comprendan que su cuerpo experimenta cambios cuando esta en
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actividad y durante el crecimiento, practiquen medidas de salud
individual y colectiva, para preservar y promover una vida saludable,

asi como para prevenir riesgos y accidentes.

2.3 Principios pedagdgicos

Para el logro de los propdsitos de un programa escolar, por muy
completa y correcta que sea su elaboracion, sélo se lleva a cabo en la
practica cuando su aplicacion se realiza en un ambiente propicio y de
acuerdo con practicas congruentes con esos propoésitos. Por esa razon, se ha
considerado necesario anexar en este programa un conjunto de principios

que den sustento al trabajo educativo cotidiano con los nifios.

Estos principios tienen las finalidades siguientes:

a) Otorgar un referente conceptual comun sobre algunas
caracteristicas de las nifias y los nifios y de sus procesos de
aprendizaje, como punto de partida para orientar la organizacion
y el desarrollo del trabajo docente, asi como la evaluacion del
aprendizaje y de las formas en que se propicia.

b) Destacar ciertas condiciones que favorecen la eficacia de la
intervencidn docente en el aula, asi como una mejor organizacion
del trabajo en la escuela; de tal suerte que, los principios
pedagogicos son un referente para reflexionar sobre la propia

practica.
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Las educadoras tienen un papel fundamental para promover la
igualdad de oportunidades de acceso al dominio de cddigos culturales y de
desarrollo de competencias que permitan a las nifias y los nifios del pais una

participacion plena en la vida social.

La cuestion de compartir determinados principios, asumirlos en el
actuar pedagogico y comprometerse con ellos, favorece mejores
condiciones para el intercambio de informacion y coordinacion entre los
maestros y fortalece las formas de trabajo colectivas que den origen a un
verdadero trabajo de gestion escolar.

A continuacién se describen los principios pedagdgicos. No obstante
que su expresion concreta se da en el conjunto de actividades del trabajo
cotidiano, se ha considerado relevante agruparlos en tres aspectos. A partir
de la descripcion de cada principio, la educadora podra valorar en forma
sistematica cuéles atiende en la préactica, cuales no estan presentes y que

decisiones es necesario tomar para atenderlos.

2.4.1 Caracteristicas infantiles y procesos de aprendizaje

Las nifnas y los nifos llegan a la escuela con conocimientos vy

capacidades gue son la base para continuar aprendiendo. Al ingresar a

la escuela, los nifios tienen conocimientos, creencias y suposiciones acerca
del mundo que los rodea, sobre las relaciones entre las personas y sobre el
comportamiento que se espera de ellos; han desarrollado, con diferente

nivel de avance, competencias que seran basicas para su desenvolvimiento
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en la vida escolar.

Las teorias recientes del aprendizaje que tienen influencia sobre la
educacion, comparten con distintas perspectivas la idea central de que los
seres humanos, en cualquier edad, construyen su conocimiento, es decir, se
apropian de saberes nuevos cuando los pueden relacionar con lo que ya

sabian.

Esta relacion puede adoptar distintas formas: confirma una idea
previa y la precisa; la incrementa y profundiza su alcance; o bien modifican
algunos elementos de esa idea al mostrar su insuficiencia, esto lleva a quien
aprende al convencimiento de que dicha idea es incorrecta y a adoptar una
nocion distinta, en la cual reconoce méas coherencia y mayor poder de

explicacion.

Este proceso de aprendizaje es el que produce la comprensiéon y
permite que el saber se convierta en parte de una competencia que
utilizamos para pensar, par afrontar nuevos retos cognitivos, para actuar y

relacionarnos con los demas.

Poner en préctica el principio de que el conocimiento se construye
representa un desafio profesional para la eduacadora, ya que la obliga a
mantener una actitud constante de observacion e indagacion frente a lo que
experimenta en el aula con cada uno de sus alumnos. Al trabajar un tema o
al realizar una actividad cualquiera, la educadora debe de hacer el esfuerzo

de ponerse en el lugar de los nifios y hacerse unas cuantas preguntas cuya
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respuesta no es sencilla: ;Qué saben y que se imaginan los nifios sobre lo
que se desea que aprendan?, ¢lo estan comprendiendo en realidad?, ;Queé
“valor agregado” aporta a lo que ya saben?, ;Qué recursos o estrategias

contribuyen a que se apropien de ese nuevo conocimiento?
Este planteamiento demanda una practica mas exigente y, de cierta
manera, un avance mas lento del que probablemente se habia planeado. Sin

embargo, es el tnico camino de promover un aprendizaje real y duradero.

La funcion de la educadora es fomentar y mantener en las nifias y los

ninos el deseo de conocer, el interés y la motivacion por aprender. La

curiosidad y la busqueda de explicaciones son rasgos distintivos del ser
humano, disposiciones intensas en los nifios que permiten a través de la
interaccién individual con el medio, el acercamiento a fendmenos y
situaciones que despiertan interés. El interés se muestra en estados
psicoldgicos particulares, que se caracterizan por la atencion focalizada,
prolongada, no forzada y se acomparia de sentimientos de concentracién y
de placer. En las nifias y los nifios pequefios el interés es situacional, es

decir, se produce por las caracteristicas de ciertos estimulos.

La caracteristica primordial del interés situacional es su tendencia
dindmica y cambiante. El interés surge frente a lo novedoso, lo complejo, lo
que plantea cierto grado de incertidumbre. El interés genera motivacion y

en ella se sustenta el aprendizaje.

Sin embargo, incorporar los intereses de los nifios al proceso
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educativo no es algo tan sencillo y automatico como “darles una respuesta”.
Hay problemas, desafios que deben ser resultados por la medicacién de la

maestra, al tener presente que:

e Las nifias y los nifios no siempre logran identificar y expresar lo que
les interesa saber entre todas las opciones posibles o acerca de algo
que no conocen.

e En el otro extremo, a veces se trata de preguntas profundas y
genuinas, pero que rebasan la capacidad de comprension de los nifios y
las posibilidades de respuesta en el grupo, por ejemplo, (Como se
formé el mundo? ¢Por qué hay gente mala?

e En el grupo hay intereses distintos y con frecuencia incompatibles.

Para solucionar estos problemas, la educadora tiene una tarea de
transaccién. Por un lado, en la que su intervencion se oriente a precisar,
canalizar, negociar esos intereses hacia lo que formativamente es mas
importante, méas rico como tema. Por otro lado, debe procurar, al introducir
una actividad que considera relevante, que despierte el interés de los nifios,
encauzando la curiosidad que los caracteriza y propiciando la disposicion
por aprender, manteniéndolos cognitiva y emocionalmente activos en las

experiencias escolares.

Las ninas vy los nifios aprenden en interaccion con sus pares. Por

mucho tiempo en la educacion preescolar se han presentado formas de
intervencion educativa que se basan en concepciones desde las cuales se

asume que la educacion es producto de una relacion entre los adultos que
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saben y los nifios que no saben. Sin embargo, muchos resultados de
investigacion en psicologia cognitiva resaltan el papel relevante de las

relaciones entre iguales, en el aprendizaje de las nifias y de los nifios.

Las investigaciones abordan las nociones que a nuestro juicio es

pertinente abordar: los procesos mentales como producto de intercambio y
de la relacion con otros y el desarrollo como un proceso interpretativo y
colectivo en el cual los nifios participan de manera activa en un mundo

social lleno de significados por la cultura en la que se desenvuelven.

Cuando los nifios se enfrentan a situaciones en las que simplemente
escuchan y siguen instrucciones para llevar a cabo una actividad
determinada, se limitan las posibilidades de ejercicio de operaciones
mentales, de comunicacion de sus ideas y de estrategias espontaneas que les

permiten probar soluciones e intercambiar puntos de vista.

Por el contrario, en situaciones que imponen retos y demandan que los
nifios colaboren entre si para que conversen, busquen y prueben distintos
procedimientos y tomen decisiones, se pone en juego la reflexién, el
didlogo y la argumentacion, que son capacidades que contribuyen tanto al

desarrollo cognitivo como del lenguaje.

La participacion de la educadora debe consistir en propiciar
experiencias que fomenten diversas dindmicas de relacion en el grupo
escolar; en algunas, es la maestra quien planea y coordina actividades que

propician la adquisicion de las competencias mediante la interaccion entre
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pares (en pequefios grupos o el grupo en su conjunto). En otros casos, la
sensibilidad de la educadora le permite identificar los intercambios que
surgen por iniciativa de las nifias y los nifios e intervenir para procurar su

fluidez y sus aportes cognitivos.
Con todas estas opciones, los nifios encuentran grandes posibilidades
de apoyarse, compartir lo que saben y de aprender a trabajar en

colaboracion.

El juego potencia el desarrollo y el aprendizaje en las nifias y los

nifios. El juego es un impulso natural de las nifias y los nifios y tienen
manifestaciones y funciones maultiples. Es una forma de actividad que les
permite la expresion de su energia, de su necesidad de movimiento y
pueden adquirir formas complejas que propicien el desarrollo de

competencias.

El juego varia no sélo en la complejidad y el sentido, sino también la
forma de participacion: desde la actividad individual (en la cual se pueden
alcanzar altos niveles de concentracion, elaboracion y “verbalizacion
interna”), los juegos en parejas (que se facilitan por la cercania y la
compatibilidad personal), hasta los juegos colectivos (que exigen mayor
autorregulaciéon y aceptacion de las reglas y sus resultados). Los nifios
evolucionan de manera distinta en cualquier edad, aunque puede observarse
una pauta temporabilidad, conforme a la cual las nifias y los nifios mas
pequefios practican con mayor frecuencia el juego individual o de

participacion mas reducida y no regulada.
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En la edad preescolar el juego propicia el desarrollo de competencias
sociales y autorreguladoras por las multiples situaciones de interaccion con
otros nifilos y con los adultos. Por medio del juego los nifios exploran y
ejercitan sus competencias fisicas, idean y reconstruyen situaciones de la

vida social y familiar, en las cuales actuan e intercambian roles.

También ejercen su capacidad imaginativa al otorgar los objetos mas
comunes una realidad simbdlica distinta y ensayan libremente sus

posibilidades de expresion oral, grafica y estética.

Una de las formas de juego que ofrece multiples posibilidades es la del
juego simbolico. Las situaciones que los nifios escenifican adquieren una
organizacion mas compleja y secuencias mas prolongadas. Los roles que
cada quien desempefia y el desenvolvimiento del argumento del juego se
convierten en motivos de un intenso intercambio de propuestas entre los

participantes, de negociaciones y acuerdos entre ellos.

Desde los diferentes enfoques teoricos, se ha considerado que durante
el desarrollo de juegos complejos las habilidades mentales de las nifias y los
nifios se encuentran en un nivel comparable al de otras actividades de
aprendizaje: uso del lenguaje, atencion, imaginacion, concentracion, control
de los impulsos, curiosidad, estrategias para la solucion de problemas,

cooperacion, empatia y participacion grupal.

En la educacion preescolar una de las actividades més utiles para la

educadora consiste en orientar el impulso natural de los nifios hacia el
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juego, para que éste, sin perder su sentido placentero, adquiera ademas
propositos educativos de acuerdo con las competencias que los nifios deben
desarrollar.

2.4.2 Diversidad y equidad

La escuela debe ofrecer a las nifias y a los nifios oportunidades

formativas de calidad equivalente, independientemente de sus diferencias

socioecondmicas y culturales. Todas las nifias y todos los nifios tienen

posibilidades semejantes de aprender y compartir pautas tipicas de

desarrollo, pero tienen caracteristicas individuales.

Entre las diferencias personales encontramos las que tienen su origen
en las condiciones socioecondémicas y culturales en las cuales han crecido y
viven las nifias y los nifios, requieren una atencién especial de las escuelas y
las educadoras. Al tomar en cuenta esas dimensiones del desarrollo de la
infancia y su influencia sobre los procesos cognitivos y linguisticos,
emocionales y de relacion social, permite superar una vision de la nifiez
como un sector homogéneo y crear la conciencia de que la formas de existir

de la infancia son plurales y socialmente construidas.

Una gran cantidad de las nifias y los nifios mexicanos pertenecen a
familias que tienen bajos niveles de ingreso, consumo y acceso a los
servicios publicos, con mal empleo y desfavorables condiciones

habitacionales. Con frecuencia, esas dificultades someten la convivencia
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familiar a fuertes tensiones, en particular a quienes son mas vulnerables.

Para esas nifias y esos nifos, cuyas posibilidades de aprendizaje son
poco atendidos en el seno familiar, sobre todo es importante recibir un
servicio educativo de buena calidad y un trato sensible que estimule sus
competencias y aliente en ellos un sentimiento de seguridad y de capacidad

de logro.

México es un pais multicultural, con diversos sistemas de creencias y
valores, de relacion social, usos y costumbres, formas de expresion, que
caracterizan a un grupo social. Las culturas pueden estar asociadas con la
pertenencia a un grupo étnico, pero pueden también estar vinculadas con la

region de residencia o las formas de vida y trabajo.

En los grupos eétnicos, una caracteristica central es una lengua
materna propia, con grados distintos de preservacion y de existencia con el

espafiol.

El reconocimiento y el respeto a la diversidad cultural constituyen un
principio de convivencia, delimitado por la vigencia de los derechos
humanos y en especial los que corresponden a las nifias y a los nifios de
educacion preescolar. Para que este principio se realice en plenitud es
necesario que las educadoras desarrollen una mayor capacidad de
entendimiento y de empatia hacia las formas culturales presentes en sus
alumnos, que es comun con frecuencia son distintas de aquellas en las que

las maestras se han formado.
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A partir de empatia, la educadora puede compartir la percepcion de
los procesos escolares que tienen los alumnos y puede incorporar a las
actividades de aprendizaje, sin alterar u omitir sus propositos esenciales,
elementos de la realidad cotidiana y de las expresiones de la cultura que les
son familiares a los nifios. Al hacerlo, favorece la inclusion real de los

alumnos al proceso escolar y la valoracidn de los rasgos de su cultura.

En resumen, al adoptar un papel activo ante las diferencias
socioecondmicas Yy culturales, el Jardin de Nifios puede hacer mucho por la
equidad, més alla del simple acceso a la escuela, y para evitar que se
generen y consoliden en la educacion formas tempranas de discriminacion y

desigualdad, cuyos efectos suelen prolongarse a lo largo de la vida.

La educadora, la escuela y los padres o tutores deben contribuir a la

integracion de las nifias y los niflos con necesidades educativas especiales a

la escuela regular. La Ley General de Educacion en el articulo 41 establece

que la educacion especial procurara atender a los educandos de manera
adecuada a sus propias condiciones, con equidad social; ademas, plantea
que tratdndose de menores de edad con discapacidades, esta educacion
propiciara su integracion a los planteles de educacion basica regular. Esta
educacion incluye orientacion a los padres o tutores, asi como también a los
maestros y demas personal de escuelas de educacién basica regular que

integren a alumnos con necesidades educativas especiales.

El concepto planteado en la Ley General de Educacion implica tener

presente que los nifios y las nifias con discapacidades (intelectuales,
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sensoriales 0 motoras) pueden encontrar en la escuela un ambiente de

aprendizaje que los ayude a desarrollar las capacidades que poseen.

La escuela y las maestras pueden ejercer una accién determinante
para la adaptacion y el bienestar de estos nifios en la medida en que les
ofrezcan oportunidades para convivir con otros nifios, ampliando su ambito
de relaciones sociales, su autonomia y la confianza en si mismos; ayuden a
combatir actitudes de marginacion, que incluso los mismos padres o tutores
pueden propiciar, ya sea con la intencion de protegerlos o por juicios

personales y sociales.

La buena disposicion de la educadora y de la escuela son muy
Importantes para atender a las nifias y los nifios con discapacidades, lo que
implica un trabajo de apoyo con el grupo escolar, los padres o tutores y la

escuela en su conjunto.

La escuela, como un espacio de socializacion y aprendizajes, debe

propiciar la igualdad de derechos entre nifias y nifios. En el proceso de

construccién de su identidad, las nifias y los nifios aprenden y asumen
formas de ser, de sentir y de actuar que son consideradas como femeninas y
masculinas en una sociedad. En el tipo de relaciones y préacticas
socializadoras que se dan en el medio familiar, la nifias y los nifios, desde
edades tempranas, empiezan a interiorizar ciertas ideas y pautas de

conducta particulares que la familia espera de ellos de acuerdo con su sexo.

Con cierta frecuencia, los adultos actuamos (de manera consciente o
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no) a partir de estereotipos y prejuicios que nos han sido transmitidos por
generaciones; estos perjuicios se traducen en actitudes que fomentan en las
nifas y en los nifilos comportamientos acordes con nuestras creencias y
promueven inequidad y discriminacion en la participacion, en la expresion

de los sentimientos y en la asignacion de responsabilidades sociales.

La equidad de genero significa que todas las personas tienen los
mismos derechos a desarrollar potencialidades y capacidades, y acceder por
igual a las oportunidades de participacion en los distintos ambitos de la vida

social, sin importar las diferencias biologicas.

Desde este enfoque, la educacion preescolar como espacio de
socializacion y aprendizaje juega un importante papel en la formacion de
actitudes positivas, de reconocimiento a las capacidades con independencia
de su sexo. El principio de equidad en este sentido se concreta cuando las
practicas educativas promueven su participacion equitativa en todo tipo de
actividades. Al jugar con pelotas, correr durante el recreo, trepar, organizar
los materiales en el aula y colaborar para limpiar las areas de trabajo,
asumir distintos roles en los juegos de simulacidn, manipular instrumentos
en situaciones experimentales, entre otras, son actividades en las que
mujeres y varones deben participar por igual, porque en este tipo de
experiencias se fomenta la convivencia, aprenden a ser solidarios,
tolerantes, a actuar en colaboracion, a rechazar la discriminacién y a asumir

actitudes criticas frente a los estereotipos sociales.
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2.4.3 Intervencidén educativa

El ambiente del aula y de la escuela debe fomentar las actitudes que

promueven la confianza en la capacidad de aprender. El desarrollo

equilibrado de las competencias de las nifias y los nifios requiere que en el
aula exista un ambiente estable. Para eso, se necesita, en primer término,
que la educadora mantenga una gran consistencia en las formas de trato con
los nifios, en las actitudes que adopta en las intervenciones educativas y en
los criterios con los cuales procura orientar y modular las relaciones entre

sus alumnos.

En un ambiente que proporcione al mismo tiempo seguridad y
estimulo, y en el cual los alumnos puedan adquirir y las percepciones sobre
si mismos y sobre el sentido del trabajo escolar que se encuentran en la base
de todo aprendizaje valioso, serd& mas factible que los nifios adquieran
valores y actitudes que pondran en préactica en toda actividad de aprendizaje
y en toda forma de participacion escolar. En ese sentido, cuando es alentado
por la maestra y compartido por los nifios, convierte al grupo en una

comunidad de aprendizaje.
Al participar en esa comunidad, el nifio adquiere confianza en su
capacidad para aprender y podra darse cuenta de que los logros que se

obtienen son producto del trabajo individual y colectivo.

Los buenos resultados de la intervencion educativa requieren de una

planeacioén flexible, que tome como punto de partida las competencias vy los
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propoésitos fundamentales. La planificacion de la intervencién educativa es

un recurso indispensable para un trabajo docente eficaz, ya que permite ala
educadora establecer los propésitos educativos que pretende y las formas
organizativas adecuadas, considerar los recursos didacticos y tener
referentes claros para la evaluacion del proceso educativo de las nifias y los

nifios de su grupo escolar.

La planificacion es un conjunto de supuestos fundamentales que la
educadora considera pertinentes y viables para que los nifios avancen en el
aprendizaje de acuerdo con los propositos planteados. Por esta razon, no
puede ser considerada como una definicion rigida e invariable, ya que ni la
planeacién mas minuciosa puede anticipar todas las situaciones que pueden
surgir en un proceso tan vivo como el trabajo con los nifios. Por eso la
necesidad de la apertura a la reorientacion y al ajuste, a partir de la

valoracion que se vaya haciendo en el desarrollo de la misma actividad.

Una intervencion educativa que pretenda favorecer el desarrollo de
las competencias en los nifios requiere tener, como rasgo organizativo, una
amplia flexibilidad que le permita a la educadora definir cbmo organizara

su trabajo docente y qué tipo de actividades realizara.

La colaboracion y el conocimiento mutuo entre la escuela vy la familia

favorece el desarrollo de los nifios. Las consecuencias formativas de la

educacion preescolar sobre el desarrollo de los nifios seran mas solidos en la
medida en que, en su vida familiar, tengan experiencias que favorecen y

complementen los distintos propdsitos formativos del presente programa.
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Este encuentro de escuela y familia en una vieja y valida aspiracion,
pero hasta hoy se ha realizado s6lo de manera insuficiente y parcial, con
frecuencia se limitan a aspectos secundarios del proceso educativo. Es una
relacion que encuentra en la practica obstaculos y resistencias, algunos
generaos por la propia escuela, otros producidos por las formas de la
organizacion y la vida de las familias. Es al personal directivo y docente de
los Jardines de Nifios a quien corresponde tomar la iniciativa para reducir
esta brecha tanto como sea posible. Para lograrlo es necesaria una actividad
sistematica de informacidn, convencimiento y acuerdo dirigido no solo a las
madres y a los padres de familia, sino tambien a los demas integrantes de
ella que puedan participar en una labor de apoyo educativo hacia los

alumnos.

Un primer objetivo es que las familias conozcan los propdsitos
formativos que persiguen el Jardin y el sentido que tienen las actividades
cotidianas que ahi se realizan para el desarrollo de los nifios. Sin embargo,
muchas familias visitan el plantel, asisten a reuniones y participan en actos
y ceremonias, son pocas las que tienen claridad sobre su funcién educativa.
Explicar su funcién es muy importante en el caso del nivel preescolar, ya
que son comunes los perjuicios y las expectativas infundadas en torno a él,
van desde la consideracion de que los nifios solo van a jugar, hasta esperar a

que anticipe mecanicamente tareas propias de la escuela primaria.

La base de la colaboracion familiar es la comprension de los
propoésitos educativos del Jardin, empezando por asegurar la asistencia

regular de los nifios a la escuela y extendiendose a cuestiones de mayor
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fondo, como la disposicién de leer para los nifios y conversar con ellos, de
atender sus preguntas, apoyarlos en el manejo de dificultades de relacién

interpersonal y de conducta.

Debe quedar bien claro que la escuela no pretende ensefiar a los
padres como educar a sus hijos y menos aun asumir una responsabilidad
que no le corresponde, sobre esa base, se tendrdn que manejar las
discrepancias ante las aspiraciones de la escuela y las creencias y las formas

de crianza que forman parte de la cultura familiar.

Una cuestion delicada pos sus consecuencias es la colaboracion
econdmica y a través del trabajo personal que la escuela solicita a las
familias. Muchas la prestan con generosidad, pero para otras representa un
sacrificio por la precariedad de sus condiciones economicas y por el cimulo
de necesidades que deben resolver. El buen juicio y la solidaridad de
educadoras y directivas deben evitar que las familias perciban a la escuela
como una fuente de demandas frecuentes e injustificadas, sin relacion clara

con el bienestar y aprendizaje de los nifios.

2.5 Campos Formativos y competencias

Los procesos de desarrollo y aprendizaje infantil tienen un caracter
integral y dindmico que tiene como base la interaccion de factores internos
(bioldgicos, psicoldgicos) y externos (sociales y culturales). Solo por

razones de orden analitico o metodoldgico pueden distinguirse aspectos o
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campos del desarrollo, ya que en realidad éstos se influyen mutuamente.

En general los aprendizajes de los nifios abarcan al mismo tiempo
distintos campos del desarrollo humano; sin embargo, de acuerdo con el
tipo de actividades en que participen, el aprendizaje puede orientarse de

manera particular a algiin campo especifico.

Es necesario insistir en que las competencias presentadas en cada uno
de los campos formativos se iran favoreciendo en los pequefios durante los
tres grados de educacion preescolar. Esto significa que, como inicio de la
experiencia escolar, los nifios mas pequefios requieren de un trabajo
pedagogico mas flexible y dinamico, con actividades variadas en las que el
juego y la comunicacion deben ser las actividades conductoras, pues

propician el desarrollo cognitivo, emocional y social.

Los nifios de preescolar se caracterizan por su gran vitalidad
requieren estar en constante movimiento. En la totalidad de los campos
formativos, y en relacion con las competencias esperadas, la educadora
podra tomar decisiones sobre el tipo de actividades que propondra a sus
alumnos, con la finalidad de que avancen poco a poco de integracion a la

comunidad escolar y en el desarrollo de sus competencias.

Con el propdsito de identificar, atender y dar seguimiento a los
distintos procesos del desarrollo infantil, y contribuir a la organizacion del
trabajo docente, las competencias a favorecer en los nifios se han agrupado

en seis campos formativos. Cada campo se organiza en dos 0 mas aspectos,
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en cada uno de los cuales se especifican las competencias a promover en las

nifias y los nifios.

La organizacion de los campos formativos se presentan en el cuadro

siguiente:
Campos formativos Aspectos en gque se organizan
Desarrollo personal y social Identidad personal y autonomia.
Relaciones interpersonales.
Lenguaje y comunicacion Lenguaje oral.
Lenguaje escrito.
Pensamiento matematico NUmero.

Forma, espacio y medida.

Exploracién y conocimiento | Mundo natural.
del mundo Cultura y vida social.

Expresion y apreciaciéon musical.
Expresion 'y  apreciacion | Expresion corporal y apreciacion de la
artistica danza.

Expresion y apreciacion pléastica.
Expresion dramaética apreciacion
teatral.

Desarrollo fisico y salud Coordinacion, fuerzay equilibrio.
Promocion de la salud.
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El agrupamiento de competencias en campos formativos facilita la

identificacion de intenciones educativas claras, evitando asi la ambiguedad

e imprecision, que en ocasiones se intenta justificar bajo pretexto del

carécter integral del aprendizaje y del desarrollo infantil. Por otro lado, los

campos formativos permiten identificar las implicaciones de las actividades

y experiencias en que participan los pequefios; es decir, en qué aspectos del

desarrollo y aprendizaje se concentran (lenguaje, pensamiento matematico)

pero no son materias 0 asignaturas que deben ser tratadas en forma

separada.

Los campos formativos presentan los componentes siguientes:

a)

b)

Informacion bésica sobre rasgos del desarrollo infantil y de los
procesos de aprendizaje en relacion con cada campo, asi como
sobre los logros que en términos generales han alcanzado los
nifios al ingresar a la educacion preescolar.

Las competencias que corresponden a los aspectos en que se
organiza cada campo.

Algunas formas en que se favorecen y se manifiestan dichas
competencias en los nifios, ubicadas en una columna cercana a
cada competencia.

Esta columna ofrece varias funciones en el desarrollo del proceso
educativo:

e Ofrece opciones para disefiar o seleccionar situaciones
didacticas o secuencias de actividades.

o Refiere aprendizajes que los nifios pueden lograr segun las

caracteristicas de cada campo formativo.
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e Esuna guia para la observacion y la evaluacion continua de los

progresos de cada nifio.

A continuacién abordaremos la descripcion del campo formativo
“Lenguaje y Comunicacion” debido a que nuestra investigacion se sitda en

aspectos de su competencia.

2.5.1 Lenguaje y Comunicacion

El lenguaje es una actividad comunicativa, cognitiva y reflexiva.
También es una herramienta fundamental para integrarse a su cultura y
acceder al conocimiento de otras culturas, para interactuar en sociedad y, en

un sentido amplio, para aprender.

El lenguaje se wusa para establecer y mantener relaciones
interpersonales, para expresar sentimientos y deseos, para manifestar,
intercambiar, confrontar, defender y proponer ideas y opiniones y valorar
las de otros, para obtener y dar informacion diversa, para tratar de
convencer a otros. Con el lenguaje también se participa en la construccion
del conocimiento y en la representacion del mundo que nos rodea, se
organiza el pensamiento, se desarrollan la creatividad y la imaginacion, y se

reflexiona sobre la creacion discursiva e intelectual propia y de otros.

En las primeras interacciones con la madre y con quienes les rodean,

los nifios escuchan palabras, expresiones y experimentan sensaciones que
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les provocan las formas de trato. En estos momentos todavia no son
conscientes del sentido de todas las palabras, entienden que su madre u
otras personas hablan con ellos, y reaccionan a través de la risa, el llanto,
los gestos y los balbuceos; a través de estas formas de interaccion los
pequefios no solo se van familiarizando con las palabras, sino con la
fonética, el ritmo y la tonalidad de la lengua que estan aprendiendo, asi

como con la comprension del significado de las palabras y las expresiones.

En la medida que avanzan en su desarrollo y aprenden a hablar, los
nifios construyen frases y oraciones que cada vez van siendo méas completas
y complejas, incorporan mas palabras a su Iéxico y logran apropiarse de las
formas y las normas de construccion sintactica en los distintos contextos de
uso del habla (en los momentos de juego, al escuchar la lectura de un
cuento, durante una fiesta, al conversar con la familia sobre un programa de

television o sobre un suceso importante).

La ampliacion, el enriquecimiento y la identificacion de las funciones
y caracteristicas del lenguaje son competencias que los pequefios
desarrollan en la medida en que tienen variadas oportunidades de
comunicacion verbal. Cuando los nifios presencian y participan en diversos
cuentos comunicativos, en los que hablan de sus experiencias, de sus ideas
y de lo que no conocen, y escuchan lo que otras dicen, aprenden a
interactuar y se dan cuenta de que el lenguaje permite satisfacer necesidades

tanto personales como sociales.

El desarrollo en el dominio del lenguaje oral no dependen solo de la
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posibilidad de expresarse oralmente, sino también de la escucha, entendida
como un proceso activo de construccion de significados. Aprender a

escuchar ayuda a los nifios a afianzar ideas y a comprender conceptos

Existen nifios que a los tres, cuatro y cinco afios se expresan de una
manera comprensible y tienen un vocabulario que les permite comunicarse,
pero hay casos en que sus formas de expresion evidencian no s6lo un
vocabulario reducido, sino timidez e inhibicion para expresarse Yy

relacionarse con los demas.

Estas diferencias no responden necesariamente a la manifestacion de
problemas de lenguaje; por el contrario, la mayoria de las ocasiones son el
resultado de la falta de un ambiente estimulante para el desarrollo de la
capacidad de expresion. Para todos los nifios la escuela se convierte en un
espacio propicio para el enriquecimiento del habla y, en consecuencia, para
el desarrollo de sus capacidades cognitivas a traves de la participacion
sistematica en actividades en las que puedan expresarse oralmente; que se
creen estas situaciones es particularmente importante para quienes
provienen de ambientes en los que hay pocas oportunidades de

comunicacion.

En la educacion preescolar, ademas de los usos del lenguaje oral, se
requiere favorecer la familiarizacién con el lenguaje escrito a partir de
situaciones que impliquen la necesidad de expresion e interpretacion de

diversos textos.
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De manera semejante que con el lenguaje oral, los nifios llegan al
Jardin con ciertos conocimientos sobre el lenguaje escrito, que han
adquirido en el ambiente en que se desenvuelven (por los medios de
comunicacion; por las experiencias de observar e inferir los mensajes en los
medios impresos, por su posible contacto con los textos en el ambito
familiar, etc.); saben que las marcas graficas dicen algo, que tienen un
significado y son capaces de interpretar las imagenes que acompafian a los
textos; asimismo, tienen algunas ideas sobre las funciones del lenguaje
escrito (contar o narra, recordar, enviar mensajes 0 anunciar Sucesos 0

productos).

Todo lo anterior lo han aprendido al presenciar o intervenir en
diferentes actos de lectura y escritura, como pueden ser escuchar a otros
leer en voz alta, observar a alguien mientras lee en silencio o escribe, 0
escuchar cuando alguien comenta sobre algo que ha leido. De la misma
forma, aunque no sepan leer y escribir como las personas alfabetizadas,
ellos también intentan representar sus ideas por medio de diversas formas

gréficas y hablan sobre lo que “creen que esta escrito en un texto”.

Con toda seguridad, algunos nifios llegaran a preescolar con mayor
conocimiento que otros sobre el lenguaje escrito; esto depende del tipo de
experiencias que hayan tenido en su contexto familiar. Mientras mas
oportunidades tengan los nifios de estar en contacto con textos escritos y de
presenciar una mayor cantidad y variedad de actos de lectura y escritura,
mejores ocasiones tendrdn de aprender. Por eso hay que propiciar

suficientes situaciones en las que los textos cumplan funciones especificas,
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es decir, que les ayuden a entender para qué se escribe, vivir estas
situaciones en la escuela es aun mas importante para aquellos nifios que no
han tenido la posibilidad de acercamiento con el lenguaje escrito en su

contexto familiar.

La interaccion con los textos fomenta en los pequefios el interés por
conocer su contenido y es un excelente recurso para que aprendan a
encontrar sentido al proceso de lectura aun antes de saber leer. Los nifios
construyen el sentido del texto poniendo en juego diversas estrategias: la
observacion, la elaboracion de hipotesis e ideas que, a manera de
inferencias, reflejan su capacidad para elaborar explicaciones a partir de lo
que “leen” y lo que creen que contiene el texto. Estas capacidades son el

fundamento del aprendizaje de la lectura y la escritura.

Al escuchar la lectura de textos y observar como escriben la profesora
y otros adultos, jugar con el lenguaje para descubrir semejanzas y
diferencias sonoras, reconocer que es diferente solicitar permiso de manera
oral que de forma escrita, intentar leer y escribir a partir de los
conocimientos previos que tienen el sistema de escritura aumentando su
repertorio poco a poco, son actividades en las que los nifios ponen en juego
las capacidades cognitivas que poseen para avanzar en la comprension de
los significados y usos del lenguaje escrito, y para aprender a leer y a

escribir.

Presenciar y participar en actos de lectura y escritura permite a los

nifios darse cuenta de la direccionalidad de la escritura, de que se lee en el
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texto escrito y no en las ilustraciones, de las diferencias entre el lenguaje
que se emplea en un cuento y en un texto informativo, de las caracteristicas
de la distribucion grafica de ciertos tipos de texto, de la diferencia entre

letras, nUmeros y signos de puntuacion, entre otras.

Experiencias como utilizar el nombre propio para marcar sus
experiencias o registrar su asistencia, llevar el control de fechas importantes
0 de horarios de actividades escolares o extraescolares en el calendario;
dictar a la maestra una lista de palabras de lo que se necesita para organizar
una fiesta, los ingredientes para una receta de cocina y el procedimiento
para prepararla, o elaborar en grupo una historia para que la escriba la
maestra y sea revisada por todos, son experiencias que permiten a los nifios

descubrir algunas de las caracteristicas y funciones del lenguaje escrito.

Al participar en situaciones en las que interpretan y producen textos,
los nifios no s6lo aprenden acerca del uso funcional del lenguaje escrito,
ademas disfrutan de su funcion expresiva, ya que al escuchar la lectura de
textos literarios o al escribir con la ayuda de la maestra expresan sus
sentimientos y emociones y se trasladan a otro tiempos y lugares haciendo

uso de su imaginacion y creatividad.

El acto de escribir es un acto reflexivo, de organizacion, produccion y
representacion de ideas. Los nifios aprenden a escribir escribiendo para
destinatarios reales. Si escribir es un medio de comunicacion, el compartir
con los demas lo que se escribe es una condicion importante que ayuda a los

nifios a aprender de ellos mismos. Los nifios intentan escribir como pueden
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0 saben, por medio de dibujos, marcas parecidas a las letras o a través de
letras; estos intentos representan pasos fundamentales en el proceso de

apropiacion del lenguaje escrito.

En resumen, antes de ingresar a la escuela y de leer y escribir de
manera convencional, los nifios descubren el sistema de escritura: los
diversos propositos funcionales del lenguaje escrito, algunas de las formas
en que se organiza el sistema de escritura y sus relaciones con el lenguaje
oral. Este es el descubrimiento de que los nifios someten a prueba sus
hipdtesis, mismas que se van modificando o cambiando en diversos niveles

de conceptualizacion.

Una vez realizados los planteamientos expresados con anterioridad,
es necesario destacar que en la educacion preescolar no se trata de que las
educadoras tengan la responsabilidad de ensefiar a leer y a escribir a sus
alumnos de manera convencional, de tal manera que nos se sugiere un
trabajo basado en ningun método para ensefiar a leer y escribir. La funcién
de la educacion preescolar es constituirse en un espacio en el que los nifios
tengan numerosas y variadas oportunidades de familiarizarse con diversos
materiales impresos, para que comprendan algunas de las caracteristicas y
funciones del lenguaje escrito. Cabe aclarar que es posible que, a traves del
trabajo que se desarrolle con base en las orientaciones de este campo
formativo, algunos nifios empiecen a leer, lo cual representa un logro
importante, eso no significa que éste debe ser exigencia para todos en esta

etapa de su escolaridad.
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Dadas las caracteristicas de los procesos cognitivos que implica la
escritura y por la naturaleza social del lenguaje, el uso de las planas de
letras o de palabras, y los ejercicios musculares o caligraficos, que muchas
veces se hacen con la idea de preparar a los nifios para la escritura, carece
de sentido, pues se trata de actividades en las que no se involucra el uso
comunicativo del lenguaje, ademas de que no plantean ningun reto
conceptual para los nifios. El aprendizaje del lenguaje escrito es un trabajo

intelectual y no una actividad mecanica.

En la educacion preescolar se establece como prioridad el uso del
lenguaje para favorecer las competencias comunicativas en los nifios estara
presente como parte del trabajo especifico e intencionado de este campo

formativo, asi como en todas las actividades escolares.

Este campo formativo se organiza en dos aspectos: Lenguaje oral y
Lenguaje escrito. A continuacion se presentan las competencias que se
pretende logren las nifias y los nifios en cada aspecto sefialado, asi como las

formas en que éstas se favorecen y se manifiestan.

2.5.2 Aspectos en gque se organiza y competencias que favorece

Campo formativo: Lenguaje y comunicacion
Aspectos: Lenguaje oral y lenguaje escrito
Aspecto: Lenguaje oral

Competencia: Comunica estados de animo, sentimientos, emociones y
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vivencias a través del lenguaje oral.

Se favorece y se manifiesta cuando....
e Da informacion sobre si mismo y sobre su familia (nombre,
caracteristicas, datos de su domicilio, entre otros).
e Expresa y comparte lo que le provoca alegria tristeza, temor,
asombro, a traves de expresiones cada vez mas complejas.
e Explica sus preferencias por juegos, juguetes, deportes, series de
television, cuentos, peliculas, entre otros.
e Recuerda y explica las actividades que ha realizado (durante una
experiencia concreta, una parte de la jornada escolar, durante toda la
jornada).
e Evoca sucesos 0 eventos (individuales o sociales) y habla sobre ellos
haciendo referencias especiales y temporales cada vez mas precisas

(aqui, alla, cerca de, hoy, ayer, esta semana).

Competencia: Utiliza el lenguaje para regular su conducta en distintos tipos
de interaccion con los demas.
Se favorece y se manifiesta cuando...
¢ Dialoga para resolver conflictos con o entre comparieros.
e Solicita la palabra y respeta los turnos de habla de los demas.
e Propone ideas y escucha las de otros para establecer acuerdos que
faciliten el desarrollo de las actividades dentro y fuera del aula.
e Comprende y explica los pasos a seguir para realizar juegos,
experimentos, armar juguetes, preparar alimentos.
e Comprende y formula instrucciones para organizar y realizar

diversas actividades.
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e Solicita y proporciona ayuda para llevar a cabo diferentes tareas.
Competencia: Obtiene y comparte informacion a través de diversas formas
de expresion oral.

Se favorece y se manifiesta cuando...

e Da y solicita explicaciones sobre sucesos y/o temas en forma cada

vez méas completa.

e Conversa con otros nifios y con adultos centrandose en un tema por

periodos cada vez mas prolongados.

e Formula preguntas sobre lo que desea 0 necesita saber acerca de algo

o alguien, al entrevistar a familiares o0 a otras personas.

e Expone informacion sobre un tema, organizando cada vez mejor sus

ideas y utilizando apoyos graficos u objetos de su entorno.

e Intercambia opiniones y explica por qué estd de acuerdo o en

desacuerdo con lo que otros opinan sobre un tema.

e Utiliza el saludo y la despedida para marcar el inicio y final de una

conversacion, entrevista o exposicion.

e Se expresa de maneras diferentes cuando se dirige a un adulto y

cuando se dirige a otros nifios, en diversas situaciones comunicativas.

e Solicita la atencidn de sus compafieros y se muestra atento a lo que

ellos dicen.

Competencias: Escucha y cuenta relatos literarios que forman parte de la
tradicion oral.
Se favorece y se manifiesta cuando...

e Escucha la narracién de anécdotas, cuentos, relatos, leyendas y

fabulas, y expresa qué sucesos o pasajes de los textos que escucho le
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provocan alegria, miedo o tristeza, entre otros.

e Narra anécdotas, cuentos, relatos, leyendas y fabulas siguiendo la
secuencia y el orden de las ideas; utiliza la entonacion y el volumen de
VOZ necesarios para hacerse comprender por quienes lo escuchan.

e Crea, de manera individual o colectiva, cuentos, canciones, rimas,
trabalenguas, adivinanzas y chistes.

e Distingue en una historia entre hechos fantasticos y reales y los
explica utilizando su propio conocimiento o la informacion que
proporciona el texto.

e Representa 0 dramatiza situaciones de la vida cotidiana, cuentos y
obras de teatro apoyandose en el lenguaje corporal, la entonacion y el
volumen de la voz, asi como de otros recursos necesarios en la
representacion de un personaje.

e Escucha, memoriza y comparte poemas, canciones, rondas,
adivinanzas, trabalenguas y chistes.

e Recurre a la descripcion de personas, personajes, objetos, lugares y
fendmenos de su entorno, de manera cada vez mas precisa, para
enriquecer la narracion de sucesos, reales e imaginarios.

e |dentifica el ritmo y la rima de textos poéticos breves a travées de
juegos, variando la intensidad o velocidad de la voz y acompafiandolos

de movimientos corporales.

Competencia: Aprecia la diversidad linguistica de su region y de su cultura.

Se favorece y se manifiesta cuando...

e |Identifica que existen personas 0 Qrupos que Se comunican con
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lenguas distintas a la suya.
e Conoce términos que se utilizan en diferentes regiones del pais y
reconoce su significado (palabras, expresiones que dicen los nifios en

el grupo, que escuchan en canciones o aparecen en los textos).

Aspecto: Lenguaje escrito

Competencia: Conoce diversos portadores de texto e identifica para qué

sirven.

Se favorece y se manifiesta cuando...
e Explora cuentos, historietas, carteles, periodicos, cartas, instructivos,
revistas y diccionarios, y conversa sobre el tipo de informacion que
contienen a partir de lo que ve y supone.
e |dentifica algunas partes de los textos para obtener informacion:
portada, titulo, subtitulos, contraportada, ilustraciones.
e Solicita o selecciona textos de acuerdo con sus intereses y/o
propdsito lector y los usa en actividades guiadas y por iniciativa
propia.
e Diferencia entre un texto y otro a partir de sus caracteristicas graficas
y del lenguaje que se usa en cada uno (un cuento de una receta, una

carta de una invitacion, entre otros).

Competencia: Interpreta o infiere el contenido de textos a partir del
conocimiento que tiene de los diversos portadores y del sistema de
escritura.

Se favorece y se manifiesta cuando...

e Establece, con apoyo de la maestra y/o con sus compafieros, un
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proposito lector (buscar informacion, conocer de qué trata la historia,
confirmar sus anticipaciones).

e Expresa sus ideas acerca del contenido de un texto cuya lectura
escuchara (por lo que sugiere el titulo, las imagenes, algunas palabras
0 letras que reconoce).

e Pregunta acerca de palabras o fragmentos que no entendié durante la
lectura de un texto y pide a la maestra que relea uno o mas fragmentos
para encontrar el significado.

e Escucha la lectura de fragmentos de un cuento y dice qué cree que
sucedera en el resto del texto.

e Confirma o verifica informacion acerca del contenido del texto,
mediante la relectura que hace la maestra de fragmentos o del texto
completo.

e Justifica las interpretaciones que hizo acerca del contenido de un
texto (a partir de la relacion entre ilustraciones y texto y de algunas
letras de palabras que conoce).

e Relaciona sucesos que ha escuchado o le han leido, con vivencias
personales o familiares.

e Comenta con otros el contenido de textos que ha escuchado leer (las
actitudes de los personajes, otras formas de solucionar el problema, lo
mas interesante, lo que cambiaria a la historia).

e |dentifica que se lee en el texto escrito y no en las ilustraciones, que
se lee y escribe de izquierda a derecha.

e Identifica la funcion que tienen algunos elementos gréaficos
(ilustraciones, cuadros, esquemas, formatos; marcas, como nimeros,

signos, paréntesis), incluidos en textos escritos.
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e |dentifica la escritura de su nombre en diversos portadores de texto:

gafetes, carteles, lista de asistencia.

Competencia: Expresa graficamente las ideas que quiere comunicar y las
verbaliza para construir un texto escrito con ayuda de alguien.
Se favorece y se manifiesta cuando...
e Conoce la funcion social del lenguaje escrito y utiliza marcas
gréficas o letras con diversas intenciones (expresar lo que siente,
informar acerca de algo o alguien) y explica “que dice su texto”.
e Produce textos de manera individual o colectiva mediante el dictado
a la maestra, considerando el tipo de texto, el propdsito comunicativo y
los destinatarios.
e Realiza correcciones al texto que dictd a la maestra (dice si se
entiende lo que quiere comunicar, identifica palabras que se repiten, da
sugerencias para mejorar el texto).
e Diferencia entre la forma en que se narra oralmente una historia y

coémo decirla para narrarla por escrito.

Competencia: Identifica algunas caracteristicas del sistema de escritura.

Se favorece y se manifiesta cuando...
e Reconoce su nombre escrito y el de algunos de sus comparieros.
e Escribe su nombre y el de otros compafieros con diversos propésitos
(identificar sus trabajos y pertenencias, registrar su participacion en
algunas tareas, para el préstamo de los libros de la biblioteca del aula).
e Reconoce la relacion que existe entre la letra inicial de su nombre y

el sonido inicial correspondiente; paulatinamente establece relaciones
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similares con otros nombre y otras palabras al participar en juegos
orales (palabras que empiezan o terminan con..., trabalenguas, rimas,
rondas).

e Establece comparaciones entre las caracteristicas graficas de su
nombre, los de sus comparieros y otras palabras.

e Utiliza el conocimiento que tiene de las grafias de su nombre, y de
otros nombres y palabras para escribir otras palabras que quiere
expresar.

e |dentifica palabras que se reiteran en textos rimados como poemas,
canciones y rondas, y descubre que se escriben siempre de la misma
manera.

e Se inicia en el proceso de reconocer caracteristicas de las palabras (si
es mas 0 menos larga, si tiene mas o menos letras) y cuales son esas
letras (con el cual empieza, con cual termina, tiene la de..., empieza
con lade...).

e Intercambia sus ideas acerca de la escritura de una palabra (da o
recibe informacion acerca del nombre de una letra, de la forma grafica
de una letra, del orden de las letras, del valor sonoro de algunas letras).
e |dentifica la escritura convencional de los numeros y la funcion que
tienen en los textos escritos.

e Conoce el formato del calendario e identifica la escritura
convencional de los numeros y de los nombres de los dias de la
semana al registrar, con ayuda de la maestra, eventos personales y

colectivos.

Competencia: Conoce algunas caracteristicas y funciones propias de los
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textos literarios.
Se favorece y se manifiesta cuando...
e Recrea cuentos modificando, cambiando o agregando personajes y

SUCeso0s.

e Utiliza palabras adecuadas o expresiones en el texto con el proposito
de producir ciertos efectos en el lector: miedo, alegria, tristeza.

e Usa algunos recursos del texto literario en sus producciones: “Habia

una vez...”, “En un lugar...”, “Y fueron muy felices...”, “Colorin

colorado este cuento ha terminado...”.

e Asigna atributos a los personajes de su historia (malo, valiente,
timido, dormilon, egoista, astuto, bondadoso...) e identifica los objetos
que los caracterizan o les otorgan poderes o virtudes (varitas, anillos,
capas...).

e Escribe — dictando a la educadora — cuentos, adivinanzas, versos
rimados y canciones.

e |dentifica y usa algunos recursos lingiisticos empleados en textos

literarios; por ejemplo, la rima en un poema.



CAPITULO Il
LA ORGANIZACION DEL TRABAJO DOCENTE EN
PREESCOLAR

3.1 El diagnostico inicial

La apertura para aplicar el programa que otorga mayores
posibilidades de ajustar la intervencion docente a las caracteristicas de los
alumnos y a sus necesidades de aprendizaje, para ello es necesario que la
educadora conozca con amplitud a sus alumnos y comprenda a profundidad

el programa que sera su guia de trabajo.

El conocimiento de las nifias y los nifios se logra a lo largo del ciclo
escolar en la medida en que existen oportunidades para observar sus
acciones y convivir con ellos en diversos tipos de situaciones dentro y fuera
del aula. No obstante, por la importancia que reviste, es indispensable
realizar al inicio del curso una serie de actividades para explorar qué saben
y qué pueden hacer en relacion con los planteamientos de cada campo
formativo y, proceder a identificar aquellos aspectos en los que requieren de

mayor trabajo sistematico.

Este conocimiento permite establecer el grado de complejidad de una
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situacion didactica y las formas de trabajo (con algunas variantes para
ciertos nifios) adecuadas a las caracteristicas de los alumnos: nivel de
dominio de sus competencias en cada campo, rasgos personales (seguridad,
confianza para expresarse Yy relacionarse con los demas), ritmos de
aprendizaje. Al mismo tiempo, es la base para identificar quienes requieren
de un acompafiamiento mas personalizado, quiénes pueden presentar
necesidades educativas especiales y necesitan de una evaluacion
psicopedagdgica, es decir, el disefio de estrategias de atencion individual y
actividades de reforzamiento para apoyarlos en el progreso de sus
aprendizaje. De otra forma, cuando la educadora desconoce lo que cada uno
de sus alumnos conoce y sabe hacer. La funcionalidad de las actividades
como medio de aprendizaje depende por completo de la casualidad: para
algunos alumnos una actividad puede ser interesante y representar desafios,
mientras que para otros puede ser repetitiva, no representar ningun reto

intelectual y, por lo tanto, carecer de sentido.

El diagndstico inicial del grupo permite conocer las caracteristicas de

cada alumno y cada alumno, entre las que destacan:

a) Qué saben hacer, esto es, qué logros presentan en relacion con las
competencias sefialadas en el programa.

b) Cuales son sus condiciones de salud fisica (visuales, auditivas,
motoras, entre otras). Esta informacion se puede obtener por medio
de los instrumentos que usualmente se utilizan en los Jardines de
Nifos.

c) Que rasgos caracterizan su ambiente familiar (formas de trato,



93

actividades que realizan en su casa, con quiénes se relacionan, sus

gustos o preferencias, sus temores, etc).

La informacidn sobre estas cuestiones puede obtenerse mediante el
juego libre, el organizado y, en particular, el juego simbélico, asi como de
la observacion directa, la entrevista con la madre y el padre de familia'y con

el alumno.

El diagndstico inicial se realiza mientras se desarrollan las
actividades de la jornada durante las primeras semanas del ciclo escolar. Su
diferencia con el trabajo del resto del afio radica en que las situaciones
didéacticas se seleccionan o preparan con el fin de observar y registrar rasgos
de las acciones de las nifias y de los nifios; es decir, la educadora pondra en
marcha una serie de actividades para explorar los niveles de dominio de las

competencias que corresponden a los distintos campos formativos.

Una orientacion para seleccionar esas actividades es la columna de al
lado de cada competencia.

La informacion recabada se incluira en el expediente de cada alumno,
este instrumento permitird documentar su proceso (avances, dificultades) de

aprendizaje y desarrollo personal.

Cuando el grupo haya sido atendido con anterioridad por la misma
educadora esta tarea puede ser mas sencilla y ocupar una o dos semanas;
pero en los casos en que el grupo sea nuevo para la educadora, y mas

cuando se trata de un grupo de primer grado, esta tarea puede durar hasta el
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primer mes de trabajo.

Ambas situaciones (el dominio del programa y el conocimiento de las
caracteristicas y necesidades del grupo atendido) son el referente comun del
personal docente y directivo para establecer acuerdos y realizar acciones de
mejoramiento de la escuela en su conjunto y para anticipar las acciones
necesarias que la escuela debe promover con el propoésito de fortalecer la

colaboracion de madres y padres de familia en la educacion de sus hijos.

3.2 El ambiente en el aula

El desarrollo del trabajo durante el periodo escolar requiere de un
ambiente en el que las nifias y los nifios se sientan seguros, respetados y con
el apoyo suficiente para manifestar con confianza y libertad sus
preocupaciones, dudas, sentimientos e ideas. Al mismo tiempo, deberan
asumir y comprender nuevas reglas para la convivencia y el trabajo, varias

de ellas distintas a las que se practican en el ambiente familiar.

Es importante que los nifios se percaten, con claridad creciente, que
es sentido de ir a la escuela se encuentra en la oportunidad de saber y de
entender mas, de ser mas capaces. Esta idea, que es bastante obvia para los
adultos, no lo es para los nifios. Su propia experiencia les debe mostrar que
el Jardin no es s6lo un lugar grato y divertido, sino que por el hecho de
participar en sus actividades, saben lo que antes no sabian y pueden hacer lo

que antes no podian.
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Explorar semejanzas y diferencias entre el hogar y la escuela, hacer el

recorrido por los espacios escolares, platicar con ellos acerca de lo que el

Jardin les puede ofrecer y promover que los mas grandes les platiquen

algunas experiencias, puede ayudar a que los méas pequefios, sobre todo los

de nuevo ingreso, comiencen a integrarse a la comunidad escolar, a

entender las razones por las que asisten a la escuela y a sentirse mas

seguros, los alumnos de primer grado necesitan mayor atencion para el

logro de integracion que es probablemente mas dificil y compleja que para

quienes cursan los siguientes grados.

En el establecimiento de esta ambiente en el aula es importante

considerar los elementos siguientes:

a)

b)

La confianza en la maestra del grupo. Un clima efectivo requiere que
las nifias y los nifios perciben que su maestra es paciente, tolerante,
que los escucha, los apoya, los anima y los estimula, que pueden
contar con ella para estar seguros y resolver los conflictos que
enfrentan. Especial cuidado debe prestarse a quienes se mantienen
aislados de sus comparieros y a quienes se integran; por primera vez
al grupo.

Las reglas de relacion entre compafieras y compafieros. La
convivencia continua con otras personas (asi sean de la misma edad)
que tienen distintos temperamentos, gustos y modos de ser, es un
reto para varios pequefios; por eso es importante establecer reglas
minimas que propicien el respeto entre compafieros (evitar
expresiones agresivas y la violencia fisica), la buena organizacion

del trabajo y el asumir responsabilidades compartidas (tales como
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mantener el orden y limpia el aula). El actuar con apego a estas
reglas favorece la autorregulacion y el ejercicio de los valores
necesarios para la convivencia social.

c) La organizacion de los espacios, la ubicacion y disposicion de los
materiales. Estos elementos son indicadores importantes del modo en
que se organiza la vida en el aula. EI hecho de que estan al alcance
de los nifios y organizados, que ellos los utilicen en distintos
momentos, aprendan a cuidarlos, asuman que se trata de recursos
colectivos, y que hay algunas reglas para su uso (cuidado, establecer
turnos para poder ocuparlos, etc.), también contribuyen a la creacion

de un ambiente favorable al aprendizaje.

En el desarrollo de las actividades destinadas a explorar las
competencias y modos de ser de los nifios y las nifias es cuando se
estableceran las bases del ambiente del aula que se desea crear. Entre esas
actividades pueden incluirse situaciones (como distintos tipos de juegos)
relacionados con competencias del campo de desarrollo personal y social.
De la relacion de situaciones en que se promueven y manifiestan las
competencias pueden elegirse situaciones que favorecen la creacién de un

buen ambiente de trabajo.

La participacion de los alumnos en la organizacion del material, en la
elaboracién de reglas para su uso y para el acceso a otros espacios de la
escuela es importante para que se sientan bien atendidos en sus inquietudes
y para que generen expectativas positivas respecto a su estancia en el Jardin

de Nifos.
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El establecimiento de un buen ambiente de trabajo se inicia con el
ciclo escolar, pero en realidad se trata de un proceso permanente, pues se va

alimentando con la convivencia cotidiana entre nifias, nifios y maestras.

3.3 La planificacion docente

De acuerdo con lo revisado en el punto anterior, las primeras semanas
de trabajo seran sobretodo actividades de diagnéstico para conocer a los
alumnos vy, a la vez, iniciar el establecimiento de un buen ambiente en el
aula. El conocimiento del Programa y de los alumnos se constituyen en los
fundamentos para planificar el trabajo en los meses siguientes del afio

escolar.

La promocion del desarrollo de competencias de comunicacion,
cognitivas, socioafectivas y motrices no estan sujetas a una secuencia
preestablecidas y tampoco a formas de trabajo determinadas y especificas.
De hecho, en la experiencia cotidiana los nifios desarrollan y ponen en
juego muchas competencias; la funcion educativa del Jardin de Nifios
consiste en promover su desarrollo tomando como punto de partida el nivel

de dominio que poseen respecto a ellas.

El logro de algunas competencias como: “utilizar los principios del
conteo”, o “interpretar el contenido de un texto”... requiere de actividades
especificas y continuas. En cambio el logro de otras como: “las capacidades

de movimiento y coordinacion”, “el respeto a las reglas o el desarrollo de la
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autoestima y la autonomia” que dependen principalmente de las formas de
relacion en el aula, de la organizacion del trabajo y del tipo de actividades

en las que participan los alumnos.

La experiencia y los resultados de investigaciones recientes en el
ambito pedagdgico sefialan que no existe una forma o método Unico que
resuelva todas las necesidades que implica el trabajo con los nifios
pequefios. No existe un programa que sirva para todo o una pedagogia que
sea mejor; muchas estrategias son utiles para propiciar que los alumnos
aprendan: la instruccion iniciada y dirigida por la maestra o iniciada por los
nifios, la ensefianza a través del juego o a través de actividades

estructurales, el trabajo con comparfieros de otros grupos y grados, etc.

Un juego organizado, un problema a resolver, un experimento, la
observacion de un fenémeno natural, el trabajo con textos, la narracion de
un cuento, entre otras, pueden constituir una situacién didactica, entendida
como: “Un conjunto de actividades articuladas que implican relaciones
entre los nifios, los contenidos y la maestra, con la finalidad de construir

aprendizajes”.*

Algunas condiciones que deben reunir las situaciones didacticas son

las siguientes:

Que la situacion sea interesante para los nifios y que comprendan de

qué se trata; que las instrucciones o consignas sean claras para que actien

* Programa de Educacién Preescolar 2004. p.121
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en consecuencia.

e Que la situacion propicie el uso de conocimientos que ya poseen

para ampliarlos o construir otros nuevos.

Las situaciones didacticas pueden adoptar diferentes formas de
organizacion de trabajo, como son: proyectos, talleres y unidades
didacticas. También pueden mantenerse como actividades independientes y

permanentes por ciertos periodos con una finalidad determinada.

La educadora, con base en su conocimiento del grupo, podra decidir
las situaciones o secuencias de las situaciones didacticas y modalidades de
trabajo que son més convenientes para el logro de las competencias y de los
propésitos fundamentales. Las condiciones que deben cumplirse en
cualquier caso son las siguientes: a) que la intervencion educativa y, en
particular, las actividades tengan siempre intencionalidad educativa
definida, es decir, que mediante ellas se promueven una 0 mMAas
competencias; b) considerando cierto lapso de tiempo (una semana, un mes)
se atiendan competencias de todos los campos, y ¢) que la intervencion
educativa sea congruente con los principios pedagdgicos en que se sustente

el programa.

Tomando en cuenta estas condiciones, las opciones para planificar y
llevar a cabo la intervencion educativa son multiples; dependen del
conocimiento, la experiencia y la creatividad de las profesionales de la

educacion infantil. EI punto de partida para la planificacion seran siempre
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las competencias que se buscan desarrollar. Las situaciones didacticas, los
temas, motivos o problemas para el trabajo y la seleccion de recursos (los

medios) estaran siempre en funcion de la finalidad educativa.

Si consideramos que el punto de partida para la planificacion son las
competencias, la primera pregunta que debe resolverse es la siguiente: ¢en
qué orden abordar esas competencias?. Esta pregunta admite varias

respuestas; a continuacion se presenta una opcion para planificar el trabajo.

Partiendo de los resultados del diagnostico inicial, se elabora una lista
de competencias en el orden que se considera adecuado atenderlas, tomando

en cuenta las siguientes razones.

e Porque los nifios muestran bajos niveles de dominio.
e Porgue su dominio sea indispensable para trabajar con otras
competencias.

e Porque exista una relacion estrecha entre las mismas.

Las competencias se pueden seleccionar partiendo de un solo campo
formativo o de varios de ellos. “Exploracion y conocimiento del mundo” o
“Lenguaje y comunicacion” son campos formativos que pueden ser muy
utiles y fecundos para servir como eje de la planificacion didactica, porque
permiten la articulacién, el tratamiento suficiente y el ejercicio de
competencias de varios campos de acuerdo con el tipo de actividades que se
pongan en practica. Lo relevante es que las competencias sean siempre el

punto de partida de la planificacion.
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Al observar una cierta secuencia de competencias, ¢(Coémo se

garantiza atender en determinado periodo todos los campos formativos?

¢Como se aprovecha la interrelacion entre competencias de diversos

campos, es decir, la integracion del aprendizaje?. El siguiente

procedimiento puede dar respuesta a estas preguntas:

a)

b)

d)

Enlistar las competencias segun el orden en que, de acuerdo
con el diagnostico y con los avances que vayan teniendo los
nifos deben ser atendidas.

Elegir o disefiar situaciones didacticas para la primera
competencia de la lista elaborada antes.

Una vez disefiadas las situaciones didacticas es necesario
revisar que otras competencias se favorecen con las mismas
situaciones, porque al realizar una actividad con los nifios
ponen en juego muchos conocimientos, muchas habilidades y
actitudes y obtienen nuevos aprendizajes referidos a distintos
campos formativos.

Realizar el mismo procedimiento (a, b, ¢) con la siguiente
competencia de la lista; puede ser util verificar antes si se
considera la suficiente atendida con las situaciones disefiadas
para la primera competencia de la lista. Y asi sucesivamente,
hasta agotar la lista.

Una vez terminado y agotado el disefio de situaciones
didacticas por cada competencia de la lista, se procedera a
revisar si en la secuencia estan incluidas competencias de todos

los campos. En el caso de no ser asi, se procedera a disefiar
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situaciones especificas para competencias de los campos no
atendidos.

f) Al final se obtendrd una secuencia que permite el abordaje de
competencias de todos los campos, considerando las que
requieren tratamiento especifico o aquellos cuyo desarrollo se

fomenta en forma transversal, en el trabajo mismo.

Por ultimo, podra calcularse el tiempo necesario para el desarrollo de
cada secuencia y el total de ellos. Se sugiere tomar como unidad un mes de
trabajo, pero es posible que las actividades disefiadas contemplen periodos
méas amplios 0 mas cortos. En el plan de trabajo es conveniente prever
actividades permanentes y tener en cuenta que habra sucesos imprevistos

que requieren ajustes sobre la marcha.

3.3.1 Las actividades permanentes

En el proceso de planificacion es importante anticipar ciertos
momentos para realizar determinadas actividades de manera periodica
(todos los dias, dos o tres veces por semana, de acuerdo al tipo de actividad
y la intencidn de realizarla) con el fin de atender competencias que se
consideran muy importantes segun la situacion del grupo y en funcién de
los propositos fundamentales. Estas actividades deben estar relacionadas en

especial, con las competencias de comunicacién y las cognitivas, asi, por

ejemplo, pueden realizarse todos los dias actividades para favorecer la

expresion oral (adivinanzas, trabalenguas, conferencias dictadas por los
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nifios) y la lectura (de cuentos u otro tipo de textos que gusten a los nifios);
de igual forma, convendrd realizar periddicamente experimentos con
distintos materiales, y el registro de informacién a partir de los mismos o de
la actividad libre en areas de trabajo. El tipo de actividades puede variar
mes tras mes, pero siempre tendran como finalidad favorecer las

competencias de los alumnos.

3.3.2 Los sucesos imprevistos

El plan de trabajo es una previsidn, pero en el desarrollo del proceso
educativo con frecuencia surgen situaciones imprevistas que no deben
ignorarse, porque pueden ser motivo para generar interés y aprendizajes en

los pequerios; entre ellas destacan las siguientes:

1) Las preguntas que suelen hacer en relacién con lo que estan
desarrollando y aprendiendo, puede dar lugar a profundizar en
el tratamiento de los contenidos, y por lo tanto, a ampliar el
tiempo previsto en el plan de actividades. No obstante, hay que
tener presente que en ocasiones los nifios preguntan o hacen
comentarios que no necesariamente guardan relacion con el
contenido en desarrollo; en estos casos, la educadora debe
escucharlos, pero evitard que se disperse la atencién y se pierda
de vista el proposito del trabajo que se realiza.

2) La aparicion de algun fendmeno natural (la lluvia, la formacion

de un arco iris 0 un eclipse) o sucesos extraordinarios que
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ocurren en la escuela o en la comunidad y aun aquellos de los
que se enteran a través de los medios de comunicacion pueden
dar lugar a preguntas detonadoras de situaciones a partir de las
cuales los nifios obtengan aprendizajes importantes. Atender
estos imprevistos significa, en todo caso, enriquecer el plan de
trabajo sin dejar inconclusas las actividades que se estaban

realizando antes de dichos sucesos.

La alteracion del plan previsto frente a situaciones inesperadas no
debe considerarse un problema; el comentario o estudio de este tipo de
hechos es una oportunidad para que aprendan sobre cuestiones que les

interesan y, a traveés de ellas, desarrollen las competencias previstas.

En todo momento la intervencion de la educadora es importante para
generar condiciones en las que se desarrollen las actividades educativas, ya
que dependiendo de ello se favorecen en mayor o menor grado las distintas
competencias. Entonces, es clave que la educadora intervenga en ciertos
momentos conduciendo actividades, dando explicaciones durante un
experimento, propiciando la reflexion y el planteamiento de preguntas, e
informando de manera oportuna y pertinente para ampliar los referentes de
los nifios, porque de estas acciones depende, en gran medida, que alcancen

aprendizajes significativos.

El procedimiento sefialado, parece complicado, pero tiene un caracter
practico en la medida en que se ejercite. No se trata de un procedimiento

rigido, sino de una propuesta, 0 una guia para la planificacion didactica;
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tampoco implica registrar por escrito cada paso y mucho menos que de esta
propuesta se derivan formatos para el control administrativo del trabajo

docente.

En este sentido, es muy importante reiterar que la planificacion es un
proceso mental individual, flexible, dindmico; el plan es una guia para el
trabajo, siempre susceptibles de modificaciones sobre la marcha, que puede

ser mejorado constantemente.

3.3.3 El plan de trabajo

Cuando se planifica se realiza una reflexion anticipada, para prever
los retos que implica conseguir que los nifios logren las competencias
esperadas y para analizar y organizar el trabajo educativo en relacion con
los propdsitos fundamentales, las caracteristicas del grupo y la experiencia
profesional particular. En este proceso algunas preguntas fundamentales son
las siguientes: ¢ Qué se pretende que logren los nifios y las nifias del grupo?,
¢Qué se espera que conozcan y sepan hacer?, ;Qué actividades se pueden
realizar para lograrlo?, ;Como utilizar los aspectos?, ;Qué materiales es
necesario y pertinente usar?, ;Coémo organizar el trabajo y distribuir el

tiempo?, ¢En queé aspectos se necesita el apoyo de la familia?

Esta reflexion es la parte mas importante de la planificacion, su
producto es el plan de trabajo. Cierto es que no se requiere escribir cada

paso de la reflexion realizada al planificar, pero si es necesario registrar el
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producto obtenido: el plan de trabajo.

3.3.3.1 El tiempo que comprende un plan de trabajo

Para atender el conjunto de campos formativos a partir de las
competencias requiere pensar en una distribucion del tiempo, en periodos
razonables que permitan desarrollar las situaciones didacticas previstas.
Como unidad de tiempo pertinente para la planificacion del trabajo docente
se considera un mes en el que, se atienda el como atienda el cémo atender
un conjunto de competencias de todos los campos formativos, en qué orden
se abordaran, que situaciones se realizaran en el aula, cuéles en la escuela 'y
cuéles fuera del plantel. Un mes de trabajo es un periodo razonable para
valorar los avances de sus alumnos y tomarlo como un referente para hacer

una vision global de lo que se ha realizado en forma individual.

El plan de mes les puede permitir al equipo de educadoras,
incluyendo a la directora del plantel, tomar acuerdos sobre qué actividades
se han de realizar como equipo docente (ejemplo, organizar talleres en los
que participen nifios de distintos grupo y grados) con la finalidad de atender

los propdsitos fundamentales de la educacion preescolar.

3.3.3.2 El plan mensual de trabajo

Los aspectos béasicos descritos que ha de contener un plan de trabajo
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se intentan ejemplificar a continuacion.

PLAN MENSUAL DE TRABAJO

Campo Formativo: Lenguaje y Comunicacion

Aspecto: Lenguaje Oral

Competencias:

A) Comunica estados de &nimo, sentimientos, emociones y vivencias
a través del lenguaje oral.

Situacion Didéctica:

- Jugaremos a mandar mensajes en la radio.

- Jugaremos a realizar programas de television.

B) Escucha cuentos, relatos literarios que forman parte de la
tradicion oral.

Situacion Didactica:

- Jugaremos al teléfono descompuesto.

- Realizaremos teléfonos y se hablaran uno al otro.

- Jugaremos al navio utilizando el lenguaje oral.

- Jugaremos a las adivinanzas.

COMPETENCIAS QUE SE RELACIONAN
e Reconoce y comprende la importancia de la accién humana en
el mejoramiento de la vida familiar, en la escuela y la

comunidad.
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e Formula explicaciones sobre los fendmenos naturales que
puede observar y caracteristicas de los seres vivos y de los

elementos del medio.

ASPECTO: LENGUAJE ESCRITO

COMPETENCIAS:

A) Interpreta o infiere el contenido de textos a partir del
conocimiento que tiene los diversos portadores y del sistema de

escritura.

SITUACION DIDACTICA
- Se realizara un recorrido por la comunidad para observar los

distintos simbolos presentes en los anuncios.

B) Interpreta o infiere el contenido de textos a partir del
conocimiento que tiene de los diversos portadores y del sistema

de escritura.

SITUACION DIDACTICA:
- lIdentifica la funcion que tienen algunos elementos graficos como
son: Anuncios y carteles presentes en el medio natural y social que

los rodea.
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DIARIO DE TRABAJO

SITUACION DIDACTICA: Jugaremos a mandar mensajes en la

radio.

Al iniciar el juego y dar instrucciones sobre la actividad los nifios no
captaban como dar la informacion o que informacién tendrian que dar; por
lo que se les propuso recordar qué mensajes escuchaban en la radio. Los
nifilos empezaron a dar informacion sobre el tema algunos nifios escuchaban
musica, otros noticias, y anuncios; por lo que procedimos a que nosotros

dariamos la informacién de la radio.

Adolfo comenté: yo canto; lveth daria las noticias, Cielo los
anuncios. Al observar que no todos los nifios tendrian la facilidad de
participacion por si solos. Formamos equipos. El primer equipo participd
con la musica que escuchaban, lo realizaron con alegria y facilidad. El
equipo dos participé donde noticias por lo que comentaron qué noticias
podrian dar y les comentamos algo del jardin de nifios y asi lo realizaron. El
equipo tres dio los mensajes de anuncios comerciales, por lo que cada
integrante dio su mensaje. Luego procedimos a formular un rotafolio para
observar y detectar que programas escuchan mas; coincidieron que lo que

mas se escucha en la radio es musica.

Al realizar las actividades reconocieron la Radio como un medio de

comunicacion.
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DIARIO DE TRABAJO

SITUACION DIDACTICA: Jugaremos a realizar programas de

television.

Al iniciar con las preguntas de qué veian en la television; el 80% de
los nifios se indignaron por las caricaturas, el 20% ademas de estar de
acuerdo con los otros nifios opinaron que también veian telenovelas y
anuncios comerciales. Su participacion fue buena en la realizacion de los
programas, ya que dieron el programa del chavo; se dramatizd0 una
telenovela, luego se motivo para la realizacion de una noticia, algo del
Jardin de Nifios o de su casa, y se interesaron por la noticia del Jardin, de un
nifilo que se cayd y necesitamos una ambulancia. Luego procedimos a que
los nifios representaran graficamente lo que observaron en la television. Al
observar sus grafias detectamos que lo realizaron usando su imaginacion.
La mayoria dibujo caricaturas. Hubo interés por parte del grupo ya que se

involucraron todos.
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DIARIO DE TRABAJO

SITUACION DIDACTICA: Se realizard un recorrido por la

comunidad para observar los distintos simbolos presentes en los anuncios.

Se involucrd a los nifios a realizar un diagndstico de los anuncios de
carretera, y se anotaron en rotafolio. Luego procedimos al recorrido por la
comunidad, los nifios mostraron interés por los anuncios y todo lo que
observaron se les dio una breve explicacion a partir de preguntas de lo que
se imaginaban que nos comunicaba, cada anuncio o cada simbolo. Al
regresar al jardin representaron graficamente y por equipo lo que
observaron. Después se motivé a cada nifio a representar graficamente en el
pizarron. Algunos nifios lo realizaron. Enseguida procedimos a dar lectura
al cuento “Habia un navio” vio que se intercambiaron algunas palabras
como: cargado de ogros. Se les hablé de los chéferes que manejan
demasiado recio. Luego el navio-navio venia cargado de transitos de
sefiales y asi intercambiaron palabras unas por otras, los nifios mostraban
interés por el cuento y ademas se anoto en rotafolio lo que se nombraba. El

juego se adopto con sentido educativo.



CONCLUSIONES

Como resultado del proceso de investigacion realizado hemos

elaborado las siguientes conclusiones:

La educacion preescolar constituye un espacio propicio para

aproximar a las nifias y a los nifios a la lectura y escritura.

Variadas son las opiniones respecto a la ensefianza de la lectura y la
escritura, ¢se debe o no se debe ensefiar a leer y escribir en el Jardin de
Nifios? Esta pregunta se plantea con mucha inasistencia. Nuestra postura es
que no se puede responder de forma afirmativa o negativa, sin antes revisar
los propuestos en que se basan. Cuando se hace esta pregunta se parte del
supuesto de que son los adultos quienes deciden cuando y como se va a

iniciar ese aprendizaje.

Nosotros apostamos optimistamente a que el aprendizaje de la lectura
y la escritura ha de iniciar en el Jardin de Nifios ya que inician su
aprendizaje en los contextos mas variados porque la escritura forma parte
del contexto en el que se desenvuelven y saben distinguir entre escribir y
dibujar; saben que esas marcas son para una actividad especifica que es leer

y que son el resultado de otra actividad también especifica que es escribir.

Los nifios desde edades tempranas reciben informacion variada desde
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distintas procedencias y la trabajan de manera cognitiva. Es decir, la tratan
de comprender, desde la participacion social que ejercen en esos actos. Esta
informacién la reciben mucho antes de comenzar con la instruccion escolar,
ya la poseen de alguna manera aquellos pequefios que han tenido contacto

con adultos alfabetizados a su alrededor.

Los nifios del medio rural (que es nuestro caso) se encuentran en
desventaja con los nifios del medio urbano, donde debido a las actividades
de sus padres, la lectura y la escritura no tienen la misma presencia que en

el medio urbano.

Mas que esperar a que los nifios se encuentren maduros para la
lectura y la escritura, consideramos de mayor relevancia las ocasiones que
se brindan para que socialmente estén en contacto con la lengua oral o

escrita que a cualquier otro factor a que se invoque.

El Jardin de Nifios debe cumplir con la funcién basica de permitir a
los nifios que no tuvieron contextos alfabetizadotes o que pertenecen a
medios rurales aislados, la experimentacién libre sobre las marcas escritas,
en un ambiente rico en escrituras diversas, escuchar leer en voz alta y ver
escribir a los adultos. Debemos preocuparnos por dar ocasiones a los nifios

de aprender.

Los resultados logrados con la implantacion de las planeaciones
didacticas que se disefiaron ponen en evidencia que los objetivos que nos

propusimos alcanzar durante el proceso de investigacion tedrica y de campo
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muestran las mejorias que nuestros alumnos nos han mostrado en torno a la
problematica como objeto de estudio. Se presentd una relacion estrecha
entre el marco tedrico con las situaciones didacticas que se desarrollaron en
el aula favoreciendo las competencias del campo formativo de lenguaje y
comunicacion aproximado a las nifias y a los nifios a los actos de lectura y

escritura.

Consideramos que el proceso de investigacion realizado fue valioso
en tanto que la problemética abordada partié de un diagnoéstico real; asi
como la comprobacién veridica de la hipétesis que orientd nuestro trabajo

de investigacion.

Asi mismo, se presenta un replanteamiento de las formas de concebir
el acercamiento a los actos de leer y escribir bajo una orientacion didactica
fundamentada en un marco tedrico congruente con los propositos y
principios pedagogicos del programa de educacién preescolar requeridos

para acercar a los nifios para que aprendan a leer y escribir.
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Recorrido “Observacion de simbolos y sefiales de la comunidad”.
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Representacion simbdlica (Dibujos) de lo observado en el recorrido.
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Socializacién (Expresion Oral) de las representaciones de simbolos sefiales.
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Juego educativo: Memorama sobre las sefiales y Simbolos de la comunidad.



