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INTRODUCCION

Hay realidades tan antiguas como la humanidad, pero tan vi-
tales para el hombre que su interes y actualidad permanecen como
una constante inalterable : la corporeidad, la sexualidad. No obs-
tante, hay momentos en la vida del hombre en que estas realidades
recobran una importancia mayor, dadas las circunstanclas y carac-
ter{sticas con que las vive, como sucede en la pubertad,

Al llegar a este estadio de la vida, el educando tiene la
necesidad de una atencion especial para ayudarlo a descubrir y
valorar la riqueza de esas realidades; esta atencion se la pro -
porciona el maestro cuando orienta a su grupo debidamente acerca
de las cuestiones sexuales,

si la educacidn sexual ha sido siempre un problema no facil
de enfocar, los adolescentes de hoy se encuentran con una serie
de dificultades y realidades lnevitables que tienen que afrontar
y que deben tener en cuenta, como la sexualizacion y el erotismo
de algunos ambientes y de amplios sectores de la vida pﬁblica; bas-
ta recordar ciertos anunclos, pelfoulas, cancionss, etc.. Los co -
nocimientos callejeros que adquieren a esta edad sobre este par =--
ticular son causa de males especiales; segin datos eastad{sticos
machas nifias y la inmensa mayorfa de los niffos no adquieren los
primeros conocimientos aceroca de los procesos sexuales con la a -
yuda de los padres, de los maestros o de qtros educadores respon-
sables, sino que los aprenden en la callef Estos aprendiza jes
clandestinos dan conocimientos deformados, despojados del con -

junto y desprovistos de los fundamemtos de una autentica educa-



cion y una sana moralidad.

Otro aspecto que puede calificarse de negativo son las de--
ficlencias educativas de la generacién anterior, especialmente en
dos aspectos : en primer lugar, en afios pasados la labor educati-
va de jaba de lado el terreno de lo sexual y abandgnaba la inicla-
tiva que debfa aclarar y dirigir los pasos del nifio y del adoles-
cente; en segundo lugar, 1la instruccion moral y religiosa con fre-
cuencia consideraba lo sexual como una cosa intocable, ya que todo
interes voluntario y consciente por los procesos sexuales de la
vida, todo pensamiento, toda idea y toda palabra eran calificados
de "pecado de impureza"”. Se ha llegado a considerar que el "sexua-
1ismo" actual es una reaccidn contra qsa educacidn que calificaba
lo sexual como algo innoble, "impuro".

Dada la anterior confusion, y el desbalance de valores que
conlleva, la educacion sexual debe ser motivo de preocupacién por
parte de educadores, médiaos, traba jadores soclales y en general
todas las personas que tengan contacto con los adolescentes; di -
chos profesionistas deben interesarse por estas cuestiones, tomar
decisiones e investigar en los aspectos de la sexualidad que pue-
dan aportar luz en estos problemas.

Ia situacidn planteada, asf como una leg{tima aspiracidn de
lograr un cambio, son los fgctores principales que estimularon la
realizacion de este estudio. '

¥n el se parte de los antecedentes histdoricos, marco indis-
pensable en todo estudio de_la educacion sexual, pues ya en los
tiempos pre- histdricos el hombre mostraba inquietud por los as-

pectos sexuales de 1la vida ( como ejemplo las estatuillas y pin-



turas rupestres mostrando los genitalgs de varén y hembra, en -
contrados en las Cavernas de Grimaldi),

con las bases gque proporciona el marco histdérico de refe --
rencia, se incluye un estudio somero referente a la educacion se-
xual en 1a Repﬁblica Mexicana, sobre todo las dificu}tades que
tuvieron que ser superadas para lograr su aceptacidn. As{ mismo
se resefian 1as aportaciones de los cient{ficos y pensadores me -
xicanos mas notables, y se dan sugerencias éticas para el trata-
miento de 1a educacidn sexual en base a las investigaclones mds
serias, pero tomando en cuepta la dignidad del maestro y el res -
peto debido a los educandos.

gse continda con un estudio del pre- adolescente, sujeto de
la educacion en 6o. Grado de Primaria, ya que a el van encamina -
dos los beneficios susceptibles de ser logrados con esta investi-
gacién.

la parte fimal es fundamentalmente analftiga; se exponen los
resultados de una investigacion efectuada en Cd. Judrez, se cote-
jan con los contenidos del Programa Escolar en materia de.sexua -
1idad, y se hacen proposiociones para 1n9rementar o complementar
las Unidades de Trabdajo correspondientes,

Es probable que las jdeas expuestas en el presente estudio
no reflejen 1la dltima palabra acerca de las teorfas vanguardis -
tas en 1o referente a 1la oducacidn sexual; sin embargo, el pro -
posito principal del mismo es que sus temas colaboren & resolver

la problemitica nacional.



I. INFLUENCIA DE LA SEXUALIDAD EN EL DESARROLLO
TRANSCULTURAL DE LA HUMANIDAD

A. Generalidades.

Tomando en cuenta el concepto de Educacidn de Nassif :

a). "Todo proceso de influencia, configuracidon o desarro -
llo del hombre". \

b). "El efecto de esa influencia, de esa configuracidn, de
ese desarrollo™ (1).

Se puede definir la educacidén sexual como la accidn de o --
rientar las actitudes del educando hacia una aceptacidn del cuer-
po y del sexo como realidades ligadas a la misma naturaleza hu --
mana, cuyo desarrollo debe promoverse hasta lograr su total con -
figuracién. Ia informacion sexual, dosificada de conformidad con
las necesidades y posiblilidades de comprension del alumno, debe
ser considerada como el factor intelectual de la educacidén se -
xual; as{ mismo, Maillo afirma en la Enciclopedia de Diddctica A-
plicada : "Ia educacion sexual es un aspecto inseparable de la e-
ducacion integral”,

Debido a la gran riqueza semantica del concepto, y su difl -
cultad para sintetizarlo, se exponen a continuacidn los objeti --
vos centrales que acerca de la educacion sexual da el Dicciona --

rio de las Ciencias de la Fducacidn, de Santillana :

(1) NASSIF, Ricardo, Pedagogfa General p. 780




1a educacion sexual, integrada en la farmacion total
del sujeto, trata de impartir una informacidn cien -
t{fica, positiva y adecuada de 10 que es la sexuali-
dad humana, tanto en su vertiente biologica comg en
la afectivo social. Debe perseguir la realizacicn de
una sexualidad plena y madura que permita al indivi-
duo una comunicacion equilibrada con el otro sexo,to-
do dentro de un contexto de afectividad y responsabi-
l1idad humana (1).

Se procederd a analizar dos palabras de la anterior defi -
nicidén : "SEXO" y "SEXUALIDAD" con el fin de aclarar los con -
ceptos, pues la vulgarizacidon de su uso las ha hecho objeto de
confusidn.

Ia palabra "SEXO" indica las caracter{sticas somdticas o
psicolégicas que van a proporcionar a los individuos su diferen-
"clacidn de género. En concordancia con esta idea, desde que un

nifio nace, pertenece a alguno de los dos sexos : es varon o es
hembra.

De acuerdo con la obra de Anamell Monroy (2) se consldera -

rd el sexo en sus diferentes manifestaciomss :

a). Sexo Bioldgico.- El cual se divide en cromosémico, go -

nadal y genital., Todo lo referente a la fisiologfa.

b). Sexo de Asignacidn.- Se puede considerar como la etl --

queta de sefialamiento con que se inicia }a vida.

c). Sexo Social.- Ias tareas que sefiala la sociedad de a -

cuerdo con su distincion sexual, as{ como las perspectivas de
desarrollo de cada individuo, conforme su sexo sea considerado

en el entorno soclal.

(1) SANTILIANA, Diccionario de las Clencias de la Educacidm,

p. 915
(2) MONROY DE VELASCO, Anamell, Bducacion para la Sexualidad

p. 388
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d). Sexo Psicoldgico.- Se refiere a los sentimientos o in -
clinacidn sexual ( Rol de género) del individuo, que no siempre
coincide con el sexo fisioldgico.

Ia "SEXUALIDAD" es un término mes amplio, y se refiere a la
manera en que el individuo se va a ubicar en la socledad de acuer-
do con su sexo. Forma parte de la personalidad del ser humano Yy
esta presente en todas sus relaciones, abareando desde las for -
mas de establecer una identidad sexual, hasta el modo de soste -
ner relaciones sociales de acuerdo a tal identidad. El1 Programa
Escolar de Educacion Primaria enfatiza lo anterior al afirmar en
el Iibro Para el Maestro, %50. Grado : "No podemos circunscriblr
la sexualidad a lo genital, aunque esta instancia ocupe un lugar

fundamental en ella".

B. Antecedentes Histdricos.
para poder hacer referencia al pasado de 1a sexualidad es
necesario el auxilio de 1la Antropologfa, Ciencia que trata del
estudio del hombre en sus manifestacionss biolégica, etnica, so-
clo econdmica, pol{tica, ete.

Dada la amplitud de campo de la Antropolog{a, se comprende
la vinculacion que tiene con los aspectos sexuales del ser huma-
no pues se debe tomar en cuenta que el "homo sapiensa™ es un ser
eminentemente sexual.

Para el desarrollo de este sub- capftulo se ha tomado in --
formacion del 1libro de John Lewis (1), notable invest igador nor-

(1) LEWIS, John, Antropologfa Simplificads, p. 177
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teamerieano.

De acuerdo con dicha fuente, la sexualidad ha ocupado wun
lugar preponderante en todas las culturas, asignindosele un va -
lor m{stico religioso relacionado con el misterio de la procrea-
cion.

Basta recordar los ritos de iniciacidon de algunas tribus
primitivas, la adoracidn filica y los actos oeremoniales de 1la
fertilidad para darse cuenta de la importancia tan grande que la
sexualidad reviste a traves de la Historia,

Un documento Hindi descublerto en el Siglo XIX llamado "Ka-
masutra” (1), libro milenario escrito por un m{stico, expone las
posturas del l;to sexual que presuntamente 1& pareja debe pras -
ticar para alcanzar el extasis y la felicidad; su antigliedad se
remonta al Siglo IV A. C. Fue traducido del sanscrito a todos
los idiomas occidentales.

Igualmente existen en La India algunos templos ( Kamaraak

y Khajuraho) que ostentan como decoracion estatuas de la pareja
humana practicando el acto sexual en miltiples posiclones. TIos
historiadores refieren que a estos templos eran llevadas las jo-
venes doncellas que iban a contraer nupcias 1a_v{spera de su bo-
da para que contemplaran las escenas erotiocsas plasmadas en di --
chas esculturas. Con fines didacticos o religlosos, estas obras
de arte constituyen un testimonio de la preocupacion por la se -
xualidad que ha exigtido'desdq los tiempos m s remotos,

Los egilpoies tuvieron una concepcion espiritual de la se -

(1) VATSANARAYA,Kass, El Kamasutra, p. 96- 1190
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xualidad muy especial, pues dada su religion trascendental ellos
pensaban gque al reencarnar en otra vida, sus dioses les propor -
cionarfan un parafso donde estuvieran permitidos todos los pla -~
ceres. En Egipto se llego a practicar una forma de control anti-
conceptivo, meszclando excremento de cocodrilo con miel, e intro-
duciendolo v{a vaginal, a fin de destruir el esperma y evitar a-
s{ 1la fecundaciodn.(l).

Los griegos consideraron el sexo segun la filosoffa mtu --
ralista, como un placer que debfa gozarse, Es famosa la Grecla
antigua por haber permitido y hasta alentado el desarrollo del
homosexualismo. Hay evidenclas de que grandes fil6sofos o artis-
tas que vivieron en esa época practicaban la homosexualidad a -
biertamente.

No obstante, estudlos antropolégicos muy serlos concluyen
que cuando Esparta, una ciudad griega con un conjunto muy dife -
rente de valores conquisto Atemas, la filosoffa espartana de au-
todisciplina rfgida ( que inclufa la evitacion del placer y el
lujo) casi destruyé la cultura ateniense que habfa ensefiado el
naturalismo (2).

C). Ia sexualidad entre los Aztecas.

Esta notable civilizacidn se desarrollo a partir de una sen-
cilla sociedad, hasta llegar a ser un Estado altamente constitul-
do en el Siglo XIV. Ia sociedad azteca estaba formada por la rea-
leza, los nobles y la casta sacerdotal, los ciudadanos libres, u-
na clase traba jadora sin propiedédes y los esclavos, Ia formaciodn
para la vida o para la gusrra se 1mpart¥a en sus dos grandes cO -

(1) NETTER, Arthur, Educacidn Sexual, p. 58
(2) Tbid, p. 188
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legios : El Ccalmecao y el Tepochcalll; 1la organizacién soclal de
este pueblo fue seme jante a la de los grandes Estados esclavis -
tas de las margenes orientales del Mediterraneo.

Ia vida sexual de este pueblo ind{gena era sumamente auste-
ra, r{gida, pues estaba sujeta a un conjunto de reglamentos mo -
rales cuya caracterf{stica fundamental era la moderacion.

Fray Bernardino de Sahagﬁn, uno de los principales cronis -
tas del Siglo XVI reflere en su obra: Historia Verdadera de las
cosas de la Nueva Espafia, los siguientes consejos 1llamdos "Hue-
huetlozolil" ( Consejos de viejos ) recogidos por é1 y que cons -
tituyen quizas el mejor testimonio del proceso formativo que se
segufa para instrulr en el aspecto de la sexualidad; se decfa a

los hombres :

No te hagas a'la manera del perro en tragar y comer 1lo
que te dan, dandote a las mujeres antes de tiempo; aun-
que tengas apetito de mujer, res{stete hasta que seas

hombre perfecto y recio; una vez alcanzada la edad ade-
cuada, convienete tensr templanza en el acto carnal (1).

A las mujeres :
Mira que eres mujer, debes orar de noche y de dfa mu -

chas veces y suspirar al dlos invisible; mira que no
te des al deleite carnal; mira que no te arrojes sobre

’

el estiercol y hediondez de la lujuria. Debe s récordar
que la doncellez es la virtud mas apreciada (2).

Pueblo profundamente religioso, su Dios mEximo fué Huitzi -
lopochtli; dedicados a su culto habfa grupos de mancebos que ha-
cfan votos de recogimiento por un afio en la Residencia Sacerdo -
tal donde practicaban diversas penitencias as{ como 1la apst;nen-
cia sexual, por lo gque eran llamados_"ayunndores de un afio",

(1) CONAPO, Sociedad y Sexualidad, p. 267
(2) Idem.




ILa gran deidad de la sexualidad era Xochipilli, sefior de
las flores y del amor, y en su honor se practicaba una gran fes-
tividad. Sahagin describe este hecho de la sigulente mnera :

Ja fiesta termimaba con bafios rituales de purificacidn

en rfos y arroyuelos. Los que no cumplfan con este ri-

tual de purificacion;eran'castigados por la divinidad

con enfermedades vensreas, tumores, enfermedades de la

piel y de los genitales (1).

D..Evolucidn del tabu.

Ia funcidn del tabd es predominantemente psicolégica, ori -
ginindose en el temor del hombre a tratar con fuerzas que no com-
prende totalmente. Como se podrd constatar, una de sus conse =--
cusncias fue la asignacién de un lugar inferior a la mujer en la
estructura familiar y soclal, actitgd que aun subsiste, de mane-
ra disimulada o francamente ablerta.

Fntre los hebreos, la sexualidad fué muy restringida por el
cédigo de Moisés, que consideraba el deseo sexual como uni& pose-
s1dn del mal que debfa ser subyugada con el autorrechazo, espe -
rando el fuego eterno a los transgresores de esta ley, pues el
sexo cay6 ba jo la sombra de la culpa y de la condenacidn mucho
antes del inlicio de la cristiandad., Ia siguiente aseveracion e-
jemplifica lo expuesto :

Fn contra a la creencia comin, fue muy poco lo que di-

jo Jesucristo acerca delsexo, La mayorfa de las res -

tricciones sexuales asocladas con la crigtiandad son

excrecencias de las filosoffas de los teologos cristia-

nos ulteriores, formmladas en su mayor parte despues de

la muerte de Cristo. Pablo fue probablemente el primer
cristiano que hablé espec{ficamente de la moral sexual (2).

(1) CONAPO, Op. Cit. p. 345
(2) MAC CARY, James Leslie, Sexusnlidad Humama, p. 7
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san Agusti{n, ( 354 '-h30 D. C. ) tuvo mucho impacto con sus
escritos, asf como Santo Tomds de Aquino,_condenando severamente
las manifestaciones sexuales no maritales, incluyendo la bestia-
1idad, la homosexualidad y la masturbacidn,

las diferentes ordenes religiosas practicaron el celibato
como una norma de vida tendiente a lograr la vida eterna; por su
parte, las mujeres solo podfan esperar su mxima gloria a través
de una virginidad perenne, Dado lo anterior se comprende porqué
los conceptos de sexo e impureza ( pecado ) estdn tan {ntimamen-
te 11gados; debido a lo absurdo de las rfgidas reglas morales, la
1glesia tuvo un recurrir a la culpablilidad para el control de la
conducta sexual (1). |

Durante siglos basto la amenaga del infierno y la condena -
cion como fuerzé represiva; la gdad media transcurrid con estas
ideas oscurantistas y fanéticas, mientras la cristiandad se ex -
tendfa por toda la civilizacion europea y posteriormente al nue-
vo continente.

En el Siglo XV es implantada en Espafia la Santa Inquisi --
cion, sanguinario tribunal que acabd de imponer el pre julclo re-
ligioso a sangre y fuego; mucha gente fué torturada y enjuiciada
por bigamia, por practicas sexuales "contra matura" y por afirmar
que la "fornicacion" no era pecado.

Un becho muy notable es que en la tradicion judeo- cristia-
na se ha desvalorizado sobremanera a la mujer hasta el punto de

que se llegd a prohibirle el aqceso_al_templo en clertos dfas

(1) MAC CARY, James Leslie, Op. cit. p. 8
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bajo el pretexto de contaminacion e impureza, Esto no debe ex -
trafiar a nadie sl se tiene presente el lugar que se le ha asig-
nado a la mijer a través de la historla : con la aparicién del
comercio, tanto 1la mujer como los esclavos se volvieron produc-
to de mercado; la posicidn de 1la mujer descendid a su nivel mas
bajo en las civilizaciones medi terrdneas de Egipto y Mesopotamia
y también en las de La India y Chima,

Este concepto que se tiene de la mujer no ha podido ser des-
terrado del todo, con mayor razén en un pafs como México, que se
caracteriza por conservador de sus tradiciones y su ascendrado
machismo. La rebeldfa del movimiento de liberacidn femenina que
se dio a mediados de'los sesenta s tuvo muy poca © ninguna reper-
cusion en la sociedad mexicana; un autor de vanguardia, ( Arthur
Netter ) escribio por ese tiempo :

1as relaciones sexuales se han'cgnvertido para las mu-

jeres en pesada carga que hay que soportar, cgnvencida

de que ella viene al mundo a servir de receptaculo de

semen, a soportar la sexualidad del marido y a ser ma-

dre de sus hijos (1).

Es diffcil camblar un molde de pensamiento que 1lleva siglos
jnfluenciando las acciones humanas, pero no es imposible; natu-
ralmente, los resultados los verén quizd otras generaciones, pe-
ro la actual puede ser la pionera en este movimiento de emanci-
pacion.

Lo anterior en base a la afirmacidn de Wassermark, cltado

por Tripp, quien asegura que cuando una civilizacion adquiere

(1) NETTER, Arthur, Op. Cit. p. 688
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madurez, tiende a relajar las constricciones con las mgjeres, y
a elevarlas a un nivel igualitario con los hombres (1).

A este respecto, la Constitucidn Mexicana en su Art{culo IV
declara la igualdad de derechos tanto a hombres como a m jere a

y la proteccidn a la organizacion y desarrollo de la familla,

(1) TRIPP, Wayn IA& cuestion Homosexual, p. 71h.




II. MANEJO DE LA EDUCACION SEXUAL
EN IA REPUBLICA MEXICANA

A). 1a educacidn sexual en México. De la creacion de la S. E. P.
a la fecha,

Uno de los mayores logros de los primeros gobiernos post-
revolucionarios fueé la creacidn de la Secretarfa de Educacion
Publica, el afio 1921, Como lo exigfan las condiciones imperan -
tes en el pafs, su funcion fue eminentemente social, tendiente
a lograr una amplia cobertura de servicios educativos, construc-
cion de aulas e impulsar la educacion rural; obviamente, los pri-
meros planes de,estudio que se estructuraron en su seno tuvieron
alcance meramente instruoctivo, con miras a dotar a la poblacidn
de las materias instrumentales mds elementales, as{ como conte -
nidos culturales tendientes a lograr actitudes de patriotismo e
integracion social.

Naturalmente que dichos planes de estudio no inclufan nin -
gﬁn punto referente a la educacion sexual, pues se debe tomar en
cuenta que la mentalidad de la época estaba aun fuertemente in -
fluenciada por una moral restrictiva, caracter{stica de la Dic -
tadura de Porfirio Dfaz ( Version mexicana de la moral victoria-
na ). Por tanto, durante sus primeros afios de fundacion, la Se -
cretarfa no intento incluir estos aspectos "espinosos" en sus
contenidos programaticos.

Tomando en cuenta la propuesta surgida del VI Congreso Pa-
namericano del Nifio, celebrado en Lima, Perd, en 1930 fué Don
Narciso Bassols quien esbozo los primeros intentos para que se

incluyeran en los Programas de Educacidn Primaria, aspectos de
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1a sexualidad humana (1). Para tal efecto se nombrd una Comisidn
Cconsultiva que 1levo a eabo estudios previos a cualquier deter -
minacion.

Ia Comision presentd un estudio que fué dado a conocer al pu-
blico en Mayo de 1933, provocando de 1nﬁediato fuertes polémicas y
el simple proyecto del Programg de Educacion Sexual se comp}icé
con los problemas religiosos que se vivian en esa epoca, provo --
cando reacciones muy violentas en los adversarios del Goblerno.

Los detractores pregonaban que solamente se trataba de per-
vertir a la niffiez y a la juventud, quiténdole por una parte su
virtud e integridad, y por otra, su fe religiosa,.

¥l problema prov006 tal controversia que se opt6 por de --
sistir del proyecto, decepcionando a Bassols 1la actitud del pue-

blo instigado por el sector conservador; he aquf{ sus proplas pa-

labras : *

Los opositores a 1la educacion sexual, mas gue exponer
razones, lo que hacen es repetir su negativa, apoyan-
dose fundamentalmente en prejuicios de {ndole reli --
glosa y en una falsa moral que apoya la conducta en

bases tan qibiles como la ignorancia, el temor y 1la
supersticion (2).

Tomando en consideracidn tal experiencia, los ministros que
sucedieron a Bassols en el cargo, no volvieron a intentar la in-
clusion en los programas de aspectos relativos a la sexualidad
hablendo transcurrido de esta manera las decadas de los cuaren-
ta, los cincuenta y los sesentas,

Es en 1970, al inicio del régimen Echeverrista cuando Vic -

(1) soLANA, Fernando, Historia de la Educacion Publica en
Mexico, p. 253

(2) Ibidem, 257
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tor Bravo Ahuja, a la sazdn Secretario de Fducacidn Publica pro-
pone modificaciones al Programs Escolar con el fin de camblar la
estructura de las tradicionales 6 Areas, por considerarlas ino -
perantes en aquel momento de desarrollo.

como es de suponerse, un proyecto de tal envergadura reque-
ria afios de estudio y planeacion, ademas de costosas inversiones
en investigacién y edicion de material tanto para el maestro co-
mo para el alurmo. No obstante, para el afio 1974 ya estaba ins -
trumentada y puesta en marcha la Reforma Educativa; desaparecieron
las 6 Areas antes mencionadas, para dar lugar a un flamante Pro-
grama nuevo que consideraba igual jerarquia a sus 8 Areas forma-
tivas, que tendfa a desterrar los metodos librescos y que in --
clufa en su contenido algunos aspectos de Educacion Sexual en el
Area Tducacion para la Salud.

Naturalmente que la reaccion de los grupos conservadores no
se hizo esperar, habiendose llevado a cabo manifestaciones de las
Asociaciones de Escuelas Particulares de Puebla y Monterrey, so
pretexto que atacaba la moral y las buenas costumbres, ademas de
tener inclinaciones marxistas; tambien se utilizaron los medios
de difusion para atacar a los nuevos libros de texto que se "a -
trevian" & mostrar los organos de la reproduccidn y que hacfan
referencia a la ovulacion y a1l embarazo. Con tan gran campafia de-
tractora se intenté deformar la opinidn publica, llegando a tal
extremo de confusion que algunos padres de familia quemaron los
1ibros o los mutilaron en un intento por evitar que sus hijos

recibieran tal informacion.

Mediante la referencia de encuestas realizadas entre los
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diferentes estratos sociales, Oswaldo A. Quijada (1) ilustra la
posicidn que gran parte del pueblo tenf{a frente a la educacidn
sexual en esa época. En dichas encuestas se encontré una actitud
de repudio hacia las innovaciones en esta materia, motivada por
la campafia antes citada; se transcribirda un fragmento de una en-
cuesta para ejemplificar lo anterior :

Mire Ud. aqu{ hay mar de fondo; la educacion sexual

es buena pero no cuando estd a cargo del Estado. En

esto estoy seguro que la mano del comunismo tiene que

ver; educar el Estado a los hil jos sexualmente es co-

mo quitarselos. Es 1o que pasa en los pafses comu--

nistas (2).

Afortunadamente esta actitud eambié, y durante los afios que
transcurrieron hasta terminar el sexenio 70- 76 se ;ogré con --
cientizar a 1la poblacidn acerca de la necesidad de la educacion
sexual en la formacicn de los educandos.

purante el regimen del Lic. Jose Ldpez Portillo se crea un
organismo dedicado a planear la polftioa demogréfict, entre cu -
yas funciones ests precisamente la difusidn de la educacién se -
xual; este organismo es el Consejo Naclonal de Poblacion, cuyos
logros en el campo de la Planificacidn Familiar y de la capaci -
tacion en materia sexual son notables. Ademis lleva a cabo estu-
dios censales en todo el Pafs,

Esta dependencia ha editado una valiosa Enciclopedia de E -
ducacion Sexual, disponible para instituciones que la soliciten.

Igualmente ofrece servicios de asesorfa a personal magis -

terial, proporcionando el material de apoyo correspondiente.

(1) QUIJADA, Oswaldo A. Comportamiento Sexual en México, p. 314
(2) Id.




Es muy loable que siendo una Dependencia gubernamental des-
ligada de la S, E, P, tome en cuenta a los maestros de Educacion
Elemental para la edicidn de sus obras y para el desarrollo de
sus Programas. En uno de sus volumenes se lee :

Fn lo referente a sexualidad, despues de la influencia

familiar, destacan como agentes educativos los maes -
tros de ensefianza elemental que integran el sector de

[ d

educacion formal. El papel desempefiado por el sector
formal en la socializacion de la sexualidad de las nue-
vas generaciones fue, durante largo tiempo, espontanea
y no sistematica.

En affos recientes, por malos entendldos o por desorien-
tacion, hubo reslstencia jy oposicion de grupos fuertes
a que se Integrara la tematica de la educacidn sexual
en 61 sistema educativo. Ahora las asoclaciones de pa -
dres han solocitado, por conducto de sus dirigentes es-
tatales y naclonales, se ofrezca educacidn sexual sis--
tematizada (1).

B). Investigacionss mds notables.

siendo la Tiencia un patrimonio universal, es necesario ha-
cer un reconocimiento a los pioneros del eatudio de la sexuall--
dad. Se considera a Sigmund Freud ( Vienes ), como Padre del Psi-
coanélisis, quien a princivios de este siglo realizara notables
estudios para establecer las bases del pansexualismo; seg&n esta
teor{a, toda alteracion de la conducta del hombre tiene su ori -
gen en frustraciones de la 1ibido ( Impulso sexual) que perma --
necen sumergidas en el inconsciente. Autor de numerosa biblio --
graf{a, menciona términos tecnicos como Complejode Edipo, de
castracion, Narcisismo, Ego y Super Ego, etc., de interes unica-
mente para los estudiosos de la materia,

Erich Fromm en sus obras "Etica y ?siqoanilisis“(l) y "El

(1) FROMM, Erich, Etica y Psicoanalisis, p. 139
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arte de amar" expone sus ideas de sublimacion de 1la sexualidad y
en esta ultima describe la angustia existencial que mueve al ser
humano a escapar de su soledad fundiendose en su pareja. De gran
interés para quienes deseen profundizar en los aspectos filosd =-
ficos inherentes al sexo y al amor.

se considera como un modelo en su genero el "Informe Kinsey"
iniciado en 1938 por Alfred Kinsey, auspiciado por la Universidad
de Indiana; de acuerdo con las conclusiones de este documento, se
cuestionaron muchos aspectos de la sexualidad que se tenfan co -
mo dogmas. Es famosa entre los cient{ficos que mane jan estas cues-
tiones, la Escala que lleva su nombre ( Escala de Kinsey ) as{
como la Findacion erigida con el fin de perpetuar su memorla y
continuar su obra ( Kinsey Research ).

william Masters y Virginia Johnson, norteamericanos, rea -
1izaron notables investigaciones en la década de los cincuentas
cuyos resultados se pueden apreciar en su abundante bibliograr{a
referente a la conducta sexual humana.

Aaciendo eco a esta inquietud motivada por la revolucidn
sexual que iniciaran los cient{ficos antes citados, en Mexico han
sido realizadas algunas investigaciones en materia de educacion
sexual; estos traba jos son quizé mes modestos, pero no por ello
menos meritorios.

1as investigaciones en materia sexual en México han sido pro-
movidas por la Asoclacion Mexicana de Sexolog{a, fundada en 1969
con el propésito de realizar estudios inherentes al comportamien-
to sexual humano, con enfoque clinico; a partir de 1979 la Aso -

elacidn se abre a especialistas de distintas disciplinas : So --

V77826



ciélogos, Psicologos, Antropélogos Yy Maestros.

Batre 1los objetivos de la Asociacidn Mexicana de Sexologfa
A. C., estdn los sigulentes :

l, Orientar, desarrollar y promover la realizacion de cur -
sos de capacitacion, y la actualizacion en el area de la sexua -
lidad humana,

2. Bfectuar reuniones, congresos, simposiums y otras acti -
vidades de esta {ndole que propicien el intercambio de conocl =--
mientos entre aquellas personas que por su formacion e interes
puedan influir en la mejor comprensién y aplicacién de los avan-
ces logrados en el conoclimiento de la sexualildad.

3. Fomentar y difundir 1la investigacién y el intercamblo de
informacidn tecnica, metodoldgica y cient{fica sobre el tema,

4. Apoyar la organizacidn de la certificacion nacional e in-
ternacional dentro de las categorfas de Educador, Consejero y Te-
rapeuta sexuales. (1)

Uno de sus miembros mas destacados ha sido la eminente Psi-
céloga, Dra. y Maestra Anamell Monroy de Velasco, quien fuera Pre-
sidenta de dicha Asociacion. Esta investigadora ha realizado es -
tudios avanzados en el campo de la educacion sexual, con miras a
dotar al seetor docente de fuentes bibliogrificas que detallen la
problematica nacional,

Se considera como su principal 1nvestigac16n la obra "Prin -
cipios de Terapia Psicosexual",'elemento clave de la Coleccidn

"Relaciones Humanas y Sexolog{a. Fn Marzo de 1986, cuando se pre=-

(1) ALVAREZ GAYOU, Juan Imis, Elementos de Sexologfa. p. 289




25

paraba la edicidn de este libro, el Dr. ILuis Rodrfguez Villa es -

eribid acerca de ella lo siguiente :

Puso al servicio de esta empresa su capacidad intelec-
tual, su creatividad, su esfuerzo tenaz, y como auten-
tica mujer, todo au corazon... FElla misma fue a abre-
var en ricos manantiales del saber humano, lo que en
otros pafses se ,consideraba como verdaderos logros en
el avance sexologico, especialmente en los campos de
la psicologfa, y de la educacion sexual. (1)

Como e jemplo de sus obras de eminente contenido diddctioo
se encuentran "El Maestro ante la Bducacidn Sexual", "Educacion
para la Sexualidad Humana" y "El Educador y la Sexualidad Huma-
na", de Editorial Pax. En esta ultima obra la autora asevera, re-

firiendose & la co- educacion :

Ia educacion correcta de la sexualidad humana debe ini-
ciarse desde la mds temprana edad... Es privilegio y

responsabilidad de los padres el comenzarla enel ho --
gar, de los maestros el continuarla en la escuela, y de
ambos, bhacerla armoniosa, simultdnea y sin contradie --

ciones. (2)

Digna de mencidén es la obra de la Psicdloga Raquel Schloe-
sser, cuya investigacidn ha sido encaminada a la diddctica de 1la
educacion sexual en los Programas de Fducacidn Primaria. Ia Uni-
versidad Pedagdglca Nacional ha realizado una recopilacion de 1la
obra de las autoras antes mencionadas en su Antologf{a "piucacion
Para la Sexualidad", a disposicicn de los docentes que tengan in-
teres en documentarse en dicho tema.

concepcidn Mart{n Del Campo, considerada una autoridad en
pedagogfa, y autora de numerosas obras de Técnica de la Ensefian-

za tambien ha hecho su aportacion al tema, realizando una inves-

(1) MONROY DE VELASCO, Anameli, Principlos de Terapla Psicose -

xual, Prologo.
(2) HONBOY_BE'VEEASUO, Anameli, El1 Fducador y la Sexualidad hu-

mana p. 316
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tigacion acerca del desarrollo psicosexual de la adolescencia y
sus implicaciones diddacticas; un pirrafo de su obra es el si --
gulente : "Ias reformas educativas se suceden unas & otras ver-
tiginosas y pasajeras; sin que se haya hecho el balance de las
anteriores, se pasa a intentar nuevos sistemas" (1l).

Es imprescindible hacer mencion del Dr. Juan Iuis Alvarez
Gayou, investigador sexual mexicano cuyas obras han trascendido
los 1{mites de la Nacidn, teniendo reconocimiento en Espafia y la-
tinoamerica. Es ademds el autor del Programa de Talleres Bdsicos
para la formacion de Sexdlogos Educadores en México; estas acti-
vidades estdn destinadas a lograr la capacitacién de docentes, que
a su vez fungirén como multiplicadores en las aulas. El1 conjunto
consta de cinco talleres, con una duracidn los primeros cuatro, de
30 horas cada uno, y de 92 horas el quinto. A continuacidn se re-
sefian dichos talleres :

l. El primer nivel es el taller bdasico enfocado & los as -=
pectos afectivos y cognoscitivos de la sexualidad.

2. El segundo nivel es el taller intermedio de sexologfa. Se
tratan los diversos aspectos soclales de la sexualldad,

3, El tercer nivel es el taller de diddctica y dindmicas de
grupo. Se proporcionan elementos tedricos para la preparacidn de
Programas y los mecanismos basicos de interaccion grupal.

.- ¥l cuarto nivel es el taller de Aplicacidn de Métodos

Didacticos a la Educacion de la Sexualidad; un aspecto impor --

(1) MARTIN DEL CAMPO, Concepcidn, Adolescencia y Juventud del
siglo XX p. 728
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tante de este taller es la elaboracidn de materiales diddcticos,

5. F1 quinto nivel es el Taller de Reestructuracion de Opi-
niones y Actualizacion en Sexologfa, Constituye una actividad in-
tegradora de los niveles anteriores. (1)

En base a los anteriores talleres y a sus obras publica --
das, ademgs de conferencias y otros eventos en los que ha par -
ticipado ( Congresos Internaclonales ), el Dr. Alvarez Gayou ha
sido objeto de homenaje por parte de organismos publicos y pri-
vados. No obstante, el mayor reconocimiento que este cient{fico
ha recibido son las palabras de W. H. Masters, co- autor de "Hu-
man Sexual Response" :

Elementos de Sexologfa es un libro diseflado para com-

Plementar la literatura sexologica en Iatinoamérica.

¥l material recopilado para este texto refleja una am-

plia gama de los conocimientos actuales sobre esta

disciplina de 1a sexualidad humana nueva, pero que es-

ta madurando rapidamente. Solamente se logrard la a ==

ceptacion mundial de informacidn sexual si varias cul-

turas desarrollan su propla literatura. (2)

como se puede apreciar, la aportacion mexicana a esta dis-
ciplina es considerable; el interes mostrado por los cient{fi -

cos de este pafs empieza a dar su fruto, pues la conclentiza --

cion al respecto serd lograda en un futuro prdximo.

C). Etica sexual,
Tradicionalmente se ha considerado al sexo como algo inde -
seable o malo, apenas tolerable como algo necesario para la re-
produccion, pues el marco rigido moral ha limitado la posibili-

dad de pensar libre y objetivamente sobre el tema; sin embargo

(1) ALVAREZ GAYOU, Juan ILuis, Op. Cit. p. 136.
(2) 1bid. 98
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hay indicios de que empiezan a cambiar las actitudes generales
en cuanto al sexo; es necesario que el maestro de Primaria, como
moldeador del pensamiento de sus educandos, sea consciente de la
influencia que tiene sobre los alumnos que se le han confiado, y
eleve la calidad de su ensefianza, capacitdndose para poder ense-
flar con criterio cient{fico un aspecto tan delicado como lo es la
sexualidad,

Ia sexualidad humana y su educacidn estan agudamente nece -
sitadas de : desmitificacidn, revalorizacion y objetivacidn. Al-
varez Gayou afirma que en el pafs existe una necesidad imperio -
sa e 1naplazable de sustraer la sexualidad, por lo menos en 1lo
que respecta a su estudio y ensefilanza, de todos los mitos, pre -
julelos, jerarqufas morales y en general, aspectos valorativos
que la tienen tan deformada : "El individuo se encuentra presio-
nado, reprimido y atrapado en su sexualidad por toda una estruc-
tura ideoldgica que configura 1la familia, la educacién, la reli-
gion y 1la sociledad en general" (1).

El camino a seguir por todo maestro y todo educador sexual
es el educar basado en hechos cient{ficos y analizando la sexua-
1idad humana en su contexto biopsicosocial, Es esencial que do -
mine, o cuando menos conozca los Postulados que Adolfo Maillo se-
fiala en su Enciclopedia de Diddctica Aplicada. Se extractardn las
ideas principales de los Postulados Pedagdgicos que contengan re-

laciones con la Etica Sexual,

(1) AIVAREZ GAYOU, Juan Iuis, Op, Cit. p. 5
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1. Es erroneo pensar que hacemos educacidn sexual instruyen-
do sobre los fendmenos anexos a la transmisidn de la vida. Ia A-
natomia, la Fisiologfa, la Higlene, la Biologfa nos proporcionan
conocimientos de los hechos, pero no hay educacion sino cuando
queremos conducir los hechos hacia metas deseables guiados por
las normas que traducen el "deber ser"; s0lo cuando los valores,
que inspiran las normas, rigen y encumbran los hechos, comienza
la educacion.

2. Ia Bducacion Sexual reclama la aceptacidn absoluta del
cuerpo y del sexo, no considerdndolas como realidades malas o
vergonzosas que despiertan necesariamente sentimientos de culpa-
bilidad sino como realidades ligadas a nuestra naturaleza, cuyo
tratamiento pide naturalidad absoluta.

3. Para integrar la sexualidad en el conjunto armonico de u-
na personalidad equilibrada y cabal es indispensable el cultivo
adecuado de los sentimientos y los afectos, as{ como el desarro -
1lo de la conciencia moral basado en la sensibilizacion a los va-
lores y en el sentido de la responsabilidad en la libertad. (1)

Habiendo resefiado los postulados ma s generales, se expon -~
drdn a continuacion los Aspectos Eticos en la Educacion de la Se-
xualidad que propone Alvarez G(ayou. Estos son el respeto, la ob-
jetividad y el interes,

Respeto. F1 educador tiene sus propios valores, en especial

en cuanto a sexualidad, pero en igual situacidn se encuentran los

(1) MATLLO, Adolfo, Enciclopedia de Diddctica Aplicada p. 667
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educandos y sus familiares; esto que pudlera ser una confronta -
cidn, o que constituye un problema, tiene solucion mediante el
e jercicio del respeto por parte del educador, abriendo la aper -
tura al didlogo.

El segundo aspecto es la objetividad, indispensable en el
proceso educativo., Como se ha mencionado, la caracterf{stica fun-
damental de la labor del educador debe ser la de proporcionar la
informacion equilibrada, sin tomar vartido y sin influenciar a
los educandos. El buen educador tiene qué ayudar a sus educandos
a prepararse de 1a me jor manera posible para tomar sus propias de-
cisiones,

Fl dltimo elemento es .el interes, un aspecto fundamental pa-
ra conogcer las posibles implicaciones de su accién, esencialmente
en lo referente a la motivacién, tanto propia como de sus alum --
nos; es necesario responder con sinceridad a preguntas tales co -
mo : Es necesaria la educacion sexual ?

Porqué ?

Para qué ?

Todo lo anterior debe ser analizado por el educador si su la-
bor profesional va a estar dentro de un marco etico. (1)

Glenn Myers Blair, en su Psiecologfa Educacional sxpone las
tareas de desarrollo, que en la adolescencia representan los pro-
blemas vitales a los que el individuo se enfrenta y debe resol -

ver durante la transicion a la edad adulta :

(1)ALVAREZ GAYOU, Juan Iuis, Op. Cit. p. 1,88
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1. Lograr relaciones nuevas y mds maduras con los componen-
tes de uno y otro sexo,

2. Lograr un papel social masculino- femenino.

3. Aceptar el propio ffsico.

ly. Adquirir un conjunto de valores y un sistema ético como
gufas del comportamiento.

S. Desear y lograr un comportamiento social responsable,

Se hace la indicacion que al tratar aspectos de la sexua -
lidad ante el grupo, se utilice un lenguaje adecuado, pues la ter-
minolog{a utilizada para designar organos y funciones sexuales
ha sido tradicionalmente obsscena y peyorativa, con lo que se de-

nigra mds 1o que siempre ha sido denigrado.



III. ESTUDIO INTEGRAL DEL PREADOLESCENTE

A). caracter{sticas evolutivas,

Muchos padres de familia aguardan los problemas de la ado-
lescencla con verdadero temor pues han ofdo tantas historias a-
larmantes sobre las exigenclas excesivas y la conducta rebelde
de los adolescentes que plerden todo el beneficilo que podr{a de-
pararles una actitud mds optimista y confiada; a ellos se les
debe advertir que una disciplina severa y autoritaria es contra-
producente, y puede. deformar la buena marcha del desarrollo bio-
psfquico de sus hijos.

Debido a que los 1fmites cronolégicos no copstituyen una
frontera muy clara en la cual basarse para delimitar la edad de
la preadolescencia, se hace una observacion previa; antes de en-
trar de lleno al cap{tulo se aclara al lector que para efectos
de comprensién de este trabajo se han utilizado las expresiones
adolescente y preadolescente indistintamente, pues los autores
consultados no coinciden en situar esta etapa de desarrollo de
manera unanime, As{, Anameli Monroy De Velasco en su obra "Fdu-
cacion para la Sexualidad" (1) denomina a la edad de los 11 a los
15 afios Ia. Etapa de la Adolescencia, y a los individuos que en
ella se encuentran, los denomina "preadolescentes",

como fuentes de informacion, y para establecer un "standard"

de cierta uniformidad se tomaran los trabajos de Alfredo Calag -

(1) MONROY D¥ VEIASCO, Anameli, Op. Cit. p. 325
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no y de Charlotte Blihler (1), ya que la clasificacion de edades
ofrecida por estos autores se considera la mds autorizada, De a-
cuerdo con el criterio anterior, se distinguen tres periodos e -
senciales en la vida del hombre :

1. Periodo del crecimiento progresivo o generativo. Abarca
del nacimiento a los 25 afios en el hombre y 18 en la mujer. Es
la etapa donde se situa la adolescencla, aproximadamente de los
11 a los 18 afios; de los 18 a los 25 se considera juventud.

2. Periodo de crecimiento estable, 25- 50 afios, durante el
cual la regeneracion todavfa compensa las alteraciones.

3. Periodo de crecimiento regresivo. De los 50 afios en ade=-
lante; 1la regresién ya no subsana las alteraciones, poco a poco
van mermando las capacidades y las funciones,

£l nifio, al dejar atrds su infancia llega a un estadio de -
nominado pubertad, cuya etimolog{a "pubis" significa vello, esto
es : 1a aparicion del vello pubico en la zona genital, Debido a
que es simultdneo el torrente de hormonas que se descargan en el
organismo con 1la aparicidn del vello pibico, esta caracterf{stica
f{sica da inicio o punto de partida a lo que se ha denominado "pu-
bertad". Al nifio en esta etapa se le denomina "puber"; de la ni -
fia se dice que es "nubil", ¥n estudios relativos a la adolescen--
cia se ha establecido que el nifio de 13 afios, pese & haber desa -
rrollado algunos signos de madurez, tiene aspecto infantil; el de

15 se parece mas a un hombre, por lo que el de 14 constituye la

muestra de una t{pica zona de transicion.

(1) CHATEAU, Jean, Los Grandes Pedagogos. p.. 959
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B). Crecimiento ffsico y desarrollo psicosexual,

Ia adolescencia es fundamentalmente un periodo de rdapido o
intenso crecimiento f{sico acompafiado de profundos cambios en to-
dos los organos internos; enel ritmo y grado en estos cambios
se observan amplias variacliones individuales, pero el orden en
que ocurren es el mismo en ambos sexos, E1l individuo es fiel a
su constitucion genetica, determinada basicamente por factores
hereditarios; las secreciones glandulares alteran la velocidad
con que se producen los camblos.

El aumento de estatura se produce segun una lfnea ascenden-
te hasta que de pronto, se observa un subito estirdn en las ni -
fias (de diez a once afios) y luego en los varones (de doce a tre-
ce). Este aumento repentino se halla {ntimamente relacionado con
la aparicion del vello genital y con las funciones reguladas por
las gléndulas endocrinas; la menarqula (primera Eenstruacién )
se produce por lo comun entre los doce y trece afios. Ia primera
eyaculacidn (emision seminal) ocurre generalmente entre los tre-
ce y catorce afios.

El organismo entero se halla involucrado en extensas trans-
formaciones entre las que se cuentan las siguientes : aumento del
apetito y de 1la 1ngest16n de alimentos; de la energfa muscular
con un aumento considerable de las fuerzas; aumento de la adipo-
sidad puberal (caderas y senos); modificacliones de la fisonomfa
y la conformaqién corporal (ensanchamiento de la pelvis en las
mu jeres y de los hombros en los varones), cambio de voz; camblos
bioquimicos que se demuestran en la mayor actividad de las gldn-

dulas sebdceas y las sudorfparas; mayor predisposicidn al acné y
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demas reacciones epidérmicas ( granitos, pustulas, puntos negros,
ronchas),

£s un hecho que tanto en nifias como en varones la pubertad
pone de manifiestc camblos psico-fisiolégicos que vienen a de -
sencadenar una crisis de identidad, de auto-estima y sexual; se
puede afirmar que ocurre una revolucion en todos los aspectos, un
sismo que cimbra los cimientos de la personalidad en su totalidad.

Segin Norman Cameron (1) las caracter{sticas mss representa-
tivas del desarrollo psico- sexual en el adolescente son : El lo-
gro de independencia y la maduracion sexual. El logro de inde --
pendencia se reflere a la emancipacién que el adolescente tilene
necesidad de alcanzar : desembarazarse de aquellas caracter{sti-
cas de dependencia que tenfa cuando nific en todos los drdenes :
Bloldgico, afectivo, econdmico, religioso, etc.

¥n lo referente a la maduracion sexual, se reconoce un esta-
dio genital y un incremento en la sexuallidad al observar los cam-
blos f{sicos mis notorios del ser en formacidn; aungue existfan
en estado latente en el nifio, el problema estriba en que el ado-
lescente acepte esa sexualildad.

A esta edad, las nifias dermuestran un gran interés por el de-
sarrollo de los pechos tanto en s{ mismas como en las demds, Al
experimentar la primera menstruacién, la mayor{a la acepta como
cosa natural, pero algunas parecen indignadas, asustadas o con -

fusas; algunas no aceptan el hecho de dejar atrds la infancia.

(1) CAMERON, Norman, La Iniciacién Sexual. p. 210
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Los nifios por su parte se muestran sorprendidos ante la e -
reccion y la eyaculacién + para el preadolescente culpabilizado
por sus dudas, 1la ereccion no deja de plantearle problemas, ya
que su imaginacidn lo hace susceptible a los mds diversos est{ -
mulos; en el momento de un exdmen, de un ejercicio o de una re -
citacion, el sistema nervioso responde mediante una ereccidn, to-
talmente inoportuna. Con el funcionamiento de las glandulas se -
xuales, se 1lnicla la produccién Yy eyaculacién del esperma; este
hecho fisiolégico puede ser experimentado mediante la masturba -
cidn o con motivo de una emisidn nocturna. Ia emisicdn nocturna
es involuntaria y suele inquietar a los nifios que la experimen-
tan por primera vez; injustamente ha sido castigada por los pa-
dres o madres de familia, quienes han tratado de reprimir esta
manifestacidn tan natural como espontdnea,

Ademas de los violentos cambios f{sicos arriba descritos, el
adolescente sufre una aguda metamorfosis ps{quica; Anameli Mon--
roy asevera al respecto :

En esta etapa que nos ocupa, la evolucidn psicoldgica se
caracteriza por la bﬁsqueda de autonomfa, independencia
y propia identidad; la rebeldfa a todo lo que signifique
autoridad y el inicio del pensamiento abstracto. (1)

Tomando en cuenta estos conceptos, se comprende la crisis
de autoridad que resienten padres y maestros ante los preadoles-

centes; se debe comprender que, aunado a los cambios f{sicos, los

cambios psicoldgicos son mds intensos, y tan obsesivos que llegan

(1) MONROY DE VEIASCO, Anamell, Desarrollo Psicosexual, p. 88
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a producir verdaderos trastornos de la personalidad,

El adolescente estd a menudo muy preocupado por el desarro-
11lo de su estatura y de su anatomfa sexual visible ( tamafio del
pene y de los senos, respectivamente). Una estatura baja le mo -
lesta en los juegos de grupo, y un pene pequefio es motivo de sar-
casmo o burla de parte de los compafieros, convirtiéndose a menu--
do en fuente de angustia. Para tranquilizarlo, el educador debe
explicar que la estatura y el desarrollo de los genitales no al-
canzan la madurez al mismo tiempo en todos los individuos; ade--
mas se hard notar que la masculinidad y sus valores sexuales no
dependen del tamafio del pene. Mediante la educacidn sexual serd
posible inculcar en los nifios actipudes de respeto hacia su pro-
pio cuerpo y al de los demds compafieros, 1o que los llevard a e-

vitar la exposicion y comparacidn de sus genitales,

®)e Relaclones interpersonales.

Es tan importante este aspecto para los seres en desarrollo
que notables psicologos se han dedicado a investigar las reper -
cusiones que para el adolescente tienen las relaciones con su fa-
milia y con sus compafieros. Al respecto, Gessel ha escrito :

El adolescente debe encontrarse a si mismo a traves de

las relaciones interpersonales, Los patrones de la per-

sonalidad de un adolescente en crecimiento dependen, en

una medida significativa, de las interacclones con las

dem&s personalidades. (1)

El adolesscente generalmente muestra un agudo sentido er{ -

tico de los defectos de sus hermanos, con los que casi siempre

(1) GESSEL, Arnold, El Adolescente de 10 a 156 afios. p. LoOi
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se lleva mal; se produce un ale jamiento con la madre : las madres
a menudo se que jan de haber perdido la confianza y la intimidad
de otras épocas. Los nifios se enojan y expresan abiertamente su
resentimiento; algunos adolescentes son francﬁmente rebeldes y
hostiles y hablan a sus padres y maestros con dureza, incluso ru-
damente,

Fn el caso de los varones, y en la mayorfa de las nifias, las
relaciones con el padre tienen mds de camaraderfa que antafio, Va-
rones y mujeres por igual condicionan su conduct} a lo que "opina"
el padre; algunos experimentan resentimiento por ciertas prohl -
biciones, pero acaban aceptdndolas, E1 adolescente es reticente,
hasta el punto que desea que lo dejen solo; por consiguiente se
producen retraimientos marcados y repentinos de las actividades
familiares : se muestra menos.fntimo y confiado en sus relacio-

nes con la familia en general, pues considera que no tiene sufi-

cisnte libertad.

Sus principales satisfacciones interpersonales suelen depa-
rdarselas los amigos y las actividades desarrolladas fuera de la
casa; la facultad de hacerse amigos es a la vez un arte y un

rasgo de la personalldad.

D). Necesidades fundamentales.

Los estudios realizados en el campo de la Paidologfa y la Psi-
cologfa han aportado notables resultados en el conocimiento del
nifio y del adolescente, Un aspecto muy importante ﬁara lograr el
conocimiento integral de los seres en desarrollo es el conocimlen-
to de sus necesidades; estas se pueden clasificar en : f{sicas y

psico- afectivas.,
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1. Necesidades f{sicas :

- Ia necesidad de alimento. El nifio hambriento o desnutrido
frecuentemente es ingquleto, irritable y distrafdo; se miestra
tenso y mal adaptado.

- Actividad y descanso, Un ritmo de actividad moderada y
descanso suficliente es esencial para el desarrollo del nifio,

- Necesidad de eliminacion. Los productos de desecho corpora-
les deben ser eliminados en condicliones apropiadas de sanidad.

- Impulso sexual. Se sabe que 1la frustracion de las necesi -
dades basicas produce mala adaptacion; es necesario que el ado -
lescente reciba una adecuada educacidn sexual, dado que en la
sociedad hay muchos tabdes respecto a toda manifestacidn del im-
pulso sexual, Actividades como los deportes, la danza y los Jue-
gos pueden ofrecer escapes saludables.

Es fundamental que el nifio o el adolescente tenga resueltas
sus necesidades f{sicas para que este en condiciones de dar un

rendimiento Optimo en sus estudios y en su vida de relacion.

2. Necesidades psico- afectivas.,

-Necesidad de status. Todo nifio desea reconocimiento y acep-
tacién; busca la estima de sus maestros, padres y compafieros.

- Necesidad de seguridad. Los nifios desean seguridad y es -
tabilidad en sus vidas. Una intranquilidad o una excesiva ansie-
dad stre si serdn aprobados o reprobados al terminar un curso,
genera un estado malsano para ellos. -

- Necesldad de afecto., Todo sl mundo desea amor; el nifio se
maestra inquieto y preocupado cuando alguien de su entorno no le

demuestra carifio o simpat{a,
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- Necesidad de independencia. Los niflos dessan tener res =
ponsabilidades y flexibilidad para distribulr su tiempo, as{ co-
mo libertad para elegir sus amigos.

- Necesidad de competencia. El nifio necesita luchar para lo-
grar un sentido de eficacia; activamente buscara est{mulos en su
medio y se mostrard feliz cuando tenga oportunidad de competir con
sus compafieros.

Como se puede apreciar con lo expuesto, ademdas de las nece -
sidades bioldgicas, todo niffo tiene clertas necesidades sociales
o de personalidad; tambieén se les llama sociogonicas o aprendi -
das, las cuales pueden contarse entre las mas poderosas necosi -
dades humanas, E1 profesor debera preguntarse continuamente si
las actividades de su aula estan satisfaciendo estas necesidades

basicas de los educandos,

E). Alimentacion e higiene.
s necesario que'el maestro conozca la situacidn nu-
tricional, los habitos alimenticlos familiares y de.

la comunidad. Ia relacion entre trabajo y alimenta -
cion, la influencia de 1la publicidad en el manejo de

’

alimentos, la relacion entre el estado nutricional y

la frecuencia de enfermedades as{ como su efecto en

el crecimiento y desarrollo. (1)

Tomando en cuenta 1la afirmacion anterior, es deseable que

todo maestro se documente en lo relativo a los aspectos mis ele-

mentales de la nutricidn,
£l alumno de 60, grado, por su situacion especial de desa -

rrollo necesita aportes proteicos y caloricos bien balanceados

(1) PROGRAMA ESCOLAR, 6o. Grado. p. 272
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pues sus requerimientos son tan intensos que las deficiencias en
este aspecto repercuten necesariamente en la talla, el peso y la
metamorfosls de los 6rganos sexuales; se debe tomar en cuenta que
la emision de esperma y la menstruacion requieren aportes nutri -
cionales suplementarios. Debe orientarse al nifio acerca de los
grupos de alimentos que contienen los pilares basicos de nutri -
cion

Protefnas.

- Vitaminas.

Grasas.

Carbohidratos

Minerales,

Respecto a la higiene, el Manual "Higiene masculina y feme-
nina", editado por el Consejo Nacional de Poblacion, asevera :

"con una higiene adecuada del cuerpo se mantiene una vida
sana para el individuo y 1la socledad", La higlene no solo se de-
be mantener en el cuerpo, tambien es necesario gque el lugar don-
de se vive se encuentre limpio, as{ como los utensilios y ropa
que =e usen; los alimentos se deben lavar antes de comerlos; las
manos se deben lavar antes de cada comida y despeues de ir al ba-
fio para evitar enfermedades.

¥l aseo diario del cuerpo es necesario para conservar la sa-
lud; cuando por escasez de agua las personas no puedan recibir un
bafio diario, sera importante lavar cara, axllas, pies, manos Yy
organos sexuales.

lLas partes genitales, tanto del hombre como de la mujer se

deben lavar perfectamente; su aseo debe ser diarlo, con agua ¥
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jabén. Ia mujer debe tomar en cuenta que su aseo personal debe
llevarlo a cabo regularmente sin importar ninguna circunstan -

cia,



IV. ANALISIS DEL PROGRAMA ESCOLAR Y PROPOSICION DE
AGREGADOS A SU CONTENIDO, EN BASE AL EXAMEN DE UKR
DOCUMENTO ESTADISTICO

A). Preguntas de los adolescentes como resultado de las
practicas de educacion sexual.

El propésito de este sub- capftulo es fundamentalmente ana-
1{tico, de estructurscidn y contenido; el procedimiento utiliza-
do sers el anglisis de un documento destinado a detectar inquie-
tudes e interrogantes de los educandos, las cuales serdn cote ja-
das con las proposiciones de algunos especialistas y el proplo
Programa Escolar, cuyos contenidos relativos a esta materia fue-
ron incorporados a rafz de la ultima Reforma Educativa en el pa-
{s.

A continuacion se detallara el estudio utilizado como punto
de referencia; de esta manera se determinarin sus resultados y
se estableceran sus limitaciones. Este estudio se titula : "Ani-
1isis de Contenido y Frecuencla. Las preguntas que los puberes y
los adolescentes realizan en las pricticas de orientacion sexual.
Una experiencia de diez afios”.

Fue realizado durante los afios 1977 a 1987 con fondos del
¥, E. M. A. P, ( Fundacion Mexicana de Asociaciones de Planifi -
cacion Familiar ) y en el participaron medicos, sociclogos, psi-
oélogos, especialistas en Sonlogfa, estando el personal de cam-
po constituido por maestros de educacidn primaria comisionados
tanto por el Sistema Federal comé por la Direccion GCeneral de E-
ducacion del Estado ( actualmente Departamento de Educacion).

Como esta indicado, se basa en 1la revision y el analisis de
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las preguntas que enel curso de los pasados 10 afios los puberes
¥ los adolescentes han realizado como consecuencia de las pr‘c -
ticas de orientacion sexual impartidas por los profesionistas an-
tes menclonados.

En el curso de 10 afios se impartieron un poco mas de 3000
platicas que cubrieron aproximadamente 120,000 puberes y adoles-
centes que se encontraban cursando el 5o, afio de primaria ( 40
alumnos promedio por conferencia).

El enfoque del Programa de cubrir a los alumnos de 6o. gra-
do se fundamento en los resultados que arrojaron las encuestas
practicadas y que demostraban que este es el maximo nivel de es-
tudios al que tiene acceso la mayor{a de los mexicanos; cubrir
esta poblacion fué la ardua tarea que los educadores se echaron
a cuestas, arrojando los resultados que a continuacion se anali-
zaran.

1. Tecnicas empleadas en el mismo,

El universo motivo de estudio esta constituido por las 2000
preguntas que puberes y adolescentes realizaron con motivo de las
platicas referidas; las edades de estos fluctuaban entre los 11
y los 15 afios de edad.

Se formd durante 10 afios un banco de preguntas que permitic

a su vez, realizar este "Estudiode Andlisis de Contenido". las
preguntas, ya separadas por grupos, fueron sumada s para deter -
minar la misme idea para cada lote; ya determinada 12 muestra y
seleccionadas las preguntas, estas fueron separadas por temas,

catalogadas y enlistadas, siguiendo un orden 1dgico, Este estu-

dio fue llevado a cabo con una rigurosa metodologfa, con el fac-
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tor favorable de la espontaneidad y espfritu de colaboracidn de
los educandos.

Las preguntas y respuestas eran cambiadas en un plano de
conversacidn informal; obvio es afirmar que no se trato de pre-
sionar mas alld de las barreras privadas. Aun con todo el es --
fuerzo desplegado, se justifico 1la exploracion de largo alcance
pues los resultados del trabajo han permitido conocer los tipos
de comportamiento y patrones de conducta, as{ como inquietudes
que tiene el e ducando en e sta etapa de maduracion, Las pregun -
tas obtenidas del estudio seran consideradas desde el punto de
vista de la obra "Preguntas del Adolescente™(1l) a fin de enun -
ciar las mds representativas y utiles para llevar a cabo la pre-
sente 1nvestigac16n.

Preguntas mas frecuentes relacionadas con las variantes del
embarazo

Porque nacen gemelos, o cuates o triates ?

Porque nacen nifios con malformaciones ?

Preguntas relacionadas con el parto :

Que pasa si el niffio nace antes de tiempo ?

Lastiman a los nifios cuando estdn naclendo ?

Preguntas mas frecuentes relacionadas con la menstruacion :

Porqué a veces se sufren colicos ?

A qué edad se regulariza la menstruacion ?

Nos podemos bafiar con la regla ?

(1) RUBIN, Isadore, -Preguntas del Adolescente. Desarrollo Psico-
sexual p, 316
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Preguntas mas frecuentes relacionadas con el tema "Actitu-
des, conductas, mitos y falacias con respecto de la sexualidad" :

Pueden los ancianos tener relaciones sexuales ?

Cuando alguien es homosexual, puede cambiar ?

Preguntas relacionadas con el aborto :

Es malo un aborto ?

Porqué es castigado un aborto ?

Preguntas relacionadas con enfermedades de transmision se-
xual

Porque tengo desecho ?

Cémo contagia el hombre a la mjer de enfermedades vene --
reas ?

Preguntas relacionadas con varlantes de la sexualidad :

Qué es la masturbacion ¢

La masturbacicn es mala ?

como un puente de enlace entre educador y educando, y co-

mo primer paso en la tarea de la educacidn sexual pueden ser con=-
sideradas las preguntas que formulan los adolescentes; dichas in-
terrogantes estdn reflejando las inquietudes y dudas que surgen
a ra{z de los cambios somdticos propios de la edad. El educador
debe considerar estas preguntas como un material muy valioso, pues
de su agudeza para interpretarlas y de su criterio y capacidad pa-
ra responder a ellas dependers la gufa que de a sus alumnos en
estos problemas claves de su vida, Tomese en cuenta tambien que
la educacion sexual debe avanzar gradualmente y desarrollarse pa-
ralelamente a los problemas y preguntas que va planteando el ni-

fio, el adolescente, etc.
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El procesamiento de las preguntas enunciadas, y los resul -
tados del Estudio en s{, que se anexa en el apendice, serviran
de parametro para realizar el andlisis del Programa Escolar de
60. Grado vigente, en lag areas Ciencias Naturales y Educacidn
para la Salud pues en dichas areas progranéticas se e ncuentran
los contenidos y objetivos relativos a 1la educacion sexual,
= No obstante, la limitacidn geogrdfica es un motivo de re -
flexion acerca de que el Estudio tiene una utilidad regionalis-
ta pues fue realizado para ser aplicadas sus conclusiones a de-
terminado sector. Se hicieron muestreos con material ruy espe-~
cial : las preguntas realizadas partiendo de la idiosincracia de
los nifios de una ciudad fronteriza con caracter{sticas muy pe -
culiares en lo economico, lo social y lo familiar,

Dados los factores de culturizacion y la invasion de infor-
macion nociva, pornograf{a, etc., da por resultado un nifio este-
reotipo precoz, cuyos intereses son muy especiales y estin o --
rientados fundamentalmente a la satisfaccion inmediata de las
necasidades y al consumismo indiscri&inado.

Naturalmente que este ssactor de la poblacién no e jemplifica
al prototipo de nifio mexicano, pues los nifios del interior, tan-
to de poblaciones urbanas como rurales, no estdn expuestos a las
presiones e influencias que sufre el nifio de la frontera, (1)

No obstante, los temas que se extractan de este Estudio ser-

viran como un valioso punto de apoyo para seleccionar el temario

que interesa, pues hace un aporte de material nuevo, real, reco-

(1) NOLASCO, Margarita, Los Nifios de la Frontera p. 79
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pllado cient{ficamente ¥ procesado por especlalistas en la mate-

ria,

B). Andlisis del Programa.

A continuacidn se expone un andlisis del contenido progra-
mitico del area Clencias Naturales, tomado del Libro para el Ma-
sstro, 0. Grado, Unidad }.

Objetivo Particular,

Al termino de esta Unidad, el alumno serd capaz de :

4. 2. Conocer la estructura y funcionamiento del aparato
reproductor del ser humano,

Como se puede apreciar, el objetivo es meramente informa -
tivo, y para su tratamiento se puede partir de analog{as que se
encusntran enel reino animal, que el alumno ya ha conocido en
los ciclos anteriores.

El area Educacion para la Salud se define como :

Un proceso que parte del conocimiento que tiene el os-
colar sobre sus condiciones de vida y sobre los- ‘fend -
menos que ocurren en su cuerpo, Busca dar al niffo 1los
elementos que le permitan- analizar sus caracter{sticas
corporales y fislologicas, espscialmente las de su cre-
cimiento y desarrollo.

Aunque enel area de Clencias Naturales se expone claramen-
te la fisiologfa del aparato reproductor, tanto femenino como
masculino, es en el drea BEducacion para la Salud donde se tratan
ampliamente y se detallan las repercusiones stico- soclales de
los cambios que trae consigo la adolescencla, proporcionando u-
tiles sugerencias para que el alummo logre una adaptacion psico-

morfologica adecuada y saludable.

Se expondran algunos Objetivos Generales y Particulares pa-
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ra dar idea de la amplitud y 1imitacion del tratamiento sugerido
para estos topicos.

Objetivos Generales.

Al termino de este Grado el alummo serd capaz de
Reconocer que las transformaciones ffsicas y emocionales que
surgen en la pubertad y la adolescancia amplfan sus posibilida=-

des de accion socilal,

Reconocer que las condiciones de vida determinan la salud in-
dividual y colectiva,

Objetivos Particulares. Unidad TI.

Al término de esta Unidad el alumno sera capaz de :

I. 1., Identificar la influencia de la higiene y la alimen -
tacion en las diferentes etapas del crecimiento y desarrollo.

1, 2. Comprender la importancia que tiene el conocimlento
de los cambios f{sicos en la pubertad y la adolescencia, para las
relaciones interpersonales.,

Objetivos Particulares, Unidad 2.

Al término de esta Unidad el alumno sera capaz de :

2. 1. 1. comprender que existe interrelacion entre la par-
ticipacion social del individuo y sus transformaciones f{sicas y
psicoldogicas de la pubertad y la adolescencia.

Objetivos Espec{ficos. Unidad 2.

2. 1., 4. Reconocer que con los cambios fisioldgicos y ana-
tdmlicos de la pubertad y la adoleseencia, se posibilita la fun -
eion reproductiva, _

Para alcanzar los objetivos anteriores, el Programa Escolar

sefiala un temario de actividades a realizar, cuyos puntos centra-
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les son los sigulentes :
Aparato reproductor femenino; se enfatiza lo relativo a la
menstruacion y su higlene,
Aparato reproductor masculino, Conoce el alumno el proceso
de la espermatogenesis.,
Desarrollo intrauterino., Desde la fecundacidn hasta el naci -
miento.
Cambios ffsicos de la adolescencia, tanto en nifias como en va-
rones,
cambios en las relaciones psico- afectivas,
ILa reproduccidn posibilitada por los cambios fisioldgicos y
anatdmicos de la pubertad y la adolescencia.
La modificacion de las actitudes e intereses del individuo du-
rante la adolescencla,
ILa diferencia existente entre la reproduccién celular y la re -
nroduccion de los individuos.,

Ios temas anteriores se consideran de interes primordial pa-
re el presente estudio, y fueron tomados o extractados de las dos
areas referidas, Habiendo resefiado el contenido programético, se
procederd a hacer la aplicacidn o agregado de los temas que pus -
den ser viables para complementar el temario anterior. Esto se
llevard a cabo mediante.la realizacion de un Estudio Comparativo

Temitico, el cual se expone en el sigulente sub- capftulo.

C). Estudio Comparativo Temitico.
Tomando en cuenta la perfectibilidad de los Programas Es--
colares, y el acceso de los docentes ante la Comision Nacional

de los Libros de ‘exto Gratuitos para aportar sugerencias que
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complementen o mejoren los mismos, se ha llevado a cabo ol pre -
gsente "Estudio comparativo de temas relacionados con la sexuall-
dad" fundamentado en :

1. E1 andlisis de un Documento Estadfstico producto de una
investigacidén efectuada en Cd. Judrez, Chih. , del cual se han
extractado 6 temas fundamentales que propone.

2. Consulta bibliogrifica sobre el topico, de obras cuyos
autores posean reconocimiento y seriedad profesional, con el fin
de llevar a cabo una seleccion de sugerencias; la edad y los in-
tereses de los educandos de 60, Grado fueron tomados en cuenta
para seleccionar las proposiciones, orientadas a lograr una e-
ducacidn sexual armonica.

3. Desglosamiento del Programa Escolar 6o. Trado, dreas "Clen-
clas Naturales" y "Educacidn para la Salud"; localizacion de te-
mas relativos a desarrollo y sexualidad; con lo anterlior se pre-
tende tener una visidn objetiva de sus contenidos diddcticos,
pues esta es la base para proceder a la comparacidn,

4. Deteccion de aspectos faltantes en el Programa Escolar,
que se realizar& tomando como base el desglosamiento anterior -
mente citado, y el temario propuesto por el Documento Estadf{sti-
co en mencion.

Realizados los aspectos enunciados, se procede a la compa -
racién, depurando el temario propuesto con las sugestiones di -
ddcticas hechas por larroyo, Monroy De Velasco y el educador y te-
rapeuta sexual, Dr. Juan Luis Alvarez Gayou.

Despues de haber hecho un andlisis detallado, se infiere que

el Programa Escolar no hace referencia a los siguientes temas, los
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tres fundamentales para lograr el contenido mfnimo de aprendiza-
je en 60. Grado :

1. Masturbacion.

2. Enfermedades venereas,

3. Malformaciones geneticas.

Se justifica la inquietud que los educandos tienen acerca de
las cuestiones citadas, ya que la etapa que viven, el despertar
de la sexualidad, hace surglr temores que se acentuan si sus du -
das no son despe jadas de una manera serena y objetiva, as{ como

oportuna,

Es importante aclarar que los temas anteriores tienen un in-
teres fundamentalmente profildetico, ya que el incremento alar --
mante de desviaciones sexuales, delitos de este mismo genero, em-
barazos prematuros, abortos y males venereos tiene un origen co -
min : la falta de orientacion sexual; maestros y padres de fami -
lia deben tomar cartas enel asunto a fin de que los adolescentes
reciban la educacion sexual que sus necesidades estan reclamando.

A continuacion se llevard a cabo un estudio detallado de los

temas que seran propuestos, con el fin de proporcionar al lector

informacion completa y actualizada sobre el particular,

1. Masturbacion.

Ia masturbacion es un tema que inquieta a los educandos de
ambos sexos, pues representa la conducta sexual mas frecuente
del puber y el adolescente, hasta el punto de que se presenta el
autoerotismo como la caracter{stica fundamental de dicha edad.

Ia etimologfa mis aceptada es "manu stupratio" ( seducciodn

con la mano). Es diffcil definir la masturbacion porque no se pue-
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de mantener como criterio antes de la pubertad la emlsion volun -
taria de 1{quidos seminales; puede definirse la masturbacidn co -
mo : "poda actividad auto- erdtica que tiene por fin procurar al-
gin placer por medio de la descarga de la excitacidn sexual, ob -
tenida a través de 1la manipulacidn de los organos genitales (1),
Esta prictica ha sido satanizada en los escritos religio --
aos, slendo equiparada con la bestilallidad y otras aberraciones
seme jantes. En los primeros siglos del Cristianismo los teclogos
reprimieron severamente toda préctica sexual que no tuviera co --
mo fin la procreacién; se exalto la zastidad como valor supremo
y la abstinencia sexual 11eg6 a ser como un pasaporte para "al -
canzar la gloria",
Es obvio afirmar que en la edad media prevalecio este crite-
rio, y con la amenaza de la Inquisicion y sus castigos infames e
injustos para "todos los que cometleren pecado de fornicaciéﬁ, es-
tas practicas autoeroticas fueron anatematizadas y perseguldas.
Es consecuente que llegd a ser un tabu inclusive hacer men -
cidn a estas cuestiones. Ia masturbacidén no es mencionada en los
escritos medicos hasta el Sigle XVIII, provocando una fuerte re -
oresién de parte de los medicos; existe como religuia y testimo -
nio de esta etapa oscurantista una obra escrita por Becker titu -
lada :
"onanismo, o el pecado infame de la contaminacion pro -
pia y todas sus horribles consecuencias en los dos se-
xo08, con los conse jJos morales y f{sicos dirigidos a los

que ya han sido perjudicados por esta abominable cos-
tumbre” (2).

(1) LEVOBICI, Serge, El Conocimiento del Nifio a traves del
Psicoanalisis p. 355

(2) Ibid 356
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Hubo otro médico, M. Tissot, tambien del Siglo XVITI, quien
escribidé : "E1 onanismo, disertacion de enfermedades producidas
por la masturbacidn" (1). Dicha obra muestra el origen de las mds
graves y penosas enfermedades.,

Se comprende de suyo que la moralidad de 1la epoca, la igno -
rancia y el oscurantismo que prcvalec{a, e jercieron una fuerte re-
presion contra todo lo que fuera expresion de la sexualidad, mo --
tivando que surgiera una clandestinidad cuando se trataba de a --
bordar estos temas; se deduce por lo tanto que la sexualidad se a-
sociaba a las ideas de condenacion y castigo.

El nifio que llegara a ser sorprendido en estas préctidas e -
ra severamente reprendido, y amenazado con la castracion; se lle-
g6 a tales extremos de sadlsmo como la extirpacién del clftoris
a nifias que eran sorprendidas examindndose o tocdndose los orga -
nos genitales,

Es en el transcurso de oste siglo, y graclas a los conoci --
mientos que aportd el psicoanélisis que se llegé a una compren --
sion cient{fica de los procesos sexuales de manera 1ntegrai; Po -
¢co a poco la concepcién cient{fica fue difundida entre las per --
sonas con acceso a la cultura, pero la gran masa del pueblo si --
gu16 influenciada por las ideas represivas tradiclonales.

Freud expresé su pensamiento al respecto en su obra "Una Teo-
r{a Sexual". Reconoce tres fases de la masturbacion infantil : la
edad de 1a lactancia, la segunda aproximadamente hacia el cuarto

afio y solamente la tercera corresponde a la masturbacion de la pu-

(1) LEVOBICI, Serge, Op. Cit. p. 357



bertad, que es la unica a la que se le ha dado importancia.

1a Psicdloga Anameli Monroy De Velasco, por su parte hace
la sigulente aseveracion :

El adolescente busca la descarga de su impulso sexual

en la masturbacion, que aparece como parte normal de

su crecimiento y desarrollo psicosexual. Esto a menu-

do se acompafia de fantas{as de todo tipo pero no le

causa ningun dafio f{sico o mental, excepto que le pro-

voque sentimientos de culpa. (1)

Los comple jos de culpabilidad que esto trae consigo, auna-
dos a la sensacion de aislamiento que se sufre en esta edad de
la vida pueden ocasionar verdaderos trastornos de la personali-
dad que el educador debe corregir con una orientacion oportuna.,

Dado lo anterior, se considera que el tratamiento de este
téma en la Escuela Primaria serfa muy positivo pues a este pro-

ceso fisiolégico se le despojar{a del oprobio y la culpa que ha

venido arrastrando desde tiempos ancestrales.

2. Eafermedades venereas.
Francisco Larroyo, prestigiado Pedagogo afirma, en relacion
a la educacion sexual, que el educando debe tener acceso a las
tres fases en que el divide esta disciplina :
a) Informacion de Anatomfa y Flsiologfa.
b) valoracion sexual de la vida y canalizacidn del instinto
sexual,
c) Informacion de los peligros a que conducen las practicas
sexuales prematuras. Se recomienda una exposicién de las enferme-

dades venereas. (2)

(1) MONROY DE VEILASCO, Anameli, Educacidn para la Sexualidad. p. 75
(2) LARROYO, Francisco, Dicclonario Porrua de Pedagogfa p, 533

077826
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Se considera que el Inciso a) esta contemplado en el Pro -
grama Escolar, Areas de Clencias Naturales y Educacidn para 1la
S8alud, como se puede deducir del andlisis realizado al mismo en
el sub- capftulo precedente.

£l Inciso b) se refiere a los aspectos eticos de la sexua -

l1idad, mismos que no deben ser pasados por alto en el tratamiento
de la orientacion sexual, pues como lo asevera este autor : "El
instinto sexual logra su plenitud en tanto se asocia con la afec-
tividad"(1).

Obvio es afirmar que el educador debe poseer conocimientos
sobre la materia, delicadeza y tacto para abordar el problema y
sobre todo haber logrado una plens identificacion con sus alum-
nos, misma que generari una corriente de confianza muy necesarila
en este campo,

Referente a la informacidn acerea de las enfermedades vene-
reas, se considera de interes unicamente como una medida profi -
lictica, pues dadas la promiscuidad que se presenta en algunos sec-
tores de nuestra poblacion, la gran mayorfa de los nifios en es -
ta situacidn no ignoran lo referente a los males vensreos, pues
su aumento ha sido alarmante en los ultimos afios.

con varios los factores gque ayudan & que aumente la frecuen-
cla de estas enfermedades: desconocimiento de como son y los es -
tragos que causan, irresponsabilidad de las personas en cuanto a
como prevenirlas y controlarlas, aplicacion de tratamientos em -

pfricos insuficientes, la prostitucion, el homosexualismo y la

(1) LARROYO, Francisco, Op. Cit. p. 536
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promiscuidad sexual; ante este problems y su difusion por T, V.
Prensa, etc., el nifio no puede permanecer al margen, y buscars
informacion hasta satisfacer su natural curiosidad,

Se expone a continuacidn una breve exposicion de las enfer-
medades de transmision sexual mds comunes ( Nombre mes correcto
segun la Enciclopedia CONAPO). Tambien este organismo sugiere 1la
utilizacion de las siglas E. T, ¢, E. ( Enfermedades de Trans -
mision por Contacto Erdtico)., Este problema ha sido abordado por
el Consejo Nacional de Poblacion y por la Secretarfa de Salud, y
se pretende su erradicacion por medio de la orientacion sexual y
de las medidas preventivas :

Es conveniente hacer notar la necesidad de difundir

ampliamente las implicaciones de las llamadas en --

fermedades veneéreas, y las medidas preventivas que

hay queé tomar para evitar contagio. (1)

Gonorrea,

En los nifios y nifias puede aparecer gonorrea como resultade
del abuso sexual contra ellos o bien por contaminacion manual de
los padres u otro adulto infectado; tambien es posible que los
nifios se contagien de gonorrea si duermen en la misma cama que
sus padres infectados, o si usan la misma toalla de bafio.

ILos sintomas que puede presentar una persona que padece go-
norrea son los sigulentes : ardor al orinar o la aparicion de
manchas en la ropa interior; en las nifias es frecuente la vulvo-
vaginitis, Esta entidad patol6gica es muchas veces resultado de

contaminacidn manual o por objetos, uso de un sanitario contami-

nado, etc..Se manifiesta por flujo, inflamacion, dolor y ardor

(1) CONAPO, Individuo y Sexualidad Vol. 3 p. 988
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al orinar,

Otro tipo de gonorrea que afortunadamente ya no es muy fre-
cuente es la llamada "oftalm{a neonatorum" (1) la cual se produ-
ce por contaminacionm directa de la conjuntiva en el momento del

parto, cuando la madre estd infsctada.

s{rilis.

Es ocasionada por un microbio llamado "treponema palidum", Es-
ta enfermedad se manifiesta por una f{stula o dlcera dura, repug-
nante, en el cuello del utero, en el glande, en los labios y a ve-
ces en el ano, En esta fase se puede lograr una curacion radical
con examenes de laboratorio, antibidticos y medidas higiénicas a-
decuadas (por ejemplo, aislamiento). Esta enfermedad es sumamente
contagiosa y la persona que la padece debe someterse a tratamien-
to pues de lo contrario contaminara a sus seme jantes mas pr6x1 -
ros., Es necesario saber tambien que una m jer sifilftica al es --
tar embarazada corre un gran riesgo de transmitir su enfermedad

al hijo que espera.

sida.

Fn los ultimos afios se le ha dado una gran difusidn a una en-
fermedad llamada S{ndrome de Inmuno Deficiencia Adquirida, y so -
bre la cual no se ha normado criterio en lo referente a su fuen -
te de contagio, nocividad, transmisibilidad, etec.

No obstante, se considera que su publicidad es amarillista
pues revistas baratas y populares hacen mencion de ella para in -
crementar sus ventas : muerte de gente famosa, detencion de homo-

sexuales, etc., estan implicados en los aspectos publicitarios

(1) coNaPO, Op, Ccit. p. 989
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con que se ha venido mane jando dicha entidad patoldgica.

Aparte de algunos reportajes por T, V,, folletos con muy di-
fusa 1nformac;6n Y una cinta de video eminentemente comercial, no
se encontro bibliograffa confiable que determine or{genes, pre --
vencion, evolucion y curacion de dicha enfermedad.,

Debido a que los investigadores sostienen que el virus aun
no ha sido identificado, y su origen esta muy oscuro pues hay
contradiccion entre sus mismas teorfas, no se considera gque deba
ser motivo de estudio por parte del educador.

Si se hace mencion de esto en el presente trabajo es con el
fin de establecer que, dada la publicidad que ha recibido esta

"enfermedad", los niffios constantemente preguntan al respecto, pues
los canales de comunicacion los bombardean con informacidn carga-
da de sensacionalismo y morbosidad. Se considera que debe quedar
al criterio de cada educador 1la opcion de abordar el tema y ole-
gir el enfoque que debe darle; como en muchos otros aspectos que
atafien al hecho educativo, las pautas a seguir serdn sefialadas

por la experiencia y el sentido comun,

3. Malformaciones genéticas y parto gemelar,

Corresponde a los estudiantes de educacion profesional o de
especializaci6n ahondar en estos aspectos meramente fisiolégi --
cos : accidentes de la fecundacidn. No obstante, el Dr, é&lbert
Tord jman (1), sexélogo y educador afirma que la curiosidad del

nifio debe ser satisfecha; toda su obra acerca de la sexualidad

infantil esta basada en un documento tan confiable como lo es el

(1) TORDJMAN, Dr. Gllbert, Realidades y Problemas de la Vida
Sexual p. 345
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"Informe Kinsey" que sigue siendo considerado aun en la actua -
1idad "el acceso clent{fico mis riguroso a la sexualidad infan-
til1" (1).

Tomando en cuenta lo anterior, se considera que es posible
abordar en bo. Grado de frimaria estos temas de la manera mds
sencilla posible, proporcionando los conocimientos elementales y
las teorfas mis aceptadas acerca de :

Malformaciones geneticas,

Es frecuente que ene 1l grupo de alumnos exista algun nifio
con labio leporino o con rasgos mongoloides, y que haya recibi-
do la marginacion o burla de sus compafieros de clase. El crite-
rio del maestro debera snfrentar este problema con toda la ob -
Jetividad posible, para desterrar atavismos y ubicar al nifioc en
el contexto de aceptacion Y respeto que merece como sser humano,
Se principiara por explicar que la luna, los eclipses, he--
chicerfas, etc., no tienen que ver nada con las deformaciones f{-
sicas, Esras pueden ser producidas por : el tabaco, medicamen -~
tos, exposicion de la madre embarazada a los Rayos "x", alcoholis-
mo del padre o de la madre, factores cromosémicos, etc.
Parto gemelar,
Para la exposicion o tratamiento de este tema se hace la si-
gulente sugerencia :
El niffo abrira su libro de texto, Cienclas Naturales, y loca-
1izard el esquema del aparato reproductor femenino; a continua --

cion se le explicard que enel dtero se lleva a cabo la fecunda --

(1) TORDJMAN, Dr. Gilbert, Op. Cit. p. 346
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cién; cuando esto se lleva a cabo en forma ordinaria, un esperma-
tozoide fecunda un 6vulo, y este sigue su curso normal de evolu -
cion. No obstante, en ciertas ocasiones este ovulo fecundado se
parte en dos, lo que da origen a los llamados "gemelos univite --
linos", por proceder de un mismo 6vulo.

Accidentalmente se encuentran dos ovulos en espera de ser fe-
cundados; cada ovulo sers fecundado por un espermatozolde dife --
rente, aunque seguiran la misma evolucidn los dos embriones; sus
caracter{sticas seran diferentes en grado sumo,

Con lo anterior, el nifio llegaré a poseer un acervo de cono-
cimientos elementales sobre los cuales podrd basar su actitud ha-

cia la sexualidad y su futuro comportamiento como adulto,

Metodos anticonceptivos.,

Los Drs, Gllbert Tordjman y Jean Cohen, investigadores y
cient{ficos de vanguardia realizaron el estudio integral del ni-
fio de los 10 a los 13 afios de edad; afirman la necesidad del mis-
mo a tener una informacion de la sexualidad que contenga entre o-
tros aspectos, o1 mane jo de los metodos anticonceptivos.

La corriente pedagdglea norteamericana tambien sostiene es-
ta afirmacion, ¥ en los centros escolares estadounidenses se lle-
va a la practica. (1)

No obstante, conociendo la idiosincracia del pueblo mexi -
cano, tan apegado a sus tradiciones culturales y familiares, dos
autores nacionales de reconocido prestigio no concuerdan con la

idea anterior. Ellos son el Dr, Juan Luls Alvarez Gayou, citado,

(1) GRANT, Noble, Fducacidn Sexual para adolescentes p. 337
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y el Dr. Rafael Mazin, Educador Sexual y Miembro del Comité Re -
gional de Educacidén Sexual de America Latina y El Caribe,

Los citados profesionistas afirman que el niffo de 10 a 14
afios no debe tener acceso a dichos conocimientos pues sostienen
que tal cdmulo de informacion puede desarrollar precocidad en el
mi smo.

El hecho de que esten a su alecance estos conocimientos pue -
de deformar su sentido de la interpretacidn, pues no posee aun
el discernimiento ni la objetividad para distinguir los aspectos
formativos de los que puedan ser deformantes; ademdas, debe to --
marse en cuenta que la capacidad de asimilacidn y comprensién en
la etapa de desarrollo que el nifio vive, es todav{a 1limitada.

Tomando en cuenta los factores expuestos, esta cuesticn de
los metodos anticonceptivos se considera que no debe proponerse
para ser integrada a los Programas Escolares de Educacion Pri -

maria,



V. CONCLUSIONES

Como resultado del planteamiento expuesto en los cap{tulos
precedentes acerca de la problemitica sexual en Méxieo, y de 1la

educacion sexual en particular, se puede concretar lo siguiente

A)., Existe en el pafs un nivel significativo de ignorancia
sexual.

B). Esta ignorancia proviene de la falta de instruccion se-
xual de su poblacion.

C). Esta ignorancia es resultado de un sistema moral repre-
sivo y negador de la sexualidad.

D). Esta ignorancia influye negativaﬁente en el comporta --
miento sexual real,

Ia ignorancia en materia sexual obedece a la influencla que
el tabu y los prejulclos han ejercido sobre las generaciones pre-
cedentes, habidndose visto privadas de instruccidn sexual.

En la actualidad hay padres de familia y educadores que no
pueden dar esta instrucecidon y llevar a cabo una educacion sexual
{ntegra, porque ellos mismos no recibieron instruccion alguna so-
bre el particular, o les falta naturalidad y seguridad o no en -
cuentran palabras adecuadas para expresarse clara y respetuosa --
mente. Muchos se fijan solamente en el aspecto somatico de los
fenomenos sexuales, no sabiendo encuadrarlos en su contexto hu --
mano, o carecen de ideas claras sobre la insercion de lo sexual
en el todo armonico de la persona,

12 actitud de los padres de familia ante la sexualidad_de -

be ser de total aceptacidn, tratando de desterrar atavismos. Por
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su parte el educador debe tener una actitud positiva, debiendo
preocuparse honestamente de las necesidades que presenten sus a-
lumnos,

El Programa Escolar de Educacion Primaria vigente data de
hace mas de una década, lo que hace necesaria una revision de sus
contenidos que tratan el aspecto de la sexualidad, pues las con -
diciones socio- culturales han cambiado.

La revolucidn sexual de los ultimos afios, junto con la in -
formacion tendenciosa de los medios de difusion hacen necesario
un ajuste a los contenldos de referencla. Para poder esstar en la
posibilidad de realizar declisiones responsables :

- 9o debe tener clara conciencia del actual sistema de va -

lores.

- Se debe tener la libertad para cuestionar abiertamente 1la
informacion Yy los valores existentes; de ah{ la necesidad de que
las nuevas generaciones reciban una educacion sexual f{ntegra, ob -

jetiva y sistematica,

1.- RECOMENDA CTONES

Es necesario un control social adecuado de las institucio --
nes estimilantes de lo sexual, como el cine, la T. V., etec,

Ante las necesidades planteadas por la educacion sexual, el
educador debe tener la capacidad de seleccionar tecnicas de la
enseflanza adecuadas, as{ como disefiar y elaborar medios y apo --
yos para la misma, A este respecto se sugiere que en las escue -

las se disponga de una biblioteca con abundante literatura alu -

siva,
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Los libros pueden ofrecer a los educadores un buen recur-
so; si logran interesar a los nifios en su lecturs, deben tener
presente que una postura abierta da paso a la confianza que debe
existir entre él educando y el educador, De este modo los nl --
fios no sufriran la experiencla, frecuentemente amarga, de la des-
preocupacién por estos problemas y el sentirse abandonados a sf
mi smos; por otra parte un libro, un folleto, setc., pueden estar
dotados de las condiclones pedagégicas necesarias. Es a partir
de ellos como los nifios pueden hacer preguntas y los educadores
insertar su palabra viva y personal.

Fn la Investigacién se hace referencia también a un mal so-
cial que en los ultimos tiempos ha tomado caracter{sticas de e-
pidemia : las enfermedades venereas. Ante la avalancha de estas
entidades nocivas, los Goblernos de la mayor{a de las naciones
han tomado cartas en el asunto, emprendiendo campafias tendientes
a erradicar estos flagelos que azotan a la humanidad en forma ca-
da vez mas alarmante.

Enunciados los aspsctos éticos, y las enfermedades venéreas
expuestas objetivamente, se hara ver a los adolescentes el peli-
gro que acarrea el practicar relaciones sexuales indiscriminada
y prematuramente. Con lo anterior se pretende lograr que los & --
ducandos comprendan gque, aunque sus organos genitales estan lo --
grando un desarrollo muy acelerado, 1a madurez psf{quica que los
hara llegar a la edad adulta, se encuentra muy le jos todavia,

Deben conjugarse los esfuerzos del sector oficlal, medicos
as{ como educadores y padres de familia, a fin de tratar de al --

canzar en lo posible el postulado de la organizacién Mandial de
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la Salud en lo referente a sexualidad :

"Ta salud sexual es la integracion de los aspectos
somaticos, emocionales e intelectuales del ser se-
xual, de manera que enriquezcan y amplfen la per -

sonalidad, la comunicacidn y el amor",
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GLOSARIO

» L4 L4
castracion : extirpacion de los organos sexuales en uno u otro
sexo.

cl{toris : centro de las sensaciones sexuales en la mujer, Juega
an papel importante en las caricilas previas y para lograr el or-
gasmo, Es una pequefia protuberancia de tejido situado justo en -
cima de la uretra donde se unen los labios internos. Como del ta-
mafio de un ch{charo, se retrae al excitarse sexualmente la perso-
na; en estructura tiene cierta semejanza con el pene,

Ereccidn : Es el endurecimiento y crecimiento del pene como re -
sultado de la excitacion, Ia ereccion, que tiene lugar debido al
aumento de circulacion de la sangre en el pene, es lo que hace
posible que penetre en la vagina de la mujer,

Escroto : La bolsa de piel ¥y misculos que contiene los testfcu -
Tos; cuelga entre las piernas justo deba jo del pene.

Espermatozoide : célula masculina, producida en los test{culos

que al comblnarse con el huevo femenino produce una nueva vida,

Eyaculacién : Es la expulsion del semen en el climax del acto se-

Xxual. En la mujer no hay eyaculacién.

Falacia : Error en el razonamiento que da falso aspecto de vall -

I d [ 4
dez a Ta conclusion o que lleva a una conclusion inadecuada,

Gemelo : Mlembro de un par de véstagos producidos en un solo na =

¢cimiento.

Gene :Factor de las celulas germinales que influye en la produc -
elon de un caracter hereditario. Se supone comunmente localizado
ene 1l cromosoma,

Génadasg Glandulas que producen gametos o celulas sexuales, Nom -
bre generico gue designa el ovario en la mujer y los test{culos
en e 1 hombre,

Herencla : Transmisién, por medio del plasma germinal, de facto -

Tes 0 genes que determinan el parecido de los vastagos con sus pa-
dres u otros antepasados,

Homosexualidad: Intercambio sexual entre individuos del mismo se-
¥o. Atracclon sexual hacia individuos del mismo sexo.

Hormonas sexuales : Sustancias qufmicas producidas por las gl‘ndu-
Tas sexuales y que se vierten al torrente sangufneo para estimular
diversas partes del cuerpo.
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Labia, o lablos : Los lablos grandes externos y los pequefios que
Todean la vaglna y los otros organos sexuales femeninos; son suma-
mente sensibles,

Libido : Energfa psfquica, con independencia del objeto a que se
apITque; corresponde al concepto vulgar de amor y tambien puede
interpretarse como anhelo o hambre sexual,

Moral : Relativo a la moralidad, Que caracteriza la conducta lla-
fada buena o mala, es decir que esta de acuerdo con las normas a-
ceptadas por el grupo en que vive el indlividuo y que gensralmente
se hacen basadas en alguna sancion mas absoluta y de mayor autori-
dad que la voluntad de los individuos.

Obscenidad : Gestos o lenguaje que infringen las convenciones so-
clsles respecto a las funciones sexuales u otras funciones corpo-

rales.

Oovario : 1Ia glindula sexual femenina gue produce los huevos (gva)
y Ias hormonas sexuales, El huevo al ser fertilizado por una ce -
lula masculina se desarrolla en un nuevo ser,

Ovulacion : El proceso por el cual un huevo se desprende del ova--
rio, por lo general hacla la mitad del cilclo menstrual.

Pene : El 6rgano sexqal masculino, que se pone erecto cuando tie -~
ne Jugar la excitacion.

Precocidad : Madurez temprana. El procesode crecimiento o desa -

rrollo que se producen antes de la epoca que les corresponde,

Prejuiclio : Actitud en pro o en contra de clerta hipdtesis sin pro-

bar, que impide que se valoren como es debido las nuevas pruebas
en su favor,

Relaciones sexuales : El acto sexual enel gque el pene del varon
es Introducido en la vagina de la hembra produciendo movimientos
hacia adelante y atras hasta que tiene lugar el orgasmo,

Semen : El 1{quido amarillento blancuzco, pegajoso, que &8s eyacu-
Tado por el pene ene l orgasmo, y que contiene espermatozoldes en
el,hombre fertil, y lfquidos que son elaborados por diferentes
glandulas,

Test{culos : Las gldndulas sexuasles masculinas o gonadas, que pro-
ducen la esperma y las hormonas sexuales masculinas,

Utero : Iuzar donde se desarrolla el nifio antes de nacer, por un
Derlodo de nueve meses.

Vagina : El organo sexual femenino, por medio del cual tienen lu-
Zar las relaciones sexuales; es tambien el lugar por donde emerge
el nifio al nacer,
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1. Cuadro descriptivo de contenidos.

2. Resultados del Estudio Analisis de Contenido y Frecuencia
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ESULTADOS GENERALES. PREGUNTAS POR TEMAS Y POR ORDEN DE FRECUENCIA:

EMA | ~ |No. DE .PREGUNTAS PORCENTAJE
EMBARAZO | 813 - 140.65% _
FISIOLOGIA DE LA REPRO -~ ],
DUCCION . S| 3o 19702 © -
ANATOMIA DE LOS APARA | . -

T0S REPRODUCTORES | 235 : 11.75%
MENSTRUACION - | 2. - | 1L45
ﬁggéguggiuXngXgUCTAs 146 7.30% "
PLANIFICACION FAMILIAR | ~- 95 4.75%

ABOPTE | % CoLsm -
INFERTILIDAD 1 z 1.157

ENF. DE TRASHISION

SEXUAL - 18 0.90%

TOTAL 2000 100,007




S - es1/2}

- FERIAP li
i

CREEMOS OUE ESTE ESTUDIO NOS DARA LOS ELEMENTOS PARA DESARROLLAR

UN MANUAL APEGADO A NUESTRA REALIDAD|QUE APOYE LA CAPACITACION Y

LA TAREA DEL ORIENTADOR SEXUAL; NOS BRINDARA ADEMAS) IDEAS, ELE
MENTOS Y CONTENIDCS PARA DESARRdLLARfMATERIAL EDUCATIVO MAS ~ ~-
ORIENTADO A LA REALIDAD DE NUESTROS ADOLESCENTES (FOLLETOS, AUDIQ

VISUALES, PELfcuLAS, ETC.).

'

ESTE ESTUDIO SERVIRA TAMBIEN DE ﬁARco DE REFERENCIA PARA REALIZAR
ESTUDIOS SIMILARES EN OTRAS PARTES DE LA REPUBLICA MEXICANA CON -
LA IDEA DE IR ADQUIRIENDO UNA CONCIENCIA NACIONAL CON RESPECTO DE
LA SITUACION DEL ADOLESCENTE Y SU NIYEL DE ORIENTACION E INFORMA-
CI16N EN EL AREA DE LA SEXUALIDAD. ESTARLECER UN PUNTO DE PARTIDA-
f CON ESTE ESTUDIO'Y CONTINUAR REALIZANDO INVESTIGACIONES SIMILARES
A TRAVES DE LOS ANOS VENIDEROS NOS PERMITIRAN ' EVALUAR POR EL CON
TENIDO Y LA FRECUENCIA DE LAS PRFGUNTAS QUE SE HACEN: EL 1MPACTO-
DE LAS PLATICAS DE ORIENTACION SEXUAL EN LOS ADOLESCENTES; EvA---
LUAR POR EL CONTENIDO Y LA FRECUENCIAIDE LAS PREGUNTAS, EL TRABA-
JO DEL ORIENTADOR SEXUAL; E IR ADECUANDO Y ACTUALIZANDO TANTO EL-
MANUAL' DEL- ORIENTADOR SEXUAL, ) EL CONTENIDO DE LAS PLATICAS Y
i EL MATERIAL EDUCATIVO DIRIGIDO A‘LOS ADOLESCENTES.
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