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INTRODUCCION

Estudiar la hiperactividad infantil, es analizar una problematica que
suele ser confundida con el gran despliegue natural de energia que
manifiestan los nifios en todas las actividades que estos desarrollan a partir
de sus manifestaciones ludicas, cognoscitivas y sociales, sin embargo cada
una de las conductas que estos evidencian tiene una explicacion y una
interpretacion desde lo sociologico y especialmente desde lo psicoldgico,

campos disciplinares que han desarrollado diversas teorias al respecto.

Desde sus enfoques afirman que el nifio tiene estadios de
desarrollo y conductas tipicas que sin embargo cuando se radicalizan y
desembocan en agresividades, falta de atencion deliberada o
inconsciente, inconsistencia en el interés y exceso de despliegue de
energia, se convierten en conductas atipicas y problemas que deben
estudiarse desde diferentes planos y conceptos como la hiperactividad
por ejemplo. La cual suele encontrar en procesos como la socializacion y
la canalizacion positiva de actitudes y actividades infantiles, una area de

oportunidad de desenvolvimiento y sano desarrollo infantil.

Tratar este asunto desde el ambito de preescolar es el objeto del
presente trabajo. Por este motivo se presenta en el capitulo uno, la
construccion del objeto de estudio, el cual a través de la formulacién de la

problematica, la explicacién de nuestro interés y justificacion de la



2

investigacion, la especificacion de los objetivos, de nuestra hipotesis y
metodologia pretende definir nuestras metas y procedimientos de
investigacion realizados, su delimitacién y enfoque desde los cuales

abordamos esta singular conducta infantil.

En el segundo capitulo se desarrolla el marco tedrico y los conceptos
fundamentales de la hiperactividad, su explicacion desde lo psico-social y
como desde la perspectiva educativa se ha visualizado por diferentes

especialistas.

En el tercer capitulo se aborda el papel de la socializacién, sus
agencias principales y las necesidades que el infante tiene de este proceso
frente a los diferentes modelos conductuales que observa y que en
conductas aparente o realmente atipicas, como la hiperactividad, juegan un
papel importantisimo para su comprension y superacion, sobre todo desde
el &mbito familiar, lo cual como agencia primaria de socializacion, sienta

las bases para el futuro desarrollo infantil.

En dltimo capitulo describimos las situaciones reales de
hiperactividad, las cuales mediante observaciones realizadas en el
municipio de Escuinapa, Sinaloa, dan cuenta de estas conductas, las
caracteristicas contextuales en que se desenvuelven, la actitud asumida por
padres y docentes, asi como las estrategias que desarrollan, las cuales
registradas a través de entrevistas y cuestionarios, analizan estadisticamente
y desde el marco teodrico seleccionado, esta singular conducta que se

presenta en el nifio de preescolar.
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Con ello pretendemos aportar un modesto estudio que, desde la
perspectiva psicosocial y desde esta region sinaloense, contribuya a la
comprension de la conducta infantil y a la vez ayude a los docentes a

canalizar oportuna y positivamente esta problematica infantil.



CAPITULO |

LA CONSTRUCCION DEL OBJETO DE ESTUDIO

1.1El planteamiento del problema

El nifio tiene diferentes formas de manifestar sus pensamientos y
sentimientos, una de las formas de mostrar estos es a través de la conducta.
El nifio puede ser apacible, inquieto dentro de lo normal o hiperactivo. En
consecuencia sus conductas se pueden manifestar con tranquilidad,
agresividad, exceso de energia, simpatico o introvertido. Dependiendo del
comportamiento que esté presente en su interaccionar, serad rechazado o
aceptado o simplemente pasar inadvertido por sus comparieros, tanto en la

vida diaria como en la institucion educativa a la que asista.

Sin embargo cada una de estos comportamientos obedece de acuerdo
a la psicologia y a la sociologia a la influencia de un tipo de ambiente
familiar y a la herencia que haya recibido de sus padres, asi como del
impacto que logre en cada infante la accion del hecho educativo, de ahi
pues que la observacion de la conducta del nifio deba ser un propésito de la
accion docente, su practica cotidiana debe llevar a conocer a los infantes y a
caracterizarlos dentro de ciertas tipologias que ayuden a canalizarlos a la

superacion de sus problematicas desde los primeros afios que este asiste a la
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escuela, lo cual es el caso del nivel de preescolar, ya que es en este nivel,
donde se sientan las bases para su futuro desarrollo educativo. Sin embargo
esto no siempre sucede y en el ambiente escolar suelen presentarse diversas

problematicas.

Tal es el caso en el que mediante la observacién, se detectdé en
diferentes grupos del jardin de preescolar denominado “Esthela Ortiz de
Toledo” de Escuinapa, Sinaloa y en el cual desempefiamos nuestra labor

docente (una como educadora y dos como practicantes durante seis meses).

Este jardin de nifios compuesto por 70 alumnos y 10 docentes,
constituyd la plataforma en la que después de haber analizado y realizado
una investigacion sobre varias problemaéticas que presentaban los nifios
tales como aspectos del lenguaje, clasificacion en matematicas, la poca
participacion en clase e hiperactividad; descubrimos que la problematica
que mas se presentaba con mayor frecuencia en este centro de trabajo era el
de la hiperactividad, expresada sobre todo en conductas de agresividad y
ansiedad, de no estarse quietos, de no poner atencion y de buscar actividad
constante, incluso molestando a los comparieros o alterando las actividades
normales mediante conductas de gran movimiento y conflicto , las cuales
al ser analizadas posteriormente fueron representadas porcentualmente de

la siguiente manera:

El 10% presentd problemas del lenguaje, especialmente en errdnea

pronunciacion de sonidos y conjugacion de verbos.
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El 20% no lograba acertar adecuadamente en problemas de
clasificacion de objetos, como parte inicial en la introduccién a las

matematicas.

El 10% no se integraba al grupo y a la participacion grupal o en

equipos.

El 60% eran sumamente activos y agresivos, inquietos y ansiosos, lo
cual lo asociamos con el concepto de hiperactividad. Sobre todo por que

este concepto define a esta conducta como:

“Un sindrome que se caracteriza por la
incapacidad para fijar la atencién durante un
periodo prolongado, debido a la intranquilidad
y la impulsividad de los nifios. Donde a pesar
de su aparente sociabilidad tienen dificultad
para relacionarse con otros nifios. La
hiperactividad se puede dar por diferentes
circunstancias, tales como falta de la figura
paterna, sobre proteccion, abandono fisico y

afectivo, falta de comprension y motivacion”.*

Dicho problema (de acuerdo con nuestras observaciones) se
presentaba en la mayoria de los nifios y se manifestaba en conductas de
agresion, ansiedad, problemas de socializacion, rechazo por parte del
maestro y compafieros, falta de interés por las actividades que se realizaban

en general por un bajo rendimiento escolar.

1 SANTILLANA. Diccionario de la Ciencias de la Educacién. Pag. 793
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Aspectos conductuales que nos llevaron a las siguientes interrogantes

de investigacion de manera concreta:

¢Cuales son las causas de la hiperactividad infantil en el contexto del

municipio de Escuinapa?

¢Como se manifiesta e interpreta en este contexto?

¢Como impacta la conducta  hiperactiva en el proceso de

socializacion y aprendizaje del nifio?

¢Cual es el manejo psicologico, socioloégico y metodoldgico de la

hiperactividad en el nifio por parte del maestro de preescolar en esta region?

Interrogantes que se delimitaron para sus abordaje, como ya lo
sefialamos, al enfoque psicosocial y pedagdgico por pretender estudiar de
manera concreta, las causas que propician los problemas de hiperactividad y
sus diversas manifestaciones en los nifios de edad preescolar, como los
tratan los docentes de este nivel y sus repercusiones en el proceso de

socializacion y aprendizaje.

Geograficamente se delimité la investigacion al municipio de
Escuinapa, Sinaloa y a un tiempo de realizacion de ocho meses (octubre

2004- mayo 2005) en el jardin de nifios tomado como muestra.



1.2 Justificacion

Siendo la funcion primordial del docente educar, es importante para
lograr este proposito conocer y dar a saber las problematicas que se
presentan en la practica cotidiana, aun por muy complicadas que estas sean
o cuando en su resolucidn se involucre y se requiera a los padres de familia,
ya que desde la naturaleza propia de la educacién, ambas agencias
socializan al nifio y en consecuencia, hogar y escuela deben unirse para

consolidar su formacién como futuro ciudadano.

En el caso de conductas problematicas, como la hiperactividad, esto
adquiere una corresponsabilidad méxima de los padres de familia y los
docentes para que al nifio se le faciliten actividades y actitudes que lo lleven
a una socializacion apropiada y a un desarrollo acorde con su edad e
intereses, ya que la obligacion de los padres es brindar atenciones y
actividades adecuadas, propiciar valores y estabilizar las emociones y por
otro lado, es deber de la escuela fortalecer estos valores mediante la

conciencia del conocimiento y el redescubrimiento de la sociedad.

De ahi que estudiar los factores que propician estas conductas
atipicas sea un acto de elemental humanismo, pero también una accion
preventiva que evitaria el surgimiento de potenciales delincuentes,
fracasados o rechazados por la sociedad y en el caso de la educacion,
reprobaciones y deserciones. El establecimiento de estrategias entre escuela
y hogar, para el tratamiento de estas situaciones, se impone entonces de

manera consecuente.
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Esta es la razon por tanto que justifica nuestro estudio, ya que con el
conocimiento de estas conductas y como las estan tratando los educadores y
padres, se estara contribuyendo al surgimiento de nuevas actitudes,
metodologias e interpretaciones para esta y otras problematicas
conductuales del nifio. Recuérdese para ello que la conducta es la forma
como nos desarrollamos y presentamos en el medio social, por
consecuencia la forma como nos perciben las personas con las cuales
interactuamos, influira para que nos acepten o rechacen, de ahi que llevar al
nifio a la modificacion de sus actos de manera constructiva, sobre todo a
partir de la educacién preescolar, sea en nuestra opinion una problematica
importante en estos tiempos, tiempos en los que la inseguridad y la pérdida

de valores, comienza con la desatencion a este tipo de conductas tempranas.

1.3 Objetivos

o Analizar la conducta hiperactiva desde diversos campos
disciplinarios para comprender su naturaleza, manifestaciones

y posibles tratamientos.

o Analizar las causas que propician los problemas de
hiperactividad en un contexto especifico (Escuinapa, Sinaloa)
en los nifios de edad preescolar y sus repercusiones en el

proceso de socializacion y aprendizaje.

° Observar las diferentes formas acerca de como se manifiesta la
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conducta hiperactiva del nifio en el aula de preescolar.

o Registrar y analizar las formas de tratamiento que aplican
padres de familia y docentes a las conductas hiperactivas, asi
como documentar posibles soluciones que los mismos
involucrados aporten para el tratamiento de estas situaciones

conductuales.

1.4 Hipotesis

Las conductas hiperactivas manifiestas por el nifio de preescolar, no
son tratadas adecuadamente por los docentes y padres de este nivel, debido
posiblemente al desconocimiento de estrategias adecuadas de esta
problematica lo que provoca que el nifio no se integre adecuadamente al

mundo social.

1.5 Metodologia de la investigacion

Si tomamos en cuenta que toda investigacion contempla un objeto
especifico de estudio, un problema qué conocer y mediante que método,
técnicas e instrumentos acercarse a dicho problema, entonces se estarian
sentando los puntos de partida para conocerlo més detalladamente y poder
definirlo, lo cual en nuestro caso parte de la hipétesis principal que sefiala

que el desconocimiento de las conductas hiperactivas y de su adecuado
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tratamiento impide que se apliguen estrategias mas constructivas para la
adecuada socializacion y encauzamiento del nifio de preescolar en los
valores formativos de la escuela, entonces habria que cuestionarse cémo
investigar esta citacion, qué técnica aplicar y qué instrumentos utilizar para
recabar datos objetivos que permitieran una posterior interpretacion y

teorizacion.

Por tanto, al ubicar en el Sur de Sinaloa este objeto de estudio y
pretender explicarlo desde su contexto y manifestaciones peculiares,
documentandolo desde sus actores (nifios hiperactivos, docentes y padres de
familia) y en las consideraciones teoricas de estudiosos del caso, se
procedid a aplicar en un primer momento la investigacion documental,

entendida ésta como:

“El proceso de indagacién y recopilacion de
informaciones de cualquier tipo de material
impreso (libros, revistas, etc.), cuyo objeto es
dotarse de sustentos escritos que contengan
conceptos, explicaciones, citas, esquemas, etc.,
sobre lo que se investiga”.

Es decir, que con el objeto de buscar referencias, conceptos y
explicaciones sobre el problema formulado, seguimos una ruta de
exploracion documental, seleccionando textos, lecturas y citas de autores
que hablaran sobre el tema y establecer con ello, nuestro marco teérico y

aparato critico desde donde se abordaria el estudio.

2 DE LA GARZA, Rosales. Ario. Guia para investigaciones sociales. Pag. 45
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Para efectos de recopilacion de informacion, se aplicaron de este
método las tecnicas de seleccion de contenidos y la elaboracion de fichas
bibliograficas, hemerograficas (de revistas), textuales y de comentarios
propios para tener bases tedricas selectas de los criterios que sobre nuestro

trabajo expresan los especialistas del tema.

Esto nos permitié pasar al analisis de contenidos como otra técnica
de Investigacion documental, lo cual nos permitio identificar, clasificar,
describir y analizar de manera critica y cualitativa, los criterios vertidos por
diversos autores sobre la hiperactividad, los cuales nos alimentaron
conceptualmente para el propdsito de obtener puntos de vista y
conclusiones que permitieran contrastar nuestros supuestos centrales, sobre
todo porque tomamos a esta técnica como. “El andlisis de contenidos
permite no sélo comprender los significados, sino también obtener
inferencias a partir de lo que se dice o escribe, aplicando los significados a

situaciones similares a las que se analizan o describen”.?

Para su aplicacion en investigacion, la técnica de analisis de
contenidos comprende seis fases, pero por motivos de analisis de nuestro
objeto de estudio, se aplicaron solo dos: La preparacion teérica y la

determinacion de la relevancia de un texto.

La primera fase consistio en seleccionar los contenidos tedricos que
sirvieron de base para documentar y definir apropiadamente nuestros

marcos conceptuales, relaciones y problematica del objeto de estudio.

¥ SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Guia para realizar investigacion en el jardin de nifios.
Pag. 3
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La segundo fase, donde determinamos la relevancia de los textos
seleccionados y clasificados en fichas textuales y de comentario, permitio
hacer un analisis mas minucioso y analitico, llegando asi a nuestras propias
interpretaciones, valorando posturas, aportaciones y actitudes, contextos y

aplicaciones que sobre nuestro tema se podrian analizar.

Otro momento del proceso de recopilacion de informacion, consistid
en la aplicacion del método de investigacion de campo, entendido como
aquel que busca datos directamente con personas y en el lugar de los
hechos, mediante la aplicacion de instrumentos como cuestionarios, la

observacién directa y la entrevista dirigida o abierta principalmente.

Dichos instrumentos de investigacion fueron aplicados a docentes,
padres de familia y especialistas que participan en la formacion y
tratamiento infantil en este municipio como los docentes y padres de familia
del jardin de nifios observado y de otros que tuvieran alumnos con este
problema, maestros de la Escuela de Educacidn Especial y psicologas del

Sistema de Desarrollo Integral de la Familia.

Para ello tomamos como marco de referencia a la poblacién urbana
de la cabecera del municipio de Escuinapa, Sinaloa constituyendo nuestra
muestra representativa un total de 20 padres de familia de la Colonia
previamente citada que tuvieran hijos con la problematica de hiperactividad,
que fueran de diferentes estratos econdmicos, culturales y sociales,
requiriendo de ellos respuestas opcionales, comentarios y sugerencias que

confirmaran nuestra hipoétesis o la reencauzaran hacia nuevas perspectivas.
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También se entrevistaron y encuestaron a 20 docentes (nueve del
jardin de nifios tomado como muestra y 11 de otros jardines) como actores
importantes de este asunto y se les observd directamente en sus aulas y
pasillos para registrar sus estrategias y actitudes al interactuar con nifios que

presentaban este problema.

Finalmente, las respuestas y datos obtenidos fueron procesados
estadisticamente, representandolos e interpretandolos a través de graficas
de porcentajes, las cuales ilustran y dan sustento a las conclusiones que en
forma final expresamos y que confirmaron o reorientaron nuestra hipotesis

inicial, asunto que se comenta en el apartado correspondiente.



CAPITULO 11
LA HIPERACTIIVIDAD: MARCO TEORICO
CONCEPTUAL

2.1 Definicidn de conducta como concepto base de la hiperactividad

Los seres humanos actuamos de acuerdo con los estimulos que el
medio ambiente nos proporciona, pero también de acuerdo con las
caracteristicas individuales de cada sujeto y con las mediaciones que la
cultura nos proporciona. , algunos les llaman respuestas, otros conductas. El
concepto de conducta, es importante en cuanto se conforma por los
esquemas de acciones que evidencian nuestras respuestas a estimulos
mediante nuestros autoconceptos, temperamento y caracter, por ello, su
dominio conceptual es basico para entender el desarrollo del nifio en los
docentes y en este trabajo de investigacion, se trata de definir la conducta
CcoOmo un primer paso para entender posteriormente, la conducta hiperactiva

y su adecuada insercion en el proceso de socializacion del nifio preescolar.

El término de conducta es definido por Thorndike de la siguiente

forma: “el conjunto de operaciones (fisioldgicas, motrices, verbales,

mentales) por los cuales un organismo en situacion determinada reduce las
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tensiones que lo motivan y realiza sus posibilidades de accién”.*

Se puede decir de acuerdo con este autor que conforme vamos
creciendo a través de las experiencias que adquirimos en la vida, la
conducta expresa como nos relacionemos los seres humanos en la sociedad
y con nuestro medio ambiente en general y por otro lado destaca que la
conducta no puede ser reducida a la simple exteriorizacion de una idea sino
que en ella estan implicadas un conjunto de operaciones que van mas alla

del comportamiento, verbales, fisiologicos 0 mentales entre otros.

Por su parte Erikson define a la conducta infantil como:

“una actividad global de un organismo que hace
posible la adaptacion del nifio en su medio y le
proporciona control e independencia frente a
dicho medio. La conducta es un proceso
dindmico en el cual se integran diferentes
elementos como son: los estimulos, las
respuestas o reacciones de estimulacion y en
general un conjunto de procesos mediacionales
e intervinientes que se situarian entre estimulo

y respuesta”.’

Segun esta conceptualizacion, la conducta se define como la reaccion
conductual resultante de las modalidades que adopta la relacion del
individuo con el medio ambiente que lo rodea. Es decir que la conducta se
va adquiriendo a través del desarrollo del sujeto conforme este va

evolucionando y con ello adquiere sus experiencias en la vida, es decir, en

* DIAZ Barriga Frida. Thorndike, Introduccién al conductismo. En manual breve de psicologia. Pag. 54
> ERIKSON. E. Infancia, adolescencia y sociedad. Pé&g.67
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los procesos mediacionales de conocimiento que el individuo va
estableciendo con el ambiente que lo rodea y que en el caso del infante, esta
es la interaccidbn que el nifio establece con su medio ambiente,
principalmente con los individuos, siendo esto es lo que posibilita su
proceso de socializacion; es decir que las formas de interaccion con los
demas en el infante, determinan en primera instancia, las formas de
adaptacion a las normas y pautas de comportamiento que se usaran en

sociedad.

2.2 La conducta hiperactiva

Desde el punto de vista popular pareciera ser que todo el mundo sabe
comprender lo que quiere decir hiperactividad, sin embargo, desde lo
teorico resulta dificil definir el concepto, pues en la conducta hiperactiva
existe una agresion que va de la cara a los pies y manos, correr, gritar,
morder, jalar, empujar, arafar, golpear, distraerse, cambiar repentinamente
de interés, no poner atencion, incluso la hiperactividad esta relacionada con
la expresion emocional que expresa una conducta de rebeldia y destrozos.

Entonces cabe preguntarnos: ¢Qué es la hiperactividad infantil?

Se puede decir de manera inicial que cualquiera que sea la condicion
de crianza del nifio, por mas buena que esta sea, no existe nifio sin fantasia
hiperactiva (ejemplo juego de accidentes, estas muerto, de médicos,
guerreros e incluso todo lo relacionado a la violencia. Sin embargo algunos

especialistas dicen que se trata de un trastorno de conducta de origen
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neuroldgico que no siempre evoluciona.

La hiperactividad es un trastorno de la conducta en nifios, descrito
por primera vez en 1902 por Still. Se trata de nifios que desarrollan una
intensa actividad motora, que se mueven continuamente, sin que toda esta
actividad tenga un propoésito. Van de un lado para otro, pudiendo comenzar
alguna tarea, pero que abandonan rapidamente para comenzar otra, que a su
vez, vuelven a dejar inacabada. Esta hiperactividad aumenta cuando estan
en presencia de otras personas, especialmente con las que no mantienen
relaciones frecuentes. Por el contrario, disminuye la actividad cuando estan

solos.

Se puede decir de acuerdo con Allport (1994) en estudios mas

recientes, que en el perfil de un nifio hiperactivo:

“estos son especialmente problematicos, poseen
un espiritu destructivo, son insensibles a los
castigos, inquietos y nerviosos. También son
nifios dificiles de educar, ya que pocas veces
pueden mantener durante mucho tiempo la
atencioén puesta en algo, por lo que suelen tener
problemas de rendimiento escolar a pesar de
tener un cociente intelectual normal”.®

En general siguiendo a este autor, se puede decir que los nifios que
presentan hiperactividad son muy impulsivos y desobedientes, no suelen
hacer lo que sus padres o maestros les indican, o incluso hacen lo contrario

de lo que se les dice. Son muy tercos y obstinados, a la vez que tienen un

® ALLPORT J. La hiperactividad infantil, punto y aparte. Pag. 23
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umbral muy bajo de tolerancia y a las frustraciones, por lo que insisten
mucho hasta lograr lo que desean. Esto junto a sus estados de animos
bruscos e intensos, su temperamento impulsivo y facilmente excitable, hace
que creen frecuentes tensiones en casa o en el colegio. En general son nifios
incapaces de estarse quietos en los momentos en los que es necesario que lo
estén. Un nifio que se mueva mucho a la hora del recreo y en momentos de
juego, es normal. A estos nifios lo que les ocurre es que no se estan quietos

en clase o en otras tareas concretas.

Por su parte el sitio de Internet, Guia Infantil. Com, sefiala que los
indicadores de hiperactividad en los distintos momentos evolutivos en que

los suelen presentar los nifios que lo padecen son los siguientes:

- De 0 a 2 afos: Descargas mio clénicas
durante el suefio, problemas en el ritmo del
suefio y durante la comida, periodos cortos de
sueflo y despertar sobresaltado, resistencia a los
cuidados habituales, reactividad elevada a los
estimulos auditivos e irritabilidad.

- De 2 a 3 afios: Inmadurez en el lenguaje
expresivo, actividad motora excesiva, escasa
conciencia de peligro y propension a sufrir
numerosos accidentes.

- De 4 a 5 afios: Problemas de adaptacion
social, desobediencia y  dificultades en el
seguimiento de normas.

- A partir de 6 afios: Impulsividad, déficit de
atencion, fracaso escolar, comportamientos
antisociales y problemas de adaptacion social.”’

" htt:/www.guiainfantil.com 2001-2005 guiainfantil.com.
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En el afio 1914 el doctor Tredgold argumentd que la hiperactividad
infantil es bastante frecuente, calculandose que afecta aproximadamente a
un 3% de los nifios menores de siete afios y es mas comdn en nifios que en
nifias (hay 4 nifios por cada nifia). Que esta podria ser causada por una
disfuncion cerebral minima, una encefalitis letargica en la cual queda
afectada el area del comportamiento, de ahi la consecuente hipercinesia
(gran movimiento) compensatoria; explosividad en la actividad voluntaria,

impulsividad orgénica e incapacidad de estarse quietos.

Lo que ocasiona la hiperactividad infantil en autores modernos como
Gesell se debe a la herencia de los padres, quienes con frecuencia muestran
un perfil donde aparece este trastorno, como es el caso del alcoholismo y la

histeria y puede ser motivado también por dafio cerebral.

“En algunos casos la hiperactividad es
consecuencia  de  ambientes  familiares
desestructurados y en los otros casos es de que
el nifio sea asi desde su nacimiento y puede ser
una reaccion o estado de conflicto del nifio con

el medio ambiente, manifestandose mediante

una conducta agresiva”.®

Otra que es la mas importante es que si los lazos sanguineos no estan
unidos afectara rotundamente al nifio, siendo la familia el principal punto de
partida y este debe de estar compuesto por varias piezas recayendo en
nosotros, los docentes, la responsabilidad y el gran privilegio de cuidar su
cuerpo, su inteligencia y su sensibilidad, nosotros somos los encargados de

favorecer sus primeros contactos con el conocimiento, la belleza y la

8 GESSEL, Arnold. La infancia y la adolescencia, un estudio comparativo. P4g. 78
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espiritualidad; de ensefiarla a relacionarse solidariamente y superar las

adversidades, de llevarlo de la mano hasta que sea independiente.

Los sintomas pueden ser clasificados segun el déficit de atencion y

conductas en:

- hiperactividad hacia la impulsividad. Siendo aquellos que no se

estan quietos

- Dificultad para resistir a la distraccion. Nifios que no pueden

mantener la atencidn en una tarea larga.

- Dificultad para atender selectivamente.

- Dificultad para explorar estimulos complejos de una manera

ordenada.

- Actividad motora excesiva o inapropiada.

- Dificultad para acabar tareas ya empezadas.

- Dificultad para mantenerse sentados y/o quietos en una silla.

- Presencia de conductas disruptivas (con caracter destructivo).

- Incapacidad para inhibir conductas orales: dicen siempre lo que
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piensan, no se reprimen.

- Incapacidad para aplazar las cosas gratificantes: no pueden dejar de
hacer las cosas que les gusta en primer lugar y aplazan todo lo que pueden
los deberes y obligaciones. Siempre acaban haciendo primero aquello

que quieren.

- Impulsividad cognitiva: precipitacion, incluso a nivel de
pensamiento. En los juegos es facil ganarles por este motivo, pues no
piensan las cosas dos veces antes de actuar, no prevén, e incluso contestan a

las preguntas antes de que se formulen.

De acuerdo con Pérez GoOmez, esta conducta suele tener
consecuencias en la familia, pues los padres suelen definir a un hijo

hiperactivo como:

“inmaduro, maleducado y gamberro. Sus
comportamientos generan conflictos en la
familia, desaprobacion y rechazo. Son irritantes
y frustrantes en cuanto al éxito educativo de los
padres, y algunos nifios tienden al aislamiento
social. Este trastorno ya se detecta antes de los
7 afos y unos tienen sintomas mas graves que

otros™.’

Por este motivo, de acuerdo con nuestros objetivos, la hiperactividad
en preescolar debe ser estudiada méas a fondo y de manera conjunta entre

escuela y hogar, ya que si esto no se hace en equipo, el nifio se comportara

® PEREZ, Gomez Angel. Situaciones de conflicto en educacion. Pag. 45
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de manera diferente los mecanismos correctivos que se le apliquen o no
habra seguimiento en los tratamientos que se administren, de igual manera
debe haber un conocimiento de su personalidad y conductas en ambas
agencias responsables del desarrollo infantil, de ahi la importancia del

siguiente tema.

2.3 La personalidad del nifio hiperactivo

La personalidad es entendida a la forma de ser, de actuar y pensar de
cada persona, sin importar ante quien se esta actuando. “La personalidad es
de patrén Gnico de los pensamientos, sentimientos y conductas de un
individuo que persiste en el tiempo y en diversas situaciones, aunque
evolutivamente la personalidad sigue desarrollandose a lo largo de la

existencia”.*°

Erickson (1950) propuso 8 etapas de desarrollo en la personalidad de

los sujetos:

lra.- etapa es la oral. Donde se va de la confianza basica a la

desconfianza.

2da - etapa anal. Aqui esta la autonomia frente a la verglienza dada

frente a los demas.

9 GESSEL, Arnold. Op. Cit.. Pag. 49
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3ra -etapa es la genital. Aqui se da incitativamente el descubrimiento

del cuerpo frente a la culpabilidad.

4ta -etapa la de latencia. En esta etapa se da la industriosidad frente a

la apatia.

Sta -etapa pubertad y adolescencia. En esta etapa se da la

identificacion frente a las confusiones de roles.

6ta —etapa de la adultez joven. Aqui se da la intimidad frente al

aislamiento.

7ma - etapa de la adultez. Donde se da la generatividad frente al

estancamiento.

8va - etapa es de la madurez. Se da en esta etapa la integridad del yo

frente a la desesperacion.

En consecuencia entendemos que la personalidad la va formulando
cada individuo a traves de estas 8 etapas por los cuales va pasando a lo
largo de su vida y aungue en ocasiones se intenta cambiar de personalidad,
ésta, como es algo propio que vamos formando a lo largo de nuestra vida,
se puede mejorar, mas no cambiar. Por eso para algunos psicologos la
personalidad de los sujetos que presentan conductas agresivas no se pueden
cambiar, sino que se puede mejorar; de ahi, la importancia que cobra la

educacion en este proceso.
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Por su parte, la personalidad del nifio hiperactivo es regularmente con
un gran exceso de actividad fisica o0 muscular que se produce, bien en
sujetos que no han alcanzado suficiente maduracion psicomotriz 0 como

sindrome que acompafia a determinado estados patoldgicos.

Otra caracteristica es la conducta impulsiva y la distractibilidad
caracteristicas en el nifio hiperactivo y que también tiene una gran
Importancia en muchas otras actividades de la vida. Por ello el sindrome de
hiperactividad también se ha definido por la incapacidad para no fijar la
atencion durante un periodo prolongado, debido a la intranquilidad y la
impulsividad de los nifios. Sin embargo, en su personalidad los nifios
hiperactivos tienden a comunicarse de una manera superficial y defensiva,
su autonomia es baja. Estos nifios son muy sociables pero al relacionarse
con otros nifios pelean continuamente porque ellos quieren mandar, son
agresivos con las personas que los molestan en cualquier sentido y pueden
ser crueles, destructores y lideres como caracteristicas de su personalidad se

destacan:

e Atencion Lo que maés caracteriza al nifio hiperactivo es su falta de
atencion cercana a detalles. La distraccion méas vulnerable es a los
estimulos del contexto ambiental. En casa tienen dificultades para
seqguir las directrices que se le marcan, para organizarse y parece que
no escuchan cuando se les habla. En el colegio cometen errores por
no fijarse en los trabajos o en las diferentes actividades. Con
frecuencia saltan de una tarea a otra sin terminarla, ya que evitan

situaciones que implican un nivel constante de esfuerzo mental.
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Impulsividad Con frecuencia actta de forma inmediata sin pensar en
las consecuencias. Esta inquieto con las manos o los pies y no puede
sentarse quieto. Estd activo en situaciones en que es inapropiado.
Habla de forma excesiva, responde antes de que la otra persona
termine, tiene dificultad para esperar su turno y frecuentemente
interrumpe.

Hiperactividad Lo mas caracteristico de estos nifios es la excesiva
actividad motora. Siempre estdn en continuo movimiento, corren,
saltan por la calle, nunca quieren ir cogidos de la mano. Su excesivo
movimiento no persigue ningun objetivo, carece de finalidad.
Comportamiento Su comportamiento es imprevisible, inmaduro,
inapropiado para su edad. No son malos pero si que son traviesos. Se
muestran violentos y agresivos verbal y fisicamente. Con frecuencia
mienten y cometen hurtos.

Aprendizaje La mayoria de los nifios hiperactivos presentan
dificultades en el aprendizaje. EI 40 6 50% de los nifios hiperactivos
tienen un bajo rendimiento escolar. Tienen dificultades perceptivas,
con lo cual no diferencian bien entre letras y lineas y tienen poca
capacidad para estructurar la informacion que recibe a través de los
distintos sentidos. Las dificultades de los nifios hiperactivos estriban
en la adquisicién y el manejo de la lectura, escritura y el calculo. Son
torpes para escribir o dibujar, tienen mala letra y cometen grandes
errores de ortografia. En calculo, se olvidan de las llevadas y
operaciones basicas. En lectura, omiten palabras, silabas e incluso
renglones, no comprenden lo que leen, pueden identificar las letras

pero no saben pronunciarlas correctamente. Tienen dificultad para
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memorizar y para generalizar la informacion adquirida.

e Desobediencia Como dijimos anteriormente al nifio hiperactivo le
cuesta seguir las directrices que se le marcan en casa. El nifio hace lo
contrario de lo que se dice o pide. Los padres tienen especial
dificultad para educarles en adquirir patrones de conducta (habitos de
higiene, cortesia...).

e Estabilidad emocional. Presentan cambios bruscos de humor,
tienen un concepto pobre de si mismo y no aceptan perder, por lo que

Nno asumen sus propios fracasos.

Por lo anteriormente expuesto se deduce que:

“la personalidad del niflo hiperactivo es
sumamente compleja e impredecible el
comportamiento, la actitud, falta de atencion,
por su bajo rendimiento escolar, las dificultades
que tenian para adquirir sus aprendizajes,
cambios bruscos de humor, la dificultad para
seqguir reglas en el aula y en su hogar, ademas
de sus continuos y excesivos movimientos del
infante fuera y dentro del aula, entre otras

cosas.”

2.4 Enfoques teoricos para el tratamiento de la hiperactividad

De manera inicial en el afio de 1937, C. Bradley descubre los efectos

terapéuticos de las anfetaminas en los nifios hiperactivos. Basandose en la

1 GARCIA Pérez, Miguel. La hiperactividad infantil. P4g. 56
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teoria de la obstruccion de los vasos sanguineos, les administraba
medicaciones estimulantes del cerebro (como la benzedrina), observandose
una notable mejoria de los sintomas y el tratamiento dependia de cada caso

individual.

En la actualidad, de acuerdo con la péagina de internet,
psicopedagogia. como podemos disponer de tres modalidades para ayudar

al nifio: la farmacoldgica, la psicoldgica y la educativa.

Farmacologica. Segun Garcia Pérez y Garcia Campuzano (1999) el
tratamiento que se sigue para estos nifios es, en su mejor caso, el uso de los
medicamentos. El principal farmaco que se utiliza es el metilfenidato. Esta
sustancia quimica se comercializa con distintos nombres en diferentes

paises.

Sus efectos inmediatos son un aumento de la capacidad de
atencion y concentracion y una reduccion de la hiperactividad y la
movilidad del nifio, debido a que a través de ese agente externo se estimula
al cerebro para que alcance los niveles de activacién necesarios para un
correcto mantenimiento de la atencién (lo que repercute en una mejora de
muchos otros sintomas). Como efectos secundarios se produce en algunos
casos una falta de apetito y de suefio. Sin embargo dichos efectos duran
poco tiempo: se elimina por la orina en unas cuantas horas y es preciso

volver a tomar otra pastilla.

Por lo general, se toma una pastilla al levantarse y otra a medio dia
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para que el efecto sea maximo en el momento en que el nifio acude a la
escuela, pero depende de la prescripcion medica que se realiza en funcion
de la edad del nifio, la gravedad de sus problemas. Los medicamentos que
se utilizan con estos nifios, son un buen apoyo mientras se combinen con
procesos de ensefianza para que aprenda a regular su conducta por si

mismo.

Normalmente es adecuado medicar al nifio después de los 5 afios.
Antes de esta edad no se puede medicar porque es dificil diagnosticar en el
infante el déficit de atencion, ya que este esta desarrollando su capacidad
atencional y esta en un periodo de exploracion y manipulacion, lo que hace
dificil discriminar entre lo que es su comportamiento normal y el que no lo
es. Estos farmacos no crean dependencia en el nifio, aunque para gque no se
habitie a la sustancia y deje de responder positivamente a ella es
aconsejable su retirada temporalmente. Pero si puede crear dependencia
psicologica en los padres ya que temen la retirada por miedo a que la
situacion pueda descontrolarse sin el farmaco. Depende de la evolucion que
tenga el nifio, se puede recomendar que se retire definitivamente o que se
retome en periodos concretos. Por lo general, a partir de los 12 afios no se

hace necesaria, si ha recibido otra clase de ayuda psicopedagdgica.

No se recomienda utilizar tranquilizantes porque deprimiria ain mas
su nivel de activacion, aumentando por tanto su conducta motora para
estimularse y que de esa manera suba, por eso su tratamiento requiere no
solo de farmacos tranquilizadores, con lo cual se puede estar en desacuerdo,

pues un infante con estas caracteristicas, deberia ser canalizado a
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tratamientos que lo lleven a conductas positivas y s6lo en casos extremos,

administrarles medicamentos

Psicoldgica. La vida puede ser dificil para nifios con el trastorno de
déficit de atencion e hiperactividad. Ellos son los que a menudo tienen
problemas en la escuela, no pueden terminar un juego y pierden amistades.
Pueden pasar horas angustiantes cada noche luchando para concentrarse en

la tarea y luego olvidarse de llevarla a la escuela.

No es facil hacer frente a estas frustraciones dia tras dia. Algunos
nifios liberan su frustracion actuando de manera contraria, iniciando peleas
0 destruyendo propiedad. Algunos vuelcan su frustracion en dolencias del
cuerpo, tal como el nifio que tiene dolor de estomago todos los dias antes de
la escuela. Otros mantienen sus necesidades y temores adentro para que

nadie pueda ver lo mal que se sienten.

También es dificil tener una hermana o hermano o compafiero de
clase que se enoja, te saca los juguetes y pierde tus cosas. Los nifios que
viven o comparten un aula con un nifio con estas caracteristicas, también se
frustran. Pueden también sentirse abandonados en tanto que sus padres o
maestros tratan de arreglarselas con el nifio hiperactivo como puedan.
Pueden sentir resentimiento hacia el hermano o hermana que nunca termina
sus deberes en el hogar o sentirse atropellados por un compariero de clase.
Quieren amar a su hermano y llevarse bien con su compafiero de clase, pero

a veces es tan dificil.
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Es especialmente dificil ser el padre de un nifio que esta lleno de
actividades descontroladas, deja desordenes, coje rabietas y no escucha o
sigue instrucciones. Los padres a menudo se sienten impotentes y sin
recursos. Los métodos usuales de disciplina, tales como razonamiento y
retos no funcionan con este nifio porque el nifio en realidad no elige actuar
de estas maneras. Es sélo que su autodominio va y viene. A raiz de pura
frustracion, los padres reaccionan dandoles palizas, le ridiculizan y le gritan
al hijo a pesar de que saben que no es apropiado. Su respuesta deja a todos
maés alterados que antes. Entonces se culpan a si mismos por no ser mejores
padres. Una vez que se diagnostica el nifio y recibe tratamiento, algo de la

perturbacién emocional dentro de la familia comienza a desvanecerse.

Ante todo esto los padres tienen que crear un ambiente familiar
estable (es decir, el cumplir o no ciertas normas propuestas por los padres
tienen las mismas consecuencias), consistente (no cambiar las reglas de un
dia para otro), explicito (las reglas son conocidas y comprendidas por las
dos partes) y predecible (las reglas estan definidas antes de que se

"incumplan™ o no.

También segln este autor se cuentan con otro tipo de intervenciones
psicologicas que nos facilitan el tratamiento en estos nifios, como son: la
terapia cognitiva- conductista, la cual ayuda a la personas a trabajar asuntos
més inmediatos. En vez de ayudar a personas a entender sus sentimientos y
acciones, la terapia los apoya directamente en a cambiar su
comportamiento. El apoyo puede ser asistencia préactica, tal como ayudar a

aprender a pensar cada tarea y organizar su trabajo o fomentar nuevos
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comportamientos dando elogios o premios cada vez que la persona actua de
la forma deseada. Un terapeuta cognitivo-conductista puede usar tales
técnicas para ayudar a un nifio beligerante (aprender a controlar su

tendencia a pelear) o a una adolescente impulsiva a pensar antes de hablar.

El adiestramiento en cuanto a destrezas sociales también puede
ayudar a nifios a aprender nuevos comportamientos. En el adiestramiento de
destrezas sociales, el terapeuta habla de y muestra comportamientos
apropiados tales como esperar el turno, compartir juguetes, pedir ayuda o
responder a burlas y luego le da la oportunidad al nifio de practicar. Por
ejemplo, un nifio puede aprender a "leer" las expresiones faciales y el tono
de voz de otras personas para poder responder mas apropiadamente. El
adiestramiento de destrezas sociales (lo cual es nuestra tesis) ayuda a
aprender a participar en actividades de grupo, a hacer comentarios
apropiados y a pedir ayuda. Un nifio puede aprender a ver cémo su
comportamiento afecta a otros y a desarrollar nuevas maneras de responder

cuando esté enojado o lo empujan.

Los grupos de apoyo conectan personas con inquietudes en comdn.
Muchos adultos y padres de nifios afectados pueden encontrar que es Util
unirse a un grupo local o nacional de apoyo de este trastorno. Los miembros
de los grupos de apoyo comparten frustraciones y exitos, recomendaciones
de especialistas calificados, informacion acerca de qué funciona, asi como
esperanzas en si mismos y en sus hijos. EI compartir experiencias con otros

que tienen problemas similares ayuda a personas a saber que no estan solas.
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El adiestramiento en destrezas en cuanto al cuidado de hijos con
hiperactividad ofrecido por terapeutas o en clases especiales, les da a los
padres las herramientas y técnicas para manejar el comportamiento del hijo.
Una de estas técnicas es separar el nifio del resto por un corto tiempo
cuando el nifio se vuelve ingobernable o fuera de control. Durante los
tiempos en que esta separado del resto de los nifios, se saca el nifio de la
situacion inquietante y se evita que se sienta solo y quieto por un rato hasta
calmarse. También se les puede ensefiar a los padres a darle "tiempo de
calidad" al nifio cada dia durante el cual comparten una actividad placentera
o0 relajada. Durante este tiempo juntos, el padre busca oportunidades para
observar y sefialar lo que el nifio hace bien y para elogiar sus fuerzas y
habilidades.

Educativa. Una manera efectiva de modificar el comportamiento de
un nifio es a través de la ayuda educativa regida por el desarrollo de
habilidades, premios, castigos, economia de fichas y contrato de

contingencias.

Por ejemplo los premios para un nifio, cualquiera que sea su conducta
es algo agradable que desea alcanzar, de tal modo que hara lo que sea por
conseguirlo. Las actividades que maés le gustan al nifio y que habitualmente
suele realizar, como pueden ser jugar con sus juguetes, ver la television o ir
al cine con sus primos pueden entenderse y emplearse como un premio. En
definitiva debe ser algo que el nifio quiere y que tiene ganas de conseguir.
Asi pues el nifio recibird un premio cada vez que cumpla con la tarea

deseada.
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Por su parte los castigos implican privar al nifio de algo que le agrada
o forzarle a hacer algo desagradable. Puede resultar eficaz a veces, pero no
siempre elimina las conductas inapropiadas en el nifio hiperactivo. El
castigo puede ser util para controlar ciertas conductas temporales, pero a
largo plazo carece de eficacia. Si la conducta es indeseable el castigo mas
eficaz es ignorarla, siempre y cuando la conducta no sea peligrosa. Lo méas
aconsejable es que el tiempo transcurrido entre la conducta y el premio o

castigo sea breve para asegurar su eficacia.

Una técnica de motivacion hacia conductas positivas consiste en la
economia de fichas. Esta técnica consiste en dar puntos negativos o
positivos en funcién de si se cumple o no cierta conducta y es
particularmente bueno en preescolar aunque no casi siempre en el caso del
nifio hiperactivo, habra que tener cuidado para que se motive. Cada punto
negativo elimina el valor del punto positivo. EI nimero total de puntos se
canjea por distintos premios. La lista con las conductas "objetivo" tienen
que estar la vista del nifio, asi como los puntos conseguidos. Se recomienda

utilizar con nifos de 3 al2 afos.

Otra técnica que se puede utilizar en el ambito educativo es el del
contrato de contingencias. Esta técnica se recomienda utilizar con nifios de
12 6 13 afios. Consiste en hacer un contrato por escrito con el nifio acerca
de su comportamiento. Cada uno tiene que dejar constancia en téerminos
especificos de la conducta que desea en el otro. Aqui se puede establece un
dialogo y un acuerdo entre padres e hijos, alumnos y docentes. Por lo tanto

el nifio juega un papel importante en el control de su conducta.
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En sintesis podemos decir, de acuerdo con todo lo anterior, que el
tratamiento farmacoldgico es a base de estimulantes para ayudar a que el
nifio pueda concentrarse mejor y sedantes en el caso de que el nifio muestre

rasgos sicoticos.

El tratamiento psicoterapéutico esta destinado a mejorar el ambiente
familiar y escolar, favoreciendo una mejor integracion del nifio a la vez que

se le aplican técnicas de modificacion de conducta.

Que el tratamiento cognitivo o autoconstrucciones, se basa en el
planteamiento de la realizacién de tareas, donde el nifio aprende a planificar
sus actos y mejora su lenguaje interno. A partir de los 7 afios el lenguaje
interno asume un papel de autorregulacion, que estos nifios no tienen tan
desarrollado. Para la realizacion de cualquier tarea se le ensefia a valorar
primero todas las posibilidades de la misma, a concentrarse y a comprobar

los resultados parciales y globales una vez finalizada.

También debe tomarse en cuenta que el desarrollo moral y social e
intelectual del nifio es resultado de factores como son los métodos de
influencias y los agentes que intervienen en el mismo, entre el cual uno de
los primeros es la imitacion, persuasion y el ya mencionado el juego y ante

las principales se encuentra la familia amigos y la escuela.

Finalmente una cosa que hay que tener en cuenta es que, si los padres
rifien exageradamente al nifilo hiperactivo, pueden estar fomentando un

déficit de autoestima por su parte (sobretodo si lo critican por todo lo que
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hace) y realimentan el trastorno, ya que el pequefio acabara por no
esforzarse por portarse bien, pues vera que siempre acaban rifiéndole haga
lo que haga. Por eso creemos que el entorno social es vital para el desarrollo
del nifio, asi como el aprendizaje y la socializacion, es decir, que si en el
entorno social en el que se desarrolla el nifio hiperactivo esta la paciencia,
La seguridad, el amor, la confianza y el respeto, ello contribuira a ayudar al
nifio a formar las bases que le servirdn de herramienta en su desarrollo
futuro, y asi tendra una relacion social 6ptima y de esta manera tendremos

un nifio sano y seguro de si mismo.



CAPITULO Il
LA SOCIALIZACION, LA HIPERACTIVIDAD Y EL NINO
DE PREESCOLAR

3.1El concepto de socializacion, una necesidad en el desarrollo infantil

El infante, como un ser que se encuentra en pleno crecimiento fisico
y con necesidades de conocer, tiene que acercarse al mundo natural y social
que le rodea para aprenderlo, comprenderlo y establecer su conocimiento
significativo de él, asi como para poder transformarlo segun sus

posibilidades.

En el caso del nifilo, como individuo que crece y al mismo tiempo
desarrolla experiencias cotidianas y que aprende réapidamente los
significados de lo que hace, su desarrollo va teniendo diferentes intereses y
etapas significativas, evolutivas y de maduracion, segin lo van exigiendo

sus necesidades fisicas, sociales y cognoscitivas.

La socializacion y la educacion en este sentido, juegan un papel
importante dentro del desarrollo integral del nifio, sobre todo del que cuenta
con poca edad y cuyas necesidades de adaptacién y comprension de lo
social se convierten en algo vital para poder conocer y practicar la cultura,

las normas de su comunidad y dejar de ser asi, un ser natural y sin normas,
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para transformarse en un ser social. Pues como sefiala Durkheim: la

socializacion es:

“El proceso por medio del cual el sujeto que
nace en estado de desconocimiento de las
normas de convivencia, relaciones sociales y
conductas, es preparado primero en el seno
familiar y comunal, luego en instituciones
educativas que funcionan sobre la base de las
creencias y costumbres vigentes, sintesis y
producto de las generaciones anteriores, para su

incorporacion armonica al seno de una sociedad

asi existente™.*?

La socializacion asi en este autor, es vital para el desarrollo social del
sujeto, otorgando al seno familiar el papel inicial en este proceso y a la
educacion el de consolidadora de los valores socialmente existentes, ya que
el individuo que se socializa debe continuar en sus roles y préacticas

sociales.

En este proceso intervienen como protagonistas el infante y el medio
ambiente social, conformado en primera instancia por los padres y en
segundo lugar por las otras instituciones ajenas al ambito familiar, entre las
que se encuentra la escuela, pues él nifio como ser humano que es,
necesariamente tiene que entrar en contactos sociales con otros individuos
para poder sobrevivir. Asi, todo contacto es producto de una necesidad o
una curiosidad que los sujetos en esta etapa evolutiva desarrollan para
satisfacer necesidades primarias, comprender lo que les rodea y para

socializar sus intereses ludicos y de conocimientos y se vayan ampliando

12 DURKHEIM, Emilio. La educacién como socializacion. pag.45
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con ello diversos tipos de esquemas para interrelacionarse y aprender.

La satisfaccion del interés y la necesidad de aprender se convierte asi,
no solo en el nifio, sino en cualquier ser humano, como un acto que requiere
de conocer objetos que proporcionen significados pero también, de las
situaciones sociales donde estos se practican y por consecuencia, que se
desarrollen procesos de socializacion donde se aprendan los significados
sociales establecidos y como relacionarse con esos significados dentro de la
sociedad. Surge entonces no sélo la accion de socializar, sino también de
educar, ya que la educacion es: “un proceso de transmision de
conocimiento, de habitos, actitudes y habilidades de parte de una
generacion adulta a una joven e inexperta mediante los cuales debera

desarrollar ciertos estados que la hagan incorporarse a la sociedad”.*®

Estos procesos implican que el individuo, en este caso el infante,
como sujeto con grandes necesidades de socializacion y educacion,
interactde con los deméas y con el entorno social, para que asi se apropie
tanto objetiva como subjetivamente del mundo de donde viene y que
proximamente sera también el suyo. Asi podemos decir que el infante como
ser individual tiene necesidades de socializacion para satisfacer situaciones
particulares de subsistencia, pero también para convivir y participar con los

otros miembros e instituciones de la sociedad a la que pertenezca.

Sin embargo su desarrollo variard si seguimos ideas como las de

Wallon quien sefiald que de acuerdo con el ambiente en el que se encuentre

B 1dem
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el nifio para satisfacer sus necesidades, esto lo hara diferente y lo dotara de
caracteristicas propias. Por ejemplo, un nifio pobre tiene un ambiente,
necesidades e intereses diferentes a un nifio rico o al de un infante que sea
indigena, sin embargo los tres se sujetardn a un proceso socializador y
cognoscitivo diferente, siendo sin embargo el mantenimiento de su interés
infantil, sentimiento Iudico y necesidad por conocer y relacionarse con los
objetos y situaciones de su entorno, lo que los puede identificar como nifios,

pues como sefiala Piaget con respecto al concepto de interés:

“El interés en el infante es por la prolongacion
de las necesidades: es la relacion entre un
objeto y una necesidad , ya que un objeto es
interesante, en la medida en que responde a
una necesidad. ElI interés se inicia con la
vida psiquica misma y desemperia en especial,
un papel importantisimo en el desarrollo de la

inteligencia  sensorio-motriz y etapas

subsiguientes”.**

Otro punto importante que consideramos necesario para que el nifio
se socialice, lo constituye el hecho de entender y dominar la naturaleza de
su cuerpo y de su mente a través de procesos educativos y de formacion de

herramientas que sélo la convivencia social le puede dar.

La familia aqui juega un papel importante, pero también la escuela,
ya que ambos son los responsables de satisfacer, las necesidades de
socializacion del infante que asoma al mundo que los adultos y la sociedad

han creado para el conocimiento, analisis o transformacion de las nuevas

1 PIAGET. Jean. Seis estudios de psicologfa. P4g. 55.
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generaciones y de ella misma.

Es decir someterlo a un proceso de socializacion constante, donde se
interiorice y tome conciencia del mundo que lo rodea, de los roles que
desempefian los demas y de lo que a él, de manera particular, debe aprender
a realizar. Esto implica que el individuo forje una identidad social a través
del aprendizaje que le proporcionen los sujetos de mayor experiencia para
que se pueda incorporar a las necesidades sociales comprendiendolas,
valorandolas y aceptando practicarlas de manera voluntaria, aunque en

esencia le hayan sido impuestas por las personas mayores.

A este proceso Berger y Luckmann le llaman socializacion primaria y
secundaria. “La socializacion primaria es el proceso mediante el cual, los
significantes mas proximos al nifio, o sea los primeros de quien puede
tomar significados de las cosas, sus padres, estan encargados de su
socializacién inicial”.”

La socializacion primaria segun estos autores, tienen una gran
influencia en la formacion del nifio, pues es donde interioriza muchas
situaciones Yy significados de la vida en comunidad de manera paulatina y
progresiva que le son trasmitidos y a la vez el también ha construido y por
tanto, para ellos, la estructura bésica de la socializacion secundaria, debera
parecerse a la socializacion primaria, aunque con objetivos, estructura y

contenidos diferentes.

> BERGER P. y Luckmann T. La construccion social de la realidad. Pag. 175
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La socializacion secundaria consiste por consiguiente en el nifio, la
interiorizacion de los mundos institucionales ajenos a su hogar, en donde
tiene que salir a otros ambientes diferentes como la escuela, la iglesia,
clubes, grupo de amigos, etc. donde interiorizara las normas y reglas que
rigen a la sociedad para convertirse en un ser social e intercambiar también

Sus conceptos.

En otras palabras, el sujeto en este tipo de socializacion, aprende y
capta, internalizando los roles especificos que estan directa o indirectamente
relacionados con su cultura y con la distribucion social y laboral del
conocimiento, es decir, darse cuenta que existen otros elementos sociales
distintos a su mundo infantil y que él debe diferenciarlos para ubicarse en
ellos primero y luego actuar de acuerdo como los demés esperan que el
actué socialmente hablando, pero también de acuerdo con sus

construcciones sociales de la realidad donde interactue.

En la explicacion de estos autores, la educacion es considerada como
via importante de socializacion tratando de explicarla y adaptarla a los
esquemas del pensamiento y de desarrollo humano, tanto a nivel individual,
como colectivo, para que el sujeto construya la identidad particular y social

de manera autbnoma y no impuesta.

Por lo que se puede concluir diciendo que la socializacién infantil, no
solo es un requisito social, sino una necesidad de relacién y adaptacion
individual, para entender a la sociedad y actuar satisfactoriamente en ella,

no solo desde lo que esta dicta como acertado, sino también para
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comprenderla, cuestionarla o transformarla

3.2 Agentes de socializacion en el nifio de preescolar

El proceso de socializacion en todo ser humano cualquiera que sea
su enfoque e interpretacion, necesariamente pasa por instituciones y agentes
que contribuyen al desarrollo social y a los cuales se les denominan
agencias de socializacion. Su papel es establecer los lineamientos, normas y
procedimientos que las nuevas generaciones tienen que transitar para poder
acceder al medio social y a los requerimientos de convivencia que la
cultura de cada pueblo y familia establece para los miembros que la
componen. Destacan como agencias socializadoras en este sentido la

familia y el medio escolar.

La familia es el campo natural primario de desarrollo para el infante y
escenario de experiencias de diverso tipo. En teoria su influencia debera
cimentar al futuro ciudadano, teniendo como mision bésica: fomentar
estimulos que propicien el desarrollo de la inteligencia y de la interrelacion
social. Su papel es el de proveer, controlar, reorientar y fortalecer conductas
que propicien el aprendizaje de conocimientos, de valores y del medio
social. Ser el modelo social de actitudes y aptitudes que generen la
individualidad y la pertenencia social a una comunidad, es decir: “Ser el
habitat natural de desarrollo socio-afectivo para poder integrarse e integrar

hacia el futuro los valores culturalmente vigentes en la sociedad.”*®

16 \VALDEZ. Francisco. Alternativas didacticas en el campo de lo social. Pag.,112
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El contenido social que en este ambiente se propicia esta determinado
por lo que socialmente rige en un ambito mas colectivo y que pertenece a
la comunidad y a sus conceptos vigentes, pues como sefiala el mismo
Durkheim: “Cada sociedad selecciona las capacidades, los valores,

costumbres, tradiciones, etc., que deben desarrollarse en cada individuo”.’

Por su parte las instituciones escolares, ejercen su papel socializador
a traves de la educacion, la cual se caracteriza por ser un vehiculo de
integracion y movilizacion social. Es considerada una agencia de caracter
secundario pero de enorme importancia en el desarrollo infantil, pues
ademas de su funcion informadora de conocimientos, tiene como mision
formar actitudes, valores y habitos de gran valia dentro del funcionamiento

social y del accionar individual.

De esta manera, la escuela en concreto, tiene como misién
desempenar el papel que la propia sociedad le ha impuesto, que es la de
legitimar conocimientos y formar al hombre social de manera sistematica

y formal.

Su actividad es introducir y fortalecer la actividad académica,
acostumbrarlo a las normas escolares que de alguna manera reflejan el
hacer social y preparar al futuro ciudadano en el desempefio de roles
sociales, al mismo tiempo que provee ideas y reglas sociales que el

educando puede aceptar o reformar una vez que haya alcanzado su madurez

" DURKHEIM. Emilio. La educacién como socializacién. Pag. 101
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social y que en toda sociedad que sea civilizada, se sabe que es una meta a

lograr para su posterior evolucion.

El papel del educador aqui es fundamental, ya que de su preparacion
y aplicacion de métodos adecuados, sera el exito de su trabajo, de la
autoridad que ejerza dependera el papel activo o receptivo del educando y
de los ejemplos que dé con sus acciones el modelo, a imitar o rechazar. Lo
cual en el caso del nifio hiperactivo, constituye un reto, ya que aparte de los
atributos antes sefialados, requerira de grandes dotes de paciencia y dominio

de técnicas pedagogicas y de socializacion.

Finalmente consideramos que familia y escuela, padres de familia y
educadores, tiene un rol importantisimo en la conducta social que el nifio
puede asumir, tanto en el hogar, la escuela y la comunidad, satisfaciendo
necesidades de caracter biologico, afectivo, cognitivo y al mismo tiempo ser
vigilantes y reorientadotes de un adecuado desarrollo social y cultural, que
es en sintesis el propdsito de el proceso de la socializacién y que en el caso
de la hiperactividad infantil, es desde el punto de vista educativo, uno de los
tratamientos mas efectivos para la integracién infantil a la convivencia y

respeto a los demas.

3.3 La socializacion en la educacion de preescolar

La educacion del nifio en el nivel de preescolar dentro del sistema

educativo nacional, tiene como objetivos importantes auxiliar el desarrollo
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madurativo, evolucion y conocimientos del infante, pues es una etapa de
importantes cambios en el crecimiento mental, social y afectiva, dando
lugar a la formacion de importantes bases para la estructuracion de la

personalidad futura del nifio.

Dentro de la educacion preescolar, el area de introduccién a las
ciencias sociales y la comunidad, se enfoca a desarrollar en el nifio
sentimientos de solidaridad social que abarquen la identidad comun que
tiene con otros nifios al pertenecer a un grupo, de manera primaria su
comunidad, aprender las reglas de convivencia para relacionarse y el
conocimiento de su entorno, los valores y tradiciones que en él existen
como herencia que la historia y las costumbres nos han dejado; el respeto a

la bandera y el amor a su pais serian un ejemplo de ello.

También se pretende crearle conciencia que €l forma parte de una
sociedad, permitiéndole no solo diferenciar su papel dentro de la comunidad
en que vive, sino amar y respetar a los otros que conviven con él y que
conforman su sociedad, de la cual él ya esta formando parte y que por sus
caracteristicas infantiles, sobre todo de egocentrismo aun no alcanza a

comprender.

Asi pues, las relaciones sociales y sus normas de convivencia son
béasicas en el desarrollo integral del nifio, las cuales debe ir conociendo a
través de acciones socializadoras, al relacionarse con la madre, padre y
hermanos; pues desde la etapa sensorio-motriz empieza a tener relaciones

sujeto-objeto, las cuales van acrecentandose en la medida en que amplia el
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universo de sus interacciones, sobre todo al llegar a las escuelas en sus
diferentes niveles, construyéndose con ello, explicaciones mas ricas de sus

actividades fisicas y sociales diarias.

Las instituciones escolares son asi, las encargadas de estimular,
motivar y facilitar todas las actividades nacidas de los intereses y
necesidades del nifio; pues en ellas el educando, debe aprender a perder sus
temores para irse adaptando al mundo social y al contexto educativo. El
alumno debe adquirir en ellas madurez tanto emocional como intelectual,
que le permitan establecer relaciones sociales y también acrecentar, sus
conocimientos de la sociedad, de la naturaleza y de él mismo. Aspectos que

el caso de nifios hiperactivos, esto resulta sumamente importante.

La educacion preescolar por ser normalmente el primer contacto
educativo que el nifio tiene con las escuelas, tiene también en sus
contenidos curriculares procesos socializadores para el infante mediante
estrategias didacticas que se fundamentan en su propio desarrollo
psicosocial y fisico, cuyos conocimientos interdisciplinarios del infante en
los docentes, son importantes para llevarlos a la adaptacion a otros
contextos educativos o sociales que son independientes del nucleo familiar
e incluso escolar y que con sus influencias van conformando la

personalidad e identidad del infante.

En este sentido, el sistema de preescolar, contempla:

“como perspectivas institucionales y de
socializacion, una serie de  objetivos
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individuales y colectivos cuyo fondo pretende
que el infante de este nivel sea consciente de la
existencia de los otros. De las normas sociales y
de las funciones que los integrantes de la
sociedad de manera interrelacionada

desempefian para el buen funcionamiento

social”.*®

Esta perspectiva parte de que el nifio que tiene entre cuatro y seis
afos de edad vive un egocentrismo acendrado y que el seno familiar no ha
sido capaz de eliminar totalmente. De igual manera de que el infante
requiere conocer su entorno inmediato primero, para luego pasar a otros
niveles de conocimiento de su medio social, mediante un proceso didactico
y divertido, lo cual aprovecharia la innata predisposicién por el juego y la
curiosidad infantil por conocer lo desconocido, su animismo y capacidad de
aprendizaje de situaciones simbdlicas que apenas se inician en él, pues
como el programa de preescolar sefiala: “Para contribuir a la integracion
con los otros y lograr una socializacion armonica, el nifio debe aprender
normas, habitos, habilidades vy actitudes que le permitan convivir y
formar parte de los otros y de su comunidad, el aprendizaje de su identidad

particular, de su entorno regional y de su pais deben priorizarse”.*

Los objetivos de la educacidn preescolar presentan en su perspectiva
institucional entonces, que el nifio conozca otros puntos de vista y entienda
el por qué debe comportarse de determinadas maneras para poder convivir
con otros, incluso se vuelva autosuficiente e independiente en determinados

habitos sociales y de conducta interpersonal, lo cual es en si el objetivo

¥ SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Programa de Educacion Preescolar. Pag. 23
9 Ibidem. Pag. 32
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general de cualquier tipo de socializacion.

El jardin de nifios pretende facilitar este proceso y ampliar el ambito
de relaciones sociales del infante y con ello brindar la oportunidad de
vivencias conocimientos y nuevas formas de relacion social en un clima
de formalidad y libertad al mismo tiempo. El educando debera ir
confrontando entonces sus ideas personales y  actitudes con sus
comparieritos y también (lo cual pretende el sistema de preescolar) vaya

construyendo sus propios conocimientos y reglas de convivencia.

En sintesis, el nivel educativo de los jardines de nifios tiene como
perspectiva institucional, que el infante se introduzca en el conocimiento de
la sociedad, comprendiendola como un producto de su pasado, un presente
que tiene que conocer y como un futuro en el que él puede participar
con sus ideas Yy acciones, transformandola hacia mejores niveles que

heredara a sus propios hijos.

De manera especifica se propone ser un vinculo entre el seno familiar
y el social para acercarlo hacia la interrelacion mediante las reglas sociales
vigentes y el funcionamiento de su entorno proximo. Las actividades
recreativas y de descubrimiento son importantisimas en estos objetivos. Los
juegos con reglas de beneficios y sanciones, de obligaciones y derechos son
las técnicas mas utilizadas y la reflexion significativa, una obligacion al

término de cada actividad socializante para el docente de preescolar.

La socializacion se practica entonces a través de la operacion de los
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proyectos y en todos los bloques de juegos y actividades, ya que en sus
actividades se propicia la interrelacion entre alumnos para la eleccion del
tema integrador, la construccion del friso que orientara las experiencias de
aprendizaje, asi como el desarrollo posterior de todas las actividades que se
desarrollaran en el proyecto elegido. El trabajo en equipo y el acatamiento
de reglas es basico, la solidaridad para el desarrollo de acciones requiere de
convivencia entre infantes y valores como el respeto, la participacion, la
libertad y el ingenio son por citar algunos actos, actos propios de
socializacion y de convivencia social que se realizan en los jardines de
nifios bajo el enfoque del constructivismo y de los principios pedagogicos

de la globalizacién.

Una globalizacion que persigue la integracion libre de contenidos
desde la perspectiva sincrética del nifio. Es decir de su capacidad
psicologica de observar todo en conjunto y no de manera aislada y un
constructivismo que se orienta en el enfoque de que nada estd hecho, hay
que construirlo o redescubrirlo mediante procesos que lleven al infante a
construir esquemas de desarrollo y herramientas de pensamiento, todo ello
conjuntando tanto la estimulacion de procesos individuales, como sociales
que lleven a este sujeto infantil, al conocimiento de su entorno y de si

mismo.

Sin embargo, esto es sélo el inicio y es en los demas niveles
educativos, donde se consolidaran estos procesos, en los que juega un papel
importante la influencia familiar y la del entorno social como reafirmadores

de las conductas adecuadas y el analisis consciente de la aceptacion de las
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reglas sociales de su comunidad y pais para practicarlas como individuo en

formacion.

De una correcta aplicacion de los procesos socializadores, tanto en
preescolar como en el ambito familiar dependera en una gran medida, que
el parvulo que pasa al siguiente nivel, en este caso, la educacion primaria,
se desenvuelva de manera méas adaptada al sistema escolarizado, a las
relaciones interpersonales y a las reglas sociales de su convivencia con
otros nifios y de la comunidad de una manera mas natural, sin temores y en
nuestro caso sin problemas de hiperactividad manifiestos en sentimientos de
agresion o distractibilidad de atencidn, interactuando mas familiarmente
con su medio ambiente fisico y social, es decir, llevando mas elementos de

adaptacion social y educativa.

El proceso socializador de preescolar se finca entonces en la relacion
de actividades grupales que incluyen la interaccién con otros nifios, con
adultos del contexto escolar y contactos con el medio ambiente social para
conocer sus tradiciones y valores a traves de las visitas guiadas y proyectos
que como contenidos académicos, lo van introduciendo paulatinamente en

el conocimiento de su sociedad y en la adaptacion a la misma.

3.4 Lasocializacion e hiperactividad en el nifio de preescolar

Como se ha expuesto con anterioridad, las familias donde ya hay un

nifio hiperactivo tienen efectivamente, un riesgo mayor de tener mas hijos
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con este mismo problema. Pero esto es s6lo un riesgo, en la actualidad, la
conducta del nifio hiperactivo puede ser controlada y generalmente
tratdndola adecuadamente esta desaparece por completo al llegar a la
adolescencia. EI 50% de los casos, sin embargo, de acuerdo con Gessel
contindan presentando dificultades de atencion y se muestran impulsivos
durante su vida adulta. Estos adultos hiperactivos tienen cierto riesgo de
sufrir depresiones, parcialmente causadas por los fracasos que esta conducta

les proporciona.

Los padres deben estar en continua relacion con el medico. Aunque
los farmacos que se administra a estos nifios no tienen ningun riesgo, es
importante obedecer al médico y que sea él quien decida la dosis y el
tiempo durante el que el nifio tiene que tomar esos medicamentos. Por ello
es muy importante que los padres expongan de forma clara y precisa los
problemas de conducta que el nifio presente en el contexto familiar,
especificando las situaciones y los momentos mas conflictivos del dia. Es
también conveniente que los padres proporcionen al médico la informacién

necesaria sobre su comportamiento en el jardin de nifios.

Por eso los padres deben colaborar en todo momento con el
profesorado, para mejor ayudar a controlar la conducta de su hijo. Al inicio
del curso, conviene que expliquen claramente al profesor los problemas de

su hijo y el tratamiento que se le esté aplicando.

Padres y profesores deben actuar conjuntamente, tanto en el proceso

de aprendizaje como en el control de la conducta. Los padres deberan
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trabajar con el nifio diariamente, a fin de reforzar los aprendizajes que ha
adquirido. Por su hijo los padres pueden hacer muchas cosas, todas ellas
eficaces. Resumimos a continuacién algunos de los consejos y actividades
méas importantes para realizarse con nifios hiperactivos en el nivel de

preescolar.

e Prestarle atencion, escuchandole y hablandole con paciencia. Deben
explicar al nifio su problema y cuéles son los planes para ayudarle a
superarlo, de tal forma que él mismo colabore.

e Mantener una entrevista personal con la profesora cada quince dias,
de tal manera que hagan el papel de profesor de apoyo con su hijo
hiperactivo.

e Utilizar los intereses del nifio y emplearlos como elementos
motivacionales para ayudarle a aprender de una manera mas eficaz
siguiendo los programas de aprendizaje asociado. Basta, por ejemplo,
con que le digan: Cuando terminemos esta ficha puedes ver los
dibujos animados o caricaturas de la television.

e Tener siempre muy claro que ustedes son un modelo para el nifio.
Por consiguiente, delante de él ser siempre coherentes y actuar
responsablemente.

e Ayudar al nifio a aumentar la confianza en si mismo y su autoestima.
Estimularle, haciendo hincapié en la calidad de sus ejecuciones por
modestas que sean.

e Aceptarle tal y como es, también con el potencial que tiene para
crecer y desarrollarse. Tratar de no generar respecto al nifio unas

expectativas inadecuadas, que estén por encima de sus posibilidades.
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Procurarle, dentro de lo posible, una situacion estructurada en el
hogar. Mantener constante el horario de comidas, bafio, suefio, etc.,
evitandole una estimulacion excesiva (ruidos, luces, etc.). Una
situacion desestructurada o mal estructurada convierte poco a poco al
nifio hiperactivo en un nifio histérico, por su fuerte tendencia a
responder a los estimulos de su entorno. En este aspecto es muy
conveniente designarle un lugar tranquilo donde trabajar y jugar.
Comunicarle, con suficiente antelacidn, cualquier posible alteracién
de la dindmica del hogar o de la escuela de manera que se le permita
adaptarse a ella.

Hacerle participe, segln sus capacidades, de las tareas que pueda
realizar. Ensefiarle directamente (a través del modelado) y alabarle
cuando intente actuar por si mismo.

Comentar tranquilamente con el nifilo sus malas actuaciones tratando
de hacerle ver que es necesario siempre pensar antes de actuar, que la
prisa provoca muchos desastres.

Utilizar la ausencia de premio como castigo y el castigo fisico s6lo
cuando sea absolutamente necesario.

Reforzarle cuando hace algo bien, dirigiéndole una sonrisa 0 una
palabra de elogio. Este modo de proceder aumentara en el futuro sus
conductas positivas.

Comentar con el nifio sus errores, tratando de que él mismo genere
posibles alternativas a sus equivocaciones.

No actuar permisivamente, ni en la escuela, ni en el hogar. Un
ambiente sin una normativa clara aumenta la ansiedad y confusion

del niflo. Es conveniente que le proporcionen pocas normas de



55

conducta claras y coherentes que dirijan sus acciones.

Utilizar la autoridad de forma asertiva, lo que implica decir “no”
cuando el nifio pide o exige cosas poco razonables y expresar esas
drdenes de manera clara, precisa y razonada con el nifio

Los maestros son, sin duda alguna, los profesionales que mas pueden
hacer en el aula por el aprendizaje del nifio hiperactivo. Resumimos a
continuacion algunos de los consejos y actividades que pueden serles
mas Utiles para el desempefio de su funcion.

Utilizar siempre la técnica del subrayado con colores, de tal modo
que el nifio se centre sobre la informacidn que es mas relevante.
Nombrar al nifio responsable de dar los avisos fuera de clase, de tal
modo que pueda levantarse de vez en cuando.

Buscarle un pupitre tranquilo, lejos de la ventana o la puerta y lo méas
cerca posible del profesor. Esto le ayudara a controlar sus
distracciones.

Utilizar los auriculares de oir musica durante las explicaciones.

Darle 6rdenes simples y breves.

Darle un encargo, una vez que ha cumplido el anterior. No permitirle
que deje las cosas a medio hacer.

Sentarle de espaldas a la clase si su capacidad de atencion no mejora.
Seguir de cerca el trabajo del nifio, cuando tenga que hacerlo él solo.
Alternar el trabajo que debe realizar en el pupitre con otras
actividades que le permitan levantarse y moverse un poco (recoger el
material, repartir los cuadernos, etc.).

Permitirle hacer algunos ejemplos sencillos cuando tenga que

enfrentarse a nuevas tareas, para que se familiarice con ellos y les
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pierda el miedo.

e Ensefarle a mantener sus cosas ordenadas encima de la mesa.

e Obligarle a tener ordenados los libros y lo cuadernos dentro del
pupitre.

e Mantener una tutoria con sus padres cada quince dias, como minimo.

e Explicarles, de forma clara y concreta, durante esta tutoria los
problemas de conducta del nifio y lo que ellos pueden hacer par
controlarle.

o Facilitar a los padres los objetivos diarios de aprendizaje, a fin de que
ellos mismos hagan el papel de profesor de apoyo para el nifio.

e Evitar reprenderle en sus mismos términos.

e Evitar humillarlo o hacerle sentirse culpable delante de sus
comparieros.

e Ensintesis los padres y los docentes de preescolar tienen que tener en
cuenta los principios basicos siguientes:

e El nifio hiperactivo tiene dificultades para seguir cualquier directriz,
orden o norma de conducta. Esta dificultad a veces la puede superar y
a veces no.

¢ El nifio hiperactivo debe aprender a autocontrolar su conducta, igual
que cualquier otro nifio. Este aprendizaje es mas lento y los padres

tienen que ir responsabilizandole gradualmente.

Con frecuencia, los padres acusan al nifio hiperactivo de
irresponsable. Esta actitud aumenta los sentimientos de culpa del nifio y

puede llegar a provoca un cierto desajuste emocional.
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Los padres deberan explicar al nifio su problema, suscitar en él las
expectativas adecuadas a su nivel de madurez y premiar su realizacion. De
esta forma, aprendera a controlar su conducta y a incrementar su nivel de
madurez y responsabilidad. Los padres tienen que diferenciar entre aquellas
conductas que se controlan con farmacos y aquellas otras en las que ellos

mismos con la ayuda de algun psicopedagogo pueden eliminar.

Sin embargo en preescolar el principal problema de estos nifios en
casa y en preescolar es, como ya hemos sefalado anteriormente, la
disciplina. Hacer que un nifio hiperactivo sea disciplinado es una tarea
compleja. El primer cometido de los padres y maestros es establecer un

“reglamento” y el segundo, hacer que el nifio lo cumpla.

Los padres y maestros tienen que crear un ambiente estable,
consistente, explicito y predecible. Un ambiente estable implica que el
cumplimiento o incumplimiento de las reglas propuestas por los padres
siempre ha de tener las mismas consecuencias para el nifio. Esto es, siempre
que el nifio no cumpla con la regla de lavarse los dientes se le sancionara.

Por el contrario, siempre que cumple esta regla obtendra un beneficio.

Un ambiente estable es explicito cuando las reglas son conocidas y
comprendidas por ambas partes, el nifio, los padres y el maestro para su
aplicacion. Si los padres no participan en estas reglas, es muy probable que
no haya acuerdo entre los padres, el nifio y el docente, acerca del
cumplimiento del reglamento. Las reglas tienen que estar definidas de

forma muy concreta para que el nifio hiperactivo conozca y entienda lo que
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debe hacer y por lo que se le premia o se le castiga.

Evidentemente, no todas las conductas del nifio hiperactivo pueden
preverse con suficiente anticipacion, pero si la mayoria. En general,
actividades diarias como ducharse, lavarse los dientes, comer sentado,
recoger los juguetes después de usarlos o el material de trabajo en el jardin
de nifios, socializar con otros infantes etc. pueden formularse como reglas

de conducta.

En el caso de que el nifio hiperactivo realice una conducta
inapropiada que no ha sido formulada dentro del reglamente, no debera
sancionarse. No obstante, debe tenerse en cuenta para incluirla dentro del

proximo reglamento que se establezca.

Establecer un reglamento no implica que los padres o maestros no
favorezcan el didlogo con el nifio, o que le impidan expresar sus
sentimientos. Ahora bien, los padres y maestros deben educar el
temperamento explosivo del infante hiperactivo, ayudandole a ser mas

racional y a no dejarse llevar por sus emociones.

Por otra parte, los padres y maestros pueden y deben permitir al nifio
decidir algunas cuestiones como, por ejemplo, la ropa que se va a poner o el
encargo doméstico que realizard. Cuestiones tales como ir al colegio, comer
0 tomarse la medicacion, son decisiones que no competen al nifio
hiperactivo por su tendencia a hacer sélo lo que le agrada y

fundamentalmente, por su falta de madurez para asumir las consecuencias



59

de sus decisiones.

Finalmente, hay que advertir que los padres deben estar de acuerdo
tanto en el reglamento escolar, como en los premios y castigos que el nifio
recibira por el incumplimiento o cumplimiento de los objetivos que se le
sefialaron. En caso contrario, este método carecera de eficacia. Al hablar de
premios no nos referimos a juguetes u objetos caros y extraordinarios. Para
un nifio, un premio es algo agradable que desea alcanzar, de tal modo que

hara lo que sea por conseguirlo.

¢Qué es lo méas agradable para un nifio? Evidentemente, cada uno es
diferente y por tanto, lo que mas agrado produce a un nifio puede ser
indiferente para otro. Ademas, hay que tener en cuenta las circunstancias y
el estado del nifio en particular. De hecho, a las cinco y media de la tarde
un bocadillo puede ser un gran premio, mientras que a las nueve de la noche

(después de cenar) el mismo bocadillo carece de interés para el mismo nifio.

En general, las muestras de afecto o atencion por parte de los padres
y/o los profesores, constituyen un premio para cualquier nifio. De hecho,
cuando uno de estos adultos ignora al nifio, en realidad le esta castigando.
Por otra parte, la expresion de desaprobacion puede implicar que no se le
estd prestando mas atencion y, por tanto, se esta premiando su mala
conducta. Cuando el nifio hiperactivo observa a sus padres discutir a causa
de algunas de sus conductas es posible que sea capaz de repetirla, a fin de

convertirse él en el centro de la discusion.
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Las actividades que mas le gustan al nifio y que habitualmente suele
realizar, como pueden ser jugar con sus juguetes, salir al recreo o ir al cine

con sus primos también pueden entenderse y emplearse como un premio.

Finalmente, puede considerarse como premio extraordinario
cualquier actividad infrecuente como, por ejemplo, ir al parque de
atracciones o adquirir un objeto interesante, una estrellita de buen

comportamiento, etc.

Por su parte los castigos implican privar al nifio de algo que le agrada
o forzarle a hacer algo desagradable. Esto no significa que para castigar a
un nifio haya que pegarle, o tenga que privarsele de ciertos privilegios
durante largo tiempo. Para los nifios pequefios (hasta los seis afios de edad),
el castigo mas eficaz y mas duro es enviarle a su habitacion hasta que

cambie de conducta.

El castigo es un refuerzo negativo y tiene como objetivo reducir la
probabilidad de que en el futuro se manifieste la conducta por la que ha sido
castigado. Sin embargo, el castigo en el nifio hiperactivo tiene dos
consecuencias negativas: primero, algunos tipos de castigos le convierten en
centro de atencion para sus padres y/o profesores y, paradojicamente por
tanto, actian como un premio y no como un castigo. Y, segundo, un castigo
no es mas eficaz cuanto mas duro sea para el nifio, pues de esta manera
podemos fomentarle un patron de conducta neurédtica. Es decir, el nifio

puede ser inducido a actuar para evitar los castigos.
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En definitiva, ¢es eficaz el castigo para controlar la conducta del nifio
hiperactivo? El castigo puede resultar eficaz a veces, pero no siempre
elimina las conductas inapropiadas del nifio hiperactivo. El castigo puede
ser (til para controlar conductas temporales, pero a largo plazo carece de
eficacia. Pongamos un ejemplo: un nifio que tiene una rabieta en el
supermercado, recibe un castigo inmediato y la rabieta cesa, pero no
tenemos ninguna certeza de que no vuelva a repetir el mismo

comportamiento al dia siguiente.

Si su conducta es indeseable, el castigo mas eficaz es ignorarla. Pero,
esto solo puede hacerse cuando tal conducta carece de importancia. Ahora
bien, si la conducta indeseable consiste en poner en peligro la vida de
alguno de sus hermanos o la suya propia, romper algin objeto valioso, 0
cualquier otra accion peligrosa, los padres no pueden limitarse a ignorar la
conducta. En estos casos, deben disponer de una habitadafinos para él o
para otros. Si no quiere irse se le lleva a la fuerza y si intenta escaparse se
cierra la puerta con llave hasta que se tranquilice y sea capaz de dominarse.
Tan pronto como el nifio se haya calmado se le deja salir de la habitacion y
se dialoga con €l sobre lo sucedido, a fin de ayudarle a generar otro tipo de

respuestas mas apropiadas y menos agresivas para lograr lo que desea.

Hay dos principios generales que los padres y maestros deberan
respetar para que los premios y castigos sean eficaces. ElI premio o el
castigo tienen que ser inmediatos a la conducta emitida por el nifio que se
quiere corregir. Es importante que el nifio relacione su conducta con el

premio o el castigo. Por este motivo, cuanto mayor sea el intervalo de
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tiempo entre la conducta y el premio o el castigo, menor sera su eficacia.

El error més frecuente de los padres y maestros consiste en prometer
al nifio premios extraordinarios y muy a largo plazo. Por esta razon, el nifio
hiperactivo no modifica su conducta ante los premios. Pongamos un
ejemplo: prometer al nifio una bicicleta en septiembre si se porta bien en el
colegio y saca buenas notas en junio. El primer error estriba en exigirle una
conducta inespecifica portarse bien, el segundo error consiste en prometerle
un premio extraordinario, como es una bicicleta y el ultimo error es el largo

intervalo de tiempo que debe transcurrir hasta conseguir su premio.

Incluso intervalos de tiempo de una semana pueden resultar
demasiados largos para el nifio hiperactivo. En estos casos es preferible
seguir un sistema de bonos o puntos, es decir, al nifio se le explica que
necesita su namero determinado de bonos o puntos para conseguir su

premio.



CAPITULO IV
LA HIPERACTIVIDAD EN EL CONTEXTO DE ESTUDIO

4.1EI contexto de la investigacion y sus caracteristicas

Este trabajo de investigacion, realizado con la finalidad de conocer la
problematica hiperactiva de nifios de preescolar, tuvo como contexto de
estudio, como ya lo sefialamos previamente, al jardin de nifios “Esthela
Ortiz de Toledo” de la ciudad de Escuinapa, Sinaloa, el cual fue fundado
hace aproximadamente 17 afios con una invasion que se le hizo al terreno

del C. Pedro Gavica Pulido, propietario de muchos terrenos en esta ciudad.

Este jardin de nifios, del Municipio antes citado, esta ubicado en la
colonia 10 de Mayo hacia el Sur de la ciudad, colindando al Norte con la
carretera salida a Tepic, al Sureste con el Arroyo Juana Gomez y al Oeste

con el estadio deportivo América de esta ciudad.

Hoy en dia el jardin de nifios, “Esthela Ortiz de Toledo”, se
encuentra distribuido de la siguiente manera: 2 aulas, una cocina que esta en
servicio como aulas de clase. Una direccion, los sanitarios, una explanada
civica, areas verdes y algunos juegos ruasticos, tres columpios, una
resbaladilla, la zona del terreno es triangular y el nimero de alumnos es de

un total de 70 nifios los cuales se dividen en tres grupos 35 en primer afio
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“a” y 20 en el segundo afo “b” y 15 en segundo “a”, el total de personal que
en dicha institucion educativa laboramos 9 personas que son: una educadora
comisionada a la direccidn con grupo, 3 educadoras, 3 auxiliares, 1 maestro
de musica, 1 intendente y 1 educadora municipal, las cuales en conjunto

trabajamos para el bienestar educativo de la nifiez.

La colonia Gabriel Leyva donde se encuentra el jardin de nifios
tomado como objeto de estudio, es parte de una comunidad social
(Escuinapa) que se dedica a las actividades economicas primarias,
especialmente a la agricultura, la pesca, la ganaderia y el turismo en menor
escala y al jornal, lo cual se complementa con el empleo en algunos
comercios pequefos, abarrotes propios, desempefios laborales en oficinas y

autoempleos.

Cabe destacar que dentro de la oferta educativa que existe en este
municipio, existen dieciocho primarias, dos secundarias, tres preparatorias,
una universidad, La UPN, una extension de la Universidad de Occidente y
un colegio de estudios superiores particular, se encuentra tambiéen una
escuela de educacion especial, una escuela comercial y seis jardines de

ninos.

Sin embargo, a pesar de esta estructura, el nivel educativo de los
padres de familia en este municipio se ubica, de acuerdo con datos del
INEGI, en el sexto grado de primaria y de acuerdo con las encuestas
realizadas en la colonia citada, muy pocos tienen preparatoria terminada,

algunos secundaria y la gran mayoria solo termind la primaria o no la
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completaron.

Debido a ello, sus costumbres familiares son relacionadas con sus
ocupaciones laborales, empleando a sus hijos en el desempefio de sus
actividades econdémicas y cuando esto no sucede por laborar en empleos
que no admiten la cercania de los hijos, éstos quedan al cuidado de la madre

principalmente, de las abuelas o de algun familiar cercano.

Esto propicia en los padres poco acercamiento con sus hijos y
consecuentemente con sus actividades educativas, preocupandose las
mamas mas por los nifios, ayudandoles a hacer sus tareas, mas que dejar
que éstos aprendan a hacerlas, segun se pudo observar al realizar visitas a

sus hogares.

Por otro lado, las costumbres familiares van acorde con las
tradiciones de la comunidad en general, destacAndose como festejos a
celebrar: el dia de la virgen de Guadalupe, las reuniones navidefas, la
costumbre de acudir a las playas de Las Cabras y los festejos por el
aniversario del patron religioso del municipio, asi como los festejos de

cumplearios de los miembros de cada familia.

Dentro del entorno familiar, los hogares cuentan con pocos hijos,
(tres cuatro), lo que hace que los sobreprotejan y otorguen facilidades al
mismo tiempo para que otros familiares entren en contacto con ellos,
formandose un clima adecuado para las relaciones de ayuda a las

actividades y recreaciones infantiles, pero también para que no se otorguen
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las actividades pertinentes que ayuden superar la hiperactividad de manera

positiva.

Cabe decir que en este aspecto, las actividades infantiles se restringen
a permanecer en sus hogares la mayor parte del tiempo libre, donde su
ocupacion principal es ver television y programas de caricaturas, jugar con
amigos en las calles (también muchas horas) y acudir el resto del tiempo al

jardin de nifios.

La orientacion familiar hacia actividades de aprendizaje se inclina
hacia las normas morales, de comportamiento, del como actuar en sociedad
y hacia habitos de limpieza. Generalmente estas orientaciones son de
caracter restrictivo, es decir, de prohibicion. jNo hagas esto!, es la frase méas
socorrida, no existiendo explicacion hacia el nifio del por qué de tales
prohibiciones, lo cual en el caso de nifios con hiperactividad, tal como se

observo, regularmente no hacen caso o comienzan una nueva actividad.

El tipo de idiosincrasia de los padres es por tanto culturalmente
tradicionalista, con un nivel educativo bajo y con ocupaciones laborales la
mayor parte del tiempo, aspectos que contribuyen a que tengan poco
contacto y comunicacion con instituciones educativas donde acuden sus
hijos y por ende con los lineamientos didacticos e institucionales que éstas

practican, lo que dificulta que se mantengan nexos para superar problemas.

En consecuencia, al participar en las tareas educativas de los hijos,

sus ayudas se realizan desde la vision familiar y no desde los objetivos que
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persiguen las escuelas, en nuestro caso, los centros de educacion preescolar
debido basicamente a la falta de comunicacion entre padres y maestros y del
funcionamiento deficiente de mecanismos de acercamiento entre estas

instancias.

Finalmente cabe sefialar, que la colonia en la que se ubica es de bajos
recursos en su totalidad, la mayoria de sus habitantes cuenta con una
construccion de un solo cuarto y algunos de dos, no se cuenta con
pavimento adecuado, sus calles son de terraceria y son pocos los que

cuentan con un trabajo bien remunerado.

En sintesis, el contexto familiar del nifio que acude al centro
preescolar estudiado, muestra que los infantes al interior de los hogares son
dependientes en acciones, sobreprotegidos y con pocas oportunidades de
iniciar proyectos de superacion de sus problematicas, salvo en actividades
Iudicas y de entretenimiento, donde ahi se les deja en completa libertad,
aunque con las restricciones que los adultos consideran pertinente de
acuerdo con su criterio y educacion, los cuales como factores
socioculturales ajenos a las escuelas preescolares, presentan un alto grado
de incidencia en las conductas formativas infantiles y en sus habitos de
estudio y que en el caso de los nifios con hiperactividad contribuyen a su
control racionalmente o su descontrol por falta de conocimiento acerca de
coémo tratar a este tipo de nifio como se describe y analiza en los subtemas

siguientes.
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4.2 La hiperactividad y el contexto de estudio: Analisis de resultados

Sin duda que el contexto y su analisis en torno a la problematica que
experimentan maestros y alumnos en torno a la practica educativa cotidiana
influye en diversos grados en su impacto y posible solucién, por ello
conscientes de esta situacion, a continuacion presentamos un analisis de las
observaciones realizadas en torno a las condiciones en que se desenvuelven
los nifios con hiperactividad observados y el como tratan sus padres de
integrarlos a niveles de socializacion en los que segun ellos, son los

normales y aceptables.

De inicio se puede decir que se observa en los hogares de este tipo de
nifios que estan conscientes de la hiperactividad de sus hijos, a los cuales
Ilaman “inaguantables” y otros “inquietos” y aungque no conocen los
procesos pedagogicos de preescolar, confian plenamente en los procesos de
socializacion que se aplican en los jardines de nifios para superar las
problematicas infantiles. Otros por su parte, evaden su responsabilidad de
canalizar y socializar al infante y culpan a los maestros de kinder de los
malos habitos cuando asi les conviene al sefialar de manera ofensiva: “jEso
te ensefian en la escuela! “jPértate bien si no te acuso con tl maestro!”. Lo
cual evidencia que aun conociendo a sus hijos, son incapaces de
comprenderlos y de comprender que su responsabilidad es compartir con la

escuela los procesos de formacién infantil.

Por eso se observd que los padres de familia estan desvinculados de

los procesos de control y tratamiento conjunto que podrian aplicar entre los
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maestros y ellos y por tanto cada quien anda por su lado, donde los
procesos formativos y de socializacion para lograr resultados positivos no
son los mismos para canalizar al nifio hacia situaciones de formacion y
mentalidad diferente o incluso de aplicacion de un reglamento

complementario para la hiperactividad.

Muchos de estos factores se fundamentan (de acuerdo con sus
expresiones) en la poca preparacion de los padres de familia por un lado y
por otro en la poca comunicacion de objetivos que se establecen de manera
practica entre padres y maestros, quizas lo unico que los une es su ideal de
que la educacién es lo mas recomendable para superarse, formarse como
personas y para socializarse, pero con respecto a la hiperactividad,
observable en el la conducta inquieta, los sintomas de agresividad, el exceso
de motricidad, simplemente lo ven como propio de la edad infantil o que:

“la escuela se encargara de quitarselo”.

Esto se comprobo al realizar entrevistas a padres de familia e

interrogarlos con respecto a la conducta hiperactiva de sus hijos.

Una primera pregunta que se les hizo fue: ;Sabe Ud, que es la

hiperactividad en el nifio?

La respuesta de manera casi unanime fue de: No. Por ello se les
explicO en que consistia y entonces sus respuestas fueron diferentes.
Algunos dijeron: “que: “No sabian que se llamaba asi a lo inquieto y

travieso”. Otros dijeron que si sabian pero que pensaban que no era grave,
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mas bien un periodo normal del nifio, ya que son pocos los nifios que se

quedan con este tipo de conductas

Otra pregunta fue: {Qué hace para controlar y canalizar este tipo de

conductas en su hijo?

Las respuestas variaron: Unos dijeron que los regafiaban y golpeaban.
Otros dijeron que les daban consejos. Otros que les daban castigo de no ver
la television y solo uno acepto que lo trataba en forma alterna con una

psicologa del sistema DIF.

Esto evidencio que no sabian de manera adecuada como tratarlo y
que sélo actuaban en su mayoria por sentido comun. Por otro lado que sus
sistemas de tratamiento y socializacién respondian a una herencia social
fundamentada en las ideas y formas de tratar al nifio de anteriores
generaciones y que se impone por encima de la conciencia y que tiende a
lo tradicional a pesar del cimulo de informacion que exista en la actualidad

sobre la conducta y desarrollo del nifio.

Otra pregunta relevante fue que si conocia el procesos de ensefianza
que se usaba en preescolar y si esto podia impactar en la conducta

hiperactiva de sus hijos.

Las respuestas fueron en su mayoria de que no conocian totalmente el
sistema, pero que se imaginaban que deberia servir para preparar al nifio

para entrar a la escuela primaria. Otros que era un tipo de formacion para
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prepararlos para la lectura y la escritura.

Se demostré que los padres de familia con respecto a los objetivos,
programas y contenidos de preescolar, los desconocian y en otro sentido
que de manera real existia un divorcio entre ellos para educar de manera
unida al nifio. Sin embargo con respecto al problema de la hiperactividad,
el tema fue evadido y s6lo se le mencion6 como una tarea de los maestros el

tratar de cambiarlo con la educacion.

Una ultima pregunta de la entrevista que Ilam6 mucho la atencion e
los padres de familia fue la de: ;Sabe Ud. que es la primera instancia de
socializacion y por tanto la responsable primera de controlar y canalizar la
problematica del nifio en casos como la hiperactividad u otro tipo de

problemas?

Sus respuestas fueron que si, pero que la escuela era mas importante
para socializar al nifio, ya que su preparacion era limitada y por tanto no
podian ensefiarle tanto al infante. Otros dijeron que lo ignoraban y algunos
otros que entre los dos deberian de educar al nifio, sobre todo cuando

tuviera problemas de conducta como la hiperactividad.

Finalmente a otro tipo de diez padres de familia, a los cuales no se les
entrevistd, se les aplicd una encuesta, la cual contenia las siguientes

cuestiones:
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ENCUESTAS PARA PADRES

¢Sabe Ud. qué es la hiperactividad?

a. Si b. No C. Solo nociones.

¢Considera que su hijo presenta problemas de hiperactividad?

a. Si b. No c. Algunas veces

¢Le preocupa la conductas de su hijo(a)?

a. Si b. No c. Creo que es normal para su edad

¢Qué ha hecho para controlar su conducta?
a. Nada b. Reganarlo y castigarlo c. Acudir a ayuda

profesional

¢Ha acudido a la escuela donde asiste su hijo a informarse de su
conducta?

a.No. b.Si c. Algunas veces d. Casi nunca
¢Aceptaria ayuda profesional para atender la conducta hiperactiva de

su hijo?

a.Si b. Deninguna manera  c. Sélo si es necesario  d. No

Una vez aplicada la encuesta los resultados fueron los siguientes:
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Para la primera pregunta las respuestas porcentualmente fueron

como sigue:

Para la primera pregunta acerca de que si sabian que era la
hiperactividad. Un 10 %, contestd que si, un 30 % dijo que sélo tenia
nociones y un 60 % que la desconocia. Estos resultados se graficaron de la

siguiente manera:

Grafica del conocimiento del término hiperactividad en padres de

familia encuestados

70

60 -

40 -

30 @ Que es la
hiperactividad

20

1.- Si sabe
2_.-Tenia nociones
3.-Lo desconoce

Interpretando los resultados se pudo decir que la hipotesis

central de este trabajo, acerca de que existe un desconocimiento del término
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hiperactividad y sus implicaciones en la socializacion infantil, se comprobo
de manera empirica y que falta més informacion y vinculacién con los

padres de familia para su adecuada atencion.

Con respecto a la pregunta No. dos, referente a que si consideraban
que sus hijos tenian problemas de hiperactividad las respuestas oscilaron de
un 60 % a decir que no, un 30 % que algunas veces y un 10 % a decir que

si, lo cual graficamente se representd de la siguiente manera:

Grafica de padres que consideraron que sus hijos tenian

problemas de hiperactividad.

1.- No
2.-Algunas
veces
3.- Si

Esta gréafica se interpretd como consecuencia de los resultados, que
existia un desconocimiento enorme del fendmeno de la hiperactividad y que

consideraban estas conductas como algo normal de la infancia.
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Con respecto a la pregunta No. tres, referente a qué hacia para
controlar su conducta, Las respuesta fueron variadas, afirmando el 20 %
que nada, el 60 % que reganarlo y castigarlo y el 20 % que acudir a ayuda

profesional. Graficamente estos resultados se mostraron asi:

Grafica de acciones tomadas para controlar la conducta
hiperactiva

1.- Nada
2.- Reganarlo y castigarlo
3.- Acudir a ayuda profesional

Interpretativamente esto se tomé como falta de preparacion y
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conocimiento de técnicas para tratar la hiperactividad y que se requeria

capacitacion e informacion para canalizarla adecuadamente.

En la pregunta siguiente, la cual se referia a que si acudian a la
escuela donde asistia su hijo para a informarse de su conducta. Las
respuestas fueron de que un 50 % dijo que no. Un 20 % dijo que si, un 30
% dijo que algunas veces. Lo cual graficamente se representd de la

siguiente manera.

Grafica de padres que acuden a la escuela a informarse de la

conducta de sus hijos

1.- No
2.- Si
3.- Algunas veces
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Esta grafica se interpret6 como el nivel de atencién que
proporcionaban a la conducta de sus hijos en la escuela y el interés que
brindaban a lo que hacia la escuela por sus hijos, lo cual evidentemente de
acuerdo con los resultados es muy bajo, requiriéndose una relacién mas

continua.

En la daltima pregunta de la encuesta, referente a que si aceptarian
ayuda profesional para atender la conducta hiperactiva de su hijo, las
respuestas fueron que un 15 % dijo que si, un 50 % afirmo categérico que
de ninguna manera y 35 % que solo si fuera necesario. Graficamente esto se

represento de la siguiente manera:

50+

401

30+
20+

10+

1.- Si
2.- No
3.- Solo si fuera necesario
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Interpretativamente esto significd que consideraron tratar al nifio de
una manera sobreprotegida, pues al aceptar solo unos pocos la ayuda
profesional, consideran que esto es normal, lo cual sin embargo requiere de
informacién sobre la hiperactividad como accion minima y consejos y

atencion de un profesional como situacion ideal maxima.

4.3 La hiperactividad en preescolar: andlisis de resultados desde el

jardin de nifios

Como vya lo dijimos, el nivel de preescolar es el primer puente entre
la escuela y el hogar donde el nifio, bajo la direccién de alguien ajeno a su
familia, el docente, se inicia en habitos y actitudes de formacion diferente,
introduciéndose poco a poco en el conocimiento, en las reglas de su
sociedad y de los valores vigentes no s6lo como un proceso que integra al
nifio a la sociedad, sino como un procesos integral que lo ayudara a que
aprenda a convivir y conocer su medio fisico y social en la interaccion con
otros, con los cuales realizara intercambio de significados y de las reglas
sociales, las cuales en el caso de nifios hiperactivos, de acuerdo con la teoria
consultada, es sumamente importante para que dicha conducta sea
modificadas, adquieren habitos diferentes por la accion con los otros
individuos y enriquezca sus ideas, siendo esto un proceso basico importante

en su formacion.

Por eso podemos decir que la forma en que se favorece el desarrollo

social del nifio en los primeros niveles educativos (preescolar) dependera de
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una actividad en especial en las relaciones humanas, las cuales deben tender
a que se den en el jardin de nifios carifio, seguridad, confianza, respeto y
comprension, ya que ello le permitird al nifio una estabilidad emocional y

una socializacion con sus compafieros y maestros.

Por eso una vez analizadas las diversas posturas de los padres de
familia, fue necesario conocer el contexto y las formas de visualizar la
hiperactividad que manifiestan los infantes en el jardin de nifios donde estos
acudian y recoger la vision de los docentes respecto a ésta y asi conjuntar
datos que fundamentaran la investigacion y pudieran ayudarnos a establecer

conclusiones mas contundentes,

Una primera técnica aplicada fue la de la observacion la cual arrojo

datos y situaciones como las siguientes:

Se observé que pese a un clima de aparente formacion de la
conciencia infantil en preescolar, se seguia considerando por los docentes
de este nivel, al nifio como un ser destinado a adaptarse sin chistar a las
reglas sociales ya establecidas, donde si bien se le dejaba en libertad para
ciertas cosas que propiciaban la construccion del conocimiento, no pasaba
lo mismo en las reglas de convivencia social y en la mayoria de las veces,
estas se le imponian, dejandolo sin capacidad de eleccion de las normas
sociales, por considerar quizas que su edad es demasiada corta para
comprenderlas y que por lo tanto éste requiere de direccion adulta. En
consecuencia en los momentos de socializar lo hacen en los valores, normas

y reglas generacionalmente heredadas y no en las que las conductas
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Inquietas, curiosas o en este caso hiperactivas lo necesitan,

Otra observacion consistié en partir de que en preescolar se trabaja
por medio de proyectos, los cuales son una organizacion de juegos y
actividades que se denominan bloques y que se desarrollan en torno a una
pregunta, un problema que responde principalmente a las necesidades e
intereses de los nifios y hace posible la atencion en todos sus aspectos, su
duracion es diferente y siempre implica acciones y actividades directas del
nifio para buscar materiales, escribir, dibujar o representar sus actividades
individuales pues como dice la SEP: “El método de proyectos debe de
estimular la libertad e iniciativas del infante para construir sus propios
conocimientos y estrategias de aprendizaje que lo lleven a desarrollarse

integralmente de manera activa”.?

Sin embargo se observo en su aplicacion que ante la inquietud de los
nifios, manifiesta en falta de atencidén, movimientos excesivos, agresividad
y no quedarse callados, los bloques de juegos y actividades relacionadas
con el lenguaje, le permitian sentirse libre para hablar solo y socializarse
con los otros nifios 0 adultos de tal manera que encontraba en ellos un
vehiculo para expresar sus emociones deseos y necesidades, sin embargo ,
el docente en aras de establecer un orden y secuencia para las actividades,
lo callaba, imponia sus condiciones y marginaba a este tipo de nifio,

etiquetandolo como inaguantable o inquieto.

En los bloques de juegos y actividades de sensibilidad y expresion

0 SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Lecturas de Apoyo a la educacion preescolar. Pag. 21
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artistica, al nifio podia expresar, inventar y crear en general, sin embargo le
gustaba molestar y volcar sus impulsos en el tomar materiales de otros
nifios sin su consentimiento. La actitud del docente era regafarlos,

castigarlos o simplemente llamarles la atencién.

En los bloques de juegos y actividades de psicomotricidad, el nifio
era donde mas gozaba, pues realizaba un exceso de energia donde no
atendia indicaciones, solo se dejaba llevar por sus impulsos. La actitud
docente era nuevamente llamar la atencion, conminarlos al acatamiento de

reglas o castigo.

Sin embargo el problema de hiperactividad es en estas actividades
donde méas se manifiestan observandose en mas agresion, ansiedad,
problemas de socializacion, falta de interés por las actividades que se
realizan en preescolar y en general la baja de rendimiento escolar y en

contraparte rechazo por parte del maestro y compareros

Por tanto se observa que los nifilos hiperactivos tienden a
comunicarse de una manera superficial y que estos nifios son muy sociables,
pero al relacionarse con otros nifios pelean continuamente porque ellos
quieren mandar, son agresivos con las personas que los molestan en
cualquier sentido y pueden ser crueles, destructores y lideres, aunque en
ocasiones también se observo que intentan cambiar de personalidad, a otra
forma de ser sin lograrlo. Incluso se observa que los nifios de edad
preescolar no eligen a sus comparieros por que les caiga bien, sino que los

eligen por que el otro nifio, trae un juguete que a él le gusta o porque trae
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algo que a él le gusta.

También se observa que la relacion del maestro con el alumno a
veces es muy estrecha y llena de afecto, sobre todo cuando se atiende a
nifios con este problema, pero también que los docentes se estresan, les
gritan, los regafian y les llaman la atencién, pero a la vez no hacen contratos
de autoconciencia y responsabilidad de actos pequefios, ya que el maestro
de preescolar en las actividades que realiza, debe favorecer la autonomia del

nifio, asi como a tener confianza y seguridad en €l mismo y en los demas.

Recuérdese que en algunos casos la hiperactividad es consecuencia
de ambiente familiar es desestructurado y en los otros casos es de que el
nifio sea desde su nacimiento por como dicen los neurologos, dafié neuronal
0 exceso de neuronas y en los que urge un dialogo entre los padres e hijos,
por ello la conducta de los padres es vital para la conducta de la

hiperactividad en el infante.

De esta manera y con el objeto de verificar las observaciones
realizadas, se realiz6 una encuesta a los docentes, para conocer su grado de
conocimiento del fenomeno de la hiperactividad infantil y el como lo
visualizaban desde su responsabilidad educativa. Encuesta que contenia las

siguientes preguntas:

ENCUESTA PARA DOCENTES

¢Sabe Ud. qué es un nifio hiperactivo?
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a. Si b. No. c. Solo tengo nociones

¢Qué sintomas presentan dichos nifios para detectarlos de acuerdo
con su vision?

a. Agresividad, exceso de energia.

b. Falta de atencion, inquietud constante, desatencién.

c. Aislamiento, distraido completamente, actividad interna.

¢Qué hace Ud. si en su grupo existe un nifio con esta conducta?
a. Lo trat6 de manera especial.
b. Lo castigo, le llamo la atencién.

c. No se que hacer.

¢A quién acudiria para manejar casos como la hiperactividad?
a. A ayuda profesional  b. A capacitarme  c. A nadie, lo dejaria

ser
¢Como afecta la conducta del nifio hiperactivo su practica docente?
a. De ninguna manera  b. De gran manera c. En un mediano

porcentaje

Procesando los resultados de las respuestas estos se porcentuaron de

la siguiente manera:

Para la primer pregunta, referente a que si sabian qué era un nifio
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hiperactivo, las respuestas indicaron que solo un 15 % respondi6 que si. Un

60 % respondio que no lo sabia y un 25% dijo que solo tenia nociones, lo
cual se grafico de la siguiente manera:

Grafica de conocimiento del término hiperactividad en los
docentes

60
50
40
30
20
10
0
1.- Si
2.- No
3.- Tiene
nociones

Con respecto a la segunda pregunta que decia: ¢Qué sintomas
presentan dichos nifios para detectarlos de acuerdo con su vision?

Las respuestas fueron que un 60 % la identificd con agresividad,
exceso de energia. Un 30 % lo identificé con falta de atencién, inquietud
constante, desatencion y so6lo un 10 % con aislamiento, distraido

completamente, actividad interna. Lo cual se graficd de la siguiente manera:
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Grafica de identificacién de la hiperactividad por parte de los

docentes
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m2
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1.- Agresividad

2.- Falta de
atencion

3.- Aislamiento

Para la pregunta No, tres que decia: ;Que hace Ud. si en su grupo

existe un niflo con esta conducta? Las respuestas fueron:

Un 30 % lo trata de manera especial. Un 20 % lo castiga, le llama la
atencion 'y un 50 % respondi6 que no sabia que hacer, lo cual

graficamente se represento de la siguiente manera:

Grafica de tratamiento para alumnos con hiperactividad por

docentes de preescolar
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1.- Trata de manera especial
2.- Lo castiga
3.- No sabia que hacer

En la pregunta No. cuatro que decia ¢A quién acudiria para manejar
casos de nifios con hiperactividad? Las respuestas fueron variadas

repartiéndose porcentualmente de la siguiente manera

Un 30 % dijo que acudiria a ayuda profesional. Un 50 % que buscaria
como capacitarse y un 20 % que nada, que lo dejaria ser, lo cual se grafic

asi:

Grafica de acciones docentes para tratar a nifios con

hiperactividad
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1.- Acudiria a Ayuda profesional
2.- Buscaria como capacitarse
3.- Nada

Finalmente para la ultima pregunta que decia: ¢(Como afecta la
conducta del nifio hiperactivo su practica docente? Las respuestas fueron

como sigue:

Un 20 % dijo que de ninguna manera. Un 60 % dijo que de gran
manera y 20 % dijo que en un mediano porcentaje, lo cual se grafico de la

siguiente manera:

Grafica de impacto a las actividades docentes de nifios con

hiperactividad
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1.- De ninguna manera
2.- De gran manera
3.- En un mediana porcentaje

Analizando de manera general los resultados obtenidos, se puede
interpretar que los docentes de preescolar desconocen de manera integral la
conducta hiperactiva, tanto de manera tedrica, como practica, asi como en el
tratamiento adecuado, por lo tanto sus acciones nacen del sentido comun, de
la improvisacion en la mayoria de las veces y en el estado de animo de los

maestros.

Por otro lado, se evidencia que s6lo algunos tienen nociones, conocen
muy poco sobre como tratarlos y como la mayoria acepta que este tipo de
nifios si afecta de diversas maneras a su practica docente, especialmente en

lo que respecta a la indisciplina y al desarrollo de actividades que requieren
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atencion. Asi muy pocos aceptan ayuda profesional y prefieren capacitarse
sobre este fendmeno de la conducta infantil, sobre todo porque los enfoques
modernos de la educacién apuntan a la interaccion de nifio con nifio y a la
libertad de movimientos de éste para experimentar, conocer y construir no
solo conocimientos, sino también, conciencia, identidad, valores morales, es
decir una formacién integral basada en el autoconocimiento vy

autoformacion para aprender a aprender, aprender a ser y aprender a hacer.



CONCLUSIONES

La educacion como un fendémeno social, presenta diversas
problematicas y situaciones conflictivas en su concrecion formal en las
escuelas y en los niveles donde se aplica, sean estos de preescolar, primaria,
educacion media o superior, dificultades que pueden ir desde falta de
preparacion de los docentes, hasta la reprobacion o en el caso especifico del

nifio de preescolar, la hiperactividad infantil.

Se ha pensado incluso que la hiperactividad es un comportamiento
extravagante, extrafio o inusual durante la infancia donde el nifio no puede
estar quieto 0 que es incapaz de poner atencién por estar absorto en
desarrollo de actividades que solo a él le interesan y que a la vez mantienen
conductas conflictivas con la frecuencia con la que mantienen la intensidad

de la inoportunidad del momento en el que ocurren.

Sin embargo a través de este estudio llegamos a la conclusion de que
estos nifios tienen dificultad para controlar su conducta en presencia de
otros que quieren imponerles criterios, por ello resulta méas facil orientarlos
cuando estan solos y hacerlos responsables de los cambios de conducta,
sobre todo porque no todos los nifios hiperactivos mantienen las mismas
caracteristicas como las dificultades de atencion, impulsividad e
hiperactividad, las cuales si bien son rasgos comunes que presentan todos

los nifios, en el nifio hiperactivo se acentlan, pero también existen
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mecanismos de control, reorientacion y autoconciencia.

Debe entenderse desde los jardines de nifios y de los propios docentes
de preescolar que un rasgo que mas caracteriza al nifio hiperactivo es su
falta de atencion cercana a detalles y el exceso de motricidad, siendo la
distraccion mas vulnerable los estimulos del contexto ambiental como
juguetes o comparieros que los porten y que él no pueda poseerlos, por lo
que la curiosidad y el deseo de manipularlos se impone a las reglas de
convivencia social, de ahi que la socializacion, el autocontrol y la
autoconciencia de valores elementales como el respeto sean objetivos a
comprender y luego a acatar de manera sistematica y con seguimiento
reciproco entre padres de familia, docentes y el propio nifio con

hiperactividad.

Por ello se concluye que si en casa tienen dificultades para seguir las
directrices que se le marcan, para organizarse y hacerse responsables de su
conducta se estaran cometiendo errores por no fijarse en que si conducta
merece un trato especial en las diferentes actividades que este realiza, lo
cual no quiere decir que esté loco, sea discapacitado o diferente a otros
nifios, simplemente hiperactivo, es decir con exceso de actividad atendiendo
sus propios impulsos e intereses, los cuales para satisfacerlos puede llegar a
la agresion con otros nifios, siendo estas actitudes de comportamiento, las

que hay que reorientar o canalizar hacia lo positivo.

En el jardin de nifios con frecuencia saltan de una tarea a otra sin

terminarla, ya que evitan situaciones que implican un nivel constante de
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esfuerzo mental. Con frecuencia actua de forma inmediata sin pensar en las
consecuencias. Esta inquieto con las manos o los pies y no puede sentarse
quieto. [Estd activo en situaciones en que es inapropiado.
Habla de forma excesiva, responde antes de que la otra persona termine,
tiene dificultad para esperar su turno y frecuentemente interrumpe. Siempre
estan en continuo movimiento, corren, saltan por la calle, nunca quieren ir
cogidos de la mano. Su excesivo movimiento no persigue ningun objetivo,
Por eso la mayoria de los nifios hiperactivos presentan dificultades en el
aprendizaje. EI 40 0 50% de los nifios hiperactivos tienen un bajo
rendimiento escolar y tienen poca capacidad para estructurar la informacion
que recibe a través de los distintos sentidos. Tienen dificultad para

memorizar y para generalizar la informacion adquirida.

Por eso es sumamente importante que los padres, especialmente
cuando tienen dificultad para educarles acudan a ayuda profesional y se
vinculen a los maestros que los atienden y no pase lo que a través de esta
investigacion se descubrid, que la escuela y el hogar estan divorciados o
desvinculados para atender las problematicas que afectan al clima de trabajo
del aula y la socializacién que se desarrolla en el hogar, ya que ambos.
como asi lo comprobamos, desearian comprender mejor a los nifios para
poder ayudarlos en su aprendizaje, pero a menudo no encuentran la
informacidn practica necesaria para hacerlo y se ven obligados a trabajar

con medios insuficientes.

Se puede decir entonces que ambas agencias de socializacion

cumplen su funcién en la medida que sus condiciones se lo permiten, una
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con el grado de preparacién que tengan los padres y la otra con las
condiciones materiales y pedagogicas que tengan los docentes que educan
al infante, asi como con los valores que tengan al momento de socializar,
aungue se concluye que aunque la intencion de socializar al nifio es una
necesidad de los dos medios de formacion infantil, los métodos empleados
en el hogar y en la escuela siempre seran diferentes, entonces lo que deberia
hacerse es que ambos se complementen, sobre todo en problemas de
aprendizaje, formacion social, moral y en el caso que nos ocupa, reorientar

a nifos con hiperactividad.

Ya que aunque ambos siguen diferentes mecanismos y herramientas
de estimulacion para socializar al nifio, si estas agencias de formacion
coordinaran sus esfuerzos, los resultados serian méas optimos y seguramente
que muchas problematicas sociales y educativas se combatirian desde su

raiz en una eficaz combinacion de la escuela y el hogar.
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