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INTRODUCCION

La presente tesis pretende apoyar a los nifios con trastorno por déficit de atencion
e hiperactividad (TDAH) en su aprendizaje extraescolar en el manejo de los
contenidos del area matemética, en especifico los poligonos del 5° grado de
primaria, a través del disefio de una guia didactica que contenga una serie de

actividades dirigidas a éstos nifios.

Ya que fuentes autorizadas sefialan que aproximadamente un 70% de de los
nifos con TDAH presentan dificultades en el aprendizaje de la lectura o las
matematicas’. Los problemas a los que se enfrenta un nifio con TDAH en la
materia de matematicas son: el considerar a las matematicas como una asignatura
dificil; una mala organizacion de los contenidos, por convertir los problema
matematicos en ejercicios mecanicos y repetitivos?; la falta de actividades que
apoyen el aprendizaje en esta asignatura; porgue los nifios con este trastorno
tienen dificultades en el aspecto cognitivo-académico como es la organizacion y
procesamiento de la informacién, la expresion escrita, la lectura de comprension,

las matematicas y la coordinacién motora fina®.

Se escogib a este tipo de sujetos porque dentro de nuestra formacion académica
hemos tenido la oportunidad de tener contacto con personas que padecen TDAH,
especialistas que trabajan en el tema y a través de cursos tomados en la UPN;
consideramos oportuno el disefio de una guia didactica que aporte desde el

ambito pedagogico una serie de actividades didacticas dirigidas a estos nifos.

El tema de los poligonos se encuentra en el tercer eje de seis que corresponde a

la Geometria tomando como referencia el bloque uno y el cuatro del Plan y

! Un 70% nifios hiperactivos tiene problemas lectura y matematicas. Noticias: Actualidad seccion Sociedad. 23
de febrero de 2006.

En: http://actualidad.terra.es/sociedad/articulo/ninos_hiperactivos_tiene_problemas_lectura_751269.htm (15
de Octubre de 2007).

2 Cr. MARVAN, Luz Maria. “Hacer matematicas”. México: Aula XXI-Santillana. 2001. Pag. 49

® Cfr. ORJALES Villar, Isabel. “Déficit de atencién con hiperactividad. Manual para padres y educadores”.
Madrid: CEPE. 2001. P4ag. 43




Programas de estudio Plan 1993 que se revisa en el 5 grado de primaria, lo
consideramos importante para el disefio de nuestra guia didactica, porque el nifio
gue cursa este grado escolar se encuentra en la etapa de desarrollo cognitivo de
las Operaciones Concretas, donde la representacion visual y verbal es necesaria,
para que te lleve a conceptos u objetos especificos, sin embargo, el nifio con
TDAH necesita mucho mas que el simple uso del pizarron y del gis, como puede
ser el reforzamiento con materiales, que tienen una finalidad en especifico, que el
nifio identifique el concepto de los poligonos y los pueda, a su vez, aplicar a su
entorno. Es por ello que se elaboré una guia didactica enfocada al tema de los
poligonos porque los conceptos geométricos como son los poligonos son
abstractos y de dificil adquisicidn, son nociones aparentemente muy elementales,
pero que en realidad son muy complejas, por su elevado nivel de abstraccién; y
aunado a esto el Libro de Texto Gratuito no presenta una continuidad y una
conceptualizacion respecto a los Poligonos.

Asimismo, consideramos que en la politica educativa de México no se muestran
de manera concreta aquellas adecuaciones que pudiesen existir en los programas

curriculares que se adecuan a las necesidades del nifio con TDAH.*

Aunado a lo anterior el objetivo de esta tesis fue el disefio de una guia didactica
dirigida a los nifios con TDAH en apoyo a su aprendizaje extraescolar en el
manejo de los contenidos de los poligonos del 5° grado de primaria.

Para alcanzar el objetivo propuesto respecto al disefio de una propuesta

pedagogica para nifios con TDAH, se trabajaron los siguientes aspectos:

B Conceptualizacion y caracterizacion del TDAH, Necesidades Educativas
Especiales y los Poligonos.
Revision y analisis de teorias que dan sustento a la guia didactica.

Organizacion y estructuracion de la guia didactica.

4 Cfr. ROJAS Samperio, Elizabeth. Curso-taller Tutorial “Estrategias para trabajar con nifios con TDAH’.
México: UPN, Unidad Ajusco. 2006.



Por ello como profesionales de la educacion desarrollamos y disefiamos un

material pedagogico y didactico, para darle un apoyo a los nifios con TDAH.

De tal forma se realiz6 una guia didactica “Aprender Jug- do...~oligona do” que
incluyo la descripcion y desarrollo del tema de los poligonos con un lenguaje claro,
con un paquete de ejercicios que apoyen su aprendizaje en dicha materia en el 5°

grado de primaria.

Nuestra tesis esta estructurada de la siguiente forma:

CAPITULO 1 “Caracteristicas de la Educacién para personas con Necesidades
Educativas Especiales”. Se abordan de manera detallada definiciones vy
caracteristicas de lo que es la Educacién Especial en México, para identificar las
dificultades y los avances que se han alcanzado con respecto a las Necesidades
Educativas Especiales, tanto en el Programa Sectorial de Educacion asi como el
Marco Normativo que esté a favor de la igualdad de oportunidades de los grupos

vulnerables

Capitulo 2 “El TDAH”. Se desarrollan aspectos importantes para conceptualizar y
caracterizar dicho trastorno. Las definiciones que sustentan este apartado lo
abordan desde diversas perspectivas; es decir, desde el ambito médico,
psicolégico, psiquiatrico, entre otros para poder llegar a un concepto que fue
tomado a lo largo del trabajo y que fundamentd la visibn pedagdégica para su

tratamiento.

Capitulo 3 “Las Matematicas: Poligonos”. Se muestra el disefio curricular del Plan
y Programas de estudios de la educacion primaria en México, los lineamientos de
la corriente pedagogica que se sigue para la estructuracion del programa de
matematicas. Sin embargo, nos centramos Unicamente en el eje de Geometria y

en particular el tema de los Poligonos.



Capitulo 4 “Fundamentacién tedrica para el disefio de la propuesta”. Aqui se
trabajan los argumentos tedricos desde la perspectiva cognoscitivista vy

constructivista que permitio la estructuracion de las actividades en guia didactica.

Finalmente en el Capitulo 5 “Propuesta pedagogica para el aprendizaje de las
matematicas en nifios con TDAH”. Se presenta la guia “Aprender
Jug do...Foligona do” acompafiada del marco pedagodgico y los criterios

didacticos que le dan sustento.

De igual forma el trabajo incluye las reflexiones finales y las fuentes documentales

utilizadas para su elaboracion.



CAPITULO 1

“Caracteristicas de la Educacién para
personas con Necesidades Educativas

Especiales”

En el presente capitulo, se abordan de
manera detallada definiciones y
caracteristicas de lo que es la Educacion

Especial en México.

Para identificar las dificultades y los
avances que se han alcanzado con
respecto a las Necesidades Educativas
Especiales, tanto en el Programa Sectorial
de Educacion asi como el Marco Normativo
que estd a favor de la igualdad de
oportunidades de los grupos vulnerables.



1.1 ¢Qué eslaEducacion Especial?

Existen diversos conceptos sobre la Educaciéon Especial, una primera
aproximacion es entenderla como una “modalidad del sistema escolar, de tipo
transversal e interdisciplinario, encargada de potenciar y asegurar el cumplimiento
del principio de equiparacion de oportunidades de aquellos nifios, nifias y jovenes
que presentan necesidades educativas especiales derivadas o no de una
discapacidad en todos los niveles y modalidades del sistema escolar. Con el
propésito de asegurar aprendizajes de calidad a todos los nifios, nifias y jovenes
con necesidades educativas especiales™, y que “la educacién especial puede
incluir instruccion especial en la sala de clases, en el hogar, en los hospitales o
instituciones, o en otros ambientes™, y lograr como objetivo fundamental, que las
personas con necesidades educativas especiales, al llegar a la vida adulta puedan

participar activamente en la sociedad.

Hoy en dia nos encontramos ante las Necesidades Educativas Especiales (NEE),
que lejos de venir a sustituir términos claramente discriminatorios, supone un
cambio conceptual a la hora de concebir la educacion especial y, por ende, a la
hora de planificar y/o instrumentar la atencion educativa que estos alumnos
precisan porque necesitan modificaciones de curriculum o estrategias educativas
para tener acceso a la educacién’. De esta manera, lo que es "especial”, ya no es
la escuela o la persona, sino la estrategia a seguir para garantizar su educacion,

dando paso a la inclusién® educativa; y no como la educacién especial que

° Majo Mexa Producciones Ceamic. Glosario: Educaciéon Especial. Educacion Especial Definicion, Glosario.
http://www.espaciologopedico.com/recursos/glosariodet.php?ld=430. ( 18 de Abril de 2008)

®Educacion Especial en Puerto Rico, ,Qué es Educacion especial? 2004.
http://edicacionespecialpr.tripod.com/id46.html (19 de Abril de 2008

" Cfr. MACIEL de Balbinder, Paula y Dacunda Marcela. Qué tiene de especial la educacion especial en el
partido de la matanza: Educacibn Especial vs. Necesidades Educativas Especiales.
http://www.artistas.org.ar/notas/educacionespecial.htm#educacion (22 de Marzo de 2009)

8 La inclusion propone el derecho de todos al aprendizaje, y la atencién a cada una de las personas segun sus
necesidades, caracteristicas, intereses y potencialidades, cualquiera que sean sus caracteristicas
individuales. Desde el disefio de un curriculum para todos y atender a todos los estudiantes en el aula hasta
comprenderlos, escucharlos y responder a sus necesidades, intereses, caracteristicas y potencialidades, sin
involucrarse en actos de discriminacion hacia ninguno de los participantes en el aula. Tomado de: SOTO
Calderén, Ronald. La inclusion educativa: Una tarea que le compete a toda una sociedad. Volumen 3. No. 1.
2003. http://revista.inie.ucr.ac.cr/articulos/1-2003/archivos/inclusion.pdf (22 de Marzo de 2009)
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estigmatiza y segrega al alumno porque implica sacar al sujeto de la educacion

‘normal” para que un especialista lo trate.

Las NEE contemplan “que cada nifio, independientemente de su discapacidad,
tiene una necesidad particular de educacién, se atiende a la persona y no a la
etiqueta (retardo mental, problemas de aprendizaje, etcétera)’®, donde NEE
implican un esfuerzo para la integracion educativa de nifilos con estas

necesidades, tengan o no una discapacidad.

Otro concepto acerca de las NEE, es el que da UNESCO, quien las define como
“aquellas que no permiten que los educandos alcancen los logros que pueden

- "0 Donde las NEE abarca a

obtenerse con acciones educativas ‘normales
personas “entre 3 y 21 afios que necesitan de grupos especiales para poder
obtener éxito, asi como a las personas con problemas de lenguaje, aprendizaje,
emocionales, ortopédicos, fisicos, neurologicos, visuales o auditivos, asi como,

con retardo mental, dafio cerebral, autismo, embarazo, asma y diabetes™!.

Aunque cabe resaltar que se usan palabras y términos en el lenguaje no
especializado para referirse a las personas NEE, por ejemplo, la palabra
"Discapacitado” que forma parte del lenguaje comun, es decir, que es conocida
aungque no hayan tenido contacto cercano con el tema, por la mayoria de las

personas e instituciones no educativas.

El Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informatica (INEGI), definié a partir
del Xl Censo General de Poblacién y Vivienda 2000, que una persona con
discapacidad "Es aquella que presenta una limitacién fisica o mental de manera

permanente o por mas de seis meses que le impide desarrollar sus actividades en

° Revista de educacién / nueva época La integracion educativa en México. Entrevista con Silvia Macotela
Flores. NUm. 11.Octubre-Diciembre 1999. http://educar.jalisco.gob.mx/11/11linteg.html (18 de Abril de 2008)
1 GRANADO Alcén, Maria del Carmen. El contexto cientifico de la educacion especial: bases psicologicas
para el disefio y desarrollo de practicas educativas adaptadas. Psicologia para América Latina (Revista
Electrénica Internacional de la Unién Latinoamericana de Entidades de Psicologia) Numero 4, Agosto 2005.
P}tp://www.psicolatina.org/Cuatro/contexto-cientifico-dic.html (18 de Abril de 2008)

Idem.

11


http://educar.jalisco.gob.mx/11/11integ.html
http://www.psicolatina.org/Cuatro/contexto-cientifico-dic.html%20(18
http://www.psicolatina.org/Cuatro/contexto-cientifico-dic.html

forma que se considera normal para un ser humano

nl2

, ademas de que en “el ano

2000, las personas que tienen algun tipo de discapacidad son 1 millébn 795 mil, lo

que representa 1.8% de la poblacion tota

Iu13

Se buscé graficas y datos estadisticos que planteen en el pais las NEE, pero no

las encontramos. En el INEGI lo que encontramos son los porcentajes en cuanto

a discapacidades en la poblacion.

En la siguiente grafica se observa que en los grupos de edad escolar basica, se

presentan porcentajes altos de personas con discapacidad.

Distribucion porcentual de poblacién segin grupos de edad y sexo, 2000
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FUENTE: INEGI. Las personas con discapacidad en México: una vision censal.

La grafica nos muestra que el sujeto a quien va dirigido el material didactico se

encuentra en el rango de 10 a 14 afios, donde el porcentaje de personas con

2 NEGI. http://cuentame.inegi.gob.mx/poblacion/discapacidad.aspx?tema=P (9 de Junio de 2008)

3 idem.
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discapacidad en comparacion con el rango anterior y posterior a éste, ademas de

gue las discapacidades con mayor frecuencia son de tipo mental y de lenguaje.

Es asi como el INEGI, define los diferentes tipos de discapacidades mas

conocidas en México englobadas de la siguiente forma:

Motriz. Se refieren a la pérdida o limitacion de una persona
para moverse, caminar, mantener algunas posturas de todo el
cuerpo o de una parte del mismo.

Visual. Incluye la pérdida total de la vista, asi como la dificultad
para ver con uno o ambos 0jos.

Mental. Abarca las limitaciones para el aprendizaje de nuevas
habilidades, alteracion de la conciencia y capacidad de las
personas para conducirse o comportarse en las actividades de
la vida diaria, asi como en su relacién con otras personas.

Auditiva. Corresponde a la pérdida o limitacién de la capacidad
para escuchar.

De lenguaje. Limitaciones y problemas para hablar o transmitir
un significado entendible.

FUENTE: INEGI. Las personas con discapacidad en México: una visién censal.

De esta manera, el INEGI sitla los porcentajes de personas con discapacidad en

nuestro pais.
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FUENTE: INEGI. Las personas con discapacidad en México: una vision censal.

La suma de los porcentajes supera 100%, debido a que en algunos casos se

presentan mas de una discapacidad.

Retomando los dos cuadros anteriores del INEGI, un nifio con TDAH puede tener
mas de una discapacidad, por ejemplo presenta problemas de motricidad y
lenguaje, tienen limitaciones auditivas y de lenguaje, entre otras; no

necesariamente puede padecer todas, depende del grado del trastorno.

Los motivos que producen discapacidad en las personas pueden ser variados,
pero el INEGI los clasifica en cuatro grupos de causas principales: nacimiento,

enfermedad, accidente y edad avanzada, como se muestra en la siguiente grafica:

14
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FUENTE: INEGI. Las personas con discapacidad en México: una vision censal.

Con respecto a la grafica anterior, de cada 100 personas discapacitadas:

e 32 la tiene porque sufrieron alguna enfermedad.

23 estan afectados por edad avanzada.

19 la adquirieron por herencia, durante el embarazo o al momento

de nacer.

18 quedaron con lesion a consecuencia de algin accidente.

8 debido a otras causas.*

De acuerdo con la informacion presentada en el INEGI podemos identificar en que

rubro se puede encontrar el sujeto con TDAH.

Con base en lo anterior, y después de la revision y el analisis de algunos teoricos
e Instituciones Gubernamentales que trabajan esta tematica, se concluye que las

NEE se refieren a aquellos sujetos que necesitan modificaciones de curriculum o

 dem.
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estrategias educativas para tener acceso a la educacion destinadas a alumnos
desde los tres a los veintilin afios, que cuenten con alguna discapacidad o no, y
que pueden presentar problemas de lenguaje, aprendizaje, emocionales,
ortopédicos, fisicos, neuroldgicos, visuales o auditivos, asi como con retardo

mental, dafio cerebral, autismo, asma y diabetes.

1.2 La Educacion Especial en México

Marco normativo

Para poder describir la Educacion Especial en México, es necesario tomar en
cuenta que a nivel nacional e internacional, existen organizaciones que trabajan a
favor de que las personas con discapacidad tengan igualdad de oportunidades;
por ello, se han obtenido grandes avances en referencia al sustento juridico y
normativo de este sector de la educacién. En el caso de México, retomaremos las
propuestas de la UNESCO y la ONU, emanadas de la Convencién de los
Derechos Humanos de las Personas con Discapacidad en América Latina,
realizada los dias 15 y 16 de Abril de 2008 en la Ciudad de México.

A comienzos del siglo XX, pedagogos y educadores en Europa propusieron un
modelo de Integracion que se centrara en la atencion y recuperaciéon de nifios con
discapacidades. El modelo de educacién especial, planteado en 1979 por el
parlamento Inglés, fue considerado como un subsistema dentro del sistema de
educacién ordinal, fue una propuesta de ensefianza distinta que ofrecia los medios
educativos a todos aquellos nifios diferentes, que estaban fuera de aquel

programa educativo para nifios “normales”.

Aunado a dicho modelo, la psicopedagogia, la medicina, y la exigencia de los
padres de familia, porque los nifios con discapacidad pudieran entrar a un modelo
educativo normal, la educacion especial logra integrar apoyos reales donde se

suprimen todas aquellas distinciones y necesidades para disefiar procesos de

16



aprendizaje y que, a su vez, reitere aquellas diferencias en funcion de las
capacidades, estrategias y tiempos de cada sujeto, en virtud y aceptacion de la

diversidad social que hay en las escuelas.

Es asi, como un sistema escolar flexible, es capaz de introducir un conjunto de
modificaciones curriculares para cubrir las NEE de estos alumnos, donde ‘“la
escuela coloca a la persona en el centro de todo proceso educativo reconociendo

las potencialidades de cada uno y sus necesidades especificas™®.

La politica educativa de cada pais, debe ofrecer servicios a los distintos
profesionales que se vinculen en el entorno educativo de las personas con

discapacidades, tomando en cuenta las nuevas exigencias:

o “Diagnéstico especializado.

e Los servicios de atencion especializada.

e La formacion y organizacién de los cursos para los educadores y
demas profesionales.

¢ La elaboracion y difusién de materiales y métodos.

e El apoyo a las escuelas y a los padres.

¢ La ayuda individual a los alumnos, a corto tiempo o a tiempo parcial.

e La asistencia para la incorporacion en el mercado laboral™®.

Es asi que Hegarty sefala que:

“el modelo de financiacion de las escuelas puede tener impacto sobre la
receptividad de los educadores hacia los alumnos con n.e.e. Por lo
general estos alumnos necesitan mas recursos —en tiempo y en material

educativo- que el resto de los alumnos (...) Si las escuelas ordinarias no

* LAZARO Lorente, Luis Miguel (ed.). Problemas y Desafios para la educacion en el siglo XXI en Europa y

América Latina. Universitat de Valéncia. 2001.

http://books.google.com.mx/books?id=hlolpFjiZPEC&dg=UNESCO+paratlateducaci+n+especial&source=gbs
summary s&cad=0 (12 de Mayo de 2008)

™ |bidem. Pags. 109-110
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disponen de presupuestos adecuados... sera dificil mantener durante

mucho tiempo la actitud positiva de los educadores™’.

Ademas cabe sefalar que la UNESCO sugiere a los gobiernos de cada pais
adoptar una educacion de acuerdo a las NEE donde permita matricular a todos los

nifios sin excepcién a las escuelas ordinarias.*®.

En la Convencion de Las Naciones Unidas sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad, se ha trabajado a marchas forzadas una serie de cambios que
generen y promuevan una sociedad donde las personas con discapacidad
disfruten de derechos equitativos y sean incluidos en todos los aspectos de la

sociedad, donde se destacan los principios generales de dicha convencion;

“a) El respeto de la dignidad inherente, la autonomia individual, incluida
la libertad de tomar las propias decisiones, y la independencia de las
personas;

b) La no discriminacion;

c¢) La participacién e inclusién plenas y efectivas en la sociedad;

d) El respeto por la diferencia y la aceptacion de las personas con
discapacidad como parte de la diversidad y la condicion humanas;

e) La igualdad de oportunidades;

f) La accesibilidad;

g) Laigualdad entre el hombre y la mujer;

h) El respeto a la evolucién de las facultades de los nifios y las nifias con

discapacidad y de su derecho a preservar su identidad™*®.

En dicha Convencion, se abordaron una serie de articulos enfocados a la
importancia de la accesibilidad de las personas con discapacidad a un entorno
social, econémico, cultural, de salud y de educacion, para que estas personas

gocen plenamente de todos los derechos humanos y las libertades fundamentales,

7 Ibidem. Pag. 111

'8 Cfr. LAZARO Lorente, Luis Miguel (ed.).

' Convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad. México. 2008.
http://www.conadis.salud.gob.mx/descargas/pdf/convencion-internacional.pdf Pag. 5 (21 de Junio de 2008)
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con el fin de convertirlos en ley internacional a partir del 3 de mayo de 2008,

donde en su Articulo 24, hace referencia a la educacion especial, sefialando que:

1. “El Estado debe reconocer el derecho de la persona con
discapacidad a la educacién, con miras a hacer efectivo este derecho sin
discriminacién y sobre la base de igualdad de oportunidades. El Estado
asegurard un sistema de educacion inclusivo a todos los niveles asi como

la ensefianza a lo largo de la vida, con miras a:

. Desarrollar plenamente el potencial humano y el sentido de la
dignidad y la autoestima y reforzar el respeto por los derechos humanos,
las libertades fundamentales y la diversidad humana,;

o Desarrollar al maximo la personalidad, los talentos y la creatividad
de las personas con discapacidad, asi como sus aptitudes mentales y
fisicas;

° Hacer posible que las personas con discapacidad participen de

manera efectiva en una sociedad libre.

2. Al hacer efectivo este derecho, el Estado asegurara que:

. Las personas con discapacidad no queden excluidas del sistema
general de educacion por motivos de discapacidad, y que los nifios y las
nifias con discapacidad no queden excluidos de la ensefianza primaria
gratuita y obligatoria ni de la ensefianza secundaria por motivos de

discapacidad,;

. Las personas con discapacidad puedan acceder a una educacion
primaria y secundaria inclusiva, de calidad y gratuita, en igualdad de

condiciones con las demds, en la comunidad en que vivan;

. Se hagan ajustes razonables en funcidon de las necesidades
individuales;
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. Se preste el apoyo necesario a las personas con discapacidad, en
el marco del sistema general de educacion, para facilitar su formacion

efectiva;

. Se faciliten medidas de apoyo personalizadas y efectivas en
entornos que fomenten al maximo el desarrollo académico y social, de

conformidad con el objetivo de la plena inclusion.

3. El Estado brindard a las personas con discapacidad la posibilidad
de aprender habilidades para la vida y desarrollo social, a fin de propiciar
su participacién plena y en igualdad de condiciones en la educacion y

como miembros de la comunidad.

4, A fin de contribuir a hacer efectivo este derecho, el Estado
adoptard las medidas pertinentes para emplear a maestros, incluidos
maestros con discapacidad, que estén cualificados en lengua de sefias o
Braille y para formar a profesionales y personal que trabajen en todos los
niveles educativos. Esa formacion incluira la toma de conciencia sobre la
discapacidad y el uso de modos, medios y formatos de comunicacion
aumentativos y alternativos apropiados, y de técnicas y materiales

educativos para apoyar a las personas con discapacidad”zo.

Aunado a lo anterior, la Ley de las Personas con Discapacidad, publicado en el
Diario Oficial de la Federacion el 10 de Junio de 2005, en el Capitulo IlI, Articulo

10, de la educacion, dice:

“La educacion que imparta y regule el Estado debera contribuir a su
desarrollo integral para potenciar y ejercer plenamente sus capacidades,
habilidades y aptitudes. Para tales efectos las autoridades competentes

estableceran entre otras acciones, las siguientes:

20 |bidem. Pag. 18-20
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l. Elaborar y fortalecer los programas de educacién especial e

integracion educativa para las personas con discapacidad;

.  Garantizar la incorporacién y oportuna canalizacion de las
personas con discapacidad en todos los niveles del Sistema Educativo
Nacional; asi como verificar el cumplimiento de las normas para su

integracion educativa,

. Admitir y atender a menores con discapacidad en los centros de
desarrollo infantil y guarderias publicas y privadas;

IV. Formar, actualizar, capacitar y profesionalizar a los docentes vy
personal asignado que intervengan directamente en la incorporacion

educativa de personas con discapacidad;

V. Propiciar el respeto e integracibn de las personas con

discapacidad en el Sistema Educativo Nacional;

VI. Proporcionar a los estudiantes con discapacidad materiales que

apoyen su rendimiento académico”!,

Esto debe reflexionarse, ya que considerar a los alumnos con NEE en la
educacion, implica una serie de acciones que se tienen que tomas sobre las ya
expuestas dentro los Planes y Programas de estudio, que permitan la asignacion
de mayores recursos para estos educandos acorde a sus necesidades educativas,
una mayor preparacion del docente en materia pedagodgica y un tratamiento
psicopedagdgico a los materiales educativos, pues dichos materiales tienen que
cumplir su funcién didactica de acuerdo a las capacidades y necesidades del nifio
con TDAH, por ejemplo: dar ordenes simples y breves, no permitir que las tareas
se queden incompletas, mantener tutoria y relacion con los adultos involucrados y

en cuanto al material se recomienda utilizar imagenes y palabras que se refuercen

2L camara de Diputados del H. Congreso de la Unién, Ley General de las Personas con Discapacidad.
México. 10 de Junio de 2005. http://conadis.salu.gob.mx/descargas/pdf/lgpd.pdf Pag. 5-6 (21 de Junio de
2008)
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entre si para disminuir los problemas de lectura, escritura, calculo y espacio

geomeétrico (poligono) y conceptualizacién del mismo.

En relacibn con lo mencionado anteriormente, la educacidon en México esta

orientada a lo dispuesto en el Articulo tercero Constitucional el cual dice que:

“La educacion que imparte el Estado - Federacién, Estados, Municipios -,
tendera a desarrollar armonicamente todas las facultades del ser
humano y fomentara en él, a la vez el amor a la patria y la conciencia de

la solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia: (...)

c. Contribuird a la mejor convivencia humana, tanto por los elementos
gue aporte a fin de robustecer en el educando, junto con el aprecio para
la dignidad de la persona y la integridad de la familia, la conviccion del
interés general de la sociedad, cuanto por el cuidado que ponga en
sustentar los ideales de fraternidad e igualdad de los derechos de todos

los hombres, evitando los privilegios de razas, sectas, de grupos, de

sexos o de individuos”zz;

Es asi que la Educacion Especial en México es considerada para cualquier nifio
gue tenga necesidades educativas especiales, y dicha educacion debe ayudar al

desarrollo de todas sus facultades, tener una vida digna e integracién social.

El Plan Nacional de Desarrollo 2007-2012, se presenta en cumplimiento al Articulo
26% de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, dicho Plan tiene
como finalidad establecer como objetivos, las estrategias y las prioridades de la

presente administracién y que se estructuran en cinco ejes rectores:

22 constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. México: Porria. 1997. Pag. 7-8

%8 |bidem. Pag. 23

Art. 26.- El Estado organizara un sistema de planeacion democratica del desarrollo nacional que imprima
solidez, dinamismo, permanencia y equidad al crecimiento de la economia para la independencia y la
democratizacion politica, social y cultural de la Nacion.

Los fines del proyecto nacional contenidos en esta Constitucion determinardn los objetivos de la planeacion.
La planeacion serd democratica. Mediante la participacion de los diversos sectores sociales recogera las
aspiraciones y demandas de la sociedad para incorporarlas al plan y los programas de desarrollo. Habra un
plan nacional de desarrollo al que se sujetaran obligatoriamente los programas de la administracién publica
federal.
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“1. Estado de Derecho y Seguridad
2. Economia competitiva y generadora de empleos
3. lgualdad de Oportunidades

4. Sustentabilidad Ambiental

5. Democracia Efectiva y Politica exterior responsable”24.

De los arriba sefialado, el tercero asume como premisa basica la igualdad de
oportunidades donde ratifica que “el Constituyente de 1917 establecié en el
Articulo tercero de la Carta Magna el derecho de todos los mexicanos a recibir
educacién por parte del Estado”. En relacién con lo anterior, el Estado tiene la
obligacion de promover la igualdad de oportunidades a todas las personas, y
especialmente a los grupos vulnerables de la sociedad; por ejemplo las personas
con NEE?®. Pues de acuerdo con “la Organizacion Mundial de la Salud, se estima
gue cuando menos el 10% de los mexicanos vive con alguna discapacidad fisica,

mental o sensorial”?’.

Es por ello que la igualdad de oportunidades debe permitir tanto la superacion
como el desarrollo de las personas con necesidades educativas especiales. Estas
oportunidades deben incluir el acceso a una educacion que esté acorde a sus
necesidades, pues las situaciones de las personas con capacidades diferentes

demandan acciones integrales que les permitan llevar una vida digna.

Si bien es cierto que uno de los objetivos establecidos en el eje tres es abatir el
rezago que enfrentan los grupos vulnerables, esto se lograra mediante el apoyo
integral a las personas con discapacidad para incorporarlas a las actividades
productivas y culturales, con plenos derechos. Para ello, se implementaran
acciones diferenciadas segun el tipo de discapacidad que permitan a las personas

tener acceso a la educacion.

24 Cfr., Poder Ejecutivo Federal, Plan Nacional de Desarrollo. México: SEP. 2008
%% |bidem. Pag. 176
%6 Cfr., Poder Ejecutivo Federal, Plan Nacional de Desarrollo. México: SEP. 2008
" Ibidem. Pag. 215
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A patrtir de lo anterior, la Secretaria de Educacion Publica elaboré el

“Asimismo, se estructurara un proceso de armonizacion legislativa y
programatica a fin de que la Convencién sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad tenga una mejor oportunidad de
implantacion en el pais, para el beneficio de estas personas.

Para garantizar que la poblacion con necesidades educativas especiales
vinculadas a la discapacidad y los sobresalientes accedan a servicios de
calidad que propicien su inclusion social, se promoveran acciones que
favorezcan la prevencién de la discapacidad y la articulacion de las
iniciativas publicas y privadas en materia de servicios de educacion

especial e integraciéon educativa”?®,

Programa

Sectorial de Educacion para el periodo 2007-2012, donde la educacion ha tenido y

tiene un papel fundamental en el desarrollo de México y que sus principales retos

estan enmarcados en la alineacién de los objetivos sectoriales:

“Objetivo 1. Elevar la calidad de la educacion para que los estudiantes
mejoren su nivel de logro educativo, cuenten con medios para tener

acceso a un mayor bienestar y contribuyan al desarrollo nacional.

Objetivo 2. Ampliar las oportunidades educativas para reducir
desigualdades entre grupos sociales, cerrar brechas e impulsar la

equidad.

Objetivo 3. Impulsar el desarrollo y utilizacion de tecnologias de la
informacion y la comunicacion en el sistema educativo para apoyar el
aprendizaje de los estudiantes, ampliar sus competencias para la vida y

favorecer su insercion a la sociedad del conocimiento.

Objetivo 4. Ofrecer una educacion integral que equilibre la formacion en
valores ciudadanos, el desarrollo de competencias y la adquisicién de

conocimientos a través de actividades regulares del aula, la practica

%8 |bidem. Pag. 216-217
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docente y el ambiente institucional para fortalecer la convivencia

democréatica e intercultural.

o Objetivo 5. Ofrecer servicios de calidad para formar personas con alto
sentido de responsabilidad social, que participen de manera productiva y

competitiva en el mercado laboral.

¢ Objetivo 6. Fomentar una gestion escolar e institucional que fortalezca la
participaciébn de los centros escolares en la toma de decisiones,
corresponsabilice a los diferentes actores sociales y educativos, y

promueva la seguridad de alumnos y profesores, la transparencia y la

rendicion de cuentas”?®.

En el Programa Sectorial de Educaciéon 2007-2012, uno de los objetivos es
“ampliar las oportunidades educativas para reducir desigualdades entre grupos

sociales, cerrar brechas e impulsar la equidad”

, ya sea con personas indigenas,
inmigrantes, migrantes o con necesidades educativas especiales donde estan
inmersos los nifios con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH).
Para lograr este objetivo se tiene previsto ampliar la cobertura, apoyar el ingreso y
permanencia de los estudiantes en la escuela asi como combatir el rezago

educativo para mejorar la calidad y pertinencia de la educacién®'.

Dentro de las estrategias y lineas de accion para cumplir este objetivo, en el
documento se sefiala que se tiene que “fortalecer el proceso de integraciéon
educativa y de los servicios de educacion especial, para que las escuelas cuenten
con los espacios escolares adecuados, asi como materiales pertinentes y

docentes capacitados y actualizados permanentemente”?,

% programa Sectorial de Educacién. México: Secretaria de Educacién Publica (SEP). 2007
%0 |bidem. Pag. 49

8L Cfr. idem.

%2 |bidem. Pag. 61
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A pesar de que se prevé la elaboracion de materiales pertinentes para los sujetos
que requieren una NEE, éstos no se han empezado a realizar, en comparacién
con los hijos de jornaleros agricolas, inmigrantes y emigrantes quienes tienen un
apoyo y un seguimiento académico para asegurar la continuidad de sus

estudios.*3.

Al respecto, coincidimos con los planteamientos del programa, al integrar a los
nifios con NEE y el uso de materiales pertinentes a sus necesidades, por lo que
agui radica la importancia del trabajo en realizar una propuesta pedagogica a
través del disefio de un material escrito y didactico que ayude y apoye el
aprendizaje de las matematicas de los nifios con TDAH, pues dichos nifios

presentan necesidades educativas especiales.

Ademas es necesario, una vez que se da este apoyo a los nifios con NEE, tener
un seguimiento; es decir, realizar evaluaciones de los resultados y de la calidad de
la integracién porque es “preciso validar los resultados, comprobar si el progreso
es suficiente y dénde puede ser mejorado (...) La integracion "afecta, implica y

beneficia a toda la comunidad educativa™ 3

, por tal motivo es importante ver como
se progresa 0 no en este sentido de integracién educativa, porque cada miembro
de la comunidad educativa (alumnos, maestros, directivos, entre otros) ejercen un
rol de actuacion para dicha integracion de los nifios con NEE, de forma individual y

de manera conjunta con los deméas miembros de la comunidad educativa.

1.3. Formas de organizacion de la Educacion Especial en México

La SEP, actualmente atiende a “nifios o jovenes que por sus caracteristicas

étnicas, fisicas o intelectuales (discapacidad o capacidades sobresalientes) tienen

33 Cfr. idem.

% LAZARO Lorente, Luis Miguel (ed.). Problemas y Desafios para la educacién en el siglo XXI en Europa y

América Latina. Universitat de Valéncia. 2001.

http://books.google.com.mx/books?id=hlolpFjiZPEC&dg=UNESCO+para-+la+educaci+n+especial&source=gbs
summary s&cad=0 P&g. 112 (12 de Mayo de 2008)
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necesidades educativas especiales y requieren apoyo para desarrollar sus

potencialidades”™.

Donde se presta el servicio a:

-Los nifios desde 45 dias de nacidos (con una Educacion Inicial)
-Los nifios en edades infantiles (se da Educacién Preescolar y Primaria)
-Los adolescentes y jovenes de 22 afos (se ofrece la Educacion Secundaria o

bien Capacitacion para el Trabajo).

Dichos servicios se brindan en diversos centros®®, los cuales son:

a) El Centro de Atencion Mdltiple (CAM Basico): Estos centros promueven la
integracion educativa y social de los alumnos, donde se les brinda una educacion
inicial, preescolar, primaria y/o secundaria. Por lo general en los CAM Basico se
atienden a nifios y jovenes que tienen algun signo de discapacidad (deficiencia

mental, neuromotora o visual, trastornos de audicién y lenguaje)

b) El Centro de Atencion Mdltiple (CAM Laboral): Trabaja con jévenes de 15 a 22
afios con necesidades educativas especiales o que tienen alguna discapacidad,
con la finalidad de desarrollar en ellos habilidades, destrezas y competencias para

la vida y el trabajo.

c) Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular (USAER): Es una
instancia de apoyo para los alumnos inscritos en Jardines de Nifios, Primarias o
Secundarias, con necesidades educativas especiales (con o sin discapacidad),
donde se les brinda un servicio de apoyo especial, con la finalidad de proporcionar

herramientas de indole técnico y metodolégico a los estudiantes, asi como

*3ecretaria de Educacién Publica. Educacion Especial. México.
Qgtp://www.afsedf.sep.qob.mx/que hacemos/especial.jsp (19 de Abril de 2008)
Cfr. idem.
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asesoria y orientacion a los maestros y padres de familia. Cabe sefalar que este

servicio se da dentro del horario de las escuelas.

d) Unidad de Orientacion al Publico (UOP): Dan orientacion a los padres de
familia, maestros y comunidad en general, entorno al proceso de integracion
educativa. También evaltan nifios y jovenes con NEE y/o discapacidad. Las UOP
estan registradas en la pagina de la SEP para consultarlas y acudir a ellas.

Ademas, cabe sefalar que:

‘en México hay mas de 2 millones de nifilos con algun tipo de
discapacidad, pero el sistema educativo so6lo atiende a 400 mil; 42 por
ciento de los municipios tienen algun servicio de apoyo para la educacion
especial; Unicamente 53 normales de un total de 457 imparten la
licenciatura en el area y s6lo hay 45 mil maestros para atender a estos
alumnos. Las cifras de hace cuatro afios a la fecha no han tenido
cambios significativos, de acuerdo con los propios datos de la SEP, de
43 normales que en 2002 ofrecian esta licenciatura, ahora existen 53 y
hay 45 mil miembros del personal no administrativo (docentes,
directores, sicblogos y trabajadores sociales) que atienden a esta

poblacién”37.

Como se mencion6 en parrafos anteriores, mundialmente se han contrarrestado
todos aquellos factores que impiden la inclusién de las personas con capacidades
diferentes al ambito educativo; si bien es cierto no se ha solucionado en su
totalidad, se han emprendido acciones por parte de organizaciones internacionales
tales como la UNESCO y la ONU donde a través de programas que presenta cada
pais otorgan ayuda a este grupo vulnerable, en este caso personas con

necesidades educativas especiales (para fines de este trabajo TDAH).

3 NERIO Monroy, Ana Luisa y Salomé Almaraz Reyes (investigadoras). Derechos Humanos: El derecho a la
educacion y la educacion especial en México: las deudas del sexenio que se fue, publicado el viernes, 15 de
diciembre de 2006. http://www.derechoshumanos.org.mx/modules.php?name=News&file=article&sid=659 (18
de Abril de 2008.)
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Como se puede observar, en México ya esta contemplada la inclusion de los nifios
con NEE y asi adoptar el principio de educacion para todos, que permite matricular
a todos los nifios en escuelas ordinarias, ademas de que la SEP esta atendiendo a
gran parte de estos niflos, pero es necesario contar con recursos suficientes para

su atencion.

En este trabajo se abord6 el TDAH, porque dicho trastorno contempla una
necesidad educativa especial; ademas, porque resulta un tema de nuestro interés
ya que constituye un campo de estudio importante dentro del &mbito pedagdgico y
didactico. M&s aun se elabord una guia didactica que apoye el aprendizaje de las

matematicas en nifios con TDAH, para mejorar su desempefio académico.
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CAPITULO 2

“El Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad”

En el presente capitulo se desarrollan
aspectos importantes para conceptualizar
el Trastorno por Déficit de Atencidén e
Hiperactividad (TDAH). Dichas definiciones
abordan el problema  desde diversos
ambitos: médico, psicoldgico, psiquiatrico,
entre otros, para poder llegar a un concepto
gue es tomado a lo largo del trabajo y
desde una perspectiva pedagogica.

También se describen las causas del
TDAH, debido a que hay una interrelacion
de factores sociales, biologicos 'y

genéticos®®.

Por ultimo, en este capitulo se indican las
caracterisiticas del TDAH, bajo el enfoque
académico, retomando las obras de Joseph
Tomas y Miquel Casas; y Carmen Avila de

Encio y Aquilino Polaino-Lorente.

3 Cfr. TOMAS Josep y Casas Miquel (eds) T. TDHA:
Hiperactividad, nifios movidos e inquietos. Barcelona:
Laertes. 2003. Pag. 20
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2.1 ¢Quées el TDAH?

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es definido por
algunos autores como Estrella Joselevich, Guillermo Bernaldo de Quirds, Maria
Beatriz Moyano y Rubén Osvaldo Scandar, por lo tanto podemos entender al
TDAH como: “Un trastorno de base neurobiolégica que se manifiesta por grados

»39

inapropiados de atencion, hiperactividad e impulsividad”™, mientras otros nos

dicen que:

“Es un padecimiento del desarrollo de la cognicion, cuyas causas se
inician en las primeras etapas de formacion del sistema nervioso. El
TDAH es un padecimiento que afecta a uno de cada veinte nifios, esta
constituido por un conjunto de fenédmenos neuropsicolégicos, cuyos
sintbmas principales son los periodos cortos de atencion y la

hiperactividad. El TDAH es una alteracién a la que consideramos como

el comportamiento “Normal” de un nifio, adolescente o adulto™®,

Este trastorno se remite a una serie de manifestaciones del orden de la conducta
y la atenciéon. Para Josep Thomas el TDAH es un fénomeno que ocurre en la
dindmica bioquimica del cerebro, y que se manifiesta en una dificultad para lograr
la atencién a mayor plazo o concentrarse en una tarea académica asi como para

controlar su conducta en el salon de clases™.

Otros conceptos son: “El trastorno por déficit de atenciéon con hiperactividad, o
TDAH, es un trastorno del desarrollo del autocontrol. Engloba problemas para
mantener la atencion y para controlar los impulsos y el nivel de actividad. (...)

Estos problemas se reflejan en el deterioro de la voluntad del nifio o de su

3 JOSELEVICH, Estrella. AD/HD Sindrome de Deficit de Atencion c/ o s/ hiperactividad. Qué es, qué hacer.
Recomendaciones para padres y docentes. Buenos Aires: Paidés. 2003. P4g.20

4 MOYANO Walkel, José Maria. ADHD ¢Enfermos singulares? Una mirada diferente sobre el sindrome de
hiperactividad y déficit de atencion. Buenos Aires-México: Lumen. 2004. Pag. 15

L Cfr. TOMAS Josep y Casas Miquel. Pag. 20
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capacidad para controlar su conducta a lo largo del tiempo, y para mantener en su

mente las metas y consecuencias futuras”.

Desde otra perspectiva los profesionistas del campo de la psicopatologia infantil,
al usar el término TDAH, hacen referencia “a un cuadro sintomatolégico de base
neurolégica que puede degenerar en problemas importantes, pero que poco tiene
que ver con el nifio travieso o malcriado al que nos referiamos y que, s6lo en

"43 es decir, no

alguno casos, puede ser asociado a problemas de conducta
porque el nifio corra y grite con frecuencia en el aula se le etiquete como un sujeto
con TDAH, pues para precisar que se padece dicho trastorno se requiere del

diagndstico de un equipo multidisciplinario experto en el tema.

El trastorno mas frecuente por el que acuden los nifios a los servicios médicos es
el TDAH, porque existen de uno a diecisiete casos por cada 100 nifios, por lo que
en un salon de clases de 40 nifios es probable encontrar de dos a cuatro nifios
con TDAH*,

Para efectos de este trabajo, el TDAH sera considerado como un conjunto de
sintomas que se manifiestan en un comportamiento impulsivo en su desarrollo
mental, actividad excesiva inapropiada, inatencidén e ineficiencia académica. Al
nifio le cuesta trabajo concentrarse y no mantiene la atencién cuando es
necesario, es desorganizado y suele hacer el trabajo con una baja calidad.
Frecuentemente deja los trabajos sin terminar y tiene problemas de memoria a

corto plazo.

42 BARKLEY, Russell A. Nifios hiperactivos. COmo comprender y atender sus necesidades especiales. Guia
para padres. Espafia: Paidds. 1995. P4g. 33

ORJALES Villar, Isabel. Déficit de atencidn con hiperactividad. Manual para padres y educadores. Espafa:
CEPE. 1998. Pag. 19
4 Cfr. VAN-WIELINK, Guillermo. Déficit de atencion con hiperactividad. México: Trillas. 2004. Pag. 35
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2.2 Causas del TDAH

Las causas del TDAH todavia no se encuentran completamente claras, debido a

gue hay una interrelacion de factores sociales, biolégicos y genéticos.

A continuacién enumeramos causas posibles del TDAH:
a) Causas Genéticas

Algunos autores como Josep Tomas, Miquel Casas, Giedd Castellanos y J. L.
Rapoport sefialan que el TDAH tiene su origen por causas genéticas,* ya que es
probable que si algiin miembro de la familia tiene el trastorno, pueda heredarlo a la

siguiente generacion.

Por tanto, la herencia juega un papel importante, debido a que “el 75% del origen

"% un porcentaje bastante alto, esto es debido a que el gen

del TDAH es genético
mas alterado es el receptor de Dopamina D4 situado en el cromosoma once®’,
esto muestra indicios de que el factor genético es una de las principales causantes

detectadas para este trastorno.

Si bien no se sabe con certeza la causa de esta falta de balance neuroquimico,
existe evidencia que la herencia juega un papel decisivo. Cuando en una
familia un miembro presenta el trastorno, “la probabilidad de que haya otro
miembro afectado es del 40%. Estudios sobre hermanos gemelos mostraron
gue cuando uno de ellos tiene el trastorno la probabilidad que el otro lo tenga

también es del 70%"%.

> Cfr. TOMAS Josep. Op.Cit. Pag. 82

46 Implicaciones Genéticas http://hermanadeuntdah.blogspot.com/2008/06/que-es-tdah.html (30 de Agosto de
2008)

47 Cfr. idem.

8 Fundacion de Neuropsicologia clinica. ¢Qué es el Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad
(ADHD / TDAH)?. Buenos Aires. http://www.fnc.org.ar/tdah.htm (30 de Agosto de 2008)

33


http://hermanadeuntdah.blogspot.com/2008/06/que-es-tdah.html
http://www.fnc.org.ar/tdah.htm

Aunque cabe destacar que la enfermedad cerebral que aparece en la nifiez tardia,
puede llegar a ser causa de una hiperactividad, por ejemplo; la hiperactividad que
se presenta de forma repentina en nifios normales, es muy frecuente debido a una
fiebre reumatica ya que ésta no es diagnosticada con la puntualidad debida. Sin
embargo, multiples estudios que han revisado las alteraciones neurologicas
congénitas no han logrado aun sustentar de una manera determinante una

correlacion entre cerebro-comportamiento.

b) Causas Biol6gicas/fisioldgicas:

Hemos encontrado desde el &mbito de la salud que definen el TDAH como una

alteracion neurolégica del area que controla los impulsos y la atencion.

“Estos profesionales sostienen que puede haber un desequilibrio o una
falta de la dopamina, que transmite los mensajes neurosensoriales. La
explicacibn es que, cuando nos concentramos, aparentemente el
cerebro libera neurotransmisores adicionales, lo que nos permite
aplicarnos a una cosa y bloquear los estimulos competitivos.

Las personas con TDA presentarian un déficit de estos

neurotransmisores”®.

Estos hallazgos, aunque interesantes, no concluyen que ciertamente el TDAH sea
de orden bioldgico, se sigue investigando para poder llegar a una correlacion entre
las causas bioldgicas y el comportamiento del sujeto con TDAH. Pues como
afirma el Psicologo Eric Taylor “las lesiones fisicas del cerebro no son
necesariamente causas de la conducta hiperactiva. Las causas conocidas de un
dafo cerebral adquirido no contribuyen a aumentar los casos de hiperactividad en

la infancia™®.

* RIEF, Sandra F. Cémo tratar y ensefiar al nifio con problemas de atencion e hiperactividad. Técnicas,
estrategias e intervenciones para el tratamiento del TDA/TDAH. México: Paidds. 1999. Pag. 22
% TAYLOR A., Eric. El nifio hiperactivo. Espafia: Martinez Roca. 1991. Pag. 116
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Es asi como la mayor parte de las lesiones cerebrales y las disfunciones
neurolégicas tienen consecuencias complejas en el aprendizaje y la conducta, y

pueden llegar a contribuir en el desarrollo del TDAH.

c) Causas por complicaciones o traumas durante el embarazo o el parto:

Si bien, las lesiones y situaciones neonatales han demostrado poca asociacion
con el Trastorno por Déficit de Atencidon e Hiperactividad, logran en determinado
momento ser un factor de riesgo, pues “hay una elevada posibilidad de presentar
hiperactividad en nifios que tienen una historia previa de problemas al nacer y/o
por desventajas sociales de los padres, aunque tampoco son seriamente la causa
del TDAH™,

“Las madres fumadoras en la etapa de embarazo, un flujo cardiaco fetal bajo y
una circunferencia craneal disminuida en el nacimiento, son los factores precoces

de mas importancia en el TDAH"™?

, ademas de bajo peso al nacer o falta de
oxigeno en el parto (hipoxia), pues a partir de dichos factores, es como se pueden

producir ciertos sintomas relacionados con el trastorno.

d) Causas por exposicion prenatal al alcohol y a drogas:

El abuso del alcohol y la nicotina durante el embarazo, pueden ser factores de
riesgo para el desarrollo del TDAH en el niflo. La nicotina es asociada con los
problemas del comportamiento, incluyendo el exceso de actividades y enojos.
Mientras que el alcohol consumido durante el embarazo, es concentrado en el

cerebro del feto y llega a dafiar al cerebro en vias de desarrollo en la nifiez>>.

> TOMAS Josep. Op.Cit. Pag. 41
2 1dem.
%8 Cfr. Ibidem. Pag. 70
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En estudios médicos recientes, se ha sefialado que el abuso de la cocaina durante
el embarazo, demostroé que el nifio cuando llega a edad escolar padecera déficit

de atencion.

“Todos tenemos perfecta conciencia del efecto del alto numero de nifios
expuestos a drogas que estan ahora en edad escolar. Estos nifios presentan un

dafio neuroldgico sostenido, y muchas -conductas del TDAH"*.

e) Factores sociales:

Existen hoy en dia multiples informes que han asociado la tension familiar, y los
problemas que genera la inestabilidad socioeconémica, con los nifios que son
diagnosticados con TDAH, pues se ven afectados adversamente por cualquier
forma de tensiébn de la familia o de la escuela respecto a aquellos nifios
normales®>, y que al nifio se le considera como aquel que guarda y explota frente a
todos los problemas que se generan en su entorno (frustraciones familiares y

sociales).

De tal forma;

“‘en épocas de dificultades econdmicas se reducen a menudo los
servicios especiales de escuela para los nifios con dificultades. Al mismo
tiempo, con el aumento de divorcios, las familias monoparentales y el
empleo a tiempo completo de ambos padres, éstos y los profesores
tienen menos tiempo y pocos recursos emocionales para tratar
competentemente a un nifio que parece tener un buen potencial pero
gue parece poco dispuesto a esforzarse, como es el caso de un nifio

hiperactivo”56.

* Cfr. RIEF, Sandra F. Op.Cit. Pag. 22
% Cfr. TOMAS Josep. Op.Cit. Pag. 89
% dem.
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2.3 Caracterisiticas del TDAH

Con base en la revision bibliogréfica realizada para esta investigacion,
encontramos que la mayoria de los autores consultados (Isabel Orjales Villar,
David Stein, Yolanda Elias Cuadros), caracterizan al nifio con TDAH de forma
general o con términos médicos y complejos, por ello es que retomamos vy
elegimos las obras de Josep Tomas y Miquel Casas; y la de Carmen Avila de
Encio y Aquilino Polaino-Lorente porque ayudan a comprender de una manera
clara, sencilla, con un enfoque mas académico, es decir, definen mas los
comportamientos en la escuela del nifio con deficit de atencion e hiperactividad,

caracterizandolo de la siguiente manera:

e No tiene sefales fisicas claras que pueden ser detectadas en una
radiografia o prueba de laboratorio. S6lo puede ser identificado al buscar
ciertos comportamientos caracteristicos y dichos comportamientos pueden

variar segun la persona.

e Falta de atencion:

a) La mayoria de los casos no presta atencion a detalles o hace los
deberes u otras actividades, sin cuidado.

b) Tiene problemas para seguir las instrucciones y no termina las tareas
de la escuela.

c) Dificultades para organizar tareas y actividades.

d) Pierde las cosas necesarias para tareas o actividades (por ejemplo,

asignaciones, lapices, libros o herramientas).

e Hiperactividad:

a) Mueve constantemente manos y pies o se retuerce en la silla.

37



b) A menudo se levanta de su silla en el salon de clases o en otras
situaciones en las que debe de permanecer quieto o en espera.

c) Constantemente corre 0 se mueve excesivamente en situaciones en las
que es inoportuno.

d) Tiene dificultad para jugar en actividades de ocio silenciosas (ajedrez,
armado de rompecabezas, domind, memorama, etc.).

e) A veces actua como un “alla voy” y otras como si fuera “manejado por
un motor”.

f) Habla demasiado.

e Impulsividad

a) Responde bruscamente antes de que se hayan completado las
preguntas.

b) No espera su turno.

c) Interrumpe o estorba a otros.

d) No es capaz para inhibir la respuesta impulsiva.

e) No piensan en las consecuencias de su accion, pues actian de forma

inmediata.

e EI TDAH es mas frecuente en los nifios que en las nifias®’.

e Comportamiento

a) Espontaneo, brusco, inmaduro e inapropiado para su edad.

b) Puede llegar a ser agresivo y violento con sus compafieros e incluso con los
adultos. Esta agresividad no sélo es verbal sino también fisica.

c) Miente con frecuencia y comete pequefios robos.

d) Conflictos para llevarse bien con otros.

S Cfr. Ibidem. Pags. 14-23
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e Aprendizaje

a) Dificultades en inhibir sus impulsos en el comportamiento escolar y en
tareas cognoscitivas.

b) Dificultades de atencidn, la falta de reflexion y la incesante inquietud motora
no favorecen su aprendizaje.

c) En nifios hiperactivos muy inteligentes el rendimiento aun siendo suficiente
no es suficiente, dada la poca capacidad de memoria, la facilidad de
distraccion y el poco tiempo de concentracion que les caracteriza.

d) Dificultades para pronunciar ciertos sonidos, estructurar las frases o
aprender a leer y a escribir®.

e) De manera especifica, tienen problemas para aprender un idioma o ciertas
habilidades académicas, tipicamente lectura y matematica.

f) Incapacidad para mantener la atencion y la existencia de un esfuerzo
mental en la realizacion de tareas y actividades escolares.

g) Tienen conducta provocadora y, a la vez, un bajo rendimiento escolar®.

e Desobediencia
a) Lleva la contraria de lo que se le pide o, simplemente, no lo hace.
b) Tendencia a hacer lo prohibido.

c) Dificultad para aprender a obedecer o adquirir ciertos habitos de higiene y

cortesia.

e Fragilidad emocional

a) Propenso a bruscos cambios de humor.

*Cfr. AVILA de Encio Carmen O. Cit. Pags. 12-14
% Cfr. TOMAS Josep. Op. Cit. Pag. 22

39



b) Se irrita cuando sus deseos no son satisfechos en el momento

c) Tiende a formarse un pobre concepto de si mismo. (baja autoestima)

d) Tiene pensamientos negativos como los de <<soy malo>> y <<soy torpe en
el estudio>>.

e) No acepta perder y no es capaz de asumir sus fracasos, de los que se
defienden adoptando una actitud fanfarrona o presuntuosa.

f) Se compara con aquellas personas que, a su juicio, son peor que él y/o

culpa a los demas de sus fracasos®.

80Cfr. AVILA de Encio Carmen Op. Cit. Pags. 14-15
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CAPITULO 3

“LAS MATEMATICAS: POLIGONOS”

En el presente capitulo de manera general
se muestra la educacion basica primaria en
México a partir de lo que plantea la SEP vy
de lo sefialado en los planes de estudio;
para después describir el enfoque curricular
de la Educacién Primaria, manejado en el
libro Planes y Programas de Estudio-
Primaria 1993.

Mas adelante se revisa la concepcion
matematica en el Plan curricular de
primaria, identificando el sustento tedrico y
metodolégico de los Planes y Programas
de Estudios de Educacion Bésica.

Posteriormente se sefialan los propoésitos
generales del programa de mateméticas
para educacion primaria asi como la
organizacion general de los contenidos de

esta asignatura.

Por dltimo, se presenta el Programa de
Mateméticas de quinto grado de primaria
Plan 1993, a partir del cual se generd el

disefio de nuestra propuesta.
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3.1 Caracteristicas generales de la Educacion Basica en México

Una de las acciones fundamentales del gobierno federal es mejorar la calidad de
la educacion primaria a través de la elaboracién de nuevos planes y programas de
estudio. Para ello es indispensable seleccionar y organizar los contenidos
educativos que la escuela ofrece, tomando en cuenta las NEE y estableciendo la
flexibilidad en los planes y programas de estudio para que los maestros la utilicen

en su planeacion y didactica docente.

“Los planes y los programas de estudio cumplen una funcion insustituible como
medio para organizar la ensefianza y establecer un marco comun del trabajo en
las escuelas de todo el pais”™. Sin embargo, para obtener resultados 6ptimos se
debe contar con una articulacién entre las politicas generales y educativas, que
desde distintos angulos, contribuyan a mejorar la calidad de la educacién primaria
como una estrategia del gobierno federal para desarrollar un programa integral.

El Plan y los Programas de Educacion Basica son elaborados por la Secretaria de
Educacién Puablica y constituyen un medio para mejorar la calidad de la educacion
en México, tomando en cuenta las necesidades basicas de aprendizaje de los
nifios mexicanos, que viven en una sociedad mas compleja y demandante. La
propuesta educativa es perfectible, porque tiene que haber una mejora continua,
con la finalidad de atender las necesidades que los educandos van presentando

generacion tras generacion.

“La educaciéon primaria ha sido a través de nuestra historia el derecho educativo
fundamental al que han aspirado los mexicanos. Una escuela para todos, con
igualdad de acceso, que sirva para el mejoramiento de las condiciones de vida de

las personas y el progreso de la sociedad”®.

1 SEP. El Plan y los Programas de Estudio de Educacion Béasica Primaria. México: SEP. 1993. Pag. 10
%2 |bidem. Pag. 9
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Es indispensable una formacion integral para los nifios y los jovenes respecto de:
la comprension de la lectura y los habitos de leer y buscar informacion, la
capacidad de expresion oral y escrita, la adquisicion del razonamiento matemético
y de la destreza para aplicarlo, el conocimiento elemental de la historia y la
geografia de México, el aprecio y la practica de valores en la vida personal y la

convivencia social®.
3.2 Enfoque curricular de la Educacion Primaria

A todos los maestros y directivos escolares se les envid un ejemplar del libro
Planes y Programas de Estudio. Educacién Basica. Primaria, con el fin de
asegurar el conocimiento planteado en el curriculum, donde se describen
propésitos y contenidos de la ensefianza de cada asignatura y grado y del ciclo de
manera integral®.

La reforma del curriculum de 1993% tiene como propésito “que los nifios
mexicanos adquieran una formacion cultural mas soélida y desarrollen su
capacidad para aprender permanentemente y con independencia’®. Es necesario
que cada maestro lleve a la practica todos los objetivos del plan y los programas y
utilice los nuevos materiales educativos (por ejemplo el uso de Enciclomedia) de

forma sistematica, creativa y flexible.

En relacién con el aprendizaje de las matematicas; la propuesta contenida en el
plan de estudios pretende llevar a las aulas una matematica que permita a los
alumnos construir los conocimientos a través de actividades que promuevan su
interés y los hagan involucrarse y mantener la atencion hasta encontrar la solucion
de un problema. Por tanto, es importante que la escuela primaria fomente el uso

de materiales didacticos a partir de los lineamientos que marca el plan y programa

83 Cfr. Ibidem. Pag. 10

% SEP. Libro para el maestro. Matematicas. Quinto grado. México: SEP 1999. Pag. 7

% Cabe sefalar que este es el Plan y Programas de estudio que se revisd para la elaboracion de la guia
didactica.

®SEP. Libro para el maestro. Op. cit. Pag. 9
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de estudios de matematicas, para desarrollar habilidades y conocimientos en la

resolucion de problemas®’.

3.2.1 Concepcion matematica en el Plan curricular de primaria

El sustento tedrico y metodolégico que asumen los Planes y Programas de
Estudios de Educacién Bésica, es de orientacion constructivista.

El constructivismo es un término que se utiliza para explicar el enfoque de los
planes y programas oficiales de educacion béasica y ubicar su discurso dentro de
la vanguardia pedagdgica, pudiendo decir de éste que es:

“la adquisicién del conocimiento y por eso conviene aclarar que no
existe una teoria constructivista, sino un conjunto de visiones
epistemoldgicas, psicolégicas, educativas y socioculturales sobre el
aprendizaje que tienen sus raices en las investigaciones de muchos
autores y escuelas de pensamiento, tales como los seguidores de la
corriente Gestalt, Piaget, Wallon, Vygotsky, Bruner, Dewey, Gagné,

Ausubel y Novak, entre otros”®,

Bajo esta linea, César Coll Salvador traslada al ambito de la educacién escolar al
constructivismo, donde “el alumno desarrolle la capacidad de realizar aprendizajes
significativos por si mismo en una amplia gama de situaciones y circunstancias,

que el alumno “aprenda a aprender™®°.

Siguiendo la concepcion constructivista de la ensefianza y del aprendizaje de

Coll, él resalta tres elementos en el aprendizaje escolar:

1. El alumno es el protagonista y responsable de su proceso de aprendizaje.

67 T

Cfr. Idem.
% GONZALEZ Davila, Alejandra. Un vistazo al constructivismo. Correo del Maestro Num. 65, octubre 2001.
http://www.correodelmaestro.com/anteriores/2001/octubre/incert65.htm (29 de Septiembre de 2008)
%9 COLL Salvador, César. Aprendizaje escolar y construccion del conocimiento. México: PAIDOS. 1997. Pag.
179
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2. La actividad mental constructiva del alumno se aplica a los contenidos que ya
posee Yy a los que esta por adquirir. EI alumno reconstruye un conocimiento
preexistente en la sociedad, pero lo construye de forma personal porque le da un
sentido y significado a los contenidos curriculares acorde a los saberes

culturales.

3. La funcién del docente es mediar los procesos de construccion del alumno con

los saberes culturales’®.

Por otro lado, Jerome Bruner sefiala que es importante ensefiar los principios
basicos de la ciencia para que los nifios realicen generalizaciones de los
contenidos cientificos a través de la resolucion de problemas, haciendo
abstracciones cada vez mas complejas’t. De esta forma, el nifio pondra en
practica en la escuela los conocimientos que ya posee para resolver problemas,
a través de ejercicios y actividades, para que a partir de ellos se apropie de los
procedimientos y conceptualizaciones de las matematicas, para asi poder
promover en el alumno un aprendizaje significativo. Dependiendo de como adecue
los conceptos existentes con la experiencia nueva sera el nivel de significatividad

que se obtenga’.

Por otro lado, William Kilpatrick, nos habla acerca de los fundamentos del
programa escolar y de la importancia de los materiales de instruccion, para el
caso de la asignatura de las mateméticas es necesario que se especifique el uso
gue se le pueda dar, con respecto a las actividades y necesidades presentes en el
entorno del alumno. En el caso del plan de estudios, éstos deben ser revisados

por expertos en referencia a la actividad del adulto y la experiencia del nifio, y

"0 Cfr. COLL, César. ¢Qué es el constructivismo?. Argentina: Magisterio del Rio de la Plata. 1997. Pags. 28-
31.

. BRUNER, Jerome. Importancia de la estructura, tomado del proceso de la educacion, México, UTEHA.
1963 (Pp. 26-50). En: El campo del curriculum. Vol. | México: CESU-UNAM. 1991. Pag. 239

2 Cfr. NOVAK, Joseph D. El proceso de aprendizaje y la efectividad de los métodos de ensefianza. Tomado
de Perfiles Educativos 1, julio-agosto-septiembre de 1978. En: El campo del curriculum. Vol. | México: CESU-
UNAM. 1991. Pag. 275
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siempre desde un punto de vista pedagogico”. Por ello, las matematicas son
vistas como un producto del quehacer humano, a partir de la necesidad de
resolver problemas concretos, propios de la sociedad, de manera que en el salén
de clases los nifios partan de sus experiencias concretas y, a medida que van
construyendo sus conocimientos matematicos, van haciendo abstracciones, hasta
lograr prescindir de los objetos fisicos; es asi como el didlogo, la interaccion y la
confrontacién de puntos de vista ayudan al aprendizaje y a la construccion de

conceptos matematicos. Dicho enfoque fundamenta el plan de estudios vigente.

Del analisis que hacemos de la concepcién matemética en el Plan curricular de
primaria concluimos que se basa en diversas perspectivas constructivistas (La
Epistemologia Genética de Jean Piaget, la Teoria Historico Cultural del Desarrollo
de Lev Vygotsky, entre otros), donde la principal vision es que el alumno sea el
protagonista de su propio aprendizaje asi como que el docente disefie condiciones
para que el alumno desarrolle una actividad constructiva y que guie explicitamente

la actividad.

El proceso ensefianza-aprendizaje debe ser constructivista a través de practicas
cotidianas, relevantes y significativas de la cultura, donde el docente brinde a los
estudiantes la posibilidad de resolver problemas cotidianos, porque estaran en
contacto con un objeto de estudio problemético, donde buscaran opciones de

resolucion.

- Propésitos generales del programa de matemaéticas.

En el plan de estudios de primaria, se espera que los alumnos adquieran

conocimientos basicos de las matematicas, desarrollando:

® Cfr. KILPATRICK, Wiliam. Fundamentos del programa escolar. Declaracion conjunta del Comité de la
Sociedad Nacional para el estudio de la educacion, tomado del nuevo programa escolar, Buenos Aires.
Losada. 1994.( Pp.13-37). En: El campo del curriculum. Vol. | México: CESU-UNAM. 1991. Pag. 204-207
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e “La capacidad de utilizar las matematicas como un instrumento

para reconocer, plantear y resolver problemas.
e La capacidad de anticipar y verificar resultados.

e La capacidad de comunicar e interpretar informacion

matematica.
e Laimaginacion espacial.
e La habilidad para estimar resultados de calculos y mediciones.

e La destreza en el uso de ciertos instrumentos de medicion,

dibujo y calculo”.

Por lo tanto, para obtener una mejor calidad en el aprendizaje de las matematicas,
los alumnos deben encontrarle un sentido, significado, utilidad e interés a esta
disciplina y que les permita reconocer, plantear y resolver problemas con eficacia

e iniciativa en las cuestiones practicas de la vida cotidiana’ .

3.2.2. Organizacion general de los contenidos.

“El nuevo plan prevé un calendario anual de 200 dias laborales,
conservando la actual jornada de cuatro horas de clase al dia. El tiempo
de trabajo escolar previsto, que alcanzara 800 horas anuales, representa
un incremento significativo en relacion con las 650 horas de actividad

efectiva que se alcanzaron como promedio en los afios recientes.”’®

El cuadro que se presenta a continuacidbn muestra la organizacion de las

asignaturas y establece una distribucion del tiempo de trabajo entre ellas.

" SEP. El Plan y los Programas de Estudio de Educacion Basica Primaria. Op. cit. Pag. 50
75 i

Cfr. [dem.
"® |bidem. Pag. 14
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Educacion primaria/Plan 1993

Distribucién del tiempo de trabajo/Tercer a sexto grado

Asignaturas Horas anuales |Horas semanales
Espanol 240 6
Matematicas 200

Ciencias Naturales 120 3
Historia 60 15
Geografia 60 1.5
Educacion Civica 40 1
Educacion Artistica 40 1
Educacion Fisica 40 1

Total 800 20

FUENTE: SEP 1993. Plan y los Programas de Estudio de Educacién Béasica Primaria.

En este cuadro se presenta los tiempos asignados para cada materia de acuerdo
a la importancia que la SEP les otorga, una de ellas son las Matematicas porque
en la seleccion de los contenidos en el plan de estudios para primaria se enfoca
en el desarrollo cognoscitivo del nifio y sobre los procesos que sigue la adquisicion

y la construccién de conceptos matematicos especificos’’.

Los contenidos incorporados al curriculum se han articulado con base en seis ejes,

a saber:

7 Cfr. idem.
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Eje

Los nimeros, sus relaciones

Medicion

o
=
IS
J]
(S
o
9]
o

Procesos de

Tratamiento de

La prediccién y

y sus operaciones

lainformacion

Objetivos

Que el alumno:

Comprenda de manera integral, a partir de sus
conocimientos previos, el significado de los
nameros y de los simbolos que los representan
y pueda utilizarlos como herramientas para
solucionar diversas situaciones problematicas.

Desarrolle actividades, reflexiones, estrategias y
discusiones, que le permita la construccion de
conocimientos nuevos o la busqueda de la
solucion a partir de los conocimientos que ya
posee.

Construya conceptos ligados a la medicién a
través de acciones directas sobre los objetos,
mediante la reflexion sobre esas acciones y la
comunicacion de sus resultados.

Ubigue su entorno a través de actividades de
manipulacion, observacién, dibujo y andlisis de
formas diversas de las relaciones que percibe
de su representacion en el plano.

Estructure y enriguezca Ssu manejo e
interpretacion del espacio y de las formas

Elabore y analice tablas y gréficas en las que se
registran y analizan procesos de variacion.

Comprenda las nociones de razén y proporcion,
para la resolucién de problemas cotidianos.

Analice y seleccione informacion a través de
textos, imagenes u otros medios para resolver
un problema.
Desarrolle resolver
problemas.

la capacidad para

Explore situaciones donde el azar interviene.

Desarrolle gradualmente la nocién de lo que es
probable o no es probable que ocurra en dichas
situaciones.

Observaciones

Sus contenidos se integran en
tres aspectos:

-El estudio de las magnitudes
-La nocién de unidad de medida
-La cuantificacion como
resultado de la medicién de
dichas magnitudes

Este eje se desarrolla a partir
del cuarto grado y se trabaja de
manera profunda en quinto y
sexto grado de primaria.

Se abordan temas de variacion
proporcional y no proporcional.

Se da a partir del tercer grado
de primaria.
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A partir de los seis ejes matematicos, el alumno podra desarrollar habilidades y

destrezas, conforme se aprenden los contenidos matematicos, asumiendo el

enfoque constructivista planteado dentro del Plan y los Programas de Estudio de

Educacion Basica vigente.

Del andlisis realizado en este apartado de nuestro trabajo, podemos afirmar que,

tanto el libro del maestro, como los planes y programas de estudios vigentes

sostienen un planteamiento curricular constructivista. Sin embargo, como lo sefiala

Ricardo Vazquez Chagoyan, en la practica, la distribucion del calendario, tiene

algunos defectos estructurales que no han podido ser superados en ninguna de

las reformas educativas generales, tales como:

Una asignaciéon de horarios diferenciados para las distintas asignaturas, lo
que implica una concepcién fragmentada del conocimiento, ya que cada

materia se atendera separadamente y en sus horas correspondientes.

Se separan, ademas, las materias como espafiol y mateméticas de todas
las demas, mostrando asi una importancia por sélo dos asignaturas y

desvalorizando las otras seis.

Se jerarquizan las materias, pues se otorga mayor carga horaria a espafol
y matematicas a diferencia de ciencias naturales, historia, geografia,
educacion artistica, educacion fisica y educacion civica, lo que reduce la
importancia del conocimiento de lo real frente al conocimiento de los

lenguajes.

Se incumple la supuesta intencién de formar integralmente a los educandos
al asignar tiempos tan reducidos a las actividades artisticas y a la
educacion fisica, lo cual es también una equivocacion pedagogica en este

nivel, pues a menor edad son mas necesarias para la formacion integral de
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los educandos las coordinaciones corporales (sensorio-motoras), que son
los cimientos sobre los que se asentara todo el desarrollo cognitivo del nivel
representativo (intelectual, simbdlico); ademas de ser ambitos que se
prestan de forma eficaz para la expresividad e integracion de las diversas
areas del conocimiento, asi como para dar buen desarrollo a la dimensién

emocional y para ejercitar algunos aspectos de la socializacion’®.

A partir de lo anterior, podemos ver que la organizacion disciplinaria de los planes
de estudio impone también una estructura de horarios “de casillero”: a las ocho
toca espafiol, a las nueve matematicas, a las diez historia, etc. Este tipo de
horarios refuerza la vision fragmentaria de la realidad; no respeta los ritmos
naturales de las secuencias de aprendizaje; y hace énfasis en las jerarquias
disciplinarias, pues otorga mas horas a las consideradas de mayor prestigio y

menos a las otras.

Aunado a esto, la prueba “Enlace””®, aplicada del 23 al 27 de abril del 2008, a los
alumnos de primaria, mostré que “el 77.7% (6 millones 634 mil estudiantes) del
total de primaria obtuvo un desempefio de ‘insuficiente a elemental” en
matematicas™®, basandose en cuatro niveles de dominio mediacién tanto en
Espafiol como en Mateméticas, para el caso de mateméticas los niveles de

mediacion son:

“Insuficiente: cuando el estudiante soOlo resuelve problemas

donde la tarea se presenta directamente.

8 Cfr. VAZQUEZ Chagoyéan Ricardo. La escuela a examen, Problemas pedagdgicos estructurales del pan de
estudios de la escuela primaria._http://www.correodelmaestro.com/anteriores/2004/junio/incert97.htm (21 de
Septiembre de 2008)

" Es un instrumento de evaluacion gue proporciona informacion a la sociedad acerca del grado de dominio de
contenidos curriculares que logran los alumnos de educacién basica.
http://www.fronteraseducativas.com/foro/viewtopic.php?p=89&sid=7d92225d02fada0c2ce1dc21848f5d3e (21
de Septiembre de 2008)

®prueba enlace revela rezago en espafiol y matematicas. México: El  universal,
http://www.elsiglodetorreon.com.mx/noticia/293476.prueba-enlace-revela-rezago-en-espanol-y-mate.html (21
de Septiembre de 2008)
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-Elemental: que realiza multiplicaciones y divisiones con
nameros enteros y sumas que los combinan con ndameros
fraccionarios.

-Bueno: que resuelve problemas que involucran mas de un
procedimiento, al realizar multiplicaciones y divisiones
combinando numeros enteros y fraccionarios.

-Excelente: cuando emplea operaciones con fracciones para

solucionar problemas y resuelve combinaciones con signos de

»n81

agrupacion™-.

El siguiente cuadro muestra los resultados obtenidos en dicho examen, el cual

abarca la primera aplicacion del examen hasta el mas reciente:

ENLACE 2006-2008
MEDIAS ENTIDAD Y MODALIDAD
MATEMATICAS
PRIMARIA Y SECUNDARIA

MATEMATICAS

GRADO ENTIDAD | ANO MODALIDAD L OBAL ALUMNOS

CONAFE | GENERAL | INDIGENA | PARTICULAR GLO
2006 448.1 497.7 419.3 572.0 500.0 1,840,417
3° Nacional | 2007 428.1 505.3 415.1 587.1 507.5 1,984,594
2008 443.5 512.9 435.3 599.2 515.6 2,009,201
2006 436.4 497.8 426.7 567.3 500.0 1,892,833
40 Nacional | 2007 421.6 507.8 415.7 586.2 509.7 1,955,348
2008 423.8 507.8 423.7 593.6 510.0 2,042,002
1,909,516
Nacional 2,038,536
2,030,916
2006 444.2 497.2 441.6 564.0 500.0 1,863,489
6° Nacional 2007 419.8 507.0 430.1 585.4 509.6 1,984,347
2008 408.5 513.9 441.9 605.7 517.1 2,026,575
2006 441.1 497.5 429.0 568.4 500.0 7,506,255
GLOBAL |Nacional 2007 420.0 507.1 422.5 586.2 509.3 7,962,825
2008 422.0 510.1 431.6 598.7 512.8 8,108,694

FUENTE: http://www.enlace.sep.gob.mx/

81

(21 de Septiembre de 2008)

Organizacion de los Estados Iberoamericanos. Para la educacion, la ciencia y la cultura. México-presenta

la SEP resultados de la prueba ENLACE en Educacion. http://www.oei.es/noticias/spip.php?article3302
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De las cifras anteriores podemos deducir que hubo un avance casi nulo en el
aprovechamiento de mateméticas, lo que nos sefiala focos rojos para hacer
cambios de orden curricular y did4ctico, que permitan articulacion entre el Plan de
estudios y lo que se lleva a la practica, para que se vea reflejado en las pruebas

finales.

3.3 El Programa de Matemaéticas de quinto grado de primaria.

Con la finalidad de ubicar los contenidos que se trabajan en este ciclo escolar que
corresponde al quinto afio de primaria, tratamos de estructurar el siguiente cuadro
de acuerdo al Plan 1993.

Y a partir de los 6 ejes presentados, se retoma el eje de Geometria en el apartado
de las Figuras Geométricas en el cual se trabaja los Poligonos, siendo éste el

tema base para la guia didactica que se elaboro.

Con la revisiéon del Plan y Programas de estudio en el area de matematicas para
5° de primaria se pudo visualizar cuales son los temas adecuados que se
ocuparon para la guia didactica sin perder de vista los lineamientos que presenta
la SEP.
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a) Lectura y escritura
b) Antecesor y sucesor de nimero
c) Construccion de series numéricas

1. Problemas que impliquen arreglos o permutaciones de dos o tres : i T d) Valor posicional

objetos. Lista de resultados posibles. < 1. Los ntimeros de seis cifras e) Los nimeros en la recta numérica

2. Uso de diagramas de arbol para resolver problemas de conteo. :::

Lista de resultados posibles. y

3. Experimentos aleatorios y analisis de los resultados posibles y de § 2. Los niUmeros romanos

los casos favorables. g 3. Planteamiento y resolucién de problemas que impliquen dos o mas operaciones con numeros
4. Identificacién de la mayor o menor probabilidad de los eventos = naturales

1. Elaboracién de tablas de variacion proporcional

y no proporcional para resolver problemas.

2. Relaciones entre los datos de una tabla de

proporcionalidad directa.
3. Elaboracion de graficas de variacion
proporcional y no proporcional.

4. Planteamiento y resolucidn de problemas de

porcentaje.

PROCESOS DE

CAMBIO

-:> LA PREDICCION Y

EL AZAR

1. Organizacidn de la informacién en tablas,
diagramas, gréficas de barras o pictogramas.

2. Andlisis de las tendencias en graficas de barras:
promedios, valor mas frecuente, la mediana.

3. Recopilacion y andlisis de informacion de
diversas fuentes.

1. Introduccidn de los ejes de coordenadas
cartesianas para ubicar seres u objetos en
mapas o croquis

2. Las coordenadas de un punto

1. Construccién y armado de patrones de
cubos y prismas

1. Trazo de figuras utilizando la regla y la
escuadra

2. Uso de la regla, la escuadra y el compas
para trazar figuras a partir de ejes de
simetria, lineas paralelas y perpendiculares
3. Uso del compas para trazar circulos

4. Clasificacion de figuras utilizando
diversos criterios

5. Construccidn de figuras a escala

PROGRAMA
VIGENTE DE

" TRATAMIENTODE MATEMATICAS

LA INFORMACION

(Basado en los 6 ejes)

Ubicacién

Cuerpos geométricos

Figuras geométricas

1. Fraccionamiento de longitudes para introducir nuevas fracciones

2. Utilizacién de diversos recursos para mostrar las equivalencias de algunas fracciones

3. Planteamientos y resolucion de problemas con fracciones cuyos denominados sean 10, 100, 1000
4. Actividades para introducir las fracciones mixtas

5. Ubicacién de fracciones en la recta numérica

6. Planteamiento y resolucion de problemas de suma y resta de fracciones con denominadores
iguales y diferentes, mediante la equivalencia de fracciones

7. Algoritmo de la suma y de la resta de fracciones utilizando equivalencias

Numeros
fraccionarios

LOS NUMEROS, 8. Empleo de la fraccién como razén y como division, en situaciones sencillas
Sus 9. Célculo de porcentaies mediante diversos pbrocedimientos

RELACIONES Y
Sus

1. Lectura y escritura de niumeros decimales, asociados a diversos contextos

2. Comparacién y orden en los nimeros decimales

3. Equivalencia entre décimos, centésimos y milésimos

4. Planteamiento y resolucion de problemas diversos de suma y resta de numeros decimales
hasta milésimos

5. Planteamiento y resolucidn de problemas de multiplicaciéon de nimeros decimales

6. Planteamientos y resolucion de problemas de division de nimeros naturales con cociente
hasta centésimos

7. Planteamiento y resolucion de problemas de division de numeros decimales entre niumeros

OPERACIONES

Ndmeros decimales

GEOMETRIA ‘:l naturales
8. Uso de la calculadora para resolver problemas

ﬂ Planteamiento y resolucién de problemas que implican el calculo del perimetro de poligonos y de figurh

Longitudes,
areasy
volimenes

Capacidad, peso y
tiempo

curvilineas utilizando diversos procedimientos

2. Resolucién de problemas que impliquen el calculo del area de poligonos, trapecios y romboides por
descomposicion en cuadrados, tridngulos y rectangulos.

3. Planteamientos y resolucidn de problemas que impliquen el célculo de &reas utilizando el metro cuadrado, el
decimetro cuadrado y el centimetro cuadrado

4. El kilometro cuadrado como unidad de medida para expresar la superficie de grandes extensiones

5. Relacion entre perimetro y el drea de una figura

6. Variacion del area de una figura en funcién de las medidas de sus lados

7. Aproximacion del area de poligonos irregulares y de figuras curvilineas utilizando cuadriculas

8. Medicion del volumen del cubo y de algunos prismas mediante el conteo de unidades cubicas

9. El centimetro cubico como unidad de medida del volumen /

10. Introduccién al estudio sistematico del sistema métrico decimal: multinlo v submultinlos del metro

‘#

1. Relacidn entre la capacidad y el volumen; relacion entre el decimetro cubico y el litro

2. Relaciones entre la hora, los minutos y los segundos, asociadas a la resolucion de problemas

3. Uso de instrumentos de medicidn; el dinamdémetro y la bascula

4. Introduccidn al estudio sistematico del sistema métrico decimal: multiplos y submultiplos del litro y del
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CAPITULO 4

“Fundamentacion tedrica para el diseio
de la propuesta”

En este capitulo se muestra la

fundamentacion  tedrica de  nuestra

propuesta pedagdgica para el aprendizaje

de las matematicas del 5 ° grado de

primaria en nifios con TDAH, la cual tiene

sustento en las aportaciones de:

e La Teoria de la Epistemologia
Genética de Jean Piaget.

e La Teoria Histérico Cultural del
Desarrollo de Lev Vygotsky.

e La Arquitectura del Conocimiento de
Philip H. Phenix.

e El método de descubrimiento de
Jerome Bruner.

e La Teoria del Dialogo Didactico

Mediado de Lorenzo Garcia Aretio.

Con base en lo anterior se disefié la guia
didactica

“‘Aprender Juga do ... Poligona do.”
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4.1 La Epistemologia Genética, de Jean Piaget.

Uno de los referentes tedricos que nos ayudd a desarrollar la guia didactica
‘Aprender Jug- do...Foligona do” para el aprendizaje de las matematicas del 5 °
grado de primaria en nifilos con TDAH, es la Teoria de la Epistemologia Genética
de Piaget; la cual permitié conocer el nivel de desarrollo cognitivo de los nifios con
una edad entre 10 y 11 afios®®, y compararlos con los nifios con este trastorno,
para poder estructurar las actividades de aprendizaje en matematicas de acuerdo

a las posibilidades cognitivas del nifio hiperactivo.

Los nifios de quinto grado se encuentran en un proceso cognitivo ubicado, de
acuerdo con Piaget, en la etapa de operaciones concretas (7 a 11-12 afios), donde
los procesos de razonamiento se vuelven légicos y pueden aplicarse a problemas
concretos o reales. En el aspecto social, el nifio se convierte en un ser social

porque manifiesta sentimientos morales y sociales de cooperacion®®.

Ademas, en esta etapa el nifio adquiere paulatinamente un pensamiento mas
reversible, construyendo nociones de clasificacion, seriacién, correspondencia
numerica, conservaciones fisicas, asi como la clasificaciéon de los conceptos de

causalidad, espacio, tiempo y velocidad®*.

Por tanto, como dice Piaget, las operaciones I6gico matematicas “son el producto
de una abstraccién que actia a partir de la coordinacién de las acciones y no a

partir de los objetos™®

, pero cabe sefialar que las operaciones no son sélo
acciones interiorizadas, también deben hacerse acciones reversibles y que se

coordinen en estructuras de conjunto o0 agrupamiento.

8 Edad en la que se encuentran los nifios de 5° de primaria.

8 Cfr. PIAGET, Jean. Seis estudios de psicologia. Colombia: Labor. 1995. Pag. 14.

8 | a teoria de Jean Piaget y la educacion. Medio siglo de debates y aplicaciones. En: TRILLA, J. (Coord.), E.
Cano, M. Carretero, et. al. El legado pedagogico del Siglo XX para la escuela del siglo XXI. Barcelona: Grag.
2002. Pag. 184.

% PIAGET. Seis estudios de psicologia. Op. cit. Pag. 103.

56



En el caso particular de la geometria, en este caso los poligonos, Piaget menciona
que la formacion de operaciones en el sujeto tiene el siguiente orden de
apropiacion; las primeras son topoldgicas, después se constituyen las estructuras
proyectivas y, por Gltimo, la métrica euclidiana®. El nifio va realizando una
progresiva diferenciacién en las propiedades geométricas, primero distinguird las
propiedades topologicas, que son las mas globales como: la cercania o
proximidad, la separacion, la ordenacion, el cerramiento y la continuidad. El
segundo grupo de propiedades, las proyectivas, donde el nifio podra predecir qué
aspecto presentara un objeto al verlo desde diversos angulos. Por dltimo, las
propiedades euclideas relativas a los tamafios, angulos, areas, entre otras.

El nifio con TDAH de quinto grado de primaria en la asignatura de matematicas
aprenden conceptos como los poligonos y su construccion de una manera
abstracta sin llegar a una concrecion que facilite su aprendizaje, es asi que para
adquirir los conceptos espaciales debemos trabajar en la interiorizacion de las
acciones, asi como en las imagenes que resulten de esas acciones. De esta forma
en nuestra guia didactica “Aprender Jugo do...~oligorna do” se pudo reforzar
mejor la parte concreta de los poligonos, para poder dar el paso hacia lo abstracto
en los siguientes temas o grados escolares, 0 al menos para que puedan adquirir

de manera correcta cada una de las propiedades de los poligonos.

4.2 El enfoque de Lev Vygotsky: Teoria Historico Cultural del Desarrollo

Uno de los principios mas importantes para el desarrollo de la teoria de Vygotsky
son las herramientas de la mente, las que el autor define como estrategias para
memorizar, ampliar nuestras habilidades naturales de aprendizaje y transformar la
manera en que ponemos atencién, recordamos y cdmo pensamos. Esto implica un
proceso de capacitar al sujeto para que utilice sus propias herramientas con

independencia y creatividad®’.

% PIAGET, Jean. De la pedagogia. Argentina: Paidos. 1999. Pags. 226 y 227
8 Cfr. BODROVA Elena y Leong J. Deborah. Herramientas de la mente. México: SEP. 2004. Pag. 3
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Cuando un nifio carece de herramientas de la mente, es decir, tiene el concepto
pero no sabe hacia donde referirlo, no sabe cémo dirigir la mente hacia un proceso

definido.

Si bien es cierto que los nifios con TDAH son capaces de pensar, de poner
atencién y recordar, no basta con el solo hecho de que lo hagan, sino més bien,
saber hacia donde esta enfocada su atencidn, pues la memoria es muy reactiva y
si el sujeto realiza una actividad, dicha actividad debe retener su atencion; es
decir, para comprender conceptos abstractos (matematicas), el nifio debe tener
herramientas de la mente (conceptos, estrategias, entre otras), porque sin ellas,
lograréa decir muchos términos cientificos, pero no podra aplicar los conocimientos

ante un problema matematico.

Aunado a lo anterior, la teoria de Vygotsky retoma los principios de la psicologia y

la educacion, ofreciendo las siguientes premisas:

“Los nifilos construyen el conocimiento.
El desarrollo no puede considerarse aparte del contexto social.

»88

1
2
3. El aprendizaje puede dirigir el desarrollo.
4. El lenguaje desempefia un papel central en el desarrollo mental™".

Donde los nifios construyen su aprendizaje a partir de su propio entendimiento, y
esta construccion estd mediada por aspectos sociales que influyen en el
conocimiento que se va aprendiendo. Vigotsky sefiala que la interaccion social y
la manipulacion fisica son parte del desarrollo del nifio, por lo tanto “es comun
considerar el aprendizaje como la apropiacion del conocimiento, con lo que se

subraya el papel activo del alumno en este proceso”®.

% |bidem. Pag. 8
% |bidem. Pag. 9
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Al hablar de los aspectos sociales, es importante considerar que el contexto
influye de manera profunda en lo que se piensa y como se piensa, “por contexto
social entendemos el entorno social integro, es decir, todo lo que haya sido
afectado directa o indirectamente por la cultura en el medio ambiente del nifio”®,

gue considera los siguientes aspectos:

1. La interaccion inmediata, es decir, con quien convive el nifio de manera
directa.

2. La estructura social que influye en el nifio, para este caso la estructura
directa es la familia y la escuela.

3. Los niveles culturales, que de manera general son los dominios y alcances

que tiene el sujeto con respecto al lenguaje, el uso de tecnologias, etc®.

a) El desarrollo de los procesos mentales

El contexto social es imprescindible para el desarrollo de los procesos mentales,
pues Vygotsky sefiala que “los procesos mentales no solo suceden en el interior
de un individuo, también pueden ocurrir en el intercambio de ideas entre varias
personas™?, a partir de esta premisa, el autor nos habla del desarrollo de la
memoria, donde la memoria no so6lo sera un proceso interior, sino todo lo
contrario, la interaccién contiene el proceso mental de la informacion, por ejemplo,
para el caso del nifio con TDAH, la informacion que él tiene, esta almacenada en
cualquier parte de su memoria, pero por sus caracteristicas (tiene problemas para
recordar y seguir las instrucciones y no termina las tareas de la escuela por falta
de atencion durante la clase), no puede recuperarla por si sola. Para ello, es
importante la actividad compartida que tenga tanto con sus pares, como con su
maestro y evitar la dificultad en las transiciones de nuevos conocimientos vy

realizacion de actividades que requieran una serie de pasos a seguir.

% idem.
L Cfr. idem.
%2 |bidem. Pag. 11

59



b) Relacién entre el aprendizaje y desarrollo

Vygotsky sefiala que “el aprendizaje y desarrollo son procesos distintos y que
estan relacionados de manera compleja”®; es decir, que en el nifio hay cambios
constantes y de manera cualitativa en sus pensamientos y que no se ve a simple
vista toda esa acumulacion de datos y habilidades que ha adquirido el sujeto. El
pensamiento del alumno es gradual y nos lleva a logros cognitivos, que son el
reflejo de la maduracion del pensamiento. Por tanto, no soélo el desarrollo afecta al

aprendizaje, sino también el aprendizaje afecta al desarrollo.

Aunque haya requisitos de desarrollo que debe cumplir el sujeto para el logro de
habilidades que lo lleven al aprendizaje, el aprendizaje mismo nos puede llevar a
un acelerado y motivado desarrollo. Pues Vygotsky argumenta que siempre debe
considerarse el avance que tenga el nifio, para que asi se le pueda presentar la

informacion adecuada, para que siga propiciando su aprendizaje®.
c) Las funciones mentales superiores

“Las funciones mentales superiores son exclusivas del ser humano y se considera

como procesos cognitivos adquiridos en el aprendizaje y la ensefianza”®®

, este tipo
de funciébn mental, también considera la percepcién, la atencion dirigida (es la
habilidad de concentrarse en un estimulo cualquiera), la memoria deliberada (el
uso de estrategias para recordar un problema matematico), el pensamiento l6gico
abstracto (habilidad para resolver problemas, utilizando la logica) y la mediacién
(son simbolos o signos que se utilizan para el procesamiento mental) que son

necesarios para el desarrollo del aprendizaje de las matematicas.

9Cfr. Ibidem. Pag. 12
% Cfr. idem.
% Cfr. Ibidem. Pag. 20
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d) La zona de desarrollo proximo

Uno de los conceptos mas conocidos de Vygotsky es la Zona de Desarrollo
Proximo (ZDP) que es una forma de relacionar el aprendizaje y desarrollo,

definiéndolo de la siguiente manera:

“La palabra zona, porque concebia al desarrollo no como un punto en
una escala sino como un continuum de conductas o de grado de
maduracién. Describi6 a la zona como proxima (cerca de, junto a)
porque esté limitada por conductas que van a desarrollarse en un futuro
cercano. Proximo no se refiere a todas las conductas que puedan surgir

con el tiempo, sino a las que estan a punto de desarrollarse en un

momento dado”®.

Las habilidades y conductas que estan dentro de la ZDP, estdn en constante
cambio y que si bien el nifio trabaja con ayuda de su maestro o material de apoyo,
en determinado tiempo aprendera a trabajarlo de manera independiente, es decir
‘lo que hoy exige un maximo de apoyo, mafana necesitara un minimo de

ayuda™’.

Para el caso del nifio con TDAH, es importante que su desempefio académico sea
asistido de manera constante, ya sea de los materiales de apoyo, maestro,
comparnieros y familia. Esta ayuda que se le brinda al alumno con TDAH, debe de
tener un fundamento, tanto pedagédgico como didactico para que el sujeto
reconozca la gama de posibilidades de las que se puede auxiliar en su proceso de

ensefianza-aprendizaje.

% Ibidem. P4g. 35
7 idem.
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La ZDP no es estética, va a cambiar en la medida que el nifio alcanza niveles de
pensamiento y conocimiento, es decir “a medida de que el nifio enfrenta tareas
mas dificiles, surge un nuevo campo de desempefio asistido”®.

Aungue hay que tomar en cuenta que al nifio no se le va a ensefiar cualquier cosa
en cualguier momento, pues no se le puede ensefiar habilidades, conductas y
conocimientos que rebasen su ZDP, por lo general, el alumno siempre pasa por

alto alguna habilidad que esta fuera de su ZDP.

La ZDP considera tres elementos importantes para la ensefianza-aprendizaje:

1. “Coémo ayudar a un nifio a cumplir con su tarea.
2. Como evaluar a los nifios.

3. Cémo determinar lo mas adecuado para el desarrollo”.

A partir de la interaccién que surja de estos aspectos, la responsabilidad recae en
la persona que ayuda al nifio a dirigir su proceso cognitivo.

e) Actividad conductora: la actividad de aprendizaje

“La actividad de aprendizaje, es la actividad guiada por una persona acerca de un
contenido en especifico, formalizado, estructurado y culturalmente

determinado”*®.

Dicha actividad se presenta de manera concreta en las
asignaturas de matematicas, ciencias naturales y espafiol, por la adquisicion de
nociones béasicas que le dardn pauta a otras materias. Cabe destacar que los
contenidos son presentados con una estructura légica y vocabulario propio de la

misma.

Es importante decir que los conceptos cientificos se construyen a partir de los

conceptos que se generan en la vida diaria, sin embargo, estos conceptos

% |bidem. Pag. 37
% |bidem. Pag. 39
1% |bidem. Pag. 60
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“requieren otra forma de pensar, pues se basan en una jerarquia logica.
Los nifios no comprenderan el concepto de volumen si no manejan los
conceptos de liquidos y medicién, procedentes de la vida diaria. El

concepto cientifico depende directamente de la comprension cotidiana

que el nifo tiene del mundo”*®%,

En el proceso de ensefianza-aprendizaje que se genera en la escuela primaria, el
lenguaje es el medio principal por el cual dicho proceso funciona. Vygotsky no sélo
llama lenguaje a la palabra hablada, sino también a la escritura, lectura y las

representaciones graficas.

El lenguaje contribuira en la modificacion de los procesos de pensamiento, para

asi lograr las funciones mentales superiores.
f) Razonamiento tedrico

Vygotsky afirma que el proceso de razonamiento tedrico comienza entre los siete
a los diez afios de edad en el nifio. Los afios de primaria son formativos en cuanto
a la adquisicion de conocimiento basico de las unidades o los conceptos del area
de contenido pues facilitan el razonamiento teérico'%, por ejemplo, en cuanto a las
matematicas de quinto grado, la unidad basica es el nimero, entonces el maestro
tendra que explicar las propiedades del niumero, y mas adelante desarrollar
habilidades para utilizar y entender el significado de los nUmeros naturales y de
manera posterior clasificar, relacionar y comparar figuras geométricas, de acuerdo
con la simetria, paralelismo y perpendicularidad y angulos, asi como destrezas
para la construccion de algunos cuerpos geométricos, utilizando instrumentos

como la escuadra, la regla, el transportador y el compas.

101 jdem.

102 cfr. idem.
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Los nifios se daran cuenta de cudles son las estrategias adecuadas para resolver
algun problema, tomando en cuenta que ciertas estrategias no les van a servir a

unos niflos, mientras que a otros si.

Cabe destacar que los nifios con TDAH, necesitan apoyo extra para iniciar la
memoria u otro tipo de actividades compartidas que les ayude a reflexionar sobre
las matematicas. La ayuda constante que tengan estos nifilos en su actividad de
aprendizaje, reforzard y estimularda el desarrollo de las funciones mentales

superiores en el transcurso de la primaria.

El nifio con TDAH, al ser asistido durante su proceso de aprendizaje, lograra
adentrarse e interesarse por las cosas que se ven en el salon de clases. A esto se
le llama motivacion intrinseca, pues Vygotsky afirma que “la motivacion intrinseca
se debe a la interaccion del nifio con el contexto social, donde el nifio es apoyado
y se valora su aprendizaje y éste aprende a diferenciar entre aprendizaje y juego,
y hacerle saber al nifio que no todos los resultados de su trabajo son aceptables

»103

sino solamente los que cumplen con determinados estandares”™”, es decir, los

errores que tenga el nifio al resolver algun problema geométrico, seran superados

y considerados como parte fundamental del proceso de aprendizaje.

Gal’perin retoma la correccion y prevencion de errores repetidos que asume

Vygotsky diciendo que,

‘en la planeacion de la experiencia de aprendizaje consideren los
errores anteriores de los alumnos, de esta manera se anticipan los
aspectos confusos” (...) y sobre todo “no creer que el aprendizaje a base
de ensayo y error sea benéfico en el contexto escolar, pues da lugar a la
repeticion de errores y genera frustracion: al no distinguir el error, el nifio

no consigue adivinar adonde (sic) quiere llegar el maestro™ %,

193 |pidem. Pag. 62
1% |bidem. Pag. 64
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Se debe de cerciorar el maestro que el niio con TDAH ha alcanzado a
comprender los componentes esenciales de la geometria y que puede aplicar la

habilidad y el conocimiento a nuevos problemas sin deformar la informacion.

4.3 La Arquitectura del Conocimiento: Philip H. Phenix

El conocimiento tiene estructuras y modelos que pueden ser organizados de
acuerdo a un plan de estudios, este tipo de arquitectura, proporciona un
ordenamiento de lo que se pretende que conozca el alumno, contar con una
arquitectura es de mucha utilidad para el educador, pues le permite considerar los
puntos esenciales de la asignatura y contar con recursos materiales que sean
factibles para una mejor comprension de los contenidos. Philip H. Phenix nos dice
‘que la categorizacion del conocimiento es un recurso valioso para quienes

disefian curricula™%

, para este caso el disefio de una propuesta pedagogica.

El categorizar al conocimiento, nos remite a que la funcion de éste es la de
simplificar la comprension del conocimiento; es decir, si el objetivo es transmitir
conocimientos de manera eficiente, el curriculum debe organizarse de forma que
permita obtener el maximo beneficio de la transferencia de aprendizaje y esto
requiere el uso de categorias para sistematizar al conocimiento de acuerdo con las

caracteristicas del cognoscente®.

Para el disefio de la propuesta deben
considerarse tanto la organizaciéon de los temas a destacar, como los factores

pertinentes que presenta el sujeto.

La clasificacion del conocimiento tiene dos funciones: aprendizaje y uso, donde “el
conocimiento debe estar organizado de tal forma que permita el mayor progreso
en el aprendizaje en el menor tiempo posible, y que resulte lo mayor provechoso

posible para el educando al afrontar las exigencias de la vida™%’ .

195 PHENIX, Philip H. La arquitectura del conocimiento. Tomado de Stanley Elam (comp.), la educacion y la

estructura del conocimiento, tr. Ma. Del Rosario Lores Arnaiz y Raul Orayen, Buenos Aires: El Ateneo, 1973.
En: el campo del curriculum, Vol. | México: CESU-UNAM. 1991. Pag. 250

19 Cfr, Ibidem. Pag. 251

17 fdem.
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En la organizacién del conocimiento, una disciplina es un sistema de ideas, capaz
de producir conocimiento que manifiestan modelos de desarrollo cognoscitivo. Las
disciplinas son respuestas a todas aquellas necesidades de conocimiento

cientifico y estan determinadas por principios y modelos cientificos.

Las matematicas, como disciplina poseen una estructura y tienen métodos
eficaces para organizar cada uno de los temas que se relacionen con dicha
disciplina. Por lo tanto, las matematicas son consideradas como parte de una
estructura en las disciplinas cognoscitivas, en las cuales el aumento del

conocimiento indica que se ha producido un aprendizaje.

Es asi como en la disciplina de las mateméticas, existen apartados como el de la
teoria de los numeros, algebra, geometria, etc., y cada una de las unidades en
que se divide este conocimiento, es determinado por un conjunto de ideas,

principios y métodos caracteristicos de acuerdo a las reglas de la especialidad.

“Estas consideraciones atafien en forma directa al problema de la
organizacion del curriculum. Al parecer, las unidades de ensefianza
deberian de formarse en concordancia con los modelos estructurales de
las disciplinas para que tuviera lugar el aprendizaje més eficaz de éstas,
de lo contrario, se produciria una interferencia de modelos y el educando

se confundiria”'®,

Las matematicas se ocupan de “sistemas simbdlicos construidos sobre la base de
ciertos términos no definidos y ciertas reglas de formacion y transformacion

estipulada™®.

Es posible utilizar estructuras formales, para que se pueda
interpretar un sin fin de casos particulares de acuerdo a los problemas que se

presenten por tema en cada unidad.

198 |pidem. Pag. 254

199 |pidem. Pag. 256
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Para el disefio de la guia didactica “Aprender Jugo do...Foligona do” se
describen desde el punto de vista pedagdgico las funciones cognoscitivas de las
cuales son capaces los nifios con TDAH, asi como los componentes curriculares

gue se tomaron de la Unidad de Geometria en el programa de la SEP.

A continuacién se muestra el disefio arquitectonico de la unidad de Geometria,

para el quinto grado de primaria:
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Blogue 1

Interpretar diversostipes de mapas, utilice los
distintos ejes de coordenadas paraubicarseres
uohjetos.

Trace figuras geometricas, utlizando algunos  Identifique las propiedades que definenauna
instrumentos de medicion. figura.

Construya figuras apartir de la simetria. Armey desarme cubos, prismasy cilindros.

e3

Construya figuras geometricas a partir de lineas paralelas y perpendiculares, utiizandao regla, escuadra y compas

Bloque

Clasifigue figuras geometricas utilizando criterios como igualdad

! : : . (-G Tracefigurasa escalas sencillas
delados y angulos, paralelismo, perpendicularidad vy simetria. g

Bloque 5

Trace figuras geometricas a partir de instrucciones verbales o escritas, usando reglas, escuadray compés.

FUENTE: SEP. Avance programatico. Quinto grado. Educacién basica. Primaria. México. 1994.

4.4 El Método de descubrimiento, de Jerome Bruner

El Método de descubrimiento de Jerome Bruner, sigue la concepcion
cognoscitivista del trabajo y cumple las caracteristicas con las que se realizé la
propuesta pedagogica.
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El aprendizaje por descubrimiento exige a los alumnos una participacion mayor,
porque no se le presentan los contenidos y respuestas como tal; el profesor
muestra la meta que ha de ser alcanzada y actia como un mediador y guia, de tal
forma que los alumnos sean los que alcancen los objetivos propuestos y los que

descubran por si mismos la respuesta o la resolucién del problema*°.

Bruner sefala que la educacion se tiene que centrar en el conocimiento
hermenéutico, donde se enfatice la comprension de los hechos para descubrir sus
significados, para que los conocimientos se incorporen en estructuras
cognoscitivas, relacionadas, sistematizadas y categorizadas, porque de esta forma
el niflo se acercara al conocimiento cuando descubre las derivaciones a partir de

lo que ya sabe**.

Como se ha observado desde el capitulo tres, Bruner sefiala que el nifio pondra
en practica en la escuela, los conocimientos que ya posee para resolver
problemas, a través de ejercicios y actividades, para que a partir de ellos se
apropie de los procedimientos y conceptualizaciones de las matematicas, para asi

poder promover en el alumno un aprendizaje significativo''?,

Este tipo de aprendizaje resulta util, porque ayuda al alumno no sélo a asegurar un
conocimiento significativo, sino que ademas fomentard en €l hébitos de
investigacion, habilidades y capacidades de observacion, descripcion, deduccion o
el establecer afirmaciones, o negaciones, entre otras. Por tanto nos resulta
importante retomar la propuesta de Bruner respecto al método por descubrimiento

para que el nifio por si solo pueda desarrollar su aprendizaje.

Los tres modos de representar el mundo que menciona Bruner seran retomados

en la propuesta:

110
111
112

Cfr. BRUNER, Jerome. Importancia de la estructura, tomado del proceso de la educacion. Op. cit. Pag. 239
BRUNER, Jerome S. El proceso metal en el aprendizaje. Madrid: Narcea. 2001. Pag. 16
Cfr. BRUNER, Jerome. Importancia de la estructura, tomado del proceso de la educacién. Op. cit. Pag. 239
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*El enactivo: el nifio se encuentra en una etapa de reconocimiento, donde tiene
conocimiento del mundo por las acciones que ejerce en este, existiendo una

conexidn entre la respuesta y los estimulos que la provocan.

*El iconico: representa las cosas por medio de imagenes, donde usard imagenes
mentales que estan pensadas para representar por similitud ciertos objetos o

adecuandolas al medio ambiente.

*El simbdlico: se usan simbolos o palabras para el lenguaje, donde los sistemas
sobresalientes del simbolo son lengua y notacién matematica, haciéndose mas

analitico y légico.

Por tanto, cuando el alumno pasé estas tres etapas (enactivo, icdnico y simbdélico),
podemos decir que puede manejar diversas variables al mismo tiempo y tiene mas
capacidad de prestar atencion a distintos problemas, porque al llegar a la
representacion simbdlica tiene un orden mas elevado de pensamiento ya que

maneja conceptos de equivalencia, continuidad y trascendencia.

Por todo lo anterior, es importante para la propuesta que se disefio con respecto a
lo que plantea Bruner, que el nifio se considere como un ser capaz de dar sentido
y significado a lo que aprende, porque sera él quien reciba la informacion de los
poligonos, la procese, elabore soluciones, tome la decision y la ejecute, todo esto

a partir de lo que ya sabe vinculando sus conocimientos con otros.

Un aspecto importante que se consider6 en la guia didactica “Aprender
Jug~ do...Poligona do” que se elaborg, es hacer mas didactico los contenidos
matematicos, por lo que se recuperd el modelo de aprendizaje constructivista de
Bruner ya que al aprender cierto conocimiento supone una actividad propia del
sujeto, asi “aprender matematicas significa construir matematicas”, donde el nifo
con TDAH construya sus conocimientos a partir de la resolucién de problemas que

le permitan explorar y descubrir.
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4.5 Lorenzo Garcia Aretio: Teoria del Didlogo didactico mediado.

Para la realizacibn de la guia didactica “Aprender Jug- do...~oligona do”,
retomaremos las sugerencias de Lorenzo Garcia de la teoria del didlogo didactico
mediado. De dicha teoria utilizaremos los elementos para el disefio de una guia
didactica, donde lo importante es redactar un texto que sea convencional para el
educando, sin olvidar el seguimiento a la asignatura que se involucra, el material

que se utiliza para el disefio de la guia y la caracterizacion de nuestro sujeto.

De acuerdo a Garcia Aretio, una guia didactica es “el documento que orienta el
estudio, acercando a los procesos cognitivos del alumno el material didactico, con

el fin de que pueda trabajarlo de manera auténoma”*

, €S por eso que para los
fines que persigue este trabajo, se realizé una guia didactica no so6lo para dar
seguimiento a una asignatura, sino ademas para proporcionar al alumno, en este
caso al nifio con TDAH de quinto grado de primaria, un texto que le ayude a su

autoformacioén en el area de matematicas, como instrumento motivador.

4.5.1 Estructura de una guia didactica para un texto convencional

114 es

Dentro de los mismos planteamientos realizados por Lorenzo Garcia Aretio
importante para redactar una buena Guia didactica de estudio se debe tener en

cuenta los siguientes pasos:

“En la Guia Didéactica, que puede ser impresa o electronica e interactiva, se deben
ofrecer sugerencia y ayudas sobre como abordar el texto o materiales de estudio
y la forma de relacionar las distintas funciones de informacion, si éstas son mas de
una”**. Los apartados e indicaciones que sugiere el autor para la elaboracién de

la Guia Didactica se muestran a continuacion:

13 GARCIA Aretio, Lorenzo. La educacion a distancia, de la teoria a la practica. Espafia: Ariel. 2006. PAg.

242,
14 Cfr. Ibidem. Pags. 242-246
15 |pidem. Pag. 242
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a) Presentacion del equipo docente

La presentacion del equipo docente debe de cubrir las expectativas de credibilidad
y facilitar la comunicacion inicial tan necesarias en estos estudios. El prestigio del
equipo docente concentra el esfuerzo del estudiante y fortalece su confianza en la
eficacia del proceso de aprendizaje. Garcia Aretio propone los siguientes aspectos

a considerar:

e “Autores del texto convencional seleccionado.
e Equipo docente de la asignatura o curso. Quiénes son y qué capacitacion
poseen. Incluso, en algunas instituciones agregan fotografias de los

mismos que en materiales electronicos es habitual”®.

b) Introduccidon general del curso

e Justificacion. Se trata de argumentar la asignatura dentro del Plan de
Estudios, o el curso en cuestion, la importancia del mismo y el interés del
tema que se va a desarrollar.

e Grupo de incidencia. Se determinara al tipo de estudiantes, nivel y
caracteristicas de la materia en cuestion.

e Capacidades y destrezas. Aclarar qué capacidades se ponen en juego y

gué destrezas se alcanzaran con el material.

c) Objetivos

Los objetivos son redactados de acuerdo con las caracteristicas de la materia y
del grupo destinatario. Se sugiere que los objetivos se muestren de manera
general o por médulos en los que se estructura el material. Estos objetivos sirven

de marco general y tienen a la vez aspiracion motivacional.

118 jdem.
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d) Prerrequisitos

Se detallan los conocimientos previos y habilidades requeridos para el estudio de
la materia. Se puede incluir un pretest que oriente al alumno hacia dénde estan

sus deficiencias para la asimilacién de la materia en cuestion.

e) Materiales

Determinacion de los materiales basicos y complementarios que se consideran

necesarios.

f) Contenidos del curso

Esquema de la asignatura o curso. Temario detallado, como un documento
integrado que permita la vision general de la materia y su estructura en modulos,
unidades o temas. De cada uno de los modulos o sectores teméaticos se deberia

de presentar otro esquema, mapa conceptual u organizador.

g) Orientaciones bibliograficas y de otros medios

Bibliografia complementaria. Se facilitardn las sugerencias de lectura de
materiales que podran estar o no soportados en textos impresos. Asi, se deberan
facilitar las correspondientes direcciones de Internet donde el estudiante podra
encontrar para su aprendizaje.

h) Orientaciones para el estudio

Estas orientaciones se deben estructurar por modulos, sectores o bloques, o

mejor, por temas. Podriamos destacar:

1. “Para antes de comenzar el estudio del texto correspondiente
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1.1. Introduccién general y orientaciones para el estudio (utilidad,
credibilidad, detalles, concatenacion con otros aprendizajes, ayudas
externas, estructuras de contenidos, prerrequisitos, etc.).

1.2. Materiales de apoyo para el estudio del tema.

1.3. Objetivos del tema de estudio.

1.4. Esquema o mapa conceptual.

1.5. Bibliografia de ampliacion del tema, mejor si esta comentada o
jerarquizada.

2. Para consultar durante el estudio del texto base:

2.1 Orientaciones referidas a qué es lo mas importante de cada modulo
o unidad de estudio.

2.2 Afnadir explicaciones alternativas sobre inexactitudes, lagunas, etc.,
detectadas en el material.

2.3 Incluir preguntas, ejemplos, comentarios, etc., relativos al tema.

2.4 Agregar explicaciones complementarias a algunos argumentos
presentados en el texto.

3. Para asentar aprendizajes, una vez estudiado el texto base:

3.1 Ejercicios de autoevaluacion y solucionario.

3.2 Actividades de aplicacion de lo aprendido™?’.

En determinados cursos, es importante incluir sugerencias para un mejor
aprovechamiento de los materiales, indicando cuales serian las mejores
estrategias y técnicas de estudio mas adecuadas para mejorar los logros de
aprendizaje. También se debe de indicar a los estudiantes cuél puede ser el

tiempo aconsejado para abordar un tema o Unidad.
i) Actividades
Puede optarse por dos tipos de actividades: a) recomendadas, cuestiones,

ejercicios, problemas, casos, etc., justificando la realidad de su realizacion,

presentada por modulos, unidades o temas, y b) actividades o trabajos

7 \bidem. Pag. 244

74



obligatorios, que habra que desarrollar el alumno a lo largo del material. Sobre
algunas actividades, convendria ofrecer algunos modelos resueltos o sugerencias

para su realizacion.

j) Glosario

Se tratara de definir los términos fundamentales y nuevos que han aparecido a lo

largo de la materia.

k) Tutoria

Se debe animar a los alumnos a que tengan contactos con los tutores. Se daran
instrucciones concretas sobre las vias de comunicacion con el tutor: presencial,
postal, telefénica, telematica, videoconferencia, etc. Asimismo las fechas, plazos,

etc., para los envios al tutor de los diferentes trabajos, cuadernillos, etc.

l) Evaluacion

Tipos de prueba que se proponen: autoevaluacion, evaluacion a distancia,
presencial, etc. Criterios de evaluacién. Técnicas de verificacibn de los
aprendizajes que se van a emplear, tanto durante el desarrollo del curso como al

final del mismo. Inclusion de algunos modelos de examenes.

m) Informacién administrativa

Los centros de Ensefilanza a Distancia deben de ofrecer a los alumnos otras
informaciones referidas a las relaciones administrativas entre centro y alumno. Asi,
recomendamos la redacciébn de otro documento o Guia de relaciones
administrativas centro-alumno, con la denominacién que se estime oportuna

pero obsérvese que se trataria de dos documentos diferentes.
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Entiéndase que, mientras esta Guia Administrativa puede ser valida y comdn a
todos los cursos que imparta el Centro. La Guia Didactica debera ser especifica

de cada curso concreto.

Dicha propuesta es flexible, por lo que no retomaremos todo su planteamiento
como tal, solo las ideas principales para el disefio de la guia didactica “Aprender

Juga do...Poligona do.”

La Guia que se elabor6 fue de manera impresay ayuda a aprender el significado
de los Poligonos mediante tips, definiciones, retos e ilustraciones adecuadas al
nivel e intereses del nifio con TDAH. Los elementos que retomamos para el disefio

de la guia didactica son:

1. Una introduccion general, que abarco la adecuacion del material de acuerdo
al sujeto y las capacidades y destrezas que se pretende conseguir con el

material impreso.

2. Conocimientos previos, habilidades que debe de tener el alumno para el

estudio de este material.

3. Los contenidos que se abordan, son presentados de manera detallada, la
visién de la unidad que se revisa y los bloques tematicos en las que esta
dividida. Sin olvidar de que la guia es solo un conjunto de sugerencias de
acuerdo a las necesidades educativas del nifio con TDAH, es decir, son

orientaciones para el estudio.

4. Evaluacion **®

18 Cfr. GARCIA Aretio, Lorenzo. Op. Cit. Pags. 242- 245.
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CAPITULO 5

“Propuesta pedagodgica para el
aprendizaje de las matematicas en nifios
con TDAH”

En este capitulo se materializa la propuesta

pedagogica que es el objetivo de nuestro

trabajo.
La guia didactica “Aprender
Juga do...Poligona do”tiene como objetivo

constituirse en un material accesible y
atractivo para los nifios que tienen
Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad, y deben enfrentar el
aprendizaje de las matematicas en 5° grado

de primaria.

Cada una de las actividades tiene un
sustento tedrico, pedagdgico y didactico
que, esperamos, colabore con su principal

intencion.
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PRESENTACION

El material didactico “Aprender Jugo do...~oligorna do” es un instrumento
elaborado por Maria Vianey Gudifio Sanchez y Adriana Patricia Payan Lezama
que ofrece un conjunto de esquemas Yy ejercicios para el aprendizaje de las
Matematicas, especificamente los poligonos para nifios con TDAH.

Los criterios educativos y metodolégicos que sustentan cada una de las

actividades didacticas de esta guia se muestran en el Marco Pedagdgico.

Objetivo

Desarrollar habilidades para clasificar, relacionar y comparar poligonos, de

acuerdo con la simetria, paralelismo y angulos.

5.1 Marco Pedagdgico

Los principales referentes que fundamentan esta propuesta son los siguientes:

-Las actividades didacticas deben tener un enfoque primordialmente formativo; es
decir, desarrollar un conjunto de acciones que permita a los nifios apoyar su

aprendizaje.

-Las actividades estan dirigidas a una poblacién infantil entre los 10 y los 11 afios
de edad y que tienen TDAH. Para la realizacion de las estrategias didacticas fue
fundamental considerar que el nivel de desarrollo cognoscitivo del alumno se
encuentre pertinente a las acciones educativas que se presentan en la guia

didactica.

-El sujeto al cual va dirigido el presente material se encuentra en la etapa de las
operaciones concretas, donde el nifio amplia su “capacidad de categorizacion y

clasificacion, siempre y cuando se trate de objetos, pues todavia no adquiere la
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facultad de hacerlo con conceptos abstractos por estar aun muy ligado a la
realidad fisica del mundo”*®. De esta forma las operaciones infantiles se ocupan

de objetos que el nifio manipula o ha manipulado.

-El cardcter ladico de las actividades facilitar4 los aprendizajes en los nifios de
manera atractiva, al propiciar experiencias divertidas de los contenidos que de otra
manera serian complejos y lejanos a los nifios. Mas aun, “el juego es funcion,
estimulo y formacion del desarrollo infantil; porque para el nifio es un instrumento
de afirmacion de si mismo, que le permite ejercitar sus capacidades fisicas e
intelectuales, pero también le ayuda a plantear y resolver sus problemas

cotidianos de desarrollo y convivencia”°.

Estos son factores importantes a considerar en la planeacién de los procesos
didacticos y asi facilitar la clarificacion y reflexion de los contenidos.

El papel del alumno

El nifio asumira un papel protagonico apoyado en el medio, de tal forma que se
descubre a si mismo como el eje para obtener experiencias, ejemplos vy

conclusiones a partir de los cuales se logran las finalidades educativas.

El alumno debe desarrollar su capacidad deductiva e inductiva para construir poco
a poco sus propios aprendizajes y conclusiones personales sobre las

problematicas, situaciones o acciones planteadas en las que se ve involucrado.

Organizacion de los contenidos

En la guia didactica “Aprender Jug. do...oligona do”, la organizacion de los
contenidos se realizaron de tal forma que fortalezca el aprendizaje de los

poligonos. Es importante aprovechar la manera en que se relacionan conceptos o

19 FREGOSO Vera, Maria Josefa y Maria Aurora Gutiérrez Dominguez. Psicologia Basica. México: edére.

2001. Pag. 150
120 ZAPATA, Oscar A.. Aprender jugando en la escuela primaria. Didactica de la psicologia genética. México:
Pax. 1995. Pag. 14.
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temas, porque esa vinculacion lograra una mejor comprension y asimilacion de los

mismos por parte del nifio.

Los principales grupos de contenidos son:

[ e Eje de simetria [ * Rectangulo
* Cuadrado
- Paralelogramos * Rombo
* Romboide
e Angulo

-

. : * Rectangular
o Cuadrilateros < -Trapecios 9

e Lados paralelos * |sOsceles
* Escaleno
e Numero de lados < * Simétrico
-Trapezoides * Asimétrico

N

- Isbsceles
o Tridngulos - Escaleno

\ \ - Equilatero

El criterio didactico para agrupar los contenidos parte del andlisis de los vinculos y
diferencias entre conceptos y temas de los poligonos, asi como su contraste con

la realidad.

Por ejemplo, cédmo entender que un cuadrado tiene 4 angulos rectos e iguales, si

no es en relacion con el tema de angulos.

Algunos aspectos didacticos que fueron tomados en cuenta para el disefio de la

propuesta son los siguientes:
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1. Disefio de actividades, que implicaron diversas formas de presentar la
informacion; que va desde la ejemplificacién de definiciones bésicas, hasta
ejercicios ludicos, donde el alumno utilice diversos procedimientos para la
resolucién de situaciones problematicas.

2. El material did4ctico esta disefiado para que el nifio con TDAH construya su
aprendizaje con respecto a los poligonos, promoviendo el inicio al
autodidactismo, para ello se contemplaron los siguientes elementos

pedagogicos:

¢ Que responda a una necesidad o interés del nifio.

¢ Que despierte el interés de busqueda para resolverlo.

e Que se involucren conceptos matematicos para resolver los ejercicios
planteados.

¢ Que su grado de dificultad no sea tan grande como para desanimar al alumno.

¢ Que se maneje un lenguaje claro, preciso y secuenciado, para evitar
confusiones en el sujeto.

e Que las instrucciones sean claras y precisas.

e Que se incluyan claves iconicas para datos relevantes de cada tema.

Como ya se menciong, los contenidos de Matematicas de acuerdo a la Secretaria
de Educacion Publica, se organizan en 6 ejes, de los cuales el tema de los
Poligonos desarrollado en el presente material se encuentra en el tercer eje

denominado “Geometria”.

El libro del alumno (libro de texto gratuito) esta estructurado en lecciones. Cada

una se integra por los contenidos de los distintos ejes matematicos.

Para el trabajo de las lecciones y las actividades que se desprenden de ellas, se

recomienda:
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Identificar los contenidos que se interrelacionan en una misma leccion.

2. Integrar otras formas de interrelacionar los contenidos dentro de una misma
leccién o de diferentes lecciones.

3. Reconocer las actividades contenidas dentro de una leccién, los materiales
que requieren y la organizacién que se propone para llevarlas a cabo.

4. Proponer actividades complementarias que se orienten al uso de las
nociones en otros contextos.

5. Desarrollar el trabajo de manera conjunta entre alumnos y maestros.

La estructura de las actividades

Las actividades de aprendizaje se organizaron en tres etapas:

1. De apertura o introduccion, en las que se incluyen una presentacion del
material didactico asi como el objetivo que se persigue.

2. De desarrollo, para analizar y experimentar de forma individual y ladica los
contenidos.

3. De cierre, en el cual se pueden sintetizar y reforzarse los aprendizajes y

aplicarse los conocimientos adquiridos a través de evaluaciones finales.

Estos tipos de actividades se proponen en relacion a los momentos de asimilacion

y acomodacion que para Piaget existen en el proceso cognitivo de los individuos.

Cuando la inteligencia asimila en su interior “nuevas experiencias,

”121’ se da

transformandolas para que se puedan adaptar a la estructura construida
el proceso que Piaget denomina asimilacién. Cuando el intelecto “ajusta
continuamente su modelo del mundo para acoplar en su interior cada nueva

adquisicidon” es lo que se denomina acomodacion.

2L Guia del estudiante. El nifio preescolar: desarrollo y aprendizaje. Licenciatura en Educacion Plan 1994.

México: UPN. 1994. Pag. 16 y 17.
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5.2 Actividades Didéacticas

Las actividades de aprendizaje que a continuacion se presentan fueron
desarrolladas atendiendo las consideraciones educativas planteadas a lo largo de

este documento.

Cabe sefialar que esta propuesta tiene una estructura flexible, lo que permite que
las personas interesadas en el presente material puedan realizar las
modificaciones o0 adecuaciones necesarias para aplicarlas en determinados
contextos. Estas actividades tienen como finalidad ejemplificar la forma de
establecer las acciones didacticas concretas, de acuerdo al modelo pedagdgico

desarrollado en paginas anteriores.
5.3 Evaluacion

La evaluacion que se disefio en la propuesta es considerada desde la propia
concepcion constructivista pues tiene como meta lograr que el nifio construya
significativamente sus aprendizajes. En el disefio del “Desafio Final”, debe haber
una contextualizacion general, real, en busca de las diferentes soluciones que
conlleva dicho desafio. La evaluacion debe ser constante, abierta e individualizada
para el nifio (marcando el sujeto sus propios ritmos de aprendizaje de acuerdo a

sus necesidades educativas).

Se consider6 para esta evaluacion la reorganizacion del conocimiento anterior que
tiene el niflo y todo conocimiento presentado en la guia didactica “Aprender

Juga do...Poligona do”.

La evaluacion (tanto los retos como el desafio) se baso en el constructivismo pues
alienta al estudiante a seleccionar su propio modo de expresion, trabajar en
funcién a sus necesidades escolares, pensar sobre su aprendizaje y repensar y

revisar sus respuestas.
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Asimismo, para Morgan y O’Reilly, la “Evaluacion formativa comprende todas
aquellas actividades disefiadas para motivar, para aumentar la comprension y

para proporcionar a los estudiantes una indicacién de sus progresos”?2.

Es por ello que la evaluacion es concebida como una evaluacion formativa porque
se realiza al finalizar cada tarea de aprendizaje y tiene por objetivo informar de los
logros obtenidos y, eventualmente, advertir donde y en qué nivel existen
dificultades de aprendizaje. Aporta una retroalimentacion permanente al nifio con
TDAH.

Dicha evaluacion del aprendizaje del nifio con TDAH esta orientada en acciones
de autoevaluacion, donde el propio nifio se dara cuenta de lo que logré vy las
dificultades que tiene con algin tema, por tal motivo no es necesario que en la
evaluacion de cada tema se necesite de una persona externa para verificar este
proceso de valoracion (por ejemplo padres de familia, profesor, amigos, entre
otros). Es por ello que la evaluacion es concebida como una evaluacion formativa
porque se realiza al finalizar cada tarea de aprendizaje y tiene por objetivo
informar de los logros obtenidos, y eventualmente, advertir donde y en qué nivel
existen dificultades de aprendizaje. Aporta una retroalimentacion permanente en el

desarrollo del material.

122 Dorrego, E. Educacion a Distancia y Evaluacion del Aprendizaje. RED. Revista de Educacion a Distancia,

numero M6 (Numero especial dedicado a la evaluacidon en entornos virtuales de aprendizaje). Septiembre,
2006. Pag. 15 .Consultado (9 de Enero de 2009)
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REFLEXIONES FINALES

Mundialmente se han contrarrestado aquellos factores que impiden la inclusién de
las personas con Necesidades Educativas Especiales (NEE) al ambito educativo;
si bien es cierto no se ha solucionado en su totalidad, se han emprendido acciones
por parte de organizaciones internacionales tales como la UNESCO y la ONU
donde a través de programas que presenta cada pais otorgan ayuda a este grupo
vulnerable. En México, el Programa Sectorial de Educacion 2007-2012, contempla
la insercion de los niflos con NEE y asi adoptar el principio de inclusién en la
educacion, que permite matricular a estos alumnos en escuelas ordinarias y, sobre

todo, fomentando el uso de materiales pertinentes a sus necesidades.

La Secretaria de Educacion Publica (SEP) ha trabajado a marchas forzadas con la
implementacion de Centros de Atencién Mdltiple y Unidades de Servicios de
Apoyo a la Educacion Regular. Aunque la SEP se esfuerza en atender a sujetos
con NEE falta mucho por hacer, sobre todo en el disefio de materiales pertinentes

a las caracteristicas de los nifios.

Es asi, que para el desarrollo de esta alternativa es importante tomar en cuenta al
sujeto desde diferentes aspectos, es decir, tomar cada uno de los factores que
hacen de este trastorno un objeto de estudio de varias disciplinas cientificas que
sirven de apoyo para lograr una conceptualizacion del TDAH desde una “vision

pedagdgica”.

De tal forma con un enfoque mas académico, se logré definir la caracterizacion del

nifio con dicho trastorno en el saldn de clases:

e Falta de atencion, es decir, problemas para seguir instrucciones y poca

organizacion de tareas y actividades dentro del aula.
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e Hiperactividad: no logra controlar sus movimientos pues a menudo se
levanta de su lugar en situaciones donde debe permanecer quieto o en
espera.

e Impulsividad: responde e interrumpe a otros, sOlo actia y no toma en
cuenta las malas consecuencias de sus acciones.

e Comportamiento: es brusco, agresivo, inmaduro, miente y es conflictivo con
sus pares.

e Aprendizaje: Dificultad para la atencion y reflexion, aunque tienden a ser
nifos demasiado inteligentes esto no es suficiente pues tienen dificultades
para la memoria y mucha facilidad para la distraccion.

e Desobediencia: siempre lleva la contraria de lo que se pide, o simplemente
no lo hace; hace lo prohibido.

e Fragilidad emocional: se irrita cuando sus deseos no son satisfechos al
momento, de baja autoestima, tiene pensamientos negativos, no asume sus

fracasos y culpa a los demas de los mismos.

A partir de lo anterior, la guia didactica “Aprender Jug- do...oligona do” esta
disefiada desde una vision constructivista, en espera de que los alumnos
desarrollen capacidades, habilidades y destrezas en el aprendizaje de las
matematicas encontrando un sentido, significado, utilidad e interés a dicha

disciplina.

Para poder trabajar bajo la linea constructivista consideramos que se tenian que
disefiar actividades que promovieran el interés, involucrando la atencion del sujeto
hasta encontrar la solucion de cada reto y desafio que se presentd, y esto se va a
lograr mediante el desarrollo de su capacidad de realizar aprendizajes
significativos por si mismo en una amplia variedad de problemas que el alumno
“aprenda a aprender”, sin olvidar que el alumno es el protagonista y responsable
de su propio aprendizaje.
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Todo esto se logré a partir de la formacion profesional que adquirimos dentro de
la Universidad Pedagdgica Nacional, como nuestra casa de estudios, donde dicha
formacion nos permitié lograr un analisis de la problematica presentada en esta
tesis y una posible solucion a la misma, mediante los conocimientos aprendidos

durante los cuatro afios de carrera.

El contar con los conocimientos de la elaboracion de una guia didactica, nos
ayudd a reforzar de manera extra cada uno de los temas vistos en 5° afio de
primaria por el niflo con TDAH, orientado al estudio de los Poligonos y
acercandonos a los procesos cognitivos del alumno por medio del material

didactico “Aprender Jug- do...Foligona do.”
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Pero...entonces coue , _ e
son |os POLIGONOS?

Esta pracCtiCa guia te llevard a descubrir de manera divertida el sighificado de |os
poligonos, sus nombres ¥ demas sorpresas que gsuarda Cada figura.

iRecuerda! Esta suia ““prend r J =gando.. Polisonando” se ha disehado
especCialmente para ti, que eres unh ChiCc@ de 5to de primaria.

Descubre |as respuestas a Cada uho de |os retos que haya Y s€ un ganador...
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e
A

-ObserVva |os siguientes poligonos.
-Coloreag de verce |0S regulares.

-Colorea de 1 rilio los irregulares.
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Simetria
Es la libea que
separa la figura

en partes
igsuales (en unha

misma

h
— millim
e
- s
-

pProporcion).

R= ¢ ejes de Simetria.
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-Completa simétriCamente Cada figsura y Ccoloreéala.

(Souosrtiod
Sol ua ueoidiruapl as owoD?

¢UoSs anb? ‘soinsue sol A
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I
Angulo
V@ Es la abertura comprendida entre 2 reCtas que se unen.

Lty wasiat

A
. Agudo sy Mide menos
de 90°
ClaSifiCaCion e RECt0 w3y  [Mide 90°
Obtuso  ———3> Mjde mas de
90°
]
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En |0s poligonos se identifica el
angulo de la sigsuiente forma:

o _/ \_ _/1 2\- ’
'66 Y éDonde Y éCuantos ‘I‘ a ng(.llOS
\}’b& :rs\ aur;oss" enttionces’ ’gUa |es
© R N DT
Q Y éDonde Y éCuantos 3 angU|OS.
& esta T > tiche > — -2 iguales
o angulos? entonces? Z
'S -1 diferente
&
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Son 2 0 Mas lineas, que se encuentran a la

A {k mistma distancCia entre si y por mas que se
=S @cy prolonguen no pueden encontrarse.

5.
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Re

-ObserVva las sisuientes figuras.

-ANOta Cuantos pares de lados paralelos tiene Cada figura.
-OJO. Hay 1 figsura que no tiene pares de lados paralelos.
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Némero de lados

~_— No existen poligonos con 1 0 2 (ados.

_— 1 Los poligonos se conforman de 3 o
‘ mas lados. l

3 lados
5 lados v X
6 lados
20
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Seilm) Reto

-Colorea de -1 el trighgulo cooc e
-Colorea de naranja el trighgulo eguilatero
-Colorea de morado el trighgulo escaleno.
-ANota SU hombre.
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TRectansulo ’ ‘

-

Tienen
Cuadrado
sus
lados B
TRombo
paralelos

TRomboide D

WO FO @O wh wd 3O Y
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Tiene sus Cuatro lados iguales.
Sus 2 diagonales diferentes.
Tiene 2 dngulos asudos iguales.
Tiene 2 §ngulos obtusos isuales.

Rombaids

A/

Tiene sus lados paralelos isuales.
Sus 2 diagonales diferentes.
Tiene 2 angulos agudos iguales.
Tiene 2 §ngulos obtusos iguales.

Rombo
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Trapecios —=

ot

Unicamente
las
bases
Son

paralelas
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TRectangular \

Isosceles

Escaleno
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Trapecio
egscaleno

NoO tiene dngulos rectos.
No tienhe lados isuales.
Sus diagonales son diferentes.
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A |0S poligonos regulares Con mas de ¢ lados se |es llama asi:

Pentigono

Hexasono

Heptdgono

Solnsue ot aual |
sope| ot auall

soinsue 6 sual],
sope| 6 aual],

solnsue g auall,
sope| 8 auall,

ouoseoad

ouoSeuoN

ou0s8e300

Tiene 5 lados
Tiene 5 angulos

Recuerda Gue
uh poligono
regulares el

Gue tiehe sus

lados ¥y angulos

Tiene 6 lados SRR

Tiene 6 §ngulos

Tiene 7 lados
Tiene 7 angulos \<
Oy
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Undecagono Tienhe 11 lados
Tiene 11 §ngulos

Dodecagono Tiene 12 lados
Tiene 12 dngulos
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Ahora es el momento de poner a
prueba tus conocCimientos sopre (0S
poligonos

iiAY Caramba!! &
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B)
-Completa |0s espacCios en blanCo, Con la palabra que |e Corresponda.
-(Jtiliza 1as palabras que estan dentro del Cuadro.

| [ Tridhgulo [deoo2 [ Pentidgono [IpNonagoho [ Simétrico [CIObtuso [ sgudo [CSimetria |

1. El eje de es el que separa la figura en partes iguales.

2. El dngulo recto mide

3. El es una figura limitada por 3 lados rectos Y tiene 3 ahgulos internos.

4. Al poligonho regular Con 9 lados y 9 angulos se (e llama

5. Jnh trapezoide no tiene éthlOS yectos, pero tiene un eje de simetria.
6. El angulo mide mas de 90°y menos de 180°. -
.. - .. -_--—--—--_.-—.,
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D)
-BusCa el hombre de (as siguientes £figuras geometriCas en la sopa de letras:

* hexagono * trighgulo * tragpecio

* Cuadrado * pentggono * yombo

* rectangulo * nON3gono * decagono
h a d e c a g o n o b j c n | b
e X s u r o p a z p X d c o | t
X ] a t r a P e c i o t u n e r
a b n i d m e r g o e c a h i
g r s o z e f X m a i s g k a
o s c u a d r a d o e s q o e n
n c j u a c e g i k | n a g
o t t u r e c t a n g u | o u
k g j n s j o t A k | f i q c |
c n n p q ¥ k t r o m b o o
p e n t a g n o h r o m X b
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St

‘F)
-.CUadntos trignhgulos Caben en este trigngulo? Averigualo!!
-Puedes dibwar en su interior [0S 3 tipos de trigngulos diferentes que hay.
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“Solucionario”

Lados Angulos Ejes de Par de Lados
Poligono | Nombre | 1guales Iguales Simetria Paralelos
A Trianguio
Equilaeero 3 3 3 o
Cuadrado & & & 2
<> 2 angulos agudos .
Rombo & 2 angulos obtusos . 2 2
/ / Sus |ados 2 3
/ |/ pargieiosson | 2 208ulosagudos
"Rombiode iguales 2 angulos obtusos. o 2

‘Trapecio Sus |ados 2
[N | Tk | Sustades | 2 anguiosamcos.

iguales 2 angulos obtusos. 1 1

Q Pentagono 5 5 5 o
C Hexagono 6 6 6 3
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BE)

il ESta respuesta
depende de ti

De la cantidad,
tamano y tipos de
trigahgulos que
quieras dibwar.
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