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Resumen

El objetivo de este estudio consistié en el disefio, aplicacion y evaluacion
de un Programa psicoeducativo, dirigido a alumnos de segundo grado de
secundaria, con la finalidad de promover el valor democracia, haciendo uso
del dialogo y la comunicacién como estrategia, ademas de impulsar el
estudio de la democracia como forma de vida y no de gobierno.

El programa se estructurd y organiz6é en 17 sesiones, se aplicé a un grupo
de 34 alumnos de segundo grado de secundaria; el plantel se encuentra

ubicado en el Distrito Federal.
Entre los resultados mas relevantes se encuentran los siguientes:

e EI| objetivo del programa se alcanz6 satisfactoriamente; ya que los
resultados de la evaluacion, inicial y final muestran un cambio

importante a nivel cualitativo y cuantitativo.

e EIl programa se desarrollé satisfactoriamente, sobre todo, se alcanzé
el propésito de que los alumnos comprendieran la importancia del

valor democracia y los valores que la integran.



Introduccioén

El papel que desempefia la educacién en la vida civica, recae en que las
personas se forman con la conciencia de vivir con los demas, mediante la
creacién de valores civicos que reposan y se sustentan en la vida cotidiana, en

sus valores éticos y en las categorias sociales.

De esta manera, se vincula la tarea relevante que tiene la educacién civica
y la democracia en la actualidad, que consiste en fomentar la reflexividad critica
y el dialogo entre los participantes, con lo cual se posibilita la empatia ponerse
en el lugar de los otros, que implica una sensibilizacién moral para compartir y
comprender sus experiencias, dejando fluir y promoviendo las actitudes
colaborativas que se sustentan en la deliberacion reflexiva del dialogo abierto

para una mejor convivencia.

Elementos que resultan trascendentes para la persona; el cual es un ser
que nace y se desarrolla en la medida en que se relaciona consigo mismo, con
los deméas y con el mundo de forma libre; y para que esta relacion sea positiva
debe realizarse en un marco de respeto, tolerancia e igualdad, valores que

estan inmersos en el valor democracia (Secretaria de Educacién Publica, 2006).

En este sentido, para promover este conocimiento ante la vida vy
considerando que ésta debe ser transformada para lograr la convivencia
armonica, es necesario desde el ambito educativo la promociéon del valor
democracia que sirva de guia para lograr tales fines, donde la construccién de
valores dentro de un ambiente de aprendizaje pueda estar basado en el dialogo

y la comunicacién.

Asi, en la presente investigacion se busca describir el significado del valor
democracia, detallar sus distintas caracteristicas; como son los valores que la
integran respeto, tolerancia e igualdad, siendo el sustento la asignatura de

Formacion Civica y Etica de segundo grado de secundaria.

Para cumplir los planteamientos la investigacion que se presenta es un
Programa psicoeducativo del valor democracia dirigido a alumnos de segundo

grado de secundaria, donde se busca promover el valor democracia haciendo



del diadlogo y la comunicacién como estrategia, mediante la creacién de un
ambiente favorable para dialogar y comunicar ideas que contribuyan a fortalecer
la capacidad para analizar, asumir decisiones y compromisos de manera

responsable, con independencia de presiones externas.

El marco ético representado por los valores, establece una referencia
importante en la conformacion de una perspectiva propia en la que se ponderan
valores culturales, propios del contexto en que se desenvuelven los alumnos
(Reforma de Educaciéon Secundaria, 1993). Es por ello que el marco teérico esta
constituido por cuatro apartados, el primero muestra la educacién en valores
donde se resalta la importancia que tiene la escuela como agente socializador
en los alumnos; asi como también los conceptos de los valores que estan

inmersos en el valor democracia como son: respeto, tolerancia e igualdad.

El segundo apartado reune una serie de planteamientos destinados a
explicar el origen de la democracia como valor, los enfoques de la misma, las
finalidades de la formacion democratica en los jovenes; y los lineamientos que
establece el Programa de Formacién Civica y Etica en segundo grado de

secundaria.

Consolidandose asi el tercer apartado que integra el didlogo y la
comunicacién como estrategia, el cual describe, qué es el dialogo, tipos de
dialogo, el modelo normativo de capacidades dial6égicas, qué es comunicacion,

niveles de comunicacién y por ultimo, la teoria de la accion comunicativa.

Por consiguiente se muestra el cuarto apartado que presenta las
principales técnicas para trabajar valores entre las que se encuentran:

clarificacion de valores, role playing, dilema moral y resolucién de conflictos.

En conjunto estos cuatro apartados dan como resultado el sustento tedrico

gue permite explicar y justificar el programa de intervencion.

El capitulo dos aborda el Método que describe el tipo de estudio que se
requiere para la realizacién del programa de intervencién, el cual es de enfoque
cualitativo, cuyo alcance de estudio es descriptivo, con un disefio de

investigacion preexperimental, y transeccional; asi como también se describen



los sujetos, el escenario, el contexto y el instrumento con los cuales se trabajo

la aplicaciéon del Programa psicoeducativo.

El capitulo tres detalla el andlisis de resultados de la presente
investigacién que consta de dos fases: la primera dividida en dos; analisis del
conocimiento declarativo y andlisis del conocimiento procedimental y la segunda

fase, analisis del Programa psicoeducativo.

Finalmente se presentan las conclusiones, y recomendaciones de la
practica en la realizacion del Programa psicoeducativo para promover el valor
democracia haciendo uso del dialogo y la comunicacion como estrategia dirigido

a alumnos de segundo grado de secundaria.
Delimitacion del tema
Planteamiento del Problema

Promover el valor democracia por medio de un Programa psicoeducativo
haciendo uso del dialogo y la comunicacién como estrategia en alumnos de

segundo grado de secundaria.
Pregunta de Investigacion

¢, Cbémo contribuye un Programa psicoeducativo que emplea el diadlogo y la
comunicacién como estrategia para promover el valor democracia en alumnos de

segundo grado de secundaria?



Justificacion

En la actualidad el desarrollo tecnolégico, la globalizacién de los mercados, de la
cultura, y de los medios de comunicacion, modifican las maneras de entender el
mundo y bosquejan nuevas formas de relacion entre los individuos; dicha
situacién se ve reflejada por inconsistencias en el didlogo, la comunicacién, y la
convivencia de los integrantes de la sociedad; las cuales se constatan en las
vinculaciones que las personas establecen con su entorno Krauskopf (citado en
Donas, 2001).

No obstante, a la educacion le atafie la formacion y bienestar de las
personas, y de manera explicita se busca el desarrollo integral del individuo. Es
por ello que Pérez (citado en Instituto para la Investigacion Educativa y el
Desarrollo Pedagdgico, IDEP, 2001: 228) considera, que la escuela produce su
propia cultura y es el medio mas préximo de influencia de los integrantes de una
sociedad, que se expresa en sus propias formas de ser y de hacer, en sus
simbolos, en sus rituales, en sus normas y valores, en los roles y funciones que

asigna, y en sus cédigos de comunicacién.

Por ello, la necesidad de las que suscriben de promover el valor democracia
mediante un Programa psicoeducativo; ya que dicha intervenciéon tiene como
objetivo general promover el valor democracia por medio del didlogo y la
comunicaciébn como estrategia dirigido a alumnos de segundo grado de

secundaria.

Del cual se desprenden tres objetivos especificos los cuales son:

e Disefiar un Programa psicoeducativo para promover el valor democracia por
medio de la estrategia del dialogo y la comunicacion dirigido a alumnos de segundo
grado de secundaria.

e Aplicar el Programa psicoeducativo para promover el valor democracia por
medio del dialogo y la comunicacién como estrategia dirigido a alumnos de segundo

grado de secundaria.



e Evaluar si el Programa psicoeducativo promovié el valor democracia haciendo
uso del dialogo y la comunicacién como estrategia dirigido a alumnos de segundo

grado de secundaria.

De esta manera, se considera que la democracia en la escuela constituye un
proceso que conlleva al surgimiento del individuo moderno y de su

transformacién en términos de identidad.

Debido a ello; es preciso para esta investigacion retomar los supuestos que
permitan recuperar en el proceso de identificacion un comportamiento basado en
el valor democracia, de distinguir un horizonte de sentido, que vaya mas alla de

la pantalla de television y de recrear los espacios adecuados en la escuela.

En este sentido, se busca gque en conjunto estos elementos contribuyan a
desarrollar la capacidad de comunicar y aportar sus ideas, pero sobre todo de
convivir, asi como experimentar la participacién responsable en la construccidon
de su sociedad, para lo cual deben poseer una ética ciudadana basada en los
principios universales de los derechos humanos. En consecuencia, mostrarles a
los alumnos los alcances de lo aprendido en sus experiencias de vida cotidiana;
asi como en el contexto escolar para finalmente Formar adolescentes
comprometidos con la sociedad, con la gente mas proxima a €l y principalmente

consigo mismo (Conde, 2003:9).

Por ello, las que suscriben consideran que para cumplirlo es preciso a
través del Programa psicoeducativo desarrollar en los alumnos un conjunto de
habilidades para la vida democratica, donde el individuo pueda comprender los

principios, procedimientos y estructuras de una sociedad democréatica.

Finalmente; se intenta que el conocimiento que adquieran los alumnos sobre
el valor democracia, les permita identificar al mismo, en aquellas experiencias
diarias en la escuela donde se requiere promover la reflexion y la practica de
dicho valor, con los cuales se encuentra comprometida la educacién basica y los
propositos centrales de la asignatura de Formacioén Civica y Etica de segundo

grado de secundaria.



Capitulo 1: Marco teo6rico
1. Educacién en valores

A principios de 1999 la Secretaria de Educacién Publica anuncié que se introduciria
en los tres grados de secundaria la asignatura Formacion Civica y Etica en
sustitucion de materias de civismo y orientacion educativa. Esta decision de las
autoridades educativas es de trascendencia porque coloca explicitamente en el
curriculum obligatorio de educacién; la intencién de rescatar la funcién formativa de

la escuela secundaria.

En el programa de desarrollo educativo se sefialaba de modo general (Latapi,
1999:47) el propdsito de atender a la formacion de valores y de fomentar la
responsabilidad de los alumnos; asi mismo en el programa de trabajo de 1998 se

prometia impulsar la "educacién en valores y formacién ética".

Por lo que la nueva asignatura propone tres objetivos: a) poner de relieve la
educacién para la democracia, b) relacionar los objetivos de la educacién civica con
los valores éticos y, c) abrir un espacio curricular propio para la formacion moral,

particularmente importante en la adolescencia.

Con base a los objetivos anteriormente expuestos se acufia la importancia de
promover en la educacién civica y ética el valor democracia; debido a que constituye
una alternativa para la solucion de conflictos, haciendo uso del dialogo y la
comunicacién; donde los valores son guia y pautas interiorizadas en los jévenes

manifestadas en sociedades democréticas y plurales.
1.1El papel de los valores en la escuela

Partiendo del supuesto de que todo aprendizaje significa cambio, se puede aseverar
que el aprendizaje de los valores necesariamente ha de conducir a un cambio
cognitivo, afectivo-social que se reflejara en la conducta de quien lo aprende Delors
(citado en Garza y Patifio, 2000: 43).

Esta premisa se enmarca en la escuela como uno de los medios mas

importantes en la sociedad contemporanea para transmitir valores. Sin embargo



Garza (2000), al preguntarse ¢(COmo se promueven los valores en la escuela? ¢De
gué manera la escuela y sus profesores desarrollan esta funciéon educativa?
responde que existen diversas propuestas y pretendidas maneras de decirlo, es por

ello que las agrupa en las siguientes cinco estrategias fundamentales:

1. De educacion formal. Esta tarea educativa comprende actividades de

institucion escolar en torno a sus tareas académicas;

2. la educacion informal. Es la que se transmite de manera casual y no
deliberada. Es una educacion que esta entre lineas; no forma parte del programa de

contenidos de la materia;

3. la cultura de la escuela. Esta conformada por sus valores, practicas y
reglamentos. La cultura es lo que hacemos y lo que dejamos hacer, pero no sélo es
eso, sino que también la integran todas las condiciones que influyen en éste trabajo:

tradiciones, rituales y creencias;

4. las actividades extra académicas. En ellas se puede formar en valores a los
alumnos en los eventos que se realizan fuera del salén de clases como actividades
de la escuela (talleres, excursiones, obras de teatro, peliculas, visitas guiadas,

actividades deportivas, entre otras);

5. los programas de valores. En los centros de educacién se esta intentando

conscientemente buscar la promocion de valores.

Es por ello, que de las estrategias citadas por Garza para el desarrollo y
aplicacion del Programa psicoeducativo de las que suscriben, se retoma la
estrategia numero cinco acerca de los programas de valores. Debido a que los
programas de valores tienen una gran diversidad de tareas, de contenidos y
estrategias conformando un trabajo colegiado, elementos que permitirAn mostrar al
valor democracia y los valores que estan inmersos en él (respeto, tolerancia e

igualdad) en alumnos de segundo grado de secundaria.

Por consiguiente, al rol de la escuela en la sociedad se le atribuye un papel
fundamental; ya que hace presion sobre la educacion para que tome medidas

urgentes en relacion con los valores, y no sélo ésta tenga que ocuparse de ellos; lo



que se demanda entonces, es que realice trabajos a corto plazo, definitivamente

efectivos y con resultados garantizados (Santiago, 2004).

En contraste Guttman (1987), afirma que cuando los politélogos escriben sobre
educacién la subsumen bajo el concepto de socializacién politica. Este concepto
suele incluir los procesos por los que las sociedades democréticas transmiten los
valores politicos, actitudes y formas de conducta de los ciudadanos, procesos que
no son intencionales, debido a que los estudios de socializacién politica tienden a
enfocarse a la denominada reproduccién social inconsciente. La orientacién de
estos estudios de socializacién politica tienen sentido siempre y cuando su objetivo
sea explicar el proceso por el que las sociedades se perpetian bajo un sistema
democratico gestado en los aparatos o instituciones ideolégicas; como la escuela

encargada de la insercion social.

De esta manera, la educacion en valores como clarificacién ha impregnado
buena parte del pensamiento y la practica educativa sobre los valores que se origina
en la obra de Raths, Harmin y Simon (citados en Cid et al., 2001:30). En esta obra
se afirma que la funcién de la escuela no es la de transmitir valores, sino la de

estimular su reflexiéon y libre opcién.

Ante esta afirmacion; todos los valores son igualmente validos si han sido
elegidos libremente por la persona, después de una cuidadosa reflexion sobre las

implicaciones que conllevan en condiciones de multiplicidad de opciones.

A partir de este planteamiento Chavez (citado en Latapi, 1994) especifica y
define al termino valor como un juicio apreciativo que acompafia o elabora
comportamientos, se le usa también en el sentido de motivo de la accion,
subrayando la carga emocional que acompaiia al juicio por la cual pasa a ser una
conviccion; por esto se define al valor como una predisposicion afectiva a un

determinado bien que incluye las actitudes favorables hacia ese bien.

Al respecto, Diel (citado en Latapi, 1999:135) agrega que los juicios de valor
que elabora la razén tratan sobre las representaciones de los fines que se derivan
de los deseos: aquellos deseos que se juzgan sensatos se seleccionan y se dirigen

en valores guia.



Los valores son deseos canalizados y sancionados por la raz6n como
positivos. Por ello, la valoracion hace consciente el alcance y la significacion de
ciertos bienes fundamentales para la superacion de la persona. La solucién al
conflicto no viene de la mano de un razonamiento moral que aclare lo que es mas
justo o mejor en la situacién que se esta analizando, sino que esta en funcién de lo
que la persona decida, aunque eso si, de manera libre, cuidadosa y respetuosa
(Cid, Dapia, Heras y Payé, 2001:30).

Por tanto, la educacién consiste en ayudar al nifio, adolescente o adulto a
tomar conciencia de sus impulsos y deseos, asi como discernir con claridad las
promesas de satisfaccion y los motivos de los propios actos, a la luz de la aspiracion
hacia la armonia. Asi se esclareceran gradualmente los propios valores y la voluntad
podr4 ser mas libre en sus decisiones; esa libertad responsable y madura es un

ideal que hay que conquistar como el valor supremo de la persona.

De igual forma, Melich, Palou, Poch, Fons, Alguacil, Agnes, Duart, Mufoz,
Sanchez, Valldaura y Vicente (2001) opinan que el acto educativo va mas alla de la
simple transmision de unos saberes e incide de lleno en cOmo las nuevas
generaciones orientaran su vida. Pero esta habilidad no esta elaborada previamente
y a punto de ser utilizada desde su capacidad critica, de interrogar y de atreverse a

responder sin caer en estereotipos.

Por lo tanto, propone que para hablar de educacién es necesario dar un paso
mas, ya que con el otro compartimos un espacio y un tiempo, nos incluimos en lo
gue se refiere a la conducta, pero méas alla de estas consideraciones; hay otra que

es fundamental: el otro es muy importante para mi y soy responsable de él.

Esta actitud de responsabilidad ante la demanda del otro, no sé6lo da sentido a
la actuacién educativa, sino que orienta la visién que las que suscriben defienden
sobre la educacion en valores, como lo sefala (Maggi, Diaz, Madrigal, Rios y
Zavala, 1999) al plantear que para lograr el desarrollo integral del ser humano y en
beneficio de la sociedad a que éste pertenece no puede adoptar cualquier tipo de

valores.



La democracia como forma de vida fomenta para la vida, a la educacién y la
adaptacion social; la exhortacion de sectores sociales como Derechos Humanos,
Secretaria de Educacion Publica, para la promociéon y formacion de los valores que
son deseables promover en la linea que faciliten la convivencia, en términos de
respeto, tolerancia e igualdad, entre otros valores, en sociedades plurales y

democraticas

Por ello, para ampliar la visién respecto al valor democracia como forma de

vida, se conceptualizan los tres valores que la constituyen.

1.2 El concepto de los valores: respeto, tolerancia e igualdad

El respeto es la consideracién que lleva a reconocer los derechos y la dignidad del
otro; incluye la tolerancia. El respeto se refiere a todas aquellas situaciones y
posiciones que aunque no se compartan las opiniones gue atentan contra la moral
universal, en aras a que son eso, opiniones; también ellas, deben hacerse
acreedoras a un respeto marcado por minimos universales que cohesionan una
sociedad (Salinas e Isaza, 2003: 165).

La tolerancia es concebida como la capacidad de lograr una coexistencia
auténtica que se adquiere cuando se admite el caracter real del otro, la pluralidad
del comportamiento, las ideas y los conceptos, el desarrollo de la fuerza interior
para discernir y enfrentar dificultades y entendidos; es decir, que entiendan sus
propias equivocaciones y respeten siempre la autenticidad del otro, ya que eso les
permitird poseer la capacidad de aceptar a otras personas muy diferentes; asi como
las capacidades y valores ajenos con una actitud mental abierta (Dulanto,
2000:273).

La igualdad sustentada en el principio que individualiza una condicion al igual
tratamiento de las personas, se configura como una lucha contra la exclusiéon y
como base para la inclusién universal en la ciudadania civil y politica. Admite la
misma importancia a los intereses de todos los miembros de la comunidad que se
asocian a un universalismo sensible a las diferencias, tanto de género como de

tradiciones culturales y formas de vida. El igual respeto por cualquiera no se refiere
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s6lo a quien es similar a nosotros; sino también a la persona del otro en su
diversidad (Greblo, 2002:168).

Una vez establecidos los conceptos del valor respeto, tolerancia e igualdad,
mismos que integran la democracia, se muestran los conceptos que diversos

autores le dan al valor.

2. El valor democracia

Habermas (citado en Touraine, 1997:253), define la democracia como el proceso
discursivo y argumentativo de formacion de una voluntad comudn. Por eso quiere
colocar las instituciones y el derecho bajo la vigilancia de los ciudadanos, los cuales
pueden disponer de igualdad de acceso y capacidad de participacion en las

decisiones que reciban una aceptacién general.

Por ello, la importancia del autor al proceso de discusion; el cual dinamiza la
accion democratica, donde el debate debe conducir al reconocimiento del otro,
sobre todo de lo que constituye su subjetivacion, es decir la recomposicion por él y
para él de la accion instrumental y de la identidad cultural; la democracia no es
unicamente la afirmacién absoluta de la soberania popular indiferenciado del poder

absoluto del estado, sino del derecho de cada uno a la individuacion.

De esta manera, entiende a la practica democratica como trascendente al
campo politico-electoral; porque es también un modo y un orden de convivencia
entre las personas, en un territorio determinado y en un momento historico concreto;
en tanto es un asunto de conducta y un método de solucion de conflictos para dar

salida a puntos de vista encontrados.

Para lo cual, la democracia conduce a crear espacios y pone limites al campo
de lo autoritario, por tal motivo es importante que el sistema democréatico logre
solventar el disefio de nuevas reglas de procedimiento, ampliar los espacios de

libertad, redisefiar conductas, percepciones y creencias pasadas (Garcia, 2004).

Al respecto, Dahl (1999) identifica los puntos a favor de la democracia; parte
de que la democracia ayuda a garantizar a sus ciudadanos una cantidad de

derechos fundamentales; asi como asegurar un ambiente de libertad personal mayor
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que cualquier alternativa factible a la misma y proteger sus propios intereses

fundamentales.

Por su parte, Woldenberg (2002) sostiene que la democracia tiene al menos
tres significaciones fundamentales: a) es vista como un régimen especifico; b) como
la base de una cultura mas amplia y mas incluyente; c) en tercer término, es la base

de un proyecto politico de alcances y dimensiones utdpicas.

En esta afirmacion, el autor considera que la democracia necesita un pacto
social y una autoridad que regule, dividiendo el enorme poder construido por los
seres humanos para asegurar una mejor convivencia. Ello se traduce en el
funcionamiento de una serie de mecanismos especificos que le dan su cardacter
propio a éste régimen; incluye un catalogo de derechos y garantias fundamentales

de caracter universal para mujeres y hombres.

Incluye la renovacion periddica de los gobernantes con base en elecciones
libres, un mandato regulado en el tiempo, competencias exactas para el desarrollo
de sus actividades, el funcionamiento para el actuar de los partidos politicos de la
perspectiva abierta y viable de la alternancia, el cambio de los titulares del gobierno,
el afianzamiento gradual del principio de legalidad que establece que las mismas
reglas son obligatorias para las autoridades constitucionalmente elegidas y para los

ciudadanos que las generan.

Esta afirmacion enmarca a la democracia desde un enfoque de sistema de
gobierno, motivo por el cual a continuacién se presentan los enfoques sobre la

democracia a fin de ampliar la visién en torno a la misma.
2.1 Enfoques sobre la democracia

Democracia significa etimolégicamente poder popular. El kratos significa que la

democracia quiere poner el poder en manos del pueblo (Ramirez, 1994).

Rabasa (citado en Platas, 2003) opina que: "La democracia en México esta
situada en un contexto de grandes abusos contra los derechos humanos, una policia
corrupta, burocracias ineficaces, insultantes desigualdades sociales y demas", le

falta mucho camino por recorrer para llegar a ser una democracia plena, lo cual
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supone un ideal y a la vez la resistencia a ver lo decepcionante de la democracia

actual.

En contraste, Ramirez (1994), afirma que la democracia es una vida social en
la que todos los ciudadanos obtienen una formacion humana que les capacita para

participar en el discurso de la accién.

Por consiguiente, Platas (2003) opina, que para garantizar la democracia en la
situacion actual de nuestro pais, es necesario situarse en dos pilares: por un lado, el
nivel cultural de manera que la educacion de la poblacion entendida como verdadera
inversiéon a largo plazo, permita ampliar horizontes y responsabilidades para poder
discutir y aportar soluciones a los problemas que atafien a todos; y por otro un
minimo de bienestar material para poder desarrollar el nivel de satisfactores
materiales, de manera que la calidad de vida incida en gran medida en la calidad del
compromiso a la respuesta social; la ignorancia y la miseria son un lastre que hace

imposible la democracia y la vivencia real del bien comudn.

Para De Velasco (1999) una democracia es un sistema de instituciones y un
sistema de valores; donde las libertades, la separacién de poderes, el respeto a los
derechos humanos son imprescindibles, como lo son el respeto al otro, el
cumplimiento de las normas, el cumplimiento de lo prometido; es decir la verdad, el
aceptar la propia responsabilidad, la dignidad, la transparencia, los comportamientos
éticos y la participacion en lo publico; asi como también de valores, derechos y

deberes.

Por su parte, (Tello de Meneses, 2001:15) define a la democracia como el
resultado de la libre accion de todos los autores de una sociedad. Los conceptos de
representacion, tolerancia, equidad, entre otros relacionados con la democracia,
estan incluidos en la libre accion de los actores, donde ésta supone el respeto a uno
por terceros y el respeto a los terceros por uno mismo, la representacién equitativa
surge cuando todos los individuos tienen libertad para reclamar un lugar en la

sociedad.

Por consiguiente, Ospina, Alvarado y Lopez en (1999) sustentan a la

democracia como una forma de organizacion de la sociedad, que se fortalece
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aumentando los grados de participacion ciudadana; provocando una estrecha
relacion entre el cumplimiento de los derechos humanos y la consolidacion del

sistema democréatico.

En la democracia, resulta necesario conocer la vinculacion entre la aplicacién
de la democracia en la escuela y la cultura, partiendo de la premisa que la escuela
es una agencia socializadora que determina la insercion social en un periodo
histérico concreto y divergente en la cultura de la sociedad, en cuestién de su

desarrollo social.

De esta manera, se afirma que la democracia es cosa de todos, no reservada
ni especial, ni exclusivamente a unos cuantos profesionales calificados, familia,
escuela, sociedad civil, instituciones publicas, estan por igual obligados a una forma
democratica, a una ética moral de la convivencia, que no puede encerrarse en las
aulas (Diaz, 1998).

Es por ello, que la escuela tiene que pensarse como la formadora y
transmisora que realiza la insercion social de los individuos partiendo de un sistema

de valores dentro de la educacion.

2.2 Los valores en la educacioén

Para lograr el desarrollo integral del ser humano y en beneficio de la sociedad a que
éste pertenece no puede adoptar cualquier tipo de valores. La democracia como
forma de vida fomenta para la vida, a la educacion y la adaptacién social; la
exhortacion de sectores sociales como Derechos Humanos, Secretaria de Educacion
Publica, para la promocién y formacién de los valores que son deseables promover
en la linea que faciliten la convivencia, en términos de respeto, tolerancia e
igualdad, entre otros valores, en sociedades plurales y democraticas (Maggi, et al.,
1999).

Continuando con el autor, existen dos grandes nucleos o tipos de valores que

absorben actualmente el interés de la sociedad y de las escuelas:

eLos valores vinculados con el desarrollo de una moral ciudadana; y
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elos valores que permitan a los individuos construir unos criterios de

autonomia, ser solidarios y comprenderse con la sociedad en que viven.

El propdésito de la presente investigacion retoma el segundo tipo de valores que
hace énfasis en la autonomia de una persona que se relaciona con la capacidad
moral e intelectual de decidir el curso del propio destino, ejerciendo una libertad con
responsabilidad. ElI concepto de libertad responsable indica que los limites de

nuestros actos estan fijados por los derechos de los demas.

Por ello, en la educacion escolar existe la preocupacion de transmitir a las
nuevas generaciones, los bienes intelectuales y morales acumulados por las
generaciones anteriores, con la finalidad que el individuo se encuentre con su
cultura, sus raices y ante el juicio de valores que la moral consolida y que la ética
aprendida organiza, tiende no sélo a espiritualizarse a través de las organizaciones
humanas; sino a buscar su propio trascendente ante si mismo y ante la sociedad
(Todd, 1987).

Por lo que Pérez Gomez (citado en Instituto para la Investigaciéon Educativa y
el Desarrollo Pedagogico, IDEP, 2001: 228) refiere que la escuela como las demas
instituciones, produce su propia cultura, que se expresa en sus propias formas de
ser y de hacer, en sus simbolos, en sus rituales, en sus normas y valores, en los
roles y funciones que asigna, en las formas organizativas que estructura, en sus

relaciones de poder y en sus cédigos de comunicacion.

Postura que se constata al agregar: “Entiendo por tal el conjunto de
significados y comportamientos que genera la escuela como institucion social; las
tradiciones, costumbres, rutinas, rituales e inercias que la escuela estimula y se
esfuerza en conservar y reproducir, que condicionan claramente el tipo de vida que
en ella se desarrolla y refuerza la vigencia de valores, creencias y expectativas

ligadas a la vida social de los grupos gque constituyen la institucion social”.

A partir de este planteamiento se retoma el objetivo general de la presente
intervencién que es promover el valor democracia por medio del diadlogo y la

comunicacion como estrategia dirigido a alumnos de segundo grado de secundaria.
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No obstante, la finalidad de la educaciéon, se centra en la formacién de
actitudes y valores, es decir, qué actitudes y comportamientos se quiere desarrollar.
De esta manera se puede afirmar que la finalidad de la educacion es educar para el
reconocimiento de la racionalidad, de la libertad y de la igualdad de las personas
(Woldenberg, 2002:48).

Con la modernizacién y la globalizacién, se ha disminuido el dominio directo de
la familia y de la educacibn como agencias socializadoras, sobre la vida
adolescente; el conflicto central del periodo juvenil es el de pasar de la familia a la

insercidn en la sociedad Krauskopf (citado en Donas, 2001).

Ante la carencia de estos principios se originan los cambios de fin de siglo; los
cuales han tenido un fuerte impacto en las modificaciones de las vinculaciones que
las personas establecen con su entorno y en la importancia que caracteriza el

desarrollo juvenil.

La intencién escolar se sustenta en la formacion de valores como guias de
comportamientos estimados para la convivencia. De esta manera, surge la
necesidad de esclarecer el propdsito de los valores en la escuela como se presenta

a continuacion.

2.3 El valor democracia en la educacién

Al hablar del papel de la democracia en la educacién Guttman (1987) menciona que
los fines de la educacidn democratica no se limitan a ensefar las virtudes

disciplinadas como diferencias de las participativas.

Motivo por el cual la educacién moral en una escuela democréatica ha de
convertirse en un ambito de reflexion individual y colectiva que permita elaborar
racional y autbnomamente principios generales de valor, principios que sirvan para
enfrentarse criticamente con la realidad. Asimismo, pretende aproximar a los
jovenes a conductas éticas mas coherentes con los principios y las nhormas que han

interiorizado.

Entender de este modo la educacién moral da razones suficientes para

justificar la conveniencia de gue la escuela se ocupe de ella, pero ademas, permite
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afladir otros motivos complementarios que explican el renovado interés que

despierta.

Para las escuelas ha sido y sigue siendo su principal finalidad educativa,
aunque no usen el rétulo educacién moral. Por otra parte, y manteniéndose en una
perspectiva eminentemente educativa, es necesario preocuparse de la educacion
moral en la medida en que permite acercarse al horizonte deseable de la educacion

integral.

Por ello, los motivos que impulsan a plantearse la educacion moral pueden
sintetizarse en la necesidad de apreciar, mantener y profundizar en la democracia,
asi como incorporarla a los propios habitos personales. Desde sus inversiones
politico-institucionales hasta sus manifestaciones interpersonales, la democracia es
un procedimiento de fuerte contenido moral, ya que permite plantear de forma justa

los conflictos de valor que genera la vida colectiva.

Por lo tanto, la democracia como procedimiento dialégico permite tratar
conflictos y adoptar principios y normas, es un valor moral fundamental cuya

persecucion justifica la preocupacion por la educacion moral.

La educacién moral pretende colaborar con los jovenes para facilitarles el
desarrollo y la formacion de todas aquellas capacidades que intervienen en el juicio
y la accién moral, a fin de gque sean capaces de orientarse de modo racional y

autébnomamente, en aquellas situaciones que les planteen un conflicto de valores.

Debido a que la educacibn moral propone orientar autbnomamente en
situaciones de conflicto de valores no se le puede catalogar de practica reproductora
o inculcadora de valores, sino entenderla como lugar de cambio, de transformacion
personal y colectiva, como lugar de emancipacion (Buxarrais, Martinez y Puig,
1997).

Sin embargo, esta concepcion de educacién moral, se entiende Unicamente
como un proceso de socializacion. Podria inferirse que educacién moral y
socializacién son aspectos de la educacién en buUsqueda de equilibrio para la
adquisicion de las capacidades para comprometerse en un dialogo critico con la
realidad.
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Por ello, los motivos que impulsan el plantear la educacién moral pueden

sintetizarse en provocar la trasformacion hacia una escuela democratica.
2.4 El concepto de cultura democratica en la escuela

En la construccién de la cultura democratica, se debe tomar a cada ser humano en
el centro de su contingencia, sus valores y horizontes propios, para ponerlo en
contacto con valores infinitos, y con una responsabilidad que puede ampliarse
perdurablemente. La cultura democratica crea una situacién paraddjica, estimula a
los seres humanos y permite reconsiderar las estructuras de cada individuo (Meyer,
1995).

Al respecto, Pérez GOmez (citado en IDEP, 2001) sefiala que las creencias, las
concepciones y discursos, las costumbres y convenciones, las préacticas de los
distintos actores escolares, que constituyen el entramado de significados que le dan
sentido a un determinado tipo de convivencia en el ambito escolar, articulan el

campo cultural en el que se gestan los procesos de construccion de la democracia.

En continuidad a los principios democréticos, el proceso de construccion de
una cultura democréatica en la escuela, implica la endogenizacién de actitudes y
comportamientos de los actores escolares y la construccion de formas de
organizacion y de mecanismos operacionales a través de los cuales los principios

democraticos encuentran sus formas de realizacion.

Por consiguiente, en la actualidad la educacién se preocupa por la formacion
para la democracia, en donde resulta importante conocer los fundamentos que
sustenta para llevar a cabo dichos procedimientos. Por ello, es necesario revisar el
articulo tercero constitucional, para conocer de donde se derivan los valores que se

instruyen en la educacién en México.

En la problemética social se tiene presente el ciclo de los ciudadanos, si desde
el principio de la educacién los jovenes tienen éxito en los valores, (los cuales
quedan sefalados en el articulo 3° de nuestra Constitucién), se obtendra una
conciencia critica y ciudadana en los jovenes por lo que la educacién debera
desarrollar armonicamente todas las facultades del ser humano y fomente la

solidaridad internacional en la independencia y la justicia (Garza et al., 2000).

18



Los fundamentos juridicos de la educacién nacional son ampliamente
conocidos. El articulo 3° constitucional en su parte doctrinal prescribe como grandes
finalidades de la educacién a la democracia; para orientar a la sociedad mexicana

hacia el constante mejoramiento econdmico, social y cultural.

Enfatizado en la Ley Federal de la Educacion articulo 5° expone con mayor
amplitud éstas finalidades y orientaciones. Son particularmente Utiles para nuestro
propésito las sefialadas, en cuanto que refieren dicha filosofia educativa a las
circunstancias histéricas concretas por las que atraviesa el pais y la traducen en

procesos concretos que la educacién nacional debe apoyar.

Solana (citado en Todd, 1987: 45) basado en un concepto humanista del
desarrollo, que debe de ser de las personas y no de las cosas ha definido cinco
procesos como lineas normativas de la accion educativa, dentro de los cuales
abordaremos el segundo por la finalidad del proyecto, el cual enfatiza la
participacién en valores y metas comunes para superar los individualismos egoistas,
ademas que contribuye a corregir la actual polarizacién del poder social, a crear un

auténtico consenso politico y a construir asi una sociedad democratica.

Es por ello, que se considera necesaria la transformacion de la sociedad
mexicana, segun las grandes finalidades prescritas en la Constitucion, estos
procesos son esencialmente educativos, y la organizacion de la educaciéon nacional
se entiende como medio para canalizar fuerzas sociales y orientarlas hacia la
realizacién de valores; debemos entonces guiar a que estos procesos cobren cada

vez mayor fuerza y hagan posible el desarrollo integral de la sociedad.

Los principios y propésitos de la educaciéon moral para la vida democratica son
expuestos de forma explicita y coherente en los planteamientos de la asignatura
Formacién Civica y Etica de segundo y tercer grado de educacion secundaria en el
Plan y Programa de Estudios de Educacion Secundaria 1993 (Reforma de Educacién
Secundaria, 1993), basada en el concepto humanistico para el desarrollo de la
esencia humana y no bajo los determinantes materiales de los bienes y las cosas;
de donde se extraen los conceptos relevantes para la fundamentacion de la

presente investigacion y los cuales guardan estrecha relacion y continuidad con los
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planteamientos que establece el Programa de Secundaria 2006 (asighatura

Formacién Civica y Etica) de segundo y tercer grado.

Al respecto, partiendo de los planteamientos que establece el Programa de
Formacion Civica y Etica de segundo grado, se presenta el significado de la escuela

democratica.
2.5 ¢Qué es una escuela democréatica?

Las escuelas democraticas se derivan de intentos explicitos de los educadores de
poner en vigor las disposiciones y oportunidades que daran vida a la democracia.
Estas disposiciones y oportunidades implican dos lineas de trabajo. Una es crear
estructuras y procesos democraticos mediante los cuales se configura la vida de la
escuela y la otra es crear un curriculum que aporte experiencias democraticas a los

jovenes.

Mientras en las aulas, los jovenes y los profesores colaboran en la
planificacion y llegan a decisiones que corresponden a las preocupaciones,
aspiraciones e intereses de ambos. Esta clase de planificaciéon democratica tanto en
el nivel de la escuela, como en el del aula no es la gestién del consentimiento frente
a decisiones predeterminadas que con demasiada frecuencia han creado la ilusion
de democracia, sino un intento genuino de respetar el derecho de las personas a

participar en la toma de decisiones que afectan su vida (Apple, 1920).

De modo que es necesario, que los nifios y jovenes conozcan la estructura y el
funcionamiento del sistema democréatico para poder comprender el mundo, su forma
de ser y su manera de actuar, a lo que Delors citado en (Conde, 2003) ha
denominado los cuatro pilares que deben sostener la educacién del siglo XXI:
aprender a conocer o0 a saber, aprender a actuar o saber hacer, aprender a hacery
aprender a convivir, cada uno de sus pilares representa unos determinados

aprendizajes y ensefianzas para el profesorado.

La formacion democratica absolutamente vinculada al desarrollo personal y al
compromiso social que apunta el autor, se refiere a la formacién integral o global de
las personas, que se adquiere a partir de la formacién racional y emocional. La

dimensién racional que recoge un marco mas explicito en aprender a conocer y en
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aprender a saber hacer y la dimensién emocional esta vinculada con aprender a

hacer y aprender a convivir.

Asi mismo, en una de las obras de Dewey (citado en Casas y Botella,
2002:101) “Democracia y Educacién”, explica su credo pedagogico de manera que
permite reflexionar sobre qué es la educacion, sobre las materias o los contenidos a

enseflar acerca de la naturaleza del método y sobre la funcién social de la escuela.

Por ello, la instituciéon escolar en todos sus niveles educativos es una
institucion social, en la que se aprenden unos conocimientos determinados. En este
sentido, la institucién escolar es un espacio de formacion democratica, un lugar de

convivencia entre alumnos y profesores.

Al respecto, la institucién escolar debe favorecer la participacién del alumnado
para presentar iniciativas para elaborar normas de funcionamiento de convivencia
que regulen los derechos y los deberes de todas las personas de la comunidad y

para participar en la resolucion de conflictos (Conde, 2003).

En contraposicién a tal planteamiento Santiago (2004) afirma que la escuela
desde sus inicios ha asumido una diversidad de funciones no siempre coherentes
entre si. El sistema de ensefianza institucionalizado desde sus caracteristicas
especificas de su estructura y funcionamiento le fue necesario producir y reproducir
una arbitrariedad cultural de la que no es el productor reproduccion cultural y cuya
reproduccion contribuye a la reproduccién de las relaciones entre los grupos o las

clases.

Ademas este autor indica, que la funcidén que le corresponde al sistema escolar
consiste en facilitar los instrumentos de insercion en la sociedad, a la vez que es
responsable de aportar recursos a las sociedades para su inclusién en el desarrollo

mundial.

A diferencia de la afirmacion anterior que sostiene a la democracia como
proceso educativo, Aguilar (citado en IDEP, 2001) ubica a la democracia en el
campo de la cultura, como una perspectiva que se aleja de las concepciones que

postula que la democracia es fundamentalmente una forma de gobernar.
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Sin embargo, para Puig (citado en IDEP, 2001:230) [...una escuela
democratica serd aquella que sepa organizarse de modo que estimule la
participacion de todos los implicados: que reconozca como interlocutores validos a

todos sus miembros...].

El reto de la escuela es por tanto, no sélo formar para la democracia, sino
también formar en democracia, es decir, construir ambientes y escenarios propicios
que no sélo ensefie la democracia, sino que faciliten aprendizajes desde la praxis, la
reflexion, la convivencia democratica y el reconocimiento del conflicto como lo
sefiala Aguilar (citado en IDEP, 2001), quien hace alusion al proceso de

endoculturalizacion de la democracia en la escuela bajo las siguientes lineas:

e Asumir los valores democréaticos como fundamento de la convivencia escolar:
algunos valores, como el reconocimiento y respeto por las diferencias entre los
seres humanos (la aceptacién de la diversidad y la pluralidad de la existencia
humana), el respeto por el otro, la solidaridad, la equidad, la justicia y muchos otros;

ela formacion de la ciudadania implica el aprendizaje de una serie de
competencias y habilidades requeridas para el ejercicio de la autonomia, de la

participacion, de la responsabilidad y de la tolerancia.

Con base a las definiciones presentadas, se puede afirmar que la cultura
democratica en las escuelas es todavia un concepto en desarrollo, por lo que es
necesaria la implementaciéon de programas de intervencién para la promocién y

desarrollo de este valor.

De esta manera, el articulo 3° Constitucional define los aspectos
fundamentales del proceso educativo integral, al sefialar el desarrollo arménico de
todas las facultades del ser humano, el fomento del amor a la patria, de la

conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y la justicia.

Por consiguiente, Casas et al. (2002:11) afirman que la teoria politica de la
educaciéon se ha preocupado desde hace afios en otorgar un significado al término
democracia, conocer coOmo se organiza, como funciona y cémo la usan los

ciudadanos. Al respecto la pedagogia se ha planteado desde sus origenes cémo
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conseguir formar personas libres, responsables, independientes; criticamente

integradas en su sociedad; en otras palabras, los requisitos de un buen ciudadano.

En este sentido, la escuela se entiende como productora e inspiradora de una
democracia que por definicidon respeta al hombre y le inspira sentimientos profundos
para hacer que el conocimiento se propague y tenga acceso a todas las capas de la
poblacién, transforme los seres humanos y permita que con la inteligencia adquirida

modifique su medio ambiente (Todd,1987).

La educacién debe y puede encaminar sus esfuerzos a permitir que se instaure
la democracia, esta necesidad de dar un nuevo impulso a la educacién, aunque la
democracia significa el poder por el pueblo, sélo es real cuando atribuye a la
escuela la presencia de la formacion democratizadora dialogante a la resolucion de
conflictos y sea la precursora de difundir la cultura a fin de preparar ciudadanos mas

conscientes.

Asi mismo una escuela sélo es verdaderamente democratica cuando esta de
conformidad con las leyes que la instituyen, si esta al menos un paso mas adelante
que la sociedad media, si es capaz de presentar a los estudiantes lo mejor de la
sociedad contemporanea y prepararlos cuando menos para los cambios previsibles
(Meyer, 1995).

Por ello, para Ospina et al., (1999) la funcién de la escuela es la clave, en la
medida en que prepara la democratizacién de la sociedad. Dentro de este contexto,
la educacién liberadora, provoca la reflexion ideolégica que permite despertar la
conciencia critica sobre la realidad, para transformarla; lo cual constituye un eje
fundamental de una educacién que asume como contenido la realidad, el diadlogo y

la investigacién como elementos metodoldgicos.

No obstante, sustenta que la institucién educativa debe asumir Ila
responsabilidad de formar personas no soélo criticas; sino también comprometidas
con las problematicas sociales, por ello debe intentar de manera permanente en la
medida de lo posible, tender el puente entre el mundo de los conceptos y artefactos,

con el de la realidad cotidiana y las previsiones de futuro; dichos fundamentos son
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los principios de la democracia, fundamentos que se ven reflejados en las

finalidades de la formacién democrética que se presenta a continuacion.

2.6 Las finalidades de la formacion democratica en los jévenes

La educacion es un proceso social esencial para la formacién democratica, donde la
institucion escolar puede ser y deberia ser, un espacio privilegiado para aprender a

participar, para adquirir y practicar actitudes y comportamientos democraticos.

Casas et al., (2002) afirma que la educacién como un proceso social y vital
para la transformacion democratica facilita al alumno recursos para aproximarse al
conocimiento cientifico, a las estrategias para activar todas sus capacidades de
comprensién, razonamiento, de valoracién critica y relaciones, capacidad para
desarrollar actitudes y valores basados en los principios de igualdad, justicia y
libertad, que constituyen los pilares fundamentales de una sociedad democrética,

estrechamente vinculados con los derechos humanos.

Ademds, este autor menciona como primera finalidad de la formacion escolar
democratica: poner al alumnado en contacto con el saber cientifico para que sea
capaz de analizar, interpretar y enlazar el conocimiento; una segunda finalidad
educativa seria capacitar al alumnado para situarse en el mundo globalizado, en el
gue se han roto las fronteras de la informacion y de la comunicacion en el
aprendizaje; por ultimo facilitar al alumno las estructuras, e instrumentos adecuados

para convertir la informacién en conocimiento.

Desde la éptica de Woldenberg (2002), la difusion de la educacion civica tiene

que ser:

a) Permanente sistematica, por la modificacion de los esquemas de percepcion e
interpretacion que requieren un trabajo continuo implicado en los diversos espacios de

socializacién (familia, escuela, trabajo, comunidad);

b) multidimensional, que esta presente en todos los espacios, como los medios de

comunicacion, cuya importancia crece la formacion de las percepciones publicas;
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¢) vivencial interactiva, en las practicas los valores en la democracia se relacionan

claramente con las instituciones en que se desenvuelve los destinatarios;

d) grupal, ya que la educacién civica por definicibn no puede construirse alrededor de

individuos aislados; sino de grupos reales que conforman comunidades;

e) diversificada en sus codigos culturales, de que paises multiculturales y con gran
diferenciacién social como México es imprescindible adecuar los mensajes a los diversos

cédigos culturales existentes;

f) focalizada y escalonada, impacte aquellos grupos o regiones identificados como

prioritarios por su peso politico, cultural o sociodemografico;

g) concertada, por las consideraciones precedentes, ya que es no es viable desplegar
este refuerzo de educacion civica sin contar con el apoyo y participacidon activa de otros
organismos e instituciones publicas privados y sociales, tanto porque constituyen espacios

de socializacion.

Es por ello que se resalta la importancia de formar en valores apegados al
planteamiento de Woldenberg como una alternativa de promocién de la educacion

civica.

Por consiguiente, Buxarrais et al., (1997) sustenta que al proponer un modelo
de educacién moral acorde con la autonomia de los sujetos y a la vez orientado por
criterios racionales, se separa de las propuestas autoritarias que determinan
heteronomamente lo que esta bien y lo que esta mal. Pero también se separa de
aquellos modelos que ante un conflicto moral afirman que sélo se puede esperar
que cada cual opte de acuerdo con criterios objetivos; por el contrario se considera
que ante un conflicto de valores no se puede prescindir del juego simultaneo de

estos dos principios:

oEl respeto a la autonomia de cada sujeto, que se opone a la presién
exterior que ahoga la conciencia libre y voluntaria; y

ela razon dialogica, que se opone a las decisiones individualistas, que
no contempla la posibilidad de hablar con animo de acuerdo sobre todo

aquello que los separa cuando se encuentra ante un conflicto de valores.
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Ante esta afirmacion; se puede aseverar que respetar la autonomia personal y
considerar los temas de conflicto por medio del didlogo, son algunas de las
condiciones béasicas para construir formas de convivencia personal y colectiva mas

justas.

Ademdas de establecer formas de convivencia que podran ser tan variadas
como lo decidan los implicados, y como lo permitan los modos culturales que cada
persona y cada grupo posee, pero que en cualquier caso estaran regidas y
respetaran los valores que se derivan de los principios que se sefialaron. Por ello,
se puede acufiar la necesidad de promover el valor democracia en el ambito

educativo.
2.7 Educacion para formar en el valor democracia

La educacién para la democracia es un proceso de formacién formal moral y politica,
que tiene como propdsito preparar al alumnado para la participacion responsable en
la construccién de su sociedad, para lo cual debe poseer una ética ciudadana
basada en minimos éticos derivados de los principios universales de los Derechos

Humanos y de los valores de la democracia.

Debido a que se concibe a la educacion para la democracia de manera
integral, ésta no se puede reducir al espacio curricular de una asignatura; sino que
es preciso trabajar las competencias civicas en los distintos ambitos formativos de

la escuela.

En virtud de considerar como fundamental ofrecer al alumnado una experiencia
educativa consistente, articulada, sisteméatica y congruente, se plantea abordar el
desarrollo de las competencias civicas en las distintas asignaturas de manera

transversal.

Por ello, se toma a la asignatura Formacién Civica y Etica como medio para
establecer relaciones con las demas asignhaturas, ya que en ella los contenidos y
valores de la democracia tienen legitimidad curricular, ademas de que el enfoque
propuesto coincide plenamente con la presente propuesta de Educaciéon para la
democracia (Conde, 2003).
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Por consiguiente, el objetivo de la educacién civica es crear circuitos de
entendimiento entre ciudadanos que sostienen y defienden puntos de vista
diferentes, dandole credibilidad y legitimidad a los procedimientos propiamente
democraticos que deben aplicarse con &nimo tolerante, responsabilidad vy

solidaridad, son los valores orientadores de la vida politica de hoy y mafiana.

No obstante, la democracia no es un estado, sino un combate permanente
contra todas las formas de injusticia, el hecho de que éste combate sea
principalmente no violento y de que su arma sea la palabra compartida; no
disminuyen en absoluto la dificultad, todo lo contrario, la nociéon de cultura
democratica abarca la cultura de paz, especificando las dimensiones politicas de la
lucha institucional que son los medios por los cuales el principio del dialogo
sistemético puede ser eficaz, al utilizar todas las contradicciones como fuentes de

progreso (Meyer, 1995).

En base a los planteamientos antes descritos y considerando la trascendencia
que tiene para la democracia la resolucién de conflictos, a continuacién se describe
los fundamentos del Programa de Formacion Civica y Etica de segundo grado de

secundaria.
2.8Promocién del valor democracia en la Reforma de 1993 y el plan 2006

La busqueda de crear un ambiente favorable para dialogar y comunicar ideas que
contribuyan a fortalecer la capacidad para analizar, asumir decisiones vy
compromisos de manera responsable con independencia de presiones externas. El
marco ético representado por los valores universales, constituye una referencia
importante en la conformacion de una perspectiva propia en la que se ponderan
valores culturales, propios del contexto en que se desenvuelven los alumnos (RES,
1993).

Por ello, la necesidad del programa de constituir el aula y la escuela como
espacios de aprendizaje de la democracia; donde los alumnos vivan y practiquen los
valores inspirados en los derechos humanos y en la democracia. Asi, se incorpora el

analisis de asuntos relacionados con la organizacion y el ambiente escolar que

27



contribuyen a la creacién y conservacion de un clima de respeto, participacion y

convivencia democréatica en la educacion.

Ademas, se impulsa el estudio de la democracia como forma de vida y de
gobierno con referencia a las experiencias de los alumnos y el andlisis de sus
repercusiones en el respeto a la dignidad de las personas. Lo que en el Programa
de Formacion Civica y Etica de segundo grado de secundaria, es la formacion de
valores de cuyos planteamientos para la construccion de la investigacién se retoman
las formas en que se resuelven conflictos entre los integrantes de la escuela, ya sea
entre alumnos, o entre éstos y los docentes, los prefectos, el personal administrativo

y las autoridades escolares.

El articulo tercero constitucional establece que la educacion serd democrética,
considerando a la democracia no solamente como una estructura juridica y un
régimen politico, sino como un sistema de vida fundado en el constante

mejoramiento econdémico, social y cultural del pueblo (Diputados, 2002).

De esta manera y con la intenciébn que se continué promoviendo el valor
democracia, los objetivos que se plantean alcancen los alumnos al egresar de la
asignatura Formacion Civica y Etica en el plan 2006 (Secretaria de Educacion

Publica, 2006) son los siguientes:

e Conozcan la importancia de los valores y los derechos humanos que han sido
creados a lo largo de la historia como referencias para la comprensién del mundo
social y la conformaciéon de una perspectiva ética; que expresen ésta en su accién
cotidiana y en sus relaciones con los demas;

ecomprendan el significado de la dignidad humana y de la libertad en sus
distintas expresiones y ambitos; desarrollen su capacidad para identificar medidas
que fortalezcan su calidad de vida y el bienestar colectivo, para anticipar y evaluar
situaciones que ponen en riesgo su integridad personal;

edesarrollen actitudes de rechazo ante acciones que violen los derechos de las
personas; respeten los compromisos adquiridos consigo mismos y con los demas;
valoren su participacién en asuntos de interés personal y colectivo para la vida
democratica; y resuelvan conflictos de manera no violenta, a través del dialogo vy el

establecimiento de acuerdos;
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easuman los principios que dan sustento a la democracia, justicia, igualdad,
libertad, solidaridad, legalidad y equidad; comprendan los mecanismos Yy
procedimientos de participacién democratica y reconozcan el apego a la legalidad
como un componente imprescindible de la democracia que garantizara el respeto de
los derechos humanos;

edesarrollen habilidades para la busqueda y el andlisis critico de informacion;
construyan estrategias para fortalecer su perspectiva personal de manera autbnoma
ante diversos tipos de informacién, y despliegue de capacidades para abordar los
medios de comunicacién como una via para formarse una perspectiva de la realidad

para asumir compromisos con la convivencia social.

En consecuencia, lo sefialado en el Programa 2006 amplia la finalidad que
tiene la formacion democréatica en los jovenes, al poder establecer los principios que

regulan dicha formacion en los jévenes.

En este sentido, la asighatura le apunta al desarrollo de competencias, es
decir, conjuntos de nociones, estrategias intelectuales, disposiciones y actitudes que
permitan a los alumnos responder ante situaciones de su vida personal y social, en
las que se involucra su perspectiva moral y civica: al actuar, tomar decisiones, elegir

entre opciones de valor, encarar conflictos y participar en asuntos colectivos.

A través de estas competencias, se da prioridad a la aplicacién reflexiva de los
aprendizajes en los contextos y las experiencias de los alumnos, por lo que se

consideran a continuacién las mas importantes:

e El manejo y resolucion de conflictos. El conflicto consiste en una
discordancia entre dos 0 mas perspectivas, intereses, valores o necesidades que
afectan la relacion entre individuos o grupos. Los conflictos son inherentes a las
relaciones sociales, particularmente en las sociedades democraticas donde se
privilegia la pluralidad y las libertades de los individuos, por lo que tienen un
valor potencial para enriquecer la calidad de las relaciones entre personas y
grupos;

) el analisis de conflictos es una oportunidad para explorar y formular

soluciones creativas a un problema. El desarrollo de capacidades empéticas vy
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para el didlogo, por parte de los alumnos, coadyuvara a la busqueda de formas
creativas para resolver conflictos de manera no violenta en el contexto préximo;

e comprensiéon y aprecio por la democracia. La democracia alude, en el
presente programa, tanto a una forma de gobierno donde la voluntad del pueblo
se expresa en el trabajo de las autoridades que la representan y que son
elegidas mediante procedimientos previstos por las leyes, como a una forma de
actuar y relacionarse en la vida diaria donde se garantiza el respeto y el trato
digno a todas las personas;

e comprender y apreciar la democracia implica que los alumnos
participen en actividades de grupo, expresen sentimientos e ideas de manera
respetuosa y consideren los puntos de vista de los demas, colaboren en
acciones colectivas para mejorar la organizacion y funcionamiento del grupo,
lleven a cabo, de manera responsable y eficiente, las tareas asignadas y

participen en la resolucion de dilemas morales.

Como parte de este ejercicio cotidiano de la democracia, se requiere que los
alumnos desarrollen su capacidad para someter a discusion propuestas para el
mejoramiento del entorno y asuman, como principios de su actuacién y sus
relaciones con los demas, los principios de justicia, respeto, pluralismo, tolerancia,
legalidad, igualdad, solidaridad y libertad. Planteamientos que se reiteran en el

Programa de Secundaria 2006 (asignatura Formacién Civica y Etica).

A partir de estos planteamientos se retoma la trascendencia del uso del didlogo
y la comunicacion como estrategia para fomentar y dinamizar el valor democracia a

través de las experiencias diarias y la convivencia en el &mbito educativo.

3. El dialogo y la comunicacién

3.1 ¢Qué es dialogo?

Dialogo procede del latin dialogus lo que podria traducirse como un discurse logos
entre dia personas. En este sentido, el didlogo significa el establecimiento de una

comunicacion o conversacion alternativa con el otro.

En el didlogo los actores coordinan sus acciones movidos no por un interés

individual de logros particulares, sino que orientan sus metas a la realizacién de
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planes conjuntos. Los intereses de todos estan involucrados en esas metas, la
accion de los participantes no se basa en la influencia reciproca y el equilibrio de
intereses, sino en el entendimiento mutuo. Lo que caracteriza a la conversacion
donde los interlocutores mantienen una actitud dialdgica, es la sinceridad, claridad
y correccién con la que se expresan, aportando la informacién precisa y necesaria,
razonando los argumentos, respetando a las personas con las que dialogan
aungue no coincidan con su manera de pensar (Schujman, Clérico, Erramouspe y
Manfredini, 2004).

En realidad, el diadlogo ha sido con frecuencia caracterizado como una forma
de expresion filoséfica que se coloca, por lo tanto, en el ambito del deber ser. La
comunicacién es indispensable para que se dé el aprendizaje, tanto fuera como
dentro del aula, entre alumnos y profesores, entre alumno y alumno y en el propio
alumno (Baca, 1996: 16).

El didlogo sistematizado significa que cada decisién que se adopta siempre al
término del dialogo metbédicamente establecido, abarca el respeto de la verdad
comun a todos bajo la forma de lo que es mas viable, la tolerancia y la busqueda
permanente de procesos objetivos de negociacion, por lo que respecta a las
escuelas, supone la instauracion de una practica que sacude el conformismo de
estudiantes y maestros, de la sociedad que los rodea pues no cabe duda que el
didlogo por su replanteamiento permanente, es dificil de administrar socialmente
(Meyer, 1995).

Por su parte Prieto y Guzméan (2001:51) sefialan que entendemos el dialogo
como la capacidad que tiene el ser humano de comunicarse, de compartir ideas y

sentimientos con otras personas en relacion reciproca.

Para que se produzca un auténtico diadlogo; es imprescindible que las
personas implicadas sepan escuchar, dejarse cuestionar por el otro y sepan
acoger dentro de si los mensajes verbales o no verbales que durante el dialogo los
otros lanzan, dejando que interpelen, que produzcan un eco O resonancia en

nosotros.
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No todas las conversaciones son dialogo, ni todo didlogo es comunicacion. La
verdadera comunicacion no se produce cuando sélo se comunican ideas, sino
cuando la persona revela algo de si misma en ese diadlogo, acogiendo a su vez la

revelacién de los demas, mas alla de lo que estan diciendo las palabras.

Por su parte Salazar (1998), considera que el didlogo es un elemento
insustituible en la democracia; sin didlogo no hay debate, no hay discusion
civilizada, no hay confrontacién de ideas, no hay propuestas, ni ofertas

programaticas.

El didlogo se revela como una préctica atil y necesaria para la convivencia
democrética, que se traduce en la posibilidad concreta de encontrar puntos de
acuerdo que permitan la coexistencia cooperativa del consenso y del disenso. En
una democracia el dialogo contribuye a equilibrar las diferentes posiciones y a
evitar la ruptura de las reglas y de los procedimientos a través de los cuales se
desarrolla la convivencia pacifica entre los ciudadanos con iguales derechos y
obligaciones (Baca, 1996: 14).

De la consideracion de que el didlogo se remite necesariamente a la palabra,

se presenta a continuacion la diferencia entre los diversos tipos de dialogo.

3.2 Tipos de Dialogo

Para (Prieto et al., 2001) existen diversos tipos de dialogo:

eGrupo uno dialogo informativo: sdélo intenta comentar sucesos, no
representaran ningun tipo de problematica, ni de implicacion personal; al
contrario, puede llegar a ser muy agradable pero descomprometido;

egrupo dos dialogo para contrastar opiniones: es abierto a la
posibilidad de incorporar informacién del otro para modificar y enriguecer la
opinién, a su vez la informacién que enriquecerd al otro en un dialogo
realmente abierto, siempre se da un mutuo enriquecimiento personal;

egrupo tres dialogo trampa: cuando las palabras y la actitud no van a la
par, la una contradice a la otra, la comunicacién no es siempre coherente, a

veces se dice una cosa a la vez que se manifiesta otra con la actitud;
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egrupo cuatro dialogo generalizador: se produce cuando se incluyen a
todos los miembros de un grupo en una afirmaciéon que no tiene porqué
afectarles, como con expresiones como: siempre, nunca, todos, ninguna;
son una trampa en la forma de plantear un problema,;

egrupo cinco dialogo impositivo: se da cuando se inicia s6lo con la
pretension de convencer al otro de los propios argumentos, en realidad no
se estd dispuesto a cambiar la postura;

egrupo seis didlogo monélogo: se produce cuando la persona habla y

habla sin cesar, no importa el tema, su platica es variada e interminable.

A partir de los diversos tipos de didlogo mencionados en el planteamiento
anterior, se destaca la relevancia de hacer uso de ellos de forma integral para los

fines del Programa psicoeducativo.

Para Baca (1996) el dialogo se ha valorado positivamente, como un
intercambio de opiniones, o relacionado con la consecucion de acuerdos y
compromisos entre las partes, y sobre todo, en dos dimensiones del dialogo;
aquella que lo vincula con una concepcién ética de la coexistencia democratica y
aquella otra que lo concibe como un procedimiento para las soluciones pacificas

de las controversias.

De igual forma; para Puig (citado en Salinas et al., 2003: 165) el dialogo
entendido como reconocimiento y no sélo como negociacién, es propuesto como
principio ético. Asumirlo asi, demanda centrar la atencién en las competencias
dialégicas de las personas, lo cual requiere la utilizacibn permanente de
procedimientos de orden democratico y el desarrollo de mejores y variadas formas
de interrelacion, el didlogo busca acercamientos y soluciones justas para todos,
aligerando la construccion de formas de convivencia mas equitativas y mas

solidarias de los individuos y las colectividades.

El didlogo supone a la tolerancia con su medio de expresion natural en un
orden democrético. El principio de la tolerancia encarna simultdneamente un

precepto de convivencia civil (Baca, 1996: 51).
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El didlogo junto con la tolerancia hace compatibles una pluralidad de
principios de identidad, que permiten la cooperacién sin renunciar a las

diferencias, generando los espacios en los cuales se construyen los acuerdos.

Por tanto, el dialogo promueve en consecuencia las diversas concepciones
sin prescindir de las diferencias, sino por el contrario incorporandolas. Es preciso
subrayar que la ausencia de diadlogo y de tolerancia no entrafia s6lo un problema
de falta de respeto a las opiniones diversas sino, y sobre todo, su marginacién y
exclusiéon. Superar ambas es un desafio que tiene que ver, con la existencia de los

derechos de la ciudadania.

Dicho en otras palabras entre mis ideas y las del otro que concilie de manera
flexible ambas posiciones. En este contexto, el dialogo en su mas alta expresion
puede ser considerado como una virtud civica, de caracter democratico desde una
doble perspectiva; por un lado, porque evita el recurso de coercién y la violencia y
por otro, porque abre la posibilidad de cambiar libremente de opinién sin que

exista represalia alguna.

En base a estos planteamientos se presentan las capacidades dialdgicas

como habilidades en el proceso de didlogo.

3.3 Modelo normativo de capacidades dialdgicas

Para Puig (1998) las siguientes habilidades son necesarias para conducir con

posibilidades de éxito un proceso de dialogo:

1. Habilidad para percibir problemas morales. Se trata de incorporar la
sensibilidad para percibir y reconocer aspectos de la realidad que encierran
problemas morales que normalmente no son reconocidos como tales o de aceptar
conflictos conocidos por todos, pero no siempre aceptados como tema de reflexiéon y

dialogo;

2. habilidad para el autoconocimiento. Es conocer la propia posicion con el
menor grado de formacidon posible; es decir, reconocer los propios intereses y
necesidades, saber los sentimientos que cada cual desencadena, la consideraciéon de

un determinado problema, conocer también los valores que se defienden a propdsito
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de una tematica controvertida y finalmente, conocer y elaborar las propias opiniones y
razones sobre lo que discute y sobre las alternativas que se pueden llegar a

considerar;

3. habilidad para el conocimiento de los demas. La habilidad para conocer la
propia opinién debe ampliarse con la habilidad complementaria a saber, la habilidad
para conocer el punto de vista de todos los demas implicados en la situacién
problematica. Sin la capacidad para captar las necesidades e intereses de los demas,
sus sentimientos, valores, opiniones y razones serd muy dificil lograr que el didlogo

progrese o simplemente que el intercambio verbal sea verdaderamente dialogo;

4. habilidades y condiciones del discurso-diadlogo (principio de cooperacion). Las
habilidades para intercambiar constructivamente razones y puntos de vista suponen

actividades béasicas que deben presidir cualquier proceso de didlogo;

5. habilidades y condiciones del discurso dialdgico (actitudes dialdgicas).
Conducir con éxito un proceso de diadlogo requiere que se den en el maximo grado
posible algunas condiciones o recomendaciones generales que hacen referencia a

actitudes presentes necesariamente en el dialogo.

Elementos que coadyuvan en el didlogo, en el que es necesario que los
interlocutores quieran entenderse y hagan todo lo posible por conseguirlo. Esto

supone cumplir normas como las siguientes:

o Respetar la verdad en todas tus intervenciones. Tratar de que las
intervenciones que se realicen sean verdaderas, de forma que no se diga lo
gue no se sabe o afirme tajantemente cosas sin pruebas o razones
convincentes, no mentir;

. aportar toda la informacién necesaria que permita el
entendimiento, no confundir;

. expresar ideas y argumentos que tengan que ver con lo que se
discute sin salirse del tema de debate, no te andes por las ramas;

o hablar sabiendo lo que se quiere decir. Pensar con anterioridad lo
que realmente se desea expresar sin perder la espontaneidad. No improvisar

intervenciones;
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6. habilidades y condiciones del discurso dial6gico estrategias para la
comprension y el razonamiento. Las condiciones dialégicas que siguen quieren incidir
en aspectos mas técnicos y, por tanto explicitar un conjunto de recomendaciones

sobre cdmo comportarse durante un proceso de intercambio de razones;

7. habilidad para imaginar y adoptar soluciones alternativas basadas en el
acuerdo y para anticipar y evaluar sus consecuencias. En la medida que un proceso
de dialogo se orienta hacia la busqueda de soluciones justas basadas en el acuerdo,
es preciso ser habil para contribuir a la construccidon colectiva de buenas alternativas

que permitan solucionar los conflictos de valor;

En este sentido, dicho autor opina que este proceso cooperativo va orientado a
un acuerdo basado en buenas razones, y no en la seguridad de que es posible y
deseable llegar a una solucidon que integre las posturas en controversia y que prevea

las posibles consecuencias;

8. habilidad para dar sentido moral a la adaptacion de los anteriores criterios
para la resolucién de problemas de valor. Este Ultimo aspecto trata de resaltar la
capacidad de dar sentido a lo que se ha aprendido, de entender por discurso dialégico
aquella forma comunicativa que ante un problema personal y/o social que comporte
un conflicto de valores consigue comprometer a los implicados en un intercambio de

razones que les acerque a soluciones justas y solidarias.

En lo que respecta al enfoque de la construccién de valores dentro de un
ambiente de aprendizaje basado en el didlogo y la comunicacién. Este programa de
intervencion considera que el papel de la escuela es impulsar en los alumnos su
desarrollo como personas, a través de la reflexion de las circunstancias que se les
presentan dia a dia y les plantean conflictos de valores mediante la estrategia del

dialogo y la comunicacion.

3.4 ¢ Qué es Comunicacion?
La comunicacién se define como el intercambio de ideas, necesidades informaciones y
deseos entre dos 0 mas personas. La comunicacion se suscita en diferentes organismos,

comunicacion significa poner en comun.
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En el proceso; es el desarrollo de un cddigo comin entre emisor y receptor,
considerando su campo de experiencias y actitudes para lograr que se establezca el proceso
de comunicacion, sin este elemento la comunicacion que se dé entre estudiantes y
profesores, por ejemplo, podria mantenerse en un nivel unilateral; limitando la comprension
de los mensajes, provocando solo la transmision de informacion por parte del profesor, lo
cual deja éste fin la posibilidad de medir la comprensién y el avance en el proceso de

ensefianza-aprendizaje (Granados, 2006).

Sin embargo, para el autor existen barreras que interfieren con la buena comunicacion
y recepcion de los mensajes, éstas pueden ser de tipo interno o externo. Para tales fines, las
primeras dependen de nuestro sistema mental, incluyen valores, normas, creencias,
conocimientos, experiencias y el sistema emocional-afectivo, como enojo, miedo, alegria,

tristeza, temor o los sentimientos de seguridad, desconfianza, preocupacion, culpa, etc.

Por ello, se muestra la descripcién de los diversos niveles de comunicaciéon que se

desarrollan a continuacion.

3.5 Niveles de Comunicacion

Prieto et al. (2001), sefiala que hay distintos niveles de comunicacién y cada uno tiene sus
caracteristicas; van desde el simple comentario sobre algo externo hasta aquella
comunicacion que realmente hace crecer y posibilita el encuentro con el mundo interior del

otro.

Primer nivel: Conversacion tdpica

Es la conversacion frecuente en reuniones sociales como pueden ser, bares, antros,
estéticas, centros comerciales, ascensores. Cuando alguien pregunta al saludar como esta,

lo que menos espera la otra persona es la explicacién de la realidad de los problemas.

Segundo nivel: Hablar de los otros

En este nivel se aventura a hablar de los demas, pero no se revela absolutamente
nada de si mismo. La conversacion, la trivialidad y la anécdota ajena son un ejemplo. En el

gue no se da nada ni se pide nada.
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Tercer nivel: Mis ideas y mis opiniones

En este nivel se comunica algo de la persona. Se asume el riesgo de
comentar alguna idea; dando a conocer cierta opinion o decision y mientras se
realiza, se observa atentamente porque se desea estar seguro de que el otro

aceptara la idea.

Cuarto nivel: Mis sentimientos

Lo que realmente establece la diferencia de los deméas no es sélo lo que se
piensa y opina sino los sentimientos. Es evidente que este cuarto nivel del didlogo
no puede mantenerse con cualquiera ni en cualquier momento, pero se pretende

ser la misma persona.

Finalmente, Baca en (1996) afirma, que el dialogo esta ligado a la
democracia; y permite la comunicacién, el conocimiento, la comprension, la
empatia y los acuerdos. Denomina que es también una forma de articulacion
dinamica entre las mayorias y las minorias; ya que en el proceso de toma de
decisiones, todas las personas tienen el derecho de expresar sus puntos de vista
para ser tomados en cuenta. De este modo, el didlogo norma las relaciones entre
la ciudadania, relacion que Habermas explica en su teoria de la accion

comunicativa.

3.6 Teoria de la accién comunicativa

Habermas (citado en Schujman et al., 2004: 51) denomina comunicativas, a las
acciones en las cuales los participantes coordinan de comun acuerdo sus planes
de accién, el consenso que se consigue en cada caso se mide por el
reconocimiento intersubjetivo de las pretensiones de validez, mientras que en la
accién estratégica un actor influye sobre otro empiricamente mediante la amenaza
de sanciones o la promesa de gratificaciones a fin de conseguir la prosecucion de
una interaccion, en la accibn comunicativa cada actor aparece racionalmente

impulsado a una accién complementaria.

El mecanismo propio de la accion estratégica es la negociacion y el

correspondiente a la accion comunicativa es el consenso. La accién comunicativa
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supone individuos que en pie de igualdad proponen y discuten opiniones,
conocimientos, resolucion de problemas; se reconocen mutuamente como

personas como seres autbnomos.

En la accion comunicativa, resulta indispensable atender a la validez
argumentativa antes que la vigencia social. Pero Habermas (citado en Espinoza,

1998:68) va a un mas alla al apuntar que:

"Hace falta un concepto de racionalidad que permita establecer una relacién

interna entre (...) lo que es vélido para ellos y lo que es vélido para nosotros”

Su postura epistemoldgica sobre el mundo deriva en la reflexién presente de
la racionalidad comunicativa en torno a lo comunicado y no comunicado desde la

perspectiva de lo objetivo, de lo subjetivo y de lo social o intersubjetivo.

Por ejemplo, Weber citado en (Maldonado, 2001) diferencia al concepto de
racionalidad instrumental bajo el triple aspecto de utilizacion de medios, direccién
de fines y orientacion de la accion en base a valores. En el que sirve de sustento
para la cultura racionalizada de occidente. Segun Habermas, la racionalidad
instrumental es en razén de la relacién eficaz entre medios y fines; la racionalidad
Teleolbgica se constituye en funcién de la relacion a fines con valores, medios y
contextos; mientras que la racionalidad normativo/accién légica tiene lugar cuando

la accién esta acorde a las normas y valores vigentes.

A través de la acciéon comunicativa, los que interactian adoptan una actitud
acerca del mundo sobre el que se comunican (mundo fisico, mundo social o el

mundo objetivo), establecen relaciones reflexivas frente a los sectores y el mundo.

De modo, que en ésta linea tedrica se concibe a los sujetos como capaces de
lenguaje, sustentan pretensiones de validez respecto a lo que dicen y que pueden

tematizar, aceptar o rechazar.

La apuesta por una accidn comunicativa discursiva en el sentido
Habermasiano configura un elemento definitorio de la construccion de cultura
democratica en la escuela, reinventar el sentido de la comunicacién o propiciar una

comunicacién con sentido en el ambito escolar, a través del didlogo sistemético,
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como medio de encuentro y de negociacion, contribuye a la formacién de los
sujetos en la légica de la democracia Aguilar y Betancourt (citados en IDEP, 2001:
233).

Siguiendo su exposicién Habermas amplia el concepto de accidon orientada

hacia el entendimiento.
3.7 Perspectiva de la accién orientada hacia el entendimiento

Habermas (citado en Greblo, 2002:164) ha individualizado los fundamentos del
consenso democratico en aquellos procesos de formacién colectiva de la voluntad,
de ser capaces de adherirse a los criterios normativos que regulan la racionalidad
discursiva, o sea el acceso ilimitado de los participantes y la ausencia de
cohesion. En la estructura dialégica del lenguaje corriente esta implicita la

posibilidad de un acuerdo no coercitivo que puede irradiarse a toda sociedad.

Por lo cual, si se puede probar que los individuos estan orientados al
entendimiento reciproco, sera posible fundar sobre esta base un criterio de
estimacion de las normas de vida asociadas a su teoria de la elaboracion de una
sociedad critica y reconstructiva. Se busca la superacién del individualismo
moderno, lo que el sujeto linglistico es un sujeto intersubjetivo, en tanto el
accionar comunicativo y las relativas formas de vida que implican contenidos
normativos, estan respectivamente entremezcladas con presupuestos reciprocos y

relaciones reciprocas de reconocimiento.

Por tanto, la democracia es posible si se piensa desde el punto de vista de la
accion comunicativa. Su método es demostrar a través de un analisis
reconstructivo, aquello que los individuos siguen tacitamente presuponiendo en la
participacién de las practicas democraticas establecidas por las practicas
desarrolladas. En el modelo Habermasiano de democracia, las que cargan el peso
de la formacion discursiva de la voluntad democratica son sobre todo las formas
comunicativas de una sociedad civil que se apoya en las esferas privadas

mantenidas intactas.

Continuando con Habermas (citado en Espinoza, 1998) en su teoria de la

perspectiva de la accién orientada hacia el entendimiento va introduciendo al lector
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en tres fases:

a) La orientacion hacia el entendimiento en contraposicion de la orientacién

hacia el éxito, posteriormente continua con;

b) la explicaciéon del entendimiento como mecanismo de coordinaciéon y

accion y por ultimo;

¢) la situacion de accidn y situacién del habla, en donde arguye el desarrollo

del juicio moral.

Este autor considera, que en la orientacién hacia el entendimiento contra la
orientacion hacia el éxito, las interacciones sociales son mas o0 menos cooperativas
e inestables. La cuestion tedrico-social de cémo es posible el orden social,
corresponde con la cuestion de la teoria de la acciéon, de forma que alter (del latin
otro yo, es otro mismo, una segunda personalidad o persona en otra persona) puede
enganchar sus acciones en las de ego sin conflictos y en todo caso, evitando el

peligro de una ruptura de la interaccion.

En la medida en gue los sectores se orientan exclusivamente hacia el éxito,
esto es, hacia las consecuencias de su accién, trataran de alcanzar sus objetivos
ejerciendo influencia sobre la definicién de la situacién de las decisiones o motivos

del interlocutor, utilizando para ello armas o mercancias, amenazas de halagos.

La coordinacién de las acciones de sujetos que se comportan reciprocamente
asi, desde un punto de vista estratégico, depende de en qué medida han hecho

rotura en cada uno de ellos los calculos egocéntricos de utilidad.

Asi mismo, el grado de cooperacién y estabilidad surge entonces de la
situacion en que se encuentran los intereses de las personas afectadas. Frente a
ello, Habermas llam6 accién comunicativa a la situacion en la que los actores
aceptan coordinar sus planes y alcanzar sus objetivos, Unicamente a condicion de
que haya estado en su alcance mediante la negociacibn un acuerdo sobre la

situacién y las consecuencias que cabe esperar.

En este sentido Puig sefiala en (1998) y explica cdmo una educacion moral o si
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se prefiere la educacion ética, la educacién civica o la educacién en valores
pretende ensefar a vivir colectivamente de modo justo y solidario. Ademas quiere
intentarlo respetando a la vez la conciencia personal de cada sujeto y los normales
compromisos de convivencia justa y a la vez respetuosa con las posturas y opciones

personales que casi hunca se alcanza inmediatamente ni con demasiada facilidad.

Respecto al entendimiento como mecanismo de coordinacion de accion, el
concepto de la accién comunicativa estad pensado de tal manera que los actos del
entendimiento que vinculan, los planes de accién de diversos participantes y las
acciones orientadas a un objetivo en relacién interactiva, no podran retroceder a una

accion teoldgica.

Los procesos de entendimiento buscan un acuerdo, que depende de la
aprobacion racionalmente al contenido de una aseveracion. No es posible imponer
el acuerdo a la otra parte, ni se le puede poner al interlocutor mediante una

manipulaciéon (Espinoza, 1998).

Para alcanzar ese objetivo, el autor afirma que la educacién moral debe de
actuar en dos direcciones: facilitando la adaptacion de los individuos a las formas
sociales de convivencia, y sobre todo cuestionando tales formas cuando son
injustas, e incluso ideando soluciones originales y correctas si es preciso

enfrentarse a nuevos conflictos de valor.

Al respecto, la situacién de accion y situacion de habla se define en general a
la accion, a la dominacién de situaciones. El concepto de accibn comunicativa
extrae de esta dominacion de la situacién en especial, el aspecto comunicativo de la
interpretacion conjunta de la situacion, esto es, la introducciéon de un consenso,
junto al aspecto teoldgico de la ejecucién de un plan de accién. Una situacion

representa un aspecto concreto del mundo vital en relaciéon con un tema.

Los planes individuales de accién perfilan el tema y determinar la necesidad
real de entendimiento que se ha de satisfacer mediante el trabajo de interpretacion.
Un tema es algo que aparece en relacién con los intereses y objetivos de accion de
los participantes, es algo que circunscribe el &mbito de pertenencia de los objetos

que son susceptibles de ser tratados como temas.
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Desde este punto de vista la situacién de accién es una situacion de habla, en
la cual los actores adoptan indistintamente las funciones comunicativas de hablantes

oyentes presentes.

En la medida de que los participantes en la comunicacioén consideren aquello
sobre lo que se entiende como algo en un mundo separado del trasfondo y surgido
de él, se separa de la certidumbre que sigue siendo implicita. Los contenidos
comunicados toman el caracter de un conocimiento que esta vinculado a un
potencial de razones, que aspira a la validez y el que se pueda criticar, es decir que

se pueda negar con razones (Espinoza, 1998).

Sin embargo; Puig en 1998 critica de este modo, que las controversias éticas
de indole social se requieren resolver a partir de indicaciones cientificas que
prescriban el tipo de conducta mas racional, o sea, mas benéfico, aunque en
muchos casos no quede nada claro, cémo se determina, qué es lo mas racional, ni
qué significa simplemente racional, ni tampoco quede claramente definido qué se
entiende por benéfico, ni quiénes son los mas beneficiados por la solucién

adoptada.

En contraste Habermas (citado en Espinoza, 1998:68) afirma; que la resolucién
se encuentra en la ontogénesis de las perspectivas del hablante y del mundo, que
conduce a una comprension descentrada del mundo, Unicamente puede explicarse

en relacion con el desarrollo de las correspondientes estructuras de interaccion.

Se parte, de la accién, como hace Piaget (citado en Espinoza, 1998) la cual es
el intercambio activo de un sujeto que aprende constructivamente con su medio, se
impone rapidamente la idea de que el sistema de perspectivas complejas se
desarrolla a partir de dos posturas: desde la perspectiva del observador y por otro
lado, de las perspectivas reciprocas referidas a la relacion yo-ta que practique el
nifio en el trato simbd6licamente mediado con las personas de referencia en el marco

de la interacciéon socializadora.

Las formas de vida que inculcan los procesos de socializacion sirven para
solventar sin mayores inconvenientes conflictos de valor o conflictos de intereses

que de modo recurrente suele presentar la convivencia; la vida queda en infinidad
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de aspectos regulada por las formas sociales que se transmiten de una generacion

a la siguiente.

Sin embargo, en otras situaciones las costumbres y las normas de
convivencia que se han aprendido por socializacién, resultan poco Utiles para
enfrentarse a nuevos problemas de valor, 0 se descubre gue son inaceptables para
resolver de modo justo situaciones ya conocidas, pero que ahora se comprende

que no eran tratadas de modo justo para con todos los implicados (Puig, 1998).

De este modo, para orientar la propia conducta ante los conflictos éticos
interpersonales se apela a la conciencia de cada sujeto. Aunque tal criterio resalta
la autonomia y la responsabilidad individual de un modo positivo, hay acuerdo en
seflalar siempre desde una vision sociolégica que los sujetos tienden a orientar su
conducta moral por criterios que buscan exclusivamente ser solidarios, muy
afectados por la inmediatez concreta de la situacion a la que se enfrentan, o por

motivos eminentemente emocionales.

En definitiva, toman decisiones con autonomia y cierta responsabilidad, pero
a menudo desoyendo el caracter colectivo de los problemas, los problemas éticos
no son nunca, Unicamente individuales y despreciando la posibilidad de razonar
rigurosamente sobre ellos. Los problemas éticos no son discernibles sino se

entienden emotivamente.

Lo anterior, muestra las herramientas metodolégicas que enmarcan el
Programa psicoeducativo para promover el valor democracia, para lo cual es
necesario tener las técnicas que sirven para facilitar el trabajo con los alumnos. Es
por ello que a continuacién se muestran algunas de las técnicas para llevar a cabo
la clarificacion de valores mediante la el didlogo y la comunicaciobn como

estrategia.

4. Técnicas para trabajar valores
4.1. Clarificacion de valores
Para Vilar (citado en Martinez y Puig, 1999:33) es unha estrategia dirigida
basicamente a la reflexion de los estudiantes sobre los propios valores y el

reconocimiento de otros, con el fin de valorar su importancia al sentirse
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responsables y comprometidos con ellos, al hacerlos reales en su actuar diario; es

decir, que puedan ser llevados a la accién.

En este orden, la clarificacion de valores es definido por Vilar (citado en
Salinas et al., 2003: 166) como el conjunto de métodos de trabajo gque tiene por
objeto que el alumno realice un proceso reflexivo gracias al cual pueda ser

consciente y responsable de aquello que valora acepta o piensa.

Ademas muestra como la clarificacion de valores debe estar dirigida a cumplir
con las funciones para las cuales fue creada, es decir, aclarar y configurar las
creencias y las opiniones son los diversos hechos o situaciones que rodean a los
seres humanos, garantizando asi, un avance progresivo por los estadios morales o
la elaboracién de pautas consensuadas de convivencia, teniendo la justicia como

finalidad y el didlogo como método.
4.2. Role playing

Para Martin (citado en Martinez et al., 1999) el juego de roles o role playing es una
estrategia utilizada en el desarrollo moral, consiste en dramatizar a través del
didlogo y la improvisacién, una situacion que presente un conflicto con
trascendencia moral, es decir, que el problema que se plantee sea abierto y dé
lugar a posibles interpretaciones y soluciones. La presencia de distintos
personajes permite introducir puntos de vista diversos y lecturas diferentes ante el
mismo suceso. Esta técnica permite que los alumnos exploren sus sentimientos,
comprendan sus actitudes, valores y percepciones, desarrollando sus capacidades
de resolucion de problemas y examinen los temas desde mdltiples y variadas

perspectivas.

De esta manera, Martin y Puig (citados en Salinas et al., 2003: 171),
coinciden en que el juego de roles puede orientarse a partir de las siguientes

etapas:

e Calentamiento o creacion de un clima de grupo apropiado. Se invita y
motiva al grupo a trabajar en el problema;
o preparacion de la dramatizacién. Se explica el problema, el contexto y

los personajes, luego se escogen o piden voluntarios para asumir los diferentes
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personajes, cuidando de que nadie se sienta presionado a asumir determinado
papel;

e dramatizacion. Los actores asumen el rol que les correspondid
acercandose a la realidad,;

e analisis de la dramatizacion. A través del debate de los elementos

mas importantes, procedimientos utiles para la aplicacion de juego de roles.

Asimismo, con el role playing se ofrece la posibilidad al alumno de la
formacion de valores tan necesarios como son la tolerancia, el respeto y la
igualdad. Esta técnica consiste en la dramatizacién de la situacién en la que se
planted un conflicto de valores, y de intereses relevantes desde un punto de vista

moral.

En la representacién de la situacion debe existir la improvisacion por parte de
los distintos personajes y un énfasis en la expresion de las distintas posturas
haciendo uso del didlogo. Desde la diversidad de posturas, los implicados deberéan

intentar llegar algun tipo de soluciéon (Buxarrais et al., 1997).

4.3. Dilema moral

Esta estrategia estd enmarcada dentro de la teoria del desarrollo moral de
Kohlberg el cual es un relato de situaciones hipotéticas o reales que presentan un
conflicto de valores y la necesidad de tomar una decision ante ellas. El sujeto o
sujetos a los que se les presenta el problema deben decidir cual es la solucién
correcta para si mismo y justificarla mediante un razonamiento moral. Tras la
reflexién individual del caso real o propio de cada contexto, se realiza la puesta en
comun de las distintas soluciones aportadas para crear un conflicto cognitivo de

valores (Cantillo, Dominguez, Encinas, Mufioz, Navarro, y Salazar, 1995:23).

Paya y Puig (citados en Salinas et al., 2003: 171) coinciden en sefialar la
necesidad de seguir algunas recomendaciones en los procesos de discusion de

dilemas:

o Presentacion del dilema. Para esto se puede recurrir a diferentes estrategias y
recursos, ademas de ser presentado en forma individual o colectiva. Debe verificarse la

completa comprensidn e identificacién del problema propuesto;
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e adoptar una primera postura individual y confrontarla con la de los
comparfieros a través de la discusion;

e discusion propiamente del dilema orientada a producir, examinar, comparar y
argumentar,;

o desde la postura individual asumida con anterioridad, precisar los cambios o

los nuevos puntos de vista.

Igualmente se recomienda combinar la estrategia de la discusién de dilemas,
con la clarificacién de valores, la resolucion de conflictos, y el juego de roles,

como una alternativa integradora que tienda a mejorar el nivel de desarrollo moral.

De forma paralela, se propone la creacién de un clima de trabajo favorable en
el grupo, lo que supone un ambiente donde las opiniones sean escuchadas y
respetadas a la hora de establecer los debates y los intercambios. Lo anterior

precisa una escucha atenta, el deseo y la voluntad de comunicar las opiniones.

Para favorecer la comprensién del dilema y las alternativas que el mismo
plantea es esencial la planeacion del trabajo; teniendo presente el contenido del
mismo y la etapa evolutiva. La discusién de las alternativas que ofrece el dilema,
favorece la autorreflexiéon y la capacidad de conducirse habilmente hacia la
busqueda de soluciones cuando se enfrenten a un conflicto o a una situacion
probleméatica (Salinas et al., 2003: 173).

4.4 Resolucion de conflictos

Para Borisoff (citado en Buxarrais et al., 1997) los pasos a seguir para solucionar

el conflicto de forma integrada, son los siguientes:

o Identificar el conflicto como algo connatural del ser humano vy

abordarlo con una mente clara y critica;

o propiciar un ambiente en el que los participantes puedan aprender y

disfrutar sin temor de los diversos problemas;
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e desarrollar habilidades de comprensién, comunicacidon y negociacién
que beneficien no sélo el proceso, sino también sus relaciones y vivencias en la

familia y en la sociedad; y

e fomentar habilidades para la resolucion de problemas como
ciudadanos que quieren trabajar por una sociedad mas justa, democratica y

pacifica.

La puesta en practica de una educacién en valores exige también un cambio
en los medios. Se debe buscar una metodologia que favorezca la clarificacion de
valores, su ordenada jerarquizacion e integracién personal. Una metodologia que
permita al educando conocerlos, identificarlos y vivirlos, que no se limite a facilitar
unos conocimientos concretos, sino que esté orientada a formar personas, a
transmitir una cultura humana, a desarrollar actitudes de solidaridad en la
convivencia, y a proponer metas de perfeccionamiento personal y social bajo este

principio se disefia la siguiente metodologia (Buxarrais et al., 1997).
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Capitulo 2. Método
2.1 Objetivos del programa

El objetivo general de la presente investigacion es promover el valor democracia por medio
del didlogo y la comunicacion como estrategia dirigido a alumnos de segundo grado de

secundaria.
Del que se desprenden los siguientes objetivos especificos:

o Disefiar un Programa psicoeducativo para promover el valor democracia por
medio del dialogo y la comunicacion como estrategia dirigido a alumnos de segundo

grado de secundaria.

e Aplicar el Programa psicoeducativo para promover el valor democracia por
medio del dialogo y la comunicacion como estrategia dirigido a alumnos de segundo

grado de secundaria.

o Evaluar si el Programa psicoeducativo promovié el valor democracia haciendo
uso del dialogo y la comunicacion como estrategia dirigido a alumnos de segundo grado

de secundaria.
2.2 Enfoque de la investigacion

La presente investigacion es de corte cualitativo debido a que da profundidad a los datos
obtenidos a través del analisis del pretest y postest de la investigacién, asi mismo
proporciona la riqueza interpretativa de cada sesion del Programa psicoeducativo, junto con

la contextualizacion del ambiente y las experiencias Unicas de la investigacion.
2.3 Tipo de estudio

El alcance del estudio es de tipo descriptivo; ya que el propdsito consiste en describir las
situaciones y eventos que se manifestaron a lo largo del programa, buscando especificar las
propiedades, y caracteristicas. En este estudio se relacionan una serie de cuestiones que se
evalian y se recolecta informacion sobre cada de las situaciones para describir la

investigacion.
2.4 Disefio de la investigacion

En la presente investigacion se utilizé un disefio preexperimental, debido a que el grado de
control es minimo y es transeccional porque se recolectaron datos en un tiempo y situacion

determinada.
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El disefio de investigacién es preprueba-prosprueba con un solo grupo. El disefio se

diagrama de la siguiente manera:
0: X0,
O,= Propuesta/ Pretest
X= Programa de Intervencion
O,= Propuesta/ Postest

El uso de este formato al grupo asignado; permiti6 aplicar el pretest al estimulo o
tratamiento experimental (Programa psicoeducativo); administrar el tratamiento y finalmente

aplicar el postest al término de la intervencion.

Este disefio permitié evaluar el conocimiento declarativo y procedimental sobre el valor

democracia del grupo antes del estimulo; es decir hubo un seguimiento del mismo.
2.5 Sujetos

Se trabajé con una muestra de 34 alumnos de 2° grado de secundaria con edades que
fluctuaron entre los 13 y 14 afios en el turno matutino, el grupo estaba conformado de

manera mixta (hombres y mujeres).
2.6 Escenario

Escuela secundaria técnica publica, en el turno matutino. La cual cuenta con un sélo patio

pavimentado, tres edificios y 5 areas verdes distribuidas dentro del plantel.
2.7 Descripcion del contexto

La escuela secundaria técnica publica donde se realiz6 el trabajo de investigacion se ubica
en una zona urbana de nivel econémico medio bajo en la delegacién Tlalpan, atras de la
unidad habitacional de PEMEX, la cual se ubica a la orilla de una barranca; las calles
cuentan con pavimentacion, cabe mencionar que el transporte es escaso debido a la
localizacién de la misma, sus calles estan a desnivel (subidas y bajadas) lo cual propicia

dificultad para trasladarse.
2.8 Instrumento
. Pretest-Postest:

A continuacién se presenta el instrumento que es un cuestionario que constituye el

pretest y el postest; con el que se evalué el valor democracia en los alumnos de segundo
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grado de secundaria, el cual fue disefiado por las que suscriben; y esta conformado por dos

indicadores:

a) El primero evalla la parte del conocimiento declarativo el cual esta
conformado por diez reactivos de preguntas abiertas, que se han organizado en
apartados; cada uno de estos; esta destinado a evaluar los valores que conforman la

democracia, y se describen a continuacion:

. El primer apartado se integra por dos reactivos, pregunta 1y 2
del instrumento, que estan enfocados a evaluar el conocimiento declarativo

del valor democracia.

o El segundo apartado est4 constituido por dos reactivos,
pregunta 3 y 4 del instrumento, enfocados a evaluar el didlogo y la

comunicacion.

. El tercer apartado esta constituido por dos reactivos, pregunta 5

y 6 del instrumento, enfocados a evaluar el valor respeto.

. El cuarto apartado esta constituido por dos reactivos, pregunta

7 y 8 del instrumento, enfocados a evaluar el valor tolerancia.

. Y el dltimo apartado constituido por dos reactivos, pegunta 9 y

10 del instrumento, esta enfocado a evaluar el valor igualdad.

b) El segundo indicador esta enfocado a evaluar, el conocimiento
procedimental, para ello se usoé la técnica del dilema moral, el cual se conformé de 7
preguntas abiertas. El dilema moral denominado “El pirata” (autoria de las que
suscriben) se disefi6 con la finalidad de evaluar el desarrollo del juicio moral en los
conflictos de valores, considerandose un tema contextualizado y de relevancia social,
en el cual se plante6 una situacion real con dos personajes; donde el protagonista
entra en conflicto moral en torno a la posicion que tomaria con respecto al tema de la
pirateria los adolescentes debian resolver el conflicto segin sus propios valores

(anexo 1).

La evaluacién del pretest y postest del Programa psicoeducativo para
promover el valor democracia se realizé mediante el andlisis de tipo cualitativo el

cual consistié en:
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a) Analizar los diez reactivos de la fase uno del conocimiento
declarativo pretest y postest de los 34 alumnos evaluados. Se analizé cada

una de las respuestas obtenidas en la aplicacion del pretest y postest.

b) Posteriormente se formularon los patrones de respuesta que

enmarcaran las ideas de los alumnos.

c) Se establecieron las categorias de respuesta las cuales se
formularon desde el marco tedrico que sustenta la presente investigacion en
valoracibn a la postura del equipo de investigacion acerca del valor

democracia (respeto, tolerancia, igualdad).

d) De igual forma se analizé el conocimiento procedimental en
pretest y postest; de las siete preguntas abiertas que constituyeron el dilema

moral en la segundo fase del instrumento.
> Prueba piloto del instrumento (Pretest-Postest):

Se procedi6 a la aplicacién de una prueba piloto del instrumento que forma parte del
pretest-postest el dia 24 de abril del 2008 en la escuela secundaria técnica, en el turno
vespertino con una muestra de 19 alumnos que cursan el segundo grado de nivel
secundaria, cuyas edades fluctuaron en un rango de edad de 13 a 15 afios, con la finalidad

de conocer coémo reaccionaron los sujetos a dicho instrumento.

La aplicacion del instrumento tuvo una duracion de 50 minutos (lo que para los
alumnos encuestados es el tiempo empleado de un maodulo) el horario en que se aplico
correspondio al médulo de la asignatura de Desarrollo de tecnologias (taller), el espacio fue

brindado por las autoridades educativas del plantel.

Cabe mencionar que estos participantes no fueron los mismos con los que se aplicé el

Programa psicoeducativo.
Durante el desarrollo de la aplicacion se observo lo siguiente:

eLos alumnos evaluados no manifestaron ningun tipo de duda o aclaracién
sobre las diez preguntas declarativas que conforman el indicador uno del instrumento

en la prueba piloto, indicador que evalla el conocimiento declarativo.

eEn lo que concierne al indicador dos del instrumento, el cual evalla el

conocimiento procedimental, los alumnos realizaron comentarios sobre la solucion al
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dilema; pero en ningln momento sus comentarios indicaron duda o confusion ante la

redaccion del indicador dos.

e Cabe mencionar que la resolucion del dilema moral requirié de menor tiempo
en comparacién al tiempo invertido en la resolucion del indicador uno que consta de
las diez preguntas sobre conocimiento declarativo del valor democracia (respeto,

tolerancia e igualdad).

Por tanto, se puede concluir que la aplicacién del instrumento en la prueba piloto se

desarrollé armoénicamente, no hubo necesidad de modificar algun reactivo.
2.9 Procedimiento:
Para la aplicacion del Programa psicoeducativo se realizaron los siguientes pasos:

eSe visitd la escuela secundaria en la que se aplico el Programa

psicoeducativo;

¢ Se concerto una entrevista con las autoridades correspondientes de la escuela
para plantear la propuesta del programa de intervencién, y de ésta manera solicitar

Su permiso;
¢ Se solicité los requisitos para ingresar a la misma;

¢ Se solicitaron los oficios a la autoridad correspondiente para la autorizacién de

la aplicacion del Programa psicoeducativo en dicho plantel;

¢ Se regres6 al plantel con los oficios solicitados y se acordaron las fechas y los

horarios en los que se aplicaria el Programa psicoeducativo;

eUna vez establecidos dichos requerimientos, el Programa psicoeducativo se
aplicé en 17 sesiones impartidas dos veces por semana con una duracién de 50

minutos aproximadamente.
2.10 Programa de Intervencion

El programa fue disefiado por las que suscriben y consta de 17 sesiones divididas en cuatro
bloques, cada uno de ellos esta enfocado a promover el valor democracia (respeto,
tolerancia e igualdad) por medio del didlogo y la comunicacion como estrategia, en funcién
de las técnicas para trabajar valores, de las cuales se utilizaron: el dilema moral, clarificacion

de valores, resolucion de conflictos y role playing.
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2.11 Materiales utilizados en el Programa psicoeducativo
» material impreso del pretest
» material impreso del postest
« dilema moral impreso “El fraude” (ver anexo )
* dilema moral impreso “A pesar de todo” (ver anexo lll)
+ dilema moral impreso ¢ Qué vale mas? (ver anexo Ill)
+ dilema moral impreso ¢ Confusion? (ver anexo lll)
* dilema moral impreso “El microbusero” (ver anexo Ill)
* imagen de los burros (tamafio cartel) (ver anexo Ill)
» material impreso de la Ley de convivencia (ver anexo Ill)
* boligrafos
* lapices
* papel rotafolio
* cinta canela
* gises de colores
* plumones de colores
» marcadores de colores
* diurex
* mascadas de tela
* hojas blancas
* papel kraff
* revistas
* tijeras
* pegamento blanco
« diamantina de colores
* papel china

» vestuario de los personajes, (el juez, el jurado, el abogado defensor, policias,
publico).

A continuacion se presenta el organigrama de las 17 sesiones que componen el

Programa psicoeducativo.
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Organigrama del Programa psicoeducativo

PRETEST { 1. Pretest y presentacion
SENSIBILIZACION { 2. “Yo puerta” dinamica de integracién

DEMOCRACIA { 3. “El fraude” técnica (dilema moral)

COMUNICACION retroalimentacién y vinculacion del valor democracia

....... DIALOGO Y 4. “A ciegas” técnica (clarificacion de valores)
con el uso del didlogo y la comunicacion.

O » I O O m O

8. “Lo que haria” técnica (resolucion de conflictos)

5.”A pesar de todo” técnica (dilema moral)

6 “Qué vale mas” técnica (dilema moral)

RESPETO 7. “El mercado del respeto” técnica (clarificacion de valores)
retroalimentacioén y vinculacion.

1 “El prejuicio” técnica (resolucion de conflictos)
2. “Confusion” técnica (dilema moral)

“Radionovela” técnica (role playing)

“El juicio de los Emos” técnica (resolucién de conflictos)
“El microbusero” técnica (dilema moral)

“EI periddico mural” técnica (clarificacion de valores)

9. “Tolerometro” técnica (clarificacién de valores)
TOLERANCIA 10. “La evidencia de los sentenciados” técnica (role playing)
IGUALDAD {

POSTEST { 17. Postest y cierre.

Para mayor informacion ver las cartas descriptivas (anexo Il).
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A continuacién se describen las sesiones del Programa psicoeducativo:
. Sesién 1

Tema: Presentacion y aplicacion del pretest.

Objetivo: Aplicacion del pretest.

Actividad: En esta sesion se procedié a la presentacién de las coordinadoras del

Programa psicoeducativo y posteriormente con la aplicacién del pretest a los alumnos.

Evaluacién: Conocer el conocimiento declarativo y procedimental que los alumnos

tengan sobre el valor democracia.

. Sesion 2

Tema: Sensibilizacién e integracion.

Objetivo: Sensibilizacién para integrar a los alumnos del programa.

Actividad: Aplicacién de la dinamica de sensibilizacibn que consisti6 en que cada
alumno tuvo que imaginar y luego plasmar en un rotafolio ¢ C6mo serian si fueran una
puerta? y después se les solicitd que se agruparan con su puerta semejante y que
contestaran en equipo las siguientes preguntas: ¢Qué escondo? ¢Por qué soy

diferente? ¢ Qué semejanzas tengo con mis compaferos?

Evaluacién: La integracién de los alumnos a través de la participacion en la

realizacion de la dinamica.

. Sesién: 3

Tema: El valor democracia.

Objetivo: Fomentar en los alumnos a la democracia como un valor.

Actividad: Aplicacion del dilema moral denominado “El fraude” a los alumnos, el cual

tuvieron que contestar de forma individual.

Evaluacién: La elaboracién del juicio del valor democracia a través del dilema moral.
. Sesion 4

Tema: El didlogo y la comunicacién y su vinculacion con el valor democracia.

Objetivo: Evidenciar la importancia del didlogo y la comunicacién en el valor

democracia.
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Actividad: Aplicacion de la actividad denominada “A ciegas” bajo la técnica de
clarificaciéon de valores. El primer momento de la dindmica consisti6 en que cada
alumno tuvo que vendarse los ojos y comunicarse entre ellos para lograr formarse por
estaturas, y el segundo momento fue en el que los alumnos tuvieron que agruparse

por sexo (hombres y mujeres).

Evaluacién: La participacion de los alumnos a través de la organizacion del trabajo.
. Sesién 5

Tema: El valor respeto.

Objetivo: Promover en los alumnos la identificacién del valor respeto.

Actividad: Aplicacion del dilema moral titulado “A pesar de todo” a los alumnos que
debian contestar de manera individual. Posteriormente se les solicitd que se reunieran

por equipos e identificaran el valor respeto en el dilema.

Evaluacién: ldentificar el conflicto del valor respeto a través del dilema moral.
. Sesion 6

Tema: El valor respeto.

Objetivo: Promover la reflexién a través de la identificacion del valor respeto.

Actividad: Se les reparti6 a los alumnos el dilema moral que debian contestar de
manera individual y después se solicitd que reflexionaran en equipo aquellos puntos

dentro del dilema en el que identificaron el valor respeto.

Evaluacién: La participaciéon en la resolucion del dilema moral.

. Sesion 7

Tema: El valor respeto.

Objetivo: Identificacion del valor respeto en circunstancias de la vida cotidiana.

Actividad: Aplicaciéon de la dinamica denominada “El mercado del respeto” bajo la
técnica clarificacion de valores. Se les pidi6 a los alumnos imaginaran que se
encontraban en un mercado y que cada uno tenia que identificar una cualidad que
posteriormente venderian a sus demas compafieros, para adquirir respeto. Después
en una hoja blanca se les solicité plasmaran con una palabra y un dibujo, ¢Qué es lo

gue venderian para obtener respeto? En seguida se les indic6 que tenian que
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comprar lo que sentian que les falta para tener respeto; para lo cual era necesario

gue se agruparan por equipos para completar mediante las palabras el valor respeto.

Evaluaciéon: La reflexion que los alumnos elaboren a través de la clarificaciéon de

valores.
. Sesion 8
Tema: El valor respeto.

Objetivo: Promover la reflexién del valor respeto haciendo uso del dialogo y la

comunicacion en la resoluciéon de un conflicto de valor.

Actividad: Aplicacion de la dinamica denominada “Lo que haria” bajo la técnica
resolucion de conflictos. Se colocé en el pizarrén la historia de unos burros por medio
de dibujos, a lo que los alumnos tenian que crear una historia de lo que creian que

habia pasado con los burros, realizandolo de manera individual.

Evaluacién: La reflexion que realicen los alumnos en torno al respeto junto con el

dialogo y la comunicacion.
. Sesiéon 9
Tema: El valor tolerancia.

Objetivo: Promover el reconocimiento de la tolerancia en circunstancias de la vida

cotidiana.

Actividad: Aplicacion de la dinamica denominada “Tolerometro” bajo la técnica
clarificacién de valores. Se les solicité a los alumnos que hicieran una lista de las
cosas que no toleraban de su familia y amigos contestando las siguientes preguntas:
¢Cuales son mis limitaciones? ¢(Como me afectan? ¢(Qué puedo hacer para
solucionarlo? Para lo cual después tuvieron que reunirse por equipos y realizar un
listado de lo méas importante para ellos y que finalmente seria plasmasdo por medio

de una dramatizacion.

Evaluacién: El reconocimiento que los alumnos ejercen del valor tolerancia en su

actuar diario.
. Sesién 10
Tema: El valor tolerancia.

Objetivo: Identificacion de situaciones del contexto donde se presenté la tolerancia.
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Actividad: Aplicacion de la dinAmica denominada “La evidencia de los sentenciados”
bajo la técnica role playing. Se les solicitdé a los alumnos que reflexionaran acerca de
algunos hechos o eventos sucedidos en la escuela en los que ellos consideraron se
manifestd la tolerancia y la discriminacion. Para ello debian mostrar la evidencia
mediante una dramatizacién; debiendo tener cuidado de presentar todos los
elementos que demuestren dicha situacién y explicar su importancia sin perder de
vista que una vez escenificado su evento al resto del grupo, se construiria un estrado

de jueces, quienes trataran de confrontarlos y cuestionarlos.

Evaluacién: El reconocimiento de los hechos donde se present6 el valor tolerancia.
. Sesion 11

Tema: El valor tolerancia.

Objetivo: Promover el analisis del valor tolerancia.

Actividad: Aplicacién de la dindmica denominada “El prejuicio” bajo la técnica
resolucion de conflictos. Se les otorgé un material impreso acerca de la Ley de
convivencia a los alumnos, que explicaba en qué consiste la Ley y en qué casos se
aplica, el equipo A estaria a favor de ella en torno al caso y el equipo B estaria en
contra. Por lo que cada equipo tendria que defender su postura, para destacar los

puntos importantes de la Ley de convivencia.

Evaluacién: El argumento de los alumnos en su reflexion.
. Sesion 12

Tema: El valor tolerancia.

Objetivo: Promover el analisis y la reflexion en la identificacion del didlogo y la
comunicacién en los valores respeto, tolerancia e igualdad inmersos en el valor

democracia.

Actividad: Aplicacion del dilema moral titulado ¢Confusion? Se les repartio a los
alumnos el dilema moral que debian contestar de manera individual y después se les
solicitd que reflexionaran en equipo aquellos puntos dentro del dilema en el que
identificaron el didlogo y la comunicacion y los valores respeto, tolerancia e igualdad

inmersos en el valor democracia.

Evaluacién: La elaboracién que los alumnos realizaron sobre el juicio de valores.
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. Sesién 13
Tema: El valor igualdad.
Objetivo: Promover el analisis del valor igualdad a nivel grupal.

Actividad: Aplicacion de la actividad denominada “Radionovela” bajo la técnica role
playing. Las coordinadoras del Programa psicoeducativo simularon una estacién de
radio, con el tema de la huelga, donde se simulé que se estaba en una estacion de
radio, donde una reportera fue agredida para que la verdad de su noticia no saliera a
la luz. A partir de lo simulado se les solicitdé que contestaran las preguntas que las
coordinadoras les hicieron respecto al tema, para después en equipos realizaran un

slogan de lo que es el valor igualdad.

Evaluacién: Analizar la reflexién de la clarificacion del valor igualdad.
. Sesion 14

Tema: El valor igualdad.

Objetivo: Identificar la igualdad en actitudes de rechazo ante situaciones que violen

los derechos de las personas.

Actividad: Aplicacion de la dinamica denominada “El juicio de los Emos” bajo la
técnica resolucién de conflictos. Se les proporcion6 informacion respecto al tema de
los Emos, se le planted al grupo una situacion de discriminacion hacia los Emos, ésta
situacién la tenian que representar con sus compafieros, por lo que se les pidié que
se organizaran en la asignaciéon de los roles para la representacion, donde los
personajes fueron un juez, un abogado defensor y uno acusador, policias, publico y

los acusados(as).

Evaluacién: Analizar la identificacion del valor igualdad en actitudes de rechazo en su

actuar diario.

. Sesién 15

Tema: El valor igualdad.

Objetivo: Exponer la igualdad en problematicas de la vida cotidiana.

Actividad: Aplicacion del dilema moral titulado “El microbusero” a los alumnos que

debian contestar de manera individual. Posteriormente se les solicitd que se reunieran
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por equipos e identificaran a través del dilema moral el valor igualdad asi como

también en circunstancias de la vida cotidiana.

Evaluacién: Identificacién de la igualdad en la problematizacion de situaciones de la

vida cotidiana.
. Sesion 16

Tema: El valor igualdad y la recapitulacion de los contenidos vistos durante el
programa.

Objetivo: Vinculacién de los valores inmersos en el valor democracia a través del

dialogo y la comunicacion.

Actividad: Aplicacion de la actividad denominada “El periédico mural” bajo la técnica
clarificacién de valores. Se les hizo entrega del material para que realizaran su mural,

retomando lo aprendido durante el Programa psicoeducativo.

Evaluacién: Identificar la vinculacion de los valores inmersos en el valor democracia a

través del didlogo y la comunicacion de forma grupal.

. Sesioén 17

Tema: Aplicacion del postest y cierre del Programa psicoeducativo.
Objetivo: Aplicacion del postest.

Actividad: Se realiz6 la aplicacion del pretest en forma individual. Posteriormente se
les pidi6 a los alumnos que comentaran todo lo que aprendieron a lo largo del
programa. Se finaliz6 con el agradecimiento por parte de las coordinadoras a los
alumnos y a la profesora titular. Evaluacién: Conocer el conocimiento declarativo y

procedimental obtenido sobre el valor democracia y los valores que la integran.

Para mayor informacion de los dilemas antes mencionados en las sesiones ver (anexo

1.
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Capitulo 3. Analisis de resultados

La evaluacién del Programa psicoeducativo de tipo cualitativo se realiz6 en dos fases,
la primera a través del andlisis en pretest y postest del conocimiento declarativo y del
conocimiento procedimental, que fue la aplicacion del mismo instrumento una vez
recibido el tratamiento, donde la finalidad de esta primera fase fue conocer si hubo en
los alumnos un avance en promover el valor democracia una vez aplicado el Programa
de psicoeducativo.

La segunda fase consistié en analizar el propio Programa psicoeducativo a traves

del analisis de cada sesion.

El analisis cualitativo consiste en la realizacion de un analisis de las respuestas
de cada reactivo, en funcién de los patrones de respuesta, una vez obtenidos estos
patrones se procedié a establecer categorias de respuesta que enunciaran las
proposiciones de los reactivos, representadas en tablas del pretest y postest para la
realizacion del analisis en conjunto para saber si hubo un avance en los alumnos una

vez aplicado el tratamiento.
3.1 Fase 1: Analisis del conocimiento declarativo

A continuacion se presenta el analisis de los reactivos en el pretest y en el postest:

1. ¢Qué entiendes por el valor democracia?

De los multiples patrones de respuesta obtenidos en el pretest, a continuacion se
enlistan los cuatro de mayor incidencia:
1. Toma de decisiones, 2. No discriminacién, 3. Derechos y obligaciones, 4. Un valor
de todos.

A continuacién se enlistan los 4 patrones de respuesta de mayor incidencia en el

postest:

1. Acuerdos-didlogo, 2. Respetar las leyes, 3. Respeto-tolerancia-igualdad y dialogo,
4. Respetando los valores.

A continuaciéon se muestran los resultados obtenidos en la aplicacién del

Programa psicoeducativo en las tablas 1a y 1b correspondientes al pretest y postest.
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En el reactivo uno se puede observar un aumento en la incidencia de un 26% en
el postest sobre la categoria de respuesta Forma de vida, mientras que en la categoria

de respuesta Forma de gobierno se observa un detrimento de un 26% en la incidencia.

Tabla 1a Pretest Significado del valor democracia

Categorias de Respuesta | Frecuencia | Porcentaje
Forma de gobierno 14 41%
Forma de vida 20 59%
Total 34 100%

Tabla 1b Postest Significado del valor democracia

Categorias de Respuesta Frecuencia Porcentaje
Forma de gobierno 05 15%
Forma de vida 29 85%
Total 34 100%

Interpretacion:

Estos resultados demuestran que el incremento del 26% concibié al valor democracia
como Forma de vida posterior a haber recibido el tratamiento y ya no como Forma de
gobierno, como lo plantea (Tello de Meneses, 2001), aspecto que marca un avance hacia el
objetivo del programa. Por tanto se puede afirmar que hasta este momento el programa esta
alcanzando la promocion del valor democracia haciendo uso del dialogo y la comunicacién
como estrategia.

2. ¢Como haces tu la democracia?

De los mudltiples patrones de respuesta obtenidos en el pretest, a continuacion se
enlistan los cuatro de mayor incidencia:
1. Hacer valer derechos y obligaciones, 2.Respeto entendido como igualdad,

3.Ser justos, 4. Al dar mi opinién.

A continuacién se enlistan los 4 patrones de respuesta de mayor incidencia en el
postest:
1. Dialogo, 2. Los valores que integran la democracia, 3. Respeto-igualdad, 4.

Respetar las leyes.

A continuacion se muestran los resultados obtenidos en la aplicacién del Programa

psicoeducativo en las tablas 2a y 2b correspondientes al pretest y postest.
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Los resultados proporcionados en pretest y postest, arrojan que en la categoria de
respuesta Valores que integran la democracia, se observa un incremento del 15% a favor del
programa, al igual que en la categoria de respuesta Dialogo se observa un aumento del 3%,
mientras que en Forma de gobierno se manifestd un detrimento del 9% al igual que en la

categoria de respuesta Forma de vida.

Tabla 2a Pretest Uso y aplicacion del valor democracia

Categorias de Respuesta Frecuencia Porcentaje
Valores que integran la 12 35%
Democracia
Dialogo 11 32%
Forma de gobierno 7 21%
Forma de vida 4 12%
Total 34 100%

Tabla 2b Postest Uso y apl

icacion del valor democracia

Categorias de Respuesta Frecuencia Porcentaje
Valores que integran la 17 50%
Democracia (respeto, tolerancia e
igualdad.)
Didlogo 12 35%
Forma de gobierno 04 12%
Forma de vida 01 3%
Total 34 100%

Interpretacion:

Los resultados muestran que los alumnos clarifican al valor democracia en primer
lugar, a partir de la aplicacién de los Valores que la integran (respeto, tolerancia e igualdad),
en segundo lugar, a través del Dialogo y finalmente en la Forma de gobierno. Estos
resultados permiten aseverar que hubo un cambio una vez recibido el tratamiento,
acercandose al objetivo del programa, al fomentar al valor democracia con los valores
respeto, tolerancia e igualdad inmersos en él.

3. ¢Para qué me sirve el didlogo y la comunicacion?

De los mudltiples patrones de respuesta obtenidos en el pretest, a continuacion se

enlistan los cuatro de mayor incidencia:

1. Paradialogar, 2. Para relacionarse, 3.Para informar, 4. Para comunicarnos.

A continuacion se enlistan los 4 patrones de respuesta de mayor incidencia en el

postest:
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1. Para estar bien con los demas, 2. Para construir acuerdos, 3. Para

conocer la opinion de los demas, 4.Para hacer democracia.

A continuacién se muestran los resultados obtenidos en la aplicaciéon del Programa
psicoeducativo en las tablas 3a y 3b correspondientes al pretest y postest.

En la categoria de respuesta Construccion de acuerdos, los resultados obtenidos
arrojan un detrimento en la incidencia con un 38% caso contrario se observa en la categoria
de respuesta Forma de vida, ya que en esta categoria se presenté un incremento en la
incidencia de un 41% en el postest, mientras que en la categoria de respuesta, No contesto

se muestra un incremento del 3% en postest.

Tabla 3a Pretest El uso del dialogo y la comunicacién

Categorias de Respuesta Frecuencia Porcentaje
Construccion de acuerdos 27 79%
Forma de convivencia 06 18%
No contesto 01 03%
Total 34 100%

Tabla 3b Postest El uso del dialogo y la comunicacion

Categorias de Respuesta Frecuencia Porcentaje
Construcciéon de acuerdos 14 41%
Forma de convivencia 20 59%
No contesto 0 0%
Total 34 100%

Interpretacion:

Los resultados muestran que los alumnos prefieren la categoria Forma de convivencia
en primer lugar en el postest, para definir el didlogo y la comunicacién, colocando en
segundo lugar a la categoria Construccién de acuerdos en el postest, debido a que la
conciben como el establecimiento de normas; las cuales permiten el mejoramiento de la
formacion ciudadana y humana en los alumnos, aspecto que se fundamenta en el Programa
2006 y en la necesidad de la promocién del valor democracia.

4. Si hubiera dialogo y comunicacion entre las personas: ¢, Qué pasaria? ¢ Habria

democracia?

De los mdltiples patrones de respuesta obtenidos en el pretest, a continuacion se
enlistan los cuatro de mayor incidencia:

1. Diélogo, 2. Convivencia, 3. Comunicacion, 4. Normas.
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A continuacion se enlistan los 4 patrones de respuesta de mayor incidencia en el
postest:
1. Si, habria acuerdos, 2.Si, habria respeto, 3.Si, habria democracia, 4. Si, habria respeto,

tolerancia e igualdad.

A continuacion se muestran los resultados obtenidos en la aplicacién del Programa
psicoeducativo en las tablas 4a y 4b correspondientes al pretest y postest.

Los alumnos colocan a la categoria de respuesta Si, aplicando los valores en el primer
lugar de incidencia con un 71% en el postest, mientras que a la categoria de respuesta Si,
habria construccién de acuerdos la colocan en un segundo lugar con un 29% de incidencia
en el postest.

Estableciéndose una diferencia entre ambas categorias de un 42% de incidencia
posterior a la aplicacion del programa.

Tabla 4a Pretest El uso del dialogo en el valor democracia

Categorias de Respuesta Frecuencia Porcentaje
Si, habria acuerdos 31 91%
Si, aplicando los valores 03 9%
Total 34 100%

Tabla 4b Postest El uso del didlogo en el valor democracia

Categorias de Respuesta Frecuencia Porcentaje
Si, habria acuerdos 10 29%
Si, aplicando los valores 24 71%
Total 34 100%

Interpretacion:

Se observa un detrimento en la categoria Si, habria acuerdos, una vez aplicado el
tratamiento, donde los alumnos exponen que para que haya democracia no es suficiente
hacer uso del didlogo y la comunicacién, sino que para que ésta exista se debe llevar a cabo
los valores que la conforman: respeto, tolerancia e igualdad, lo cual se comprueba en el
aumento de la categoria de respuesta Si, aplicando los valores. Resultados favorables al

objetivo del Programa psicoeducativo para promover el valor democracia.

5. Para ti, ¢, Qué es el respeto y como lo llevas a cabo?
De los mudltiples patrones de respuesta obtenidos en el pretest, a continuacién se
enlistan los cuatro de mayor incidencia:

1. No ofender, 2.No agredir, 3.Convivencia, 4.Derechos.
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A continuacion se enlistan los 4 patrones de respuesta de mayor incidencia en el
postest:

1. Aceptar, 2.No agresion, 3.Establecer limites, 4.Derechos y obligaciones.

A continuacién se muestran los resultados obtenidos en la aplicacién del Programa
psicoeducativo en las tablas 5a y 5b correspondientes al pretest y postest.

En la categoria de respuesta Aceptacion se observa un incremento del 21% de pretest
a postest al igual que en la categoria de No agresion con incremento del 22% de pretest a
postest; colocandose la categoria No agresion como la de mayor preferencia para los
alumnos para explicar qué es y como se lleva a cabo el valor respeto.

Sin embargo, en la categoria de respuesta Reconocimiento se refleja un detrimento del
3% de pretest a postest, mientras que la categoria de respuesta Forma de gobierno no arroja

ningan cambio en la incidencia, por lo tanto permanece inmovible.

Tabla 5a Pretest Como llevas a cabo el respeto

Categorias de Respuesta Frecuencia Porcentaje
Aceptacion 01 3%
No agresion 22 64%
Reconocimiento 06 18%
Forma de gobierno 05 15%
Total 34 100%

Tabla 5b Postest Como llevas a cabo el respeto

Categorias de Respuesta Frecuencia Porcentaje
Aceptacion 08 24%
No agresion 16 46%
Reconocimiento 05 15%
Forma de gobierno 05 15%
Total 34 100%

Interpretacion:

A través de estos resultados se observa que los alumnos explican al valor respeto a
través Reconocimiento y Aceptacion de las personas especificamente aquellos que son
diferentes en pensamiento y actuar al propio.

Cabe mencionar que en la categoria de respuesta Forma de gobierno en el pretest y
postest se mantuvo con el mismo porcentaje, esto puede explicarse considerando las
repuestas en los reactivos anteriores en los que los alumnos ya manifiestan una inclinacion

hacia la democracia como Forma de vida, no por ello los alumnos dejan a un lado el uso del
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valor democracia en la Forma de gobierno dentro de la sociedad, lo cual no obstaculiza el

desarrollé en la promocion del valor democracia.

6. ¢, Como respeto a los que me agreden?
De los multiples patrones de respuesta obtenidos en el pretest, a continuacion se
enlistan los cuatro de mayor incidencia:

1. Dialogando, 2.Ignorando, 3.No agresion, 4. No ofender.

A continuacién se enlistan los 4 patrones de respuesta de mayor incidencia en el
postest:

1. Ignorando, 2.No agresion, 3. Dialogando, 4. Tolerando.

A continuacién se muestran los resultados obtenidos en la aplicacidon del Programa
psicoeducativo en las tablas 6a y 6b correspondientes al pretest y postest.

En la categoria de respuesta Dialogo se observa un detrimento del 8% posterior a la
aplicacion del programa. Sin embargo, en la categoria de respuesta Indiferencia se observa
un incremento del 8% en el postest, situacion que coloca a las categorias de respuesta No
agresién y la categoria de respuesta Indiferencia con el 35% de preferencia ante una
agresion.

Asi mismo, un 24% de los alumnos sefalan que respetan a los que los agreden a

través del Didlogo, mientras que un 6% permanecen en la categoria de respuesta Agresion.

Tabla 6a Pretest Respetar 6 Agredir

Categorias de Respuesta Frecuencia Porcentaje
Dialogo 11 32%
No agresién 12 35%
Indiferencia 09 27%
Agresion 02 6%
Total 34 100%

Tabla 6b Postest Respetar 6 Agredir

Categorias de Respuesta Frecuencia Porcentaje
Dialogo 08 24%
No agresion 12 35%
Indiferencia 12 35%
Agresion 02 6%
Total 34 100%
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Interpretacion:

Los resultados arrojados muestran que la categoria de respuesta No agresion y la
categoria de respuesta Indiferencia presentan el mismo porcentaje una vez aplicado el
programa; es decir que los alumnos respetan a los que los agreden no regresando la
agresion e ignorando la misma.

Esto es debido a que a partir de las respuestas manifestadas por los alumnos,
consideran que no es bueno regresar la agresion, por lo que ante dicha situacion deciden ser
indiferentes; lo cual es otro tipo de agresion que no obstaculiza el avance en la promocion
del valor democracia.

7. ¢Qué es tolerancia?

De los mudltiples patrones de respuesta obtenidos en el pretest, a continuaciéon se
enlistan los cuatro de mayor incidencia:

1. Reflexionar, 2. Respetar, 3.Ser pacientes, 4. Soportar.

A continuacion se enlistan los 4 patrones de respuesta de mayor incidencia en el
postest:

1. Aceptar, 2.Respetar, 3.Ser pacientes, 4. Soportar.

A continuacion se muestran los resultados obtenidos en la aplicacion del Programa
psicoeducativo en las tablas 7a y 7b correspondientes al pretest y postest.

En la categoria de respuesta Aceptacion se manifiesta un incremento en el postest de
un 38%, mientras que en la categoria de respuesta Paciencia se observa un detrimento del
32%, asi como también un detrimento del 6% en la categoria de respuesta Admitir en el
postest, colocandose en primer lugar la categoria de Aceptacién una vez aplicado el
programa.

Tabla 7a Pretest La tolerancia

Categorias de Respuesta Frecuencia Porcentaje
Aceptacion 01 3%
Paciencia 28 82%
Admitir 05 15%
Total 34 100%
Tabla 7b Postest La tolerancia
Categorias de Respuesta Frecuencia Porcentaje
Aceptacion 14 41%
Paciencia 17 50%
Admitir 03 9%
Total 34 100%
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Interpretacion:

Los resultados obtenidos permiten aseverar que la postura de los alumnos ante este
reactivo se encuentra dividida entre la Aceptacion, la Paciencia y la Admision, los alumnos
reconocen a la Paciencia como primer acercamiento para llevar a cabo la tolerancia, a pesar
del incremento de la categoria de respuesta Aceptacion de un 38% a favor del Programa

psicoeducativo en la promocion del valor democracia.

8. ¢Cuadl es la diferencia entre respeto y tolerancia? Podrias dar un ejemplo
De los multiples patrones de respuesta obtenidos en el pretest, a continuacion se
enlistan los cuatro de mayor incidencia:

1. Ninguna, 2. Paciencia, 3. Soportar, 4. No diferencian.

A continuacion se enlistan los 4 patrones de respuesta de mayor incidencia en el
postest:

1. No diferencian, 2.Poner limites, 3.Ser pacientes, 4.Estan ligados.

A continuacién se muestran los resultados obtenidos en la aplicacién del Programa
psicoeducativo en las tablas 8a y 8b correspondientes al pretest y postest.

En la categoria de respuesta Paciencia se observé que no hay cambio de pretest a
postest, debido a que se mantiene con un 50% colocandose en el primer lugar de
preferencia por los alumnos para definir la diferencia entre respeto y tolerancia.

Mientras que en la categoria Ninguna se observé un incremento del 26% de pretest a
postest, de igual forma se manifiesta un incremento en la categoria No lo saben con un 17
de pretest a postest. Sin embargo en la categoria se manifesté un detrimento del 9% de
pretest a postest.

Tabla 8a Pretest Diferencia entre respetar y tolerar

Categorias de Respuesta Frecuencia Porcentaje
Ninguna 03 9%

No lo saben 09 26%
Paciencia 17 50%
Soportar 05 15%

Total 34 100%
Tabla 8b Postest Diferencia entre respetar y tolerar
Categorias de Respuesta Frecuencia Porcentaje
Ninguna 12 35%

No lo saben 03 9%
Paciencia 17 50%
Soportar 02 6%

Total 34 100%
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Interpretacion:

Los resultados muestran que los alumnos prefieren en primer lugar para definir la
diferencia entre respeto y tolerancia a la categoria de respuesta Paciencia. Sin embargo, el
resto de los alumnos no logran establecer esta diferencia; debido a que se distribuye la
incidencia en las otras categorias Ninguna, No lo saben y Soportar, lo cual reafirma que los
alumnos reconocen a la paciencia como primer elemento para llevar a cabo la tolerancia.

Por lo tanto, en este reactivo se observa que no hubo cambio, debido a que permanece el

mismo porcentaje de incidencia de pretest a postest en la categoria de respuesta Paciencia.

9. Parati ¢Qué es laigualdad?
De los mudltiples patrones de respuesta obtenidos en el pretest, a continuacion se
enlistan los cuatro de mayor incidencia:

1. No discriminar, 2. Un derecho, 3. Aceptar, 4. Ser justos.

A continuacion se enlistan los 4 patrones de respuesta de mayor incidencia en el
postest:
1. No discriminar, 2. Mismos derechos, 3. Mismo valor, 4. Justicia.

A continuacién se muestran los resultados obtenidos en la aplicaciéon del Programa
psicoeducativo en las tablas 9a y 9b correspondientes al pretest y postest.

En la categoria de respuesta Igualdad de oportunidades se observa un incremento del
23% mientras que en la categoria No discriminar se manifiesta una disminucién del 9% al
igual que en la categoria de respuesta Un derecho, donde los alumnos manifiestan un
detrimento del 11%. Estos resultados fueron arrojados en el postest.

Y finalmente, en la categoria de respuesta No contest6 se manifesté un detrimento del
3% de pretest a postest aspecto que resultd favorable a la aplicacion del Programa
psicoeducativo.

Tabla 9a Pretest La igualdad

Categorias de Respuesta Frecuencia Porcentaje
Igualdad de oportunidades 02 6%
No discriminar 22 65%
Un derecho 09 26%
No contesto 01 3%
Total 34 100%
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Tabla 9b Postest La igualdad

Categorias de Respuesta Frecuencia Porcentaje
Igualdad de oportunidades 10 29%
No discriminar 19 56%
Un derecho 05 15%
No contesto 0 0%
Total 34 100%

Interpretacion:

A través de los resultados obtenidos se puede afirmar que los alumnos definen al valor
igualdad como la capacidad de No discriminar, lo que consideran refleja una igualdad de
oportunidades para todas las personas diferentes e iguales entre si, aspecto que consideran
Un derecho para los miembros de una sociedad, involucrandose todas las partes.

Lo cual implica un avance obtenido a través del Programa psicoeducativo para la promocion

del valor democracia, debido a que son resultados arrojados en el postest.

10 ¢ Qué es mas importante, mi bienestar o el de los demas?

Los patrones de respuesta obtenidos en pretest y postest fueron los siguientes:

1. Propio, 2. Ajeno, 3. Ambos.

A continuacién se muestran los resultados obtenidos en la aplicacién del Programa

psicoeducativo en las tablas 10a y 10b correspondientes al pretest y postest.

En este reactivo, la categoria de mayor preferencia para los alumnos es la categoria de

respuesta Ambos con 53% en el postest, colocandose en segundo lugar de preferencia a la

categoria de respuesta Propio con un 35% en el postest, mientras que la categoria Ambos

se presentd en el Ultimo lugar de preferencia con un 12% en el postest.

Tabla 10a Pretest De la convivencia al bienestar

Categorias de Respuesta Frecuencia Porcentaje
Propio 14 41%
Ajeno 03 9%
Ambos 17 50%
Total 34 100%

Tabla 10b Postest

De la convivencia al bienestar

Categorias de Respuesta Frecuencia Porcentaje
Propio 12 35%
Ajeno 04 12%
Ambos 18 53%
Total 34 100%
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Interpretacion:

Estos resultados permiten observar que los alumnos consideran mas valioso el
bienestar de todas las personas, antes que el bienestar propio, lo que permite aseverar
gue se generd un cambio en los alumnos posterior a la aplicaciéon del Programa
psicoeducativo, debido a que identifican la valia del bien comun ante la prevalencia de
los intereses individuales, principio fundamental para convivir en sociedad. Y con ello

se afianza la importancia de reconocer a la democracia como un valor y forma de vida.

En la siguiente pagina se presenta el grafico que muestra la incidencia en el
comportamiento de las categorias de respuesta, tanto en pretest como en postest del

conocimiento declarativo.
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Grafica del conocimiento declarativo pretest-postest
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(Grafico 1).Presentacion de las categorias de respuesta de los 10 reactivos del conocimiento
declarativo, colocando el nimero del reactivo a cada categoria de respuesta progresivamente.



A partir de este comportamiento, se puede analizar que los alumnos una vez
recibido el tratamiento, clarifican al valor democracia como una forma de vida y no
como una forma de gobierno, que implica la utilizacién de diversos valores, que
especificamente en el programa se abordaron como son: el respeto, la tolerancia y la
igualdad; ya que con la aplicacién de estos valores, se mejora la forma de convivencia
entre los miembros de una sociedad.

En los resultados obtenidos en el postest los alumnos clarifican al valor respeto
por medio de la aceptacion, mientras que en la identificacion de la democracia como
forma de gobierno se mantienen inamovibles una vez aplicado el tratamiento.

En el manejo de la agresiéon los alumnos no elaboran ningun cambio, ya sea en
beneficio o agravio al programa. Sin embargo utilizan la indiferencia como la accién de
respuesta ante una agresion sin comprender que la indiferencia es otro tipo de
agresion.

En lo que respecta al valor tolerancia, la clarificacion es a través de la accién de
aceptar en términos del conocimiento declarativo pero al cuestionar la diferencia entre
respeto y tolerancia enmarcan la relevancia de la paciencia.

En lo que concierne, a la clarificacion del valor igualdad, los resultados permiten
observar que los alumnos consideran mas valioso el bienestar de ambas personas
antes que el bienestar propio, lo que permite aseverar que los alumnos identifican la
valia del bien comun ante la prevalencia de los intereses individuales principio
fundamental para convivir con los demas.

De esta manera, se afirma que se gener6 un cambio en los alumnos en su
conocimiento declarativo sobre el valor democracia, con ello se asegura que el
Programa psicoeducativo alcanzé el objetivo de promover el valor democracia en los
alumnos de segundo grado de secundaria haciendo uso del didlogo y la comunicacién

como estrategia.

3.2 Fase 1: Analisis del conocimiento procedimental
A continuacion se presenta el andlisis de los reactivos en el pretest y postest.
1. ¢Qué harias si estuvieras en el lugar de Mario?
Los patrones de respuesta obtenidos en pretest y postest fueron los siguientes:

1. Diriala verdad, 2. No hacer lo que hizo Mario, 3. Asumir la responsabilidad.

A continuacion se muestran los resultados obtenidos en la aplicacion del Programa

psicoeducativo en las tablas 2.1a y 2.1b correspondientes al pretest y postest.
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En la categoria de respuesta Decir la verdad, se observa un incremento del 8%
después del Programa psicoeducativo, categoria que se ubica en primer lugar para los
estudiantes, mientras que en la categoria de respuesta Deslindar responsabilidades se
observa un detrimento del 8%, mismo que se explica mediante a que el 8% de los alumnos
gue en el pretest se colocaron en la categoria Deslindar responsabilidades, ahora en el
postest se ubicaron en la categoria de respuesta Decir la verdad.

En tanto, en la categoria de respuesta Asumir la responsabilidad en pretest y postest

se presentd la permanencia del 9%.

Tabla 2.1a Pretest Una alternativa a la pirateria

Categorias de Respuesta Frecuencia Porcentaje
Decir la verdad 23 68%
Deslindar responsabilidades 08 23%

Asumir laresponsabilidad 03 9%
Total 34 100%
Tabla 2.1b Postest Una alternativa a la pirateria

Categorias de Respuesta Frecuencia Porcentaje
Decir la verdad 26 76%
Deslindar responsabilidades 05 15%
Asumir laresponsabilidad 03 09%
Total 34 100%

Interpretacion:

A través de los datos obtenidos los alumnos colocaron como reaccion de respuesta en
primer lugar, a la categoria Decir la verdad, donde refirieron que al decir la verdad no
enfrentan la responsabilidad, aludiendo que se resolvera la situacién, debido a que los
alumnos no identifican el alcance de las consecuencias de sus actos, deslindandose asi de
la sancién.

La segunda reaccion de respuesta, se otorgd a la categoria deslindar
responsabilidades, con ello los alumnos expresan la participacion de todos los involucrados;
por tanto también se distribuyen las responsabilidades en su participacion. De esta manera
se puede afirmar que hasta este momento el Programa psicoeducativo est4 generando un

cambio a favor del mismo.

2. ¢Qué harias si fueras la madre de Mario?
Los patrones de respuesta obtenidos en el dilema moral del pretest, son los

siguientes:
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1. Hacerlo consciente de sus actos, 2. No sé, 3. Denunciarlo, 4. Entregar la

mercancia.

A continuacion se enlistan los 4 patrones de respuesta de mayor incidencia en el
postest:

1. Que diga la verdad, 2.No sé, 3.denunciarlo, 4. Que asuma la responsabilidad.

A continuacion se muestran los resultados obtenidos en la aplicacion del Programa
psicoeducativo en las tablas 2.2a y 2.2b correspondientes al Pretest y Postest.

En la categoria de respuesta Denunciarlo se observa un incremento en el postest de
un 32% mientras que la categoria de respuesta Quedarse callado se observa un incremento
del 3%. Asi mismo, en la categoria Asumir responsabilidades se observo un detrimento del
32% en postest.

Y finalmente, en la categoria de respuesta No sé, se presentd un detrimento del 3% en

el postest.
Tabla 2.2a Pretest Silencio 6 Denunciar
Categorias de Respuesta Frecuencia Porcentaje
Denunciarlo 16 47%
Quedarse callado (protegerlo) 03 9%
Asumir responsabilidades 13 38%
No sé 02 6%
Total 34 100%
Tabla 2.2b Postest Silencié o Denunciar
Categorias de Respuesta Frecuencia Porcentaje
Denunciarlo 27 79%
Quedarse callado (protegerlo) 04 12%
Asumir responsabilidades 02 6%
No sé 01 3%
Total 34 100%

Interpretacion:

Los resultados presentados en este reactivo muestran, que los alumnos ubican en
primer lugar, a la categoria Denunciarlo, cambio que resulta favorable a la aplicacién del
Programa psicoeducativo, en segundo lugar, aparece la categoria Quedarse callado a lo que
aluden los alumnos como mecanismo de proteccion hacia Mario.

Al respecto, se manifesté un conflicto moral para resolver dicho reactivo, lo que se
percibe en su indecisién, ya que explicaron que era dificil, porque se trataba de su hijo,

elaborando asi un juicio de valores.
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Situacién que se explica en la categoria de respuesta Asumir responsabilidades,
respuesta, que refleja que para los alumnos la forma en la que Mario se responsabilizara de
la situacion, seria a través de la Denuncia que otros hagan (autoridades) y en segundo lugar
en hacer que ante el conflicto él mismo asuma su responsabilidad. Por tanto, se puede

afirmar que el Programa psicoeducativo esta generando un cambio a favor del mismo.

3. ¢Por qué los padres no lo denunciaron antes?
Los patrones de respuesta obtenidos en el dilema moral del pretest, son los
siguientes:
1. Porgque es mi hijo, 2. Por desconocimiento, 3. Por miedo, 4. Por conveniencia.
A continuacién se enlistan los 4 patrones de respuesta de mayor incidencia en el
postest:

1. Por desconocimiento, 2. Por conveniencia, 3.Por protegerlo, 4. Por miedo.

A continuacién se muestran los resultados obtenidos en la aplicacién del Programa
psicoeducativo en las tablas 2.3a y 2.3b correspondientes al pretest y postest.

En este reactivo se coloco en primer lugar la categoria de respuesta Desconocimiento
con un 48% en el postest y con un incremento del 4% en el mismo. En segundo lugar se
presento la categoria de respuesta Miedo en la que un 29% de los alumnos se ubicé en el
postest el cual tuvo un incremento del 21%.

Finalmente, en tercer lugar la categoria de respuesta Por Interés se presentd en un

23% y con un incremento del 17% en el postest.

Tabla 2.3a Pretest Denunciar

Categorias de Respuesta Frecuencia Porcentaje
Por interés 02 6%
Desconocimiento 15 44%
Miedo 17 50%
Total 34 100%
Tabla 2.3b Postest Denunciar

Categorias de Respuesta Frecuencia Porcentaje
Por interés 08 23%
Desconocimiento 16 48%
Miedo 10 29%
Total 34 100%

Interpretacion:
Los resultados obtenidos en el reactivo establecen que los alumnos colocan a la

categoria de respuesta Por desconocimiento en primer lugar, debido a que los padres no lo
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denunciaron antes porgue en realidad no lo sabian, ya que de haberse percatado no lo
hubiera permitido, idea expuesta por los alumnos.

En lo que respecta a la categoria de respuesta Miedo, se colocé en segundo lugar,
debido a que los padres no sabrian como manejar la situacion, tanto en la reaccion de Mario
(hacer mas dafio) y la pena legal que implica el delito tanto para Mario como para ellos.

La aparicion de la categoria de respuesta Por interés en tercer lugar se explica debido
a que los alumnos manifestaron que los padres no denunciaron porque ellos también
recibian el dinero que tanto necesitaban.

Las categorias de respuesta obtenidas en este reactivo, demuestran el interés de los

alumnos al reactivo, generando en ellos un conflicto de valores.

4. ¢Crees, que vale la pena los lujos a ese precio?

Los patrones de respuesta obtenidos en el dilema moral en pretest y postest son los
siguientes:

1. No, 2. No, Justificando su actuar.

La elaboracion de estas categorias se determiné a partir de las ideas de los alumnos al
contestar este reactivo, debido a que en la categoria No, el tipo de respuesta proporcionada
era clara, sin embargo en la categoria de No, Justificando su actuar, el tipo de respuesta de
los alumnos explica y justifica su decision ante la situacion.

A continuacién se muestran los resultados obtenidos en la aplicacion del Programa
psicoeducativo en las tablas 2.4a y 2.4b correspondientes al pretest y postest.

En la categoria de respuesta No, los resultados arrojan un 59% en postest, mientras
que en la categoria de respuesta No, Justificado se observa un 41% en postest, colocandose

la categoria de respuesta No, en primer lugar con una diferencia del 26%.

Tabla 2.4a Pretest El precio de los lujos

Categorias de Respuesta Frecuencia Porcentaje
No 29 85%
No, justificado 05 15%
Total 34 100%

Tabla 2.4b Postest El precio de los lujos

Categorias de Respuesta Frecuencia Porcentaje
No 20 59%
No, justificado 14 41%
Total 34 100%
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Interpretacion:

Los resultados obtenidos en la categoria No, reflejan que los alumnos tenian claro lo
gue harian; es decir tenian presente la importancia del deber ser, esto después a la
aplicacion del Programa psicoeducativo para promover el valor democracia. Sin embargo, en
la categoria No, Justificado los alumnos dudaron al establecer su respuesta y sus
prioridades, a pesar que la respuesta era No, justificaban, explican y establecian los riesgos

y consecuencias de la decision, enfatizando no hacerlo.

5. Mario rechazo la droga ¢ Por qué la pirateria no?
De los multiples patrones de respuesta obtenidos en el dilema moral del pretest, a
continuacion se enlistan los cuatro de mayor incidencia:
1. Menos peligroso, 2.No hace dafio, 3. Porque lo convencieron, 4. No midi6 las

consecuencias.

A continuacion se enlistan los 4 patrones de respuesta de mayor incidencia en el
postest:

1. Menos peligroso, 2. No lo sé, 3. Por dinero, 4.No es tan conocido.

A continuacién se muestran los resultados obtenidos en la aplicacion del Programa
psicoeducativo en las tablas 2.5a y 2.5b correspondientes al pretest y postest.

En la categoria de respuesta No midié las consecuencias, se ubic6 en primer lugar de
preferencia con un 68% en el postest y con un incremento del 42%, colocandose en segundo
lugar, la categoria de respuesta Delito menor con un 29% en el postest y con un incremento
del 30%, en tercer lugar, se present6 la categoria de respuesta No hace dafio con un 0% en
postest y con un detrimento del 6% en la incidencia.

Y finalmente, aparecié la categoria de respuesta No sé con un 3% en el postest y con

un detrimento del 6% de pretest a postest.

Tabla 2.5a Pretest La pirateria

Categorias de Respuesta Frecuencia Porcentaje
No midi6 las consecuencias 09 26%
No hace dafio 02 6%
Delito menor 20 59%
No sé 03 9%
Total 34 100%
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Tabla 2.5b Postest La pirateria

Categorias de Respuesta Frecuencia Porcentaje
No midi6 las consecuencias 23 68%
No hace dafio 0 0%
Delito menor 10 29%
No sé 01 3%
Total 34 100%

Interpretacion:

A través de sus respuestas se encontré que los alumnos sefialan que Mario no
rechazo la pirateria porque No midi6 las consecuencias de hacerlo, ademas que ellos
consideran a la pirateria como un Delito menor en comparacion con las drogas, sin
embargo si afecta a otras personas. Mientras que en la categoria de respuesta No sé,
la colocan en el mismo nivel de importancia que la categoria No hace dafio. Por ello
se puede aseverar, que los alumnos explican el actuar de Mario a través de las dos
primeras categorias. De esta forma el Programa psicoeducativo ha contribuido en la
clarificaciéon del valor democracia en los alumnos.

6. ¢Qué solucién pondrias a este conflicto?

De los multiples patrones de respuesta obtenidos en el dilema moral del pretest,
a continuacién se enlistan los cuatro de mayor incidencia:

1. Denunciarlo, 2. Comprender y apoyar a Mario, 3. Aceptar lo que tienes,

4.No vender pirateria.

A continuacion se enlistan los 4 patrones de respuesta de mayor incidencia en el
postest:
1. Decir la verdad, 2.Rechazar todo, 3. Denunciarlo, 4. Asumir mi

responsabilidad.

A continuacibn se muestran los resultados obtenidos en la aplicacién del
Programa psicoeducativo en las tablas 2.6a y 2.6b correspondientes al pretest y
postest.

En este reactivo aparece en primer lugar la categoria de respuesta Asumir la
responsabilidad en el postest con un 59% y con un incremento del 27%, en segundo
lugar aparece la categoria de respuesta Denunciarlo en el postest con un 41% y con
un detrimento del 27%, lo que indica que el 27% en el pretest se colocé en la

categoria de respuesta Denunciarlo una vez aplicado el Programa psicoeducativo.
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Tabla 2.6a Pretest Solucion del conflicto

Categorias de Respuesta Frecuencia Porcentaje
Denunciarlo 23 68%
Asumir responsabilidades 11 32%
Total 34 100%
Tabla 2.6b Postest Solucién del conflicto
Categorias de Respuesta Frecuencia Porcentaje
Denunciarlo 14 41%
Asumir responsabilidades 20 59%
Total 34 100%

Interpretacion:

A través de los resultados obtenidos se puede afirmar que la solucién que los alumnos
otorgan para resolver este dilema moral una vez aplicado el Programa psicoeducativo es por
medio de Asumir responsabilidades, y no solamente Denunciar el delito, al sefialar la
categoria de Asumir responsabilidades, no sélo se refieren a Mario; sino también a los
Padres de Mario; ya que ciertamente Mario cometié un delito.

Con ello se evidencia la promocion del valor democracia (respeto, tolerancia e
igualdad) en la formacién de alumnos comprometidos consigo mismos y con la sociedad a la

que pertenecen.

7. ¢Qué valores crees que estan implicados en esta situacion?
De los multiples patrones de respuesta obtenidos en el dilema moral del pretest, a
continuacién se enlistan los cuatro de mayor incidencia:

1. Honestidad, 2.Respeto, 3.Responsbilidad, 4. Tolerancia.

A continuacion se enlistan los 4 patrones de respuesta de mayor incidencia en el
postest:

1. Respeto, 2. Honestidad, 3. Tolerancia, 4.Responsabilidad.

A continuacién se muestran los resultados obtenidos en la aplicacién del Programa
psicoeducativo en las tablas 2.7a 'y 2.7b correspondientes al pretest y postest.

La categoria de mayor preferencia en este reactivo fue la categoria de respuesta
Democracia con un 59% en el postest, y con un incremento del 33% de pretest a postest.
Colocando en segundo lugar, a la categoria Honestidad con un 20% en el postest que refleja
un detrimento del 33% de pretest a postest.

Mientras que las categorias de respuesta Justicia y Responsabilidad permanecieron

como ultima opcidn con un 12% y un 9% de incidencia en el postest.
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Tabla 2.7a Pretest Los valores

Categorias de Respuesta Frecuencia Porcentaje
Honestidad 18 53%
Democracia (respeto, tolerancia e 09 26%
igualdad)
Justicia 04 12%
Responsabilidad 03 9%
Total 34 100%

Tabla 2.7b Postest Los valores

Categorias de Respuesta Frecuencia Porcentaje
Honestidad 07 20%
Democracia (respeto, tolerancia e 20 59%
igualdad)
Justicia 04 12%
Responsabilidad 03 9%
Total 34 100%

Interpretacion:

A través de los resultados obtenidos en este reactivo, se puede afirmar que hubo un
avance del 50% de la poblaciéon que recibié el Programa psicoeducativo para promover el

valor democracia a través del didlogo y la comunicacién.

Situacién que se sustenta en la categoria Valor democracia, donde en el pretest, los
alumnos identificaron a este valor con el 26% y posterior a la aplicacion se observa un 33%
de incremento, que refleja ademas que los alumnos logran identificar los valores que

conforman al valor democracia, como por ejemplo en una situacion de dilema moral.

Por ello, reconocen al valor democracia como un modo de convivencia entre las
personas, como una forma de vida, instruida en un sistema de instituciones y un sistema de
valores implicados y necesarios para llevarla a cabo que son el valor respeto, tolerancia e

igualdad, reconociendo el uso del didlogo y la comunicacién.

En la siguiente pagina se presenta el grafico que muestra la incidencia en el
comportamiento de las categorias de respuesta, tanto en pretest como en postest del

conocimiento procedimental.
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Grafica del conocimiento procedimental pretest y postest
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(Gréfico 2). Presentacion de las categorias de respuesta de los 7 reactivos del conocimiento

procedimental, colocando el nimero del reactivo a cada categoria de respuesta progresivamente.

A partir de este comportamiento, se puede analizar que los alumnos una vez
recibido el tratamiento, clarifican al valor democracia de forma procedimental a
través de decir la verdad ante una situacibn de conflicto, deslindando
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responsabilidades, esto es implica que cada quien se responsabilice de sus actos de
las consecuencias de los mismos, de esta manera identifican la relevancia de
denunciar un delito, ya que tenian presente la importancia del deber ser y el de
deber hacer ante el beneficio, propio.

Sin embargo, al realizar el cuestionamiento del por qué no realizaron la
denuncia antes, los alumnos otorgan respuestas tales como; por interés y por
desconocimiento, respuestas que enmarcan la honestidad e identificaciéon de los
motivos por los cuales se infringe en el deber ser y el deber hacer, ya que en esta
situacidon se encuentran expuestos vinculos y afectos muy cercanos que palpan la
controversia que se genere en una persona ante un conflicto de valor.

Otro aspecto que se aborda en la realizacion de este cuestionamiento es la
valia que los alumnos depositan a los bienes o beneficios materiales, otorgando
respuestas de categorias como No y No, justificado. En la categoria No, los alumnos
reflexionaron y otorgaron una respuesta clara y bien definida; mientras que en la
categoria No, justificado otorgaron una respuesta que argumenta el por qué en
ocasiones se prefiere el bien material.

A partir de estos planteamientos los alumnos clarifican el valor democracia
desde la aplicacion de los valores respeto, tolerancia, e igualdad en su actuar, ya
gue al argumentar el cuestionamiento agregan que se estan infringiendo estos
valores.

Por ello, concluyen que para llevar a la practica el valor democracia es
necesario hacerlo a través de los valores que la componen. Sin embargo, al
identificar los valores que se exponen en el dilema moral enuncian en mayor
incidencia a los valores justicia y responsabilidad. Aspecto que enmarca la
formacion de valores que conlleva a una ensefianza en espiral, donde cada valor se
correlaciona con otro no importando la prioridad o jerarquia que cada individuo
deposite en un valor.

Finalmente, a través de los resultados obtenidos en el postest se afirma, que el
programa generd un cambio hacia la promocién del valor democracia como forma de

vida, alcanzando asi el objetivo de la investigacion.

3.3 Fase 2: Anéalisis del Programa psicoeducativo

Se inicia el analisis del Programa psicoeducativo con la presentacién de la tabla que

contiene los objetivos y evaluaciones de las 17 sesiones que lo conforman.
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Objetivos y evaluaciones de las sesiones del Programa psicoeducativo

SESION 1 SESION 2 SESION 3 SESION 4 SESION 5
Pretest Yo puerta El fraude A ciegas A pesar de todo
Objetivo Objetivo Objetivo Objetivo Objetivo
Aplicacion del Sensibilizacion | Fomentar en los Evidenciar la Promover en los
pretest. para integrar a alumnos a la importancia del alumnos la
los alumnos del democracia didlogo y la identificacion del
programa. como un valor. | comunicacion en | valor respeto.
el valor
democracia.
Evaluacién Evaluacién Evaluacién Evaluacién Evaluacién
Conocer el La integracion La elaboracion La participacion Identificar el
conocimiento de los alumnos del juicio del de los alumnos a conflicto del
declarativo y através de la | valor democracia través de la valor respeto a
procedimental | participacion en a traves del organizacion del | través dilema
que los alumnos | la realizaciéon de dilema moral. trabajo. moral.
tengan sobre el la dindmica.
valor
democracia.
SESION 6 SESION 7 SESION 8 SESION 9 SESION 10
Qué vale mas Mercado del Lo que haria Tolerometro La evidencia de
Objetivo respeto Objetivo Objetivo los sentenciados
Promover la Objetivo Promover la Promover el Objetivo
reflexion a Identificacién del reflexién del reconocimiento | ldentificacion de
través de la valor respeto en valor respeto de la tolerancia situaciones del
identificacion circunstancias | haciendo uso del en contexto donde
del valor de la vida dialogo y la circunstancias se presenté la
respeto. cotidiana. comunicacion en de la vida tolerancia.
la resolucion de cotidiana.
un conflicto de
valor.
Evaluacién Evaluacién Evaluacién Evaluacién Evaluacién
La participacion | Lareflexién que | La reflexion que El El
en la resolucion los alumnos realicen los reconocimiento reconocimiento
del dilema elaboren a alumnos en que los alumnos | de los hechos
moral. través de la torno al respeto | ejercen del valor donde se
clarificacién de junto con el tolerancia en su | presento el valor
valores. didlogo y la actuar diario. tolerancia.

comunicacion.
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SESION 11 SESION 12 SESION 13 SESION 14 | SESION 15
El prejuicio Confusion Radionovela | El juicio de los El
Objetivo Objetivo Objetivo Emos microbuser
Promover el analisis | Promover el andlisisy | Promover el Objetivo o]
del valor tolerancia. la reflexion en la analisis del Identificar la Objetivo
identificacion del valor igualdad en Exponer la
dialogo y la igualdad a actitudes de | igualdad en
comunicacion en los nivel grupal. | rechazo ante | problematic
valores respeto, situaciones as dela
tolerancia e igualdad que violen los vida
inmersos en el valor derechos de cotidiana.
democracia. las personas.
Evaluacién Evaluacién Evaluacién Evaluacién Evaluacién
El argumento de los | La elaboracion que los | Analizar la Analizar la Identificaci
alumnos en su alumnos realizaron reflexion de | identificacion onde la
reflexion. sobre el juicio de la del valor igualdad en
valores. clarificacion igualdad en la
del valor actitudes de | problematiz
igualdad. rechazo en su acion de
actuar diario. | situaciones
de la vida
cotidiana.
SESION 16 SESION 17
El periédico mural Objetivo

Objetivo
Vinculacién de los
valores inmersos en
el valor democracia
a través del didlogo y

la comunicacion.

Aplicacion del postest.

Evaluacion
Identificar la
vinculacién de los
valores inmersos en
el valor democracia
a través del dialogo y
la comunicacién de
forma grupal.

Evaluacion

Conaocer el
conocimiento
declarativo y
procedimental
obtenido sobre el valor
democracia y los

valores que la

integran.
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Sesion 1 Presentacion y aplicacion del pretest.
Inicio: Se realizé la presentacion de las coordinadoras del programa a los alumnos y se

dio una introduccion acerca del objetivo, finalidad y duracion del Programa psicoeducativo.

Desarrollo: En esta sesion se procedié a la presentaciéon de las coordinadoras del
Programa psicoeducativo y posteriormente con la aplicacién del pretest a los alumnos el cual

tuvo una duracion de 40 min.

Cierre: Una vez que termind el tiempo se procedid a recoger el pretest a cada alumno y

se les agradecid su cooperacion.

Analisis de la Sesion:

Durante la aplicacién del pretest no se presentaron dudas ante el instrumento. Los
alumnos contestaron el instrumento de forma agil, reflexiva. Posteriormente se realiz6 la
introduccion de la presente investigacion que consisti6 en la presentacion de las

coordinadoras del Programa psicoeducativo, el objetivo y la duracion del programa.

Asi mismo, se logré cumplir el objetivo de la sesién al establecer el rapport, y la
aplicacion del pretest, promoviendo la participacién del grupo para la realizacion del
Programa psicoeducativo, tal como lo sefiala Delors (citado en Garza, 2000:43), al decir que
el aprendizaje de valores ha de conducir a un cambio cognitivo, afectivo-social que se

reflejard en su conducta, premisa que persigue el programa.

Sesion 2 “Yo Puerta”

Inicio: Se les indic6 a los alumnos que hicieran equipos de trabajo de

aproximadamente 7 integrantes.

Desarrollo: La dinamica consisti6 en que cada alumno tuvo que imaginar y luego
plasmar en un rotafolio ¢, COmo serian si fueran una puerta? y después se les solicité que se
agruparan con su puerta semejante y que contestaran en equipo las siguientes preguntas:

¢, Qué escondo? ¢ Por qué soy diferente? ¢ Qué semejanzas tengo con mis compareros?

Cierre: Se concluy6 con el feedback de la actividad en la que cada equipo expuso el

significado de su puerta.
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Andlisis de la Sesion:

En el desarrollo de esta sesidon los alumnos mostraron un gran interés y dedicacion al
realizar su dibujo, sélo un alumno tuvo dificultad para encontrar con quién agruparse, ya que

referia que ninguna puerta se parecia a la de él, al final logré integrarse en un equipo.

Los alumnos mostraron dificultad para explicar por equipo lo qué escondian, (esto les
causaba pena, se mostraron retraidos e inseguros, mientras que algunos integrantes de los
equipos hablaban y no permitian escuchar a los demas). Durante esta sesion los alumnos
presentaron dificultad para expresar sus emociones y sentimientos a sus deméas compafneros

lo que se vio reflejado en la dificultad para explicar el significado de sus puertas.

Se observé que el grupo esta constituido por la uniéon de diversos grupos gue entre si
presentan dificultad para interactuar (para expresar ideas, emociones y sentimientos) a lo
que refieren se debe a que ellos no comparten las mismas ideas que el resto de sus

compafieros.

Como lo sefiala Baca (1996) en una democracia el dialogo contribuye a equilibrar las
diferentes posiciones y a evitar la ruptura de las reglas y de los procedimientos a través de

los cuales se desarrolla la convivencia.

A partir de ello, en el diadlogo los actores coordinan sus acciones movidos no por un
interés individual de logros particulares, sino que orientan sus metas a la realizacién de
planes conjuntos. Los intereses de todos estan involucrados en esas metas, la accion de los
participantes no se basa en la influencia reciproca y el equilibrio de intereses, sino en el

entendimiento mutuo (Schujman, Clérico, Erramouspe y Manfredini, 2004).

Sesion 3 “El fraude”

Inicio: Se les proporcion6 a cada alumno el material que fue un dilema moral titulado
“El fraude”, asi como también las instrucciones en la que ellos tenian que contestarlo de

manera individual.

Desarrollo: Consistié en la contestacion de las preguntas que contenia el dilema moral,

para lo cual se les brindé a los alumnos 20 minutos.
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Cierre: Se finalizdé la sesibn mediante una mesa redonda, donde cada uno de los
alumnos aportaron sus opiniones, posturas, e inquietudes respecto al contenido del dilema

moral.

Analisis de la Sesion:

El grupo se mostréd reflexivo, cooperativo y participativo al momento de contestar el
dilema moral. Asi mismo, se logré hacer una mesa redonda que result6 interesante para los
alumnos, ya que mediante las opiniones de cada uno ante dicha problematica, se generd un
debate en la que compartieron diferentes puntos de vista y que al final sirvieron para llegaran

a un acuerdo permitiendo asi que el objetivo de la sesién se cumpliera favorablemente.

Debido a que los alumnos lograron identificar y desarrollar actitudes de rechazo ante
situaciones que violaban los derechos de las demas personas, asi como también el respeto
e importancia de los compromisos que se establecen en el valor democracia, asi como lo
sefiala Dahl (1999) al decir que la democracia ayuda a garantizar una cantidad de derechos
fundamentales, asi como un ambiente de libertad personal mayor y proteger sus propios

intereses fundamentales.

Es por ello, como lo sefala (Salinas et al., 2003: 173) para favorecer la comprension
del dilema y las alternativas que el mismo plantea es esencial la planeacién del trabajo;
teniendo presente el contenido del mismo y la etapa evolutiva. La discusion de las
alternativas que ofrece el dilema, favorece la autorreflexion y la capacidad de conducirse
habilmente hacia la busqueda de soluciones cuando se enfrenten a un conflicto o a una

situacion problematica.

Sesion 4 “A ciegas”
Inicio: Se les proporcionaron las instrucciones acerca de la dindmica, que consistieron
en que los alumnos tenian que realizar la tarea pero sin hacer uso del habla y manteniendo

los ojos vendados.

Desarrollo: El primer momento de la dinamica consistié en que cada alumno tuvo que
vendarse los 0jos y comunicarse entre ellos para lograr formarse por estaturas, y el segundo

momento fue en el que los alumnos tuvieron que agruparse por sexo (hombres y mujeres).
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Cierre: Se realiz6 la retroalimentacion de la actividad en la que se reflexion6 acerca de
su comportamiento, equivocaciones y sobre todo de la importancia del didlogo y la

comunicacion y su vinculacion con el valor democracia.

Analisis de la Sesion:

El grupo se mostrd colaborativo a la dindmica, sin embargo el espacio fisico fungio
como un impedimento para que los alumnos se pudieran desplazar libremente y con
seguridad. Otro elemento que se presentd fue que en los alumnos tener los ojos vendados

les gener6 ansiedad en la segunda parte de la actividad ocasionando murmullos y risas.

A partir de lo suscitado en esta actividad se realizd la retroalimentacion en la que se
sugirié hacer una reflexion de lo ocurrido, realizando una autocritica, en la que reconocieron
su comportamiento, discriminaron sus equivocaciones y aceptaron primordialmente de

manera grupal su dificultad para dialogar y comunicarse.

La dindmica gener6 ansiedad, lo que cambio el desarrollo de la misma, sin embargo
esto no impidi6 que se cumpliera el objetivo, ya que a través de su actuar los alumnos
lograron evidenciar la importancia del didlogo y la comunicacion en el valor democracia,
como lo refiere Habermas (citado en Touraine, 1997:253), al resaltar la importancia del
proceso de discusion, el cual dinamizard la accion democrética y donde el debate conducira
al reconocimiento del otro y la recomposicion de él y para él, ya que concluyeron que
comunicarse, no sélo es a través del habla, y que el didlogo no es sélo oir al otro, sino

escuchar y poner atencion.

Sesién 5 “A pesar de todo”

Inicio: Se proporcionaron las instrucciones al grupo para realizar la actividad que fue un

dilema moral.

Desarrollo: Se repartié el dilema moral, brindé un tiempo aproximado de 10 min. para
contestarlo de manera individual. Posteriormente se solicitd que se reunieran por equipos e
identificaran el valor respeto en el dilema moral, proporcionandoles 15 minutos para

realizarlo.
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Cierre: Se realiz6 el feedback de la actividad; donde cada equipo dio sus puntos de
vista en base a las preguntas planteadas donde se identific6 el valor respeto a lo largo del
dilema moral.

Analisis de la Sesion:

Durante la aplicacion se observé disposicion en los alumnos, sin embargo se hizo
presente la dificultad que tienen para conservar el orden; ya que en repetidas ocasiones se

solicité que guardaran silencio, para escuchar a los demas equipos.

En lo concerniente a la participacioén (discursiva) del grupo, se identificé que una parte
del grupo no habla, debido a que esto les ocasiona inseguridad a decir lo que piensan. Lo
que se encontré es la constante platica entre los equipos lo que impide escuchar a los
demas compaferos. Este actuar es un tipo de agresién que influyé en algunos compafieros,

debido a que perciben que sus opiniones no cuentan.

Ante dicho evento se logré cumplir el objetivo de promover en los alumnos la
identificacion del valor respeto en la actividad, objetivo que se reafirma con lo establecido por
Salinas (2003) al explicar que el respeto es la consideracién que lleva a reconocer los
derechos y la dignidad del otro aunque no se compartan las opiniones también éstas son

acreedoras a un respeto.

Sesién 6 “Qué vale mas”

Inicio: Se proporcionaron las instrucciones al grupo para realizar la actividad que fue un

dilema moral.

Desarrollo: Se repartié el dilema moral, brindando un tiempo aproximado de 25 min.
para contestarlo de manera individual y después se solicitd que reflexionaran en equipo

aguellos puntos dentro del dilema en el que identificaron el valor respeto.

Cierre: Se realiz6 el feedback de la actividad; donde cada equipo dio sus puntos de
vista en base a las preguntas planteadas en dicho dilema moral y la identificacién del valor

respeto.
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Andlisis de la Sesion:

Se observd un progreso en la participacion de los alumnos; ya que ésta aumento,
situacion que se reflej6 cuando la mayoria de los alumnos levantaban la mano para dar sus

puntos de vista y debatir la opinién de otros, hasta llegar a un acuerdo.

Los alumnos lograron analizar un hecho que fuera contextualizado y de su interés, asi
mismo llegaron a un acuerdo y reconocieron al valor respeto como lo sefiala (Salinas e
Isaza, 2003: 165) quien lo establece como la consideracion que lleva a reconocer los
derechos y la dignidad del otro; incluye la tolerancia. El respeto se refiere a todas aquellas
situaciones y posiciones que aungque no se compartan las opiniones que atentan contra la
moral, en aras a que son eso, opiniones; también ellas, deben hacerse acreedoras a un
respeto.

Sesion 7 “El mercado del respeto”

Inicio: Se proporciond las instrucciones a los alumnos para la realizacion de la

actividad.

Desarrollo: Se pidié a los alumnos imaginaran que se encontraban en un mercado y
gue cada uno tenia que identificar una cualidad que posteriormente venderian a sus demas
compafieros, para adquirir respeto. Después en una hoja blanca se solicitdé plasmaran con
una palabra y un dibujo, ¢ Qué es lo que venderian para obtener respeto? En seguida se les
indicé que tenian que comprar lo que sentian que les falta para tener respeto; para lo cual
era necesario que se agruparan por equipos para completar mediante las palabras el valor

respeto.

Cierre: Se realizé el feedback por equipos, donde se reflexiond acerca de aquellas

cualidades que pueden aportar en su vida diaria para dar y obtener respeto de los demas.

Analisis de la Sesion:

Los alumnos mostraron disposicion y un avance en la identificacion del valor respeto
en circunstancias de la vida cotidiana, situacion que se vio reflejada en sus opiniones, y en la
necesidad de poder llevarlo a cabo, ya que refieren les cuesta trabajo aplicar, por lo que a
partir de estas reflexiones se permitié alcanzar el objetivo de la sesién y que se reafirma en

lo estipulado en el Programa 2006 (SEP, 2006) al dar prioridad a la aplicacion reflexiva de
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los aprendizajes en los contextos y las experiencias de los alumnos y entre uno de sus
aspectos mas importantes promover en los alumnos el respeto a los compromisos adquiridos

consigo mismos y con los demas, tal y como se intent6 desarrollar en la actividad.

Sesion 8 “Lo que haria”

Inicio: Se proporciond las instrucciones a los alumnos para la realizacion de la

actividad.

Desarrollo: Se colocé en el pizarrén la historia de unos burros por medio de dibujos, a
lo que los alumnos tenian que crear una historia de lo que creian que habia pasado con los

burros, realizandolo de manera individual.

Cierre: Se finaliz6 con la lectura de la historia de algunos compafieros, donde la
finalidad fue que entre todo el grupo llegaran a una conclusién de lo que habia pasado con
los burros, promoviéndose la reflexion del valor respeto haciendo uso del didlogo y la

comunicacioén en la resoluciéon de un conflicto de valor.

Andlisis de la Sesion:

Se manifestd el grupo en torno a la problematica, los alumnos cooperaron de manera
significativa, las historias que presentaron resultaron muy interesantes y a nivel grupal
orientadas hacia lo que se pretendia que reconocieran en dicha actividad, cumpliéndose asi
el objetivo de la sesion, promover la reflexién del valor respeto haciendo uso del dialogo y la

comunicacioén en la resoluciéon de un conflicto de valor.

Ademas del reconocimiento de la técnica resolucion de conflictos tal como lo sefiala
Borisoff (citado en Buxarrais, 1997) respecto a que permite ayudar a los estudiantes a
identificar el conflicto y abordarlo de manera clara y critica, ademas de desarrollar
habilidades de comprensién, comunicacién y negociacion que beneficien sus relaciones y

vivencias en la familia y en la sociedad.

Sesioén 9 “El Tolerometro”

Inicio: Se proporcioné las instrucciones a los alumnos para la realizacion de la

actividad.
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Desarrollo: Se solicitd a los alumnos que hicieran una lista de las cosas que no
toleraban de su familia y amigos contestando las siguientes preguntas: ¢Cuéles son mis
limitaciones? ¢CoOmo me afectan? ¢Qué puedo hacer para solucionarlo? Para lo cual
después tuvieron que reunirse por equipos Yy realizar un listado de lo mas importante para

ellos y que finalmente seria plasmasdo por medio de una dramatizacion.

Cierre: Se finalizé la actividad con los puntos de vista de los equipos, respecto a las
similitudes en sus dramatizaciones y las soluciones que los alumnos encontraron a dichos

conflictos.

Andlisis de la Sesion:

Los alumnos mostraron disposicion a pesar de la dificultad para escenificar, debido a la
ansiedad e inseguridad de estar frente a grupo, sin embargo esto no fue un obstaculo; ya
que las problematicas de los alumnos fueron muy enriquecedoras, debido a que estuvieron
encaminadas a situaciones que eran de su interés; como lo es el problema de los permisos
para salir a divertirse y que no los dejen ir o les den muy poco tiempo, el problema que
presentan los jovenes cuando desean vestirse de una forma y sus papas no los dejan
sosteniendo que ellos son los que van a pagar lo que vistan sus hijos, asi que tienen el
derecho de decidir sobre lo que usan y como lo usan y finalmente lo que puede pasar

cuando los jovenes llegan alcoholizados a sus casas.

Se mostré un avance; debido a que el analisis que hicieron los alumnos de éstas
probleméaticas y su resolucion les sirvieron para encontrar un recurso que les permitiera

saber como negociarla.

En lo que concierne a promover el reconocimiento de la tolerancia en circunstancias de
la vida cotidiana. En esta sesién se cumplié el objetivo como lo sefiala Dulanto (2000) acerca
de la definicion del valor, ya que los alumnos lograron reconocer que la tolerancia es la
capacidad de lograr admitir el caracter real del otro y aceptar a personas que son muy

diferentes a él.

Sesioén 10 “La evidencia de los sentenciados”

Inicio: Se solicité a los alumnos formar de seis a siete equipos homogéneos y cada

equipo le asignara un nombre a su grupo de trabajo.
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Desarrollo: Se solicité a los alumnos que reflexionaran acerca de algunos hechos o
eventos sucedidos en la escuela en los que ellos consideraron se manifestoé la tolerancia y la
discriminacioén. Para ello debian mostrar la evidencia mediante una dramatizacién; debiendo
tener cuidado de presentar todos los elementos que demuestren dicha situacion y explicar su
importancia, sin perder de vista que una vez escenificado su evento al resto del grupo, se

construird un estrado de jueces, quienes tratardn de confrontarlos y cuestionarlos.

Cierre: Se finalizo con la retroalimentacion de la actividad resaltandose la identificacion

de situaciones del contexto donde se presenté el valor tolerancia.

Andlisis de la Sesion:

Esta sesion permitié establecer un avance en el Programa psicoeducativo, debido a
que se suscito un ejemplo en el que a partir de un tema real de una de las alumnas que
decia estar embarazada y contarles a los compafieros lo sucedido, esta situaciéon generd un
rechazo y exclusién total por parte de todos sus compafieros. Este suceso permiti6 hacer
reflexionar a los alumnos, donde estos llegaron a la conclusién que la estaban discriminando,
gque la estaban excluyendo, que estaban siendo intolerantes y que no la estaban respetando,
situacion que permitié alcanzar el objetivo de identificar el valor tolerancia en situaciones del

contexto, no sélo de forma tedrica sino de manera real.

Como lo establece el Programa 2006 (SEP, 2006) al considerar que el desarrollo de
capacidades empaticas y para el diadlogo, por parte de los alumnos, coadyuvarid a la
busqueda de formas creativas para resolver conflictos de manera no violenta en el contexto

préximo.

Sesion 11 “El prejuicio”

Inicio: Se proporcionaron las instrucciones al grupo respecto a la actividad donde se

solicité que formaran dos equipos homogéneos.

Desarrollo: Se otorgé un material impreso acerca de la Ley de convivencia a los
alumnos, que explicaba en qué consiste la Ley y en qué casos se aplica, el equipo A estaria
a favor de ella en torno al caso y el equipo B estaria en contra. Por lo que cada equipo
tendria que defender su postura, para destacar los puntos importantes de la Ley de

convivencia.
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Cierre: Se finaliz6 con el feedback de la actividad donde se reflexiond acerca de las

posturas y su relacion con el valor tolerancia.

Andlisis de la Sesion:

Los alumnos refirieron desconocer todo lo concerniente a la Ley de convivencia. Sin
embargo, el tema fue de su agrado y al realizar el debate cada equipo logré sustentar sus
posiciones lo que generé ansiedad y enojo entre algunos compafieros. A partir de lo
sucedido durante la dinamica los alumnos concluyeron que aun les hacia falta ser mas
tolerantes y que el tema era muy controversial pero que lo importante era ser tolerantes,

respetuosos y hacer uso del dialogo y la comunicacion.

Estableciéndose asi un avance a favor del Programa psicoeducativo, debido a que en
ésta sesion los alumnos vincularon una vez mas lo aprendido en las sesiones anteriores y no
lo ven como temas separados, sino como aspectos fundamentales en la promocién del valor
democracia. Tal como lo sefiala Habermas (citado en Touraine, 1997:253), al definir a la
democracia como el proceso discursivo y argumentativo de formacién de una voluntad
comun, por ello, la importancia del autor al proceso de discusién; el cual dinamiza la accion
democratica, donde el debate debe conducir al reconocimiento del otro, y de la identidad

cultural.

Por su parte, Woldenberg (2002) sostiene que la democracia tiene al menos tres
significaciones fundamentales: a) es vista como un régimen especifico; b) como la base de
una cultura mas amplia y mas incluyente; c) en tercer término, es la base de un proyecto
politico de alcances y dimensiones utépicas.

Las posturas de Habermas y Woldenberg se matizan en una cultura mas amplia y mas

incluyente, aspectos que se sustentan en la definicién de la democracia como valor.

Sesion 12 “Confusion”

Inicio: Se proporcionaron las instrucciones al grupo para realizar la actividad que fue un

dilema moral.

Desarrollo: Los alumnos contestaron el dilema moral de forma individual destinandose
15 minutos para hacerlo y después se les proporcionaron 15 minutos para comentarlo en

equipos.
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Cierre: Se finalizé con el feedback de la actividad; donde cada equipo hizo un andlisis
en el que identific el dialogo y la comunicacion, el respeto, la tolerancia y la igualdad valores

inmersos en el valor democracia en el evento planteado en el dilema moral.

Analisis de la Sesion:

Los alumnos manifestaron la vinculacion que hacen del valor respeto, tolerancia e
igualdad asi como del didlogo y la comunicacion para promover el valor democracia. Objetivo
que se reafirman con la postura de Ramirez (1994), afirma que la democracia es una vida
social en la que todos los ciudadanos obtienen una formacién humana que les capacita para

participar en el discurso de la accion.

Sesién 13 “Radionovela”

Inicio: Se dieron las instrucciones a los alumnos de la actividad, donde tenian que

vendarse los ojos para poder imaginar lo que escucharian.

Desarrollo: Las coordinadoras del Programa psicoeducativo simularon una estaciéon de
radio, con el tema de la huelga, donde se simulé que se estaba en una estacién de radio,
donde una reportera fue agredida para que la verdad de su noticia no saliera a la luz. A partir
de ello, se solicitd que contestaran las preguntas que las coordinadoras les hicieron respecto

al tema, para después en equipos realizaran un slogan de lo que es el valor igualdad.

Cierre: Se concluyo la actividad con la retroalimentacion de lo planteado en la lluvia de

ideas que sirvid para que el grupo llegara a una conclusion.

Analisis de la Sesion:

El grupo logré establecer la importancia del valor igualdad en la radionovela y la
desigualdad que ocurre en el pais, asi mismo pudieron identificar valores como el respeto y
la tolerancia. Se observé interés en el grupo en torno a la probleméatica, se mostraron
cooperativos, los comentarios brindados fueron claros y concisos a lo que se pretendia que

reconocieran existia en un conflicto.

Por tal motivo esta dinamica resulto interesante, debido a que los alumnos pudieron

crear sus propio juicios y dirigirse autbnomamente, de acuerdo con (Buxarrais, et al., 1997)
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debido a que la educacion moral propone orientar autbnomamente el situaciones de conflicto
de valores no se le puede catalogar de practica reproductora o inculcadora de valores, sino
entenderla como un lugar de cambio, de transformacion personal y colectiva, como lugar de

emancipacion.

Sesion 14 “El juicio de los Emos”

Inicio: Se solicité a los alumnos dividirse en dos grupos homogéneos.

Desarrollo: Se proporcioné informacion respecto al tema de los Emos, se le planteo al
grupo una situacion de discriminacion hacia los Emos, ésta situacion la tenian que
representar con sus compafieros, por lo que se pidié que se organizaran en la asignacién de
los roles para la representacion, donde los personajes fueron un juez, un abogado defensor y

uno acusador, policias, publico y los acusados(as).

Cierre: Se finaliz6 la sesion mediante la retroalimentacion de lo sucedido en cada una
de las representaciones, en la que lo alumnos identificaron las actitudes de rechazo que

violaban los derechos de los Emos.

Analisis de la Sesion:

Los alumnos lograron identificar la igualdad en actitudes de rechazo ante situaciones
que violaban los derechos de las personas, aspectos que expusieron en sus
escenificaciones, donde existi6 mas confianza en los alumnos y comunicacion, lograron
ponerse de acuerdo sin ninguna dificultad; ya que se organizaron rapidamente, el tema fue
de interés y se pudo confirmar tal como lo sefial6 (Buxarrais et al., 1997) que en la
representacion de la situacion debe existir la improvisacién por parte de los distintos

personajes y un énfasis en la expresion de las distintas posturas haciendo uso del dialogo.

De esta manera, como lo sefiala Greblo (2002) los alumnos reconocieron al valor
igualdad como la admisién a la misma importancia a los intereses de todos los miembros de
la comunidad, al igual tratamiento de las personas, como la lucha contra la exclusion, y sobre
todo al igual respeto a quien no solo es similar a nosotros, sino también a la persona

diferente a mi.
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Sesion 15 “El microbusero”

Inicio: Se proporcionaron las instrucciones al grupo para contestar el dilema moral de

forma individual.

Desarrollo: Se solicitd que contestaran el dilema moral de manera individual, para lo
cual tenian 10 min. Una vez terminado el tiempo se procedi6é a que los alumnos tenian que

reunirse por equipos otorgandoles 20 minutos para comentar lo sucedido en el dilema moral.

Cierre: Se culmind la sesion con el feedback de la actividad; donde cada equipo dio
sus puntos de vista, respecto al valor igualdad en el dilema moral, asi como también en

circunstancias de la vida cotidiana.

Andlisis de la Sesion:

Durante el desarrollo de ésta sesion se logrd exponer la igualdad en probleméticas de
la vida cotidiana y su vinculaciébn con los valores que integran al valor democracia,
encontrandose en el debate el medio que permitié a los alumnos dar sus puntos de vista,
diferir, pero al final lograr llegar a un acuerdo estableciendo de por medio la importancia del
didlogo, tal como lo define (Apple, 1920) al sefialar que en las aulas, los jovenes colaboran
en la planificaciéon y llegan a decisiones que corresponden a sus preocupaciones,
aspiraciones e intereses. Esta clase de planificacibn democratica tanto en el nivel de la
escuela, como en el del aula no es la gestion del consentimiento frente a decisiones
predeterminadas que con demasiada frecuencia han creado la ilusion de democracia, sino
un intento genuino de respetar el derecho de las personas a participar en la toma de

decisiones que afectan su vida.

Sesién 16 “El periodico mural”

Inicio: Se proporcionaron las instrucciones a los alumnos para que se dividieran en 5
equipos donde cada equipo tendria que representar un valor, ya sea respeto, tolerancia e
igualdad, democracia y finalmente la importancia del dialogo y la comunicacion plasmandolo

en un mural.
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Desarrollo: Se hizo entrega del material, papel kraff, gises de colores, diamantina,
resistol, etc. para que realizardn su mural, retomando lo aprendido durante el Programa

psicoeducativo.

Cierre: Se terminé la sesion mediante la exposicion de cada equipo de sus murales.

Andlisis de la Sesion:

El desarrollo de ésta actividad permitié la vinculacién de los valores inmersos en el
valor democracia a través del didlogo y la comunicacién, debido a que los alumnos en la
construccién de un mural plasmaron todo lo aprendido durante el Programa psicoeducativo
de una manera mas ludica y dinamica, ya que a través de lo hecho llegaron a la conclusién

que tuvieron un avance.

Es por ello, que de acuerdo con Vilar (citado en Salinas et al, 2003: 166) la clarificacion
de valores debe estar dirigida a cumplir con las funciones para las cuales fue creada, es
decir, aclarar y configurar las creencias y las opiniones son los diversos hechos o situaciones
que rodean a los seres humanos, garantizando asi, un avance progresivo por los estadios
morales o la elaboracion de pautas consensuadas de convivencia, teniendo la justicia como

finalidad y el didlogo como método.

Sesion 17 “Aplicacion del postest y cierre del Programa psicoeducativo”

Inicio: Se proporcionaron las instrucciones para contestar el postest a los alumnos.

Desarrollo: Se realizd la aplicacion del postest en forma individual destinandose 30

minutos.

Cierre: Se finalizé el Programa psicoeducativo a través de los comentarios que los
alumnos proporcionaron de lo aprendido a lo largo del programa y del agradecimiento por

parte de las coordinadoras a los alumnos y a la profesora titular.

Andlisis de la Sesion:

El termino de esta sesién permitio dar cierre al Programa psicoeducativo, donde se

mostrd el agrado hacia el programa, ya que permiti6 conocer mas acerca de los valores,
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clarificar lo que los alumnos ya conocian y asi mismo emplearlo en diversas situaciones para

que posteriormente lo logren aplicar en situaciones de su vida cotidiana.

El progreso de estos alumnos permiti6 demostrar como lo sefiala Conde (2003) que la
asignatura Formacion Civica y Etica se toma como medio para establecer relaciones con los
demas, ya que en ella los contenidos y los valores de la democracia tienen legitimidad. Y
Finalmente se cumpli6 el objetivo como lo sefiala el Programa 2006 (SEP, 2006) de
educacion secundaria, que los alumnos participen en actividades de grupo, que expresen

sentimientos e ideas de manera respetuosa y consideren los puntos de vista de los demas.

A continuacién se muestran las conclusiones, posteriormente las recomendaciones y

finalmente los alcances y limitaciones de la presente investigacion.
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Conclusiones

Para las autoras de la presente investigacion el desarrollo de este trabajo fue de vital
importancia en nuestra formacién profesional; debido a que se ponen en préactica los
conocimientos tedrico-metodoldgicos en todo lo que conlleva el disefio, desarrollo y
evaluacion de un Programa psicoeducativo en valores, ya que consideramos que es un

trabajo especializado que requiere de su propia técnica y su propia estrategia didactica.

De esta manera y con la intencién de promover el valor democracia a través del
Programa psicoeducativo, se logr6 que los alumnos comprendieran y apreciaran a la
democracia, primero como valor, segundo como forma de vida y no como forma de gobierno,
tercero que les permitiera participar en actividades de grupo donde expresaran no sélo ideas,
también sentimientos y todo de manera respetuosa, considerando siempre los puntos de

vista de los demas y por tanto el uso del dialogo y la comunicacion.

En lo que concierne al valor democracia, los alumnos lograron identificar y desarrollar
actitudes de rechazo ante situaciones que violaban los derechos de las demas personas, asi
como también el respeto e importancia de los compromisos que se establecen en el valor, el

cual esta integrado por el valor respeto, tolerancia e igualdad.

Se considera que el progreso de los alumnos durante el desarrollo del Programa
psicoeducativo, permiti6 demostrar que la asignatura Formacién Civica y Etica, es una via
para establecer relaciones con los demas, ya que en esta se legitiman los contenidos y los

valores de la democracia.

Y con ello, se cumplié el objetivo como lo sefiala el Programa 2006 de educacion
secundaria, que los alumnos participen en actividades de grupo, que expresen sentimientos

e ideas de manera respetuosa y consideren los puntos de vista de los demas.

En lo referente a la estrategia del didlogo y la comunicacion, los alumnos entienden
ahora al dialogo como la capacidad que tiene el ser humano de comunicarse, de compartir
ideas y sentimientos con otras personas en relacion reciproca, logrando concebirlo como el
proceso de discusion que dinamiza la accion democrética donde el debate ha de conducir al
reconocimiento del otro; asi mismo, se logré promover su significado y relevancia; ya que los

estudiantes concluyeron que cada decision que se adopte abarca el respeto de la verdad de
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todos, de la tolerancia y de la bisqueda permanente de procesos de negociacion que les

sera de utilidad para llegar a un acuerdo.

Es por ello; que las estrategias para la promocién de valores en el contexto escolar, se
efectle a través de disefiar e incorporar actividades 6 dinamicas ludicas; ya que se observo
gue los alumnos participan y se interesan mas en el trabajo, mediante este tipo de dindmicas
como lo es la clarificacién de valores y los dilemas morales; ya que éstos permiten contribuir

con la educacion para formar alumnos, reflexivos y participativos.

No obstante, a través de las estrategias aplicadas se logr6 que los alumnos
aprendieran a identificar la presencia del valor democracia, en situaciones de la vida

cotidiana, donde se requiere promover la reflexion y la practica de este valor.

Una vez concluida la presente investigacibn se desprenden las siguientes
conclusiones, en lo que respecta sobre la promocién de los valores implicados en el valor
democracia, que el valor respeto para los alumnos es el valor al cual logran definir y aplicar
con mayor habilidad en las actividades del programa, aspectos que se comprueban en los

resultados del postest.

Los alumnos construyeron situaciones donde se ejemplificaba, ejecutaba y explicaba la
importancia del valor; en el uso y la aplicaciéon dentro de situaciones cotidianas, como una
simple discusion, la construccion de un acuerdo 6 para una mejora personal; actividades que

despertaron el interés de los alumnos por participar en la promocion del valor democracia.

En lo que concierne al valor tolerancia, los alumnos no logran definirlo en su aspecto
tedrico, debido que retoman a la paciencia como sinénimo de dicho valor (la paciencia no es
tolerancia), pero es el valor con el cual tuvieron mayor identificacién, ya que los alumnos
reconocen la importancia de aceptar y admitir las diferencias del otro y no por ello
discriminar. No obstante buscan se acepten y se otorgue un lugar a la valia de las

diferencias, con lo cual se construye el valor.

Las actividades disefiadas para el valor tolerancia permitieron a los alumnos la
clarificaciéon del valor, a través de la dramatizacidon de una situacion o evento de su contexto
cotidiano escolar, dicha situacion forjé una participacién, dinamica y reflexiva, generadora de

debate por parte de los alumnos; debido a que al exponer los puntos de los miembros, se
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reconocen los valores y las acciones que provocan discriminacion y la ausencia de los

mismos.

Por otra parte, el valor igualdad es para los alumnos un valor de mayor complejidad,
por ello manifestaron menor interés; debido a que los alumnos conciben a la igualdad a
través del valor respeto y el valor tolerancia, de los cuales logran establecer una postura. No
obstante, al valor igualdad sélo lo remiten a la no discriminacion que resulta un derecho para

los miembros de la sociedad.

Situacion que se reflejo en las actividades disefiadas para el valor igualdad, ya que los
alumnos al momento de la reflexién y retroalimentacion del valor, expresaban su punto de
vista a través del valor respeto; haciendo alusion a la no discriminacibn y no a la
participacion de las partes, al debate generador de ideas donde se ofrece una igualdad de
oportunidades. Destacando Unicamente del valor, la lucha contra la exclusion y que es un

derecho de las personas.

De esta forma, se logra responder la pregunta de investigacion ¢Cémo contribuye un
Programa psicoeducativo que emplea el didlogo y la comunicacién como estrategia para
promover el valor democracia en alumnos de segundo grado de secundaria?
favorablemente, ya que por lo antes evaluado el programa si contribuy6 a promover al valor

democracia y sus valores inmersos (respeto, tolerancia e igualdad).

A través de la experiencia que nos dejé el Programa psicoeducativo consideramos de
suma importancia que los alumnos participen en acciones colectivas para mejorar la
organizacién y funcionamiento del grupo, lleven a cabo de manera responsable y eficiente

las tareas asignadas y participen en la resolucién de dilemas morales.

Finalmente como parte de éste ejercicio del valor democracia, se requiere que los
estudiantes desarrollen su capacidad para someter a discusion propuestas y asuman como
principios de su actuacion en sus relaciones con los demas, los valores respeto, tolerancia e
igualdad que integran al valor democracia como forma de vida y ya no como forma de

gobierno.
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Recomendaciones

Con base a los resultados que arrojé ésta investigacion y mediante lo encontrado en ella, se
hacen las siguientes recomendaciones: difundir los resultados de la aplicacion de este
Programa psicoeducativo con el Instituto Federal Electoral (IFE) con la finalidad de que el
programa pudiera ser impartido en otras escuelas, realizando las adaptaciones pertinentes a
cada contexto, debido a que la finalidad de nuestro programa es promover el valor

democracia, viendo a la democracia no como forma de gobierno sino como forma de vida.

Se sugiere que para la promocién de valores en el &mbito educativo se trate de disefar
e incorporar actividades 6 dinamicas ludicas y reflexivas; ya que se observé que los alumnos
participan y se interesan mas en el trabajo, mediante este tipo de dindAmicas como lo es la
clarificacion de valores y los dilemas morales, ya que estos permiten contribuir con la

educacion para formar alumnos reflexivos y participativos.

Se recomienda que en la promocién de valores los docentes sean capacitados y se les
instruya de técnicas y procedimientos, para que los contenidos que ensefie, los realice
aplicando las herramientas pedagogicas con las que cuenta, ya que consideramos que para
llevar a cabo una adecuada intervencion es de vital importancia contar con la aportacion de
estrategias para la optimizacion del proceso de ensefianza aprendizaje, para poder atraer la

atencion del alumno e incitar la participacion y la reflexion.

Se precisa que los interesados en formar en valores no ejecuten los contenidos de
manera rigida, debido a que éstos deben ir acompafiados de técnicas grupales, para poder
potenciar los contenidos y lograr los objetivos que se persiguen en el plan de la asignatura
Formacion Civica y Etica, para que después puedan extenderse hacia las demas
asignaturas, realizandose asi un trabajo colegiado, en el que esté implicita la motivacion del

estudiante y el interés que surja a los valores.

Finalmente, se propone que mediante los contenidos que integra el Programa
psicoeducativo, se fomente la participacion y la escucha de los alumnos, de manera que
estos expresen su opinién y su capacidad de accion en las problematicas que surjan en los

contextos en los que se encuentren inmersos.
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Alcances y limitaciones de la investigacién

Una vez concluida la investigacion, los alcances y limitaciones de vital importancia para las
suscriben fueron los siguientes: el alcance de la promocion de la democracia como valor,
considerando a la promocion como primer elemento para el trabajo en valores debido a su

complejidad.

El primordial alcance fue fomentar en los alumnos a la democracia como valor, que
estos lo conciban como una forma de vida y no lo reconozcan Unicamente como forma de

gobierno ajena a sus vidas, formacién humana, ciudadana y educativa.

El alcance, en la clarificacion del valor democracia, se encuentra en la identificacién de
los valores respeto, tolerancia e igualdad, la diferenciacién entre ellos y su composicion

dentro del valor democracia.

Se encuentra como limitacion los resultados obtenidos durante el programa, debido a

que sélo se evallo durante la duracion del programa.

Ademas la duracién de cada una de las sesiones del programa, resulté limitante,
debido a la complejidad y la elaboracién de la formaciéon del valor democracia, ya que el

tiempo asignado fue (50 min.).

Otra limitante para la investigacién del programa fueron los espacios fisicos para la
realizacion del mismo; debido a que la estructura del plantel no permitio trabajar en otra area
gue no fuese el aula, en la cual el mobiliario resultdé un obstaculo en la realizacién de las

dindmicas.

Otro alcance que tuvo la investigacion fue conocer la necesidad de los alumnos de
contar con un foro en el que expresaran sus intereses e inquietudes, que permitieron dar la

pauta al desarrollo de la clarificacion de los valores.

Finalmente, considerando los alcances y las limitaciones de la investigacion se
pretende fomentar en los alumnos, la habilidad social de respetar al otro, tolerar la diferencia
con el reconocimiento de ella y buscar mecanismos que propicien la igualdad a través del
didlogo y que se construyan acuerdos haciendo asi un verdadero frente hacia la exclusion y

las desigualdades.
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Anexo |
Cuestionario para alumnos de secundaria

Instrucciones: A continuacion te presentamos unas preguntas para conocer tu opinion, que
es muy importante y de gran ayuda para nuestra investigacién. Por favor responde con

sinceridad. Tus respuestas seran confidenciales {GRACIAS!

1. ¢ Qué entiendes por el valor democracia?

2. ¢ Como haces tu la democracia?

3. ¢ Para qué me sirve el didlogo y la comunicacion?

4. Si hubiera dialogo y comunicacion entre las personas: ¢Qué pasaria? ¢ Habria

democracia?

5. Para ti, ¢ Qué es el respeto y como lo llevas a cabo?

6. ¢, Como respeto a los que me agreden?

7. ¢ Qué es tolerancia?

8. ¢Cual es la diferencia entre respeto y tolerancia? Podrias dar un ejemplo.




9. Parati ¢Qué es la igualdad?

10. ¢ Qué es mas importante, mi bienestar o el de los demas?

Por ultimo, a continuacion se describe una situacién que encierra un dilema, tienes que leerla

con atencién y enseguida responder las preguntas:
El pirata

Mario tiene catorce afios, estudia la secundaria, sus papas son obreros, trabajan en la
misma empresa. Mario tiene ademds cinco hermanos. A Mario como todos los chicos de su
edad; le llaman la atencién los lujos como celulares, | Pod, fiestas, ropa. Mario les exige a
sus papas, pero ellos no pueden complacerlo, porque tienen otros hijos a los que también
tienen que atender. El se siente incomprendido y cree que es injusto que sus amigos tengan

lo que él no.

Un dia comenzé a platicar con Juan, un chico que vende DVD y fayuca fuera de la escuela.
Mario le platica de sus deseos de tener dinero, Juan le dice que hay una forma facil de
obtener dinero, éste le contesta inmediatamente jDrogas, noj Juan le dice que hay negocios
menos peligros y le habla de la pirateria, Mario queda convencido por lo que comienza a
vender la pirateria en la escuela, obtuvo el dinero que necesitaba y no sélo se compré lo que

gueria, sino ademas le ayudd a sus papas con la despensa.

Una tarde, se da una redada en su cuadra, la policia descubre la pirateria en la casa de
Mario, comenzaron a interrogarlos su papa se da cuenta de que Mario es el culpable y se
echa la culpa para protegerlo. Los policias golpearon y se llevan detenido a su papa,
mientras que Mario observa todo y se queda callado, en ese momento la mama de Mario

corre hacia él y le suplica que diga la verdad...

¢ Qué harias si estuvieras en el lugar de Mario?

¢, Qué harias si fueras la madre de Mario?

¢Por qué los padres no lo denunciaron antes?

¢, Crees, que vale la pena los lujos a ese precio?

Mario rechazo la droga ¢ Por qué la pirateria no?

¢, Qué solucién pondrias a este conflicto?

¢, Qué valores crees que estan implicados en esta situacion?

Nogos~wpdhE



Sesion 1 “Presentacion y aplicacion del pretest”

Participantes: Alumnos de 2° de secundaria.

Anexo Il Cartas descriptivas del Programa psicoeducativo

Sesién Objetivo Contenido Material Tiempo Actividad Evaluacién
10 min. e Sellevard a cabo
la presentacion de
e Presentacion del e El material las coordinadoras Conocer el
o Programa impreso del del programa. conocimiento
1 Aplicacion del psicoeducativo. pretest. (Establecimiento de declarativo y
pretest. rapport). procedimental
e Aplicacion del e Dboligrafo que los alumnos
pretest. tengan sobre el
40 min e Se realizara la valor -
: aplicacion del democracia.

pretest en forma
individual.

¢ Finalmente se les
recogera el pretest
a cada alumno.




Participantes: Alumnos de 2° de secundaria.

Sesién 2 “Yo puerta”

Sesion

Objetivo

Contenido

Material

Tiempo

Actividad

Evaluacion

Sensibilizaciéon

para integrar a

los alumnos del
programa.

Sensibilizacion e
integracion.

papel rotafolio

cinta canela

gises de
colores

plumones de
colores

5 min.

25 min.

20 min.

(Sensibilizacion)

Se les indicara a los
alumnos que hagan
equipos de trabajo, y
que imaginen “Si fueran
una puerta” ; Cémo
serian?

Posteriormente que la
dibujen sobre un
rotafolio que deberan
colgarselo por la parte
de enfrente.

Se les solicitara a los
alumnos que se
agrupen con su puerta
semejante y que
contesten en equipo las
siguientes preguntas:

¢, Qué escondo? ¢ Por
qué soy diferente?

¢, Qué semejanzas tengo
con mis compafieros?

Se concluira con el
feedback de la
actividad.

La integracién
de los
alumnos a
través de la
participacién
enla
realizacion de
la dindmica.




Sesién 3 “El fraude”

Participantes: Alumnos de 2° de secundaria.

Sesion Objetivo Contenido Material Tiempo Actividad Evaluacién

(Dilema moral)

5min. | = Se les explicard a
los alumnos que se
les proporcionara un
material titulado “El

= Proporcionar el fraude” que deberan La elaboraciéon
material impreso contestar de manera del juicio del
Fomentar en los = Elvalor gue corresponde individual. valor
alumnos a la democracia. al dilema moral democracia a
3 democracia como titulado “El fraude” través del
un valor. _ » Se procedera a que _
20 min. los alumnos dilema moral.
= Dboligrafo contesten el dilema
moral.
25 min.

= Se concluira la
actividad con la
realizacion de una
mesa redonda en la
gue los alumnos
expondran sus
puntos de vista en
torno al dilema
moral.




Participantes: Alumnos de 2 ° de secundaria.

Sesion 4 “A ciegas”

Sesion

Objetivo

Contenido

Material

Tiempo

Actividad

Evaluacion

Evidenciar la
importancia
del didlogo y la
comunicacion
en el valor
democracia.

El didlogo y

comunicacion
y su

vinculacién

con el valor

democracia.

Se utilizaran:

mascadas

5 min.

10 min.

10 min.

10 min.

15 min.

(Clarificacion de valores)

Se les pedira a los alumnos
qgue formen 2 equipos mixtos.
Se les entregara a cada uno
una mascada con la que se
vendaran los 0jos.

Se les proporcionaran las
instrucciones, en donde
tendran que formarse por
estaturas sin hablar, tendran
gue usar otro tipo de
comunicacion.

Se les pedira que se quiten la
mascada y comenten lo
observado.

Después volveran a vendarse
los ojos pero ésta vez tendran
gue agruparse por sexo
(hombres y mujeres).

Se hara el feedback de la
actividad resaltando la
importancia del dialogo y la
comunicacion,
preguntandoles, ¢ Qué
sintieron? ¢ Qué notaron?

¢, Qué les hizo falta para
completar correctamente la
tarea? y ¢ Por qué?

La participacion
de los alumnos
através de la
organizacion del
trabajo.




Participantes: Alumnos de 2° de secundaria.

Sesion 5 “A pesar de todo”

Sesion Objetivo Contenido Material Tiempo Actividad Evaluacién
(Dilema moral)
5 min. En esta sesion las
coordinadoras del
. Se les programa
proporcionara el proporcionaran a cada
5 Promover en los = Elvalor cuento (dilema integrante del grupo el Identificar el
alumnos la respeto. moral impreso) dilema titulado “A pesar | conflicto del valor
identificacion del valor titulado "A pesar de de todo”. respeto a través
respeto. todo” a los alumnos 10mi D_eberan contestar el dilema moral.
min. dilema en forma
individual.
. boligrafo Después deberan
, comentar el dilema en
15 min. equipo.
Finalmente se haré el
feedback de la
. actividad; donde cada
20 min.

equipo dara sus puntos
de vista en base a las
preguntas planteadas
en dicho dilema moral.




Participantes: Alumnos de 2° de secundaria.

Sesion 6 ¢,Qué vale mas?

Sesion Objetivo Contenido Material Tiempo Actividad Evaluacion
(Dilema moral)
Se trabajara con el
dilema moral (en
Se proporcionara 5 min. equipos de igual La participacion
el (dilema moral) namero de alumnos). | en la resolucion
P_romover la = Elvalor impreso a cada del dilema
reflexion a través de respeto. alumno titulado moral
6 la identificacién del ¢ Qué vale mas? Los alumn?z_ldeberé;m '
contestar el dilema de
valor respeto. ; L
P 25 min. manera individual y
boligrafo después deberan
comentarlo en
equipos.
Finalmente se hara el
_ feedback de la
20 min.

actividad; donde cada
equipo dara sus
puntos de vista en
base a las preguntas
planteadas en dicho
dilema moral.




Participantes: Alumnos de 2° de secundaria.

Sesion 7 “El mercado del respeto”

Sesion

Objetivo

Contenido

Material

Tiempo

Actividad

Evaluacién

Identificacion
del valor
respeto en
circunstancias
de la vida
cotidiana.

El valor
respeto.

hojas
blancas

lapiz

boligrafo

colores

marcadores
de colores

diurex

5 min.

15 min.

10 min.

20 min.

(Clarificacion de valores)

Se les pedira a los alumnos
imaginar que estan en un
mercado y que cada uno tiene
gue identificar una cualidad que
posteriormente venderan a sus
demas comparieros, para
adquirir respeto.

Se les entregara una hoja blanca
en donde tendran que plasmar
mediante una palabra y un
dibujo, ¢, Qué es lo que
venderian para obtener respeto?
En la segunda parte de la
dinamica tienen que comprar lo
gue sientan que les falta para
tener respeto; para lo cual se
agruparan por equipos para
completar mediante las palabras
el valor respeto.

Finalmente se hara el feedback
por equipos, donde se
reflexionara acerca de aquellas
cualidades que pueden aportar
en su vida diaria para dar y
obtener respeto de los demas.

La reflexién que
los alumnos
elaboren a
través de la
clarificacién de
valores.




Participantes: Alumnos de 2° de secundaria.

Sesion 8 “Lo que haria”

15 min.

suceder en cada punto y la
solucion que le darian a
dicho conflicto.

Se finalizara con el
feedback de la dinamica.

Sesién Objetivo Contenido Material Tiempo Actividad Evaluacion
(Resolucién de conflictos)
5 min. Se les proporcionaran las
instrucciones a los alumnos
Promover la El valor imagen sobre la actividad.
reflexion del de los y
valor respeto respeto. burros~ N La reflexiéon que
o haciendo Uso (tamafio 10 m El d(-;sa_tr[ollo de la actividad realicen los
del dialogo y la cartel) min. consistira en mostrarle ~a| alumnos en torno al
A grupo la imagen tamafo respeto junto con el
comunicacion cartel de “unos burros” que -
en la resolucion hojas deberan observar d'a'°9° y.Iia
de un conflicto blancas detenidamente durante diez comunicacion.
de valor. minutos.
boligrafo
Posteriormente deberan
) crear de forma individual
diurex 20 min. una historia de lo que pudo




Sesién 9 “Tolerometro”

Participantes: Alumnos de 2° de secundaria.

Sesidn Objetivo Contenido Material Tiempo Actividad Evaluacion

(clarificacion de valores)

e Se les solicitara a los
alumnos que formen 6

5 min. equipos de igual nimero El reconocimiento
_ de personas. que los alumnos
9 Promover el Elvalor |= EIOJaS e Tendran que hacer un ejercen del valor
imi ancas i .
reconocimiento | !lsctjéd_g del :jo”lna tolerancia en su
de la tolerancia individual de las cosas actuar diario.
en circunstancias ] : que no toleran de su
. = boligrafo | 10 min. famili o :
de la vida amilia y amigos: En mi
. casa mis limitaciones
cotidiana.

son, ¢, Cémo me afectan?
e En equipos compartiran
lo escrito y se les pedira
gue identifiquen aquellas
circunstancias en las que
se les dificulta ser
tolerantes, y darle una
alternativa de solucién a
dicho conflicto.
15 min. e Esta actividad debera
mostrarse al grupo, pero
ésta vez sera, por medio
de una dramatizacion.
10min. e Se finalizara con el
feedback de la actividad.

10 min.




Sesién 10 "La evidencia de los sentenciados”

Participantes: Alumnos de 2° de secundaria.

dramatizacion; debiendo tener
cuidado de presentar todos los
elementos que demuestren
dicha situacion y explicar su
importancia sin perder de vista
gue una vez escenificado su
evento al resto del grupo, se
construira un estrado de
jueces, quienes trataran de
confrontarlos y cuestionarlos.

Sesidn Objetivo Contenido | Material Tiempo Actividad Evaluacion
(Role playing)
Se les solicitara a los alumnos
_ formar de seis a siete equipos
5> min. homogéneos. Cada equipo
debera asignarle un nombre a
Su grupo de trabajo.
Identificacién El valor | No se 10 min. Posteriormente se les solicitara | El reconocimiento de
de necesitara gue reflexionen acerca de | los hechos donde se
10 situaciones | folerancia. algunos hechos o eventos presentd el valor
del contexto material. sucedidos en la escuela en los tolerancia.
donde se que ellos consideren se
presento la manifesté la tolerancia y la
tolerancia. discriminacion.
Para ello deben mostrar la
. evidencia mediante una
35 min.




Participantes: Alumnos de 2° de secundaria.

Sesion 11 “El prejuicio”

Sesion

Objetivo

Contenido

Material

Tiempo

Actividad

Evaluacién

11

Promover el
andlisis del
valor
tolerancia.

El valor

tolerancia.

Lectura
(material
impreso)
‘Ley de
convivencia”

boligrafo

5 min.

10 min.

20 min.

15 min.

(Resolucion de conflictos)

Se les solicitara a los
alumnos se dividan en
dos grupos
homogéneos.

Se les proporcionara
a cada equipo un
material impreso sobre
la “Ley de convivencia”,
gue deberéan leer los
alumnos detenidamente.

Se les pedira que
decidan que postura
desean tomar (a favor 6
en contra) y
posteriormente detecten
los elementos que les
permitan defender con
fuerza y con argumentos
validos, su postura.

Finalmente se
realizara el feedback de
la actividad donde se
reflexionara acerca de
las posturas.

El argumento de los

alumnos en su
reflexion.




Participantes: Alumnos de 2° de secundaria.

Sesién 12 ¢ Confusion?

Sesion Objetivo Contenido Material Tiempo Actividad Evaluacion
(Dilema moral)
Promover el El valor El 5 min. Se les explicara a los
anédlisisyla | tolerancia. dilema alumnos del programa
reflexion en la moral gue se les proporcionara
- Sy impreso un material titulado
|((jlle|n(;|.f!c|:a0|on ¢ Confusion? que La elaboracién que los
€l dialogo y deberan contestar. alumnos realizaron sobre
12 Ig 3 boligrafo Los alumnos prpcederén el juicio de valores.
comunicacion _ a contestar el dilema
en los valores 15 min. moral de forma
respetol individual.
tolerancia e Despues deb(_aran
. _ comentar el dilema en
igualdad 15 min. equipo
INMErsos en Finalmente se hara el
el valor feedback de la actividad;
democracia. 15 min donde cada equipo dara
' sus puntos de vista en
base a las preguntas
planteadas en dicho
dilema moral.




Participantes: Alumnos de 2° de secundaria.

Sesién 13 “Radionovela”

Sesion

Objetivo

Contenido

Material

Tiempo

Actividad

Evaluacion

13

Promover el
analisis del
valor igualdad
a nivel grupal.

El valor
igualdad.

No se
necesitara
material.

5 min.

15 min.

15 min.

15 min.

(Role playing)

Se le solicitara al grupo
gue se dividan en
pequefios subgrupos.
Se simulara por parte de
las coordinadoras una
estacion de radio, con
un programa de noticias
en donde relatardn una
huelga.

Posteriormente se les
solicitara que realicen
una lluvia de ideas
acerca de lo que es una
huelga y lo
anteriormente
presentado.

Se concluira la actividad
por medio de la
retroalimentacion de lo
planteado y de la lluvia
de ideas generada por
el grupo para llegar a
una conclusién grupal.

Analizar la reflexion
de la clarificacién del
valor igualdad.




Participantes: Alumnos de 2° de secundaria.

Sesion 14 “El juicio de los Emos”

feedback de la actividad.

Sesién Objetivo Contenido Material Tiempo Actividad Evaluacién
(Resolucién de conflictos)
SMIN. | se les solicitard a los
« Escenografia alumnos dividirse en 2
de la corte de grupos homogéneos.
justicia: 10 min. | Se le dara al grupo una Analizar la
e Una mesa breve explicacién acerca | identificacion del
Identificar la | El valor e sillas de Qué son los Emos, | valor igualdad en
igualdad  en | planteandose la injusticia, actitudes de
actitudes de | 'gualdad. _ discriminacién y| rechazoensu
14 ;?tzg?:ﬁnezme ?:)esstuarlo de marginacion que reciben. actuar diario.
: personajes: _ Se le pedra a los
que violen los el juez, 10 min. | alumnos  organizarse
derechos de el jurado para simular que estan
las personas. el abogado en una corte de justicia y
defensor tendran que llegar a un
el abogado veredicto en torno a los
acusante Emos.
el pubI_|cp Se realizara la
:82 polictas 15 min. presentacion de los
acusados alumnos de su corte de
justicia.
10 min. | Se finalizara con el




Participantes: Alumnos de 2° de secundaria.

Sesion 15 “El microbusero”

Sesion

Objetivo

Contenido

Material

Tiempo

Actividad

Evaluacién

15

Exponer la
igualdad en
probleméaticas
de la vida
cotidiana.

= El
valor
igualdad.

El dilema
impreso
titulado “El
microbusero”

boligrafo

5 min.

10 min.

15 min.

20 min.

(Dilema moral)

Se les explicara a los
alumnos del programa
gue se les proporcionara
un material titulado “El
microbusero” que
deberan contestar.

Los alumnos procederan
a contestar el dilema

moral de forma individual.

Después deberan
comentar el dilema en
equipo.

Finalmente se hara el
feedback de la actividad,;
donde cada equipo dara
sus puntos de vista en
base a las preguntas
planteadas en dicho
dilema moral y en
eventos de la vida
cotidiana.

Identificacién de la
igualdad en la
problematizacién de
situaciones de la vida
cotidiana.




Participantes: Alumnos de 2° de secundaria.

Sesion 16 “El periédico mural”

e diamantina

Se concluirdA con el
feedback del periddico
mural.

Sesidn Objetivo Contenido Material Tiempo Actividad Evaluacién
(Clarificacion de valores)
_ Se les solicitara al grupo
SMiN. | que realicen un periédico
e papel kraft mural sobre lo gue es el
valor democracia en la
escuela, cémo la viven y
e revistas como se hace.
Vinculacién de | El valor igualdad Planteando situaciones de Identificar la
los valores yla ) _ injusticia, de respeto, de vinculacién de los
16 | inmersosenel | recapitulacién o tijeras 25min. | erancia. de intransigencia | valores inmersos
valor de los por par,te de alguna en el valor
democracia a contenidos .« resistol autoridad (todo en el marco democracia a
través del vistos durante el del respeto) las | través del dialogo y
dialogo y la programa. ensefianzas en grupo que la comunicacion de
comunicacion. e marcadores se obtuvieron a lo largo del forma grupal.
de colores programa,
Se dividiran por subgrupos
e papel china para esta tarea y se les
otorgard un espacio del
periédico mural a cada
20 min. | subgrupo.




Participantes: Alumnos de 2° de secundaria.

Sesion 17 “Aplicacion del postest y cierre del Programa psicoeducativo’

cierre del Programa
psicoeducativo, y con
el agradecimiento por
parte de las
coordinadoras.

Sesion | Objetivo Contenido Material Tiempo Actividad Evaluacién
Se les darén las
instrucciones a los
5 min. alumnos para contestar
el postest.
El 30 min. Se realizara la Conocer el
. . postest aplicacién del Postest conocimiento
17 Aplicacion ApllcaC|on_ del impreso en forma individual. declarativo y
del postest y cierre procedimental
postest del Programa Se les pedir a los obtenido sobre el
peicoeducativo. boligrafo | 10 min. alumnops que comenten valor democracia y
todo lo que los valores que la
aprendieron a lo largo integran.
del programa, asi
como también sus
opiniones respecto al
mismo.
5 min. Se finalizara con el




Anexo |l
Sesién 3
Dilema moral “El fraude”

Tere y Claudia son las mejores amigas del mundo, ambas han estudiado juntas desde
preescolar hasta hoy dia en la secundaria. Tere es muy buena en Espafiol y Matematicas;
mientras que Claudia es algo desorganizada y lenta para hacer sus tareas, pero aun asi les

gusta trabajar juntas pues su amistad es muy grande.

Un dia en la clase de Matematicas; se aplic6 un examen sorpresa, Tere lo respondio

muy bien mientras que Claudia lo reprobd, Tere le ayudé a Claudia a volver a contestarlo.

Jorge un chico nuevo en el salén le dijo a Claudia que le gustaba y si queria ser su
novia Claudia contest6 que si: Y desde ese dia su amistad con Tere cambid; comenzaron a
separarse; ya no estaban juntas en receso y Claudia abusaba de su amiga, le copiaba todas

las tareas.

El maestro de espafiol les pidié un ensayo y el cuaderno con las firmas para evaluar
el bimestre, Claudia pens6 que a Tere no le afectaria tanto reprobar un bimestre; asi que le
robo su cuaderno y el ensayo, el maestro se dio cuenta del fraude y les dijo a las dos que

estaban reprobadas en el afio.

¢, Qué harias en el lugar de Tere?
¢, Qué harias en el lugar de Claudia?
¢, Qué harias si fueras el maestro?

¢, Coémo resolverias el dilema?

a ~c wnh e

¢, Qué valores estan implicados?



Sesién 5
Dilema moral “A pesar de todo”

Erase una vez en el barrio de Tepito en donde vivia Lolita con sus padres y su tia a la cual

gueria mucho porque ella la escuchaba cada que Lolita le contaba una nueva aventura.

Lolita, como la llamaban familiarmente, era bonita, y cordial y ya estaba en edad de
casarse por lo que sus padres decidieron casarla con el hijo del compadre de toda la vida,

las familias se apreciaban desde hace tiempo y querian emparentar.

Por esos dias Lolita conocié a un muchacho de menor nivel social que ella, el cual
era muy atento, y la hacia reir mucho. Una tarde Lolita confes6 a su tia que no queria
casarse con el hijo del compadre, ella a quien queria era al muchacho humilde. Mientras
tanto en casa del compadre estaba suscitandose una situacion similar el hijo del compadre

queria casarse con una muchacha que era pobre pero eso a él no le importaba.

El tiempo pasaba y los preparativos avanzaban para la boda, ninguno dijo nada por
temor al rechazo de los padres, (porque para los padres, 6érdenes eran érdenes) y en pleno
dia de la boda justo antes de casarse, llego corriendo un trabajador gritando -jfuego, fuego,
se quema su puesto del mercado! por lo que tuvieron que posponer la boda hasta nuevo
aviso. Y llegé el gran dia pero ésta vez justo antes de casarse se desmayo la novia, por lo

gue tuvieron que posponerla, una vez mas.
Esa tarde Eloy visité a Lolita:

Lolita -dijo Eloy tomandola de las manos -¢Podrias perdonarme? He sido muy
egoista... veras... he saboteado la boda, ya que yo he pagado para que fingieran el incendio
y la boda no se llevara a cabo, a lo que Lolita con una sonrisa le dijo -perdéname tu a mi
porque, yo también “saboteé “la boda, por segunda ocasion, fingi desmayarme, porque no

me quiero casar contigo, yo quiero a otra persona.

-iLolita! -dijo Eloy abrazandola -iYo también quiero a otra persona! Lolita muy
sorprendida, pensaba contarselo todo a sus padres y hacer lo imposible para que
comprendieran que ella seria feliz junto a otro muchacho, y viceversa Eloy pensaba afrontar

su decision y contarle todo a sus padres y a los compadres.



Ninguno de los dos desisti6 hasta que los padres terminaron por respetar sus

decisiones, y por fin vivieron felices por siempre.

¢ Por qué el Eloy pag6 para que fingieran un incendio?

¢, Qué era lo que realmente queria Lolita?

¢, Crees gue a los padres les importaba la felicidad de sus hijos?

¢, Crees que los padres actuaron con respeto hacia las decisiones de sus hijos?
¢,Crees gue Lolita tenia derecho a escoger con quien queria casarse? ¢Por qué?

¢ Por qué crees tu que Lolita y Eloy no contradecian a sus padres?

N o o bk~ w0 DdPRE

Si fueras Lolita o Eloy ¢ Qué hubieras hecho?



Sesién 6

¢, Qué vale mas?

En una farmacia ubicada al sur de la ciudad, trabaja Laura, como cajera, cobrando

medicamentos a clientes poco pacientes, en algunos casos es comprensible van enfermos.

Una tarde, alrededor de las 6:00 pm (hora pico) muchos clientes estan formados, en
ese preciso momento, en la fila iba el pequefio que vende chicles fuera del establecimiento,
iba a pagar un “juguito”, de $2.50; detras de él venia un sefior de aspecto “adinerado” y
malhumorado que traia una cuenta de mas de $1000 en medicamentos (los cuales son
importantes para lograr un bono en ventas para la farmacia) el sefior al ver al pequefio, hizo
un gesto despectivo, éste por su parte tenia un aspecto sucio y desalineado, el sefior

molesto ordend a Laura “cébrame rapido que llevo prisa”.

Ella no supo si cobrarle al pequefio, o al sefior, lo primero que pensé fue: le cobro
primero al sefior porque es una cuenta importante en dinero, y para que no se enoje, pero
después pensé en la fila sigue el nifio, el llego primero, y tanto vale su dinero como el del
sefior, en eso estaba; cuando gritd el sefior diciendo jcobrame ya, o cancelo la cuental!

saltando el orden de la fila.

¢, Qué crees que debe hacer Laura?
Si tu fueras Laura ¢ Qué hubieras hecho? ¢ Por qué?

¢En qué conflicto esta Laura?

A LN PE

¢,Crees gue ella tenia razon al pensar que tanto valian los $ 2.50 del nifio que los $1000

del sefior? ¢ Por qué?

o

¢, Qué valores crees que estén en juego en la situacién que vive Laura?
¢, Crees que son iguales las dos personas? ¢,Por qué?

¢, Crees que el sefior respeto la fila y sobre todo al nifio?



Sesion 8

Imagen tomada de (Paniego, 2000).
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Sesion 11

“El prejuicio”

¢Qué es la Ley de Sociedad de Convivencia?

Es una ley que da reconocimiento legal a hogares establecidos por dos personas adultas sin
discriminacion de su forma de vida. El Articulo 2 de esta Ley dice: “La Sociedad de
Convivencia es un acto juridico bilateral que se constituye, cuando dos personas de diferente
o del mismo sexo, mayores de edad y con capacidad juridica plena, establecen un hogar

comun, con voluntad de permanencia y de ayuda mutua”.

¢En qué me perjudica la Ley?

Esta ley no modifica en nada los derechos que ya estan considerados en las demas leyes
para todas las personas y tipos de familia existentes, solamente cumple con la obligacién del
Estado de reconocer una realidad social ya existente en el pais y de otorgar derechos a

hogares alternativos.

¢, Qué beneficios tiene para mi?

1) Si vives o has decidido vivir con tu pareja (de tu mismo sexo 0 no) y quieres legalizar o
formalizar tu relacion afectiva, esta ley le da proteccion juridica a tu hogar y les permite
adquirir derechos basicos como pareja; 2) Si tl y tu pareja son heterosexuales (es decir que
son de distinto sexo) y quieren unirse y adquirir derechos, esta ley les da una opcion distinta

al matrimonio civil o al concubinato.

¢ Qué derechos me da la Ley de Sociedad de Convivencia?

Le ley considera tres derechos basicos: Los Derechos Alimentarios: que son aquellos que
tienen que ver con la salud, la alimentacién, la vivienda, etc. Derechos Sucesorios: es decir
derecho a heredarse el patrimonio que se ha construido en el hogar o los derechos ejidales.

Derechos de tutela: que permiten dar proteccién al conviviente que por desgracia enfrente



una enfermedad grave que le impida hacerse cargo de si mismo. Asimismo, se dan garantias
para que, en caso de terminacion de la Sociedad de Convivencia ninguno de los convivientes

pueda incumplir con las obligaciones y responsabilidades adquiridas en el hogar.

¢Qué mas dice la Ley?

El articulo 23 dice que cuando fallezca el conviviente que fuera titular del contrato de
arrendamiento del inmueble que se comparte, el sobreviviente conservara los derechos y
obligaciones sobre la vivienda. Se busca atender realidades sociales no reconocidas ni
tuteladas por el Estado; ademas, no se pretende transgredir las formas de convivencia
existentes. Deja fuera la posibilidad de que los "convivientes" adopten y no equipara a la
sociedad en convivencia con el matrimonio. De los 26.6 millones de hogares que hay en el
pais, 2.1 millones estan conformados por personas sin parentesco. De acuerdo con la
Sociedad Mexicana de Sexologia Humanista Integral, cerca de 20% de la poblacion
mexicana tiene o ha tenido parejas del mismo sexo; ademds, segun la Primera Encuesta
Nacional sobre la Discriminacion 2005, 94% de personas homosexuales se perciben
discriminadas 'y 70% considera que la discriminacion ha  aumentado.

www.sociedaddeconvivencia.info



Sesion 12
Dilema moral ¢ Confusiéon?

Una mafiana Juan que era empleado asalariado de una empresa empacadora de articulos;
cuando se dirigia a su trabajo, noté que el transporte en el que iba se detuvo y cuando
decidié descubrir el motivo de tal contratiempo, se dio cuenta que habia un grupo inmenso
de campesinos; algunos acompafiados de sus esposas. Se veian enojados, cansados,
agobiados; al momento de avanzar se podia notar que algunos llevaban en sus manos
pancartas que levantaban a la vez que repetian lo escrito “No queremos mendigar queremos
trabajar”. Tal manifestacion provocoé el cese total e impidié que los automdviles avanzaran y

las personas que iban a bordo llegaran a tiempo a sus destinos.

En ese momento se comenzaron a calentar los animos y la gente que iba a bordo de
los automdviles comenzaron a mostrar su inconformidad por tal suceso. Algunos usuarios
decian que todos tenian derecho a expresarse, pero que esta huelga les iba costar el retardo
o lo peor; que les descontaran y que al igual que a ellos les importaba trabajar para sacar a

sus familias adelante.

Asi permaneci6 el clima hasta que después de haber transcurrido cerca de dos horas,
los automovilistas notaron la aparicion de otro grupo de hombres; pero ahora ya no eran mas
campesinos que se unian a tal manifestacion, sino era un grupo de hombres uniformados
con vallas, escudos, macanas. En ese instante una voz grit6 —son grana... derosjjj y antes
de terminar la palabra; dichos hombres comenzaron a atacar a los campesinos golpeandolos

de manera brutal.

Sin dar explicaciones los pateaban, y empujaban sin piedad, no importandoles si eran
mujeres. Acto seguido, cada campesino miembro de la huelga fue subido a las camionetas y

después de algunos minutos, la circulacién volvié a la normalidad...

¢, Qué piensas de lo ocurrido?

¢,Con quién de los personajes que aparecen en la historia te identificas? ¢ Por qué?

¢, Qué valores crees que promueve el relato?

¢, Qué valores crees que se violaron?

¢ Consideras que hubo dialogo, respeto y tolerancia entre los personajes? Si, ¢ por
qué? No, ¢ por qué?

¢, Qué opinas de la solucion que presenta el relato? ¢Le cambiarias algo? ¢Cdmo
qué?
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Sesién 15
Dilema moral “El microbusero”

Jorge es un muchacho de 14 afios estudia la secundaria y tiene la necesidad de trabajar para
ayudar con los gastos de su casa pero no quiere dejar la escuela; asi que le pide trabajo a su tio
Pedro que es microbusero, su tio le dice que si, lo cita por la tarde para ir a trabajar, para
ensefarle el oficio pero ya al término de la jornada ocurrié un accidente. Su tio se pas6 un alto
por estar echando “carreritas”, en la aventura atropella a una sefiora que queda muy mal herida.
Su tio al ver que esta viva se echa de reversa para matar a la sefiora. Jorge no puede creer lo

que esta pasando y no pudo evitarlo...

¢,Denunciarias al tio Pedro? ¢ Por qué?
¢, Qué crees que debe hacer Jorge?
¢, Qué pensarias en el lugar del tio Pedro?

¢, Coémo resolverias el conflicto?

o 0w

¢, Qué valores estan implicados?



