u UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA

nAcionat UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

PROGRAMA EDUCATIVO DE PSICOLOGIA EDUCATIVA

UNIDAD AJUSCO

s—— ——

TESIS

“DISENO APLICACION Y EVALUACION DE UN
PROGRAMA DE AUTOESTIMA PARA
ADOLESCENTES DE NIVEL MEDIO SUPERIOR”

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE:

LICENCIADA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

PRESENTAN:
LAURA EDITH CERVANTES BONILLA

WENDY MARGARITA MENDIETA PADILLA

\V ASESORA:

MARIA DE LOURDES GARCIA
México, D.F. Abril, 2009



indice

Pags
RO UM N . . e e e e e e e e e e
e geTo [UoTol o] o FA PP
Planteamiento del problema de investigacion.............cccccvvvvveeeviiiiiiineeenn.
JUSHITICACION. .. ..o e e e e e e e e

Marco tedrico

(@1 o] 111 ] (o T I AN W (o 1= 1 4=
1.1 La concepcidon de la autoestima...........cooeiviiiiiiiiiicee e e e
1.2 Historia de |a autOSTIMA. .. ....c.uiuiieie it e e e
1.3 La formacion de la autoestima..........c.oovriiiiiiiiiiii e e e
1.4 Areas de [a QUIOESHIMA. ... .....eeuueiee e e e e e e e
1.5 Niveles de autOeStIMA. .. .....uouitie e e e e e e e
1.6 Diferencia entre autoestima y autoCONCEPLO.........vuvveiiiiiiiiiiieieieennen.
1.7 Educacion de la autoestima..........covuirie e e e e e e

Capitulo 2. Adolescencia

P2 I I - To [ ] =TT o =T o - PO
2.2 Fases de [a adoleSCenCia. .. ........oveuieie i e
2.3 El adolescente y la Familia.............coooiiiiii e

2.4 Importancia de la autoestima en el adolescente ...............cccceeviinnnnn.

Capitulo 3 Método

3.1 Tipo de esStudio Y dISEM0. .. ... cuue ittt e e e e
3.2 ODJBLIVOS. ..o e e e e

G TG T = o 1P
A Variable. .. ...
G LG S o] o - [

10 2 ST 113 11 =1 11 (o

38
44
46
48

60
61
61
62
63



A ad e ToT=T0 |10 2 11=] 01 (o T 65

Capitulo 4 Resultados

ANALISIS CUANTEATIVO. ..o e et e e e e e e e e 67
ANALISIS CUAITALIVO. .. e ot e e e e e e e e e e e 73
CONCIUSIONES. .. e et e e e e e e e e e e e, 92
Alcances Y lIMItACIONES. ...t e e e e 94
R BT EIEINCIAS. ... et e e e 96
Anexos

linstrumento.

“Cuestionario de la autoestima para alumnos adolescentes” ......... 101
2 Programa de intervenCiOn...........ccooie i e e e e e 103
3 DIario d& CaMPO... ..t e e e e e e e 128

4 Carta deSCriptiVa.......o..veiieiie e e e ie e eeie e e e nennenenene. 145

5 CuestionariosS Y leCtUraS........oovuieie et et e e e e e eaee 158



RESUMEN

La autoestima es un atributo necesario para adaptarnos a un mundo cada vez mas
complejo, competitivo y lleno de desafios, es por eso que el ser humano debe
desarrollarse en todo su potencial, principalmente en la adolescencia, ya que es un
periodo de vulnerabilidad. Es por esta razén que se realizé la presente investigacion
que tuvo como objetivo el disefio, aplicacion y evaluaciéon de un programa de

fortalecimiento de autoestima para alumnos de primer afio de nivel medio superior.

El programa esta dirigido a adolescentes como una herramienta que ayude a
favorecer el proceso de autoestima, por medio de 19 sesiones, mismo que se aplico
en el estado de san Luis Potosi, con una muestra de 48 alumnos divididos en dos
grupos, un grupo experimental y un grupo control.

El instrumento utilizado para el pre-test y post-test fue “Cuestionario de la autoestima

para alumnos adolescentes” reducido y adaptado por Garcia (1995).

Los resultados obtenidos fueron favorables para los alumnos principalmente en el

area académica.

Es importante para la investigacion en el campo de la autoestima asi como para el
hacer profesional del psicologo educativo, sistematizar la practica de manera seria y
utilitaria; por tal razén, este programa de intervencion brinda herramientas de

fortalecimiento en la autoestima.



INTRODUCCION

La autoestima como factor fundamental en la psicologia del adolescente se va
conformando a lo largo de los afios, el adolescente trata de construir una respuesta
a la pregunta ¢quién soy? y se ocupa en dar una respuesta, que en el mejor de los
casos es coherente y estructurada, la imagen de si mismo es en gran medida una
consecuencia de las relaciones y experiencias suscitadas en el contexto familiar,
escolar y social, asi como la valoraciébn que el adolescente realiza de si mismo,
respecto a cuestiones como su atractivo fisico, competencia atlética o capacidades
intelectuales.

Las experiencias en los diferentes entornos y sobretodo las relaciones entabladas
con las personas mas cercanas, hacen que se forme un concepto de si mismo, este
concepto no solo esta formado por ideas, sino también por elementos de tipo

biolégico, psicoldgico y social, que impactan en el equilibrio del individuo.

La adolescencia se puede ubicar como una etapa decisiva en la vida del ser
humano, llena de preguntas, es en esta donde el individuo forma la identidad, inicia
cuestionamientos importantes como eleccion de carrera, amigos, lugar de residencia,
incluso personas con quien compartir el resto de su vida, por lo que se considera de

gran importancia abordar el tema de la autoestima en la adolescencia.

La presente investigacion tiene como proposito la elaboracion de un taller de
autoestima, donde se abordan actividades enfocadas a las cinco areas de la
autoestima que maneja Rosemberg en el cuestionario, “Evaluacion de la autoestima
para alumnos adolescentes”, por medio de dindmicas vivénciales se abordan estas
cinco areas que son: autoestima fisica, autoestima académica, autoestima de

relacion con los otros, autoestima general y autoestima emocional.

El capitulo 1 “autoestima”.Se aborda el tema de la autoestima, su formacion y las
diferentes areas que la conforman, asi como elementos del autoestima alta, bajay la

diferenciacion entre ambas.



En el capitulo 2 “adolescencia” se expone todo lo referente a la adolescencia, las
fases que la conforman, la relacion del adolescente con la familia, también se

escribe acerca de la importancia de la autoestima en la adolescencia.

Capitulo 3 “método” En el capitulo se explica el Método que se siguié para el
desarrollo del trabajo, se explicita el Tipo de estudio, los Objetivos, la Pregunta de
Investigacion y la Hipotesis de la misma. El capitulo se subdivide en apartados en los
que se explica como se realiz6 la seleccidon de los sujetos, las técnicas e instrumento
utilizado y el Procedimiento del estudio, esta ultima parte incluye la descripcion del

modo en que se trabajé con los sujetos.

Es una investigacion cuasiexperimental, los grupos ya estaban formados antes del
experimento, es decir son grupos intactos y en este caso se trabaja con una variable
independiente (Hernandez, Fernandez y Baptista, 1991).

El disefio es de tipo cuasi- experimental ya que se trabajo con dos grupos, el grupo
control y el grupo experimental, este ultimo, fue el Unico que recibié la aplicacién del
taller, el grupo control solo es un referente comparativo. Ambos grupos reciben

aplicacion de pre- test y pos-test.

El capitulo 4 “resultados” esta conformado por los Resultados y las Conclusiones
de la investigacion. Se presenta el andlisis de los resultados cuantitativos, mismos
que parten de los datos arrojados por el instrumento aplicado, pre-test — post-test
respecto a los niveles de autoestima en cada uno de los 2 grupos. Posteriormente
se muestran los resultados y andlisis cualitativos, los cuales se exponen a partir de
los datos registrados a lo largo de la intervencién y relacionados con las cinco areas
del autoestima trabajadas a lo largo de la investigacion tanto en el grupo
experimental como en el grupo control

Por ultimo se presentan las Conclusiones y una aproximacion de los alcances y

limitaciones obtenidos en esta investigacion.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El hombre en su desarrollo pasa por diferentes etapas que van conformando la
historia de cada persona, algunas son mas complicadas que otras, pero no por esto
mas 0 menos importantes, tal es el caso de la adolescencia, un periodo de la vida

del hombre determinante para lograr consolidar su identidad.

La presente investigacion aborda el tema de adolescencia debido a que es uno
de los periodos vulnerables para el desarrollo de la autoestima; es en esta etapa
donde la persona necesita formarse una identidad sélida, es decir, saberse
individuo distinto a los demas, conocer sus posibilidades, su talento y sentirse valioso
como persona. Son los afos ideales en que el nifio pasa de la dependencia a la
independencia y a la confianza en sus propias fuerzas. Es una época en la que se
cuestionan aspectos basicos como: vocacion, plan de vida, matrimonio, los
principios de la existencia, independencia familiar y capacidad para relacionarse
con el sexo opuesto, entre otros. A estos aspectos se le suman todos aquellos
conflictos de la nifiez que no se han resuelto y que surgen de nuevo, conflictos que

también habra que afrontar.

Mruk (1998), considera que la autoestima es de suma importancia para el desarrollo
de los seres humanos porque esta vinculada al comportamiento de una persona en
su espacio vital (el mundo de la experiencia y conducta cotidiana). La autoestima es
un atributo necesario para adaptarnos a un mundo cada vez mas complejo,
competitivo y lleno de desafios, es por ese motivo que el ser humano debe
desarrollarse en todo su potencial (Branden, 1995). Apoyando el argumento anterior,
Coopersmith (1976) afirma que el entorno en el que nos criamos es critico para el
desarrollo de la autoestima.

La autoestima es un elemento que tendra variaciones dentro del proceso de la vida,
dependiendo de los diversos eventos que surjan y la situacion personal en que se

encuentre cada sujeto Rosemberg, (1979).



Hablar del tema de autoestima pudiera ser un tanto conocido, pues existen en la
actualidad 6,780 articulos y 575 libros sobre el tema (Mruk, 1998); sin embargo,
también podemos mencionar que muy pocos autores tratan el tema con un enfoque
cientifico.

Por ejemplo, en la Universidad Pedagdgica Nacional, existen tesis que directa o
indirectamente trabajan el tema de la autoestima, la mayoria estan enfocadas a
favorecer aspectos educativos a nivel preescolar, primaria o secundaria. También
existen tesis y tesinas que describen autoestima en la adolescencia, justo el periodo
donde se realiza la presente propuesta. Algunos de estos trabajos estan enfocados a
utilizar la autoestima como una herramienta para poder lograr mejores rendimientos
escolares.

La mayoria de los trabajos que abordan el tema de la autoestima durante el periodo
de la adolescencia, son tesinas, y varias de ellas se quedan en la propuesta de
intervencion y no se aplican, por lo que no pueden proporcionar datos acerca del
proceso de intervencion y evaluacion.

Sin embargo las tesis encontradas fueron de gran utilidad como al realizar nuestra
investigacion, como la tesis realizada en el afio 2003 por Abad y Castillo, misma que
fue asesorada por la profesora Magdalena Aguirre, de donde se obtuvieron puntos
de partida para la investigacion, la diferencia con esta investigacion, seria la
aportacion desde el disefio del programa, pues Abad y Castillo aplicaron un
programa disefiado por Cava y Musitu.

La tesis realizada por Guerrero, (2004) es un disefio, aplicacion y evaluacion de un
programa de intervencion, en alumnos adolescentes en nivel secundaria. El
programa esta diseflado para proporcionar herramientas en la toma de decisiones
mas conscientes, basadas en el autoconocimiento y el mejoramiento de la
autoestima. En este caso, las decisiones tomadas son de tipo académico, pues el
autor propone que a mejor autoestima, mejor eleccion de estudio.

El programa que se disefia en la investigacion que se presenta, se espera que sea
una herramienta que proporcione al adolescente una modificacién de su autoestima,

llevandolo a tomar mejores decisiones, no solo académicas sino en toda su vida.



Aun cuando se ha propuesto también la aplicacion de un Taller para mejorar la
autoestima, como lo hicieron algunos trabajos ya comentados, podemos argumentar
que éste no es redundante, proporciona diferentes herramientas para poder
desarrollar y fortalecer una autoestima sana durante la adolescencia. Por estas

razones consideramos la siguiente pregunta de investigacion:

El disefio, aplicacion y evaluacion de un programa de autoestima ¢ Favorece el
fortalecimiento de la autoestima en adolescentes de primer afio de la escuela

Latinoamericana de San Luis Potosi, de nivel medio superior?



JUSTIFICACION

La autoestima en los adolescentes influye en las pautas de interaccién que
adoptan en las diversas areas de desarrollo: entorno familiar, social, laboral y
educativo, determinando la estrategia que utilizan para enfrentar la vida. En este
sentido, la importancia de realizar esta investigacion en el area de la autoestima,
permitira a los adolescentes contar con herramientas para mejorar en diferentes
aspectos de su vida, es asi como esta investigacion recobra relevancia dentro de la
Psicologia Educativa en el area de Orientacion educativa y tiene como interés los

procesos relacionados con el desarrollo integral del alumno.

Particularmente y mas que nunca hay que ensefiar a los jévenes a “aprender a ser” y
es a través de la libertad de pensamiento, juicios de sentimientos y de valor, para
que alcancen la plenitud y sigan siendo artifices de su destino de acuerdo con lo
que plantea Delors, (1994) en el informe a la UNESCO sobre los cuatro pilares de la
educacién. En este sentido el estudio aporta un mayor conocimiento sistematizado
al tema, teéricamente aporta elementos vitales para posteriores investigaciones,
pero al mismo tiempo es una propuesta a considerar no sélo por los orientadores
educativos, sino también por los docentes con el objetivo de orientar
favorablemente la autoestima de los alumnos a partir de la aplicacion de la

propuesta de intervencion.

La propuesta también cobra relevancia en el campo de la investigacion para la
Universidad Pedagogica Nacional, al utilizarla como una herramienta de
fortalecimiento de la autoestima en el trabajo con adolescentes, igualmente resulta
atil para otras universidades o instituciones que se encuentren relacionadas con el
trabajo de adolescentes a nivel medio superior. Se considera que esta propuesta de
intervencidn puede ser adaptada para trabajar con grupos que se encuentren en

este periodo.



Es conveniente mencionar que la investigacion es relevante para el area de
Orientacion Educativa, debido a que la autoestima resulta ser un punto de partida
para muchas de las decisiones que toma el adolescente durante este periodo. Asi, la
investigacion aportaria elementos Utiles a la hora de realizar la practica escolar,
como una propuesta de intervencion que permita conocer la situacion de autoestima
en la que se encuentran los adolescentes, pero al mismo tiempo buscaria una

mejora en la autoestima de los alumnos a nivel bachillerato.

El concepto de autoestima permite investigar diversas dimensiones del ser humano,
clave de la conducta normal, anormal e incluso éptima. Este factor pareciera de poca
importancia, pero influye en muchos aspectos de la vida del individuo, como los ya
mencionados y es precisamente en el ambito escolar donde nos enfocaremos,
debido a que durante la adolescencia surgen diversas relaciones de comparacion
con los demas, llevando a elevar o menospreciar la imagen del individuo; esto
resulta significativo porque es una influencia directa en el rendimiento escolar,
coadyuvado por la motivacion, con el desarrollo de la personalidad y con las

relaciones sociales.

Cuando el adolescente tiene una buena autoestima se siente aceptado y
competente, reconoce su propio valer, se responsabiliza de sus actos y es capaz de
relacionarse con los demas; cuando presenta una baja autoestima no hay confianza

en si mismo y repercute en la relacion con sus iguales.

El estudio de la autoestima en la adolescencia resulta ser de vital importancia
debido a que este periodo se considera como una etapa de conflictos,
cuestionamientos, transformaciones fisicas y psicologicas que marcan la transicion
para llegar a la madurez y el adolescente se ve envuelto en una serie de ideas

externas que lo hacen vulnerable a los cambios internos.

La autoestima esta relacionada intimamente con una salud mental positiva y un

bienestar psicoldgico, pues se ha observado que la autoestima y la salud psicoldgica



se relacionan con consecuencias psicologicas favorables en diversas situaciones. El
vinculo entre autoestima y conducta incluye correlaciones de ajuste personal, ajuste
a la edad y autonomia principalmente en adolescentes con carencia de autoestima
se relacionan con aspectos negativos.

La investigacion de la autoestima en la actualidad ha alcanzado un significado social
gue nunca antes habia tenido, puesto que a partir de los 70's se han venido
relacionando los principales problemas sociales con la baja autoestima (como el
abuso de sustancias, el embarazo en adolescentes, el fracaso escolar y la

delincuencia, entre otros).

Esta investigacion es una pequefia aportacion que se suma a los objetivos del
Departamento de Orientacion Educativa mediante la elaboracion de programas
preventivos, que favorezcan el desarrollo emocional en los adolescentes
permitiendo que estos conocimientos coadyuven a su formacion emocional. Existe
una relacion entre esta investigacion y el desarrollo integral del psicélogo educativo,
pues dentro de las areas de trabajo se encuentra, entre muchas otras, la
planificacion, aplicacion y evaluacion de programas de intervencion. De esta manera,
la investigacion permite ser un campo de trabajo del Psicélogo Educativo para

intervenir en el area del disefio y el trabajo con adolescentes.

Es innegable que la autoestima se forma desde los primeros afios de vida, como dice
Mruck (1999), sin embargo, también afirma que la autoestima puede modificarse

cuando se ha trabajado en ello.

Este proyecto proporciona informacion teérica importante, que permite a los
docentes entender mejor el proceso de la formacion de la autoestima en la
adolescencia durante el periodo del bachillerato y a los orientadores entender los
procesos del alumno.

Ademas se aportan elementos que permiten a los adolescentes entender el

proceso que viven durante esta etapa a partir de las ideas que tienen de si mismos.



Por lo expuesto anteriormente, surge el interés de disefiar un programa en forma de
taller con actividades relacionadas a la autoestima en la adolescencia y asi
promover el desarrollo positivo en diferentes dimensiones de esta etapa, ayudando
a los adolescentes a acrecentar su autoestima se pueden inducir situaciones
beneficiosas y reforzar asi los recursos del adolescente para la vida adulta, para él
es una auténtica necesidad de fraguar su necesidad y sentirse bien consigo mismo.
Si puede satisfacer tal necesidad a su debido tiempo podra seguir adelante y estar
listo para asumir la responsabilidad de satisfacer sus necesidades en la vida adulta.

Tal es el caso de la poblaciéon con la que trabajé es por eso que se decidio
aprovechar las necesidades reportadas en un trabajo previo, es decir los alumnos
dentro de su plan curricular cuentan con una materia llamada orientacion educativa y
vocacional en donde se abordan temas como integracion grupal, familia, vocacion y
plan de vida. La institucion reporté la necesidad de fortalecer porque se detectaron
oportunidades para trabajar en el area emocional y académica, es por ello que se

trabajo en la institucion.

Por otro lado, este trabajo apoyaria la labor que desempefan los servicios de
asistencia educativa en atencion a los adolescentes, especialmente en el area de
Orientacién Educativa, debido a los espacios asignados dentro de las instituciones
ya que se puede enlazar con otros temas se contara con una herramienta mas para
llevar a cabo una mejor planeacion y desarrollo en la atencion grupal, resulta de vital
importancia analizar la incidencia que puede tener este tipo de programas y poner
especial atencion en los puntos a mejorar, ya que una de las tareas del Psicologo
Educativo es promover el desarrollo de los alumnos a partir de su propia
identificacibn para que comprendan sus propias caracteristicas, habilidades y
necesidades para realizar las adaptaciones o0 cambios que se consideren

adecuados.



MARCO TEORICO

CAPITULO 1 LA AUTOESTIMA

1.1La concepcién de la autoestima

Tratar de definir la autoestima es un trabajo dificil, debido a que actualmente es un
tema de moda y parece que en algunos casos las personas que lo abordan en
libros y revistas dan significados un tanto confusos, mientras que en otros casos
autores retoman lo ya abordado y avanzado en un proceso de andlisis y construccion
conceptual del tema, realizando un estudio mas serio de la autoestima, apoyandose

en libros, investigaciones y articulos.

Conceptualmente sobre la autoestima se comienza a construir una nueva parcela
de desarrollo en la época de los ochentas, avalado por los antecedentes historicos y
por nuevos trabajos con bases empiricas Y literarias; estas importantes aportaciones

ayudan a una mejor estructuracion tedrica y practica.

La autoestima es un concepto indispensable en las ciencias sociales asi como para la
Psicologia Educativa, por que permite investigar varias dimensiones del ser humano
(Hall, 1993). Se considera que la autoestima es la clave de la conducta normal,
anormal e incluso éptima (Mruk 1998). Al respecto Branden (1991) afirma que el ser
humano no puede llegar a realizarse en todo su potencial sin una sana autoestima,
asi como tampoco una sociedad cuyos miembros no se valoran a si mismos y no

confian en su mente.

e La autoestima es una de las vias que se tienen para referirse a la compleja
insercion entre la personalidad, el entorno social, el desarrollo personal, las
elecciones individuales y la misma conducta; dentro de una serie de valores y
normas determinados por una sociedad que influyen permanentemente en el
ser humano, desde el momento en que nace en una familia, cultura y entorno
gue marcard su desarrollo, como tal, la autoestima es un elemento conceptual

vital.



1.2 Historia de la autoestima

La autoestima a través de la historia, ha pasado por un proceso de construccion
conceptual que responde a concepciones del deber ser social, psicolégico,
contextual, cultural, familiar y tedrico de la época. La forma de trabajar la tematica
constantemente ha evolucionado y ha cuestionado lo ya realizado con el objeto de

avanzary crecer.

Los primeros antecedentes del tema de la autoestima estan bajo la tutela de James
(1980) con la perspectiva historica, describiendo que cada individuo nace en un
contexto, cultura y familia determinada que seran la base para construir el “si mismo” y
el “auto-sentimiento”; entonces, afirma que nuestro sentimiento en el mundo depende
enteramente de lo que tratamos de ser y hacer. James establece una conexion entre
auto-estima, valores, éxitos y competencia; determinado entre nuestras actitudes y
nuestras supuestas potencialidades, siempre y cuando las expectativas de la

autoestima giren en torno a las pretensiones sobre el éxito.

Esta definicibn enfatiza que, se debe intentar obtener logros para alcanzar éxitos y
asi aumentar la autoestima, porque sin pretensiones no hay intentos y no hay éxito;
pero no podemos dejar de subrayar que también se toma como antecedente el si
mismo y la competencia con los otros, lo cual pone al sujeto en un papel muy
vulnerable.

Exito

Autoestima= Pretensiones

Esta formula afirma que el individuo basa su autoestima en si mismo en comparacion

con los demas.

Para James (1980), la autoestima es algo afectivo (cierto tipo de sentimiento),
conductual (dependiente de los valores propios Yy la accion) y dindmico (abierto al
cambio); esto es, que se desarrolla gradualmente en conjuncién con un largo historial

de interacciones entre el si mismo y el mundo a lo largo del tiempo.



Branden (1996), hace una critica a esta definicion y se refiere a la gran angustia de
comparacion entre las elecciones y las acciones del individuo. Esta situacion se
convierte en una tragedia debido a que muchas personas se juzgan a si mismos de

esta manera.

Posteriormente White (en Mruk, 1998), bajo el enfoque psicodinamico retomado de
Sigmund Freud y Alfred Alder desde una vision psicoanalista, analiza los
fenbmenos humanos de la experiencia y la conciencia; hace importantes
aportaciones para la conceptualizacién de la autoestima histéricamente significativas:
la autoestima es un fendmeno evolutivo que comienza desde que el individuo nace y
depende enteramente de su entorno hasta que logra una independencia de dominio
interno. White define la autoestima en funciébn de la competencia y efectividad

teniendo su raiz central en la eficacia.

Rosemberg (1979), aborda el tema bajo la perspectiva sociocultural del trabajo
sociologico que realizé especificando la relacion entre ciertos factores sociales sobre
la autoestima y su influencia en actitudes y conductas socialmente significativas, la
define como “la actitud positiva o negativa hacia un objeto particular para si mismo”
comienza a manejar el concepto de autoimagen y afiade que las actitudes hacia

nosotros mismos (autoactitudes) nos recuerdan las actitudes hacia otros objetos.

También categoriza la autoestima en alta y baja. La alta la define como la actitud de
respeto hacia si mismo, por el contrario la autoestima baja, implica auto-rechazo,
insatisfaccion, no respeto hacia uno mismo, este individuo quisiera ser otro. Bajo esta
concepcion el individuo se maneja entre el “si mismo ideal” y “el si mismo real”. Este
enfoque es totalmente social tendiente a mirar al sujeto desde fuera en comparacion

con otros y no desde dentro (Mruk, 1998).

Otro autor que hace importantes aportaciones a la evolucion del tema es Stanley
Coopersmith (1976), quien aborda el tema bajo la perspectiva conductual,
principalmente basado en trabajos empiricos. Tanto Rosemberg (1979) como

Coopersmith (1976) ven la autoestima como una actitud y expresion de merecimiento
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en el juicio de capacidad, significancia y éxito hacia si mismo, enfatizando la relacién
entre autoestima, experiencias y conductas, en las areas individual y grupal. Esta es
una puntualizacion importante debido a que estd arraigado al aprendizaje
(conductual), en términos de mecanismos del aprendizaje como: aceptacién parental,
limites claramente establecidos y tratos respetuosos. Lo anterior se justifica porque
los nifios lo aprenden desde sus relaciones parentales, respondiendo a si son o no,

satisfactorias.

La aportacion al tema, con la investigacion sobre la contribucion de los padres a la
autoestima, define la evaluacion que efectia y generalmente mantiene el individuo
con respecto a si mismo. Expresa una actitud de aprobacion o desaprobacién e
indica en qué medida el individuo se cree capaz, importante, digno y con éxito. En
resumen: la autoestima es un juicio personal de dignidad, que se expresa en las

actitudes del individuo hacia si mismo.

Finalmente, Branden (1991), considerado como el padre de la psicologia de la
autoestima, reflexiona este tema y se da cuenta de que los antecedentes sobre
autoestima son meramente psicoanaliticos abordados por el propio Sigmund Freud y

posteriormente por Alfred Alder.

A esto Branden (1997) afirma que la aportaciéon de Coopersmith (1976) es un gran
avance a lo hecho por James (1980), s6lo que Branden nuevamente cuestiona su
definicion, a qué se refiere cuando dice que el individuo sea capaz, digno y con éxito.
La critica entonces se refiere a que Coopersmith no es tan especifico y deja muchos

argumentos al aire.

Entonces, el tema comienza a recobrar fuerzas culturalmente en los ochentas y
comienzan a publicarse libros, articulos y estudios cientificos. En la sociedad causa

un gran impacto hablar de autoestima, se pone de moda Yy se vuelve un tanto



comun; desafortunadamente se tiene hasta la fecha una idea trivial y cotidiana

corriendo peligro de no comprender su importancia.

De los autores antes mencionados y sus importantes aportaciones, se hacen algunos
intentos recientes para tratar de definir la autoestima, intentos que van depurando y
especificando mas el concepto, quedando claro que las definiciones que se van
elaborando a lo largo de la historia no estan escritas en piedra, se van modificando

segun el contexto, convirtiéndose cada vez en definiciones mas precisas.

Branden (1995), define la autoestima como la experiencia de ser aptos para la vida,
especificamente consistiendo en:
e Confianza en nuestra capacidad de pensar y de afrontar los desafios basicos
de la vida
e Confianza en nuestro derecho de ser felices, el sentimiento de ser dignos, de
merecer, de tener derecho a afirmar nuestras necesidades y a gozar de los

frutos de nuestros esfuerzos

Branden enfatiza importantes razones para considerar a la autoestima como:

a) Una necesidad basica, inherente al hombre y a su naturaleza, reflejado en la
felicidad, la alegria el placer y la auto aceptacién, naturales para vivir con

autenticidad

b) lo anterior nos motiva en direccion humana positiva y racional lo cual es tan

fuerte que su falta, se traduce en manifestaciones negativas
Branden identifica cuatro pilares basicos de la autoestima positiva:
e El grado de conciencia del individuo
e Laintegridad de la persona
e Lavoluntad de aceptar la responsabilidad de las propias decisiones

e La auto aceptacion de ser honesto con el tipo de elecciones que uno

hace



“La propia imagen es el destino”

Branden se refiere asi a la autoestima, como una conviccidn que nos permite
distinguir aspectos particulares de la realidad de todos los demas, para que de tal
forma podamos pensar y trabajar en el si mismo con claridad y conciencia, éste
término implica dedicacion y accion al mismo tiempo que sentimiento o creencia,
sugiriendo la existencia de una importante dimension motivacional en la autoestima
que debemos considerar, ademas de las caracteristicas afectivas (reaccion emocional
con consecuente poder motivacional) y cognitivas (procesos de juicio y auto-

conciencia).

El no aceptar nuestra responsabilidad y auto engafiarnos es de gran importancia por
gue limita nuestra posibilidad de enmendar nuestros errores, creando la posibilidad de

un sentimiento de auto indiferenciay odio.

Rosemberg (en Mruk, 1999). Define a la autoestima como la evaluacion que efectiay
mantiene comunmente el individuo en referencia a si mismo: expresa una actitud de
aprobacion o desaprobacion e indica la medida en que el individuo se cree capaz,
significativo, con éxito y merecedor; es decir, es una experiencia subjetiva que el

individuo transmite a otros mediante informes verbales o mediante conducta abierta.

La autoestima es sumamente importante porque esta vinculada al comportamiento de
una persona en su espacio vital, (el mundo de la experiencia y conducta cotidiana),
es dinamica porque considera un papel en el modelado de las percepciones, de la
experiencia y de la conducta de la persona y sobre todo porque es relativamente
estable aunque se encuentra abierta al cambio. Por ello cuando tenemos una persona
con baja autoestima existe la necesidad de trabajarla, (Mruk 1998).

Finalmente, para Mruk (1998), la autoestima se define como la capacidad que tiene
el individuo para creerse apto reconociendo sus cualidades y carencias, sus
posibilidades y sus limites. Esta definicion da la posibilidad de flexibilidad en la

construccion del autoconcepto.



1.3 Laformacion de la autoestima

La autoestima se construye y se va formando a lo largo de la vida. Los mensajes y
valoraciones que nos dan las personas cercanas como son nuestros padres,
maestros y amigos, junto con nuestras aspiraciones y experiencias de éxito o

fracaso, son las bases fundamentales para la formaciéon de la autoestima.

Amador (1995), nos dice que los factores principales para que la autoestima se vaya
construyendo son la informaciéon que llega de los demas, la congruencia entre la

propia imagen, las aspiraciones o0 ideales y la comparacion social.

La autoestima se va formando fundamentalmente por las valoraciones que dan las
personas significativas para el nifio. Asimismo, Coopersmith (1976), aporta la
importancia de los padres como principales actores en la formacion de la autoestima
con la ensefianza de la actitud y expresibn de merecimiento en el juicio de

capacidad, significancia y éxito o no hacia su hijo.

El nifio va percibiendo las valoraciones, actitudes y comentarios de las personas que
conviven con él. Si a un nifio le demuestran amor, confianza, respeto, credibilidad, etc;
crecera con una autoestima alta, y por el contrario, si tenemos un nifio que no es
valorado que percibe que no lo quieren, que no confian en él, creceré con baja

autoestima.

La autoestima baja o alta dependera en gran medida de la relacion con sus
progenitores (Rosemberg, 1979), los padres que se ausentan frecuentemente por
largos periodos tienden a desarrollar en sus hijos bajos niveles de autoestima, de
manera contraria la aceptaciéon incondicional de los padres hacia los hijos influye
para una autoestima sana, fortaleciendo virtudes, debilidades, potencialidades y

limitaciones (Coopersmith, 1976).



La autoestima se forma a partir de la relacion con otros. Si se recibe una valoracion
positiva y hay aceptacion, respeto, autonomia, tolerancia, reconocimiento, entonces

no serd dificil reconocerse valioso.

La escuela junto con la familia son dos instituciones fundamentales que contribuyen
e influencian la formacion de la autoestima. El colegio es donde se adquieren
habilidades académicas, calificaciones o descalificaciones en sentido amplio,

relaciones con los compafieros, los maestros, etc; y sobre estos elementos se finca

también la autoestima.

Asi, que la escuela seria la segunda oportunidad del nifio de aprender y desarrollar
estrategias de relacién social, ademéas de las ya establecidas en la familia, pues
aqui tiene que convencer de sus habilidades, aprender a dar y recibir, asumir sus
exitos y fracasos e ir forjando su autoestima. Es por ello, la importancia de
implementar en la escuela, nuevas relaciones entre maestros y alumnos, donde se
contemplen las expectativas de ambos, se consideren a los alumnos capaces de

aprender y ensefiar conocimientos.

1.4 Areas de la autoestima

Las formas en que nos valoramos y estimamos proceden de sentimientos,
pensamientos y comportamientos, respecto de cOmo nos vemos a nosotros mismos
y como nos ven los demas en las distintas areas. Al respecto Broc (citado en
Harter, 1983) dice que la autoestima global esta formada por los diferentes valores
gue uno coloca sobre el “YO” como persona, un juicio que puede ser contrastado con
otras evaluaciones o0 juicios sobre la competencia de uno mismo en areas o

dominios especificos.

Al respecto las areas mas importantes que influyen en la autoestima son: (Martin
2000)



Area social. El individuo evalGa las interacciones y relaciones que establece
con los demas nifios del grupo al que pertenece, segun esa evaluaciéon que él
mismo hace de las consecuencias de su comportamiento con los demas nifios
en términos de la efectividad de los objetivos. Es la valoracion de uno mismo
en cuanto a la amistad. Implica sentirnos o no satisfechos de nuestras
relaciones sociales: amigos, compafieros, padres, familiares, vecinos, etc.

Area escolar. El individuo se evallia para ver si da la talla en comparacion con
los modelos que padres o maestros le han ido ensefiando de como debe ser
un estudiante ideal. Para ello el adolescente se compara con el rendimiento

académico de sus comparieros.

Area familiar. Refleja la valoracion de uno mismo como miembro de la familia.
Implica sentirse 0 no estimado y perteneciente a los miembros de su familia.
Imagen corporal. Es la combinacién del aspecto y las capacidades fisicas.
Consiste en la valoracion de como es y actla tu cuerpo. Implica sentirse o no
a gusto con el cuerpo: desarrollo fisico, estatura, edad, sexo, etc. El nifio lleva
a cabo una autoevaluacion tanto de su apariencia y presencia fisica, como de

sus habilidades y competencias para cualquier tipo de actividad fisica.

Autoestima global. Consiste en la valoracion global de la autoestima en todas

las areas juntas.

Paz (2000), coincide con estas areas de desarrollo de la autoestima, pero agrega un

area mas, la moral —ético.

Moral-ético: El individuo se autoevalla para saber si su conducta sigue
aquellas normas o reglas que ha aprendido y que deben seguirse para ser
aceptado como sujeto merecedor de vivir en sociedad. Desde la mas
temprana etapa de socializacion los padres ensefian a sus hijos qué

comportamientos son adecuados socialmente y cuales no.



1.5 Niveles de autoestima

Autoestima baja y alta

Al trabajar autoestima necesariamente se tiene que enfatizar en los niveles que
autores como Branden y Rosemberg clasifican. Nos referimos a la autoestima alta y

baja, pero ¢ Como podemos saber qué nivel de autoestima se tiene?

Frecuentemente las personas que tienen una autoestima baja presentan ciertas
caracteristicas: una tensibn  constante en su cuerpo, se ven rigidas o
excesivamente relajados, no aceptan sus errores, no mantienen relaciones positivas
con los demas, se pelean y se conducen de forma agresiva en vez de hablar de

manera directa de sus sentimientos.

Las personas que tienen baja autoestima son incapaces de recibir expresiones de
afecto y amor, tienen muchas barreras y no permiten cercania; les da mucho miedo
el afecto por que las compromete o simplemente por que les es desconocido.
Sienten que no merecen vivir, por eso se conforman y se auto condenan en lugar de

comprenderse y aceptarse.

Se comparan frecuentemente, no confian en su propia persona, se deprimen con
cierta regularidad y muestran una actitud compasiva, defensiva y pasiva. Se
anticipan a las necesidades de otras personas, se sienten como “gente necesitada”,

son hipercriticos y se perciben como victimas (Beattie 1991).

Mruk (1999) dice que la autoestima negativa mina la eficacia del pensamiento del
hombre, privandole de los beneficios de su propia inteligencia. A esto Branden
(1991) afirma que si los hombres carecen de autoestima, se sienten impulsados a
fingirla, a crear una ilusién, condenandolo al engafio psicolégico, aminorando

nuestra capacidad de lucha honesta y limita nuestra capacidad de corregir errores.



Los niveles extremadamente bajos de autoestima conducen a comportamientos
autodestructivos como: drogadiccion, alcoholismo, relaciones dependientes, incluso

a padecer enfermedades depresivas y llegar hasta el suicidio.

De forma contraria, la persona que posee una autoestima alta y sana manifiesta en
su rostro, su manera de ser, de hablar y moverse, felicidad por estar vivo. Es
importante que no se piense que en la autoestima alta no se tiene cabida a

experimentar sentimientos de tristeza o depresion.

La persona con autoestima alta es capaz de hablar de sus logros o traspiés en
forma directa, honesta y sobre todo oportuna, puede dar y recibir afecto, es abierta a
la critica siempre que ésta sea constructiva, en su posicion fisiologica se mantiene
relajado y si la situacion es critica se mantiene alerta, Branden (1999).

Desde el enfoque conductual Martin (2000), define los niveles de la autoestima en:

e Autoestima baja. Cuando existe diferencia significativa entre el concepto que
tiene de si mismo y aquello que desearia ser en términos realistas.

e Autoestima baja desproporcionada. Dentro de la baja autoestima se incluye la
desproporcionada, es cuando existe una gran diferencia entre el concepto que
tiene de si mismo vy aquello que desearia o0 le gustaria ser en términos
realistas.

e Autoestima alta. Cuando coincide el concepto que tiene de si mismo, con

aguello que desearia ser, en forma sincera.

Autoestima baja autoestima baja Autoestima alta

desproporcionada

defectos de la conducta excesos de conducta Conducta adecuada

comportamiento pasivo | comportamiento agresivo | comportamiento asertivo

déficit de habilidades mayor déficit de buenas habilidades

sociales habilidades sociales sociales




Martin (2000), aborda la autoestima desde el enfoque conductual tomando como
referencia el autoconcepto, mientras que Branden (1999), lo aborda desde la

capacidad que el propio individuo cree tener para la vida.

Baja autoestima

Caracteristicas generales que deben tomarse s6lo como pautas y no siempre estan

todas ellas presentes en una persona con baja autoestima.

1. Escasa valoracion personal: Una persona con baja autoestima se siente
descontento, insatisfecho consigo mismo, pues se considera de poco o ningun
valor. Esto lo lleva a sentirse inseguro y dudoso de lo que piensa, siente o
hace, le cuesta trabajo quedar conforme con lo que realiza, hay
perfeccionamiento exagerado que refleja en algunos casos, intentos de verse
mejor ante sus propios 0jos. Quiere asegurar el reconocimiento por parte de
los demas y evitar posibles criticas.

2. Vulnerabilidad: El individuo se caracteriza por una sensacion de amenaza
interpersonal, suele ser extremadamente sensible a la critica y en general se
siente perturbado cuando alguien se rie de él o lo culpa de algo que ha hecho.
Es susceptible y facil de herir, lo que lo lleva a sentirse postergado y
rechazado. Su falta de confianza en su propio juicio lo hace creer con
frecuencia que las criticas son correctas.

3. Temor al fracaso: Su pobre concepto de si, no le permite admitir errores ni
enfrentar fracasos, evita el riesgo, no ve el fracaso como una posibilidad de
crecimiento y experiencia; sin embargo, cuando obtiene éxito, lo atribuye a lo

“facil o a la "suerte" pero le cuesta aceptar que lo merecia.

4. Autocritica: Es muy critico consigo mismo, de tal modo que no se permite
fallar, se impone exigencias a fin de probarse que si "puede". Compite consigo
mismo, y este exceso de critica le quita oportunidad y limita su desarrollo.



Afan de agradar: Como una forma de sentirse mas seguro y lograr la
valoracion que tanto anhela, busca el apoyo y aprobacién de los demas, de
este modo, depende mucho del "que diran", ocultando sus verdaderos
deseos, sentimientos y pensamientos cuando percibe diferentes opiniones en
el resto del grupo; por otra parte, llega ser molesto por el exceso en
atenciones a los que lo rodean, o bien con frecuencia se deja atropellar, sin
imponerse ni defender sus derechos por temor al rechazo.

Deficientes relaciones con el grupo: Se queja constantemente de los otros, le
cuesta aceptar a los otros tal como son, trata de cambiarlos de acuerdo a lo
gue piensa que debe ser, intentando asi satisfacer sus propias necesidades.
Incluso puede llegar a sentir envidia de lo que otros son o tienen, esta envidia
esta oculta bajo actitudes irdnicas, burlonas, descalificaciones e hipercriticas;
estas actitudes reflejan inseguridad.

Actitud defensiva: Asume una conducta defensiva, que puede tomar la forma
de introversion o timidez, las criticas no las hace de frente, pues no es capaz
de enfrentar las cosas directamente y al mismo tiempo teme perder la estima
de otras personas, se manifiesta una tendencia a pelear, discutir o resistir a
los demas.

Busqueda de compensaciones: Los sentimientos de inferioridad
profundamente reprimidos, pueden generar gran angustia, llevando al
individuo a buscar estimacion por medio de compensaciones de sus
ineptitudes e imperfecciones. Estas, a veces, son tan sutiles, como el anhelo
de cargos de poder y fama. Otra forma de compensacion es la pedanteria, la
autosuficiencia, el autoendiosamiento y autonomia, como defensa para ocultar
la vulnerabilidad, la inseguridad y debilidad, la persona minimiza sus
deficiencias o bien las niega, no acepta las opiniones de los demas, ni
depender de otros.

Falsa apariencia: La persona tiende a tratar de impresionar a los que lo
rodean, simulando ser diferente de como es en realidad. Tiende a ocultar su
verdadero modo de ser tanto como sus sentimientos, por considerar que

resulte poco interesante a los demas.



10.Desconfianza: A medida que la autoestima disminuye, disminuye también la
capacidad de confiar en los demas. Puede caer en un escepticismo hacia la
naturaleza humana, surgido del desprecio hacia su propia persona.

11. Aislamiento: En vista de la naturaleza amenazadora de las interpersonales y
de su caracter a menudo insatisfecho, muchas personas con baja autoestima
muestra una marcada preferencia por la soledad, no se sienten cémodos
entre la gente, lo que los puede conducir a una permanente sensacion de
aislamiento.

12.Sometimiento: EIl individuo con deficiente autoconcepto, suele ser docil y
complaciente e incapaz de dominar y hacerse valer.

13.Bajo nivel de expectativas: El sentimiento de incapacidad e inseguridad le
lleva a proyectar un futuro con limitadas expectativas. En otros casos, esto lo
conduce a postular a aquellas actividades por todos valoradas y que requieren
de grandes condiciones personales, como un medio de demostrar que se
encuentra entre los mas destacados. Sin embargo, no contribuye sino a

aumentar la frustracién al no poder enfrentar con éxito el desafio.

Factores que pueden estar relacionados con la baja autoestima.

Autoconcepto

El autoconcepto se forma a partir de dos fuentes principales, por un lado, las
representaciones sociales que el nifio mantiene con las demas personas de su
entorno, y por otro las consecuencias que su conducta tiene con el medio que
interacciona. El sujeto recibe retroalimentacion de las situaciones que realiza y eso
le proporciona informacion sobre sus capacidades y caracteristicas personales,

(Valls en Martin, 2000) utilizando estos mensajes para configurar su autoimagen.

Pensamientos negativos
Cuando estamos ante una situacion o ante una persona la emocién que sentimos no
es consecuencia directa de estar expuesto a estimulos reales, como la mayoria de

las personas piensa, si no que es el resultado de lo que nos decimos a nosotros
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mismos sobre esa situacion o esa persona, realizamos un juicio de valor sobre lo que
estamos percibiendo, en funciéon de eses juicio positivo o negativo, asi sera la
emocion producida.
Las ideas o frases que manifestamos interiormente pueden ser de varios tipos:

a) pensamientos descriptivos reales

b) pensamientos que describen nuestro estado emocional

c) pensamientos de autoayuda que nos orientan para enfrentar la situacién de

forma adecuada.

d) pensamientos negativos automaticos

Estos uUltimos son los que con mayor frecuencia utilizan las personas con baja
autoestima para evaluar lo que perciben de su entorno y también para atacarse y
juzgarse a si mismas. Si los pensamientos son sistematicamente negativos la
mayoria de las emociones que experimentan seran emociones negativas, por tanto
son éstos los Unicos pensamientos que deben aprender a sustituir por otros que les
produzcan emociones mas agradables o, al menos emociones neutras, pero no

negativas (Palladino, 1992).

Los pensamientos negativos son automaticos, rapidos e involuntarios. Aparecen de
pronto en nuestra mente y con tanta fuerza que no se ponen en duda, pueden
aparecer como palabras aisladas, pero cargadas de mucho significado. Consiguen,
por ejemplo, que recordemos las ocasiones en las que otras personas nos
calificaron de forma negativa: palabras como fracaso, error o culpa, invaden nuestra
mente e inmediatamente somos capaces de revivir situaciones del pasado en las
gue otras personas nos hicieron sentir fracasados, aterrados o culpables. Al recordar
con tanta frecuencia estos acontecimientos nunca se olvidan y el balance total de

las experiencias siempre es negativo.

Los pensamientos negativos automaticos siempre nos dan una visidn oscura,
distorsionada y negativa de uno mismo, del mundo, de los demas y del futuro; estos

pensamientos acusan a la persona con baja autoestima de las cosas que no van



bien, la comparan con los demas y siempre queda en desventaja, establecen ideas
imposibles que hay que cumplir y ante el minimo error son castigados cruelmente.

Los pensamientos negativos no estan basados en la realidad, no son pensamientos
l6gicos. Constituyen una deformacion de la realidad, son una realidad interpretada
en forma errénea. La realidad externa es simplemente lo que varias personas ante la

misma situacion serian capaces de describir de forma objetiva.

Estos pensamientos negativos aparecen cuando utilizamos esquemas erréneos de
pensamiento a la hora de interpretar lo que ocurre a nuestro alrededor y a nosotros
mismos, son el filtro a través del cual “colamos” nuestras experiencias diarias antes
de almacenarlas en nuestra memoria. Si utilizamos estrategias de pensamiento
errbneas para comprender la realidad, llegamos a entender una informacion
distorsionada de lo que realmente ocurre teniendo en consecuencia una baja

autoestima.

Autoestima positiva.

De acuerdo con Rosemberg (1979) una persona con alta autoestima esta
fundamentalmente satisfecha con el tipo de persona que es, reconoce sus faltas
mientras espera vencerlas; sin embargo, se ha encontrado que la autoestima es un
elemento que tendra variaciones dentro de el proceso de la vida, dependiendo de
diversos eventos que surjan Yy la situacién personal en que se encuentre cada

sujeto.

Falsa autoestima

Los sujetos que poseen una falsa autoestima presentan un patron de conducta a
simple vista parecido al de aquellos que poseen un nivel alto de autoestima, incluso
si se les aplicara alguna prueba para evaluar su autoestima y que no contara con
escalas de sinceridad, podrian obtener puntuaciones elevadas. Sin embargo,
podemos observar que se muestran excesivamente agresivos, arrogantes y

fanfarrones y suelen presentar algunos problemas relacionados con la autoestima.



La autoestima es un atributo necesario para adaptarnos a un mundo cada vez mas
complejo, competitivo y lleno de desafios, asi que el ser humano debe tratar de
desarrollarse en todo su potencial. Segun Branden (1991), la autoestima esta
constituida por un conjunto de elementos como:

e Valia personal (autovalia)

e Eficacia personal (autoeficacia)

e Dignidad personal (autodignidad)

e Aceptacion personal (autoconcepto)

Valia personal: confianza objetiva en nuestra mente y valor, es decir si nos sentimos
seguros de nosotros mismos es muy probable que pensemos que el mundo esta
hecho para nosotros y que respondemos apropiadamente a los desafios y
oportunidades. La valia personal da energia y motiva a alcanzar logros, nos permite
complacernos y enorgullecernos de estos, y a experimentar satisfaccion, la valia
positiva asegura éxito y felicidad.

Un sentido bien desarrollado de uno mismo es una condicidbn necesaria, pero no
suficiente para nuestro bienestar, no garantiza satisfaccion, pero su falta produce

desesperacion, ansiedad y frustracion.

Eficacia personal. Significa eficacia en el funcionamiento de mi mente, en mi
capacidad de pensar, en los procesos por lo cuales juzgo, elijo, decido; confianza en
mi capacidad de comprender los hechos de la realidad que entran en la esfera de
mis intereses y necesidades, significa confianza cognitiva en si mismo.

El sentirse competente forma parte de la conciencia de nuestra autoestima.
Podemos sentirnos competentes en diferentes aspectos tales como el académico, lo
social, el deportivo. Un alumno con insuficiente competencia cree que si no recibe
ayuda no sabe, ni puede aprender. No tiene desarrollado el sentido de la creatividad
y la accidn personal independiente, no valora los pequefios progresos, se preocupa
por el futuro en lugar de actuar en el presente. Frente a una dificultad, renuncia

facilmente a la tarea emprendida.



Dignidad personal. Quiere decir seguridad de mi valor, una actitud afirmativa hacia
mi derecho de vivir y ser feliz, libertad a expresar deseos, pensamientos Yy

necesidades.

Concepcion personal. El autoconcepto es la imagen que nos vamos haciendo de
nosotros mismos se construye desde el momento en que nacemos a través de la
interaccién que tenemos con nuestros padres, especialmente con la madre. A partir
de esas relaciones se va desarrollando un proceso de percibirse a si mismo como
una realidad diferente a los demas. La valoracion de la imagen que el nifio va
haciendo de si mismo depende de la forma en que lo valoran sus padres.
Una persona con autoconcepto limitado de si mismo suele sentirse incomodo con su
apariencia fisica, busca complacer a los demés, se siente victima de las
circunstancias, tiene dificultad para expresar sus sentimientos, da mucho interés o

por el contrario, poca importancia a la ropa.

Una persona con buen autoconcepto confia en si mismo, no tiene temor a separarse
de las personas, se siente bien frente a cualquier cambio, no le tiene miedo a las
criticas, se hace responsable de sus propias acciones. Aprende a aceptarse
asumiendo el hecho de lo que piensa, siente y hace. Esto significa tener capacidad

para modificar, cambiar y evolucionar.

Estos elementos son una constante en el desarrollo del ser humano, si durante la
etapa de la adolescencia el individuo permite conocerse y estar consciente de sus
propios cambios, crea una escala de valores, desarrollando sus capacidades,
respetandose y aceptandose, para alcanzar una autoestima alta y sana; de lo
contrario si el proceso no se logra adecuadamente, el adolescente obtendra un

concepto pobre de si, por lo tanto una autoestima baja.



Formando el autoconcepto y autoestima

El mayor obstaculo para tener logros y éxito en la vida, no es la falta de talento o
habilidad, sino mas bien el hecho de que cuando el individuo llega a cierto punto de
su vida, se vea excluido del autoconcepto de la propia imagen de quién es y qué es
apropiado para él, es decir el valor que tiene de si mismo en la parte afectiva del yo,

en otras palabras su autoestima. (Branden, 1991).

El sentido de si mismo crece en forma lenta. Se trata de un proceso complejo en que
interactian continuamente un gran numero de factores, entre los que Andrade
(1999) menciona:
1. El equipo biolégico con que el nifio nace
2. La pertenencia a un grupo cultural
3. La historia de las experiencias del nifio con otras personas,
especialmente con su familia

4. Las situaciones particulares que influyen en cada individuo.

Este proceso de auto conocimiento comienza desde el nacimiento. A medida que el
nifio desarrolla una autoconciencia, es decir, la comprension de su independencia
con otras personas. Se sabe que el recién nacido no separa su "yo" del resto del
mundo, carece de conciencia de si mismo debido a que la memoria no se ha
desarrollado, no cuenta con experiencias que le permitan distinguirse a si mismo del
medio que le rodea. El yo corporal es el primero en desarrollarse con base en las
sensaciones fisicas provenientes del interior del cuerpo y de las frustraciones que
llegan del exterior cuando las necesidades del pequefio no son satisfechas. El
lenguaje es un aspecto psicolégico de gran importancia para establecer la identidad.
Al escuchar constantemente su nombre el nifio comienza a reconocerse como
diferente a los otros. Alrededor de los dos afios el niflo muestra un enorme deseo de
explorar su medio, clara expresion del desarrollo del yo que explica el oposicionismo

y negativismo propio de esta edad.



Posteriormente, el nilo comienza a autodefinirse desde el momento en que identifica
las caracteristicas que considera importantes en si mismo para describirse. Esto
ocurre aproximadamente a los tres afios de edad, cuando se juzga sobre todo en
términos externos, tales como su cabello, su peinado, el color de su ropa o las

actividades que realiza.

Alrededor de los seis o siete afios de edad, los infantes empiezan a definirse en
términos psicoldgicos, edad en que el nifio desarrolla el concepto de quién es (yo
verdadero) y de quién desearia ser (yo ideal). El crecimiento en la comprension del
yo implica un importante progreso: la conducta es cada vez menos regulada por los
otros (padres) y mas regulada por el propio nifio, quien ahora es capaz de ejercer
cierto control en sus impulsos respecto a lo que esperan de él en el medio en que

vive.

Este desarrollo ocurre a través de la interaccion valorativa de otras personas. La
mayoria de los tedricos consideran el autoconcepto y la autoestima como fenédmenos
eminentemente sociales. Los nifios se evallan a si mismos comparando su yo "real"
con su yo "ideal", y con las expectativas y estandares de las personas significativas
que les rodean (padres, maestros y pares). En la infancia los padres son quienes
mantienen las interacciones mas frecuentes e intensas con los nifios y desempefian
por lo mismo un papel clave tanto en la socializacion como en la individuacién. De
acuerdo con Tamayo (1982), autoconcepto y autoestima se forman basandose en las
percepciones y representaciones sociales de los otros significativos. De esta forma,
estan en permanente proceso de cambio para adaptarse tanto a las exigencias del

medio como de las personas. Estas, en realidad funcionan como un espejo.

En el medio el individuo se descubre, se estructura y se reconoce. A partir de la
percepcion de las reacciones y juicios emitidos por los demas, el nifio conoce lo que
se espera de él y lo compara con su propia conducta. Asi, autoconcepto y
autoestima son a la vez estructuras estables y procesos dinamicos. A pesar de

encontrarse en constante evolucion, mantienen cierta estabilidad, ya que se requiere



de muchas situaciones especificas consistentes, positivas o0 negativas, para
modificar una dimension particular. Asi, es muy dificil que se modifiquen globalmente

autoconcepto y autoestima.

Las opiniones que los pequeiios tienen de si mismos, causan un tremendo impacto

en el desarrollo de su personalidad.

1.6 Diferencia entre autoestimay autoconcepto

Cuando nosotros pensamos en una persona conocida inmediatamente nos viene a la
mente su imagen: un proceso descriptivo que nos la describe fisicamente,
personalmente y socialmente que nos hemos ido formando tras la relacién que
hemos mantenido con ella. Esa imagen corresponderia al concepto que tenemos de
esa persona; de igual forma cada uno tiene una imagen de si mismo. El termino
concepto hace referencia a la representacion mental que la persona tiene de si
misma, si por ejemplo a un nifio le pedimos que se describa a si mismo, tal y como
se percibe, y para ello, le hacemos la siguiente pregunta ¢Tu cémo te ves a ti
mismo? Nos podria responder en funcién del autoconcepto o la imagen que tiene de
si mismo, de la siguiente manera, “Soy guapo, fuerte, inteligente, amable, sociable,
etc.” Esta descripcién corresponderia al autoconcepto que el nifio tiene de si mismo

sin afadirle ningun juicio o evaluaciéon —él se ve asi-.

La evaluacién que realiza el nifio en funcion de un criterio que no es otro que
el hecho de comparar la imagen que se ha ido formando de si mismo al percibirse
en situaciones reales con la imagen ideal que él tiene de la persona que a él le
gustaria ser. De esta manera el sujeto contribuye a la formacién de la autoestima
(Paz 2000).

El hecho de que el nifio se describa a si mismo como gordo no nos debe llevar a
conclusiones como la de que ese nifio presenta problemas de autoestima

relacionado con su imagen fisica, ya que previamente deberiamos evaluar que



importancia tiene para el nifio a nivel de su imagen ideal el considerarse una
persona gorda. Si en esa representacion ideal el ser delgado no es una condicion
para ser como yo quiero ser, aun reconociendo realmente que se esta gordo, su

autoestima no descendera.

Cuanto mas parecida sea la imagen que el sujeto percibe de si mismo en
situaciones reales a la imagen ideal sobre como deberia ser, menos probable es que
el sujeto presente un problema de autoestima.

Finalmente, el autoconcepto es la representacion mental que el sujeto tiene en un
momento dado de si mismo, mientras que la autoestima seria la dimension

evaluativo de esa representacion Paz (2000).

1.7 Educacion de la autoestima
La familia

Es cierto que ningun factor familiar o social es extremadamente significativo, pero se
entiende que el desarrollo humano nunca es simple y que no existen patrones
familiares o progenitores-hijos que sean comunes a todos los nifios con alta o baja
autoestima; es decir que, algunos nifios con “fabulosos” progenitores suelen
presentar una autoestima pobre y muchos nifios que presentan autoestima alta no
han tenido unos progenitores especialmente motivadores. Tales factores deben ser
considerados como procesos que predisponen y que interactian, dentro del grupo de
condiciones que aumentan (0 por su ausencia reducen) la probabilidad de la
autoestima, pero ningun factor es en si mismo suficiente para crear una autoestima

alta o baja.

Los padres crean importantes obstaculos para el crecimiento sano de la autoestima
de sus hijos cuando:
e Trasmiten que el nifio no es suficiente

e Lo castigan por expresar sentimientos inaceptables



Lo ridiculizan o humillan

Trasmiten que sus sentimientos o pensamientos no tienen valor e importancia
Intentan controlarlo mediante la vergiienza o la culpa

Lo sobreprotegen y en consecuencia obstaculizan su aprendizaje y creciente
confianza en si mismo

Educan al nifio sin ninguna norma, sin estructura de apoyo 0 normas
contradictorias, confusas, indiscutibles y opresivas

Niegan la percepcion de su realidad e implicitamente lo alientan a dudar en su
mente

Tratan hechos evidentes como irreales alterando asi el sentido de
irracionalidad del nifio

Aterrorizan al nifio con violencia fisica y psicoldégica causando temor
permanente en el alma del nifio

Tratan al nifo como objeto sexual

Le ensefian que es malvado, indigno o pecador por naturaleza.

Coopersmith (1976), afirma que el entorno en el que nos criamos es critico para el

desarrollo de la autoestima, marcados por los primeros afios de vida en los que se

forma la personalidad, sugiere que una de las mejores maneras de disfrutar la

autoestima es tener unos padres que ejemplifiquen la sana autoestima, estos

cimientos son necesarios para que el nifio tenga mayor posibilidad de desarrollo,

cubriendo los siguientes aspectos:

Crianza en amor y respeto.

Les permiten experimentar una situacion coherente y benevolente.
Estructura de respaldo, reglas razonables y expectativas adecuadas.
No bombardean con contradicciones

No recurren al ridiculo, humillacién o maltrato fisico para controlarlos.

Demuestran que creen en la competencia y bondad del nifio



La autoestima es una consecuencia, un producto de practicas generadas

internamente, tales como vivir concientemente, con responsabilidad e integridad.

Por tanto la autoestima positiva se manifiesta en:

e Un rostro, actitud, manera de hablar que refleja el placer de moverse y estar
Vivo

e Sinceridad al hablar de logros y fracasos directa y honestamente ya que
tenemos una amistad con los hechos

e Comodidad al dar y recibir cumplidos

e Apertura a las criticas y comodidad, ya que nuestra autoestima no esta
atacada a una imagen perfeccionista

¢ Nuestras palabras y acciones son serenas y espontaneas por que no estamos
en guerra contra nosotros mismos

e Armonia entre lo que decimos y hacemos, nuestro aspecto y gestos

e Una apertura nuevas ideas y experiencias de vida

¢ No abruman los sentimientos de inseguridad y ansiedad

e Capacidad de gozar los aspectos humoristicos, de la vida de nosotros
mismos y de los demas.

e Flexibilidad para responder a desafios

e Comodidad con una actitud positiva en nosotros y los demas

e Preservar armonia y dignidad



CAPITULO 2 LA ADOLESCENCIA

2.1 La adolescencia

La adolescencia es una etapa de transicion entre la infancia y la edad adulta,
comienza aproximadamente, entre los 10 y los 13 afios y termina entre los 18 y los
22 afos, es el periodo en el que ya no se es nifio, pero aun no se tiene el estatus de
adulto. Es lo que Erikson, (citado en Rojas, 2004) denomindé una moratoria social, un
compas de espera que la sociedad da a sus miembros jévenes mientras se preparan

para ejercer los roles adultos.

Es un periodo multidimensional del ciclo de la vida, que se distingue por la
busqueda de la identidad e independencia, durante esta etapa se relacionan
diversos elementos de tipo bioldgico, psicolégico y social que posteriormente
mencionaremos; estos cambios se caracterizan por los distintos tipos de crisis que
trae consigo, como es la crisis en el adolescente que se significa por la ruptura de
un equilibrio alcanzado por el nifio en su medio ambiente familiar y social y toca a su

fin cuando lo recupera.

Biologico: donde destaca el aumento de la estatura tanto en hombres como en
mujeres, manifestacion de las caracteristicas sexuales, como el crecimiento del vello,

aumento corporal, cambio en el timbre de la voz, entre otros.

Psicolégico: en este plano se producen cambios que se van sumando Yy
superponiendo, rigiéndose por la inteligencia y la afectividad. La inteligencia es la
capacidad del adolescente para razonar y plantear cuestiones filoséficas acerca de
la vida, su pensamiento se vuelva mas critico y en ocasiones lo lleva a enfrentarse
con sus padres de un modo casi natural, pasa de la rebeldia al silencio, del enfado al
encierro en si mismo y suele buscar en algunas de sus amistades la comprension
gue no encuentra en su hogar. La forma de pensar se hace mas logica, abstracta y

sistematica.



En cuanto a la afectividad es un periodo en el que los sentimientos, las emociones y
las pasiones se encuentran en pleno apogeo. Los adolescentes descubren su
territorio emocional y lo exploran de mil modos de forma pasiva, dejandose invadir
por las vivencias o de forma activa participando y actuando sobre los
acontecimientos; se presentan cambios en el estado de animo y son frecuentes el
llanto en soledad y el silencio como recursos para no ser vistos ni interrogados por

padres y hermanos.

Comienzan a sentir inspiracion por los proyectos personales, de amor, de vocacion y

de un plan de vida

Social: en este ambito el adolescente vive con cierto apresuramiento todos los
acontecimientos por los que se enfrenta y vive con bastante dramatismo los
desengafos, las frustraciones y los malos entendidos. Expresa un continuo
cuestionamiento al medio familiar, escolar y manifiesta un mayor acercamiento e

identificaciéon con grupos de la misma edad y el mismo sexo (Castafieda 1996).

Estos elementos de tipo bioldgico, psicologico y social impactan de forma directa al
adolescente, caracterizandose por una serie de cambios fisicos y psicolégicos en
todas las dimensiones ya mencionadas, manifestdndose en el adolescente
modificaciones en la percepcion de si mismos, en las formas de relacionarse con

sus iguales, con otros grupos sociales y con sus familias.

Este periodo es un concepto de origen propiamente psicoldgico y social, en tanto la
pubertad se refiere a los cambios fisiolégicos que operan en el sujeto durante esta
etapa. Es importante mencionar que los cambios fisicos experimentados por los
adolescentes tienen un efecto significativo, en cdmo se sienten acerca de si
mismos. La forma en como ven su cuerpo de adultos, con orgullo, placer,
incomodidad o vergienza; depende en gran medida del contexto psicosocial en el
gue se encuentran, por tanto las reacciones de los adolescentes se basan en los

patrones de pensamiento y sentimientos sobre la sexualidad que han tenido durante



la nifiez, de la reaccién de sus padres y compaferos a su cambio de apariencia y

las reglas de su cultura, (Hoffman, 1995).

La adolescencia para Aberastury (1988), es un momento crucial en la vida del
hombre y constituye la etapa decisiva de un proceso de desprendimiento que
comienza en el nacimiento. Los cambios psicolégicos que se producen en éste
periodo como las fobias, ansiedad, depresion, suicidio o intento de suicidio,
trastornos de déficit de atencion, anorexia y bulimia, trastornos de conducta,
esquizofrenia y abuso de drogas; son el correlato de cambios corporales, que llevan
a una nueva relacion con los padres y con el mundo, en este periodo fluctia la
dependencia y la independencia y soélo la madurez le permitira aceptar ser
independiente, es un periodo de contradicciones, confuso, ambivalente, doloroso,
caracterizado por fricciones con el medio familiar y social. Mencionando que el

adolescente pasa por tres duelos fundamentales:

- El duelo por el cuerpo infantil perdido, base bioldgica de la adolescencia, que
se impone al individuo donde no siempre se sienten esos cambios como algo
externo, manifestandosela impotencia de lo que ocurre en el propio

organismo.

- El duelo por el rol y la identidad infantiles, que lo obliga a una renuncia de la
dependencia y a una aceptacion de responsabilidades que muchas veces

desconoce.

- El duelo por los padres de la infancia, a los que persistentemente trata de
retener en su personalidad buscando el refugio y la proteccion que ellos
significan, situacion que se ve complicada por la propia actitud de los padres,
guienes tienen que aceptar su envejecimiento y el hecho de que sus hijos ya

no son nifios, que son adultos o estan en vias de serlo.



Estos duelos hacen que el adolescente presente una vulnerabilidad para asimilar los
impactos proyectivos de los padres, hermanos, amigos y de toda la sociedad, es
decir, es un receptor de los conflictos de los demas y asume los aspectos mas
enfermos del medio en que se desenvuelve. Esto es lo que se presencia en nuestra
sociedad, la proyeccion de esas fallas llamadas desmanes de la juventud, a la que
se responsabiliza de la delincuencia, las adicciones, la prostitucion, etc., y es la
sociedad la que recurre a un mecanismo de defensa, la severidad y la violencia con
que a veces se pretende reprimir a los jovenes s6lo engendra un distanciamiento
mayor y una agravacion de los conflictos, con el desarrollo de personalidades y
grupos sociales mas y mas anormales, que en Uultima instancia implican una
autodestruccion suicida de la sociedad. Asi se ve al adolescente de uno u otro sexo,
en conflicto, en lucha, en una posicion marginal frente a un mundo que coarta y

reprime, (Aberasturi, 1988).

Es una época en la que los adolescentes tratan de crear su propia identidad personal
y un sentido de autonomia que, a veces, puede conducir a desacuerdos temporales
0 permanentes, con sus padres o con las personas que los tengan a su cargo. La
mayoria de los adolescentes salen de esta fase satisfactoriamente, pueden
preocuparse por su imagen corporal y su atractivo fisico, sobre todo en relacion con
sus compaferos y compafieras, con los medios de comunicacion o ideales; pueden
madurar antes o después y eso hace que experimenten problemas especificos,

como temores y dudas acerca de cual es el desarrollo normal a esa edad.

Para Arnett (citado en Musito, et al, 2001), la adolescencia se convierte en una
etapa mas dificil que otros periodos, como la infancia, la adultez y la vejez, no solo
para el adolescente, sino también para las personas que le rodean como son los
padres, hermanos y amigos. La idea de la adolescencia es dificil y se encuentra

intimamente relacionada con tres aspectos:



1. Conflicto con los padres

Los adolescentes tienden a ser rebeldes vy a resistirse a la autoridad de los
adultos. El incremento de conflictos entre padres e hijos en la adolescencia se
debe a la incompatibilidad entre la necesidad de independencia del adolescente y
el hecho de que los padres los ven como nifios, tratandolos como tales. Al mismo
tiempo que estos conflictos crecen entre padres e hijos, disminuye la cantidad de
tiempo que pasan juntos, haciendo de la adolescencia un periodo dificil no sélo
para los adolescentes, sino también para sus padres.

2. Alteraciones del estado de animo

Los adolescentes tienden a ser mas versatiles que los nifios o0 los adultos,
experimentan estados de animo mas extremos y cambios de humor mas bruscos y
con frecuencia depresivos: Cuando se les pregunta acerca de cémo se sienten en
diferentes momentos a lo largo del dia, manifiestan mas sentimientos de
autoconciencia y vergienza, torpeza, soledad, nerviosismo y sensacion de sentirse
ignorados. Los adolescentes varian en el grado en el que experimentan
alteraciones de humor, algunos de los factores que hacen mas probables las
alteraciones son la baja popularidad entre el grupo de iguales, un rendimiento
escolar bajo y problemas familiares tales como el conflicto parental o el divorcio;
llegando a ser la adolescencia un periodo con grandes probabilidades de ser

emocionalmente dificil.

3. Conductas de riesgo

Los adolescentes en comparacion con los nifios o los adultos, se envuelven con
mas probabilidad en comportamientos ilegales y antisociales, causan alteraciones de
orden social, causando conductas perjudiciales para ellos mismos o para la gente
que les rodea. En este periodo es mas elevada la prevalecia de una variedad de
conductas de riesgo como: las conductas delictivas, el consumo de sustancias y una

conducta sexual de riesgo.



Desde el punto de vista cognitivo para Nicolson (2002), la adolescencia es una
época en la que, en términos piagetianos, los adolescentes alcanzan la etapa de las
operaciones formales, lo que significa que deben ser capaces de un razonamiento
l6gico y abstracto y de reflexionar sobre sus propios procesos cognitivos; existe una
tendencia de compararse con sus comparfieros y de lo que perciben como normas
ideales. La baja autoestima puede contribuir a problemas especificos por ejemplo a
la soledad, la depresion, el suicidio, la anorexia, los trastornos de conducta que

anteriormente ya se mencionaron.

En relacion con la cognicién social, el adolescente razona sobre si mismo vy su
mundo social; se hace mas egocéntrico al pensar que otras personas, reales o

imaginarias, estan tan interesadas por ellos como lo estan ellos por si mismos.

El estado de adolescencia se prolonga segun las proyecciones que los jovenes
reciben de los demas y segun lo que la sociedad les impone como limites de
exploracién. Es también vulnerable a las observaciones despectivas procedentes
de otros adultos que tienen el papel de mandar a los jovenes, en el curso de esta
mutacion, reproduce la fragilidad del bebé que nace, pues el adolescente se
encuentra sumamente sensible a lo que percibe como mirada y oye como palabras
gue le conciernen. Un bebé, cuya familia lamenta como es, que se parezca a aquel
otro, o se lamenta el sexo del nifio, corre el riesgo de quedar marcado para toda la
vida, mientras la gente piensa que como esta pequefio no entiende nada, ha
aceptado esa desventaja con la que ha nacido. En esta etapa de la infancia los
juicios surgen efecto, incluyendo aquellos que expresa gente de poco fiar como
personas celosas o resentidas con los padres. El nifio no tiene en cuenta las cosas,
no hace mas que oir, que hablan mal de él, y se lo toma al pie de la letra, y se trata

de algo que puede comprometer de por vida sus relaciones con la sociedad.



2.2 Fases de la Adolescencia

El pasaje a través del periodo adolescente es desordenado, la obtencion de las
metas en la vida mental que caracterizan las diferentes fases del periodo, son a
menudo contradictorias en su direccion y ademas heterogéneas; es decir, esta
progresion, digresion y regresion se alternan en evidencia, comprenden metas
antagonicas. A través de este periodo se encuentran mecanismos adaptativos y
defensivos entretejidos, y la duracién de cada una de las fases no pueden fijarse por

un tiempo determinado o por una referencia a la edad cronolégica, (Bloss, 1990).

El adolescente puede atravesar con gran rapidez las diferentes fases o puede
elaborar una de ellas en variaciones interminables; pero de ninguna manera puede
desviarse de las transformaciones psiquicas esenciales de las diferentes fases

mencionadas por Bloss:

e Preadolescencia
En este periodo aumenta la presion instintiva, no se puede distinguir un objeto
amoroso nuevo y una meta instintiva nueva. Cualquier experiencia  puede
transformarse en estimulo sexual, incluso aquellos pensamientos, fantasias y
actividades que estan desprovistos de connotaciones eroticas obvias; es posible
notar un aumento en los impulsos que conlleva a un resurgimiento de la pre-

genitalidad.

Aparece también la socializacion de la culpa que proviene de la madurez social
lograda durante el desarrollo de la latencia, que evita el conflicto entre el super yo;
aqui el nifio utiliza esto para descargar su culpa en el grupo o0 mas especificamente
en el lider como provocador de actos no permitidos. La socializacion de la culpa
crea temporalmente defensas autoplasticas que son en cierto grado formas de

disculpa.



El conflicto especifico de esta fase en la mujer, es que revela su naturaleza
defensiva, especialmente en los casos en los cuales el desarrollo progresivo no se
ha podido mantener bien.

El desarrollo femenino normal de la organizacién de los impulsos esta dominada por

una defensa en contra de una fuerza regresiva hacia la madre pre-edipica.

e Adolescencia temprana

En esta fase ocurre una profunda reorganizacion de la vida emocional con un estado
de caos; la elaboracion de defensas caracteristicas, con frecuencia extremas y
también transitorias, mantiene la integridad del yo. El problema central recae en una
serie de predicamentos sobre las relaciones con los demas. El adolescente joven se
dirige hacia el amigo, quien adquiere una importancia y una significacion de la que
antes carecia; se establece una agencia controladora, la cual da vida a una nueva
direccion y significado; simultdneamente esta agencia es también capaz de regular y

mantener la autoestimacion (equilibrio narcisista).

En esta fase el adolescente asume los cambios corporales y comienza una nueva
etapa de caracter mas mistico y espiritual, manifestandose las grandes tensiones y
polaridades: hombre-mujer, verdad-mentira, justicia-injusticia, placer-sufrimiento,
cielo-infierno, vida-muerte, razén-pasion, tendencia al retraimiento, a la introversion
en ese nuevo espacio interno que acaba de descubrir, la sensibilidad esta a flor de
piel reclamando carifio, comprension y unidén; comienza a cuestionarse Yy a criticar
todo como la familia, la sociedad, la politica, la religion, las estructuras e instituciones
sociales, etc.; sobresale la autoconciencia individual expresandose
fundamentalmente a través de la critica, siendo su palabra favorita y con la que trata
de autoafirmarse, el rotundo jNO! a todo lo que venga de su exterior, esto es no a
las reglas, no a lo que digan los mayores y no a todo lo que ellos creen que les

aprisiona, Pereira (2001).



e Adolescencia tardia

Es la fase final de la adolescencia, caracterizada como la declinacion natural en el
torbellino del crecimiento. Los motivos y los medios por los que la adolescencia llega
a su terminacion dan a conocer que los aspectos relacionados con la emotividad, son
los Unicos que pueden definir esta fase final.

Con dicha declinacion el individuo gana en accion propositiva, integracion social,

predictibilidad, constancia de emociones y estabilidad del auto estimacion.

La adolescencia tardia es la fase de consolidacion, es un estado de cambio
decisivo y, por consecuencia, es un tiempo de crisis, que frecuentemente somete a
esfuerzos decisivos la capacidad integrativa del individuo y resulta en fracasos de

adaptacion y en actos defensivos.

e Postadolescencia

Es la transicion intermedia de la adolescencia a la edad adulta, el sujeto que se
describe como pos-adolescente, es referido como un adulto joven.

Durante este periodo, surge la personalidad moral con énfasis en dignidad personal
0 autoestima; la confianza antes depositada en el padre ahora se une al ser y todo
tipo de sacrificios son hechos con el fin de sostener el sentido de dignidad y

autoestima.

2.3 El adolescente y la familia

Durante la adolescencia la familia se encuentra con el deber de sincronizar dos
movimientos antagonicos que se presentan con gran intensidad: la tendencia de la
familia hacia la unidad, al mantenimiento de lazos afectivos y el sentimiento de
pertenencia, por otro lado, la tendencia hacia la diferenciacion y la autonomia de

cada uno de los miembros. Siendo asi, que la adolescencia de un miembro de la



familia pone a prueba la capacidad de toda la organizacion familiar de adaptarse,

cambiando muy rapidamente la forma de las relaciones entre sus miembros.

El proceso de separacion se relaciona no solo con el adolescente, sino también con
los padres, pues ellos, deben separarse de los hijos y aceptar que se estan
convirtiendo en adultos y ayudarlos en su proceso de liberacion de la dependencia,
para establecer nuevas relaciones y libertad personal de asumir la responsabilidad
de si mismo en &mbitos como la educacion, el trabajo, las opiniones, politicas, y la

eleccion del propio desarrollo profesional.

Uno de los principales problemas con los que se enfrentan los padres de familia es
conocer el grado de libertad con que se desenvuelven sus hijos y el ambito
delimitado que frecuentan, ya que un padre no deja de reconocer los derechos del

joven.

Los aciertos y errores de los padres en la educacion de sus hijos desde la infancia
son factores determinantes de la futura personalidad del adolescente; esto es desde
el nacimiento hasta la aparicion de los primeros sintomas sexuales, el nifio y el

adolescente viven fuertemente ligados a la familia.

El abandono afectivo del nifio y del adolescente por padres demasiado mundanos o
por falta de animos innatos conlleva a la formacion de caracteres melancolicos de
desamparo espiritual, de falta de moral, lo que lleva a éstos a buscar refugio y afecto
en protectores sustitutos de lo que no les proporcionan sus padres (Everet, 1977).
Asi es como vemos diariamente a nifios y adolescentes que se procuran extrafias o
insélitas amistades, con un animal, con alguna persona de la cuadra, con el
peluquero, con aquellas amistades no gratificantes y buscan también lugares de

pasatiempo, escondites para su soledad.

El desamparo afectivo de que los padres hacen victimas a sus hijos, es uno de los

principales errores, pues todo descuido intelectual o moral del nifio y el adolescente



es mas excusable que la indiferencia afectiva, por que el adolescente no puede

recrear o recibir un afecto que no existe en una minima proporcion.

Es importante mencionar la relacion existente entre el adolescente y su familia, por
que esta tiene sobre todo un lugar de objeto, debido a que la sociedad es la que
concede a los padres el poder de prohibir, de imponer sus fantasias inconscientes
racionalizadas como si fuera lo primordial. Muchas de las dificultades de la
adolescencia se explican por un conflicto entre la pasion parental y la
reivindicacion, frecuentemente el adolescente sélo puede hacerlo  mediante
sintomas neuroticos o0 en otras palabras, tomando las decisiones de los padres
(Mannoni, 1996).

2.4 Importancia de la autoestima en el adolescente

La adolescencia es uno de los periodos mas criticos para el desarrollo de la
autoestima; es la etapa en la que la persona necesita formarse con una firme
IDENTIDAD, es decir, saberse individuo distinto a los demas, conocer sus
posibilidades, su talento y sentirse valioso como persona que avanza en un presente
hacia un futuro. Son los afos en que el nifo pasa de la dependencia a la
independencia y a la confianza en sus propias fuerzas. Es una época en la que se
analizan no pocas cuestiones basicas; piénsese en la vocacion, en los planes para
ganarse la vida, en el matrimonio, en los principios basicos de la existencia, en la
independencia de la familia y en la capacidad para relacionarse con el sexo opuesto.
Y a estos aspectos hay que sumar todos aquellos conflictos de la nifiez que no se
hayan resuelto y que surjan de nuevo, conflictos que habra que afrontar también
(Doula, 2002).

En la "crisis de identidad" de la adolescencia, el joven se cuestiona
automaticamente, incluyendo la opinidon que de si mismo ha adquirido en el pasado.
Puede rebelarse y rechazar cualquier valoracion que le ofrezca otra persona, o
puede encontrarse tan confuso e inseguro de si mismo que no haga mas que pedir a

los demas aprobacion y consejos de todo tipo. Sea cual fuere su aproximacién a su
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nueva identidad, el adolescente pasara inevitablemente por una reorganizacion

critica de su manera de apreciarse con el consiguiente cambio en su autoestima.
La autoestima influye sobre el adolescente en:

cOmo se siente

e cOmMo piensa, aprende y crea
e« cOmo se valora
e« CcOmMo se relaciona con los demas

e CcOmMO se comporta

Ayudando a los adolescentes a acrecentar su autoestima se pueden inducir
situaciones beneficiosas y reforzar asi los recursos del adolescente para la vida
adulta. Para €l es una auténtica necesidad fraguar su identidad y sentirse bien
consigo mismo. Si puede satisfacer tal necesidad a su debido tiempo podra seguir
adelante y estar listo para asumir la responsabilidad de satisfacer sus necesidades

en la vida adulta
Un adolescente con autoestima positiva:

e actuard independientemente

e asumira sus responsabilidades

« afrontard nuevos retos con entusiasmo

e estara orgulloso de sus logros

o demostrara amplitud de emociones y sentimientos

o tolerard bien la frustracion

se sentira capaz de influir en otros

La autoestima puede desarrollarse convenientemente cuando los adolescentes
experimentan positivamente cuatro aspectos o0 condiciones bien definidas
(Coopersmith, 1976):



e Vinculacion: resultado de la satisfaccion que obtiene el adolescente al
establecer vinculos que son importantes para él y que los demas también
reconocen como importantes.

e Singularidad: resultado del conocimiento y respeto que el adolescente siente
por aquellas cualidades o atributos que le hacen especial o diferente, apoyado
por el respeto y la aprobacién que recibe de los demas por esas cualidades.

e Poder: consecuencia de la disponibilidad de medios, de oportunidades y de
capacidad en el adolescente para modificar las circunstancias de su vida de
manera significativa.

e Modelos o pautas: puntos de referencia que dotan al adolescente de los
ejemplos adecuados, humanos, filoséficos y practicos, que le sirven para

establecer su escala de valores, sus objetivos, ideales y modales propios.

Con un adolescente que presenta escasa vinculacion debe relacionarse del siguiente

modo:

e Prestando atencion al adolescente cuando lo necesite.

« Demostrando afecto en lo que se dice o hace.

e Elogiando de manera concreta.

« Demostrando su aprobacién cuando se relacione bien con los demas.

e Respetando sus amistades dandole la oportunidad de que las reciba en casa
y demuéstrele que usted las aprueba.

o Compartiendo sus sentimientos con él, que vea cémo le afectan las cosas.

« Compartiendo intereses, aficiones y algunas de sus preocupaciones con el
adolescente.

e« Haciendo algo especial que satisfaga sus intereses 0 necesidades
particulares.

« Pasando algun tiempo solo con él, sin que las necesidades de otros miembros

de la familia le sirvan de distraccion.



El adolescente con escaso sentido de singularidad se expresara de alguna de las

siguientes formas:

Hablara negativamente de si mismo y de sus logros.

Se enorgullecera poco o nada de su apariencia.

Demostrara poca imaginacion y rara vez propondra ideas originales.

Hara cosas como se le diga, sin apenas aportar nada de su propia cosecha.
Se sentira incobmodo cuando se le destaque o se le pregunte en clase.
Buscara con frecuencia el elogio, pero cuando lo consiga se sentira confuso y
lo negara.

Har4 alardes cuando no sea el momento.

Se adaptara a las ideas de otros. Sigue pero raramente guia.

Tendera a clasificar a los demas de un modo simple, y es probable que sea

critico con sus caracteristicas personales
relacionarse con un adolescente que tiene problemas de singularidad.

Resalte y reafirme sus dotes y caracteristicas especiales

Acepte que su hijo adolescente exprese sus propias ideas, animele a ello,
aungue sean diferentes que las que usted tenga.

Transmita su aceptacion, incluso cuando tenga que censurar su
comportamiento.

Descubra aspectos positivos en las ideas o en las conductas no habituales
que manifieste, y alabeselos.

Acepte la experimentacion por parte de €l con distintos trabajos actividades o
ideas.

Respete sus puntos de vista, su singularidad, intimidad y sus pertenencias.
Déjele llevar a cabo tareas que supongan responsabilidad, de forma que vaya
adquiriendo conocimiento de sus habilidades singulares.

Estimule al adolescente a fijarse objetivos personales, tanto a corto como a
largo plazo.

Reafirmele cuando influya en otros de manera positiva



Los primeros afios el estilo de crianza de los padres determina la formacion inicial de
la autoestima, de tal forma que, dependiendo de como los padres se relacionen con
el niflo asi se irdn desarrollando una alta o una baja autoestima. Los padres que
aceptan a sus hijos, valoran, tienen confianza en él y en sus capacidades, tienen
expectativas apropiadas, disciplinan con reglas razonables y justas, y le expresan
Amor y respeto fomentaran en su hijo una autoestima positiva; por el contrario, los
padres que no valoran a sus hijos, que no confian en ellos, piensan que no pueden
hacer las cosas bien y por consiguiente, los padres las hacen por ellos, que
disciplinan utilizando la fuerza y que no les expresan Amor y respeto, fomentaran en
sus hijos una autoestima negativa. Ademas, los padres funcionan como modelos

para el nifio, son el espejo que le muestra a ese nuevo ser quién es.

Los nifios y nifias constantemente estan aprendiendo de sus padres, por lo que
también aprenderdn a valorarse o0 a rechazarse. Por lo tanto, una de las mejores
maneras de adquirir una buena autoestima es tener padres con buena autoestima ya
que sirven como ejemplos de autoaceptacion. A medida que nifilos crecen se
encuentran con otros modelos cuidadores, maestros, amigos, etc. que también
ejercen influencia en su autovaloracion. Aunque, los modelos 0 espejos que ejercen

mayor influencia son los padres.

La autoestima no es rigida ni fija, sino que cambia a medida que vamos creciendo
pues se ve influenciada por dos aspectos: Las circunstancias o actividades que
realizamos. Algunas circunstancias fortalecen nuestra autoestima, mientras que otras
la dafian y las ideas o pensamientos que tenemos acerca de los hechos, esto es muy
importante porque en muchas ocasiones no podemos cambiar los hechos pero si
podemos controlar nuestra forma de interpretarlos, y esta interpretaciéon dafa o

fortalece nuestra autoestima.

Si durante su proceso de desarrollo el nifio no ha tenido suficientes modelos a su
disposicion, los padres se veran obligados a rellenar esos huecos en la
adolescencia. El anhelo natural del adolescente por tener héroes, ideales y suefios

servira de ayuda para proporcionarle un adecuado sentido de los modelos.



Por el contrario los problemas que pueden plantearse con los modelos es que suele
confundirse con facilidad, malgasta el tiempo en actividades que aparentemente no
tienen ningun objeto, o se pueden obsesionar con actividades que no tienen relacion
con sus obligaciones mas inmediatas. Se organiza mal, tanto en ideas como en
comportamiento, puede ser desalifiado en su persona y en sus cosas. Suele tener su
habitacion hecha un desastre, confunde lo bueno y lo malo, Le cuesta decidirse a
hacer o decir algo, responde a las instrucciones que se le dan de modo confuso o
rebelde, se muestra inseguro en los métodos y en los objetivos que elige cuando
trabaja en equipo. Solicita continuamente instrucciones y suele insistir en que solo

hay una manera de hacer las cosas.

El adolescente podra obtener una sensacién de poder cuando disponga de las
oportunidades, recursos y la capacidad de influir sobre su vida de una forma positiva.
Cuando esta sensacién esté firmemente desarrollada, se acrecentara su autoestima,
pero si no dispone de oportunidades para desarrollar la autoestima positiva y se le

niega su autoestima se vera disminuida.

El adolescente con baja autoestima suele comportarse de alguna de las siguientes

maneras:

Puede eludir afrontar las responsabilidades. No hard nada por su cuenta y

habra que recordarle constantemente los deberes que se le han marcado. Se

echara atras en las tareas que supongan para €l un reto.

o Puede tener habilidades muy limitadas en muchas areas, las tipicas
respuestas serian "no s€ cdmo" o "eso no sabré hacerlo nunca".

e Puede actuar con frecuencia dando la sensacion de estar desvalido y evitara
hacerse cargo de los demas.

o Puede carecer de control emocional. Una demostracion continua de furia,

miedo, histeria 0 incapacidad para enfrentarse a la frustracion indica una

carencia definida de control personal.

« Puede ser excesivamente exigente o terco.



e« Puede querer siempre ser el lider, hacer las cosas a su manera. Sera

inflexible y se negara a discutir opciones y a compartir su autoridad.
Estilo atribucional

Las personas tienden a atribuir causas a los sucesos que ocurren a su alrededor y a
los que ellos mismo realizan, estas atribuciones pueden ser basicamente de dos
tipos; causas internas o causas externas y causas estables o causas inestables
(Rehm, en Castafieda 2006). Utilizar un estilo atribucional externo implica no percibir
ningun poder de influencia para modificar tanto la propia conducta como los
acontecimientos venideros. El control es externo, y hagas lo que hagas no tendra
resultado sobre el fin, depende de la suerte, el azar, otras personas, etc. Un estilo
atribucional interno se caracteriza por percibir mayor control y capacidad por si
mismo para modificar las situaciones. La habilidad, la experiencia, la inteligencia
seran utilizadas para explicar determinados hechos, asi como enfrentarse a
situaciones nuevas, confiando en si mismo.

La autoevaluacion esta moldeada por la autoatribucién. Para que las personas
juzguen una actuacién como un éxito o un fracaso y se sientan bien o mal al
respecto, tienen que creer que su conducta se encontraba bajo su control o
responsabilidad. Tienen que hacer una atribucion interna sobre las causas de su
conducta.

La autoestima se fortalece cuando se autoatribuyen éxitos, pero es necesario que
estos éxitos sean evaluados con una autoatribucion interna, es decir, que el
individuo sepa que sus actos llevaron a la consecucion de un éxito, y no que el éxito

se dio gracias a factores externos a él.

Autocontrol

Las personas que controlan sus propias emociones y su comportamiento se sienten
mas competentes tienen una autoestima mas sana. La capacidad para

autocontrolarse potencia y posibilita por una parte la autonomia y la libertad de
eleccion y por otra la responsabilidad sobre la propia acciébn y sobre las
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consecuencias de las propias conductas. Por lo tanto el autocontrol parece ser un
factor positivo que influye en la autoestima.

El autocontrol esta directamente relacionado con la manera en que las personas
organizan sus acciones a corto plazo para conseguir sus objetivos a largo plazo.
Una persona que puede autocontrolar su conducta no se sentira facilmente
influenciada por las recompensas o0 castigos inmediatos a su conducta y orientara
sus actuaciones hacia la obtencién de un objetivo en el futuro. Las estrategias de
autocontrol ayudan a la persona a vencer este dominio del ambiente externo y

reemplazarlo por una planificacion y un control interno (Castafieda, 2006).

Habilidades para solucionar problemas

La habilidad para solucionar problemas de forma independiente puede ser una
fuente de refuerzo positivo y de autoestima positiva, facilita la competencia social, la
autoeficacia y el autoconcepto positivo.

Las personas que presentan déficit en habilidades para solucionar problemas no
dan respuestas adecuadas a situaciones concretas debido a que no han aprendido
estrategias generales de afrontamiento, con lo cual fracasan reiteradamente en la

consecucion de sus objetivos percibiéndose a si mismos de forma negativa.

Cbémo cambiar los pensamientos negativos

Para aprender a modificar pensamientos erroneos en el adolescente, lo primero que
debe aprender es a identificarlos, bajo que forma pueden presentarse, identificar cual
es el error de pensamiento que suele cometer con mas frecuencia.

Nuestros pensamientos fluyen continuamente y hay que discernir cuales son los
erréneos, teniendo en cuenta la facilidad que tienen estos pensamientos para
convencernos de que lo que dicen es cierto.

La fase de explicacion de qué es un pensamiento erréneo, de qué forma se puede
presentar e identificar qué pensamiento erroneo es el que cada persona suele

cometer con mayor frecuencia, se puede realizar tanto en grupo como



individualmente, pero siempre que sea posible se recomienda realizarla en grupo, ya
que aporta grandes ventajas, entre las que destacamos la posibilidad que tiene el

adolescente de encontrar a otras personas que, como él, tienen el mismo problema.

Elaborar pensamientos alternativos

Una vez que se ha aprendido a identificar pensamientos negativos pasamos a la
siguiente fase, que consiste en ensefarle a que sustituya ese pensamiento negativo
por otro positivo o al menos neutro.

Para aprender a elaborar pensamientos negativos se deben seguir una serie de
reglas.

Regla 1: el pensamiento que sustituya al pensamiento negativo erroneo debe ser
energeético, expresado en términos autoritarios e imperativos.

Regla 2: el nuevo pensamiento no debe ser valorativo como: inutil, incompetente,
cobarde, aburrido, torpe, feo etc.

Regla 3: el pensamiento que sustituya al pensamiento negativo debe ser concreto,
es decir, reflejar la conducta o problema determinado de la forma mas clara y
objetiva posible.

Regla 4: el nuevo pensamiento debe ser equitativo incluyendo aspectos positivos y

negativos.

Focalizar en lo positivo

Hacer que el adolescente focalice en los aspectos positivos de su vida hace que el
alumno tenga presente las cosas que puede hacer bien, que cuente con una mayor
autoconocimiento y mayor seguridad, dos aspectos importantes en el desarrollo de la

autoestima positiva.



Aceptar el derecho a equivocarse

Como seres humanos se tiene la capacidad de aprender a lo largo de la vida, y
muchas veces para poder aprender es necesario equivocarse, aceptar los errores es
una manifestacion mas de autoconocimiento, por lo tanto aceptar los alcances y
limitaciones con los que se cuenta es un elemento importante para la formacién de la

autoestima.

Reconocimiento de la existencia de problemas.

Conseguir que el adolescente acepte el hecho de que los problemas son normales
e inevitables, que se pueden afrontar y que no solo existe una solucién Unica y

perfecta, sino que existen muchas formas de afrontarlo y todas son validas

Habilidad para solucionar problemas

La habilidad para solucionar problemas de forma independiente puede ser una
fuente de refuerzo positivo y de autoestima positiva. Asi mismo facilita la

competencia social la autoeficacia y el autoconcepto positivo (Paz 2000).

Busqueda de la identidad

El conocerse ampliamente permite tener confianza en las acciones y pensamientos;
por ende podemos enfatizar que el ser humano por naturaleza es bueno, inteligente,
amoroso, creativo, gozoso, cooperativo, audaz, entre otras cualidades que les
permite lograr sus metas e identificarse consigo mismo y con su rol en la sociedad.
Sin embargo en la actualidad es dificil encontrar personas que se reconozcan con
tales cualidades y por tanto sus acciones y formas de pensamiento son el reflejo de

una autoestima desmoronada.



La percepcidon general que la sociedad tiene acerca de los adolescentes habla de
cierta ausencia de cualidades que los distingue como seres humanos Yy esto es
preocupante para el hombre quién ha dedicado mas tiempo en conocer y superarse
en aspectos como la ciencia y la tecnologia e inclusive ha estudiado las formas que
él utiliza para adaptarse a los nuevos tiempos, dejando de lado el entendimiento
consigo mismo y con los demas. Por ello es importante abordar la autoestima como
un aspecto basico para la vida del hombre, especialmente durante la etapa del
adolescente. Uno de los aspectos que mas preocupan al adolescente es la definicion
de su identidad, que Erikson (citado en Musitu (2000) denomina como la busqueda
de la identidad que constituye la crisis caracteristica de esta etapa evolutiva. En
tendiendo por crisis la necesidad de tomar decisiones, de resolver un dilema, de
decidir un camino; superandose esta crisis el individuo alcanza un mayor desarrollo
personal. Es asi como el adolescente necesita superar la crisis de la busqueda de

identidad para alcanzar el siguiente estado evolutivo, que es el de joven adulto.

La adolescencia es reconocida como el momento de la consolidacion de la
identidad, el adolescente va conformando a lo largo de los afios un concepto de si
mismo Yy una valoracion, en términos positivos 0 negativos, de dicho concepto. El
sujeto comienza a elaborar una respuesta a la pregunta ¢ quién soy? y se preocupa
por dar una respuesta coherente y estructurada , la imagen que de si mismo
elabora, es en gran medida una consecuencia de las relaciones y experiencias
suscitadas en el contexto familiar, escolar y el de los amigos, asi como la valoracion
qgue el adolescente realiza de si mismo con respecto a cuestiones tales como su
atractivo fisico, su competencia atlética o sus capacidades intelectuales, tomando
mayor peso la autoestima en el desarrollo del sujeto.

Importancia de la autoestima
Una imagen favorable de si mismo puede ser la clave del éxito y de la felicidad

durante la vida, ya que permite a los sujetos y principalmente a los adolescentes

reconocer sus logros y fracasos, confiar en sus propias capacidades, aceptar y



tolerar la critica, tomar riesgos, hacer frente a los obstaculos y solucionar problemas
de manera efectiva y creativa al asumir mas responsabilidades; le permite también
utilizar y ejercitar los recursos y aptitudes con que cuenta, respetar y amar a los
demas, establecer relaciones sociales satisfactorias. Esto se logra cuando se
impulsa al nifio a la independencia y al crecimiento. (Gil 1999)

Por el contrario, la baja autoestima crea un circulo vicioso que se perpetia en si
mismo: sentir que se es incapaz y que no se agrada a los demas, condiciona al
individuo para no actuar como una persona agradable y capaz. Cuando se carece de

motivacion para intentar y tomar riesgos, la persona se siente atrapada.



CAPITULO 3 METODO

3.1 Tipo de estudio y disefo

La presente investigacion es de tipo cuasiexperimental se busca identificar los
efectos en los sujetos a los que se les aplicd un programa de intervencion enfocado
a la potencializacién de la autoestima.

Los sujetos no son asignados al azar, los grupos ya estaban formados antes del
experimento, es decir son grupos intactos y en este caso se manipula una variable

independiente (Hernandez, Fernandez y Baptista, 1991).

Para la realizacion del presente estudio se empleo un disefio que conforma dos
grupos, el grupo control y el grupo experimental, al grupo experimental se le aplicé
el programa de intervencion y al grupo control no se le aplicé la intervencién, ambos

grupos recibieron la aplicacién del pre-test y post-test.

La fase de pre-test ofrece dos ventajas: la primera es para la utilizacion de fines de
control del experimento, pues al compararse los pre-test de los grupos se evalla
que tan adecuada fue la eleccion, lo cual es conveniente con grupos pequefios, la
segunda ventaja reside en que es posible analizar el puntaje ganancia en cada grupo

(la diferencia entre las puntuaciones del pre-testy post-test).

Fue importante trabajar con un grupo control y un grupo experimental pues en el
momento de analizar los resultados se establecen puntos de comparacion.

Estos dos grupos comparten muchas caracteristicas; pertenecen a la misma escuela,
comparten los mismos profesores, cursan las mismas materias, asisten al mismo
namero de clases, de manera general solo se diferencian en que uno estuvo

expuesto al estimulo y otro no.



3.2 Objetivos

General

Disefio, aplicacion y evaluacion de un programa de intervencién para estudiantes de

nivel medio superior para favorecer el desarrollo de la autoestima.

Particulares

e Diseflar una propuesta de intervencion - taller que ayude a fortalecer la
autoestima de los adolescentes.

e Aplicar el taller disefiado para favorecer los niveles de autoestima: fisica,
familiar, general, académica intelectual y emocional.

e Analizar los resultados obtenidos a partir de los objetivos de las sesiones y del
cuestionario aplicado.

e Evaluar los resultados a partir de la intervencién del taller para el
favorecimiento de la autoestima para adolescentes comparando el grupo

control con el experimental del primer aiflo de nivel medio superior.

Pregunta de investigacion

El disefio, aplicacion y evaluacion de un programa de autoestima ¢ Favorece el
fortalecimiento de la autoestima en adolescentes de primer afio de la escuela

Latinoamericana de San Luis Potosi, de nivel medio superior?

3.3 Sujetos

Participaron en la investigacion dos grupos de primer afio de nivel medio superior
(bachillerato) de sexo masculino. Ambas muestras son alumnos de edades entre 15
y 18 afios. Los grupos que se tomaron son intactos. Los jovenes son provenientes
de distintos estados de la Republica Mexicana (Distrito Federal, Estado de México,
Ciudad Obregon, San Luis Potosi, Irapuato Gto, Puebla, Carichi Chihuahua,
Monterrey) debido a que la instituciébn cuenta con un patronato que apoya a alumnos

con bajos recursos econdémicos y con alto rendimiento académico mismos que son
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canalizados de los diferentes estados a través de misioneros religiosos de la
congregacion del Santisimo Redentor y son detectados de comunidades rurales.

Se trabajé con 24 sujetos en el grupo control y 24 sujetos en el grupo experimental.

3.4 Variable

Autoestima

Para Mruk (1998) la autoestima se define como la capacidad que tiene el individuo
para creerse apto reconociendo sus cualidades y carencias, sus posibilidades y sus

limites.



3.5 Escenario

El desarrollo del programa de intervencién se realizdé en el plantel de la escuela,
dentro de las aulas y en las areas verdes de la misma, esto dependi6 de las
actividades a realizar y los objetivos a cumplir. La escuela donde se desarroll6 el
taller cuenta con un sistema de tiempo completo, es decir de lunes a domingo. Los
alumnos por la mafana tienen clases regulares escolarizadas, por la tarde tienen
talleres culturales; musica, lenguas muertas, teatro, deportes, etc. Ademas de
participar en las tareas de mantenimiento del instituto.

La escuela se encuentra en el estado de San Luis Potosi, centro, en la esquina de
Arista y Tomaza Estévez no. 405.

Es una escuela de nivel bachillerato llamada “Instituto Latinoamericano”. La escuela
tiene capacidad de alojamiento para 300 alumnos, aungue la poblacion actual es de
100, con grupos de 20 alumnos aproximadamente.

Los fines de semana los alumnos participan como voluntarios alfabetizando

personas que viven en comunidades cercanas.

3.6 Instrumento

e El cuestionario para la evaluacion de la autoestima es un instrumento reducido
y adaptado, para alumnos adolescentes de otro cuestionario original
denominado IAME (Inventarios de Autoconcepto en el medio escolar) y del
Inventario de autoestima de Rosemberg, elaborado por Garcia (1995) editado
por EOS.
e Descripcion del instrumento
El cuestionario para la evaluacion de la autoestima consta de 19 items; 16 de los
cuales se refieren a cualidades propias de la autoestima y 3 pertenecen a una escala
de autocritica que trata de evaluar en qué medida los alumnos estan contestando o
no, sometidos bajo los efectos de deseabilidad social.
Este cuestionario presenta una estructura factorial en la que se pueden sefalar las
siguientes dimensiones de la autoestima.

e Autoestima fisica. 4,5,14 y 15



e Autoestima general. 1,4, 16, 18y 19

e Autoestima de competencia académica intelectual 10, 12y 13
e Autoestima emocional. 9, 14y 17

e Autoestima de relaciones con los otros. 2,6y 8

e Escala independiente de autocritica. 3,7 y 11

e Validez de la prueba.

Para la adaptacion se ha procedido, en primer lugar, a seleccionar los items de la
version original que presentan los mejores indicadores de fiabilidad y validez. Para
adaptar esta forma para adolescentes, con una escala de puntuacion de cuatro
posibilidades de respuesta. Esta versién ha sido administrada a una muestra de 184
alumnos adolescentes escolarizados en el instituto CEl de Caceres capital en

Espafa y sus edades oscilan entre los 17 y 18 afios.

El cuestionario de evaluacién de la autoestima es una forma reducida y adaptada,
para los alumnos adolescentes IAME (Inventarios de Autoconcepto en el medio
escolar) elaborado por Garcia (1995) y editado en la editorial EOS. Y el Inventario de
autoestima de Rosemberg.

Los items que componen este cuestionario han sido extraidos en su mayor parte del
inventario de autoconcepto en el medio escolar, Garcia (1995) y el inventario de
autoestima de Rosemberg (1979) por tanto, en primera instancia, todos los items
presentan una caracteristica de homogeneidad y de discriminacion suficientemente

consistentes.

Sin embargo, al ser sometida la prueba al analisis factorial de exploratorio (analisis
de componentes principales con rotacion Varimax y procedimiento de retencidn
factorial de Kaiser), se observa una estructura factorial compuesta por cinco
dimensiones atendiendo al contenido de sus items que puede ser denominada de
la siguiente manera: 1) Autoestima fisica; Il) Autoestima general; IIl) Autoestima
académico; IV) Autoestima emocional y relaciones con los otros significativos: padres

y profesores.



La fiabilidad de la prueba, arroja un coeficiente alfa de fiabilidad de 0.70 mediante el
procedimiento de la dos mitades, a través de la formula ideada por Supearman

Brown, también se obtiene un coeficiente de fiabilidad de 070.

Dimension Media D.Tipica Méaximo Minimo N

Fisico 9.90 2.73 16 4 184
General 14.78 2.70 20 8 184
Académico 7.54 2.01 12 3 184
Emocional 6.06 2.26 12 3 184
Otro sig 8.40 1.89 12 4 184
Suma total 46.68 7.63 65 25 184
E. Autocri  8.89 1.84 12 4 184

3.7 Procedimiento

e Se seleccioné el Instituto latinoamericano nivel preparatoria en el estado de
San Luis Potosi para la aplicacién del taller. Debido a que los jévenes que
asisten a esta escuela cumplen con el perfil de adolescentes con los que se
quiere trabajar y debido a la peticion hecha por los directivos de la institucion.

e Se realizo una seleccion al azar de los grupos para tener grupo experimental
y grupo control.

e Al grupo control unicamente se les dio la informacion del proyecto y se
aplico pre-test.

e Se aplico el instrumento (pre-test) en grupo experimental.

e Se aplicé el programa de intervencion disefiado para potencializar la
autoestima en adolescentes de nivel bachillerato. La  propuesta de
intervencion contempl6 un total de 19 sesiones con duracion de 40 minutos
cada una, se plane6 aplicar una sesién cada semana, por lo que el taller durd
aproximadamente 5 meses.

e Alfinalizar el desarrollo del taller se aplico el post-test en ambos grupos.



e Por ultimo se realizo la evaluacién de los resultados obtenidos.

Estructura de las sesiones

En cada una de las siguientes sesiones se encontraran los siguientes puntos:

-Titulo: con el titulo se da una idea de lo que se trabajo durante la sesion.
-Objetivo: se explica lo que se pretende lograr en cada sesion.

-Materiales: se describen los diferentes recursos que se utilizaron al aplicar
las actividades planeadas.

-Contenido: Dice el contenido del tema que se trabajé en la sesion.
-Desarrollo de la actividad: Se describe detalladamente como se llevaron a
cabo las diferentes sesiones y la forma en que se emplearon los diferentes
recursos planeados.

-Criterios de evaluacién: se especifica los criterios que se tomaron para

determinar el cumplimiento de los objetivos.

Descripcién del programa

El programa de autoestima consta de 19 sesiones, la primera y la Ultima estan
dedicadas a realizar la aplicacion del pre-test y post-test respectivamente, las 17
sesiones restantes estan dedicadas a trabajar la autoestima de los alumnos, por

medio de dinamicas reflexivas y vivénciales. (Anexo 2)



CAPITULO 4 RESULTADOS

Anélisis cuantitativo

Cada uno de los items del cuestionario recibe de 1 a 4 puntos dependiendo de las
respuestas de los alumnos.

La puntuacion de 4 reflejla que el alumno presenta autoestima positiva en la
conducta concreta que se le pregunta; por el contrario, una puntuacién de 1, refleja
gue en esa conducta concreta el alumno presenta baja autoestima.

La puntuacion maxima que se puede obtener es de 64 puntos y la minima de 16.

Del grupo experimental se obtuvo los datos del cuestionario del pre-test y post-test
para realizar una comparacion a nivel general de la autoestima y posteriormente se
analizaron los resultados por areas.

Comparando los dos grupos se obtuvo el promedio del pre-test, en el grupo control
con 50.21 y en el experimental 52.17, asi como en el post- test una media del grupo
control de 50.33 y en el experimental 56.58, encontrando mejora para los dos

grupos. El grupo experimental fue el mas favorecido como se muestra en la tabla.

Comparaciéon General por Promedio de grupos
58
56.58

56

54

52 52.17 B Grupo control

50.21 50.33 O Grupo experimental

50

48

46 A

Pre-test pos-test

Comparacién General por promedio
Grupo Pre-test Post-test
Control 50.21 50.33
Experimental 52.17 56.58




El disefio escogido para esta investigacion permiti0 hacer 5 comparaciones
diferentes entre el grupo control y el experimental las cuatro primeras estan basadas
en el analisis por areas y la ultima en el promedio de los puntajes de los grupos.

Como se muestra a continuacion:

e Comparacion de los datos en el pre-test de los alumnos del grupo
experimental en relacion con los puntajes del pre-test de los adolescentes del
grupo control.

e Resultados del pre-test de los adolescentes del grupo control, comparados
con los puntajes del post-test del mismo grupo de alumnos.

e Comparacion de los puntajes del pre-test de los adolescentes del grupo
experimental con los puntajes del post-test de ese mismo grupo.

e Puntajes de los cuestionarios post-test de los adolescentes del grupo
experimental, comparados con los datos del post-test de los alumnos del
grupo control.

e Asi como la comparaciéon de los promedios obtenidos en cada grupo.



Tabla de comparaciéon por puntajes obtenidos por alumno en los dos grupos y en

los dos momentos de evaluacion.

Grupo CONTROL

Grupo EXPERIMENTAL
Pre-test | Post-test
Sujeto 1 51 44
Sujeto 2 53 50
Sujeto 3 55 51
Sujeto 4 52 58
Sujeto 5 52 56
Sujeto 6 55 55
Sujeto 7 51 54
Sujeto 8 54 60
Sujeto 9 46 63
Sujeto 10 65 67
Sujeto 11 48 61
Sujeto 12 58 54
Sujeto 13 55 60
Sujeto 14 40 55
Sujeto 15 56 51
Sujeto 16 45 63
Sujeto 17 48 52
Sujeto 18 46 65
Sujeto 19 58 57
Sujeto 20 46 56
Sujeto 21 55 49
Sujeto 22 56 58
Sujeto 23 55 54
Sujeto 24 52 54
Promedio 52.16 56.125

Pre-test Post-test
Sujeto 1 48 46
Sujeto 2 51 46
Sujeto 3 46 54
Sujeto 4 55 54
Sujeto 5 54 51
Sujeto 6 49 44
Sujeto 7 50 45
Sujeto 8 52 56
Sujeto 9 52 48
Sujeto 10 54 47
Sujeto 11 46 49
Sujeto 12 55 54
Sujeto 13 54 58
Sujeto 14 45 43
Sujeto 15 58 60
Sujeto 16 53 47
Sujeto 17 47 50
Sujeto 18 48 49
Sujeto 19 46 50
Sujeto 20 35 37
Sujeto 21 48 54
Sujeto 22 48 51
Sujeto 23 52 56
Sujeto 24 50 59
Promedio 49.83 50.33
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Grafica l

Comparacion de pre-test en grupo experimental y grupo control
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Inicialmente los grupos estudiados; control y experimental

se encuentran en

igualdad de condiciones segun los datos arrojados en el pre-test con un promedio

en el grupo control de 2.65 y en el grupo experimental 2.75. Este dato Unicamente

sirvio para establecer un referente comparativo de los grupos.

Gréafica 2

Comparacion grupo control en pre-test y post- test
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Al analizar los datos del grupo control en la etapa pre-test y post-test se nota que

hubo diferencias que no favorecieron la autoestima, especificamente en el &rea
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fisica con - 0.03, sin embargo los aspectos de la autoestima que se vieron
favorecidos fueron en el area emocional con 0.18, el area de relaciones con los
otros con 0.07, la autoestima académica con 0.05 y finalmente la autoestima general
con 0.01. Estas diferencias pueden ser el resultado del trabajo del orientador y su
intervencion, debido a problemas que presentaba el grupo poco tiempo antes de
concluir el taller, pues no se realizo ninguna intervencion con dicho grupo, mas que

la aplicacién de los instrumentos.

Grafica 3
La grafica 3 muestra los cambios obtenidos en el grupo experimental en las
diferentes areas durante la aplicacion del pre-test y post-test.

Grupo experimental grafica por areas
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Los datos reflejados en el pre-test y el post-test del grupo experimental indican que
efectivamente el taller favorecié las diferentes areas de la autoestima. Los
principales cambios se encuentran en la autoestima académica con 0.34, a la par
0.25 se favorecid la dimension emocional y fisica, con 0.22 la autoestima general y
con 0.17 la autoestima con relacion a los otros; finalmente se puede decir que existe

una diferencia entre el pre-test y post-test del grupo experimental.



Grafica 4

La grafica 4 muestra informacion de la comparacion de los dos grupos al momento
de la aplicacion del post-test.
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Al analizar la etapa del post-test en el grupo experimental en comparacion al grupo
control, se encontré que la autoestima general se vio favorecida con 0.57, la fisica
con 0.45, la autoestima académica con 0.33, la autoestima de relaciones con los
otros con 0.28 y la autoestima emocional con 0.11. Estos datos son los indicativos
para afirmar que el taller esta favorecio de alguna manera el proceso de autoestima

en los adolescentes.



Andlisis Cualitativo

El andlisis cualitativo esta basado en la recoleccion de los datos del marco tedrico y
conceptual de la investigacién, los objetivos y el instrumento fueron la guia y el

contenido se toma como criterio de andlisis.

Las intervenciones dentro de las posibilidades de oferta cultural y formativa,
constituyen una zona de informacion y socializaciébn basadas en el trabajo de
campo. (Revuelta 2004), el objetivo no es centrarse Unicamente en el acto de
conocer sino el centro de interés se desplaza con la metodologia a las formas de
intervenir. Es por esta razén que para el andlisis cualitativo de la intervencion se
retoman las frases plasmadas y expresadas en las diferentes actividades realizadas.
Esta investigacion cualitativa permitio un acercamiento a los fendmenos estudiados
mediante técnicas y procedimientos de observacion, participacion y registro
cuidadoso de datos. La investigacidbn cualitativa “como una estrategia de
investigacion fundamentada en una depurada y rigurosa descripcién contextual de la
intervencién, conducta o situacion garantizd la maxima objetividad en la
capacitacion de la realidad, la correspondiente recoleccién sistematica de datos,
categoricos por naturaleza, y con independencia de su orientacion preferentemente
procesal, posibilita un analisis que da lugar a la obtencion del conocimiento valido
con suficiente potencia explicativa.” (Anguera, 1986).

Como tal, el analisis de datos comporta la segmentacion vy clasificacion de
elementos y/o frases, esta herramienta clasifica conceptualmente las unidades que

son cubiertas con el mismo significado.

La categorizacibn supone en si misma una tarea de sintesis (Fox 1981). Las
categorias contempladas para analisis de la autoestima son los elementos 1)
Autoestima fisica; 1) Autoestima general; Ill) Autoestima académico 1V) Autoestima

emocional y relaciones con los otros significativos: padres y profesores.



Para la realizacion del analisis cualitativo se llevo un registro de los comentarios que
emitian los alumnos durante todas las sesiones, este material se complementa con el

diario de campo para poder analizar los cambios en el area de la autoestima.

A partir de la informacion registrada en cada uno de los cuadros podemos afirmar
gue es dificil hablar de los componentes de la autoestima por separado, la realidad
es que estan relacionados de manera importante, aunque es necesario clasificarlos
para fin del analisis cualitativo.

Las oraciones que registramos en cada sesion expresan que las dinamicas
presentadas durante el taller ayudan a que los alumnos reflexionen acerca de
algunos elementos que forman su personalidad y la de sus compafieros. Asi como la
posibilidad de continuar o modificar dichos elementos dependiendo del analisis
realizado por ellos mismos.

Un aspecto importante de mencionar dentro del analisis cualitativo es que al
momento del pre-test el grupo experimental presenta una media mas alta que el
grupo control, esto fue aleatorio, en ningin momento se planed, los resultados se
analizaron al final de la aplicacién del programa.

En el grupo experimental al final de la intervencion encontramos aumento en todas
las areas de la autoestima que se trabajaron, no son diferencias abismales, sin
embargo podemos afirmar que hubo cambios positivos en los alumnos.

Es interesante mencionar que el grupo control también presento incremento en el

autoestima, aun cuando no se realizo actividad alguna.

Dentro del curriculum establecido por la institucion para los alumnos, se lleva cabo
un programa donde se trabajaron algunos aspectos del conocimiento de si mismo,
esto podria ser la explicacion del incremento presentado en el grupo control y que de

alguna manera pudo haber influido también en el grupo experimental.



CATEGORIZACION DE EVALUACION DE RESULTADOS EN CUADROS DE
REGISTRO POR SESION DEL GRUPO EXPERIMENTAL

SESION 1: APLICACION DE PRE-TEST

En esta sesion se llevo a cabo la presentacion del taller, se explico el objetivo de la
intervencion y se aplico el pre-test.

Los jévenes se mostraron participativos y cooperaron aun cuando el proyecto era
nuevo para ellos.

La aplicacion del cuestionario se realizo en 15 minutos aproximadamente.

SESION 2: RELACIONES INTERPERSONALES, GRUPO EXPERIMENTAL

En esta sesion se trabajé la integraciéon grupal asi como la autoestima de

competencia intelectual y las relaciones con los otros.

En estas frases se pudo identificar que el individuo evalla las interacciones vy las

relaciones que establece con los demas en términos de efectividad de los objetivos.

Es por lo anterior que podemos argumentar que la interpretacion de estas
expresiones evidencian la constante comparacion del si mismo con los otros en
términos de actitud, expresion y competitividad, enfatizando la relacién entre

autoestima, experiencias y conductas, en las areas individual y grupal.

Comentario Area

Yo queria solamente ganar Competitividad
Lo importante era terminar Competitividad
No sabia que él percibia ese | Relaciones
aspecto de mi con los otros
Me gusto saber méas de él no | Relaciones
sabia que el era asi con los otros
Somos parecidos en algunas | Relaciones
cosas con los otros
“Ha que no era concurso” Competitividad
Mi reflexion es que quise Competitividad
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competir y no entendi la
instruccion de conocernos un
poco mas, a pesar que
Vivimos juntos

Pude platicar de cosas que Relaciones
antes no se habia podido con los otros

CATEGORIZACION DE EVALUACION DE RESULTADOS
SESION 3: CAJA DE SORPRESAS, GRUPO EXPERIMENTAL

En esta sesion se trabajo la autoestima emocional, general y la autoestima con
relacion a los otros y al leer estas expresiones damos cuenta que el adolescente
hace una evaluacion constante sobre el “YO”. Esta es una reflexion importante sobre
el si mismo.

En estas frases se reflejan la valoracion los patrones ausentes o0 presentes a seguir.
Las oraciones indican que la persona con autoestima sana es capaz de hablar de
sus logros y traspiés en forma directa critica y oportuna.

La forma en que los jévenes se refirieron a los objetos, da cuenta de cédmo nos
vemos a nosotros mismos y como no ven los demas que esta relacionado con la

propia historia de vida.

Comentario Area
Elijo el libro por que quiero autoestima con

ser alguien en la vida

relacion a los otros

No necesito mucho para
definirme

autoestima
emocional

Yo nada mas de identifico
con él, mi tio

autoestima con
relacion a los otros

Escogi el yoyo por que a autoestima
veces doy vueltas y no se emocional
quien soy

Elijo el reloj porque me lo autoestima

regalo mi papa antes de irse
a trabajar a Estados Unidos

emocional y la
autoestima con
relacion a los otros

Este mufieco porque no
conoci a mi papa

autoestima con
relacion a los otros

Soy bueno para el deporte

Autoestima General

Me gusta mucho cantar y

Autoestima General
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tocar la guitarra por eso
escogi esta cajita musical

Soy habil para tocar el piano

Autoestima General

Hoy hasta llegamos antes

Autoestima General

Me identifico con el libro por
que estoy aqui por la
oportunidad de estudiar y
sentirme mejor con mi familia
y conmigo mismo

la autoestima
emocional

CATEGORIZACION DE EVALUACION DE RESULTADOS, GRUPO

EXPERIMENTAL SESION 4: CUADROS

En esta sesion se trabajo la autoestima académica intelectual y la general. La

habilidad para solucionar problemas de forma independiente suele ser una forma de

refuerzo positivo de autoestima.

Los jovenes reflexionaron sobre su propio proceso de aprendizaje y las frases

indican como lo asumen. Significa la evaluacion de la eficacia en el funcionamiento

de su mente, en su capacidad de pensar, en los procesos por lo cuales juzgo, eligio y

decidid, reflejando en sus frases cierta confianza en su capacidad de comprender,

significa confianza cognitiva en si mismo.

Comentario Area

Se logro ver 24 autoestima
académica
intelectual

jHay ya puedo entender! autoestima
académica
intelectual

¢,Qué son habilidades? autoestima
académica
intelectual

No sabria como resolverlo Autoestima
general

Me seria dificil enfrentarlo Autoestima

pero lo lograria general
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Soy habil cuando...... Autoestima
general

Yo no puedo Autoestima
general

No se hacer nada Autoestima
general

CATEGORIZACION DE EVALUACION DE RESULTADOS, GRUPO
EXPERIMENTAL SESION 5: DEFINIENDO LA AUTOESTIMA

En esta sesion se trabajé autoestima fisica, general, emocional y autoestima en

relacion con los otros. Las frases reflejan un proceso de reconocimiento situacional

del “si mismo “en cuanto a la combinacién del aspecto y las capacidades fisicas asi

como de las relaciones sociales.

Los textos evidencian la necesidad de crear habilidades

problemas que favorezcan la autoestima positiva.

de la conciencia de nuestra autoestima.

para la solucion de

El sentirse competente forma parte

Comentario Area
Me gusta trabajar con... Autoestima
general

“yo trato de llevarme bien

Autoestima en

pero los chavos del norte relacion con

son bien llevaditos los otros.

Me gusta mi cuerpazo Autoestima
fisica

Estoy muy guapo Autoestima
fisica

A las chavas les gusto mas | Autoestima

asi fisica

No me gustan los granos Autoestima

gue me salen fisica

No entiendo mucho Autoestima
general

Me cuesta trabajo la escuela | Autoestima
general

Si es cierto, lo de mi familiar | Autoestima

me afecta mucho emaocional
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Me cuesta trabajo obedecer

Autoestima
general

CATEGORIZACION DE EVALUACION DE RESULTADOS GRUPO

EXPERIMENTAL SESION 6: AUTOESTIMA Y LOS OTROS

En esta sesion se trabajo la autoestima de relacion con los otros y emocional y las

oraciones enfatizan las necesidades del sentido de pertenencia en busqueda de la

estabilidad emocional.

Durante esta sesion los alumnos enfatizaron las actividades, la necesidad de afectos

como la afioranza por la familia lejana asi como la demanda de mejores relaciones

familiares.

Evidenciaron

capacidad de pensar y de afrontar los problemas que se presenten.

la necesidad que tienen de sentirse dignos de confianza en su

La reflexion gira en torno a la autoestima como la experiencia de ser aptos para la

vida.

Comentario

Area

Es importante que la familia este
contigo

La autoestima de relacion
con los otros

Los golpes emocionales te
dafan tal vez por eso actué asi

Autoestima emocional

No me doleria conocer a mi
papa

La autoestima de relacion
con los otros

Extrafio a mis hermanos aunque
antes peledbamos mucho

Autoestima emocional

Esta es mi nueva familia

La autoestima de relacion
con los otros

Mis amigos son importantes en
mi vida

La autoestima de relacidon
con los otros

Ojala que mi papa no le pegara
a mi mama y ella no se dejaray
se divorciara

La autoestima de relacion
con los otros

Reconozco que debo decir lo
gue pienso sin agredir

Autoestima emocional

Quiero a mi mama

La autoestima de relacion
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con los otros y emocional

El director es mi amigo y me da | La autoestima de relacién
confianza con los otros y emocional

CATEGORIZACION DE EVALUACION DE RESULTADOS GRUPO
EXPERIMENTAL SESION 7: ESTRELLA

En esta sesion se trabajo la autoestima en relacion con los otros, autoestima
académica intelectual y emocional, la reflexion esta fundamentada con el tipo de
persona que reconoce sus faltas mientras espera vencerlas; sin embargo, es un
elemento que tendra variaciones dentro del proceso de la vida, dependiendo de
diversos eventos que surjan y la situacion personal en que se encuentre.

Los alumnos expresaron la capacidad de aceptar y tolerar la critica, tomar riesgos,
hacer frente a los obstaculos y solucionar problemas de manera efectiva y creativa al
asumir mas responsabilidades. La frase indica la identificacion de los otros y la

necesidad de expresar lo que no es agradable para su desarrollo psico-social

Comentario Area
No pensé que el percibiera La autoestima

ese concepto de mi de relacién
con los otros y
emaocional

Yo si sabia que tenia esa Autoestima

cualidad, pero se siente bien | académica

que otro te lo diga intelectual

El respeto es importante La autoestima

para llevarse bien dentro del | de relacion

grupo

con los otros

El no respeta

La autoestima
de relacion
con los otros

Le gusta llevarse y no se
aguanta

La autoestima
de relacion
con los otros
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CATEGORIZACION DE EVALUACION DE RESULTADOS GRUPO
EXPERIMENTAL SESION 8: ARBOL

En esta sesion se trabajo la autoestima general, autoestima académica intelectual.
La evaluacién que realiza el joven se da en funcion del criterio de comparar la
imagen que se ha ido formando de si mismo al percibirse en situaciones reales con

la imagen real que él tiene de la persona que a él le gustaria ser.

La idealizacion del ser a futuro remueve y establece proyectos de vida, signos de
una autoestima sana y en formacion. Esta reflexion indica el proceso de formacion

constante de la autoestima partiendo de las habilidades y expectativas que se ha ido

formando

Comentario Area

No se que cualidades tengo | autoestima
académica
intelectual

Yo se que en mi casa no hay | Autoestima

oportunidad de seguir general

estudiando

Yo se que si lograré lo que Autoestima

quiero porgue soy bueno general

para la escuela

Se que tengo que estudiar si | Autoestima

quiero terminar la general

preparatoria

Quiero ser futbolista y voy a | Autoestima

practicar mas general

Quiero estudiar musica Autoestima
general

Yo estoy aqui para terminar | Autoestima

la preparatoria general

Voy a escribir las cualidades | autoestima

gue he trabajado en otras académica

sesiones intelectual
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CATEGORIZACION DE EVALUACI(’)N DE RESULTADOS GRUPO
EXPERIMENTAL SESION 9: MEJORES AMIGOS

En esta sesion se trabajé la autoestima en relacién con los otros y emocional. Los
comentarios de las experiencia expresadas por los alumnos establece las
interacciones socio-afectivas necesarias para crear la autoestima, se evalla para
ver si da la talla en comparacion con los modelos que padres o maestros le han ido
ensefiando de como debe ser un estudiante ideal. Para ello el adolescente se
compara con el rendimiento académico de sus compafieros.

La oracion subraya la prioridad que tiene la confianza del adolescente hacia el

autoconocimiento y el juicio, para favorecer la critica al “si mismo”.

Comentario Area
Lo mejor es el dia que La autoestima
preparamos el concierto para | de relacion
nuestras familias con los otros
La comida con las La autoestima
bienhechoras en el hotel de relacion
lujoso con los otros
Lo mejor ha sido con mi La autoestima
familia y con mis amigos de relacién
con los otros
Lo mas emocionante fue La autoestima
cuando nos tomamos el vino | de relacién
de consagrar con los otros
Lo mejor fue cuando La autoestima
nadamos en las criptas que | de relacién
estan debajo de la iglesia con los otros
Cuando hubo reunién con La autoestima
nuestros papas de relacién
con los otros
Cuando ganamos el torneo La autoestima
de fut- boll de relacién
con los otros
No se que cualidades tengo | Autoestima
emocional




CATEGORIZACION DE EVALUACION DE RESULTADOS GRUPO
EXPERIMENTAL SESION 10: MIS MOMENTOS GRATOS

La autoestima de relaciéon con los otros, autoestima general y emocional dictan el
reconocimiento de las necesidades socio-efectivas, favorecen la reflexion de la
autoestima. El alumno evalla las interacciones y relaciones que establecen con los
demas, que él mismo hace de las consecuencias de su comportamiento en cuanto a

la amistad. Implica sentirnos o no satisfechos de nuestras relaciones sociales: amigos,

compairieros, padres, familiares, vecinos, etc.
Las vivencias del adolescente se ven fortalecidas

proceso de maduracién

ante los retos que demanda el

Comentario Area
Lo que mas extrafio es mi La autoestima
familia de relacion
con los otros
“Yo extrafio a mi hermano” Autoestima
emocional
Recuerdo constantemente la | Autoestima
época de navidad emocional
Ojalad que mi papéa no siga La autoestima
tomando de relacion

con los otros

Hasta me siento sensible

La autoestima

de relacién
con los otros
Yo creo que todo el esfuerzo | autoestima
es por lograr un objetivo general
Ahora que estoy lejos soy autoestima
mas maduro general
He aprendido a autoestima
administrarme con el dinero | general
Me dio tristeza el recordar Autoestima
emocional
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CATEGORIZACION DE E)/ALUACI(')N DE RESULTADOS GRUPO
EXPERIMENTAL SESION 11: TODOS SOMOS DIFERENTES

En esta sesion se trabajé la autoestima fisica y general. Las frases son evidencias
del proceso descriptivo del adolescente fisico, personal y socialmente.

Es la combinacidon del aspecto y las capacidades fisicas. Consiste en la valoracion
de como es y actia su cuerpo. Implica sentirse 0 no a gusto con el desarrollo fisico,
estatura, edad, sexo, etc.

Los alumnos enfatizaron el proceso que se han ido formando tras la relacion que han

mantenido entre la imagen de los otros y con la de cada uno tiene de si mismo.

Comentario Area
Lo importante es aceptarse | Autoestima
general
Mira como tengo las manos | Autoestima
cortitas y los brazos largos fisica
Soy el mas chaparro pero el | Autoestima
mas guapo fisica
No me gustan los granos Autoestima
gue me salen fisica
Estoy bien flaco pero soy el | Autoestima
mejor en el basquet-boll fisica
Mis piernas son las mejores | Autoestima
para correr y saltar bardas fisica




CATEGORIZACION DE EVALUAC}I(’)N DE RESULTADOS GRUPO
EXPERIMENTAL SESION 12: AUTOIMAGEN

En esta sesidn se trabajo la autoestima fisica, autoestima emocional, autoestima en
relacion con los otros y general. Estas oraciones reflejan el proceso de analisis que
realiza el joven al interactuar con los otros.

El término de auto-concepto hace referencia a la representacion mental que la
persona tiene de si misma. Los procesos de interaccion de los jovenes son el
resultado de la experiencia y el desarrollo de habilidades sociales, basicas para el

desarrollo de la sana autoestima.

Comentario

Area

Cada quien es libre de
pensar lo que quiera pero
hay que respetar

Autoestima
general

Yo estoy cabezdén y me
dicen el cabezon y no me
gusta

Autoestima
fisica y general

A mi me dicen el fish por mi | Autoestima

boca y si me gusta fisica y general

Yo soy alegre Autoestima
emocional

No soy guapo pero si|Autoestima

chistoso fisica y general

Hay que respetarse vy | Autoestima

respetar a los demas general

Yo no me meto con nadie autoestima en
relacion con
los otros
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CATEGORIZACION DE EVALUACION DE RESULTADOS GRUPO
EXPERIMENTAL SESION 13: ARTICULO DE Ml VIDA
Se trabajé la autoestima en relacion con los otros, autoestima emocional y de
competencia, que refleja la valoracion de uno mismo como miembro de la familia.
Implica sentirse 0 no estimado y perteneciente a los miembros de su familia. La

pertenencia grupal es necesaria para que el joven fortalezca la autoestima.

Estos elementos son una constante en el desarrollo del ser humano, si durante la
etapa de la adolescencia el individuo permite conocerse y estar consciente de sus
propios cambios, crea una escala de valores, desarrollando sus capacidades,
respetandose y aceptandose, para alcanzar una autoestima alta y sana; de lo
contrario si el proceso no se logra adecuadamente, el adolescente obtendra un
concepto pobre de si, por lo tanto una autoestima baja.

Comentario Area

Mi familia es la mejor autoestima en
relacion  con
los otros

Mi familia es importante para | autoestima en
gue yo pueda terminar la | relacibn  con
escuela los otros

Ojala no hubiera conocido a | autoestima en
mi papa, no me gustaria | relacion  con

hacer lo que él hizo. los otros

Mi papa esta lejos y lo |autoestima en

extrafio relacion  con
los otros vy
emocional

Mi mamda, mi hermano y yo | autoestima en

somos la familia relacion  con
los otros

Lo importante para mi es | Autoestima de
ganar el campeonato de fut- | competencia

bol
Me gustan las fiestas | autoestima en
familiares relacion  con

los otros




CATEGORIZACION DE EVALUACIQN DE RESULTADOS GRUPO
EXPERIMENTAL SESION 14: COLLAGE
La autoestima en relacion con los otros es en muchos casos la pauta de evaluacion
de cdmo nos vemos a nosotros mismos y como nos ven los demas en las distintas
areas de relacion social. Los jovenes expresaron a través de frases las interacciones

y relaciones que establecen con los demas del grupo al que pertenece.

Las frases son fuertes indicadores del proceso natural de la adolescencia en donde
los alumnos cuestionan normas, y reglas. Asi como la busqueda la estabilidad

emocional.

Comentario Area

Cuando nos organizamos el
trabajo sale mejor

La autoestima
en relacion
con los otros

Me gusta vivir con puros
chavos, porque me siento
aceptado

La autoestima
en relacion
con los otros

No me gusta que nos midan
el tiempo para todo

La autoestima
en relacion
con los otros

No me gusta trabajar con
muchas personas

La autoestima
en relacion
con los otros

Me disgusta que no
cooperen

La autoestima
en relacion
con los otros
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CATEGORIZACION DE EVALUACION DE RESULTADOS GRUPO
EXPERIMENTAL SESION 15: MI REALIDAD

En esta sesion se trabajo la autoestima general y fisica.

El alumno se autoevalué para saber si su conducta sigue aquellas normas o reglas
gue ha aprendido y que deben seguirse para ser aceptado como sujeto merecedor
de vivir en sociedad. La pertenencia grupal es necesaria para que el joven fortalezca

la autoestima.

Del argumento anterior los sujetos retoman la importancia del autoconcepto y la

autoimagen del propio adolescente.

Comentario Area

Esta es nuestra realidad | Autoestima
pero no queremos Vvivirla | general
dafnandonos unos a otros
No vales por como te ves | Autoestima

sino por lo que eres general

Lo importante es lo que | Autoestima
sientes general
Los guapos son vistos pero | Autoestima
los listos queridos fisica




CATEGORIZACION DE EVALUACION DE RESULTADOS GRUPO
EXPERIMENTAL SESION 16: { COMO ME SIENTO?

En esta sesion se trabajo la autoestima general y la reflexion gira en torno al
reconocimiento de los sentimientos que va enmarcando las actitudes hacia la propia
vida.

Los alumnos constantemente expresaban la falta de atencion por parte de los
padres, lo cual indica el reconocimiento de su historia de vida.

La oracion refleja lo que el adolescente desea ser y lo que no pretende ser, en el

mejor de los casos buscando el bienestar.

Comentario

Area

Bienestar es sentirte bien

Autoestima
general

El colaborar con actividades
de la casa me produce
bienestar

Autoestima
general

Que los papas no se lleven
bien produce dafio a los hijos

La autoestima
en relacion
con los otros

Que no conozca a algunas
personas importantes en mi
vida, me produce dafio

La autoestima
en relacion
con los otros

Las drogas nos destruyen Autoestima
general

Luchar por un objetivo | Autoestima

produce bienestar general
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CATEGORIZACIOON DE EVALUACIOON DE RESULTADOS GRUPO
EXPERIMENTAL SESION 17: LIBERARSE DEL PASADO

Frecuentemente las personas que tienen baja autoestima tienen muchas barreras vy

no permiten cercania; les da mucho miedo el afecto por que

compromete o

simplemente por que les es desconocido. Sienten que no merecen Vivir, por eso se

conforman y se auto condenan en lugar de comprenderse y aceptarse.

Finalmente las frases expresaron parte de las carencias y limitantes que percibieron

de si mismos, asi como su demanda de atencion y afecto.

Comentario Area

No puedo evitarlo Autoestima
emocional

Asi es mi caracter Autoestima
emocional

Me cuesta trabajo cambiar Autoestima
emocional

Asi soy y no lo puedo | Autoestima

controlar emocional
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CATEGORIZACION DE EVALUACION DE RESULTADOS GRUPO
EXPERIMENTAL SESION 18: HE DE CONFIAR EN Mi

Cuando coincide el concepto que tiene de si mismo, con aquello que desearia ser,
en forma sincera.

En términos de mecanismos del aprendizaje los joévenes reflexionaron sobre las
aportaciones que se pueden hacer a asi mismos en términos de aceptacion, limites
claramente establecidos y tratos respetuosos. Principalmente y enfatizando la

necesidad de desarrollar una autoestima sana.

Comentario Area
Pensar lo que quiero y lo que | Autoestima
ocasiono con mi caracter general
Pensar dos veces lo que | Autoestima
hago y lo que digo general
Controlarme Autoestima
general
Reflexionar Autoestima
general

CATEGORIZACION DE EVALUACION DE RESULTADOS GRUPO
EXPERIMENTAL SESION 19: APLICACION DEL POST-TEST
Durante esta sesion se aplicé el post-test en 15 min. Aproximadamente, los alumnos
sabian que era el ultimo dia del taller y expresaron su agradecimiento por el tiempo

compartido y los aprendizajes alcanzados.



Conclusiones

La presente investigacion estd fundamentada en el objetivo de saber si la
intervencion del taller fortalecid la autoestima de los adolescentes de primer grado

del nivel medio superior.

Partiendo del enfoque cualitativo se puede decir, que el aumento en el area
académica estd relacionado con las condiciones de vida de los alumnos
adolescentes, ya que la mayor interaccién de los jovenes es la que se da en la
escuela debido a las condiciones del sistema educativo de la institucién. Otro punto
a recuperar son las actividades en las que se trabajo para favorecer la autoestima en
esta area, los jovenes se mostraron casi siempre con disposicion a colaborar con
entusiasmo, continuamente los jovenes expresaban la necesidad de un grupo en el
cual se sintieran aceptados, es por eso que indirectamente se trabaj6 la pertenencia
grupal y directamente se favorecio la autoestima académica.

Algunas necesidades que surgieron, posteriormente se convirtieron en parametros
que facilitaron la aceptacion y el desarrollo de las sesiones. Gracias a esta
interaccién se favorecio notoriamente “la autoestima relacionada con los otros”, no
solo en lo en lo que se reflejé en los resultados, sino también en lo que se percibid
como investigadoras, es decir las actitudes de expectacion o negativas de los
alumnos fueron cambiando poco a poco y fueron cediendo tanto al taller como a
reconocimiento de lo que iban viviendo, asi como la apertura a compartir sus

experiencias, de esta forma se fueron sensibilizando a las necesidades del grupo.

De manera general, se puede afirmar que los alumnos que participaron en el taller de
la presente investigacion, incrementaron su autoestima, el grupo control y el grupo
experimental manifiestan tener una media méas alta al momento de la aplicacién del
post-test.

Adolescentes para enfrentar esta nueva forma de vida que le demanda la sociedad,
por lo tanto el Psicélogo puede contribuir al desenvolvimiento positivo de los

escolares, bien sea en el ambito preventivo o remedial.



Es importante que por medio de la implementacion de programas externos y los ya
establecidos por la educacion formal se trabaje la educacion en la autoestima.
También a través de los programas de intervencion se abre el campo laboral para el
psicélogo, no solo trabajando en educacion de autoestima, sino también en las
tematicas demandadas por la sociedad.

Nos damos cuenta de la gran necesidad no solo de los adolescentes, sino también
de la sociedad en general de fomentar la autoestima sana, ya que las condiciones de
la sociedad son austeras para fortalecer la educacién de la misma.

Desde nuestra vision como investigadoras se puede decir que el hacer del psicélogo
educativo es un trabajo minucioso y enriqguecedor que demanda de bases tedricas y
practicas debido al trabajo que se realiza y la tematica que aborda con los diferentes
grupos y en el trabajo individual.

Desde la experiencia en la aplicacion del taller, se puede dar cuenta del campo
laboral tan amplio que existe y de la necesidad de apoyar a las diferentes
poblaciones, especificamente a los adolescentes por la vulnerabilidad que existe en
esta etapa, asi como la necesidad de fortalecer las habilidades y el reconocimiento
del “si mismo” de cada uno de los jévenes, por las grandes carencias y demandas
que exige la vida contemporanea.

En general el taller sirvié para tener un acercamiento con el trabajo que se realiza en
una de las muchas areas del campo de la Psicologia Educativa y pudimos darnos
cuenta de la importancia que es aprovechar todos los recursos que brindan las
distintas materias que se impartieron durante esta formacion, asi como la gran
necesidad que existe de seguir formando y actualizando al Psicologo Educativo
académicamente, por gue estos conocimientos son vitales desde la planeacion,
aplicacion y andlisis del proceso de nuestro taller, hasta el aprendizaje que se tuvo

de los no aciertos durante la intervencion.



Alcances y limitaciones

Desde la visibn como aplicadoras del taller, podemos decir que el hacer del
psicélogo educativo es un trabajo minucioso e enriquecedor que demanda de
bases teoricas y practicas, debido al trabajo que se realiza y la tematica que aborda

con los diferentes grupos o en el trabajo individual.

Desde la experiencia en la aplicacién del taller es posible darse cuenta del campo
laboral tan amplio que existe y de la necesidad de apoyar a las diferentes
poblaciones, especificamente a los adolescentes por la vulnerabilidad que existe en
esta etapa, asi como la necesidad de fortalecer las habilidades y el reconocimiento
del “si mismo” de cada uno de los jévenes, por las grandes carencias y demandas

que exige la vida contemporanea.

Al inicio del taller se tenian ciertas expectativas de respuesta tanto de los jévenes,
asi como de los profesores. Al transcurrir el taller se tuvo la necesidad de ajustar en
tiempos y actividades a los de la propia institucion y a su estructura, debido al

formato de la misma (tiempo completo con influencia de educacién moralista).

Algunas necesidades que surgieron, posteriormente se convirtieron en parametros
que facilitaron la aceptacion y el desarrollo de las sesiones. Gracias a esta
interaccion se favorecié notoriamente en el taller “la autoestima relacionada con los
otros”, no solo en lo que se reflejo en los resultados sino también en lo que se
percibié como aplicadoras, es decir las actitudes de expectacion o negativas de los
alumnos fueron cambiando poco a poco y fueron cediendo tanto al taller como al
reconocimiento de lo que iban viviendo asi como la apertura a compartir sus

experiencias, de esta forma se fue sensibilizando las necesidades del grupo.

Un elemento que apoyo mucho al taller fue la disposicion vy la apertura de las

autoridades del plantel, de los profesores y de los alumnos ya que esto favorecio la



realizacion de las actividades brindando un ambiente de confianza por parte de los
alumnos asi como de nosotras.

Algunas de las limitantes que enfrentamos como aplicadoras del taller fue la lejania
de la realizacion del taller lo cual nos limito en cuanto a economia y tiempos
establecidos, es decir, desde el principio del taller se especificaron estrictamente
los dias y horarios a trabajar, se tuvieron que ajustar las actividades a los dias
planeados sin dar oportunidad de convivir mas tiempo con los jévenes, esta limitante
dio pié a no aprovechar tiempos muertos para la institucion, que se pudieron haber

ocupado.

En general el taller realizado sirvié para tener un acercamiento con el trabajo que se
realiza en una de muchas areas de campo de la psicologia educativa y se puede dar
cuenta de lo importante que es aprovechar todos los recursos que nos brindan las
distintas materias que se impartieron durante nuestra formacion, asi como la gran
necesidad que existe de seguir formandonos y actualizandonos académicamente,
porque estos conocimientos son vitales desde la planeacion, aplicacion y analisis del
proceso de nuestro taller hasta el aprendizaje que se tuvo de los no aciertos durante

la intervencion.

Este trabajo es una pequefia aportacion a nuestro amplio campo de trabajo como
Psicélogas Educativas en donde es necesario promover distintas herramientas y

técnicas de trabajo para el fortalecimiento de la autoestima en adolescentes.
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ANEXO 1

INSTRUMENTO
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CUESTIONARIO DE EVALUACION DE LA AUTOESTIMA PARA ALUMNOS

ADOLESCENTES

Iniciales de tu nombre..................... Edad...................

A continuacion encontraras una serie de frases en las cuales se hacen afirmaciones

relacionadas con tu forma de ser y de sentirte. Después de leer cada frase, rodea con un

circulo la opcion de la respuesta (A, B, C o D) que exprese mejor tu grado de acuerdo con lo

que, en cada frase se dice.
A= Muy de acuerdo C= Algo en desacuerdo

B= Algo de acuerdo D= Muy en desacuerdo

1.- Hago muchas cosas mal

2.- A menudo el profesor me llama la atencién sin razén

3.- Me enfado algunas veces

4.- En conjunto me siento satisfecho conmigo mismo

5.- Soy un chico guapo /a

6.- Mis padres estan contentos con mis notas

7.- Me gusta toda la gente que conozco

8.- Mis padres me exigen demasiado en los estudios

9.- Me pongo nervioso cuando tenemos examenes

10.-Pienso que soy un chico/a listo/a

11.- A veces tengo ganas de insultar y decir palabrotas

12.- Creo que tengo un buen nimero de cualidades

13.- Soy bueno/a para las matematicas y los calculos

14.-Me gustaria cambiar algunas partes de mi cuerpo
15.-Creo que tengo un buen tipo

16.-Muchos de mis compaferos dicen que soy torpe para los
estudios

17.- Me pongo nerviosa/o cuando me pregunta el profesor
18.-Me siento susceptible al pensar que soy fracasado en todo
19.- Normalmente olvido lo que aprendo

A

0 U W W W 0 0 0 T I 0 W W W W @

O 0O 0O 0000000000000

@

C
C

O U U U U U 0O 0O 0O 0O 0 oo o oo

O O

El cuestionario para la evaluacién de la autoestima es un instrumento reducido y adaptado, para alumnos adolescentes de otro

cuestionario original denominado IAME (Inventarios de Autoconcepto en el medio escolar) y del Inventario de autoestima de

Rosemberg, elaborado por Garcia (1995) editado por EOS.
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ANEXO 2

PROGRAMA DE FORTALECIMIENTO DE LA
AUTOESTIMA PARA ADOLESCENTES DE NIVEL
MEDIO SUPERIOR
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ORGANIZACION POR SESION Y OBJETIVO

SESION NOMBRE OBJETIVO
1 Aplicacion del Aplicar el pre-test al grupo control vy
pre-test experimental, para conocer la situacion de los
alumnos sobre su autoestima
SESION  NOMBRE OBJETIVO
2 Relaciones Propiciar que los alumnos se conozcan con el
interpersonales fin de fomentar mejores relaciones, que
favorezcan el desarrollo de las siguientes
sesiones.

3 Cajade sorpresas | Que el alumno logre presentar algunas
caracteristicas principales de su vida a través
de la identificacion de diferentes objetos.

4 Cuadros Que los alumnos logren reconocer las
actitudes que toman ante distintas situaciones
partiendo lo que son y lo que tienen y con lo
qgue cuentan.

5 Definiendo la Que el alumno pueda expresar a través del

autoestima dialogo sus valores, necesidades y virtudes
gue definen su autoestima.

6 Autoestimay los | Identificar la importancia de la autoestima de

otros los demas en la interaccion diaria.

7 Estrella Que los alumnos logren comparar la auto
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percepcion con la percepcion que sus

comparieros tienen él mismo.

8 Arbol Que los alumnos evalien sus logros y las
herramientas personales con las que cuentan
para alcanzar sus objetivos y que hicieron o
hacen para conseguirlos.

9 Mejores amigos Que los diferentes grupos de amigos logren
identificar los mejores momentos que han
vivido juntos para favorecer la autoestima
grupal.

10 Mis momentos Reforzar la autoestima de los alumnos por

gratos medio de recordar momentos gratos.

11 Todos somos Analizar las diferentes formas fisicas que se

diferentes presentan en cada persona.

12 Autoimagen Que el alumno logre identificar sus
caracteristicas fisicas y de personalidad para
facilitar el dialogo del reconocimiento entre lo
gue soy Yy lo que quiero expresar.

13 Articulo de mi Ayudar a los alumnos a expresar sus gustos,

vida habilidades, pasatiempos, grupos de amigos,
entorno familiar y otros aspectos importantes
de su vida, a través de la realizacion de un
articulo de su vida.

14 Collage Favorecer el autoconocimiento mediante la

realizacion de un collage donde expresen los

alumnos gustos y disgustos

105



15 Mi realidad Reconocer el propio esquema corporal y
apreciar los aspectos positivos de la propia
realidad, fisica, personalidad y caracter.

16 ¢,Como me | Identificar nuestro estado de animo actual,

siento? relacionando diferentes situaciones y actitudes
con nuestro bienestar o malestar.

17 “Liberarse del | Que los alumnos conozcan las

pasado” autoclasificaciones destructivas que los
encadenan al pasado y les impiden crecer,
cambiar y vivir la vida como algo positivo y
estimulante.

18 He de confiar en Fomentar Y valorar las conductas que

mi favorecen la autoconfianza.
SESION NOMBRE OBJETIVO
19 Aplicacién del Aplicar el post-test, para conocer en que areas

post-test

se modificé la autoestima de los alumnos del
grupo experimental y comparar los resultados

del grupo control.
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Presentacion del” programa de fortalecimiento de autoestima para

adolescentes de nivel medio superior”

En el primer capitulo del presente trabajo ya sefialamos que la autoestima es un
constructo necesario para todos los seres humanos, esencialmente para los
adolescentes, ya que esta etapa se caracteriza por la definicion del ¢quién ser?,

¢, Quién no ser?, ¢ Quién puedo ser? ¢ Quién quisiera ser? y ¢ Quién no quisiera ser?

Para sustentar y definir las actividades a desarrollar dentro del taller también
es necesario recordar que la autoestima se compone de distintos elementos como;
autovaloraciéon, autoimagen, autoaceptacion, autoconcepto, autodignidad,
autoeficacia, entre otros, que permiten al adolescente conocerse y estar conciente de
sus propios cambios, creando asi una escala de valores, desarrollando sus
capacidades, aceptandose y respetandose para poder alcanzar una sana y alta
autoestima. De lo contrario, si el proceso no se logra adecuadamente, el adolescente
desarrollard un concepto pobre de si mismo y no se aceptara ni respetara por lo que

tendra una autoestima baja.

La autoestima se desarrolla en distintas areas como: Area social, que es la
valoracion de uno mismo en cuanto a la amistad; Area escolar, consiste en la
valoracion de uno mismo como estudiante; Area familiar. Refleja la valoracion de uno
mismo como miembro de la familia; Imagen corporal: es la combinacion del aspecto y
las capacidades fisicas. Es decir, la autoestima global: Consiste en la valoracion

general de la autoestima en todas las areas juntas.

El taller de autoestima que se propone esta orientado fundamentalmente a
fortalecer la autoestima mediante actividades relacionadas con el reconocimiento de
los propios logros, basados en las capacidades del adolescente, herramientas que

Paz (2000), proponen como fortalecedores de la autoestima.
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La autoestima puede desarrollarse convenientemente cuando los adolescentes
experimentan modelos o pautas positivas, es decir puntos de referencia que dotan al
adolescente de los ejemplos adecuados, humanos, filoséficos y practicos, que le
sirven para establecer su escala de valores, sus objetivos, ideales y modales propios
(Coopersmith, 1976).

Aprender a aceptarnos a nosotros mismos asumiendo el hecho de lo que pensamos,

sentimos y hacemos. Esto significa querer cambiar y evolucionar.

La autoestima influye sobre el adolescente en:

cOmo se siente

coémo piensa, aprende y crea

como se valora

e cOmo se relaciona con los demas

como se comporta

Al ayudar a los adolescentes a acrecentar su autoestima pueden inducirse
situaciones beneficiosas y reforzar asi los recursos del adolescente para la vida
adulta. Para él es una auténtica necesidad fraguar su identidad y sentirse bien
consigo mismo. Si puede satisfacer tal necesidad a su debido tiempo podra seguir

adelante y estar listo para asumir su responsabilidad.

El enfoque que retomaremos para elaborar nuestro taller y los contenidos es
el conductual-afectivo que finalmente, para Mruk (1998), afirma que la autoestima se
define como la capacidad que tiene el individuo para creerse apto reconociendo sus
cualidades y carencias, de sus posibilidades y sus limites.

El taller esta pensado para desarrollarse en 19 sesiones divididas en tres fases;

En la primera fase se aplicara el pre-test a los dos grupos. Al grupo experimental se
le aplica con el objetivo de conocer la situacion de los adolescentes respecto al

autoestima, detectando las necesidades que presentan en las diversas areas de la
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misma para orientar los contenidos ajustar las estrategias de las diferentes

sesiones.

La segunda fase es la de intervenciébn que consta de 17 sesiones. Las
sesiones tendran una duraciéon de una hora en donde se abordaran los principales
elementos que conforman la autoestima y las distintas areas donde se desarrolla. Las
sesiones estan disefiadas para trabajar conceptos y reflexionar sobre ellos de forma

vivencial.

La tercera fase es la aplicacién del pos-test a los dos grupos, con el objetivo de

conocer la eficacia de la aplicacion del taller en el grupo experimental.

SESION 1: Aplicacion de pre-test
Objetivos.
Aplicar el pre-test al grupo experimental y grupo control, para conocer la situacion de

los alumnos sobre su autoestima

Contenidos

Aplicacién del instrumento

Actividades.

Aplicar el pre-test.

Materiales
Lapices

Instrumento

Descripcion
Se aplica un cuestionario diagnostico llamado:"Cuestionario de evaluacion de la
autoestima para alumnos adolescentes “(ver anexo 1).

Criterios de evaluacion

Los resultados son avaluados basados en los criterios marcados por el instrumento.
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SESION 2: Relaciones interpersonales
Objetivo: Propiciar que los alumnos se conozcan con el fin de fomentar mejores

relaciones, durante la aplicacion del presente taller.

Contenido: Mejores relaciones.

Actividades: Recolectando firmas

Materiales:

Lapices

Formato “firmas”. (Anexo2)

Descripcién: A cada alumno se le da un formato “firmas” y se le dan 10 minutos para
que reuna las firmas que se le piden en cada uno de los apartados, se les explica
que antes de pedir las firmas es necesario hacer una pequefia platica con el

compafero, para lograr reunir las firmas que necesita de las personas adecuadas.

Criterios de evaluacion

Se forman equipos de 5 personas y cada integrante del equipo mencionard con que
compafiero del grupo se sinti6 mas identificado o quien es el compafiero que mas
se parece a el.

Se termina la sesion con un comentario general por parte de las aplicadoras

hablando acerca de la importancia de conocernos mejor.

SESION 3: Caja de sorpresas

Objetivos.

Que el alumno logre presentar algunas caracteristicas principales de su vida a través
de la identificacién de diferentes objetos.

Contenidos

Autoconocimiento
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Actividades.

Baul de sorpresas

Materiales
Diversos objetos (pelota, cruz, libros, peluches, llaveros, cosméticos, encendedor,
recortes, etcétera)

Caja

Descripcion

Se les pide al inicio de la sesion que se sienten en circulo y se les da una caja que
contenga los distintos objetos, posteriormente se le pide a cada alumno identifique
maximo 3 objetos y se presenten a través de ellos, mencionando la razén de elegir

especificamente esos articulos.

Criterios de evaluacion

Al finalizar la sesion todos los alumnos expresan verbalmente algunas de las

principales caracteristicas de su vida.

SESION 4: Cuadros
Objetivo: Que los alumnos logren reconocer las actitudes que toman ante distintas

situaciones partiendo lo que son, y con lo que cuentan.

Contenido:

Autoconocimiento

Actividades:
Presentacion del cuadro.
Llenado del cuadro individual

Planteamiento de situaciones
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Materiales:

Copias

Lapices

Cartulina

Anexo 3

Descripcion

La sesion es en el salon de clases.

Se les muestra a los alumnos un cuadrado que contiene 16 pequefios cuadrados
(Anexo 3) y se les pedira que digan cuantos cuadros ven. Hasta que logren
identificar 32 cuadrados. Posteriormente se les repartira un ejercicio donde escribiran
2 habilidades, 2 aptitudes, 2 actitudes, 2 defectos, 2 gustos, 2 situaciones negativas

y 2 positivas, 2 miedos.
Después de esta actividad se les plantea una situacion conflictiva de la vida diaria y
se les pide que traten de identificar con que elementos de los que plantearon les

servirian para actuar, de acuerdo al cuadro.

Criterios de evaluacion

Al finalizar la actividad el alumno logra llenar el cuadro e identificara los diferentes

elementos que utiliza en la resolucién de problemas.

SESION 5: Definiendo la autoestima

Objetivo
Que el alumno pueda expresar a través del didlogo los valores, necesidades y

virtudes que definen su autoestima

Contenidos

Autorrealizacién y autotrascendencia

Actividades

-Exposicion temética,
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-Reflexion
-Dialogo

-Conclusion
Materiales

-Hojas blancas

-Plumas

Descripcion

Se iniciara con la exposicion teméatica (Anexo 5) basados en la lectura individual

sobre “Definiendo la autoestima”, se propicia un ambiente reflexivo para que

los

alumnos en accion plenaria logren expresar su sentir y pensar, después se realizan

entrevistas por pareja y a través del dialogo se promueve una reflexion y

la

conclusion personal. Durante la sesién se aborda la importancia de desarrollar

estrategias para alcanzar la autorrealizacion partiendo de las herramientas

individuales con las que cada uno cuenta (valores, necesidades y virtudes).

Criterios de evaluacion

La evaluacion de esta sesion se basa en que los alumnos logren identificar y
expresar de manera oral sus valores, necesidades y virtudes que definen su

autoestima.

SESION 6: Autoestima'y los otros

Objetivos

Identificar la importancia de la autoestima de los demas a traves de la interaccion
diaria.

Contenido

Situaciones que favorecen o desfavorecen la autoestima.
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Actividades
-Exposicion temética
-Socio drama.
-Reflexion

-Conclusion

Materiales
-Hojas blancas

-Plumas

Descripcién

Se divide al grupo en equipos de 5 integrantes, a cada equipo se le entrega una
tarjeta donde se especifica una situacion de la vida cotidiana que tendran que
representar en un socio drama (Anexo 5).

Se les da 10 minutos para planear los personajes del socio drama y el material que
utilizardn. Posteriormente presentan su socio drama en un lapso no mayor a 5

minutos.

Criterios de evaluacion

La evaluacion de esta sesion se basa en que los alumnos logren expresar por
escrito la importancia de los demas en nuestras vidas.

Al finalizar cada socio drama el grupo registra por escrito un comentario de cada
representacion y al termino de la sesién comentaran en el equipo cuales fueron las

principales conclusiones de cada actividad.
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SESION 7: Estrella

Objetivo: Que los alumnos logren comparar la autopercepcion con la percepcion que

tiene sus comparieros sobre el mismo.

Contenido: Elementos que favorezcan el autoconcepto. percepcidon-auto percepcion

Actividades: Estrellas

Materiales:

Hojas amarillas

Lapices

Tijeras

Descripcion: Los alumnos deben estar sentados en forma de circulo. A cada alumno
se le entrega una hoja de papel de color amarillo, y se les pide que dibujen y
recorten una estrella grande en la hoja que se le acaba de entregar.

A continuacion se le pide que escriban en uno de los dos lados de la estrella
algunas de las cualidades mas importantes que piensa tener.

Posteriormente se pegan la estrella en la espalda y dejan el lado que esta en blanco
hacia fuera.

En el reverso de la estrella los compafieros de grupo escriben al menos una
cualidad que ven en el duefio de la estrella. Asi los alumnos se colocan en el centro
del circulo y cada alumno se acerca a sus amigos Yy les escribe una cualidad que él
observa en ellos.

Al finalizar la actividad cada alumno debe contar con una estrella que dice su
nombre y que ademas cuenta con algunos aspectos positivos de su forma de ser
con los demas.

Criterios de evaluacion

Los alumnos compararan las cualidades que escribieron en su estrella con las

cualidades que sus comparieros les pusieron.
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La actividad se comenta entre los alumnos y se les pide expresen sus sentimientos

al comparar lo que ellos piensas con lo que piensan sus comparieros.

SESION 8: Arbol
Objetivo: Que los alumnos evalien sus logros y las herramientas personales con las
gue cuentan para alcanzar sus objetivos y que hicieron o hacen para conseguirlos.

Contenido: Autoconocimiento

Actividades: Soy el mejor para...

Materiales:
Cartulina blanca Acuarelas.

Descripcion: Se les pide a los alumnos que formen equipos de 4 personas,
enseguida se les proporciona un cuarto de cartulina por alumno y unas acuarelas
por equipo.

Los alumnos reflexionan un poco acerca de sus mejores cualidades y las metas que
hasta el momento han alcanzado con ellos.

Se les pide a los alumnos que dibujen un arbol grande, del tamafio de la cartulina, en
el cual en las raices escribirdn sus mejores cualidades y en las ramas escribiran los
logros que han alcanzado utilizando esas cualidades.

En la parte mas alta del arbol, se escribiran las metas mas importantes que les falta
por cumplir, en la parte de abajo se les pide que explique como utilizarian sus
recursos para lograr esas metas.

Al finalizar la sesion se les enfatiza que la vida y la autoestima es un proceso de
construccion en donde todos tenemos que desarrollar estrategias para los objetivos

que gueremos lograr.

Criterios de evaluacion

Los alumnos comentan en equipo lo que aprendieron y sintieron durante la

realizacion de este ejercicio.
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Las aplicadoras del taller completaran los comentarios hechos por los comparfieros,
recordando lo importante que son los recursos con los que se cuenta para el logro
de las metas.

SESION 9: Mejores amigos, buenos momentos

Objetivo: Que los diferentes grupos de amigos logren identificar los mejores

momentos que han vivido juntos.

Contenido: Favorecer autoestima grupal.

Actividades: Buenos comentarios

Materiales:

Cartulina Acuarelas
Colores Lapices
Pinceles

Descripcidn: Los alumnos se sientan en grupos de mejores amigos sin importar que
sean grupos pequefios o muy grandes, se les proporciona cartulina y acuarelas, con
las que tendran que dibujar un momento de su amistad que haya sido significativo

para ellos, todos los alumnos deben participar en la realizacion del dibujo.

Criterios de evaluacion

Al finalizar la actividad los alumnos voluntariamente leen o explicaran el trabajo que

acaban de hacer a sus compaferos.

SESION 10: Mis momentos gratos.
Objetivo: Reforzar la autoestima de los alumnos por medio de recordar momentos
gratos

Contenido: reconocimiento de logros.
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Actividades: Me gusta acordarme

Materiales:
Hojas blancas y de colores
Crayolas

Lapices.

Descripcidn:

Se les pide a los alumnos que formen equipos, favoreciendo el trabajo en grupos de
amigos.

Al iniciar la sesion, se les pide a los alumnos que se sienten cdmodamente, se
platica un poco con ellos acerca de lo importantes que son los recuerdos en nuestra
vida, y la importancia que tienen en nuestra memoria. Posteriormente se les incita a
que se acuerden de un momento muy significativo en su vida, algin momento que
les hizo sentir mucha alegria, paz, emocién, gusto, etc.

Se les proporciona una hoja de papel, lapices de colores y se les pide que dibujen
aguel momento que recordaron y que los hizo sentirse tan felices.

Posteriormente se les pide que compartan sus experiencias con sus compaferos de

equipo.

Criterios de evaluacion

En grupo los alumnos comentaran los sentimientos gue emergen durante la

realizacion de la actividad.
SESION 11: Todos somos diferentes
Objetivos:

Analizar las diferentes formas fisicas que se presentan en cada persona.

Contenidos:

Cambios fisicos que se presentan durante la adolescencia
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Actividades:

Lectura “Todos somos diferentes”.

Materiales:

Lectura “Todos somos diferentes”
Cuestionario “Todos somos diferentes”
Hojas

Lapiz

Descripcion:

La sesion se realizard en el salén de clases, se les proporciona una copia de la
lectura “todos somos diferentes” (Anexo 5), se les pide la lean y la analicen en
equipo sacando las ideas principales y comparandolas con las de sus compairieros.

Finalmente contestaran el cuestionario.

Criterios de evaluacion:

Al finalizar la actividad los alumnos deberan contar con su cuestionario y las
correspondientes respuestas.
Se concluye la actividad comentando la importancia que tiene el aceptarse tal cual

somos Yy las alternativas que tenemos de cambiar.

SESION 12: Autoimagen

Objetivos
Que el alumno logre identificar sus caracteristicas fisicas y de personalidad para

facilitar el dialogo del reconocimiento entre lo que soy y lo que quiero expresar.

Actividades

-Se busca
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Materiales
-Un cartel para ejemplificar lo que los alumnos deben hacer.
-una fotografia de cada alumno.

-Plumones de colores.

Descripcion

-Cada alumno dibuja su fotografia en una hoja, tomando en cuenta todas sus
caracteristicas desde el color del cabello hasta sus gustos y preferencias.

El cartel puede incluir color de ojos, color de pelo, color de piel, estatura, peso,

Se les pregunta informacion acerca de lo que son los carteles.

Criterios de evaluacion

El alumno comenta su forma de ser en grupos pequeios, ayudado por el cartel que
acaba de realizar mismo que debe incluir caracteristicas fisicas de alumno, asi
como los principales gustos y preferencias que le sean representativos de su

personalidad.

SESION 13: Articulo de mi vida

Objetivo: Ayudar a los alumnos a expresar sus gustos, habilidades, pasatiempos,

grupos de amigos, entorno familiar y otros aspectos que consideren importantes, a

través de la realizacion de un articulo de su vida.

Contenido: Autoconocimiento

Materiales:

Hojas blancas Perforadora Estambre

Tijeras Engrapadora Pegamento Papeles
de colores Revistas Colores.

Lapices Plumas
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Descripcion:

Los alumnos estan sentados en sus butacas y en grupos de amigos de
aproximadamente 8 personas, se les proporciona material por grupos que tendran
que compartir.

A cada alumno se le proporcionan 6 hojas blancas, se les explica que vamos a hacer
un pequefio articulo de revista de cada uno de ellos.

Este articulo debera contener solo informacién positiva, por ejemplo apartados de:
“esta es mi familia”, “estos son mis gustos”, “esto es lo mejor de mi”, “esto es lo que
mas me gusta hacer”, por ultimo los alumnos anotan a las personas mas
importantes en su vida.

Cada uno de estos apartados se podra completar con dibujos o recortes de las
revistas e incluso, decorarlo con papeles de colores.

Las hojas se unirdn en forma de libreta con pegamento o con estambre y una

perforadora.

Criterios de evaluacion

Los alumnos deberan escribir en las paginas de su libro segun sea el titulo de la
pagina y deberan estar cubiertas las 6 hojas del pequerio libro.

Al finalizar la sesion se comentan la importancia de conocernos que les gustaria
hacer con ese articulo.

SESION 14: Collage

Obijetivo: Favorecer el autoconocimiento mediante la realizacion de un collage donde

expresen los alumnos gustos y disgustos

Contenido: .autoconocimiento

Actividades: collage

Descripcion:
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Se les pide a los alumnos que se formen equipos, procurando que se integren por
amigos, y se sienten en forma de circulo.

Se les proporciona hojas, tijeras, pegamento y revistas, por equipo, material que
tendrdn que compartir con sus amigos, y se les pide que de la revista recorten
algunas cosas que les gusten y cosas que les disgusten.

Posteriormente en la hoja blanca que se les dio, se les pide que en la parte de
enfrente peguen las cosas que les gustan, y en la parte posterior peguen las cosas
que les disgustan.

Criterios de evaluacion

Al finalizar la actividad los alumnos cuentan con un colage de sus gustos y disgustos

ademas comentaran el trabajo realizado con sus compafieros de equipo.

SESION 15: Mi realidad

Objetivos
Reconocer el propio esquema corporal y apreciar otros aspectos positivos como la

personalidad el caracter, los valores, las capacidades etc.

Contenidos

Autoconocimiento.

Actividades
Breve exposicion.
Realizacion de un comercial.

Comentarios generales.
Materiales

-Hojas blancas

-Plumas
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Descripcion

Se inicia la sesién con una breve exposicién del esquema corporal y la importancia
gue actualmente tiene el aspecto fisico en nuestra realidad social, asi como el auge
que tienen los medios de informacion en nuestra vida, y de que manera pueden
influir la percepcion que tenemos de nosotros mismos.

Posteriormente se les pide que formen equipos de 4 o 5 personas y se les deja la
tarea de realizar un comercial de television donde se resalten los aspectos fisicos de
las personas, pero al mismo tiempo se aborden de igual manera los valores, las

emociones, los sentimientos etc.

Criterios de evaluacion

La evaluacion de esta sesion esta basada en que los alumnos logren expresar de
manera oral, como se sintieron al tomar en cuanta los diferentes aspectos que

componen al ser humano.

SESION 16: ¢Cémo me siento?

Objetivos:
Identificar nuestro estado de animo actual, relacionando diferentes situaciones y

actitudes con nuestro bienestar o malestar.

CONTENIDOS:

Autoconocimiento, mediante reconocimiento de estados de animo

Actividades:

“Mi estado de Animo” con recortes.(dibujo)

Descripcion:
La sesion es dentro del saldén de clases, se cuestiona a los alumnos qué entienden
por bienestar y qué sensaciones, actitudes o situaciones les produce este estado;

de manera individual se les pedird que durante unos minutos piensen en todo
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aquello que les produce bienestar y también, en todo aquello que les produce
malestar, anotar sus reflexiones, tanto positivas como negativas.

Los alumnos se colocan en grupos de 5 para intercambiar sus experiencias y
situaciones, un miembro de cada equipo es el portavoz, recoge todas las
coincidencias y divergencias, intercambian entre ellos sus experiencias. Después se
les entregaran revistas para desarrollar la actividad, tendran que ilustrar con
imagenes las situaciones de bienestar y las situaciones de malestar; con ellas hacen
un mural que puede ser completado con diversos comentarios.

Cada miembro del grupo debe seleccionar una de las imagenes (tanto positiva como
negativa) e inventar una historia acerca de la misma, que justifique su eleccion.
Cuando hayan terminado sus carteles exponen cada equipo y comentara las
imagenes seleccionadas y expresando la breve historia inventada.

Materiales:
Revistas

Cartulinas

Tijeras

Pegamento

Lapiz o boligrafo
Colores o acuarelas

Criterios de evaluacion:

Se concluye haciendo comentarios acerca de las vivencias proyectadas en las

historias expuestas por los alumnos en el momento de la exposicion.

SESION 17: “Liberarse del pasado”

Objetivos:

Que los alumnos conozcan las autoclasificaciones destructivas que los encadenan
al pasado y les impiden crecer, cambiar y vivir la vida como algo positivo y

estimulante.
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Contenidos:

Autoconocimiento- autoaceptacion.

Actividades:

Andlisis de la ficha “Los yo soy” y comentarios de manera grupal

Materiales:

Ficha “Los Yo Soy Autodestructivos” y formato “Estrategias para liberarte”

Descripcion:

Se inicia con una breve introduccién de las etiquetas que los clasifican o con los que
se identifican; se les dara la ficha “Los yo soy autodestructivos” para que conozcan
e identifiquen las trabas que les impide crecer y cambiar.

Leen la ficha para tratar de averiguar aquellos puntos encadenados al pasado.

Al finalizar se comenta de forma grupal y se determinara una conclusion.

Criterios de evaluacion:

Los alumnos expresan por escrito los planes que tienen para poder cambiar sus yo

sSoy negativos.

SESION 18: Confiar en mi

Objetivos:
Favorecer la autoconfianza de los alumnos

Contenidos: autoconfianza

Actividades:

Lectura individual

Comentario grupal

Sugerencia de un titulo para la lectura.

Llenado del cuestionario “He de confiar en mi”. Y Hoja de consejos.
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Materiales:

Lectura Cuestionario
Hoja de consejos Hojas blancas
Plumas.

Descripcion:

Se entrega a los alumnos la lectura y de manera individual deben sugerir un titulo
adecuado, posteriormente contestaran el cuestionario.

Reunidos en equipo comentan sus soluciones del cuestionario y proponen una
alternativa para resolver la situacion planteada, los diferentes portavoces explican
sus propuestas al resto de la clase.

De forma individual leen en silencio la hoja de consejo, en la que se indican algunas
soluciones propuestas, los alumnos indican otras posibles soluciones por escrito.
Se realiza un vaciado de todas las soluciones y se comienza el debate, de donde se

extraen conclusiones que los alumnos anotan.

Criterios de evaluacion:

Los alumnos exponen a su equipo las respuestas que consideraron mas adecuadas

para las diferentes situaciones planteadas en el cuestionario.

SESION19: Aplicacion de post-test

Objetivos.
Aplicar el pos-test al grupo experimental y grupo control, para saber los efectos de

de la aplicacion del taller.

Contenidos

Aplicacion del instrumento

Actividades.

Aplicar el pos test.
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Materiales
Instrumento

Lapices
Descripcion
Se aplica un cuestionario llamado:"Cuestionario de evaluacion de la autoestima para

alumnos adolescentes “(ver anexol).

Criterios de evaluacion

Los resultados se avaluardn basados en los criterios marcados por el instrumento.
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ANEXO 3

DIARIO DE CAMPO
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Diario de campo

Es importante llevar un registro y elaborar anotaciones, después de cada periodo de
campo, incluyendo lo que estamos viendo, escuchando, olfateando del contexto y de
las unidades observadas, ordenadas cronolégicamente, esto permitira contar una
narracion de los hechos ocurridos, en esta técnica se incluyen comentarios
personales sobre los mismos e interpretaciones de lo que estamos percibiendo asi
como anotaciones personales Yy posteriormente se clasifica el material en unidades
de analisis o0 cualquier criterio que consideremos conveniente de acuerdo al
planteamiento del problema.

A continuacién se presenta el esquema utilizado para el registro del diario de

campo:

Sesion #

INICIO

DESARROLLO

CIERRE
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Desarrollo Actividades sesion: 2 Relaciones interpersonales

INICIO

Se inicio la sesion dando la bienvenida oficial al taller para establecer un clima
positivo en el desarrollo de las actividades, nos presentamos de manera individual
con los alumnos y hablamos acerca del proyecto.

Los adolescentes se percibieron muy timidos y nerviosos con nosotras.

Se entablo una conversacion acerca de su escuela, el sistema que llevan y las
actividades que tienen diariamente, se logro tener un ambiente mas agradable.
También se hablo un poco acerca de los diferentes lugares de origen y de sus
costumbres.

Ya con los alumnos mas tranquilos, se dieron las instrucciones de las actividades
gue se desarrollarian durante esta sesion se les explicd la actividad y se
repartieron las hojas del anexo numero 2.

DESARROLLO

Al dar la instruccién de formar 5 equipos, los jovenes con disposicién acataron la
instruccidbn mientras que otros observaban alrededor del salon como se
integraban los equipos. Fué hasta que los demas compaferos les hicieron la
invitacidn a integrarse se acercaron para dar inicio a la actividad.

Los integrantes recolectaron firmas de los compafieros, la mayoria de los jovenes
juntaban firmas solamente para terminar la actividad y no establecian el dialogo
previo que se les habia indicado, solo pedian que firmaran la hoja, para terminar
mas rapido y ganar. Los menos participantes intentaban establecer un diadlogo
rapido que en general era ignorado, cuando termind el tiempo indicado de 10
minutos se reunieron los equipos para comentar la actividad a la cual se
mostraron muy participativos y con ganas de compartir la experiencia vivida.
CIERRE

Los comentarios de los participantes evidenciaron en la intencién de ser los
primeros en terminar la actividad auque posteriormente se les hizo la aclaracion
gue no era un concurso, sino una dinamica para propiciar mejor ambiente y
mejores relaciones. El objetivo se cubrié favorablemente gracias a la integracion
gue se logré entre los participantes a través de los comentarios sobre que la

dinamica habia dado la oportunidad de conocer aspectos especificos de su vida.
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Desarrollo Actividades sesién: 3 Caja de sorpresas

INICIO
Los participantes en general llegaron de 15 a 10 minutos antes de la actividad

y preguntaban continuamente la hora de inicio.

DESARROLLO

Se dio inicio a la sesion puntualmente, todos los integrantes estaban en el
aula reunidos, sentados en las sillas que estaban previamente formadas en
circulo, se les mostré una caja cerrada y se les advirti6 que esa caja era un

baul de sorpresas y se les pregunto sobre lo qué creian que contenia.

Posteriormente se les dio la caja con la instruccion de quien quisiera participar
activamente tenia que pedir el badl un joven levanto la mano vy se le dijo que
la abriera, al destapar la caja los jovenes se asomaron para ver que contenia y
continuamente preguntaban acerca del contenido. Cada uno eligié objetos y
explico el por qué de su eleccion, algunos de los jovenes solo elegian un
articulo diciendo que “no necesitaban mucho para definirse”, continuamente
los jovenes hacian referencia de identificacion con cosas dolorosas de su

vida.

Algunos jévenes no esperaron su turno para comentar y arrebataron la
palabra, mientras que los menos solo observaban como los demas
participaban verbalmente, con invitacion los participantes que no habian
tomado el baul comentaron con cierta timidez.

Al final de la actividad todos los alumnos habian participado verbalmente
expresando con que articulos se identificaban y el porqué.

CIERRE

Al terminar la actividad se les dio una pequefia explicacién acerca de la
importancia del autoconocimiento en el desarrollo del ser humano, en las

distintas areas.
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Desarrollo Actividades sesion: 4 Cuadros

INICIO

Se inicio la sesién dando la bienvenida a los jévenes, con anterioridad se
colocé un cuadro con 16 sub-divisiones en un cartulina.

DESARROLLO

Después se les pidié que indicaran cuantos cuadros veian en el cuadro y
comenzaron diciendo que 16 luego 17, 21, conforme iba aumentando los
cuadrados que podian ver explicaban a los demas el porque de sus opiniones
argumentando, sefialando y acercandose al pizarron donde esta pegada la
cartulina o dibujando en donde veian la formacion de mas cuadrados. Los
jovenes se mostraron interesados en la actividad mientras que otros copiaron
el cuadrado en su cuaderno y de manera individual reflexionaban. Se logro
integrar a todos los alumnos en esta actividad.

Posteriormente se les introdujo el tema a través de una breve explicacion de la
importancia del autoconocimiento analégicamente con el encontrar los propios

elementos personales.

Durante el llenado del cuadro se notaron inquietos, pensativos continuamente
preguntaban sobre que son aptitudes, habilidades, etc. Hicimos un alto
general para poder explicar lo que se les pedia, lograron terminar en general el
llenado del cuadro, dos personas se desesperaron y no terminaron la actividad

CIERRE

Al final de la actividad los participantes compartieron y argumentaron la
manera de resolucibn de la situacion planteada, generalmente los
adolescentes tomaban como base de sus comentarios sus defectos y
habilidades. (Los jévenes que ya antes no habian terminado no quisieron
participar verbalmente, auque permanecieron escuchando en el salén).

En general se cubri6 el objetivo planteado
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Desarrollo Actividades sesidon: 5 Definiendo la autoestima

INICIO

La sesion inicio 15 minutos tarde por que siete jovenes llegaron tarde, la
reaccion de los jovenes que estan en el salén es de reclamo. Se inicio la
sesion y alternativamente se decide poner una dinamica de integracion para

tranquilizar la situacion.

DESARROLLO

Los joévenes empezaron a responder positivamente, se decide iniciar
formalmente lo planeado. Se les pidi6 que leyeran un ensayo, algunos
comienzan a subrayar el texto y cuando terminaron se inicio con la
exposicion tematica, algunos jévenes levantaron la mano para preguntar lo
que no entendieron mientras que otros al finalizar la exposicidon se acercaron
de manera individual y comentaron sus dudas. Cuando se les pidi6 que se
reunieran por parejas, los jévenes que habian llegado tarde formaron los
equipos entre ellos. Se termina la sesién compartiendo en parejas, los jévenes
se notan muy atentos escuchando al compafiero la mayoria empieza a

compartir principalmente las necesidades y carencias.

Al final se hace una reflexion sobre la importancia del autoconocimiento,

valoracion y autoestima. Y se les pide que compartan como se sintieron.

CIERRE
La actividad se termina 30 minutos después de la hora planeada, los jovenes

no querian finalizar la dinamica y se rehusaban a retirarse.
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Desarrollo Actividades sesion: 6 Autoestimay los otros

INICIO

Durante esta sesion los jovenes se muestran muy interesados y entusiasmado
comienzan a planear lo que quieren representar, en todos los equipos uno o
dos toman el liderazgo de la situacion en cada sub-grupo y organizan a los
demas integrantes, por iniciativa propia piden cartulinas, acuarelas, ropa

prestada, maquillaje para caracterizarse.

DESARROLLO

La exposicion de las distintas situaciones es planeada por los integrantes en la
cual plasman creatividad y liderazgo en lo que querian expresar, se manifesto
en cada representacion situaciones extremas de autoestima enfatizando
esencialmente la autoestima baja a través de golpes, gritos, ofensas verbales
y emocionales, etc. Augue también abordaron como moraleja la autoestima

positiva.

CIERRE

Los equipos se mostraron integrados durante toda la sesion.

Al finalizar la representacion se les hizo hincapié en la autoestima sana y los
beneficios de esta, por parte de las guias del taller y se les pidid que

expresaran por escrito una reflexion sobre el tema.
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Desarrollo Actividades sesion: 7 Estrella

INICIO

Durante la sesion los participantes se mostraron muy participativos
rapidamente dibujaron la estrella y escribieron aparentemente con mas
facilidad las cualidades que se les pidieron sin tener que dar instrucciones mas

de una vez acerca del procedimiento la dinamica.

DESARROLLO

Posteriormente iniciaron con el intercambio de escrituras en la espalda de la
estrella de cada uno. El grupo se observa integrado y dinamico. Al terminar la
actividad se lleva a cabo el andlisis personal para posteriormente realizar la
reflexion individual sobre su estrella 'y la accién de comparar lo escrito por ellos
y lo escrito por sus compaferos. En general los participantes se notaron
satisfechos y motivados expresando que no pensaban que percibieron esa
cualidad de ellos y menos de la persona que le escribié en su estrella. Se
suscito el comentario de dos personas sobre ofensas que les habian

plasmado en su estrella a lo cual demostraron enojo y reclamos.

CIERRE

Esta situacion propicio significativamente la oportunidad de una breve
explicacion tematica-reflexiva sobre percepcion y autopercepcion a lo cual los
jovenes empezaron a debatir entre ellos sobre el respeto.

Se logro de manera favorable cubrir el objetivo.

135



Desarrollo Actividades sesion : 8 Arbol

INICIO
Especialmente esta sesion fue muy fuerte tanto para los participantes como
para las aplicadoras porque los jovenes se abrieron emocionalmente y se

dispusieron a compartir y a colaborar en la actividad.

DESARROLLO

Se inicio con la instruccién de dibujar un arbol a lo cual los participantes
rapidamente contribuyeron esmerandose en realizar dibujos muy elaborados
en general se les noto interés en reflexionar sobre sus cualidades, metas,
realidad, fueron especialmente dedicados.

Lo anterior propici6 un clima de confianza para comentar las metas que
pensaban para el futuro, un numero importante de los jovenes expresaron
sus opiniones desde las carencias econdmicas y los logros profesionales que

guerian alcanzar para lograr su felicidad.

CIERRE

Algunos jovenes se quedaron al final de la sesion para compartir de manera

individual sus metas a largo plazo.
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Desarrollo Actividades sesion: 9 Mejores amigos, buenos momentos

INICIO

La sesién se inicio con las instrucciones de formar equipos de mejores
amigos, los participantes deciden hacer tres equipos.

DESARROLLO

El primer equipo esta formado por dos integrantes; el segundo por cuatro
personas y el ultimo por los jovenes restantes. Se les dio la instruccién de
realizar un dibujo o cartel donde plasmen sus momentos gratos como mejores
amigos, el equipo no. 1 y el no. 2 decidieron hacer un dibujo el equipo no. 3
decide hacer diversos dibujos en forma de colage. Se observo que el equipo
no. 3 compartia con risas y gritos. Mientras que los otros equipos los
observaban y se mostraban un poco mas timidos.

CIERRE

Los jévenes lograron terminar sus dibujos y compartirlos en grupo muy

entusiasmados

Desarrollo Actividades sesion: 10 Mis momentos gratos

INICIO

Esta sesién se desarrollo alrededor de comentarios sobre los momentos
gratos, los jovenes formaron equipos.

DESARROLLO

Seis equipos de cuatro o0 cinco personas y expresaron verbalmente sus
momentos gratos y por iniciativa comenzaron a expresar lo que mas les dolia
o extrafiaban al estar lejos de sus hogares algunos se pusieron muy
melancolicos mientras que otros expresaban que estaban en esa escuela por
un obijetivo, lo que en general comentaban era extrafiar a sus mamas por la
comida y el no tener horarios mas amplios para comer ver tele, conectarse al
Chat, la convivencia con sus hermanos.

CIERRE

. Los jovenes lograron sensibilizarse y compartir cuestiones intimas con sus

compaferos y con las guias del taller.
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Desarrollo Actividades sesion: 11 Todos somos diferentes

INICIO
La actividad de la sesion se inicia repartiendo y resolviendo el cuestionario

“Todos somos diferentes”

DESARROLLO

Los jovenes comienzan a resolver y constantemente comentan entre ellos y
hacen burla sobre el como ven a los otros, con cierta dificultad terminan el
llenado del cuestionario. Algunos jovenes muestran cierto repele a los
compafieros que comentan en voz alta sobre los defectos de los demas, entre

ellos se pide que guarden silencio y se da cierta disputa.

CIERRE

Al terminar el llenado del cuestionario los jovenes se notan fastidiados y
ansiosos.

Se termina la actividad con el ambiente dentro del aula un tanto hostil

Se trata de eliminar asperezas a través de la reflexion. Finalmente se logra

tranquilizar a los jovenes.
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Desarrollo Actividades sesion: 12 Autoimagen

INICIO
Se inicia la sesién con una dinamica de integracién debido a la situacion

vulnerable de la sesién anterior.

DESARROLLO

Se les pidi6 que dibujaran su fotografia con sus caracteristicas reales algunos
jovenes expresaron que no sabian dibujar, a esto se les comentd que no era
prueba de dibujo que hicieran su mejor esfuerzo. Los jévenes en totalidad
realizaron la actividad algunos con habilidad para dibujar se esmeraron y
realizaron dibujos muy elaborados, los dibujos los plasmaron de medio cuerpo
y de cuerpo completo, otros se dibujaron en paisajes u otros lugares, la
mayoria de los dibujos los realizan a lapiz.

Los jovenes al explicar sus dibujos tomaron distintas actitudes: risa y burla de
si mismos, enojo con los demas, expresaron lo que quieren trasmitir a través
de sus dibujos pero en general tuvieron dificultad para describirse fisicamente,
mientras que la expresion de gustos se les facilita mucho fluyendo

comentarios sobre la musica, las chicas, el Internet, videos, etc.

CIERRE
La sesién se concluy6é comentando el comportamiento individual de los

jovenes en los grupos y la percepcion individual de su propio comportamiento

139



Desarrollo Actividades sesién:13 Articulo de mi vida

INICIO
Se inicié dando la bienvenida y se trata de enlazar lo abordado en la sesion
pasada con lo que se trabajard en ésta se les reparte el material de la

presente actividad y se les dio las instrucciones,

DESARROLLO

Los jovenes se muestran entusiasmados y con mucha disposicion para
compartir en grupo, se nos hace la peticion de formar solamente dos equipos
a lo cual no se accede, la actitud de los jévenes es un poco indiferente y se
ponen en marcha.

Durante la actividad se observa que en los distintos grupos alguien toma el

papel de coordinar a lo cual los otros apoyan para concluir la tarea.

CIERRE

Los jévenes patrticipar recortando dibujando coloreando, escribiendo, et. Al
termino del “articulo de mi vida” los jovenes compartieron facilmente a través
de los plasmados gustos, habilidades, pasatiempos, sin embargo un equipo
omite el aspecto familiar. Los otros logran expresar cierto desagrado hacia la

figura paterna.
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Desarrollo Actividades sesion: 14 Collage

INICIO
La sesion se inicio la sesion dando las instrucciones y se les volvié a pedir que

formaran equipos de amigos, lo cual realizaron rapidamente.

DESARROLLO

Los participantes lograron realizar la actividad facilmente, durante la actividad
los jovenes demostraron actitud positiva para trabajar en grupo de amigos. Los
distintos grupos expusieron los gustos y disgustos enfatizando en los
disgustos carencias en las relaciones con le figura paterna, mientras que en
los gustos hablaron de los hermanos, sus lugares de origen, comidas, amigos,

musica.

CIERRE
Al finalizar la actividad los diferentes equipos comentaron sus collage,

cumpliéndose asi el objetivo propuesto.

Desarrollo Actividades sesion: 15 Mi realidad

INICIO

La sesion se inicid6 puntualmente con la exposicidbn sobre mi realidad y el
esquema corporal haciendo hincapié en lo que la sociedad espera de los
jovenes y la demanda que se les hace, lo cual da apertura al debate acalorado
entre los jovenes, estos expresan sus inconformidades lo que facilita la
realizacion de la siguiente actividad.

DESARROLLO La realizacion del comercial se ve cargado de una gran
demanda de inconformidades que los jévenes creen que les demanda la
sociedad. Rapidamente comenzaron a planear la forma de representar lo que
pensaban sobre la demanda hacia los jovenes y se notaron muy involucrados,

se caracterizaron y representaron sus ideas.
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CIERRE
La sesion se alarga mas tiempo del establecido y todos los participantes

cooperaron activamente en los comentarios finales.

Desarrollo Actividades sesion: 16 ¢Como me siento?

INICIO
La sesion se inicia puntualmente. Los jovenes se mostraron con gran

disposicion para realizar las actividades

DESARROLLO

Las actividades y las tematicas que se trataron en general estuvieron muy
activas pues entre ellos comentaban lo que han vivido y lo que viven en su
estado de animo, lo que consideran de bienestar y de malestar asi como
actitudes positivas y negativas.

Los argumentos anteriores quedaron plasmados en un mural que realizaron
muy elaborado y muy bien planeado con resultados fuertes sobre lo
experimentado en sus vidas, asi como también rasgos sobre sus contextos

culturales.

CIERRE

Esta actividad involucré mucho a los jévenes pues tardaron mucho mas del
tiempo pensado para esta actividad, finalmente el resultado fue tan elaborado
y con tan buenos resultados que se coloc6 en una de las paredes principales

del instituto.
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Desarrollo Actividades sesion: 17 “Liberarse del pasado”

INICIO La sesion se inicié 10 minutos tarde ya que los participantes estaban
muy inquietos, se les pone una pequefia dinamica para que gasten un poco de

energia

DESARROLLO

Se da comienzo a la actividad repartiendo el cuestionario “Liberarse del
pasado se les da las instrucciones y los jovenes comienzan el llenado. Durante
el proceso los jovenes continuamente se acercan a comentar de forma
individual con las aplicadoras del taller sus vivencias y cuestionan se esas son
etiquetas que “se han” puesto o que “les han puesto los demas”, se les invitd a
terminar el llenado del cuestionario para que posteriormente se realicen los
comentarios en grupo, a lo cual la mayoria no acepta y dice que quieren

comentar individualmente.

CIERRE

Finalmente se cubre el objetivo y los jovenes expresan su necesidad de ser
libres del pasado y principalmente de las cosas que los impiden crecer. Las
etiquetas mas mencionadas son las que les causan dafio y dolor auque la

mayoria incluye una o mas etiquetas que los hacen sentirse mejor.
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Desarrollo Actividades sesién: 18 Confiar en mi

INICIO

Se comenzo la sesion puntualmente repartiendo la lectura a los participantes,
los jévenes terminaron de leer la lectura y comenzaron a responder el
cuestionario donde se pretende trabajar la autoconfianza, los jovenes se
rednen en grupo y ponen un titulo a la lectura.

DESARROLLO

Posteriormente en grupos debaten de manera acalorada las posibles
soluciones a la situacion establecida previamente. Y las exponen primero ante

Su equipo y después ante el grupo.

CIERRE. Se logra el objetivo incluyendo las distintas opiniones de solucién de

los planteamientos.
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ANEXO 4

CARTA DESCRIPTIVA
DEL PROGRAMA
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ANEXO 5

CUESTIONARIOS Y LECTURAS
UTILIZADAS PARA DESARROLLAR ALGUNAS DE
LAS SESIONES DEL TALLER DE “AUTOESTIMA”
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Relaciones interpersonales, para utilizar en la sesion: 2
Recolecta las firmas de:

1.-5 personas que les guste el mismo deporte que a ti.

2.-2 personas que tengan el mismo numero de hermanos que tu.

3.-2 personas que les disgusten las mismas cosas que a ti.

4.-3 personas que les guste el mismo tipo de musica que a ti.

5.-5 personas que tengan la misma edad que tu o la mas cercana.

5.-5 personas con las que compartes el gusto por los mismos pasatiempos.

6.-2 personas que su hombre empiece con la misma letra que el tuyo.

6.-2 personas que traigan los calcetines del mismo color que ta.

159



7.- 2 personas que cumplan afios el mismo mes que tu.

Cuadros, para utilizar en la sesién: 4
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La autoestima, para utilizar en la sesién 5

La autoestima se construye, y se va formando a lo largo de la vida. Los mensajes y
valoraciones que nos dan las personas cercanas como, nuestros padres, los
maestros y amigos, junto con nuestras aspiraciones y experiencias de éxito o

fracaso, son las bases fundamentales para la formacién de la autoestima.

Amador (1995) nos dice que los factores principales para que la autoestima se vaya
construyendo son: la informacion que llega de los demas, la congruencia entre la

propia imagen, las aspiraciones o ideales y la comparaciéon social.

La autoestima se va formando fundamentalmente por las valoraciones que nos dan
los padres, los maestros y otras personas significativas en el nifio. Coopersmith (1967)
aporta la importancia de los padres como principales actores en la formacion de la
autoestima con la ensefianza de la actitud y expresion de merecimiento en el juicio

de capacidad, significancia y éxito o no hacia su hijo.

El nifio va percibiendo las valoraciones que hacen de él, las actitudes y comentarios
de las personas cercanas que conviven con €l, de comentarios, de las demostraciones
de confianza, de afecto, depende la valoracion que se tenga de él. Si a un nifio le
demuestran amor, confianza, crecera con una autoestima alta, por el contrario un nifio
que no es valorado que percibe que no lo quieren, que no confian en él, crecera con

una autoestima baja.

La autoestima baja o alta dependera en gran medida de la relacion con sus
progenitores (Rosemberg, 1965), los padres que se ausentan frecuentemente por
largos periodos de tiempo tienden a desarrollar en sus hijos bajos niveles de
autoestima, de manera contraria la aceptacion incondicional de los padres influye
MAas para una autoestima sana, fortaleciendo virtudes, debilidades, potencialidades y
limitaciones (Coopersmith, 1967).
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La autoestima se forma a partir de la relacion con otros y fundamentalmente. Si se
recibe una valoracién positiva y hay aceptacion, respeto, autonomia, tolerancia,

reconocimiento, entonces no es dificil reconocerse valioso.

La escuela junto con la familia son dos instituciones fundamentales para la formacion
de la autoestima. Es en la escuela donde se adquieren las habilidades académicas,
las calificaciones o0 descalificaciones que se dan las relaciones con los
comparieros, los maestros y sobre estos elementos se finca la autoestima en la

escuela.

La escuela seria la segunda oportunidad del nifio de aprender y desarrollar
estrategias de relacién social que requieren diferentes interacciones, ademas de las
establecidas en la familia, pues aqui tiene que convencer de sus habilidades,
aprender a dar y recibir, asumir sus éxitos y fracasos e ir forjando su autoestima.
Es por ello la importancia de implementar en la escuela, nuevas relaciones entre
maestros y alumnos, donde se contemplen las expectativas de ambos, se consideren
a los alumnos capaces de aprender y ensefar conocimientos. Esta nueva relacion

podria plantearse en un contrato pedagdgico

Areas de la autoestima

Las formas en que nos valoramos y estimamos proceden de sentimientos,
pensamientos y comportamientos, respecto de cOmo nos vemos a nosotros mismos
y como nos ven los demas en las distintas areas. Al respecto Broc (citado en
Harter, 1983) dice que la autoestima global son, los diferentes valores que uno
coloca sobre el “YO” como persona, un juicio que puede ser contrastado con otras
evaluaciones o juicios sobre la competencia de uno mismo en areas 0 dominios

especificos.

Al respecto las areas mas importantes que influyen en la autoestima, para Martin
(2000):
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Area social. El nifio evalta las interacciones y relaciones que establece con los
demas nifios del grupo al que pertenece, segun esa evaluacion que él mismo
hace de las consecuencias de su comportamiento con los demas nifios en
términos de la efectividad de los objetivos. Es la valoraciéon de uno mismo en
cuanto a la amistad. Implica sentirnos o no satisfecho de nuestras relaciones

sociales: amigos, comparieros.

Area escolar. El nifio se evallia para ver si da la talla en comparacion con los
modelos que padres o maestros le han ido ensefiando de como debe ser un
estudiante ideal. Para ello el nifio se compara con el rendimiento académico

de sus compaiieros.

Area familiar. Refleja la valoracion de uno mismo como miembro de la familia.
Implica sentirse 0 no estimado y perteneciente a los miembros de su familia.
Imagen corporal. Es la combinacién del aspecto y las capacidades fisicas.
Consiste en la valoracién de como es y actla tu cuerpo. Implica sentirse o no
a gusto con el cuerpo: desarrollo fisico, estatura, edad, sexo, etc. El nifio lleva
a cabo una autoevaluacién tanto de su apariencia y presencia fisica, como de

sus habilidades y competencias para cualquier tipo de actividad fisica.

Autoestima global. Consiste en la valoracion global de la autoestima en todas

las areas juntas.

Paz (2000) coincide con estas areas de desarrollo de la autoestima, pero

agrega una areas mas la moral -ético

Area moral-ético: El nifio se autoevallia para saber si su conducta sigue
aguellas normas o reglas que ha aprendido que se deben seguir para ser
aceptado como sujetos merecedores de vivir en sociedad. Desde la mas
temprana etapa de socializacion los padres ensefian a sus hijos que

comportamientos son adecuados socialmente y cuales inadecuados.
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Situaciones para, utilizar en la sesién: 6

Representar en un socio drama las siguientes situaciones

La autoestima y la familia (la nifiez)
La autoestima en la escuela

La autoestima y los amigos

La autoestima y la pareja

La autoestima y la moda

La autoestima y la familia (la adolescencia).
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Todos somos diferentes, para utilizar en la sesién: 11

A) Soy demasiado alto para mi edad. Algunas personas creen que tengo dieciocho

afnos y me llaman "el largo".

B) Tengo el problema de ser demasiado bajo. Esto adquirié importancia, por primera
vez, ahora hace dos afios, cuando yo tenia trece. Soy muy aficionado al deporte y
me presenté para formar parte del equipo de fatbol del instituto. Mi posicion preferida
es la de defensa central, porque me gusta entrar a los jugadores, pero no me
escogieron en los primeros partidos. El resto del equipo se metié conmigo porque era
demasiado pequefiito y hacia perder los partidos de entrenamiento, ya que me
tiraban el balon por encima de la cabeza. Me dejaron jugar de suplente, pero el

jugador que me sustituyé era tan malo que me devolvieron a mi sitio.

C) Creo que soy demasiado alto y me deprimo cuando me llaman piernas largas.
Cuando tenia once afios era bajo, pero ahora he crecido mucho y ni siquiera quepo
bien en mi cama. No me gusta ser alto, pero mi padre quiere que sea policia y si
fuera bajo no me aceptarian. Supongo que tiene algunas ventajas. En el futbol
puedes ver por encima de todos, y tener los brazos largos me es muy util cuando

juego al baloncesto.

D) Soy tan pequefio que algunos me han sugerido que podria hacer carreras como

nomo de jardin.
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E) Mi problema es que peso demasiado. He sido asi desde que naci, y no es porque
coma mucho o no haga suficiente ejercicio. Como soy largo, mi tripa queda
disimulada, sobre todo si llevo ropa muy ancha. Creo que hacer régimen es mas
dificil para los hombres que para las mujeres ¢Es verdad? No creo que pueda
modificar mi complexion y he probado a hacer régimen, pero no me ha servido de

nada.

F) Mi problema es que estoy demasiado delgado - sobre todo de piernas. He estado
asi toda la vida. La gente me dice" el hombre cerilla" y me preguntan si pueden ras-
carme para encender sus cigarrillos. Ahora no me preocupa tanto eso, porque he
empezado a practicar squash y me he hecho mas popular. Prefiero estar delgado

que grueso ¢ Es correcto esto?

G) Cuando llevo falda ajustada, me atormentan diciéndome “carnosa". Mi mejor
amiga me dice que no estoy gruesa, pero yo si que me encuentro gruesa. Cuando
me miro al espejo me deprimo, y cuando voy a comprar con mi amiga todas las
cosas bonitas le sientan muy bien a ELLA, pero son demasiado pequefias para Mi

¢Por qué no hacen los vestidos bonitos en tallas mas grandes?

H) Me encuentro diferente de los jovenes de mi edad. A mis o0jos, soy bajo y
barrigén, mientras que todos los otros parecen altos y esbeltos. Por lo que hace a los
juegos, los odio. Cuando vamos al campo de deportes, tenemos que pasar por el
lado de las chicas que juegan a tenis. La mayoria de ellas son mujeres, con pechos y
otras cosas. Creo que me desprecian. Si me falla una pelota y se rien, creo que se
rien de mi. Lo peor es la pista de correr. No puedo correr para salvar la vida con mis
gruesas piernas y la gente me ofrece comprarme una tortuga mecanica para que me

entrene.
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Cuestionario "Todos somos diferentes"

Haz un comentario en positivo de las distintas opiniones que aparecen en el texto:

A) Nuestro grupo opina:

B) Nuestro grupo opina:

C) Nuestro grupo opina:

D) Nuestro grupo opina:

E) Nuestro grupo opina:

F) Nuestro grupo opina:

G) Nuestro grupo opina:

H) Nuestro grupo opina:
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Autoestima, para utilizar en la sesién: 12

¢, Qué pasa con tu cuerpo?

Para algunos el cuerpo es un problema, se averglienzan de el o lo idolatran,
conocemos algunos muchachos en los que la delgadez, la estatura, las espinillas o
algun defecto fisico les dificulta la convivencia, hay muchos tan avergonzados de su
cara, de su pelo, los pies o de cualquier otra parte del cuerpo, que sufren un
verdadero complejo.

Muchas veces el humor de unos y otros dependen de lo que sienten con respecto a
Su propio cuerpo.

En el cuerpo que esta creciendo no todo es armonioso, crecer es algo tan natural
gue no puede esperarse que todos los cuerpos crezcan armoniosos.

Mucha gente joven inventa complejos donde no hay razén par ello, solo porque
alguien pas6 y mir6 un tanto diferente y enseguida concluyen “fue por mis espinillas”,
“claro, mis senos”, sin que fuera nada de ello, y aunque lo hubiese sido, ¢Que
importa?

El dia en que descubras que la belleza es algo muy relativo, vivirds en paz, al
margen de que en ti hay algo demasiado grande o demasiado pequefio.

No des a tu cuerpo ni mas ni menos importancia de la que tiene.
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Liberarse del pasado, para utilizarse en la sesion: 17

Los “yo soy” autodestructivos.

Trata de averiguar hasta que punto estas encadenado a tu pasado. Todos los “yo
soy” autodestructivos provienen de estas cuatro frases neuragticas:

1.- “asi soy yo”.

2.- “yo siempre he sido asi”

3.- “no puedo evitarlo”

4 .- “asi es mi caracter”

Ahi estan todas las trabas que te impiden crecer, cambiar y hacer tu vida (desde este
momento en adelante es la Unica vida que tienes) nueva, estimulante y llena de
momentos presentes, plenos y felices.

Hay personas que usan las 4 frases a la vez cuando se cuestionan su
comportamiento.

Si le preguntas a alguien por qué se perturba tanto al oir hablar de accidentes, puede
que te responda: “OH, asi soy yo”, “siempre he sido asi”, “realmente no puedo
evitarlo”, “es mi caracter”, las cuatro a la vez, todas y cada una les sirven para
explicar por que nunca sera diferente y considerara la posibilidad de cambiar.

Tus “yo soy” que describen un comportamiento auto-neutralizador se remontan a
algo que aprendiste en el pasado. Y cada vez que usas una de las 4 frases lo que

realmente estas diciendo “pienso seguir siendo lo que siempre he sido”
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Liberarse del pasado:
He aqui una tipica lista de yo soy.
Yo soy timido.
YO0 soy perezoso.
Yo soy apocado
Yo soy asustadizo.
Yo soy desordenado.
Y0 soy nervioso.
Yo soy olvidadizo.
Yo soy pésimo para la mecanica.
Yo soy mala para las matematicas.
Yo soy un solitario
Yo soy aburrido
Yo soy una pésima cocinera.
Yo soy malo para la gramética
Yo soy de los que se cansan muy pronto.
Yo soy enfermizo
Yo soy tosco
Yo soy corto de genio
Yo soy proclive a los accidentes
Yo soy hostil
Yo soy apatica
Yo soy gorda
Yo soy negado para la musica
Yo soy fatal para el deporte
Yo soy torpe
Yo soy inmadura
Yo soy meticuloso
Yo soy descuidado
Yo soy vengativo

Yo soy irresponsable

Yo soy de los que se angustian facilmente.
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Algunas estrategias para liberarte.

Dejar atrés el pasado implica correr ciertos riesgos

Tu estas acostumbrado a tus definiciones. En muchos casos funcionan como

sistema de apoyo en tu vida cotidiana he aqui algunas estrategias especificas que te

serviran para eliminar esos “yo soy”.

Eliminar los “yo soy” cada vez que te sea posible sustituyéndolo con frases

como “hasta ahora habia escogido ser asi”...0 “Yo solia clasificarme asi”.

Anuncia a tus seres mas préoximos lo que vas a tratar de eliminar algunos de
tus “yo soy”. Decide cuales son los mas importantes y pideles que te

recuerden cada vez que los saques a relucir.

Ponte metas de conducta para comportarte de manera muy diferente de lo
que has hecho hasta ahora. Por ejemplo, si consideras que eres timido,
preséntate tu solo alguna persona a alguna persona a la que normalmente

hubieras evitado.

Habla con algun amigo de confianza que te ayude a combatir las poderosas
influencias del pasado. Pidele que tenga alguna sefial silenciosa cada vez que

te vea caer en uno de tus viejos “yo soy”.

Escribe un diario donde vallas anotando tus comportamientos
autodestructivos, y apunta no solo tus actos, sino también lo que sentias
cuando te comportabas de esa manera. Durante una semana apunta en una
libreta la hora exacta, la fecha y la ocasion en que usas cualquiera de los “yo
soy autodestructivos y esfuérzate por disminuir el nUmero de apuntes.

Esta siempre alerta para notar cualquier cosa que tenga que ver con las
cuatro frases neuroticas y cada vez que vuelvas a pensarlas corrigete en voz

alta de la siguiente manera. Cambia :
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“Asi soy yo”... a “asi era yo”

“No puedo evitarlo”...” a puedo cambiarlo si lo intento sinceramente”

“siempre he sido asi” a “voy a ser diferente”

“es mi naturaleza a "asi creia que era mi naturaleza™

Trata de concentrarte para eliminar a un “yo soy” en un dia determinado, si has
usado el “yo soy olvidadizo” para describirte a ti mismo, dedica el lunes para crear
conciencia en esta tendencia e intenta alterar uno o dos comportamientos
olvidadizos. Igualmente sino te gusta tu “yo soy terco”, date un dia especifico para

ser tolerante a las opiniones diferente ala tuya; la cuestion es desacerté de los “yo

soy” concentrandote en cada uno de cada dia.
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He de confiar en mi, para utilizar en la sesién: 18

Texto “He de Confiar en Mi”

iPanico. Péanico, panico! No puedo dormir, no puedo dejar de comer, no puedo
concentrarme. Estoy hecho polvo, me olvido de todas las cosas que he estudiado,
estoy aterrorizado pensando que puedo quedarme con la mente en blanco cuando
vaya al examen, no puedo repasar nada porque se me vuelve a olvidar.

Estar en el Instituto empeora mas las cosas —histeria colectiva- jtodos estan
tan aterrorizados como yo! Creo que el profesor estd como un guia.

El sefior Martinez, el director, ha pronunciado uno de sus discursos del tipo
“muy bien jovenes, no se acobarden”. Tenia un semblante atroz, con gafas de
montura metalica, cabellos blancos y cara arrugada. Aparenta tener mas de dos
metros de altura sobre la tarima.

Ha finalizado deseandonos que tengamos “mucha suerte”. Ha sido amable,

pero un poco pomposo. Para él es facil decirlo, jél no ha de hacer los examenes!
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Confiar en Mi

1. ¢Por qué has escogido como titulo del

texto ?

2. ¢Has tenido alguna vez un pensamiento parecido al del texto?

a) ¢cuando?

b) ¢qué hiciste?

c) ¢Qué le aconsejarias a un compariero que estuviera en tu situacion?

3. Imagina que mafana tienes un examen de

que, segun tu criterio, tienes la completa

seguridad de que te va mal. Reflexiona y contesta:
a) ¢cuales son las causas que te provocan la seguridad de que te va mal

en esa materia?

b) Piensa en un compafiero al cual le vaya bien en esa materia de

estudio. ¢Qué hace él para que le vaya bien?

¢ Podrias hacer tu lo mismo que hace él?
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