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Introduccioén

Una de las finalidades de la educacion preescolar es contribuir al desarrollo integral
de los nifios, lo que implica fortalecer sus capacidades bdasicas en los siguientes
campos: Personal y Social; Lenguaje y Comunicacion; Pensamiento Matematico;
Exploracién y Conocimiento del Mundo; Expresion y Apreciacion Artistica y el

Desarrollo Fisico y Salud.

En el Campo Fisico-Motor; se pretende que los alumnos y alumnas adquieran y
desarrollen progresivamente sus competencias motrices, es decir, que sean capaces
de interactuar en su medio y con los demas individuos de manera eficaz, resolver

problemas tanto en la escuela como en la vida cotidiana.

Con el despliegue de este campo, los nifios podran dar sentido a su propia accion,
orientar y controlar sus movimientos, al mismo tiempo que pone en juego Sus
capacidades para expresarse y comunicarse con los demas mediante su cuerpo y
de resolver problemas motrices con creatividad e imaginacion, construir una base
sélida para la confianza y la autonomia progresiva y tomar conciencia de qué puede

hacer y como lograrlo.

Al ser un trabajo en calidad de Proyecto de Innovacion en la modalidad de Accion
Docente, se permite ver la realidad en el entorno educativo para resolver la
problematica presentada en los alumnos de tercer grado de nivel preescolar, en este
caso, desarrollar la psicomotricidad gruesa, con el objetivo de que reconozcan y

favorezcan su esquema corporal.

El Proyecto de Innovacion esta integrado por tres apartados, asi como se permite
presentar una serie de conclusiones, bibliografia y anexos que fungen como

evidencias.

En el primer apartado se menciona el Contexto del Jardin de Nifios “Mundo Magico”,
ya que es importante conocer donde se desenvuelven los alumnos para tomarlo

como punto de partida.



En el segundo apartado se hace mencién de la teoria constructivista para analizar el
proceso de desarrollo de la psicomotricidad infantil desde el estudio y analisis de

algunos tedricos que sustentan dicho tema.

En el tercer apartado, se realiz6 un diagnostico pedagogico, utilizando algunos
instrumentos para recabar informacidbn y conocer las probleméticas que se
presentaron en el aula, se abordan puntos esenciales de la metodologia y la
alternativa para el seguimiento que se debe de llevar y contar con una posible

solucion.

En el cuarto apartado, aborda la planeacion organizada, con los objetivos que se
desarrollaron, estrategias, acciones, recursos y evidencias adecuadas para darle
solucion a la problematica encontrada en los alumnos de 3er grado de educacion

preescolar.

Hace mencion de las recomendaciones que el docente debe considerar para obtener
mejores resultados a las probleméticas encontradas y ayudarles a los nifios a
reafirmar sus habilidades psicomotrices para que se relacionen, interactien y se

integren con los demés individuos.

En las conclusiones se da ha conocer las opiniones, comentarios finales y la
experiencia vivida. La bibliografia que es el soporte tedrico de dicha investigacion y

por ultimo los anexos que fungen como evidencias.



Apartado |
Contextualizacion del Jardin de Nifios
“Mundo Méagico”

1.1. Contexto.

El procedimiento de investigacion que siguié la presente indagatoria, toma como
punto de partida el municipio en el que se ubica la poblacién, su historia y sus
costumbres que se llevan a cabo, El contexto permite conocer dénde se encuentra
ubicada una institucién escolar y qué elementos influyen en la problemética y la

realidad de la escuela.

Con respecto Hugo Zemelman considera al contexto “como el recorte o el fragmento
de la realidad que se investiga a través de los aspectos externos al problema, pero
gue ejercen cierta influencia sobre éste y por tanto permiten explicarlo y

"l Y darnos una vision clara de la realidad de la institucion. Para la

comprenderlo
comprension del entorno los elementos que se deben investigar segun este autor
son: el aspecto fisico, ecoldgico — demografico, histérico, econdmico, social, juridico-

politico y el cultural-educativo.

El contexto es parte fundamental de una indagacion que debe llevar un espacio
educativo y por lo tanto se deben considerar todos los aspectos para conocer la
causa y poder dar posibles soluciones de las problematicas que pueden enfrentar

las instituciones.

¢ El aspecto fisico.- se refiere a la ubicacion geografica, el Jardin de Nifios Mundo
Magico se localiza en la Colonia Auris 1ll, en la Calle 14, Manzana 14, Lt.11-A, en
el Municipio de San Vicente Chicoloapan al oriente del Estado México, colinda al
norte con el Municipio de Texcoco; al sur con Ixtapaluca y La Paz, al oeste con

Chimalhuacan.

! Zemelman, H. (2005). En antologia:” Contexto y valoracion de la préctica docente”. UPN. México. Pp. 47-49.



El Estado de México tiene una extension de 22 357 kilometros cuadrados, por ello
ocupa el lugar 25% al nivel nacional y representa 1.1% de la superficie del pais.
Esta dividido en 125 municipios, uno de ellos es el municipio de Chicoloapan de

Juarez que cuenta con 77 579 habitantes aproximadamente.

e El aspecto ecoldgico-demografico.- Se considera fundamentalmente la
poblacion y la vivienda. Debe tenerse en cuenta los recursos naturales y las
condiciones favorables y desfavorables para la vida y la produccion. ElI Clima
predominante es el templado, semiseco y con lluvias en verano. En el invierno
generalmente baja la temperatura hasta 5°C, con un promedio de 25°C y la maxima

temperatura alcanza los 34.5°C.

Algunos pobladores viven en viviendas rentadas, otros cuidan casas solas y la
mayoria compran terrenos, con una superficie de 120 metros cuadrados, por lo
tanto los nifios no tienen el espacio suficiente para poder realizar los juegos que les
agradan muchas escuelas no cuenta con la infraestructura adecuada, ya que los
salones son pequeiios para la cantidad de alumnos que atienden y el patio de
juegos es pequeiio lo cual impide que sus movimientos, sean libres como ellos

quisieran.

Es importante sefialar que para el afio 2000, de acuerdo con los resultados
preliminares del Censo General de Poblacién y Vivienda, en el municipio existia un
total de 77,506 habitantes, de los cuales 38,036 son hombres y 39,470 son mujeres;

esto representa el 49% del sexo masculino y el 51% del sexo femenino.

¢ El aspecto Histdrico.- Se refiere a la comprension causal de los datos y hechos
actuales, es conveniente estudiar la dinAmica de los grupos sociales en diferentes
momentos de su evolucion, las fuerzas vy las luchas populares que hicieron posible

el paso de un nivel de desarrollo a otro.

Nuestro municipio, cuya historia se remonta a mas de 15,000 afios, tiene su raiz en
el nomadismo por sostenerse de la caza y recoleccion de frutos por cientos de afos.
Chicoloapan formé parte de los primeros pueblos habitados en el Anahuac, tuvo una
enorme influencia de las culturas Teotihuacana, Tolteca y Méxica, por mas de 300

afos estuvo bajo el dominio de la cultura Achola Chichimeca con sede en el pueblo



de Coatlinchan, cuyo primer gobernador fue Apaxli Chichimecatl, descendencia que
gobernd durante 200 afios. En ese entonces estaba ubicado en el cerro llamado del
Portezuelo y distribuido poblacionalmente en tres grandes barrios: Huatongo,

Coexcontitla, y Chilhuango.

El Municipio de Chicoloapan, hace miles de afios era un cerro donde la mayoria de
los habitantes se iniciaban a fraccionarlo en los barrios ya mencionados. Las
personas que habitaban en cada uno tenian diferentes culturas, dialectos y
costumbres, antes de la llegada de los espafioles. Los chicoloapenses ya vivian
grandes conflictos debido a la falta de gobierno, esto permitié que los sujetaran de
inmediato como pueblo de caballeria y quedara bajo la encomienda de Hernan

Cortes.

El proceso de evangelizacion fue apurado, primero los Franciscanos, mas tarde los
Dominicos y fue hasta la llegada de los Jesuitas que pudo lograrse este objetivo,
pues realizaron entre los originarios del pueblo una gran labor de convencimiento y a
través de las faenas a los chicoloapenses se les considerd barbaros y chichimecas

por su naturaleza ya que fue un pueblo dificil de someterse.

Los Jesuitas dieron el nombre de San Vicente al pueblo que antecede al de
Chicoloapan, ademas de ubicar el mismo territorio actual que ocupa como area
poblacional y junto con ellos constituyeron la parroquia. Conforme avanza el periodo
colonial las formas de vida son modificadas, época en la que vivié una inestabilidad

social y no cesaron los conflictos sobre tierras.

El poblado de San Vicente Chicoloapan obtiene por decreto oficial la categoria de
Villa de Chicoloapan de Juarez, el 16 de Julio de 1822. Antes de firmar el acta
constitutiva de la soberania del Estado de México se convierte en municipio libre. En
1885 es nombrado como primer presidente Don José Arcadio Sanchez. Durante el
siglo XIX presentaron un auge dos grandes haciendas: Tlamimilolpan y Coxtitlan,
con anterioridad ya lo habian hecho las haciendas de San Isidro y Huatongo.

Asimismo fue un periodo de inestabilidad social y constantes saqueos de la iglesia.

En los inicios del siglo XX se desarrollan grandes cambios en la poblacion, los

nativos comienzan a migrar a la ciudad de México, sin embargo, la década de los



afios cincuenta son momentos decisivos que cambiarian el modo de vida de los
chicoloapenses; desde la introduccién de la industria tabiquera, aparatos novedosos
en las viviendas y los padres de familia se interesaban méas por la educacién de sus

hijos.

A partir de los afios setenta se forman las colonias, barrios, y unidades
habitacionales, las que hoy conforman la division politica poblacional, lo que ha
ocasionado la pérdida de la identidad municipal. A pesar de los cambios sufridos, en

la cabecera municipal todavia se respira un aire de sencillez y amabilidad.

Su identificacion se hace a través de su nombre que significa’En el agua torcida” en
el se encuentra su escudo, representado por el municipio como glifo, el cual es
dado de acuerdo a su ubicacion geogréfica. Nuestro municipio lleva el nombre de
Chicoloapan, aunque el significado de esta palabra no siempre ha sido el mismo.
(Anexo 1).

e El aspecto Econdmico.- Chicoloapan es un municipio metropolitano que aun

mantiene un cierto volumen de produccion agropecuaria. La superficie es de 242
parcelas de las cuales 164 son de riego y 78 de temporal. Estas tierras son de tipo
ejidal y estan destinadas en su mayoria a la produccion de cultivos comerciales
como la avena forrajera, la cebada forrajera, cilantro, frijol, haba y en menor medida

maiz.

Se obtiene una produccién superior a las 2000 toneladas de maiz, realizan dos
ciclos al afio. Las tierras son propicias para la agricultura de temporal y de riego. De

6,006 hectéreas de la superficie total y se destinan para las actividades agricolas.

Algunos pobladores trabajan en minas, de las cuales extraen; arena, grava, tezontle
y tepetate entre otros, es una de las fuentes econdmicas de la poblacion. Otros
laboran en las industrias, vulcanizadoras, talleres de costura y reparacion, los

comercios se ubican a 3 kilometros de la cabecera municipal. (Anexo 2)

Por otra parte, es necesario decir que este municipio se ha desarrollado en las

Ultimas décadas como una ciudad de habitacién, debido a la multitud de dos



factores: ser destino de movimientos migratorios y una base econdémica precaria y

poco dinamica.

Ahora bien, analizando el comportamiento de cada sector, resalta el hecho de ser
una economia muy poco dinamica, que en el lapso de seis afios apenas crece 7%.

Del mismo modo, destaca que el tnico sector que crecio fue el comercio con 30%.

El resto de los sectores se mantuvo estancado, especialmente el sector minero y los
servicios que retrocedieron en 57 y 28% respectivamente. Las ventajas competitivas
desarrolladas naturalmente por especializacién en Chicoloapan se ubican en el
comercio y el sector minero, pero destaca que no se hayan explotado las ventajas
de localizacion que Chicoloapan tiene en relacion con el mercado metropolitano, y

estar ubicado en una regién en donde abunda la oferta de mano de obra.

Cabe mencionar que dentro de este aspecto se vive en condiciones totalmente
precarias, es por eso que los padres de familia tienen que salir fueras a trabajar y
dejan a los hijos encargados con algun familiar sin salir a ningan lado por temor a

gue les llegue a pasar algo cuando no estén.

Para fomentar el crecimiento econémico, los padres tienen que trasladarse al Distrito
Federal ya que dentro de este espacio no se cuenta con trabajo para desarrollarse y

por lo tanto la convivencia con sus hijos es menor.

e El aspecto Social.- El individuo en esta comunidad no solo actua frente a la
naturaleza, para subsistir, sino que se pone en relacion directa con otros hombres;
no todos se encuentran en una misma posicion social ya que existe una desigual

distribucion de la riqueza, diferentes posiciones en el proceso productivo.

Dentro de San Vicente Chicoloapan también se manifiestan problemas como la
carencia de los servicios de agua, luz, pavimentacién, drenaje, pobreza,
desintegracién familiar, delincuencia juvenil, alcoholismo, drogadiccion, falta de

identidad comunitaria y destruccion del patrimonio cultural, entre otros.



Este tipo de problemas se viven principalmente en la zona tabiquera, donde los
trabajadores reciben un salario por debajo del minimo, asi como los vendedores

ambulantes y pepenadores, poblacion que vive en condiciones totalmente precarias.

e El aspecto juridico-politico.- En toda sociedad hay un orden que da legalidad a
su funcionamiento; el mantenimiento de este ordenamiento exige la creacion de
formas institucionalizadas para el ejercicio de la autoridad y del poder, comprende
autoridad e instituciones de gobierno y organizaciones: laborales, comunales,
estatales, privadas; distribucion y ejercicio del poder: grupos de poder local,

dirigencia y liderazgo, formas y niveles de participacion.

El municipio pertenece al Distrito Electoral Federal XV, con sede en Chalco, y al
Distrito Electoral Local Regionalizacién Politica. En cuanto a este aspecto podemos
mencionar que a pesar que esta en constante transformacién politica las

condiciones en cuanto a educacion son las mismas.

Es un espacio en el que se ve que el poder pertenece solamente a tres familias
obreras de la comunidad y eso ha impedido evolucionar en cuanto a la estabilidad
econdmica, social y politica, por otro lado no se ve reflejada la igualdad de las

riquezas de la poblacion.

e El aspecto cultural.- La educacion juega un papel importante en el cambio
sociocultural de nuestro municipio, el analfabetismo ha ido disminuyendo, ya que la
mayoria de los nifios asiste a la escuela y se intensifica el programa de educacion
para adultos. Por otro lado, las principales causas que aparecen ante el ausentismo
escolar tienen que ver con el aspecto econdmico ya que algunos padres de familia
no cuentan con ello para mandar a sus hijos; sin embargo salen a trabajar fuera para

darles mas estudio del que ellos pueden tener.

Por medio de esta investigacion se obtuvo informacién valiosa del contexto del
Municipio de San Vicente Chicoloapan donde se encuentran los alumnos de la
escuela Mundo MAagico. Los diferentes aspectos dieron como resultado tener un

panorama mas amplio de como pueden afectar al nifio en su desarrollo fisico.



El Jardin de Nifios Mundo Magico inicié6 hace aproximadamente 14 afios en una
casa habitacional que entonces se rentaba para dar el servicio de escuela, la que
ha través del tiempo fue mejorando mediante la recaudacion de fondos por medio de
kermés, hasta que se logré6 comprar un terreno para el plantel, esto fue

aproximadamente hace 9 afios.

La escuela ha influenciado a la economia de los habitantes ya que en el Municipio
de Chicoloapan se encuentran varios colegios particulares, pero esté es uno de los

mas accesibles y es por eso que la matricula es de 100 alumnos.

Cabe destacar que en los ultimos afios la poblacion de Chicoloapan ha crecido en
forma alarmante, alcanza casi a los 200,000 habitantes, esta situacion influye en la
vida de un nifio, ya que al crecer la demanda ya no se cuenta con las instituciones

para cubrir la demanda.

La escuela “Mundo Magico” ha participado cada afio en concursos de escoltas en
Nezahualcoyotl, en mini olimpiadas organizadas por la mesa directiva donde los

alumnos y padres de familia concursan entre los mismos colegios.

Existen alrededor de 87 escuelas, de estas 15 son particulares, sin embargo la
mayoria de los padres llevan a sus hijos a otras escuelas que no estan en la misma
colonia y los motivos fueron: falta de espacios, infraestructura en mal estado y

material inadecuado para los alumnos.



Apartado |l

Teoria Constructivista

2.1. Teoria Constructivista

El constructivismo “es el modelo que mantiene que una persona, tanto en los
aspectos cognitivos, sociales y afectivos, construye sus propios conocimientos
favorables que se van produciendo dia a dia como resultado de la interaccion de
estos dos factores. En consecuencia, segun esta posicion, el conocimiento no es
una copia de la realidad, sino una construccién del ser humano, esta se realiza con
los esquemas del individuo que ya posee, 0 sea con lo que ya tiene en su relacion

con el medio que lo rodea.

Esta construccion que se realiza todos los dias y en casi todos los contextos de la

vida, depende sobre todo de dos aspectos, los cuales se mencionan a continuacion:

1.- La representacion inicial que se tiene de la nueva informacion.

2.- La actividad externa o interna que se desarrolla al respecto.”

El Modelo Constructivista esta centrado en la persona, en sus experiencias previas y
en las construcciones mentales nuevas, considerando que se produce, segun los
autores Piaget, Vygotsky y Ausubel, cuando:

-“El sujeto interactta con el objeto del conocimiento

- Esto lo realiza en interaccion con otros
- Y es significativo para el sujeto™

El constructivismo es la corriente que el Programa de Educacion Preescolar 2004,
maneja para trabajar con los nifios de preescolar, es cuando el alumno alcanza a

construir su propio conocimiento a través de estrategias didacticas y actividades que

“Piaget (Disponible en lared) http://www.monografias.com/trabajosl1/constru.shtml .Pag2
3Ausubel (Disponible en lared) http://www.monografias.com/trabajosl1/constru.shtml .Pag2
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le resultan dinamicas, divertidas y logra encontrar provecho de lo que hace. El
aprendizaje se convierte en significativo cuando tiene valor y reflexiona de lo que se

quiere enseiar.

Es importante que el alumno le encuentre sentido a lo que hace, con el fin de que
no le sea tedioso ni aburrido, que encuentre motivacién para aprender y estudiar, es
tratar de hacerle agradable la estancia en la escuela, lograr que llegue con la
expectativa de lo que sucederd al dia siguiente, obviamente encausando el

conocimiento, proporcionandoles las experiencias que necesita.

El Constructivismo se opone totalmente a lo tradicional, pesado, memorizacion, a lo
aburrido, mas bien se enfoca a las experiencias nuevas, atractivas que el nifio va
adquiriendo, evitando el agotamiento, creando un ambiente de reflexion. Los
alumnos construyen significados, representaciones o modelos mentales de los

contenidos a aprender.

El constructivismo, es la propuesta psicoldgica que a partir de 1985, en México, y
con motivo de la puesta en marcha de la Reforma Curricular a la Educacion Basica,
cre6 una enorme expectativa con relacién a sus posibles aplicaciones en el campo
educativo y particularmente en el desarrollo de parte de los docentes de estrategias
para la planeacion, la ensefianza, el aprendizaje y la evaluacion de los contenidos

educativos, alternativos a los procesos académicos tradicionales.

Para trabajar con este aprendizaje significativo es necesario contar con una serie de
acciones que permita desarrollar competencias de manera significativa y que ayude

a la vida futura del nifo.

Por lo tanto todo aprendizaje significativo supone que se realiza a través de un
proceso mental que conlleva a un conocimiento nuevo, pero este no es solo el que
se ha adquirido, sino, la posibilidad de construirlo y lograr una nueva competencia
gue le permitird generalizar, es decir, aplicar lo que ya se conoce a una situacion

real.
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Este modelo trata de que el aprendizaje del individuo sea significativo el cual segun
Ausubel “es para distinguirlo del repetitivo o memoristico y sefiala el papel que

juegan los conocimientos previos del alumno en la adquisicion de informacion nueva.

La significatividad solo es posible si se relacionan con los que ya posee el sujeto™,

debemos partir de estos, para trabajar con los nifios que atendemos, su aportacion
fundamental ha consistido en la concepcion de que el aprendizaje debe dar una

actividad significativa para la persona que aprende.

Dicha significatividad esta directamente relacionada con la existencia de relaciones
entre conocimiento nuevo y el que ya posee el alumno. En cualquier nivel educativo
es preciso tener en cuenta lo que el alumno ya sabe sobre lo que vamos a ensefarle

puesto que el nuevo contenido se asentara sobre el viejo.

Para Ausubel aprender es sindnimo de comprender, por ello, lo que se comprende
sera lo que se aprendera y recordard mejor porque se quedara integrado en nuestra
estructura de conocimientos. Para el profesor es fundamental conocer las
representaciones de los alumnos sobre lo que se va a trabajar y analizar el proceso
de interaccion entre el contenido nuevo y el que ya poseen, de esta manera no es
tan importante el producto final que emite si no el transcurso que lo lleva a dar

respuesta.

La teoria de Ausubel “ha utilizado el método de demostrar, que la transmision de
conocimientos por parte del profesor también puede ser un modo adecuado y eficaz
de reproducir el aprendizaje siempre y cuando tenga en cuenta los conocimientos
previos del alumno y su capacidad de comprensién™. Tomando en cuenta estos
aspectos lograra crear situaciones didacticas acordes a los alumnos y con un fin

educativo.

“Ausubel (1993) Apuntes de psicopedagogia, simple impresion. Pp41-42.

® |bidem. Pp.41-42
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El aprendizaje significativo se da cuando ponen en relacion los elementos que ya
existen como los saberes, creencias del sujeto para lograr un conocimiento, con lo
gue se va a aprender de manera sustancial y no arbitraria. Lo arbitrario se refiere a
un material que no tiene una organizacion y significacion adecuadas. Lo sustancial

cuando lo aprendido no es impuesto injustamente.

Para que se dé el aprendizaje significativo, Ausubel refiere estas condiciones.

1.-“Que el alumno manifieste disposicion. Lo cual se refiere a que haya una actitud o
una tendencia favorable para aprender significativamente, por lo que a nadie se le
puede obligar a que aprenda si no quiere. Asi el profesor juega un papel
fundamental, ya que puede aprovechar cada evento; acontecimiento, que despierte

n6

el interés en los nifios y los motive™, al interactuar con nuevos conocimientos.

En este proceso de aprendizaje significativo, cuenta mucho el factor motivacional, de
aqui la importancia que juega el maestro para lograr que los alumnos se interesen
en los nuevos aprendizajes. Esto significa crear las mejores condiciones para un

conocimiento nuevo, se mencionan algunas de estas situaciones.

-Proporcionar en el grupo un clima de confianza y colaboracion.
-Crear un ambiente de gran entusiasmo donde se aprendera.

-Mostrar la relaciéon entre lo que se aprendera y lo que se ha aprendido le ayudara a

aprender lo nuevo.

-Crear en los alumnos expectativas relacionadas con sus intereses inmediatos hasta

donde sea posible.

-Mostrar los aspectos positivos y los logros a obtener con el nuevo conocimiento y

no las dificultades que se puedan presentar en su aprendizaje.

® Ibidem. Pp.41-42
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-Plantear actividades interesantes

El maestro debe valerse de los recursos didacticos mas adecuados y de todas las

estrategias que ayuden a conservar el interés.

1.-Que el contenido de aprendizaje sea potencialmente significativo, es necesario

que:
a) El material por aprender tenga sentido para el alumno.

b) Que existan en la estructura cognoscitiva del alumno, contenidos previos, es decir

gue se pueden relacionar con el nuevo conocimiento.

¢) Cuando posea un significado propio y sea de interés para el alumno que se

atienda.

La informacion que se presenta al alumno debe tener: una secuencia logica, por lo
cual deben respetarse los niveles de antecedentes y consecuente, de generalidad y

especificacion de los conocimientos por aprender.

Un aprendizaje es funcional cuando una persona puede utilizarlo en una situacion
concreta para resolver un problema determinado y ademas que se pueda abordar en

otras y tener nuevas ensefianzas.

La memorizacién comprensiva es absolutamente necesario porque el aprendizaje
significativo es un ingrediente esencial en el escolar. Las areas en las que influyen

son *Area Afectiva; sensaciones, sentimientos.

*Area Cognoscitiva: certezas, saber, conocimientos, creencias, situaciones en forma

de informacidn, verdades socialmente aceptadas.
*Area Social: elementos como valores, prejuicios, costumbres, situaciones.

*Area fisica: expresion corporal, movimientos, coordinacion, orden y equilibrio.
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Los niflos en edad preescolar pueden lograr aprendizajes significativos en sus
vidas con apoyo de la educadora, quien sera la encargada de planearlos acorde a

las necesidades e intereses de los pequeios.

Ausubel hace una fuerte critica al aprendizaje por descubrimiento y a la ensefianza
mecanica repetitiva tradicional, al indicar que resultan muy poco eficaces para el
aprendizaje de las ciencias. Estima que aprender significa comprender y para ello es
condicion indispensable tener en cuenta lo que el alumno ya sabe sobre aquello que

se le quiere enseniar.

Propone la necesidad de disefiar para la accién docente lo que llama organizadores
previos, una especie de puentes cognitivos o detenciones, a partir de los cuales los
alumnos puedan establecer relaciones significativas con los nuevos contenidos.
Defiende un modelo didactico de transmision-recepcion, que supere las diferencias
del modelo tradicional, al tener en cuenta al punto de partida de los estudiantes, la

estructura y lo mas importante de los conceptos.

Vygotski (Citado por Nieda y Macedo,). Lev Seminovitch Vygotsky nacié en Rusia
en 1896, fue hijo mayor de una familia judia, que ocupaba una posicién prominente

en la ciudad de Gomel.

Vygotsky se destacé desde sus estudios elementales tanto en el campo de la ciencia
como en el de la literatura, especialmente la poesia. Al término de sus estudios
basicos tuvo que trasladarse a Moscu donde, por sus excelentes calificaciones, fue
recibido en la Universidad Imperial.

Estudio Derecho como carrera base vy literatura, linguistica y filosofia como estudios

complementarios.

Al terminar sus estudios regresé a Gomel, donde rapidamente le ofrecen cursos en
la escuela de formacién de docentes, propuesta que aceptd con gusto, pues ensefiar
le atraia mas que el ejercicio del Derecho. Esta decision sera de gran importancia

en su vida, ya que tal puesto le permitié6 seguir integrandose en la lingulistica y la

15



literatura. Y ademas le abrié una nueva perspectiva; la investigacion en pedagogia y

especialmente en los aspectos de psicopedagogia.

La propuesta de Vygotsky “se fundamenta en el ejemplo de las zonas de desarrollo
proximo. La creacion de éstas se da en un contexto interpersonal maestro — alumno

(experto — novato)”’

, el interés del profesor consiste en trasladar al educando de los
niveles inferiores a los superiores de la zona, prestando un cierto grado de
competencia cognoscitiva y guiando con una sensibilidad muy fina con base en los

desemperios alcanzados por los alumnos.

“Lo que un nifio es capaz de hacer hoy con ayuda de alguien, mafiana podra hacerlo

por si solo”

El educando durante todo ese proceso debe ser activo y manifestar un nivel alto de
involucramiento en la tarea. El trabajo docente debe preocuparse menos por las

conductas, conocimientos automatizados y mas por aquellos en proceso de cambio.

Los nifios son seres sociables por naturaleza y al llegar al preescolar se encuentran
con sus pares con quienes conviven dia a dia logrando grandes aprendizajes al
interactuar con ellos, tomando esto como referencia la educadora puede apoyarse
en las relaciones sociales que estan creando para favorecer las competencias que

menciona el programa de educacion preescolar.

La intervencion de padres y maestros ayuda a dar pequefios saltos cualitativos en el

desarrollo mental del nifo.

Por esta razon el papel del profesor es el de provocar en el alumno avances que no

sucederian nunca de manera espontanea. Y con esto se adelanta el desarrollo.

" Macedo, B (1998) Citado por Ausubel, “Un curriculo cientifico para estudiantes’, México; SEP. pp. 3- 10
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En el 2004, se implementa el nuevo Programa de Educacion Preescolar, su
proposito es desarrollar en los niflos ciertas competencias que les permitan
interactuar de manera practica a su vida futura, de forma global, pero a la vez
dejando a la docente que realice situaciones didacticas donde involucre las
caracteristicas de los nifios, el contexto y sus capacidades de forma libre y flexible,
contando con materiales de apoyo para autoevaluar el trabajo realizado dentro del

aula.

El programa tiene la finalidad de crear nifios autonomos desarrollando
competencias, considerando las habilidades, capacidades y conocimientos que tiene
en edad temprana, darle a estos espacios educativos la importancia y no verlos
como un lugar de resguardo y cuidado. La eficacia formativa de cualquier nivel
educativo depende de multiples condiciones, factores como la organizacion y el
funcionamiento de la escuela, el apoyo y las demandas del sistema hacia los

planteles escolares ya que el ambiente educativo debe ser propicio para el nifio.

Las practicas educativas y en particular las formas de trabajo, en relacion con el
grupo son importantes, la educadora debe tomar en cuenta el desarrollo del nifio, de
como son, cémo aprenden, el estilo, habilidades y conocimientos que poseen para
que a partir de ahi realice estrategias innovadoras y con una gran variedad para
atender a las preguntas de los alumnos y lograr en ellos el interés para resolver

problemas referentes al mundo social y natural.

El Programa de Educacién Preescolar se organiza mediante competencias que se
agrupan en seis campos formativos con la finalidad de hacer explicitas las
condiciones que favorecen el logro de los propésitos fundamentales, estos campos
formativos son: Desarrollo personal y social, Lenguaje y comunicacioén, Pensamiento
matematico, Exploracion y conocimiento del mundo, Expresion y apreciacion

artistica y desarrollo fisico y salud.

Dentro del marco del desarrollo fisico, se plantea la problematica a solucionar, es un
proceso en el que intervienen factores como la informacién genética, el estado de
salud, la nutricién, las costumbres en la alimentacion, el bienestar emocional y la

actividad motriz.
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En la actividad motriz estan involucrados el movimiento, la locomocion, la
estabilidad, la manipulacion, la proyeccion coordinacioén, fuerza, equilibrio, lateralidad

y la recepcion como capacidades motrices.

Es necesario conocer las caracteristicas en relacion al area de desarrollo del nifio
entre 0 y los 6 afos, ya que en los primeros afios de vida se producen cambios
notables en relacion con las capacidades motrices. Los pequefios transitan de una
situacion de total dependencia a una progresiva autonomia; pasan de movimiento
incontrolado y sin coordinacién al autocontrol del cuerpo, estos dependen de las

experiencias que viven en los ambientes donde se desenvuelven.

Las capacidades motrices gruesas “se desarrollan cuando el nifio se hace mas
conciente de su cuerpo y empieza a darse cuenta de lo que pueden hacer; disfrutan
desplazandose y corriendo en cualquier sitio, se atreven a enfrentar nuevos

»n8

desafios™ en los que ponen a prueba sus habilidades y ampliarlas.

Piaget afirmaba que el pensamiento de los nifios es de caracteristicas muy
diferentes al de los adultos. Con la maduracion se producen una serie de cambios
sustanciales en las modalidades de pensar, que el autor llamaba metamorfosis, es
una transformacion de las modalidades de los nifios para convertirse en las propias

de los adultos.

La teoria cognoscitiva segun este autor sostiene que los procesos de desarrollo del
pensamiento se dan en una serie de etapas. Cada una establece en la anterior y
formara las bases de la siguiente. Al nacer disponemos de unos esquemas innatos
gue nos ayudan a adaptarnos al ambiente. Estos se irAn haciendo mas complejos a

medida que aprendamos de las experiencias.

Segun Piaget, las etapas del desarrollo cognitivo son: 1) etapa sensorio-motora (0-2
afios) donde los niflos muestran una vivaz e intensa curiosidad por el mundo que les
rodea, su conducta esta dominada por las respuestas a los estimulos; 2)

preoperacional (2-7 afios) en la que el pensamiento del nifio es magico y

8 SEP. (2004), "' Programa de Educacion Preescolar 2004 12 Edicion”, en: Los cambios socialesy los desafios de
la educacion preescolar, México, D.F. Pag.105
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egocéntrico; 3) el de las operaciones concretas (7-11 afios), el pensamiento del nifio
es literal y concreto, puede comprender que 8+11=19, pero la formulacién abstracta,
como la de una ecuacion algebraica, sobrepasa su captacion, y 4) de las
operaciones formales (11-15 afios), en el nivel adulto, es capaz de realizar altas

abstracciones.

La teoria de Piaget afirma que la inteligencia se construye a partir de la actividad
motriz del nifio y en los primeros afios de su desarrollo no es otra que la inteligencia

motriz.

Dentro de esta conceptualizacién también es necesario conocer a que se refiere la
psicomotricidad, para algunos autores segun Arnaiz la define en dos partes las

cuales se mencionan a continuacion:

La primera habla de la Motricidad la cual “es una forma dinamica que se subdivide
en nocién de organicidad, organizacion, realizacién, funcionamiento unido al
desarrollo y a la maduracion, todo lo cual se agrupa bajo la terminologia de funcion

motriz.

Y la segunda hace mencién de la Psico, la cual hace referencia al desarrollo
psiquico que se obra en el sujeto a través del movimiento y se refiere tanto a la
inteligencia como a la vida emocional. Sus puntos esenciales son: soltura e ideacion
de esa actividad motriz”.° Que complementa a la terminologia, la cual se refiere al

control de los movimientos del cuerpo.

Segun otro autor llamado Suérez “la psicomotricidad propone crear sensaciones a
partir del propio cuerpo, estructurando y organizando la informacién sensorial y
vivenciar la simbolizacion del individuo, por lo cual menciona que esta es una area
de prevencién de probables trastornos o dificultades de los aprendizajes escolares,

cuya finalidad es mejorar las capacidades cognitivas y linglisticas que se favorecen

® Arnaiz. (1984).http: www. Estrategias psicomotoras, México ppl4
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de la estimulacién sensorial, perceptiva, lidica y representativa™®. Es claro que se
reajusta a situaciones motrices a partir de su esquema corporal ya que el pequefio lo

vive y lo experimenta propiamente en sus actividades diarias.

Uno de los propositos de la psicomotricidad en la educacion preescolar segun es
que los profesores proporcionen una estimulacion integral, armonica, afectiva, entre
otras. De tal manera que el nifio sea favorecido hasta donde su capacidad se lo
permita y de esta manera se logre un correcto aprendizaje simbdlico y se vaya
mejorando a lo largo de su vida cotidiana y asi mismo se de una interaccién social,

para la integracion total del individuo en su medio donde se desenvuelve.

Segun Durivage afirma que: “La psicomotricidad estudia la relacion entre los
movimientos y las funciones mentales, indaga la importancia del movimiento y la
formacion de la personalidad y se ocupa de las perturbaciones del proceso para
establecer medidas educativas y reeducativas™'. El profesor deben considerar este
aspecto puesto que los nifios aprenden a expresarse 0 comunicarse y de esta
manera van adquiriendo una cierta personalidad, que les sirve de conexion entre su
mundo interior y exterior, tomando este ultimo como el lugar donde se desenvuelve

plenamente, mediante su esquema corporal.

De la misma manera este autor comenta que la psicomotricidad es la parte medular
mediante la cual el nifio toma una gran conciencia del funcionamiento de su propio
cuerpo y de sus posibilidades, manteniendo un gran equilibrio corporal e intelectual,
el cual lo llevara a un gran desarrollo favorecedor el resto de su vida, por eso los
educadores deben tener la misién y visién de darle la importancia a esta capacidad

del individuo.

Segun Berruazo menciona que ‘“la psicomotricidad es un orientacion de la
intervencion educativa o terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las

posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a

1% suérez, R. (2002). “Estrategias Psicomotoras’; México, Limusa, pp. 3-14.
" Durivage, J. (1999) “ Educacién y psicomotricidad”, Trillas. México. Pp. 13.
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centrar su actividad e interés en el movimiento, incluyendo todo lo que se deriva de
ello: disfunciones, investigaciones, estimulacién, aprendizaje”.*? Permitiendo que el
nifio interactué con sus pares por medio de su esquema corporal, en tres diferentes

niveles como son:

-El motor, le permitira al nifio dominar su movimiento corporal.

-El cognitivo, ayuda a mejorar la memoria, la atenciébn y concentracién y la
creatividad del nifio.

-El nivel social y afectivo, consentira a los nifios conocer y afrontar sus miedos y

relacionarse con los demas.

El desarrollo motor, que se refleja a través de la capacidad de movimiento, depende
esencialmente de dos factores basicos:
-La maduracion del sistema nervioso

-La evolucion del tono.

Segun Martinez hacia 1999 afirma que “La formacion de las habilidades motrices es
una de las tareas fundamentales de la educacion fisica en las edades de 0 a 6 afios,
ya que la motricidad infantil se encuentra enmarcada en el desarrollo del control del
movimiento, considerando este Ultimo como interactuar con el medio y los objetos,
el nifio al interactuar con el medio, lo hace mediante la actividad que se traduce
como el proceso en que él se relaciona con su realidad segun sus necesidades, por
esa razon se le debe dar al pequefio la posibilidad de crear, logrando la variabilidad

del ejercicio™. Apoyando también al rea cognoscitiva y social.

Las personas responsables de la formacion del parvulo en edad escolar deben
conocer y comprender, con mucho énfasis, los procesos y mecanismos que actdan
en la regulacion y funcionamiento armonico e integrado de los sistemas que de
manera directa, intervienen en los diferentes comportamientos psicomotrices del
hombre.

12 Berruazo. (1995)” psicomotricidad”, Trillas. México.14
B MARTINEZ .C (1999). “Motricidad en la Educacion preescolar”. Trillas. México, pp. 17-23.
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Una de las habilidades motrices importantes, es que los pequefios conozcan su
derecha e izquierda ya que muchas personas no pueden realizar patrones de
movimiento simples, por ejemplo cuando realizan actividades donde pongan en
juego su lateralidad les preguntan ¢qué pie tenias adelante?, y no pueden
recordarlo, entonces se puede decir que las habilidades motoras son el resultado

directo de la experiencia y la practica.

Otro autor llamado Weikart comenta que:’Los nifios pequefios aprenden mediante
Sus propios movimientos y juegos, a través de su propia actividad. Los adultos
pueden apoyar ese aprendizaje describiendo sus acciones y haciéndoles preguntas
para estimular su pensamiento™*. Efectivamente, ya que el infante al carecer de
estas oportunidades de participacion a temprana edad, llega a la escuela con un
desarrollo inadecuado de sus habilidades motoras y esto provoca un gran problema
en su interaccion y adaptacion a las tareas a realizar impidiendo una aprendizaje

activo y significativo.

Weikart dice “que con frecuencia los primeros movimientos que vienen a la mente
del niflo son los de lanzar, atrapar, patear o golpear una pelota; los nifios enfrentan
numerosas situaciones en su casa y en la escuela, en donde se les pide que
trabajen con objetos, ellos aprenden a tomarlos, soltarlos y dejarlos caer, los nifios
pequefios toman crayolas y lapices para trazar rayas, construyen con bloques,
arman rompecabezas, juegan con carritos, mufiecas, entre otras™ Asimismo
cuando los nifios pequefios tienen y se les brindan suficientes oportunidades de usar
el cuerpo en formas que impliguen locomocion y exploracién, se mejorar4 de

manera notable su habilidad para moverse y manipular objetos.

La psicomotricidad gruesa, se encarga de todas las acciones motrices de grandes
segmentos del cuerpo, las cuales, conforme hay un desarrollo y un crecimiento, los

movimientos son cada vez mas complicados.

Los objetivos que se fija la psicomotricidad se concretan en conductas motrices

“WICART, (1997),“Actividad clave parael desarrollo motriz del nifio preescolar”, Ed. Trillas,México,pp13-15
5 |bidem. Pp13-15
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basicas; coordinacion, equilibrio, de modo que con ellas se abarca en conjunto la
relacion del sujeto consigo mismo, con el entorno cercano y con el mundo de los

demas.

El esquema corporal dentro del contexto de la psicomoticidad, se puede decir que es
la imagen mental o presentaciéon que cada uno tiene de su cuerpo, sea en posicion

estética o en movimiento, gracias a la cual puede situarse en el mundo que lo rodea.

No es algo innato sino que se elaboran poco a poco desde el nacimiento integrando
en el campo de la conciencia el propio cuerpo a medida que se manifiestan estas

capacidades psicomotoras.

En la Psicomotricidad el esquema corporal se estructura en tres etapas: La primera
hasta los tres afios, es la del descubrimiento del propio cuerpo y con el la
adquisicién del primer esqueleto del-yo, delimita con relacion a las personas y a
objetos, el dominio de la marcha le permite experimentar con un campo locomotor

mas amplio.

Entre los tres y los siete afios es la formacién del esquema corporal, se afirma la
percepcion. De ahi la conveniencia del educacion sensorial que amplian su campo
perceptivo. Hay que superar el personalismo anterior, se trata de avanzar en la
discriminacion: en primer lugar, del propio cuerpo, tanto en sus partes como en su

globalidad.

En segundo lugar; al final de esta etapa, el nifio abandona la vision sincrética de la
anterior, es decir, ya conoce las diferentes partes, tanto de su cuerpo como de su

entorno, no existe solamente él, sino que hay mas sujetos a su alrededor.

Por ultimo entre los ocho y doce afios se estructuran el esquema corporal alcanzan
a la representacion mental de su cuerpo en movimiento, toma de conciencia del
mismo en su aspecto dindmicos, adquiere la imagen global de la postura, el espacio
y el tiempo se separan del organismo porque ya establece distancias y pautas para

realizar sus actividades.
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Asi vemos la importancia de la educacion psicomotriz en el desarrollo sensorial,
perceptivo y representativo durante la etapa preescolar. De acuerdo a las bases de
la educacion psicomotriz, las funciones que ocupa el nifio en la elaboracion en el

esquema corporal son las siguientes.

1) Tonicidad. Funcion de los musculos por la que estas se mantienen de forma
permanente en tension, con un gasto muscular de energia sin ocasionar apenas
cansancio al cuerpo. Esta presente tanto en los movimientos como en las actitudes

de reposo.

La educacion de la tonicidad muscular es la base de las actividades motrices y
posturales que preparan el movimiento, fijan la actitud, sostienen el gesto y
favorecen el equilibrio

2) La Coordinacién. Para obtenerla se requieren la globalidad de la persona, como
los componentes dinamicos espaciales y temporales. Consiste en el buen
funcionamiento y la interaccion existente entre el sistema nerviosos central y la

musculatura. Uno de los érganos de coordinacién del movimiento es el cerebro.

La coordinacion general se compone de movilizaciones globales en la que
intervienen aspectos como: la motricidad, el tono muscular, la percepcion visual y la
organizacion espacial. La dinamica general implica el manejo del cuerpo y el control
del espacio en el que se desplaza. Pero a su vez esta compuesta de diferentes

elementos que a continuacion menciona:

a) coordinacioén viso motriz: depende la interrelacion, de la respuesta muscular y la
estimulacion. En la coordinacion oculo-manual, se requiere poseer la imagen mental
del movimiento que hemos de realizar. Se incluye las respuestas no manuales
motrices del cuerpo ante un estimulo visual, como el caso de disparar balones con

los pies.
b) Sincinesias: movimientos parasitos que acompafian a los movimientos finos, para
los cuales, no existen una maduracion neurolégica adecuada por ejemplo gestos de

la boca involuntarios.
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¢) Relajacion: es una expansion voluntaria del tono muscular acompafiado de una
sensacion de reposos, van unidos. En la educacion psicomotriz el trabajo especifico
tiene los siguientes objetivos: el equilibrio estimulante y emocional, la adaptacion y

regulacion del tono a la accion y la disminucion de tensiones.

Ayuda a corregir las sicinesias, su utilizacion es mas medica que pedagdgica.
Siendo el objetivo la estructuracion del esquema corporal, nos interesa a partir de la

relajacion fisica y global y segmentaria, a base de una toma de conciencia del

Funcionamiento muscular en la succién de las fases de contraccion y relajacion.

Pierre Vayer menciona “que las técnicas de relajacion muscular forman la
construccion de la educacion del esquema corporal ya que son el anico medio para
llevar a cabo la educacion de la imagen del cuerpo y a su vez hacen la regulacion

de la funcion tonica.

d) Respiracion: Esta intimamente relacionada con el psiquismo, la afectividad y otros
elementos vitales del cuerpo. Al recibir los pulmones y la cara el intercambio
gaseoso correcto, el organismo recibe una parte fundamental para el funcionamiento
de organos vitales como sistema nervioso o digestivo y hace mas completa la
relajacion los movimientos de la respiraciéon pulmonar, llamados de inspiracion y

muerte respectivamente, son contracciones del misculo™®.

Este autor hace referencia y nos dice que la respiracion esta intimamente vinculada
a la recepcion del cuerpo propio; juego del térax y del abdomen, pero asimismo a la
atencion interiorizada indispensable para obtener la resolucibn muscular global, asi

como relajamiento segmentaria.

3) Equilibrio. Los 6rganos sensoriales como el oido, la vista, el sentido muscular y

16 Vayer, Pierre. (1973) El Nifio Frente d Mundo, en la Edad de los Aprendizajes Escolares. Edit. Cientifico
Médica. México. 5-8
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cenestésico, junto con todas las acciones motrices, mantiene el equilibrio de las
tensiones musculares. Se estimula haciendo pasar a niveles conscientes los actos

reflejos de equilibracion, puede concentrarse la atencion en la planta de los pies.

Tres son los aspectos: puede ser dinamico, estatico y reposar inmediatamente
después de movimiento, abarca todas las coordinaciones astrales, con un ahorro de
energia gracias a las informaciones que reciben las impresiones tactiles,
cenestésicas, visuales y laberinticas. El dominio postural esta sujeto a los
desplazamientos de todo el cuerpo, que proporcionan en el individuo seguridad en el

plano afectivo, mental y corporal.

4) Lateralidad, es el predominio funcional de un lado del cuerpo humano sobre el
otro, determinando por la superacion que un hemisferio cerebral ejerce a terceros.
Las personas que utilizan con mayor destreza la mano derecha tienen por hemisferio
dominante el izquierdo, este es el que se refiere a las actividades motoricas y

manuales.

Todo lo contrario es para los que poseen el dominio en la mano izquierda. Ademas
del dominio ténico, la lateralidad también afecta a lo sensorial. Es hasta los 5y 6
aflos cuando se consigue el dominio cerebral mediante la accion repetida de los

movimientos del cuerpo. Estas son algunas funciones de la lateralidad:

Dominancia:

-El lenguaje-hemisferio izquierdo.

-Pensamiento-hemisferio derecho.

-Diestros totales: habilidad ojo, mano y pies (hemisferio izquierdo dominante).
-Zurdos totales: habilidad en ojo, mano y pies (hemisferio derecho).

-Ambidiestro: habilidad igual de ambas manos.

-Lateralidad: habilidad manual contraria a la del ojo, ojo zurdo, mano diestra.

En caso de haber perturbaciones en la lateralidad las consecuencias pueden ser:

lateralidad Zurda, lateralidad cruzada y lateralidad sin definir.
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Durivage “comenta que es importante que el alumno conozca su derecha e
izquierda, puesto que la lateralidad es el resultado de una predominancia motriz del
cerebro. La predominancia se presenta sobre los segmentos corporales derecho e

izquierdo tanto al nivel de los ojos como de las manos y pies.

La lateralizacion depende de dos factores, del desarrollo neurolégico del individuo y
de las influencias culturales que recibe, este es diferente en cada uno de los
hemisferios cerebrales, esta diferenciacion aumenta con el crecimiento del nifio y
podemos distinguir dos tipos: la de utilizacién la cual se traduce por una prevalecia
manual de las actividades corrientes o sociales por ejemplo, la mano que el nifio
maneja para comer; la espontdnea que esta en funcion de la dominancia cerebral
hemisférica y se manifiesta por una lateralidad tonica; es decir en el lado dominante
hay una tensién mayor’*’. Es de importancia especial para la elaboraciéon de la
orientacion del propio cuerpo del pequefio, de igual manera es significativo que este
conocimiento les sirva para poder manipular diferentes objetos ya que al conocerlo e

identificarlo ser& mas facil poder desarrollar trabajos distintos.

5) El espacio. En la estructuracion del esquema corporal, el movimiento humano se
compone del cuerpo, el espacio y el tiempo. El proceso de organizacion del area

supone diversas actividades, de exploracién y percepcion.

Para ello el nifio necesita tomar conciencia de que el primer sistema de referencia es
el cuerpo, en la medida que se logra, se busca también que sea capaz de
diferenciar, reconocer y representar graficamente diferentes situaciones,
desplazamientos, cambios de orientacidén y experiencias del grupo. Las principales

nociones espaciales son la derecha, la izquierda, arriba y abajo delante y atras.
6) El tiempo. Este factor desempefia un papel fundamental junto a la nocién del
espacio. Uno de los medios mas importantes con que cuenta la educacion

psicomotriz para concretizar los datos temporales, es el movimiento.

Las principales nociones temporales puede capturarlas el nifio a través de juegos y

Y Durivage, J. (1999) “ Educacion y psicomotricidad”, Ed. Trillas. México Pp. 13.
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otros ejercicios psicomotores, comenzando con los de momento del tiempo; antes,
después; las nociones de simultaneidad, sucesion, velocidad, periodicidad, duracion
y estructura ritmica. El ritmo en un sentido muy generalizado se entiende como la
coordinacion del cuerpo a través de un sonido, con dos polos principales

periodicidad y estructura.

Al tomar en cuenta todas las definiciones, diriamos que el esquema corporal, es la
organizacibn global de todas nuestras senso-percepciones, para poder
desarrollarnos adecuadamente en nuestro medio. En un punto de vista netamente
pedagdgico, la psicomotricidad propone tres aspectos, que se relacionan
directamente como son: dominio postural, estructuracion perceptiva y coordinacion

motora.

El nivel de maduracion fisico en el nifio depende de la optimizacion de los procesos
de crecimiento y desarrollo, entendiendo el primero como el inmediato evolutivo de
peso, talla y el segundo por el incremento de las habilidades y funciones como

resultado de la interaccion arménica del organismo con su medio.

El nifio es un ser en proceso de maduracion desde que empieza su vida, nace con
Su propio equipo biolégico en constante interaccion con el medio que le rodea y es
estimulado por este, que impulsara su desarrollo, igual sucede con su afectividad y

en general con todas las areas de su personalidad.

Una de las Inteligencia mdultiples llamada Cinética Corporal menciona sobre el
dominio del propio cuerpo para expresar ideas, sentimientos y facilidad para utilizar
las manos en la creacion o transformaciéon de objetos, involucra a los sentidos
internos, como la postura, equilibrio, temperatura, posicion, presion, fuerza,

coordinacioén, asi como los externos como el tacto, el gusto y el olfato.

El cuerpo se expresa a través del lenguaje corporal, que incluye gestos y
movimientos. Aprender haciendo es fundamental para desarrollar adecuadamente
esta inteligencia, ya que el cuerpo sabe cosas que la mente no es capaz de percibir.

El individuo debe aprender a moverlo con flexibilidad, coordinacion, alimentarlo e
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hidratarlo adecuadamente y cuidar su salud evitando lesiones, enfriamientos

enfermedades y accidentes.

Fortalecer esta inteligencia brinda a la persona una especial seguridad que le
permite interactuar con mas confianza, participar, se atreve a jugar, bailar y a
comunicarse con su cuerpo. Al elevarse la autoestima el aspecto fisico mejora,

dando a la persona, ademas de condicién, caracter y destreza.

En el recién nacido se denota la falta de coordinacién motriz, tiene instaladas sus
primeras reacciones como; mamar, excretan, movimientos de la boca y el rostro,
agrega leve control sobre los musculos de sus ojos, su sensibilidad es vaga e
imprecisa y sera el antecedente de su esquema corporal, al paso de los dias,

endereza el cuello y el tronco apoyandose en las manos.

Para favorecer la psicomotricidad gruesa en los nifios de preescolar es importante
gue la educadora propicie a los infantes a ampliar sus capacidades de control y
conciencia corporal, mediante el desarrollo de estrategias didacticas que le permitan

favorecer esta competencia.

La estrategia es la forma de llevar a cabo metas, son un conjunto de acciones
identificables, orientadas a fines mas amplios y generales. La intervencion docente
en el uso de estas aplicadas a la ensefianza de determinados contenidos, va mas
alla de una accién transitiva, es algo mas que transmitir conocimientos, significa

desarrollar al méximo las potencialidades de la persona.

El rol del profesor sera guiar los aprendizajes creando situaciones y contextos de
interaccion. Ensefiar seria intercambiar, compartir, confrontar, debatir ideas y
mediante estas actividades hacer que el sujeto trascienda los conocimientos

adquiridos y genere nuevas estructuras mentales.

La estrategia didactica se refiere a procedimientos concientes e intencionales,
dirigidas a un objetivo relacionado con el aprendizaje, considera como una guia de

las acciones que hay que seguir.
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Esto quiere decir, que se debe buscar situaciones didacticas para lograr su
aprendizaje significativo y como actividad reflexiva no es solo explicar conceptos o
brindar nuevos significados, es planificar y promover situaciones en las que el
alumno organice sus experiencias, estructure sus ideas, analice sus procesos y

exprese sus pensamientos.

¢Qué es una estrategia didactica? La cual se formula como “un sistemas de
acciones o conjunto de actividades del profesor y sus estudiantes, organizadas y
planificadas por el docente con la finalidad de facilitar el aprendizaje de los
educandos™®. Es una guia para el planteamiento de nuevos conocimientos al nifio

de preescolar.

Las situaciones didacticas “es un conjunto de actividades articuladoras con la
finalidad de construir aprendizajes. Implican una interrelacion entre los contenidos,

n 19

la intervencion del maestro y la participacion de los nifios.” ~"Que ayuda a crear un

nuevo conocimiento, con una intervencién adecuada por parte del profesor.

Para trabajar con este aprendizaje significativo es necesario contar con una serie de
acciones que permita desarrollar competencias de manera significativa y que le
ayude a su vida futura del nifio, a continuacion se plantean una estrategia que
pueden utilizar las maestras de preescolar para favorecer la psicomotricidad gruesa

en los nifios de edad temprana para el trabajo dentro del aula, como es el juego.

Se pueden aplicar diversos juegos orientados a desarrollar la coordinacion, el
equilibrio y la orientacion del nifio, mediante estos los nifios podran desarrollar, entre
otras areas, nociones espaciales y de lateralidad como arriba-abajo, derecha-

izquierda, delante-atras.

El juego en la expresion corporal, es un aspecto fundamental de crecimiento

personal, el cual se basa en la espontaneidad a través de la creacion libre. El clima

18 (Disponible en lared) http:// WWW. Ef. Deportes.com/frefind. “ Revista digital”
9 SEP. (2004). Programa de Educacién Preescolar 2004. SEP. México. Pag. 121
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se instaura por medio de un dialogo entre el nifio, sus compafieros y la educadora,

en el se trata de que sea activo, explorador y descubridor.

El educador es un animador que facilita el juego, permitiendo al nifio profundizar en
los caminos abiertos a su expresion personal, en los que invariablemente manifiesta
su creatividad. Al entrar en su universo, el maestro comprendera los centros de

interés del infante y el lenguaje que este usa para expresarse.

El Juego segun Decroly “es un instinto, una disposicién innata que estimula acciones
espontaneas bajo la influencia de estos; instinto que como todos los demas
provocando un estado agradable o desagradable segin sea o0 no
satisfecho”.?’Permitiendo ser una estrategia para generar conocimientos en los nifios

de nivel preescolar.

Segun otro autor Church el juego se refiere al “termino que usamos para referirnos a
cualquier cosa que hagan los nifios y que no pueda ser incluido entre los asuntos
serios de la vida, comer, dormir, entre otros”.*Ya que se considera algo sin

importancia y que no significa nada para el desarrollo del individuo.

El juego “se puede considerar como un fenébmeno a través del cual se manifiestan
diferentes circunstancias de la vida, ayudando al desarrollo bio-psico-social del
individuo, siendo éste ademas un gran recurso didactico para la integracion del nifio

a su entorno” 22

se entiende que es el mejor método educativo para lograr el
desarrollo completo de los pérvulos, por lo tanto permite alcanzar los propoésitos

referentes a la psicomotricidad y es de vital importancia para este proceso.

Los juegos adquieren un valor educativo por las posibilidades de exploracion del
propio entorno y por las relaciones l6gicas que se favorecen a través de las

interacciones con las personas, los objetos, el medio y consigo mismo.

“Decroly (disponible en lared) http:// www.definicion de juego.com
2! Church (Disponible en lared) http:// www.definicion de juego.com
2 idem.
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Han de propiciar la activacion de los mecanismos cognoscitivos y motrices, mediante
situaciones de exploracién corporal y de resolucion de problemas, se trata de

contribuir a la adquisicion de capacidades motoras de los nifios de preescolar.

El nivel evolutivo se tomara siempre como un punto de referencia para disefiar el
proceso de ensefianza y aprendizaje, que se organizara a partir de sus conceptos y

conocimientos previos, procurando que vaya construyendo otros nuevos.

No hay que olvidar que el juego motriz es uno de los principales mecanismos de
relacion e interaccion con los demas ayuda a definir el comportamiento social de la
persona, asi como sus intereses y actitudes. El caracter expresivo y comunicativo

del cuerpo facilita y enriquece la relacion interpersonal.

En las escuelas, el juego tiene un claro papel dominante, es utilizado como un

recurso psicopedagdgico y sus caracteristicas generales son:

-Es una actividad placentera, divertida y alegre.

-Proporciona libertad y arbitrariedad: pues la caracteristica principal del juego es que
se produce sobre un fondo psiquico general caracterizado por la libertad de eleccion.
-La ficcion es su elemento constitutivo: se puede afirmar que es hacer el de la
realidad, pero lo que caracteriza el juego no es la actividad en si misma, sino la
actitud del sujeto frente a esta accion.

-Implica acciéon y participacion: pues jugar es hacer y activa del jugador,
movilizdndose a la labor.

-El juego es tomado por el nifio y la nifia con gran seriedad, porque para ellos, es el
equivalente al trabajo del adulto.

-Puede implicar un gran esfuerzo: en ocasiones el juego puede llevar a provocar que
se empleen cantidades de energia superiores a las requeridas para una tarea
obligatoria.

-Elemento de expresion y descubrimiento de si mismo y del mundo: el nifio y la nifia
a través del juego formula su personalidad integral.

-El juego promueve la relacion y comunicacion con los “otros”, empujando al nifio y

la nifia a buscar frecuentemente compafieros.
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Las mejores motivaciones se pueden hacerse con juegos, de los cuales se

mencionan algunos:

- El'juego paralelo: implica que un adulto juegue al lado de un nifio sin interactuar de
manera directa, como cuando cada uno construye su propio objeto con bloques de

madera.

- El juego compartido: es cuando un adulto se une a un nifio en el transcurso de la

actividad en el cual el participante mantiene el control.

- El juego dirigido: un adulto ensefia al nifio nuevas formas de jugar.

La aplicacion del juego en el campo educativo hace imprescindible la intervencion
del educador, propiciando a través de su participacion una determinada motivacion

en el participante.

Los juegos deben contribuir al logro de los objetivos generales como son la
autonomia, autoconfianza, aprendizajes instrumentales basicos, mejorar las

posibilidades expresivas, cognoscitivas, comunicativas, ludicas y de movimiento.

La clasificacion del juego segun J. Piaget (1959), “en la estructura del mismo, que
sigue estrechamente la evolucion genética del proceso cognoscitivo, distinguiéndolo

del acto intelectual mas por su finalidad que por su estructura.

1.-Los juegos sensoriomotores o de ejercicio (0-2 afios):

Segun este autor casi todos los comportamientos pueden convertirse en juego
cuando se repiten por asimilacion pura, es decir, por placer funcional obteniéndolo el
dominio de las capacidades motoras y de experimentar en el mundo del tacto, la
vista, el sonido, entre otros. Este movimiento ludico lo describe en distintos estadios

sensoriomotores:

- Estadio de los reflejos (0-1 mes): no considera juegos a los ejercicios de reflejo.
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- Estadio de las reacciones circulares primarias (1-4 mes): se continlan en juegos, al
repetir las acciones causales continuamente.

- Estadio de las reacciones circulares secundarias (4-8 meses): la accién sobre las
cosas se torna en juego, y se experimenta el placer funcional, el placer de ser causa,
pues repite las acciones con intencionalidad.

- Estadio de coordinacion de esquemas secundarios (8-12 meses): aplica esquemas
conocidos a situaciones nuevas susceptibles de ejecutarse por el placer de actuar y
al tener mayor movilidad podra combinar diversas acciones ludicas.

- El estadio de las reacciones circulares terciarias (12-18 meses): imita
sistematicamente, explora lo nuevo y los juegos se convierten en tales.

- Estadio de invencién de nuevos medios mediante combinaciones mentales (18-24

meses): transicion del juego motor al juego simbdlico.

2.- El juego simbadlico (2-7 afos)

Esta etapa se caracteriza por hacer el como si, con conciencia de ficcién y por el uso
de simbolos propios. El nifio adquiere la capacidad de codificar sus experiencias y
puede recordar imagenes de acontecimientos.

A su vez el juego simbdlico se divide en dos momentos:

- Apogeo del juego simbolico (2-4 afos): a los 2 afios el simbolo es muy egoceéntrico,
donde comienza haciendo las acciones que €l habitualmente realiza, para trasladar

luego esta accion a otros objetos.

A los 3 afios el juego simbdlico se enriquece y se impregna de gran imaginacion, se

construyen y juegan escenas enteras y complejas.

- Declinacion del juego simbdlico (4-7 afios): se convierte en menos egocéntrico y se
va transformando en la direccidén de representacion imitativa de lo real, llegando a
perder ese caracter de deformacion, por la necesidad de compartir el simbolismo
con los compafieros y compafieras del juego, al desarrollarse el juego simbdlico

colectivo.
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3.- Los Juegos de Reglas (7-12 afios)

Las reglas aparecen aproximadamente hacia los 4 6 5 afios, pero es de los 7 a los
11 afos cuando se constituyen como fijas en el juego del participante. En estos, la
regla supone unas relaciones sociales y una regularidad impuesta por el grupo,

propiciada por una mejora en el pensamiento reflexivo a la hora del razonamiento™?.

Algunas consideraciones didacticas y metodologicas en el funcionamiento de los
juegos motrices, para una planificacion y estructuracion de las sesiones, se exponen

a continuacion:

- “El tiempo debe ser flexible, dependiendo del alumnado y el educador, lo debe
distribuir de acuerdo con la edad de los nifios, las caracteristicas del grupo y los

propios recursos con los que se cuente.

- Es importante que los integrantes del grupo de juego dediquen un cierto tiempo al
descubrimiento de ellos mismos y, a su vez, se enriquezcan con la participacion y

creacion de juegos espontaneos.

- Los juegos tienen que plantearse en grupos grandes y en pequefios.

- Se deben compaginar actividades que requieran mucha atencién y esfuerzo

intelectual con las de movimiento y manipulacion.

- Hay que respetar los ritmos individuales y las necesidades de los niflos tanto
fisioloégicas, afectivas, movimiento, expresion corporal, simbdlica, relajacion,

socializacion, comunicacién, descubrimiento, manipulacién y de creacion.

Zpiaget, J. (1959). Laformacion del simbolo en e nifio. México: Fondo de Cultura
Econémicas 88-89.
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- El material tiene que ser lo mas atractivo posible y, a su vez, adecuado a la edad
del participante. Cuando éste no motive lo suficiente se renovara por otro que lo

consiga.

- La participacion de los niflos en montaje de los juegos es un elemento que
proporciona un gran atractivo al participante y propicia un mayor interés por la
actividad.

- El espacio de juego tiene que posibilitar una gran experiencia al participante”®.

-“Respecto al tiempo de juego, el nifio deben disponer del suficiente para el

desarrollo de su actividad ludicay libre.

-El el educador debe favorecer la socializacion del grupo, provocando la integracion

grupal, estructurando situaciones en las que los nifios jueguen juntos™®>.

- “El educador adoptar una postura no directiva en el juego libre, posibilitando la
actitud creativa del participante. Esta situacién provoca que el docente se coloque en
el lugar del nifio, desarrollando la capacidad de empatia, provocando una aceptacion
incondicional de cémo es y permitiendo la creacion de un clima permisivo

estableciendo una situacion de actitud de confianza y respeto™®.

Otras consideraciones que afectan a la organizacion didactica del Juego en la etapa
infantil resaltamos las que Diaz (1993) y Zapata (1989) detallan en sus respectivas

obras:

-“Tener en cuenta que intervengan todos en la actividad y que haya mucho

movimiento.

- Analizar las reglas del juego.

**Garaigordobil, M. (1990). “Juego y desarrollo infantil”. Madrid: Seco Olea. P4g. 98.
%7abalza, M. (1987). Didéctica de la educacion infantil. Madrid: Narcea. P4g.99

%Bruner, J. (1986). Juego, pensamiento y lenguaje. Perspectivas, V, XVI, 1,Pp. 79-85
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- Contemplar dentro del juego el desarrollo de las capacidades sociales, éticas,

estéticas, en funcion de la actividad fisica.

- Intentar que los juegos representen vivencias que los hagan recordar con agrado.

- Procurar tener en cuenta la iniciativa y opinion del nifio sobre variantes.

- El educador debe preparar concienzudamente la actividad ladica, planificando y
evaluando los siguientes aspectos: las caracteristicas del grupo con los que
trabajen, las instalaciones y material disponible para el desarrollo de los juegos, el
namero de clases que se podra realizar, dentro del ciclo lectivo y la duracion.

-Es conveniente que todo juego vaya precedido de una explicacion y demostracion.

-Todo juego tiene un inicio y parte de una rapida explicaciéon”?’

Esta estrategia propone al nifio que logre una situacién autentica de experiencias en
la que esta verdaderamente interesado, tenga un proposito definido, su
pensamiento sea estimulado, utiliza los informes e instrumentos que sean
necesarios, los resultados sean concretos y tenga la oportunidad de comprobar su

propias ideas a través de la aplicacion de los mismos.

La intervencion pedagodgica en esta estrategia debe posibilitar la participacion de los
nifios en todo momento a través de orientaciones, cuestionamientos, aclaraciones y
propiciar la ayuda entre ellos. El profesor juega el papel de mediador entre el
conocimiento y el nifio y pone énfasis al de ayuda pedagdgica, organizando
situaciones problematicas a través del proyecto, las cuales permiten a los

preescolares construir su propio conocimiento.

21 Diaz, A. (1993). El juego como actividad de ensefianza y/o aprendizaje: adaptaciones metodol 6gicas basadas
en las caracteristicas de los juegos. En A. )
Diaz, J. J. Garcia, L. Conte, M2L. Rivadeneyra, J. P. Mallo, J. Alvarez, M.

Navarro y C. Guerrero (Comp.) Desarrollo curricular para la formacion de Maestros especiaistas en
Educacion Fisica, Madrid: Gymnos. Pp. 329-348.
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Apartado Il
Diagnostico en el Jardin de Nifios “Mundo Magico”

3.1. Diagnéstico

“El diagnéstico pedagdgico se refiere al andlisis de las problematicas significativas
gue se estan dando en la practica docente de uno o algunos grupos escolares de
alguna escuela o zona escolar de la region; es la herramienta de que se valen los
profesores y el colectivo escolar, para obtener mejores frutos en las acciones
docentes. Se trata de seguir todo un proceso de investigacion para analizar el
origen, desarrollo y perspectiva de los conflictos, dificultades o contrariedades
importantes que se dan en la practica docente donde estdn involucrado los

"28 En ocasiones el

profesores-alumnos, y que lo hemos llamado problemética
diagnostico tiene mayores avances cuando se hace en reuniones académicas,
brindando propuestas de cada docente, basadas en sus experiencias frente a grupo,
pero muchas veces es necesario que lo resuelva cada profesor, basandose en sus
investigaciones y ocupando sus propias herramientas dando como resultado el

diagnostico grupal.

La investigacion dentro del aula analiza las acciones humanas con el propésito de
profundizar la comprension del problema, considerando la situacion desde el punto
de vista del participante, explicando lo que sucede y utilizando un lenguaje de
sentido comun que la gente usa para describir, explicar las acciones humanas y los

escenarios sociales de la vida.

A través de dicha investigacion, se describen situaciones de la realidad y en este
sentido se necesito organizar, explicar y planear estrategias para la ejecucion de las
actividades y darle solucién a cualquier problemética existente en una institucion

escolar.

La incorporacion del nifio al preescolar exige un proceso paulatino de incorporacion

a las nuevas condiciones, lo cual se consigue y facilita cuando se tiene un

% Arias, D. (1994) “El Diagndstico Pedagdgico”, LE'94 en: Contexto y Valoracion de la Practica docente en:
UPN, SEP, MEX P.p. 40-41.

38



conocimiento previo del infante con el que se ha de trabajar, pues sirve como base
para adaptarlo satisfactoriamente y encauzar de manera apropiada su proceso

educativo.

Conocer cdmo es el nifio que asiste al jardin de nifios, cdmo ha sido su vida anterior,
cuando vivio experiencias positivas o desfavorables, como reacciona ante distintos
estimulos del medio, cuales son sus habilidades e ineficiencias, como es su estado
de salud y sus habitos de vida, cuales son las particularidades de su caracter y
comportamiento, son conocimientos basicos que debe saber la educadora para
garantizar una buena atencion al infante y hacer que su estancia sea mas feliz y
desarrollar de manera consciente y eficaz su particular proceso de aprendizaje

significativo en la institucion.

Esto hace indispensable realizar un diagnostico inicial del nifio que pueda servir de
guia para su proceso educativo que se encuentra una vez concluida su adaptacion a
las nuevas condiciones, permitiendo una visién real de los aspectos o competencias

a desarrollar.

En sentido general un diagnostico nos permite conocer una realidad concreta y
detectar problematicas existentes en un marco escolar, por lo que es necesario

mencionar el concepto de esté.

El autor Buisan y Marin “menciona que a través del diagndstico se trata de analizar
diversas conductas, hechos educativos, con un contexto y situacion determinada,
también permite conocer algunas causas que estan presentes dentro del aula de

1129

clases, de una instituciéon o de un individuo™, tomando en cuenta los aspectos que

surgen a su alrededor de la escuela.

Se plantea al diagndstico, “como una investigacion en donde se describen y explican

ciertos problemas de la realidad para intentar su posterior solucién y en donde la

% Buisan S. El diagnostico en el proceso de ensefianza- Aprendizaje”, en: como realiza un diagndstico
.pedagdgico. Alfaomega. México. Pp.13-53.
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organizaciéon y sistematizacion son fundamentales. Recordemos que constituye la
primera etapa del ciclo de trabajo, forma la base para otras como son: la
planificacion, ejecucién, evaluacién y sistematizacion. Este es una indagacion en
que se describe y explica ciertos problemas de la realidad para intentar su posterior
soluciéon. “®A través de este se trata de analizar diversas conductas y
acontecimientos de un lugar determinado y detectar circunstancias que impidan la

evolucion de un ambiente escolar y buscar posibles alternativas.

Por lo tanto, el diagnostico permite no solo identificar los principales dificultades
educativas de las escuelas y sus causas, sino también saber, que tanto se hace o
dejan de hacer, ayudara a facilita objetivos, fija compromisos y determina las
acciones y estrategias que se llevan a cabo para resolver la problematica

encontrada.

El diagnodstico que se presenta en este apartado fue realizado en el Centro
Educativo “Mundo Magico”, ubicado en c. 14 M.14.Lt.11-A San Vicente Chicoloapan,

dicho Jardin cuenta con:

-5 salas de preescolar
-1 sala de computacion
-5 bafios

-1 direccion

-1 bodega de materiales.

Se retoman las problematicas encontradas en el tercer grado, grupo “B”, la cual esta
conformada por 24 alumnos que son: 12 nifias y 12 nifios, pero sélo se recibieron

17 entrevistas y cuestionarios de 5 nifias y 12 nifios.

Los instrumentos que se utilizaron para recoger la informacion en esta investigacion
fueron: entrevistas, cuestionarios, diario y observaciones para la realizacion de un

diagndstico, de los cuales se daran a conocer sus definiciones y aplicacién que se

% 1bid. Pp 13-53
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obtuvieron de cada uno, permitiendo detectar la problemética existente en el Centro

Educativo antes mencionado.

El primer instrumento que se abordo para la obtencion de informacion fue la
entrevista que “es una de las estrategias mas utilizadas para recoger datos en
investigacion social. Posibilita obtener informacién sobre acontecimientos y aspectos
subjetivos de las personas, creencias, actitudes, opiniones, valores o conocimientos,

gue de otra manera no estaria al alcance del investigador.

Proporciona el punto de vista de entrevistado que permite interpretar significados y

»n31

es un complemento de la observacion™", siendo una de las mas directas con el

sujeto a investigar. (Anexo 3).

La entrevista nos dejo ver que los nifios que se atienden en este espacio educativo
viven con ambos padres, pero por las diferentes actividades laborales no le dedican
el tiempo adecuado para convivir y realizar algunas actividades en familia y la falta

de conocimiento en relacion al desarrollo del nifio.

Otro de los instrumentos es el cuestionario: “es el instrumento de uso mas universal
en el campo de las ciencias sociales. Consiste en un conjunto de cuestiones o

1132’ al

preguntas de un tema o problema de estudio que se contesta por escrito
realizar, las preguntas deben ser claras y precisas, para que sean analizadas con
facilidad permitiendo apoyar al diagnostico general. A continuacién se presentan

graficas obtenidas en el andlisis del cuestionario. (Anexo 4)

3| atorre, A. (2004). “El proyecto de investigacion accion”, en: La investigacion accion. Conocer y cambiar la
practica educativa. Grao, Espafia, 2da ed. pp. 29-104.

32 | bid. 29-104.
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71

%

Onifio
W nifia

La informacion obtenida fue de 17 alumnos que conforman el grupo que se investigo

de los cuales 12 son nifios y 5 nifias.

0%

24%

Osi
Eno

Del universo aplicado solo 4 alumnos presentan algun problema que impide su

desarrollo. Los cuales son: subir escaleras, lenguaje, rodillas metidas y falta de

atencion.
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0%

1
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Osi
Eno

En cuanto a que si la familia sabe a que se refiere el desarrollo psicomotor, 6 si

dieron una definicion y los 11 restantes no.

41%

0%

59%

Osi

B no

El 59% de los nifios recibieron estimulacion temprana, en el 41% no se refleja al

trabajar con ellos ya que no coordinan adecuadamente su psicomotricidad gruesa.
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13% 0%

Osi
Eno

87%

En cuanto a su lateralidad pasa lo mismo, ya que la mayoria reporta tener definida
esta, sin embargo cuando estan dentro del aula se observa que los nifios se

confunden y no distinguen la izquierda y derecha.

694 6%

Osi

Eno

Ono contesto
Ono sabe

En su coordinacién se muestra falta de orientacion espacial, temporal y de ritmo.



0%

Oninguna
B taek-woondo

Al preguntar si realizan una actividad deportiva, solo cinco practican taek-woondo
porque se les imparten en la escuela y los restantes no practican ningun deporte en

los tiempos libres, ya que los padres no pueden llevarlos.

0%

%

Ono
Wi

Aunque los nifios cuentan con un parque los padres de familia no los llevan. El

parque esta en malas condiciones y mal estado.
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0%

359 6%

01 hora
B 30 min
Oninguna

29%

Los padres no tienen tiempo de estar con sus hijos por las actividades que realizan y

solo algunos le dedican una hora, 30 minutos.

12% 0%

ENO
m Sl
ONO CONTESTO

o270

El 82 % contestd que no tienen problemas de psicomotricidad, el 6 % comenta que
si y el porcentaje restante no quisieron contesta. A pesar que la mayoria de los
padres consideran que no existe ningun problema en sus hijos la percepcion de la

docente fue lo contrario.
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OJUGUETES
46% EBAILAR

OCORRER
B FOOT BOOL

4%

4%

En primer lugar el mayor porcentaje lo ocupan los padres de familia que solo juegan
con sus hijos con juguetes, en segundo lugar practican el footbool, en tercer lugar
salen al patio a correr y en ultimo lugar uno contestd que le agrada bailar e ir al

zoologico.

El cuestionario que se aplicé dejo ver que los padres de familia desconocen los
problemas de desarrollo en su hijo y no les dedican el tiempo adecuado, por lo tanto,
se observa en las actividades escolares la falta de coordinacion de la

psicomotricidad gruesa.

La accion educativa comienza antes del ingreso del nifio al preescolar. Esta se
realiza mediante distintas formas de aproximacion y recoleccion de informacion en

cuestionarios, entrevistas, diarios y observaciones.

El diario del profesor “Es un apoyo valioso como guia para la investigacion,
descripcién y andlisis de nuestro trabajo docente™?. Es necesario llevar un escrito
gue muestre evidencias de lo que se realiza en el salon de clases, por lo mismo esté
es un apoyo para el profesor, que sirve como analisis y descripcion del trabajo que

se realiza.

% Toscano, J. (1993) “Un recurso para cambiar la préactica: El diario del profesor”. Mecandgrafa. Sevilla Instituto de
Ciencias de la Educacion, Universidad de Sevilla, Proyecto IRES. Pp.1-10
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Los Diarios: “Son relatos escritos que recogen reflexiones sobre los acontecimientos
gue tienen lugar en la vida de una persona de manera regular y continuada. Es una
manera de registrar experiencias que pueden ser compartidas y organizadas. Es un
documento personal por excelencia, es una poderosa estrategia para que las
personas relaten sus situaciones vividas™”. Y es de gran utilidad para el docente ya
gue se ve reflejado de manera escrita acontecimientos significativos que suceden en

la jornada laboral.

Se analizé el diario de la educadora del tercer grabo, grupo B, del Jardin de Nifios
Mundo Magico, detectando que una de las problematicas que presentan los alumnos
es en cuanto al campo formativo de desarrollo fisico, especificamente la
psicomotricidad, ya que presentan dificultad en controlar sus movimientos de las

extremidades grandes.

La Observacion Participativa: “posibilita al investigador acercarse de una manera
mas intensa a las personas y comunidades estudiadas, a los problemas que le
preocupan, y permite conocer la realidad social que dificilmente se podria alcanzar

135

con otras técnicas™”, esto dio lugar a establecer algo mas sistematizado, utilizando

una guia de observacion.

En el registro de la observacion diaria se notd que todavia no asimilan su esquema
corporal, ni un auto concepto de si mismos y al utilizar el juego como actividad los

nifios tienen miedo al realizar ciertos ejercicios por si solos.

Por medio de la observacion se abarco cada uno de los campos formativos que
maneja el Programa de Educacion Preescolar. En el primer campo de Desarrollo
Personal y Social, la mitad del grupo demostré su capacidad de expresarse porque
en las diferentes actividades con la docente o con sus comparfieros comentaron que

les agrad6 o desagradd, cOmo se sienten y qué necesitan, pero la otra mitad del

3 Latorre, A. “El proyecto de investigacién accién”, en: La investigacion accién. Conocer y cambiar la practica
educativa. Grao, Espafia, 2da ed., 2004, pp. 29-104.
% Ibid., Pp. 29-104
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grupo se limitaba a observar o a responder moviendo la cabeza de afirmacién o

negacion respecto a las preguntas.

A la mayoria de los nifios se le dificulta relacionarse con sus compafieros, por lo

gue es necesario fortalecer las relaciones interpersonales.

En el campo formativo Lenguaje y comunicacion les agrado la lectura de cuentos
gue se realizaban en el aula, necesitaban apoyo para que utilizaran el lenguaje
como recurso para regular su conducta en los distintos tipos de interaccion que se
tiene en la escuela.

En el aspecto de lenguaje escrito los nifios ya conocian algunos textos y trataban de
interpretarlos por medio de los dibujos, no respetaban contornos en los dibujos

plasmados, todavia no hay trazos estructurados.

En el campo formativo Pensamiento matemético se observd en la mayoria de los
nifios, la dificultad que tenian para realizar la grafia de numeros, el conteo, la
identificacién de colores y las nociones espaciales. En el aspecto de forma, espacio
y medida, las figuras geométricas eran algo cotidiano en su vida, pero no las
conocian por el nombre que les correspondian. Al mostrarles un circulo vy
preguntarles como se llama, los infantes respondian que era una pelota sin

responder el nombre correcto de la figura.

En el campo formativo de Exploracion y conocimiento del mundo demostraban saber
algunas cuestiones naturales basandose en lo que veian en la television, pero

también tenian curiosidad por conocer més acerca de los temas de animales.

En el campo formativo Expresion y apreciacion artistica mostraban entusiasmo por
realizar las diferentes actividades respecto a la musica, el teatro, la danza y la

plastica a pesar de que no tenian muchos conocimientos de lo que se les explicaba.

En el campo formativo Desarrollo fisico y salud, no cuentan con habilidades motrices
como: brincar, correr, rodar, trepar y otras destrezas de las psicomotricidad tanto

gruesa como fina.
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Sin embargo, en el aspecto de promocion de la salud en los nifios se observo la
carencia de la higiene y buenos habitos alimenticios, porque los pequefios llegaban
con ropa Yy mochilas sucias, ademas de que su dieta no era nutritiva. Al platicar
acerca de la higiene bucal muchos de ellos mencionaban que no tenian cepillo de

dientes en casa, lo cual parece alarmante.

Estos instrumentos se utilizaron con la finalidad de conocer el contexto familiar y las
problematicas que presentan los nifios, los resultados arrojados fueron los

siguientes:

-Los nifios no cuentan con las herramientas, espacios, dedicacion y tiempo por parte
de sus padres.

- Problemas econdmicos, lo cual impide salir a lugares culturales o recreativos.
-algunos alumnos del Jardin de Nifios Mundo Magico tienen problemas de lenguaje
y no han sido atendidos por sus padres.

-Las actividades diarias son ver television y jugar en su cuarto.

-No tienen definida su psicomotricidad.

Con los instrumentos utilizados se obtuvo bastante informacion, de la cual se pudo
partir para empezar a problematizar sobre las diferentes caracteristicas que tenia el
grupo y las necesidades de cada nifio, dando al final una jerarquizacion de las
mismas seleccionando el problema con mayor porcentaje, el cual es el siguiente: “El
juego como estrategia para favorecer la psicomotricidad gruesa en alumnos de 3er.

Grado de educacion preescolar en el jardin de nifios mundo magico”.

3.2. Metodologia

El método de ensefianza es el conjunto de momentos y técnicas logicamente
coordinados para dirigir el aprendizaje del alumno hacia determinados objetivos.

Este es quien da sentido a todos los pasos de la ensefianza y del aprendizaje.

La investigacion etnografica “de procesos educativos se desarroll6 inicialmente en
los paises de la década de los sesenta. Esta provenia de la antropologia y de la

sociologia cualitativa y pronto constituyé una opcion radicalmente diferente de los
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paradigmas dominantes en la investigacion educativa, que deriva generalmente de
la psicologia experimental y sociologia cuantitativa. La incursion de la Etnografia en

el campo educativo provoco multiples reacciones™®.

La metodologia de esta
investigacion es de corte social porque se utilizé la etnografia como técnica para
observa y registrar las conductas o situaciones que se presentaron dentro y fuera

del aula.

La palabra etnografia “se refiere a una forma de proceder en la investigacion de
campo al producto final, clasificadamente, una monografia descriptiva. Para algunos
es considerada como mera harracion, para otros es el proceso de construir una
teoria de la operacion de un a cultura particular, en términos los mas cercanos
posibles a las formas en que los miembros de esta cultura perciben el universo™’, y

sirve para contribuir a una indagacion.

El termino investigacion-accion fue tomado por Kurt Lewin, “para describir un
proceso de investigacion que se modifica continuamente en espirales de reflexion y

accion. Cada espiral incluye:

1.- Aclarar y diagnosticar una situacion préactica que ha de ser mejorada o un
problema préactico que ha de ser resuelto.

2.- Formular estrategias de accidn para mejorar la situacion o resolver el problema.
3.- Desarrollar las estrategias de accion y evaluar su eficacia.

4.- Aclarar la situacion resultante mediante nuevas definiciones de problemas o de
areas que mejorar”.*® Debido a lo anterior, es posible la modificacién y mejora de la
practica docente mediante el conocimiento de nuevas alternativas educativas que

sean aplicables dentro del aula.

La Investigacion —accion.- “Debe ser fundamentada tedricamente, se debe indagar y
después actuar para obtener un acercamiento de la realidad o modificarla de

acuerdo a las necesidades de los alumnos para que los profesores puedan

%Rockwel| .E (2005)” Laetnografiay teoria de la educacion educativa’. En investigacion de la préctica docente
propia. UPN. México Péag. 6

“ibidem Pég. 6

% Lewin. K.(1984)” Investigacion accion” México.pég 9
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armonizarlas con los intereses profesionales, de tal manera que sea posible

desarrollarla sin contratiempos™®, detectando problemas en un contexto particular.

Al poner a prueba las practicas educativas para mejorarlas o para basar las
practicas y los procedimientos de la enseflanza en las investigaciones vy
conocimientos tedéricos organizados por los ensefiantes profesionales. Suministra
un método mediante el cual los maestros y los alumnos pueden explorar y mejorar
sus propias practicas de clases: en el plano del curriculo proporcionara un método

para explorar y mejorar las practicas que constituyen en el curriculo.

En el plano de la organizacion escolar proporciona un método para explorar y
mejorar las practicas que la constituyen. En el plano de las relaciones escuela-
comunidad, la investigacion-accion suministra un método para explorar y mejorar, en
estos casos, la investigacion-acciéon proporciona un medio para teorizar la practica
actual y transformarla a la luz de la reflexion critica, también ofrece criterios para la
evaluacion de lo que se realiza en relacibn con la comunicacion, la toma de

decisiones y las tareas de la educacion.

La investigacion- accién “es, en si misma, un procedimiento educativo. Asi pues,
plantea a los maestros el reto de que organicen el proceso educativo en sus propias
clases a través de la autorreflexion critica, sobre las mismas bases que su propio
desarrollo profesional. Esta unidad de métodos entre el desarrollo de la profesion y
de la educacion de los estudiantes es un rasgo distintivo de la profesiéon docente™,
proporciona un enfoque por medio del cual es posible lograr una base tedrica y de

indagacion.

El objetivo fundamental de la investigacion- accion consiste en mejorar la practica
en vez de generar conocimientos. La produccion y utilizacion del aprendizaje se

subordina a este objetivo fundamental y esta condicionado por él.

39Ruiz, A.y Negrete, J. Caracteristicas del proyecto de investigacion pedagogica. Méx. UPN, 1995.Pp. 98.

“O1bid. Pag. 98.
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En pocas palabras el proyecto pedagdgico es de accién docente, porque surge de la
practica y es pensado para esa misma, no se queda solo en proponer una
alternativa a la educadora, ya que un criterio necesario para ese tipo, es que exige

desarrollar la alternativa en la acciobn misma de la practica docente.

Para constatar los aciertos y superar los errores, se requiere que la alternativa
pensada en ese tipo de proyecto, valide su nivel de certeza al aplicarse en la
practica escolar misma. La investigacion - accion debe de tener fundamentos
tedricos, debe constar de didacticas y metodologias que se llevaran y se realizaran

en el salén de clases.

3.3. La Alternativa

La alternativa que se tomo en cuenta para realizar el proyecto de innovacion, se da
en tres modalidades: El de Accion, Intervencion y el de Gestion, siguiendo
lineamientos de la LE'94 al interior del eje metodoldgico, de los cuales se dara una
breve explicacién de lo que significa cada una de ellas y los pasos por los que cada

una debe tener.

El proyecto pedagdgico de accién docente “se entiende como la herramienta tedérico-

practica en desarrollo que utilizan los profesores para:

- Conocer y comprender un problema significativo de su practica docente

- Proponer una alternativa docente de cambio pedagdgico que considere las
condiciones concretas en que se encuentra la escuela

- Exponer la estrategia de accién mediante la cual se desarrollara la alternativa

- Presentar la forma de someter la alternativa a un proceso critico de
evaluacion, para su constatacion, modificacion, perfeccionamiento y favorecer

con ello el desarrollo profesional de los profesores participantes™.

El proyecto pedagodgico es de accién docente, porque surge de la practica y es

pensado para esa misma, es decir, no se queda solo en proponer una alternativa a

“ Arias, D.El Proyecto Pedagogico de accion docente. México,UPN,Pp.64-65
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la docencia, ya que un criterio necesario para ese tipo, es que exige desarrollarla en
la accion misma de la practica docente; para constatar los aciertos y superar los

errores.

En estos términos, el proyecto pedagogico de accién docente ofrece una alternativa
al problema significativo para alumnos, profesores y comunidad escolar, que se
centra en la dimension pedagdgica y se lleva a acabo en la practica docente propia,
trata de contribuir a desarrollar las potencialidades de las educadoras para que

tiendan a formarse en modelos de creatividad para los alumnos.

Asi, el proceso educativo esta dirigido a la formacion de un pensamiento
independiente y creador que de posibilidad al sujeto que se forma de tomar actitudes
propias Para enfrentarse a la sociedad en que vive a partir de la capacidad de

expresar y legitimar formas alternativas de conocimiento, valores y modos de vida.

No pretende convencer a los docentes de que ademas de su docencia hagan su
investigacién, por el contrario hace énfasis en las necesidades de ser mejores
profesores y en este sentido, re-conceptuar su papel como educadora y de
comprender la relacion de investigacibn como un medio de recuperacion, por parte

de los maestros.

Toda investigacion accion debe ser fundamentada teéricamente, se debe investigar
y después actuar para obtener un acercamiento de la realidad o modificarla de
acuerdo a las necesidades de los alumnos para que los profesores podamos
armonizarlas con nuestros intereses profesionales, de tal manera que sea posible

desarrollar investigaciones sin contratiempos.

Asi mismo se debe organizar, planear y modificar de acuerdo a la falta de

psicomotricidad detectada en los alumnos para lograr un desarrollo fisico.

Proyecto de intervencidén pedagogica:’La intervencidon es sinénimo de meditacion o
de intersecciéon, de buenos oficios, de ayuda, de apoyo y de cooperacién, todo

proyecto de intervencion debe considerar la posibilidad de transformacién de la



practica docente conceptualizando al maestro como formador y no solo como un

hacedor.” 42

es lograr una reflexion de parte del educador para su quehacer docente.
El proyecto debe contribuir y dar claridad a las tareas profesionales de los maestros
en servicio mediante la incorporacion de elementos tedrico-metodologicos
instrumentales y se orienta por la necesidad de reelaborar propuestas con un
sentido mas cercano a la construccion que imparten directamente los procesos de

apropiacion de los conocimientos en el salon de clases.

Es necesario conocer el objeto de estudio para ensefiarlo y que es relevante,
considerar que el aprendizaje en el nifio se da a través de un proceso de formacion
donde se articulan conocimientos, valores, habilidades y formas de sentir que se
expresan en modos de apropiacion y de adaptacion a la realidad, estableciéndose

una relacion dialéctica entre el desarrollo y el aprendizaje.

El objetivo de la intervencion pedagdgica es el conocimiento de los problemas
delimitados y conceptualizados pero, lo es también, la actuacion de los sujetos, en el

proceso de su evolucion y cambio que pueda derivarse de ella.

El de Gestién escolar, cobra sentido como el medio que va a impactar la calidad al
plantear: 1) la apertura de la escuela hacia la participacion de la sociedad, 2) la
descentralizacion del servicio educativo via el acercamiento de la toma de
decisiones a los planteles, 3) la autonomia pedagdégica de las escuelas y 4) la
posibilidad de ejercer una evaluacion mas precisa de los quehaceres y rendimientos

de la escuela.

El concepto de proyecto de gestidén escolar plantea:1) que el orden institucional y las
practicas institucionales impactan significativamente la calidad del servicio educativo
que ofrecen las escuelas y 2) es posible gestionar un orden institucional mas

apropiado para un servicio de calidad, a partir de modificar de forma intencionada las

42 Arias, Daniel. El proyecto Pedagégico de accion docente. México, UPN, Méx, pp.64, 65
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practicas institucionales que se viven en la escuela mediante la construccion de

proyectos de gestién escolar"®®

Al observar cada una de las alternativas propuestas se adopto la de Accion Docente,
por la problematica detectada en este trabajo de investigacion en el Jardin de Nifios

Mundo Magico, la cual se explicé anteriormente.

3 |bid. Pp.64-65

56



Apartado IV
Estrategias Didacticas para Favorecer la Psicomotricidad Gruesa a
partir del juego en el nifio de Tercer Grado a Nivel Preescolar.

4.1. Hacia la conceptualizacion del Juego

Los juegos deben contribuir al logro de los objetivos generales como son la
autonomia, auto confianza, aprendizajes instrumentales basicos, mejorar las

posibilidades expresivas, cognoscitivas, comunicativas, ludicas y de movimiento.

La clasificacion del juego segun J. Piaget (1959), en la estructura del mismo, que
sigue estrechamente la evolucion genética del proceso cognoscitivo, distinguiéndolo

del acto intelectual mas por su finalidad que por su estructura.

4.1.1.-Los juegos sensoriomotores o de ejercicio (0-2 afios):

Segun Piaget casi todos los comportamientos pueden convertirse en juego cuando
se repiten por asimilacion pura, es decir, por placer funcional obteniéndolo el
dominio de las capacidades motoras y de experimentar en el mundo del tacto, la
vista, el sonido, entre otros. Este movimiento ludico lo describe en distintos estadios

sensoriomotores:

- Estadio de los reflejos (0-1 mes): no considera juegos a los ejercicios de reflejo.

- Estadio de las reacciones circulares primarias (1-4 mes): se contintan en juegos, al
repetir las acciones causales continuamente.

- Estadio de las reacciones circulares secundarias (4-8 meses): la accién sobre las
cosas se torna en juego, y se experimenta el placer funcional, el placer de ser causa,
pues repite las acciones con intencionalidad.

- Estadio de coordinacién de esquemas secundarios (8-12 meses): aplica esquemas
conocidos a situaciones nuevas susceptibles de ejecutarse por el placer de actuar y
al tener mayor movilidad podra combinar diversas acciones ludicas.

- El estadio de las reacciones circulares terciarias (12-18 meses): imita

sistematicamente, explora lo nuevo y los juegos se convierten en tales.
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- Estadio de invencion de nuevos medios mediante combinaciones mentales (18-24

meses): transicion del juego motor al juego simbalico.

4.1.2.- El juego simbdlico (2-7 afios)

Esta etapa se caracteriza por hacer el como si, con conciencia de ficcién y por el uso
de simbolos propios. El nifio adquiere la capacidad de codificar sus experiencias y

puede recordar imagenes de acontecimientos.

A su vez el juego simbolico se divide en dos momentos:

- Apogeo del juego simbolico (2-4 afos): a los 2 afios el simbolo es muy egoceéntrico,
donde comienza haciendo el “como si” de acciones que él habitualmente realiza,

para trasladar luego esta accion a otros objetos.

A los 3 afios el juego simbdlico se enriquece y se impregna de gran imaginacion, se

construyen y juegan escenas enteras y complejas.

- Declinacion del juego simbdlico (4-7 afios): se convierte en menos egoceéntrico y se
va transformando en la direccién de representacion imitativa de lo real, llegando a
perder ese caracter de deformacion, por la necesidad de compartir el simbolismo
con los comparferos y compafieras del juego, al desarrollarse el juego simbdlico

colectivo.

4.1.3.- El Juegos de Reglas (7-12 afios)

Las reglas aparecen aproximadamente hacia los 4 6 5 afios, pero es de los 7 a los
11 afos cuando se constituyen como fijas en el juego del participante. En estos, la
regla supone unas relaciones sociales y una regularidad impuesta por el grupo,
propiciada por una mejora en el pensamiento reflexivo a la hora del razonamiento.
Se considera que uno de los instrumentos principales para tratar de darle solucién

ala problematica que se encontré dentro y fuera del aula es la planeacion “porque
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nd4

ésta es un conjunto de acciones requeridas para concluirse”™ mas bien son

actividades articuladas entre si con el propdsito de favorecer las competencias.

4.2. Laimportancia de la planificacion de las actividades.

El plan de trabajo “tiene un sentido practico, para ordenar y sistematizar su trabajo, a
revisar sus previsiones con lo que pasa durante el proceso educativo™. Su caracter
practico también se refiere a que su elaboracion debe ser sencilla y su contenido
breve para esto se necesita organizar los tiempos para que sean razonables y

permitan desarrollar cualquier situacion didactica, acciones o actividades. (Anexo 5)

Objetivo General: Desarrollar la psicomotricidad gruesa para el reconocimiento de su
esquema corporal en los alumnos de 3er grado de educacion preescolar en el Jardin

de Niflos “Mundo Magico”.

OBJETIVO: 1. Estimular en el nifio el conocimiento de su cuerpo.
ESTRATEGIA: 1.1 Imitacion.
ACCION O ACCIONES: 1.1.1 Cancion.

DESCRIPCION DE LA APLICACION: En este dia que se realizd esta aplicacion
donde se colocaron en filas de frente hacia la docente, se puso la cancién (El sapito)
y se les iba explicando cada movimiento para que ellos se fueran dando cuenta

donde se encuentran las diferentes partes de su cuerpo.

PROBLEMA PRINCIPAL: Al iniciar la actividad me encontré con la sorpresa de que
uno de los alumnos llamado Diego Mora al iniciar a bailar la cancién (sapito) no le
agrado la idea ya que no se movia, nada mas estaba parado, para esto los mismos

alumnos trataban de adaptarlo al baile lo llamaban, lo seguian, lo movian a fuerza,

“ (Disponible en la red)es.wikipedia.org/wiki/pl aneaci 6n.unicadefinicion.

 sep, (2004), "Programa de Educacion Preescolar 2004 1° Edicidn”, en: Los cambios sociales y los desafios
de laeducacion preescolar, México, D.F. Pag.125
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poco después la docente también lo apoyaba agarrandole sus manos y saltando con
€l al mismo tiempo.

ACIERTO PRINCIPAL: La gran mayoria logro realizar los movimientos y ademas

estaban muy atentos de lo que se hacia.

Se considera que esta actividad se hubiera llevado acabo en el patio de juegos ya
que estd mas amplio que el aula y los alumnos hubieran tenido una excelente
estimulacién para el conocimiento de su cuerpo.

ACCION O ACCIONES: 1.1.2 Espejo.

DESCRIPCION DE LA APLICACION: Al ver que se llevé un espejo la mayoria de los
alumnos preguntaba ¢ para que es maestra? se les respondié que era para que se
observaran como estaban de guapos, la mayoria no se queria quitar del espejo,
poco después se inicid la actividad donde se organizaron tres filas de nifios, de
forma personal se observaron frente a un espejo (de cuerpo completo) y al mismo
tiempo realicé preguntas para qué reafirmaran las partes de su cuerpo y asi ellos
siguieran imitando la mimica que estaban observando en el espejo y asi siguieron

estimulando el conocimiento de su cuerpo.

PROBLEMA PRINCIPAL: Hubo dos alumnos llamados Diego y Angel que mostraron
miedo e inseguridad al verse en el espejo, otro punto importante fue que el mismo
alumno Diego al verse al espejo estaba comentando que le hacian falta dedos en

SuUsS manos y que no tenia estomago.

ACIERTO PRINCIPAL: Se considera que la mayoria de los alumnos identifico las
partes de su cuerpo, que la actividad se les hizo agradable y novedosa porque
algunos niflos comentaron que nunca se habian mirado a un espejo porgue sus
papas no los dejaban ya que se podian cortar. -Esta accion sirvié para seguir

reafirmando la estimulacién del cuerpo y lograr su conocimiento.

ACCION O ACCIONES: 1.1.3 Imitando a mi compafiero.

DESCRIPCION DE LA APLICACION: En ésta accién algunos alumnos estaban
inquietos, cada quien estaba jugando por su lado y no se integraban, pero cuando se

dieron cuenta que los estaban filmando rapidamente se integraron a la actividad,
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poco después se les dio la indicacion de que hicieran parejas libremente y después
gue imitaran los movimientos que ejecutara su compaiiero del cual algunos alumnos

inventaban otros movimientos.

PROBLEMA PRINCIPAL: Algunos de sus movimientos los estaban imitando de la

pareja de al lado, para esto se les volvio a dar la indicacién para una mejor imitacion.

ACIERTO PRINCIPAL: La mayoria observaba y seguia los movimientos de su
compariero, aunque algunos realizaban la actividad sin ganas, se considera que
hizo falta un poco méas de motivacion por parte de la docente y repetir la actividad

mas veces.

ACCION O ACCIONES: 1.1.4 Representacién mimica de nuestro cuerpo

DESCRIPCION DE LA APLICACION: Al entrar del recreo no se inicio la actividad
por que la indicacion de la directora fue que podia llevar acabo la actividad cuando
se entrara del recreo para no afectar las asignaturas. Poco después se organizé un
juego donde los nifios fingieron ser mudos, después se les iba indicando que partes

del cuerpo se tenian que tocar.

PROBLEMA PRINCIPAL: Cuando la docente se tocé la espalda, algunos de ellos se
tocaron la cintura para esto se siguio reafirmando de manera mas personal 6 con

ayuda de sus comparfieros porque observaban a las parejas que tenian al lado.

ACIERTO PRINCIPAL: Al realizar la actividad se logro desarrollar el conocimiento
de algunas partes del cuerpo, se considera que al observar el desenvolvimiento de
cada uno de los alumno el problema poco a poco esta disminuyendo ya que esta
accion tuvo éxito porque a la mayoria les causo diversion y al mismo tiempo fue de

manera significativa.

ACCION O ACCIONES: 1.1.5 Loteria del cuerpo humano.

DESCRIPCION DE LA APLICACION: Cuando se inici6 esta accién primero se
observo la loteria para ver si en realidad estaban todas las partes del cuerpo y
después se tratdé de que los nifios estuvieran relajados, primero se acostaron en el
piso, se puso una cancién de mausica instrumental y al final se formaron cinco

equipos y a cada equipo se le proporcioné una carta de loteria, después tenian que
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ir iluminando las diferentes partes del cuerpo en el orden que se iban mostrando las

tarjetas.

PROBLEMA PRINCIPAL: Algunos de los nifios no identificaron el cuello, ya que se
encontraban distraidos y no observaron la tarjeta que se les estaba mostrando,
después se hizo un acercamiento hacia su mesa para mostrarselas de mas cerca y

gue colorearan la tarjeta que se les volvio a ensefiar.

ACIERTO PRINCIPAL: La mayoria logro conocer cada parte del cuerpo por
separado y unos a los otros se apoyaron para que fuera interesante y no estuvieran
distraidos. En esta actividad se considera que la problemética esta disminuyendo
porque por medio de la imitacién los alumnos siguen reafirmando el conocimiento de

Su cuerpo.

ESTRATEGIA: 1.2 Expresion grafico-plastico
ACCION O ACCIONES: 1.2.1 Actividades con plastilina. (Anexo) 7

DESCRIPCION DE L APLICACION: Desde el momento que se puso a cada uno su
bata para taller fue una alegria muy grande para ellos, ya que por dedicarle mas
tiempo a las otras asignaturas este se hace mas corto y algunas veces no da

tiempo de utilizar lo gréfico plastico.

Después se les dio una barra de plastilina, a cada integrante del grupo, iniciaron el
manipuleo, de la misma dandoles la indicaciébn que hicieran las partes del cuerpo
gue les estaba mostrando con su mismo esquema corporal y al final lo colocaron en

una hoja en blanco.

Al iniciar la actividad a la mayoria de los alumnos no se les dificulté el manipuleo al
contrario considero que fue una estrategia adecuada para seguir reafirmando el

conocimiento de su cuerpo y asi mismo les sirvié para relajarse.

PROBLEMA PRINCIPAL: Hubo una alumna llamada Cristina que confundio el
tronco con su estébmago, se considera que un factor importante fue que la alumna
nunca ha asistido a un preescolar. Algunas partes del cuerpo si las identifica pero

otras se le dificultaron es por eso que se estaba apoyando con su amiga Valeria.
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ACIERTO PRINCIPAL: Cuando preguntaba algunas dudas, la docente se las
contestaba apoyandola en lo que mas se le estaba dificultando, al final de la

actividad logré plasmar en su hoja el esquema corporal.

Los nifios mostraron interés y conocieron partes de su cuerpo del cual estuvieron
emocionados, participativos y apoyandose unos a los otros, ésta actividad sirvid
para darse cuenta que con la expresion grafico-plastico se pueden llegar a disminuir

algunas problematicas que se presenten en el aula.

ACCION O ACCIONES: 1.2.2 Cuento en un dibujo plasmado. (Anexo) 7

DESCRIPCION DE LA APLICACION: Al iniciar la actividad y dar las indicaciones se
utilizé un lenguaje claro y preciso para que los alumnos entendieran de que se iba a
tratar, después Se les cont6 un cuento inventado, con diferentes preguntas
alusivas a todas las partes de su cuerpo por ejemplo ¢Con que escuchan musica?
Ellos respondieron con los oidos y asi sucesivamente fueron respondiendo y al
mismo tiempo iban deslizando plastilina en el dibujo proporcionado, de acuerdo a su

respuesta de las diferentes partes del cuerpo.

PROBLEMA PRINCIPAL: Cuando se les proporciono la plastilina algunos se la
empezaron a quitar unos a los otros, se les dijo que cuando se les acabara la
plastilina le pidieran mas a la docente pero que no se la estuvieran quitando y que

respetaran el material de cada quién.

ACIERTO PRINCIPAL: La mayoria conocié las partes de su cuerpo y su

estimulacién cada vez fue mas enriquecedora.

ACCION O ACCIONES: 1.2.3 Representacion del cuerpo con masa. (Anexo) 8

DESCRIPCION DE LA APLICACION: Se les proporciono una bolita de masa y agua
la cual tenian que manipular, hacer una mezcla para que se aguardara, poco
después se dio una breve explicacion de las diferentes partes del cuerpo para que
representaran su cuerpo con la masa del cual la mayoria empez6 a realizar la

cabeza con sus partes después su tronco, al tltimo sus brazos y piernas.

PROBLEMA PRINCIAL: Algunos cuando iniciaron a formar los brazos no les ponian

dedos al darse cuenta de esta problematica se les dio una breve explicacion de que
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observaran sus manos y que las compararan con las manos de masa que estaban

haciendo y pudieran comparar cual fue su error.

ACIERTO PRINCIPAL: Al darles la explicacion la mayoria mostro la atencion ya que
formaron las partes de su cuerpo completo; algunos de los alumnos aprendieron de

los otros y al final lograron conocer e identificar sus dedos.

Se considera que una de las ventajas que se favorecieron en esta actividad fue que
no solo se disminuy6 la probleméatica mas encontrada en los alumnos sino que

ayudd a mejorar otras.

ACCION O ACCIONES: 1.2.4 Dibujar y pintar las partes del cuerpo. (Anexo) 9

DESCRIPCION DE LA APLICACION: En este dia se les proporcioné hojas en
blanco, lapiz y crayolas, después se les dié la indicacion que tenian que observar a
su compafiero de al lado y después ellos mismos, para que observaran todas las

partes de su cuerpo y lograran dibujarse ellos mismos.

PROBLEMA PRINCIPAL: En ésta actividad no se presentaron problemas porque
esta clase de actividades que son de dibujar y pintar son las que mas les agradan a

los alumnos.

ACIERTO PRINCIPAL: A la mayoria se les hizo interesante y estuvieron muy
entretenidos ya que cuando pintaros sus dibujos lograron identificar las partes de su
cuerpo sin ninguna complicacion solo que con Angel y Diego mora se considera que
se va a necesitar estar reafirmando esta actividad, cambiando otra accion para que
no se les vaya hacer aburrida y al mismo tiempo los demés puedan seguir

reafirmando el conocimiento de su cuerpo.

OBJETIVO: 2 Favorecer la coordinacién de las partes del cuerpo.

ESTRATEGIA: 2.1 Movimiento
ACCION O ACCIONES: 2.1.1 Diferentes movimientos con mdsica.
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DESCRIPCION DE LA APLICACION: Se abrié un espacio dentro del salén donde
todos se formaron por estaturas, formando cinco filas, después al escuchar la
musica iniciaron a bailar y por mayoria de votos se eligio la cancion “La Matraca”
PROBLEMA PRINCIPAL: Angel, Alfredo y Eduardo nada mas levantaron sus pies,
no lo hacian con ritmo.

ACIERTO PRINCIPAL: De forma personal los tomé de la cintura para que tuvieran
mas movimiento y al final los deje solitos para que lograran coordinar su cuerpo

como sus demas comparieros.

ACCION O ACCIONES: 2.1.2 Siguiendo la letra de la musica

DESCRIPCION DE LA APLICACION: Se form6 un circulo grande de todos los
alumnos, después se les dieron las indicaciones que tenian que escuchar y hacer lo
gue les iba diciendo la letra de la musica.

PROBLEMA PRINCIPAL: La letra de la musica era muy rapida y algunos nifios se
equivocaban en los movimientos de sus manos.

ACIERTO PRINCIPAL: A todos los nifios les agrada la idea de bailar y tener mas

movimientos con Ssu cuerpo.

ACCION O ACCIONES: 2.1.3 Estatuas de Marfil

DESCRIPCION DE LA APLICACION: Inicié por preguntarles que si les gustaria
jugar a las Estatuas de marfil la mayoria respondio que si y cuando inicié a cantarles
la cancion todos se levantaron de su lugar e iniciaron a cantar ellos también,
después se les dio la indicacion de que hicieran un circulo y que cuando la cancién
dijera “yo mejor me quedo asi” tenian que ir moviendo las partes del cuerpo que yo
les fuera indicando.

PROBLEMA PRINCIPAL: Guillermo y Karen confundieron las pestafias con las
cejas.

ACIERTO PRINCIPAL: Con ayuda de sus compaiieros, identificaron las pestafas y

cejas. La mayoria coordiné las partes de su cuerpo con los movimientos indicados
ACCION O ACCIONES: 2.1.4 Concurso de carreras

DESCRIPCION DE LA APLICACION: Salimos al patio de juegos donde se

organizaron dos filas y por parejas tenian que correr hasta llegar a la meta que era
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tocar la pare de la direccién, regresar y tocarle la mano a su compafero para que
iniciara la carrera y al dltimo ver que fila habia hecho el menor tiempo posible.
PROBLEMA PRINCIPAL: Diego no escucho indicaciones y hacia otras cosas que no
se le indicaban.

ACIERTO PRINCIPAL: La mayoria logré tener movimiento en las diferentes partes

de su cuerpo.

ESTRATEGIA: 2.2 Rodar

ACCION O ACCIONES: 2.2.1 Rodar en diferentes direcciones

DESCRIPCION DE LA APLICACION: Salimos al patio de juegos y se organizaron
por parejas que ellos eligieron, después parejas con parejas y a escuchar las
indicaciones, una de ellas fue que tenian que rodar hacia delante — atras y después
izquierda — derecha dentro de un costal sin meter las manos.

PROBLEMA PRINCIPAL: Alan no quiso participar y los demas alumnos rodaban
hacia diferentes direcciones, no identificaban bien la derecha e izquierda.

ACIERTO PRINCIPAL: La mayoria le agrado la actividad ya que fue divertida para
ellos y al mismo tiempo rodaron y reafirmaron la importancia y la coordinacion de su

cuerpo.

ACCION O ACCIONES: 2.2.2 Imitar

DESCRIPCION DE LA APLICACION: Dentro del aula se organizaron y formaron un
circulo grande del cual primero se les ensefidé como hacer una lagartija, una
marometa y después uno por uno fueron pasando al centro e imitando estas
actividades que la docente les ensefiaba.

PROBLEMA PRINCIPAL: Algunos alumnos presentaron miedo al realizar las
marometas.

ACIERTO PRINCIPAL:

Los alumnos recibieron el apoyo para realizar las marometas y al realizar la actividad
varias veces lograron hacer su actividad sin miedo y la coordinacion de su cuerpo

fue favorable para los nifios.
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ACCION O ACCIONES: 2.2.3 Juego con pelota

DESCRIPCION DE LA APLICACION: Todos se sentaron alrededor de su salén,
después en parejas se acostaron y la indicacion fue que tenian que alcanzar una
pelota pero arrastrandose como gusanitos y después rodando hacia los lados hasta
agarrar la pelota y ponerla en sus piernas apretandola para que no se les cayera.
PROBLEMA PRINCIPAL: Al inicio se les caia la pelota constantemente.

ACIERTO PRINCIPAL: Se repitié varias veces la actividad hasta que coordinaron

sus piernas y a la vez fue muy divertido para ellos.

ACCION O ACCIONES: 2.2.4 Tocar las partes del cuerpo. (Anexo) 10
DESCRIPCION DE LA APLICACION: Al iniciar primero se les dio la indicacion de
gque tenian que agarrarse las partes del cuerpo que la cancién les fuera
mencionando y al mismo tiempo ir completando las frases de la cancién, por
ejemplo: “manos a la cabe_ " y ellos tenian que responder “za”, esta actividad la
hicieron primero sentados en su lugar y después se repitio pero ahora acostados.
PROBLEMA PRINCIPAL: Solo al principio que Karen estaba distraida y no escucho
las indicaciones, al iniciar la actividad ella solo se quedaba observando a los demas.
ACIERTO PRINCIPAL: Fueron ayudando a Karen ya que sus amigas la jalaban para
que hicieran la actividad y al final también se divirti6 mucho, la mayoria coordiné las

diferentes partes de su cuerpo.

OBJETIVO 3. Ubicar y conocer su lateralidad.

ESTRATEGIA: 3.1. Ejercicios dirigidos.

ACCION O ACCIONES: 3.1.1. Siguiendo instrucciones. (Anexo) 11

DESCRIPCION DE LA APLICACION: Se organizaron los alumnos para sentarse
frente a la docente y después las indicaciones fueron las siguientes: con la mano
gue escriben van a agarrar su lapicera y la van a levantar, poco después les dije que
esa es su mano derecha.

Con la mano izquierda que es con la que no escriben, levanten su bicolor. Con la
derecha levantaran una crayola; con la izquierda cerraran su lapicera y la levantaran.
PROBLEMA PRINCIPAL: Algunos confundian la derecha con la izquierda.

ACIERTO PRINCIPAL: Como todos escriben con la derecha la mayoria identifico y

conocio su derecha e izquierda.
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ACCION O ACCIONES: 3.1.2 Midiendo su cuerpo. (Anexo) 12

DESCRIPCION DE LA APLICACION: Se formaron dos filas, se pusieron de frente a
su compariero, después se les proporciono un metro y medio de estambre solo a
uno de cada pareja, del cual tenian que medir a su compafero por el centro de su
cuerpo, iniciando por la cabeza hasta los pies, después les dije: que solo movieran
las partes de su cuerpo que estan a su derecha y ahora las que estan a la izquierda.
Al terminar ahora el estambre se lo van a dar a su compafiero y se volvié a repetir la
actividad.

PROBLEMA PRINCIPAL: Ninguno.

ACIERTO PRINCIPAL: A través de los ejercicios que ya se organizaron y se

dirigieron, reafirmaron su derecha e izquierda.

ACCION O ACCIONES: 3.1.3. Cantamos y conocemos nuestro cuerpo.
DESCRIPCION DE LA APLICACION: Se les puso el C.D. de musica con la cancion
de “Sigan al lider”, después se les indico que fueran escuchando la cancion y
haciendo lo que dijera esa cancion, poco después se apago la musica y les dije que
ahora la cancién la tenian que cantar ellos, haciendo lo que ellos decian.
PROBLEMA PRINCIPAL: Al iniciar la cancién la mayoria realizaba los ejercicios
como ellos querian, no escuchaban la letra de la musuca y solo bailaban a como
ellos sabian.

ACIERTO PRINCIPAL: Al repetir varias veces la cancién los alumnos se la
aprendieron de memoria y se canto despacio para que fueran realizando lo que
decia la cancion y a través de los ejercicios que se dirigieron se logro conocer su
lateralidad.

ACCION O ACCIONES: 3.1.4 Brincar en diferentes direcciones.

DESCRIPCION DE LA APLICACION: Se organizo un juego donde la docente actud
como payaso Yy les did la indicaciébn que cuando dijera, ejemplo: (vamos a saltar
adelante se va a dar un salto adelante) poco después se les dijo, ahora van a brincar
(adelante-atras) izquierda- derecha y asi sucesivamente, se repitio varias veces la
actividad.

PROBLEMA PRINCIPAL: Ninguno.
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ACIERTO PRINCIPAL: La imitacion del juego de un payaso sirvid para ubicar y

conocer su izquierda y derecha a través de los ejercicios que se dirigieron.

ESTRATEGIA: 3.2.Movimientos coordinados

ACCION O ACCIONES: 3.2.1 Concurso en parejas.

DESCRIPCION DE LA APLICACION: Se les pidi6 una naranja que la trajera de su
casa y después que ellos eligieran a su pareja.

Poco después se les dio la indicacion de que con la mano derecha aventaran la
naranja y su compafero la tiene que agarrar con la derecha.

Otra indicacién fue que ahora la misma actividad la tenian que hacer con la
izquierda.

PROBLEMA PRINCIPAL: Al iniciar la actividad con la naranja que se les proporcion6
la golpearon en el piso y se abrio. Otro problema fue que se les dificultd aventarla
con la izquierda por temor a que se les cayera.

ACIERTO PRINCIPAL: A través de realizar las actividades varias veces la mayoria

logro coordinar su derecha e izquierda.

ACCION O ACCIONES: 3.2.2. Alternando la pelota con las manos.

DESCRIPCION DE LA APLICACION: Se organizaron dos filas en el patio de juegos,
se tenian que poner de frente y después aventarle la pelota a su comparfiero de
enfrente para que la agarrara, primero los de adelante hacia atras y luego los de
atrds hacia los de adelante. Poco después se la aventaban con la derecha y
después con la izquierda.

PROBLEMA PRINCIPAL: Al inicio del juego se les caia a cada rato la pelota ya que
se les dificultaba realizar la actividad con la izquierda.

ACIERTO PRINCIPAL: Al repetir la actividad, se reafirmaron mas las actividades con

la izquierda y al final conocieron su lateralidad.

ACCION O ACCIONES: 3.2.3. Recibir un cojin en diferentes direcciones.

DESCRIPCION DE LA APLICACION: Formaron dos filas largas en el patio de
juegos, se formaron parejas del cual tenian que aventar el cojin con la derecha a su
compafiero y el la debia de agarrar con la derecha, después se repitid la actividad

pero ahora con la izquierda. Después a cada fila se le proporciono un cojin para que
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lo aventara hacia arriba, primero con la izquierda, después con la derecha. Poco a
poco se repitio la actividad mas rapidamente.

PROBLEMA PRINCIPAL: Ninguno.

ACIERTO PRINCIPAL: Al observar que la actividad se iba a realizar con un cojin
todos pusieron mucha atencion a las instrucciones y al final lograron ubicar vy

conocer su lateralidad por medio de los movimientos organizados.

ACCION O ACCIONES: 3.2.4. Juego coordinado en sillas (izquierda-derecha).
(Anexo) 13

DESCRIPCION DE LA APLICACION: Se levantaron de su silla todos de frente a
ella, tenian que hacer los movimientos que la docente les iba indicando. Por
ejemplo: subir su pie derecho y levantar su mano derecha (sin agarrarse).
PROBLEMA PRINCIPAL: Al inicio se les dificulto coordinar sus manos y sus piernas
no se utilizo el lazo por que se termind el tiempo.

ACIERTO PRINCIPAL: La mayoria coordiné las diferentes partes del cuerpo, pero
se siguié reafirmando la actividad hasta que se lograra ubicar y conocer su

lateralidad.

OBJETIVO: 4. Desarrollar el equilibrio.

ESTRATEGIA: 4.1. Locomocion.

ACCION O ACCIONES: 4.1.1.Desplazarse sosteniendo un objeto.

DESCRIPCION DE LA APLICACION: Se sali6 al patio de juegos y se organizaron
tres equipos, uno de nifias y dos de nifios.

Después tenian que ir pasando uno por equipo sosteniendo un vaso en su cabeza
hasta llegar a la meta donde la docente les dio la indicacién.

PROBLEMA PRINCIPAL: Algunos alumnos no sostenian el vaso, se les caia a cada
rato.

ACIERTO PRINCIPAL: Apoyar a los alumnos que se les complicaba la actividad,
repitiendo varias veces hasta que ellos solos lograran mantener el equilibrio con su
cuerpo.

Al final lograron realizar la actividad sin complicaciones.
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ACCION O ACCIONES: 4.1.2. Caminar entre objetos. (Anexo) 14

DESCRIPCION DE LA APLICACION: Todos los alumnos se sentaron en la alfombra
y tenian que observar donde estaba una grabadora y una escoba, tenian que
caminar por encima de la escoba con las manos estiradas hacia los lados y al llegar
a la grabadora dar un salto y regresar a su lugar.

PROBLEMA PRINCIPAL: Emiliano presenté miedo al pasar por la escoba, ya que lo
hacia de lado y al llegar a la grabadora di6 su salto pero a un lado de la grabadora.
ACIERTO PRINCIPAL: Que los alumnos apoyaron a su compafiero realizando la
actividad varias veces, ensefidndole como se tenia que realizar y después lo intentd

él. Al final la mayoria logro desarrollar su equilibrio.

ACCION O ACCIONES: 4.1.3. Mover brazos y piernas.

DESCRIPCION DE LA APLICACION: Se acostaron en forma circular, después se
les ensefio como iban a realizar cada instruccién que la docente les habia indicado,
por ejemplo: en 10 tiempos que levantar sus dos piernas sin agarrarselas, después
levantar sus piernas y sus brazos al mismo tiempo y al final tenian que ir cantando.
PROBLEMA PRINCIPAL: Etianeth y Karen se agarraban sus pies para levantarlos,
se les estaba dificultando su equilibrio.

ACIERTO PRINCIPAL: Fue cuando se les dio la motivacion necesaria para que
todos estuvieran activos.

- Desarrollaron el equilibrio moviendo sus brazos y piernas ya que los alumnos lo

demostraron al final de la actividad.

ACCION O ACCIONES: 4.1.4 Correr sobre obstaculos.

DESCRIPCION DE LA APLICACION: Se salieron todos al pasillo, se eligieron a dos
nifios para que agarraran el lazo de las puntas, primero se formaron dos filas, una
de nifios y otra de niflas, después fueron pasando los nifios encima del lazo
extendiendo sus brazos y después las nifias.

Al final fueron pasando uno por uno hasta que pasaron todos, poco después
pasamos al salén donde se pint6 un laberinto en el piso con un gis y los nifios tenian
gue correr por el laberinto hacia delante y hacia atras.

PROBLEMA PRINCIPAL: A algunos nifios se les dificulto y tuvieron que repetir varia
veces la actividad. A otros también se les dificultd correr hacia atras y en algunas

ocasiones no extendian sus manos.
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ACIERTO PRINCIPAL: Apoyarlos de manera personal hasta que lograran

desarrollar el equilibrio.

ESTRATEGIA: 4.2. Caminatr.

ACCION O ACCIONES: 4.2.1. Descalzo.

DESCRIPCION DE LA APLICACION: Todos los alumnos se subieron a sentarse en
la mesa, observando que la docente estaba trazando tres lineas: una vertical, una
horizontal y otra quebrada, después se quitaron los zapatos para brincar de a cojito
sobre la linea horizontal y vertical ya que en la linea quebrada solo caminaron.
PROBLEMA PRINCIPAL: Guillermo, Diego y Emiliano no querian pasar a realizar la
actividad por que se les dificultaba realizarla

ACIERTO PRINCIPAL: Apoyar personalmente a estos tres nifios y seguir
reafirmando varias veces la actividad hasta lograr que sigan reafirmando su

equilibrio.

ACCION O ACCIONES: 4.2.2. Desplazamiento.

DESCRIPCION DE LA APLICACION: Desde su lugar solamente le dieron vuelta a
su silla para quedar de frente y después fueron pasando de uno por uno caminando
con los ojos cerrados y las manos enfrente a diferentes lugares, por ejemplo: “ir al
bafo y regresar” bajo la supervision de la docente.

PROBLEMA PRINCIPAL: Algunos de los alumnos hicieron trampa y no cerraban los
0jos.

Considero que se necesita un pafiuelo para cubrirles los ojos y asi no hagan trampa.

ACIERTO PRINCIPAL: Volver a realizarla para obtener mayores resultados.

ACCION O ACCIONES: 4.2.3. Sigo una linea.

DESCRIPCION DE LA APLICACION: Primero se realizaron unos ejercicios de
relajacion y después se organizaron dos equipos, unos eran los ratones y el otro
eran los quesos, después se les trazé en el piso un camino a cada uno y con los
ojos vendados, los ratones tenian que ir buscando el queso y el queso en busca de
los ratones.

PROBLEMA PRINCIPAL: Algunos de los alumnos en el transcurso del camino

abrian sus ojos.

72



ACIERTO PRINCIPAL: La mayoria caminaban seguros de si mismos equilibrando su

cuerpo.

ACCION O ACCIONES: 4.2.4. Segquir diferentes figuras de a cojito. (Anexo) 15
DESCRIPCION DE LA APLICACION: Se pidi6 la atencién de todos los alumnos y
después se trazaron en el piso figuras con marcadores de diferentes colores.
Primero se traz6 un tridngulo y un cuadrado del cual los alumnos de a cojito tenian
gue ir pasando de dos en dos por la figura, se dibujaron un circulo y un rectangulo y
de igual forma fueron pasando los alumnos y al mismo tiempo reafirmaron las
figuras.

PROBLEMA PRINCIPAL: Que los gises no pintaron en el mosaico y fue por eso que
se tuvieron que utilizar marcadores de colores para que las figuras fueran visibles
para los nifos.

ACIERTO PRINCIPAL: Todos los alumnos lograron el equilibrio caminando de a

cojito.
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4.3 Recomendaciones.

Un elemento que surgidé como producto de la aplicacion de la alternativa de
innovacion, es sin lugar a duda el referido a los ajustes o adecuaciones que sufrié la
planeacion de ésta, ya que en su proceso aparecieron imponderables que fueron
modificando el desarrollo formal del proyecto. En tal sentido, la series de

recomendaciones que a continuacién se enlistan.

1. Estimular en el nifio el conocimiento de su cuerpo.
1.1. Imitacion
1.1.1 Cancion.

Se considera que esta actividad se hubiera llevado a cabo en el patio de juegos, ya
gue éste es mas amplio que el aula y, los alumnos hubieran tenido una excelente

estimulacién para el conocimiento de su cuerpo.
1.1.2 Espejo.

Es necesario que en el salén de clases haya un espejo para que se repita la

actividad varias veces.
1.1.3 Imitando a mi comparfiero.

A nuestro juicio hizo falta un poco mas de motivacion por parte de la docente, asi

como repetir la actividad en mas de una ocasion.
1.1.4 Representacion mimica de nuestro cuerpo.

Los equipos se hubieran organizado de tal forma que los alumnos aprendieran entre
ellos mismos y si se llegaban a equivocar los mismos nifilos se corrigieran

acertadamente las partes de su cuerpo.
1.1.5 Loteria del cuerpo humano.

Se sigue reafirmando el conocimiento de su cuerpo.
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1. Estimular en el nifio el conocimiento de su cuerpo.
1.2. Expresion grafico plastico.
1.2.1 Actividades con plastilina

Se requiere implementar un taller donde los pequefios manipulen plastilina u otros
objetos que les sirvan para mejorar su psicomotricidad, por lo menos una vez por

semana.
1.2.2 Cuento en un dibujo plasmado.

Los alumnos recibieron indicaciones en un lenguaje claro, pero no todos pusieron
atencion por lo tanto se considera implementar una cancion para llamar la atencion

de todos los alumnos.

1.2.3 Representacion del cuerpo con masa.

Se les dio una breve explicacion de que observaran sus manos y que las
compararan con las de las manos de masa que estaban haciendo y pudieran
comparar cual fue su error. Para esto se recomendaria cantar una cancion del

cuerpo humano antes de iniciar la accion.

1.2.4 Dibujar y pintar las partes del cuerpo.
A la mayoria se les hizo interesante y estuvieron muy entretenidos ya que cuando se
dibujaron y pintaron sus dibujos lograron identificar las partes de su cuerpo sin

ninguna complicacién por lo tanto en esta accion no hay recomendaciones.

2 Favorecer la coordinacion de las partes del cuerpo

2.1. Movimiento.

2.1.1 Diferentes movimientos con musica.
La mayoria de los alumnos eligieron la cancion de la “matraca” solo que para los
alumnos a los que no les gustaba bailar la docente los hubiera motivado para que

ellos solos lo realizaran sin tener que agarrarlos para que lo hicieran.
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2.1.2 Siguiendo la letra de la musica
Escucharon la cancion de “vamos a jugar “solo que la letra iba tan rapido que los
alumnos se equivocaban varias veces, para esto se necesitd que al iniciar la accion

primero hubieran escuchado varias veces la cancion.

2.1.3 Estatuas de marfil.

Algunos de los alumnos confundieron las pestafias con las cejas, se considera que
se necesita reafirmar estas partes de su cuerpo ya sea con dibujos plasmados o con
una cancién inventada por la docente donde se mencionaran varias veces estas

partes.

2.1.4 Concurso de carreras.

Un alumno la mayoria de las veces no escuchaba indicaciones, se recomienda que
esta accion la realice la docente pero con la ayuda del alumno donde él haga la
funcién de maestro y la docente actie como alumna para que se integre al concurso

de carreras.

2.2. Rodar.

2.2.1 Rodar en diferentes direcciones.

Cuando se inici6 esta accion se necesitaba un espacio mas grande porgue
estorbaban las mesas o los mismos alumnos, se hubiera llevado acabo en el patio
de juegos para que hubieran tenido un poco de mas direccién y el alumno se hubiera
integrado a la accion.

2.2.2 Imitar.

En esta accion al realizar los diferentes ejercicios en el piso se considera que se

hubiera llevado al aula una colchoneta para que realizaran las actividades sin miedo

y todos hubieran intentado hacerlo sin ayuda de su docente,
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2.2.3 Juego con pelota.

Cuando rodaban para alcanzar la pelota se estorbaban entre ellos para esto se
hubiera realizado la actividad en el patio de juegos que es un poco mas amplio el
espacio.

2.2.4 Tocar las partes del cuerpo.

Integrar a la alumna para que rodara y cantara la canciéon “manos a la cabe...za”

3. Ubicar y conocer su lateralidad.

3.1. Ejercicios dirigidos.

3.1.1. Siguiendo instrucciones.

En esta accion se hubieran pedido objetos que trajeran de sus casas para que fuera
mayor su emocion y a los alumnos les agradaran levantarlos con la mano
izquierda-derecha segun fueran las indicaciones.

3.1.2 Midiendo su cuerpo.

Esta accion se llevé acabo dentro del aula y no hubo ninguna complicacion por lo

tanto se considera que no hay recomendaciones para esta actividad.

3.1.3. Contamos y conocemos nuestro cuerpo.

Aunque la cancion de “sigan al lider” ya sea un poco pasado de moda, a los alumnos
les fue muy agradable solo que faltdé dar indicaciones antes de poner la musica

porque al iniciar la cancion todos bailaban como ellos querian.

3.1.4 Brincar en diferentes direcciones.
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Cuando se inici6 el juego del payaso (adelante —atras) todos realizaron bien el juego
ya que brincaban hacia las direcciones que la docente decia y en esta actividad no
se recomienda nada porque se obtuvieron buenos resultados.

3.2. Movimientos coordinados

3.2.1 Concurso en parejas.

Cuando iniciaron a aventarse la naranja y se abrid se consideré que se necesitd

haberles pedido un objeto que no se rompiera.

3.2.2. Alternando la pelota con las manos.

Los alumnos se pusieron de frente para aventarse la pelota con la izquierda solo que
se les caia a cada rato y se considera que se hubieran colocado a una distancia
cercay poco a poco la docente los hubiera ido alejando mas y mas hasta lograr que
no se les cayera la pelota.

3.2.3. Recibir un cojin en diferentes direcciones.

En esta accion no hay sugerencias porque la mayoria logré aventar el cojin con la
derecha e izquierda, escucharon las indicaciones proporcionadas por la docente y
no se les complico la actividad.

3.2.4. Juego coordinado en sillas (izquierda-derecha).

derecho-izquierdo solo que se hubiera reafirmado la actividad con el laso para que
se obtuvieran mejores resultados Al utilizar la silla a la mayoria de los alumnos se
les hizo divertido subirla con el pie.

4. Desarrollar el equilibrio.

4.1. Locomocion.
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4.1.1. Desplazarse sosteniendo un objeto

Esta accion no se llevo acabo el dia que se plane6 ya que fue el desfile y el convivié
del dia de Muertos y no se tenia planeado para este dia (cambi6 de ultima hora las
actividades) a la siguiente semana que se llevo acabo algunos alumnos no
sostenian el vaso, quién realizando la actividad dos veces por semana hubieran
logrado no caérseles ninguna vez y también si se hubiera hecho un seguimiento a la

accioén se considera gue los resultados hubieran sido excelentes.

4.1.2. Caminar entre objetos.

No se llevo a cabo por que fue el desfile y convivio del dia de Muertos y no se tenia
planeado para este dia (cambio de ultima hora las actividades), pero a la siguiente
semana se llevo acabo la accién. Un alumno al iniciar presenté miedo al pasar por
la escoba y cuando paso por la grabadora lo hizo por un lado y al ver que sus demas
comparieros lo hacian, €l lo intenté hacer varias veces. No hay recomendaciones
porque en el momento que se estaba llevando acabo la actividad los demés alumnos

lo apoyaron y lograron que lo intentara sin miedo.

4.1.3. Mover brazos y piernas.

Cuando se acostaron en forma circular, se agarraban, levantaban las partes del
cuerpo que la docente les iba indicando solo que dos alumnas se agarraban los pies
para levantarlos, se les estaba dificultando el equilibrio, se recomienda reafirmar

esta actividad una vez por semana en la clase de educacion fisica.

4 .1.4 Correr sobre obstaculos.

Cuando la accion se llevé acabo con el lazo y el huis se les dificulto correr hacia
atrds y en algunas ocasiones no extendian sus manos, para finalizar falté tiempo

para caminar entre la grabadora, cojin, escoba por lo tanto se considera repetir la

actividad con los objetos que hicieron falta.
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4.2. Caminar.

4.2.1. Descalzo.

Al trazar los diferentes tipos de lineas los nifios solo observaban y cuando pasaron a
realizar la actividad no querian pasar por que se les dificultaba realizarla o les daba
pena quitarse los zapatos. Poco después se recomendaria seguir reafirmando varias

veces la actividad hasta lograr que reafirmen su equilibrio.

4.2.2. Desplazamiento.

Cuando le dieron vuelta a su silla para quedar de frente y con los ojos cerrados
caminando en direccién hacia el bafio, se considera que hubiera sido necesario
volver a repetir la actividad pero pedirle a cada uno de los alumnos un pafiuelo para

vendarles los 0jos y que no hicieran trampa.

4.2.3. Sigo una linea.

Al organizar el juego del gato y el queso algunos de los alumnos en el transcurso del
camino abrian sus ojos pero al final caminaron seguros de si mismos equilibrando su
cuerpo. Aqui no se recomienda nada porque se logré desarrollar el equilibrio al

caminar.

4.2.4. Sequir diferentes figuras de a cojito.

Cuando se trazaron en el piso las 4 figuras geométricas con gises de diferentes
colores no pintaron en el mosaico y fue por eso que se tuvieron que utilizar
marcadores de diferentes colores para que las figuras fueran visibles para los nifios.
Aqui no se recomienda nada porque la mayoria de los alumnos desarrollaron el

equilibrio caminando de a caojito.
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CONCLUSIONES

La realizacién de este trabajo alcanz6 propuestas conjuntas de manera clara y
especifica con respecto al contenido planteado por el proyecto, resultando ante
todo, la importancia de la psicomotricidad gruesa dentro del desarrollo

enfocdndonos en una de las principales estrategias como lo es el juego.

El contexto ayuddé a conocer un panorama histérico en general, desde los
diferentes ambitos que se encuentran los alumnos, y en particular en cuanto a la

estructura contextual que se vivencia en el preescolar “Mundo Magico”.

La reforma educacional tiene como base el constructivismo, ya que todas sus
acciones tienden a lograr que los alumnos construyan su propio aprendizaje con
base en la propuesta de significatividad, que toma en cuenta las experiencias y
conocimientos previos del alumno, aspecto clave para lograr mejores

aprendizajes.

El profesor funge como mediador en el aprendizaje, en este rol se privilegia que
el alumno investigue, descubra, compare y comparta sus ideas para crear
nuevos conocimientos, mismos que le permiten resolver conflictos de su vida

cotidiana.

Se puede afirmar que tanto Piaget como Vygotsky, en términos teoricos se
preocupan por el desarrollo del nifio y lo aprovechan en el maximo desempefio
en un aprendizaje duradero. Aunque los dos lo llevan por caminos diferentes, ya
gue mientras uno afirma que el conocimiento se da de manera significativa en el
transcurso de la vida, el otro afirma que se construye socioculturalmente. Al final
del camino para nuestro propoésito, no se puede desechar ninguna de las dos

posturas, ya que son grandes auxiliares en nuestro desempefio como docentes.
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El diagnostico pedagogico coadyuvo en la ejercitacion de la problematizacion de
la indagatoria al interior de la institucion escolar, y se realiz6 a través de la
aplicacion de instrumentos como: observacion, entrevista, cuestionario y diario

escolar, solo por mencionar algunos mas cercanos a mi labor como docente.

Dentro del Jardin de Nifios, el juego y los quehaceres ladicos son ante todo un
quehacer fundamental, ya que representan los medios a través de los cuales,

los nifios se desarrollan y aprenden.

Es por medio del juego, que los nifios y las nifias  adquieren destrezas y
habilidades practicas, en tal sentido se adopta como una alternativa de nuevas

estrategias de desarrollo en beneficio de sus capacidades fisicas y mentales.
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Anexo 1

Antiguo Glifo que representaba al municipio de Chicoloapan.
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Anexo 2
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Anexo 3

C. JARDIN DE NINOS MUNDO MAGICO
C.T 15PJN0964P

ENTREVISTAS A PADRES DE FAMILIA

Nombre del alUmMNO: ==--=======mmmmmemmmmmememcmceec e e cc—e e ——————————

Nombre del padre o tutor: -----------------------

Nombre de la persona que asiste ala entrevista-:--------------------------

Parentesco con e alumno: --------=----=-mmmmm oo --

1.- ¢Con quien vive su pequefio?

2.- ¢Cuanto tiempo le dedica a su hijo pararealizar alguna actividad?

3.- ¢Que actividades realiza con su hijo por |as tardes? menciona a gunas.

4.- ¢Tiene algun problema psicomotor que usted haya observado? (si) (no) ¢Cud?

5.- ¢Tuvo algun problema durante su embarazo? (si) (no) ¢de que tipo?

6.- ¢Cud es e motivo por € que no realiza actividad con su pequefio(a)

7.- ¢Haobservado cuando juega su hijo, s mantiene un buen equilibrio? (si) (no) ¢por qué?
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Anexo 4

C. JARDIN DE NINOS MUNDO MAGICO
C.T 15PJN0964P

CUESTIONARIOS A PADRES DE FAMILIA

Nombre del @umno: -------=-=-=-= =

Nombre del padre o tutor---- e EE

1.- ¢Hadetectado alguin problema que impida el desarrollo de su hijo? (si) (no) ¢cual?

2.- ¢Sabe aque serefiere el desarrollo psicomotor? (si) (no) especifique

3.- ¢Su hijo recibié estimulacion temprana? (si) (no)

4.- ¢En cuanto asu lateralidad el nifio define cual es su izquierda — derecha?

5.- ¢Creé que la coordinacion que se ve reflgjada en su hijo sea la adecuada? (si) (no)
éporqué?
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6.- ¢Qué tipo de actividades deportivas realiza su pequefio?

7.- ¢Hay lugares de recreacion cerca del lugar donde vives? (si) (no) ¢cuales?

8.- ¢Cuantas horas |le dedica a su hijo pararealizar actividades deportivas?

9.- ¢Creé que su hijo presenta algun problema psicomotor? (si) (no) ¢Cua?

10.- ¢Qué tipos de juegos realizas en compariia de su hijo? menciona agunos.
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Anexo 5 Proyecto de Innovacién
Investigacion accién

El juego como estrategia para favorecer la psicomotricidad gruesa en alumnos de 3er grado de educacion
Preescolar en el Jardin de Nifios Mundo Magico.

PLAN DE TRABAJO

1.- Objetivo General: Desarrollar la psicomotricidad gruesa para el reconocimiento de su esquema corporal en los alumnos de
3er grado de educacion preescolar en el Jardin de Nifios “Mundo Magico”.

Objetivo particular Estrategias Acciones Fechas Recursos Registro de
evidencias
1. Estimularen el | 1.1 Imitacion. 1.1.1. Cancién 25- Septiembre-2007 -Grabadora -Cuaderno de
nifio el (sapito) -Musica (CD) registro
conocimiento de
Su cuerpo. 26- Septiembre -2007 | -Espejo -Cuaderno de
1.1.2 Espejo registro
27- Septiembre -2007 -Filmacion
1.1.3 Imitando a mi
comparfiero.
28- Septiembre- 2007- -Filmacion
1.1.4 Representacion
mimica de nuestro
cuerpo.
1- Octubre- 2007 - Loteria -Cuaderno de
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1.2 Expresion
grafico- plastico

1.1.5 Loteria del
cuerpo humano

1.2.1 Actividades con
plastilina
1.2.2 Cuento en un

dibujo plasmado

1.2.3 Representacion

del cuerpo con masa.

1.2.4 Dibujar y pintar

las partes del cuerpo.

2-Octubre- 2007

3- Octubre- 2007

4- Octubre - 2007

5-Octubre - 2007

-Plastilina
-Hojas

-Dibujo
-Resistol
- Plastilina

-Masa

-Lapiz
-Hojas
-Crayolas

registro

-Fotografia

Dibujo
proporcionado por
la docente

-Fotografia

-Dibujo de los
alumnos
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2. Favorecer la
coordinacion de
las partes del
cuerpo

2.1. Movimiento

2.2 Rodar

2.1.1-Diferentes
movimientos con
musica (La matraca)

2.1.2 Siguiendo la
letra de la musica.
(vamos a jugar)

2.1.3 Estatuas de
maurfil.

2.1.4- Concurso de
carreras.

2.2.1 Rodar en
diferentes
direcciones

2.2.2.Imitar

2.2.3. Juego con
pelota

8- Octubre -2007

9- Octubre -2007

10- Octubre- 2007

11- Octubre- 2007

12- Octubre- 2007

15- Octubre- 2007

16-Octubre- 2007

-Grabadora
-MUsica

-Grabadora
-MUsica

-Reloj

-Costales

-Pelota

-Filmacion

-Cuaderno de

registro

-Cuaderno de
registro

-Filmacion

Filmacion

Cuaderno de
registro

-Cuaderno de
registro
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3. Ubicar y
conocer su
lateralidad.

3.1-Ejercicios
dirigidos

3.2 Movimientos
coordinados

2.2.4 Tocar las partes
del cuerpo

3.1.1. Siguiendo
instrucciones.

3.1.2 Midiendo su
cuerpo.

3.1.3. Cantamosy
conocemos nuestro
cuerpo (sigan al lider)

3.1.4. Brincar en
diferentes
direcciones.

3.2.1 Concurso en
parejas

3.2.2 Alternando la
pelota con las manos

17- Octubre- 2007

18- Octubre - 2007

19- Octubre- 2007

22- Octubre- 2007

23- Octubre- 2007

24- Octubre- 2007

25- Octubre- 2007

-Estambre

-Grabadora
-MUsica

-Pelota

-Fotografias

-Fotografia

-Fotografia

-Cuaderno de
registro

-Cuaderno de
registro

.Cuaderno de
registro

Filmacion
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4. Desarrollar el
equilibrio.

4.1 Locomocion

3.2.3 Recibir un cojin
en diferentes
direcciones

3.2.4. Juego
coordinado en sillas
(Izquierda —derecha)

4.1.1. Desplazarse
sosteniendo un
objeto

4.1.2. Caminar entre
objetos

4.1.3. Mover brazos
y piernas

4.1.4 Correr sobre
obstaculos

26- Octubre- 2007

29- Octubre — 2007

30- Octubre — 2007

31- Octubre — 2007

5- Noviembre - 2007

6- Noviembre- 2007

-Cojin de semillas

-Lazo
-Sillas

-Vaso

-Llaves
-Cojin
-Escoba
-Grabadora

-Lazo
-Gises

Filmacion

-Fotografias

-Filmacion

-Fotografia

-Cuaderno de
registro

-Filmacion
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4.2. Caminar

4.2.1. Descalzo

4.2.2.Desplazamiento

4.2.3. Sigo una linea

4.2.4. Seqguir
diferentes figuras de
a cojito.

7- Noviembre - 2007

8- Noviembre — 2007

9- Noviembre - 2007

12- Noviembre - 2007

-Patio de juegos

-Gises

-Gises

-Cuaderno de
registro

-Filmacion

-Cuaderno de
registro

-Fotografia
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