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INTRODUCCION

En los Ultimos afios, € uso de drogas ha aumentado y la poblacion més vulnerable se
encuentraentre los 10 y 18 arfios de edad. Es en estos afios que transcurre la pubertad y
la adolescencia; son etapas de la vida por las que atraviesa el ser humano y en las que
experimenta una serie de cambios mentales, fisicos y emocionales, 1o cual 1o coloca en
una situacion de riesgo. Por ello los padres de familia deben vigilar de manera mas
cercana el desarrollo de los hijos que se encuentran en estas edades.

L as alarmantes estadisticas en cuanto a consumo de drogas en nuestro pais nos presenta
un indicador, ya que sefialan la gravedad en e incremento del consumo de estas
sustancias, por 1o que se tienen que buscar més alternativas de prevencion para poder
orientar alos adolescentes, desde el ambito de lafamiliay laescuela.

Aungue este tema no es nuevo, se debe asumir mayor responsabilidad por parte de la
familia para detectar posibles riesgos a los que estdn expuestos los jovenes, e
incrementar estrategias para poder protegerlos ante este cancer de la sociedad

El compromiso actual de la pedagogia y de las ingtituciones educativas es formar
personas con un mejor nivel de vida, personas reflexivas ante los riesgos qué los
adol escentes encuentran dia adia en el contexto donde se desarrolla.

Considero sustantivo € papel de la familia como un recurso basico para resolver los
problemas que puedan presentar |os jOvenes en esta etapa.

También desde al ambito profesional, la educacion preventiva se tiene que establecerse
como una de las mejores alternativas ante las drogas, una educacion paralavida, y la
salud integral, que este basada en los valores éticos, morales y espirituales para
propiciar en el individuo un desarrollo Optimo para si mismo y dentro del contexto
social.

Ante tal situacion, es necesario considerar |os aspectos susceptibles de ser abordados
por la educacion como son: la escuela, medios de comunicacion masiva, y lafamilia, ya
gue diversos expertos en el tema coinciden que la mejor estrategia para prevenir €l
problema es através de una orientacion paralavida.

Es asi, que se presenta el trabajo que elabor6 para colaborar con un programa cuyo
objetivo es e de fomentar una actitud y un compromiso de los padres de familia de

adol escentes, parala prevencion de la drogadiccion.



En el capitulo uno se abordara la contextualizacion, y lainvestigacion que sustenta este
proyecto, también se dara a conocer |as etapas de la adolescencia, para poder tener una
mejor comprension de los jovenes en este proceso; en el marco tedrico se mencionaran
las teorias de la adolescencia que sustentan este trabgjo; ya que es importante el tener
muy claro el contexto social en donde se desarrollalainteraccién y las conductas de los
sujetos que son la parte esencial de estainvestigacion.

En el capitulo dos explicaré larelacion que existe entre los adolescentes y las drogas, en
donde se expondran sus caracteristicas dentro del desarrollo fisico y psicoldgico, ya que
€s una etapa critica en estos cambios. Lo que o pone en un alto riesgo ante las drogas,
principalmente las que son de inicio (alcohol y tabaco) y que seran las que mas tarde
pueden inducirlos a consumir drogas ilegales, también se daran a conocer los dafios a
corto y largo plazo y los riesgos asociados ante el consumo de drogas.

Finalmente se conoceré cual es el papel de lafamilia, la cual es de vital importancia en
lavida del adolescentey la sociedad, por que es donde él tiene que desarrollarse bajo las
normas que ella misma ha creado, para que los seres humanos se rijan por ellas.

Ya que la familia como base de la sociedad, es considerada como un elemento
fundamental para esta investigacion, se darén las herramientas para que puedan protege
asus hijos ante los peligros que puedan presentar fuerade ella.

En € capitulo tres se desarrolla €l trabajo de campo que se realizo para este proyecto asi
como todo lo referente a la metodologia que se utilizo para la elaboracion de esta
investigacion, haciendo alusion a tipo de poblacién con la que trabaje parala aplicacion
de cuestionarios, € andlisis de los resultados obtenidos de acuerdo a los cuestionarios y
las conclusiones que arrojaron.

Por ultimo en el capitulo cuatro se propone un curso taller destinado a que los padres de
familia adquieran habilidades y conocimientos en materia de prevencion de adicciones,
en el cual se presentan las estrategias pedagogicas enfocadas a la prevencion de las
drogas, ya que el problema de las adicciones puede prevenirse con la participacion de
todos.

En estatarealafuncion de los padres es primordial, por ser |os principal es responsabl es

del adecuado crecimiento de sus hijos.



CAPITULO 1.
CONTEXTUALIZACION.

1.1. Concepto de contextualizacion.

Contexto es el conjunto de circunstancias que rodean a una realidad determinaday
donde se gjercen influencias mutuas.

Debido aque las circunstancias se sitian en un hecho, es esencial que se tome como un
punto basico para el desarrollo de estainvestigacion.

El conocimiento del contexto en donde se desarrolla el adolescente es necesario, para
poder analizar cada una de sus actitudes y la manera de comportarse, en e medio en
donde se dan los aprendizajes, como lafamilia, y la escuela, ya que es importante para
poder sugerir las estrategias de prevencion que ayudaran a los padres para poder
protegerlos contralas adicciones.

Ya que los jovenes buscan €l enfrentamiento con las normas y leyes sociaes,
Ilevandolos al desarrollo de conductas antisociales que pueden causarles dafios tanto en
la salud fisica como mental. Considerando el actual desarrollo de los adolescentes, estas
acciones pueden incluirse en el amplio grupo de problemas de conducta propias de la
edad.

Pero ¢qué es lo que genera estos problemas?, ¢Ja drogadiccion es una causa que facilita
el desarrollo de conductas antisociales como la actividad sexual prematura, € fracaso
escolar, la baja autoestima o ladelincuencia? o ¢, es el efecto de estas acciones?

El encontrar |a respuesta exacta es muy dificil, porque depende de una serie de factores,
entre ellos, los patrones de comportamiento del sujeto, pero por esta duaidad entre las
problematicas de los adolescentes y €l consumo de drogas, es necesario plantear
acciones de prevencion no solo que estén dirigidas a brindar informacion sobre el
problema, sino a desarrollar estrategias que permitan habilitar a los adolescentes
respecto alas acciones que deben seguir para prevenir e consumo de drogas.

Al conocer algunos datos sobre este problema, es importante tomar en cuenta que la
familia puede intervenir para evitar que el consumo de drogas afecte a sus hijos.

Es por estarazén que en este capitulo se abordara el proceso por € cual transcurre su
estancia dentro del &mbito educativo y la interaccion que se da entre profesores y

alumnosy el papel del orientador en su labor dentro de lainstitucion.



1.2. Marco contextual dela comunidad escolar dela escuela secundaria
federalizada Telpuchcalli.

Esta investigacion se desarrollé en la Escuela Secundaria federalizada “ Telpuchcalli”,
gue se encuentra ubicada en la colonia Ciudad Azteca, la cual pertenece a Municipio de
Ecatepec, en el Estado de México.

Ahora bien, en cuanto a su extensiéon el Estado de México ocupa e vigésimo quinto
lugar en €l pais.

Seguin cifras aportadas por la Secretaria de Programacién y Presupuesto, € territorio
mexiquense abarca 21,355 kilémetros cuadrados, donde viven 14.160.736" millones de
habitantes, 663 habitantes’km?2

Esto hasido el resultado de la gran migracion rural-urbana, asi como de los atos indices
de fecundidad y el descenso de mortalidad que se ha venido registrando. Asi como €
proceso de migracion rural -urbano que dan paso a un rapido crecimiento urbano. Es uno
de los estados que ha generado una mayor concentracion de la poblacion en las
ciudades. Ello se relaciona con la cercania con €l Distrito Federal y resulta ser un
importante polo de atraccion poblacional.

Los municipios méas importantes por e numero de habitantes son: Ecatepec,
Nezahualcoyotl, Naucalpan, Tlanepantla y Toluca, ya que en estos municipios se
concentran las actividades econdmicas (agricolas, ganaderas, mineras, industriales y
comerciales) del estado y requieren de mucha mano de obra, es decir, de trabajadores.
Por otro lado la Colonia Ciudad Azteca es una de las 358 colonias que alberga el
municipio de Ecatepec, esta dividida en 3 secciones: Azteca Primera, Azteca Segunday
Azteca Tercera

La mayor parte de la poblacion de Ciudad Azteca se dedica a comercio dependiente,
obreros, empleados, trabajadores por su cuenta.

El tipo de familias que se encuentran abergadas en esta colonia segin estadisticas
proporcionadas por e municipio de Ecatepec, son consideradas como: Clase media,
mediabajay baja

La Escuela Secundaria “ Telpuchcalli” se encuentra ubicada en la Av. Del Quinto Sol y
Xitle., en la Col. Ciudad Azteca Segunda Seccion.

YINEGI.XII Censo General de Poblacién y Vivienda 2000, y 11 conteo de Poblacion y Vivienda 2005.



Tiene la modalidad de secundaria “federalizada’ y se encuentra ubicada en una colonia

urbanizada.

Cuenta con dos turnos el matutino con un horario de 7.00 a 13.10 hrs. Y € vespertino
con un horario de 13.30 a19.40 hrs.
En esta escuela solo se encuentran 3 grupos por grado, con 30 alumnos cada uno, en €l
turno vespertino y €l perfil de los alumnos que lo integrar es:

a) Alumnos que son ubicados por el SAID.(Sistema Anticipado de Inscripcion

domiciliaria)

b) Alumnos rechazados de otras secundarias

¢) Alumnos con materias reprobadas.
La mayoria de los alumnos proceden de colonias a€jadas a este plantel, ya que a no
encontrar lugar en otra escuela son asignados a ésta, cuyos alumnos desde sus inicios ya
traen consigo una carga extensa de carencias educativas, problemas familiares,
insuficiencia alimenticia y €l bao rendimiento académico que se acrecenta aun mas
cuando dentro de la institucion chocan con los alumnos de otras escuelas que viven en
los alrededores.
Segin € estudio socioeconémico que se elabora a inicio de su inscripcion, la
clasificacion que tienen las familias de los alumnos es: clase media, mediabajay baja.
Por lo que se deduce que € factor econdmico es determinante; sin embargo, la buena
disposicion y la calidad en los valores humanos, asi como |os roles que cada individuo
desempefia en la sociedad, contribuyen en un interés genuino por el desarrollo integral
de lafamilia, ya que estos son elementos trascendentales en un momento dado para que

un sujeto pueda desarrollarse como ser humano.

1.3. Datos del Plantel

Este cuenta con una sola planta, € material de construccién es de tabique y concreto,
esta distribuido de la siguiente forma:

18 salones

2 Laboratorios de Biologia, Fisicay Quimica.

1 Laboratorio de computacion, con computadoras descompuestas.

1 Biblioteca.

1 Area de Educacion Fisica.

1 Aula de ayuda psicopedagogica.
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Asi mismo cuenta con los siguientes talleres:

Dibujo técnico
Electricidad
Estructuras metélicas
Taquimecanografia

Cortey confeccion.

Per sonal

Planta Docente

1 Director paralos dos turnos.

2 subdirectores, uno para cada turno.

47 docentes para las diversas materias que integran el programa de secundaria.

Por los datos arrojados en las observaciones que se hicieron durante la investigacion,
podemos concluir que € conocimiento del contexto en donde se desarrolla €
adolescente es de vital importancia, ya que podemos inferir que es congruente con la
situacion econdmica, de la cual procede, y de la posicion socia a que pertenece como
principales factores del perfil descrito por latrabajadora social.

Después de sefialar |os datos para el conocimiento de los alumnos de esta secundaria, se
procederda a describir €l trabgjo del Orientador, ya que se encuentra limitado para
desempefiar sus funciones adecuadamente, pues tiene que atender los dos turnos
(matutino y vespertino) y no abarcar todas las problematicas que se presentar dentro del
plantel, ya que durante el turno matutino esta de tiempo completo, pero durante el turno
vespertino, se retira a las 3 de la tarde y deja a la Trabgadora Social toda la
responsabilidad que a @ le corresponde. También observamos que no se lleva un
control de los alumnos con materias reprobadas, no se da un seguimiento de los
problemas que se derivan de |as conductas de |os alumnos dentro de este turno, y no hay
unarelacion de actividades diarias.

El perfil que tiene e orientador ( psicélogo), le ayudaria a elaborar programas para
reducir los indices de reprobacion, las conductas y toda la problemética que rodea a los
adolescentes que cursan esta etapa de su vida.

Pero, por lo que se percibié durante las précticas de campo, en esta secundaria €l
Orientador sdlo se preocupa por otras actividades que no pertenecen a su funcion como

orientador.

11



Ya que, para que un adolescente actué de manera eficiente, debe entender tanto las
expectativas de los demas, como poseer capacidad para satisfacerlas.

Lafamilia, y todos los que influyen en su vida, pueden tener una actitud negativa hacia
el aprendizaje. Lainstitucion, la autoridad y el maestro influyen en el estudiante; segin
las actitudes de los maestros pueden animar a los jévenes a permanecer en la escuela.
Asi, el maestro podria gjercer influencias positivas en ellos, cuyos padres dejan mucho
gue desear como modelos. El interés y las participacion del joven en la escuela media
puede aumentar de manera notable si |os maestros tuvieran trato con cada alumno y
proporcionaran direccién y consejo en asuntos personal es.

Sin embargo, cuando el profesor tiene todas sus horas de clase seguidas o poca
disposicion de hablar o escuchar a joven ¢cémo podra un posible desertor ver en é un
modelo importante que se preocupé por su persona?. En muchas ocasiones por falta de
tiempo, sumado a las caracteristicas y personaidad de cada maestro se rompe la
interrelacion maestro-alumno, originado en é una falta de interés y participacion en la
materia.

Latarea de los maestros de las a signaturas de secundaria y los orientadores es de suma
importancia, ya que ellos pueden facilitar no solo el ingreso, sino la estancia en el
plantel; pero ademas, hacer desear alos alumnos el asistir ala escuela, convertirlaen un
lugar donde ellos sepan que pueden estar a gusto.

Las funciones del orientador educativo en las escuelas secundarias deberian estar
enfocadas a

Detectar |0s casos gque presenten problemas de desarrollo 0 desgjuste emocional 0, en su
defecto, transferirlo a la institucion que le proporcione el tratamiento adecuado a su
problematica especifica.

Identificar posibles riesgos que amenacen el sano desarrollo de |os adol escentes.

Tener un trabgjo interdisciplinario para el mejor conocimiento del adolescente ya sea
dentro del contexto escolar como en de la familia, ya que eso daria un mayor
conocimiento de la problemética del alumno y encontraria las medidas adecuada para su
pronta ayuda.

La prevencion como una de las medidas indispensables antes de que ocurran 10s sucesos

el orientador debe de prevenir en su medida y con los recursos a su alcance para
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aminorar los riesgos a los que se encuentra €l adolescente sobre todo en esta etapa

crucial paralos seres humanos en donde sé esta mas expuestos a identificarse con

alguna sustancia adictiva solo por pertenecer a un grupo de pares 0 por querer ser
diferente de los demés

La metamorfosis que transcurre entre la primaria 'y la secundaria conlleva importantes
cambios en lavida del ser humano; de la sensibilidad de padres y maestros hacialo que
significan tales cambios dependera en gran parte la adaptacion del joven a sus nuevas
exigencias cComo personas.

Es por €ello que se hizo un andlisis mas profundo del sujeto o adolescente y los efectos

de riesgo que lo pueden llevar haciala drogadiccion.

1.4. ADOLESCENCIA

En este apartado, se describen las caracteristicas generales de esta etapa, la
ambivalencia del adolescente frente a su propio cuerpo; es decir, los conflictos que se
generan a partir de los cambios fisicos y emocionales, sus nuevas capacidades
intelectuales, y todo o que se generaen el entorno familiar a partir de los cambios en la
conducta del adolescente.

Por lo que coincido con Aberasturi cuando nos dice: ”Entrar en e mundo de los adultos
(deseado y temido) significa para €l adolescente la perdida definitiva de su condicién de
nifio. Es un momento crucial en lavida del hombre y constituye la etapa decisiva de un
proceso de desprendimiento que comenzé con el nacimiento”?

Lainsercion en laedad adulta es el caracter definitorio més esencial de la adolescencia
y latarea principal que los adolescentes deben enfrentar. En muchas sociedades todos
los cambios de status socia dentro de la comunidad van acompafiados de rituales, a
veces muy complgos, que resatan simbdlicamente ese trénsito, tanto para € que
cambia, como para €l resto de la sociedad.

“Los cambios psicoldgicos que se producen en este periodo y que son €l correlato de
cambios corporales, llevan a una nueva relacion con los padres y con € mundo. Ello
solo es posible si se elabora lentay dolorosamente el duelo por €l cuerpo de nifio, por la

identidad infantil y por larelacién con los padres de lainfancia’

2 Aberasturi., Armi nday Knobel, Mauricio. La Adolescencia Normal. Editorial Paidos. M éxico 1996.

pag. 15
3 Idem.
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“Diversos autores coinciden en mencionar que la adolescencia es la etapa de mayor
riesgo para caer en lafarmaco dependencia debido a la simultaneidad de cambios que se
presentan y que conllevan una crisis de identidad. Se ha demostrado a través de las
investigaciones que los adol escentes constituyen el grupo de poblacidn de mayor riesgo

en caer en esta dependencia hacia las drogas, ya sean legales o ilegales.”*

La adolescencia es un proceso de cambios fisicos y cognitivos, 1o cual conlleva a un
conflicto de identidad a través de una busgueda de valores, del conocimiento de si
mismo. El adolescente trata de adaptarse a contexto social que exige nuevas
responsabilidades en e &mbito afectivo, con los amigos, la familia etc. Los factores
sociales repercuten directamente en € desarrollo adecuado o inadecuado de su
personalidad y manejo de emociones. Busqueda y cambios son las caracteristicas
principales de esta etapa de crisis, en la que su propia individualidad, que se forma tan
abstracta en la nifiez adquiere en la adolescencia una identidad que le permitird un mejor
desarrollo integral y también entro del marco social.

Mussen quien sefida que “una tarea fundamental de la adolescencia de nuestra
sociedad es |la de encontrar una buena respuesta a la pregunta que dice ¢Quién soy?’>

La busgueda de una identidad es la tarea de vida del adolescente, la pregunta de ¢Quién
soy? es el problema capital de esta etapa, por estainterrogante vital.

La crisis de la identidad se caracteriza por una inestabilidad propia de una etapa con
cambios somaticos y psiquicos fundamentales y de insercion a nuevas expectativas
sociales.

Este periodo fluctla entre una dependencia y una independencia extrema y solo la
madurez le permitirA més tarde aceptar ser independiente dentro de un marco de
necesaria dependencia. Pero, al comienzo, se moverd entre impulsos a desprendimiento
y la defensa que impone e temor a la pérdida de lo conocido. ES un periodo de
contradicciones, confuso, ambivalente, doloroso, caracterizado por fricciones con €l
medio familiar y social. Este cuadro es frecuentemente confundido con crisis y estados
patol 6gicos.

La adolescencia se define como una etapa del desarrollo humano, en ella cambiaran
diversos aspectos de la vida, es decir, que su funcionamiento sera cada vez més
complejo y de mejor calidad, a medida que aumenta la edad.

4 Centros de Integracién Juvenil A.C. Guia préctica para padres de Familia. Como proteger atus hijos
contralas drogas. México, 2002. Pag. 149

® Mussen, Cogner Kagan. Desarrollo de la Personalidad del nifio. Editorial Trillas. México, 1987. Péag.
106
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Es un periodo de duracion variables, que inicia con la pubertad, la cual puede comenzar
entre los 9 y los 13 afios, y la adolescencia finaliza cuando €l individuo alcanza la
madurez emocional y social, para asumir € papel de adulto, por lo que dicho suceso
puede durar unos afios o no concluir jamés.

Velasco, afirma que la adolescencia, se define como, “la etapa del desarrollo humano
de comienzo y duracion variables, lacual marca el final delanifiez y crealos cimientos
para la edad adulta. Estd marcada por cambios interdependientes en las dimensiones

biolégicas, psicol6gicasy sociales del ser humano”®

1.5. Etapas de la adolescencia.

La adolescencia es una etapa normal de desarrollo biopsicosocial en ese sentido ofrece
a quien la vive un vasto mosaico de formas para madurar en los aspectos fisicos,
emocional y social.

Cada adolescente es Unicoy, a iniciar esa etapa, representa una parcela humana abierta
aun gran campo de posibilidades para lograr larealizacion personal, lacual es mayor de
acuerdo con las oportunidades que se le brinden para desarrollar las tareas evolutivas
necesarias y obligatorias de la adolescencia. Ese transito hacia la maduracion
psicosocia significa la continuacion del desarrollo humano, no solo desde la infancia
sino también desde la fecundacion, y termina con la muerte.

En gran parte, la adolescencia es el resultado de la experiencia de la vida infantil en la
familia, laescuelay la comunidad.

La adolescencia es una transformacion profunda que impone a joven grandes
exigencias de adaptacion, de acuerdo con nuevas funciones bioldgicas, nuevos tipos de
roles y responsabilidades familiares y socidles. Estas se da cuando comienza la
pubertad, la maduracion sexual y los cambios que se presentan desde el punto de vista
biol 6gico.

Estos cambios fisicos del adolescente repercuten directamente en su estado de animo,
porque va perdiendo sus caracteristicas de nifio, sin adquirir completamente las del
hombre, esta situacion crea en ellos un sentimiento de inseguridad y bulsgueda de su
identidad.

El proceso de la adolescencia se reconoce como un largo camino con indicadores

buenos de su inicio y muy vagos o0 ninguno de su término. Se considera que la

® Velasco, Leticia. Desarrollo Bio-sico-social dela adolescencia. Tareas, Metasy Logros. En manual
Basico de salud, sexualidad y adolescencia. Ed. Pax. México, 2002, Pag. 5
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adolescencia comprende de 10 a 12 afios de vida cronoldgica y durante este periodo la
secuencia de los sucesos marca diferencia notable entre las tareas a realizar en las etapas

deinicioy final. Por €elo, existe el consenso de dividirlaen tres etapas.

1.5.1 Adolescencia temprana.
Abarca de los 12 a los 14 afios de edad y corresponde €l periodo de la educacion

secundaria.

“Esta etapa se caracteriza por la busqueda de autonomia,
independencia y propia identidad; la rebelion a todo lo que significa
autoridad y el inicio del pensamiento abstracto (hipoteti co-deductivo)
Estd matizado por muchos y muy rapidos cambios tanto internos
como externo debido alaaparicion de |a pubertad.

La respuesta del adolescente a ella es, en general, de preocupacion
por los siguientes puntos. tamafio y posicion de los 6rganos
genitales ( en el vardn); tamario de los senosy lafuncién de la
menstruacion (en la mujer); estatura, acné, acrecentamiento de los
impulsos sexuales y agresivos que no saben manejar; comparacion
de si mismos con los amigos; la nueva conciencia que tiene de su
cuerpo, sentimientos bisexuales que le provocan confusion.

Durante el inicio de la adolescencia, entendida como fendmeno
psicosociocultural, aparece un incremento del impulso sexua vy
agresivo. Con e funcionamiento hormonal aparece un verdadero
desequilibrio emocional.
El joven busca la descarga de su impulso en la masturbacién, aparece
como parte normal de su crecimiento y desarrollo psicosexual. A
menudo se acomparia de fantasias de todo tipo”

Algunos autores reconocen la etapa de la preadolescencia en relacion con el desarrollo
cognitivo y emocional, y la ubican entre los 11 y 12 afos de edad. Esta etapa es una
buena opcion y en realidad representa la parte final de a infancia. Durante €lla, los
cambios acelerados en las esferas cognitivas y emocionales son de importancia
particular Asi, la preadolescencia y la pubertad, a punto de aparecer o en su primer

estadio, constituyen el detonador principal de la adolescencia.

15.2 Adolescencia media.

Se extiende desde los 15 hasta los 17 afios de edad y entonces equivale al periodo del
bachillerato en cualquiera de sus modalidades de la educacién media superior.

En esta edad se vive una etapa propensa a experimentar y desarrollar el sentimiento de
omnipotencia que lleva a muchos a adoptar un comportamiento de alto riesgo. Por €llo,

y en funcion del estilo de vida'y € nacleo de pares, los jovenes con mayor libertad o
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con medios familiares poco contenedores suelen involucrarse en conductas antisocial,

posibilidad de accidentes, alcoholismo, drogadiccion y contactos sexual es recurrentes

que, en caso de fata de precaucion, los conducen hacia embarazos no deseados y
enfermedades de transmision sexual.

El adolescente en este periodo tiene ansias de conocer a través de la experienciay esto
es en todas las esferas. la sexualidad se aviva, se replantean |os valores adquiridos en la
infanciay la influencia del grupo de contemporaneos adquiere una gran relevancia. Lo
gue experimente, en gran parte, lo hace con relacion a grupo. Muchas veces se
encuentra con una sociedad contradictoria que lo confunde y lo lleva a rebelarse contra
lo establecido, y quiza sea ésta una manera de romper con el mundo infantil. Debido a
que los cambios se suceden a una velocidad vertiginosa, en esta etapa es muy
importante el gemplo, o laguiay laorientacion del adulto.

1.5.3 Adolescencia tardia o fase de resolucion de la adolescencia.

Comprende de los 18 a los 21 afios de edad y corresponde a la educacion universitaria
casi por completo.

La preocupacion por e cuerpo y la apariencia personal desaparecen del plano de los
grandes problemas. Aquélla se convierte en inconvenientes ocasionales y se vuelven
persistentes solo en casos de anormalidad o defecto corporal.

La autonomia e independencia personales estén en vias de lograrse por completo. Por
ello, la conducta conciliatoria con los padres y los adultos aparece y se manifiesta en
una tendencia a la aceptacion nueva del didlogo sereno y la atencion hacia sugerenciay
consgjo.

En € érea cognitiva, € desarrollo del pensamiento abstracto es cada vez mas grande y
permite a los jovenes establecer diversos compromisos, mas complejos y de mayor
responsabilidad.

La adolescencia tardia conllevala aparicion de la moral posconvencional. Por tal razon,
en esta etapa, los valores de los jévenes son ya el producto de una meditacion, asi como
la expresion desear de si mismo y, en parte € grupo a que pertenecen, entonces no es
extrafio que los defiendan por conviccion y se sientan més seguros y firmes en la
vivencia de dichos valores, ya sea de caracter moral, cultural o ético. Los jovenes
poseen una conciencia ya realista y muy racional, por eso los muy obsesivos sienten
mucha frustracion cuando se demandan a si mismos grados muy altos de actuacion

escolar, socia o activay no pueden lograrlo por limitaciones o porque erraron la via.
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En esta etapa, l0s jévenes aprenden con més asertividad a tomar decisiones, establecen
perspectivas del futuro, confian méas en sus planes y logran delinear su proyecto de vida
con lamayor firmeza.

Las relaciones con los pares todavia son vitales, pero de mayor nimero y mas
selectivas, intimas y enriquecedoras. Los adolescentes establecen nuevos lazos de
amistad con adultos: formalizan sus compromisos afectivos con la facultad para
reconocer, respetar y valorar al compariero, y aprenden que parte de lafelicidad consiste
en saber satisfacer a otro.

Esta etapa del desarrollo intelectual y emocional, llevaalos jovenes a deseo de formar
su propia escala de valores y de lograr una autosuficiencia e independencia social y
familiar.

La adolescenciatardia se remite més ala crisis de identidad. El adolescente se cuestiona
¢Quién soy? Y ¢Hacia donde voy? En este periodo € individuo tiene que realizar
decisiones para su futuro y, consecuentemente, delimitar su identidad, la que se gesta
sobre tres puntos. grupos, procesos de identificacion y esquema corpora. Esto se
traduce en una serie de pares antitéticos, € joven necesita dar respuesta a una serie de
sentimientos encontrados sobre su identidad como: ¢Quién es 'y quién no es?, ¢Quién
quisiera ser y quién no quisiera ser?. De la manera como afronte y resuelva su “crisis de
identidad” surgird o no una sintesis; es decir, se consolidara como una persona que se
conoce asi mismo, con unaidentidad propia.

“LaOrganizacion Mundial de la Salud (OMS), ubica al periodo adolescente entre los 10
y 19 afios de edad y considera la adolescencia temprana, entre los 10 y los 14 afos 'y de
los 15 alos 19 afios como adolescenciatardia. Asi mismo, delimita lajuventud entre los
15 alos 25 afios. La primera fase de la adolescencia esté vinculada con €l inicio de la
pubertad mientras que la fase tardia vinculada con €l inicio de lajuventud, es decir, alos
25 afios’®

En nuestra sociedad, la adolescencia tiene una duracion entre los 10 y hasta los 25 afios
aproximadamente, en parte debido a los afios que se requieren paraterminar una carrera
y las pocas oportunidades de trabajo que existen para los jovenes, 1o cua a su vez
implica que el tiempo de dependencia de los hijos hacia los padres se prolongue; sin
embargo, puede durar toda la vida, cuando e adolescente no alcance e nivel de
maduracién emocional que e permita visualizarse como un ser independiente, capaz de

adquirir laresponsabilidad de si mismo.

8 Citado en: Velasco, Leticia. Desarrollo Bio-Sico-Social dela Adolescencia. Tareas, Metas'y Logros.
En: manual Bésico de Salud, Sexualidad y Adolescencia. Centro de Orientacion para Adol escentes.
(CORA) México, 1998. S/P.
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Tanto las modificaciones corporales incontrolables como los imperativos del mundo
externo gque exigen del adolescente nuevas pautas de conciencia, son vividos al
principio como una invasion. Esto lo lleva a retener, como defensa, muchos de sus
logros infantiles, aunque también coexiste el placer y afan de alcanzar un nuevo status.
También lo conduce a un refugio en su mundo interno para poder reconectarse con su
pasado y desde alli enfrentar el futuro. Estos cambios, en los que pierde su identidad de
nifio implican la busgueda de una nueva identidad que se va construyendo en un plano
consciente o inconsciente. El adolescente no quiere ser como determinan los adultos,
pero en cambio, elige a otros como ideales, se va modificando lentamente y ninguna
premura interna o externa favorece estalabor.

Aberstury nos dice que “La pérdida que debe aceptar € adolescente a hacer € duelo
por e cuerpo es doble: la de su cuerpo de nifio cuando los caracteres sexuales
secundarios lo ponen ante la evidencia de su nuevo status y la aparicion de la
menstruacion en la nifiay el semen en el varon, que les imponen e testimonio de la
definicion sexual y del rol que tendrdn que asumir, no solo en la union con la parga
sino en la procreacion”®

El paso de nifio a adulto lleva consigo profundos cambios en los tres aspectos
fundamentales de la persona: en lo fisico, en lo psicolégico y en lo social.

Estos cambios originan en el adolescente una gran confusion y le producen sentimientos
y conductas inadecuadas que no puede controlar.

“Desde € punto de vista psicologico la complejidad de los cambios actitudinales,
mentales y afectivos, se sintetizan en cinco areas de la conducta, critica para €
desarrollo de su personaidad: a) los cambios psicolégicos; b) las relaciones familiares;
c) relaciones con los pares del mismo sexo o del opuesto; d) crecimiento cognitivo o
intelectual; y €) la identidad personal. EI mundo adolescente esta formado por sujetos
que oscilan ente la inestabilidad producto de los cambios psiquicos y biolégicos y la
inseguridad del ambiente socia, y la blsgueda de un ambiente estable que defina su
tambal eante identidad.”*°

Debido a los cambios mencionados, € adolescente entra en una crisis, donde empieza
su busgueda por una identidad que le de seguridad, pero para que eso suceda tiene que
pasar por varios procesos que le causaran distintos conflictos con las personas que se
mueven a su alrededor que son: padres, hermanos, familiares, profesores, etc., ya que

los adultos empiezan a notar esos cambios en e adolescente y sobre todo a los padres

® Aberasturi, Arminday Knobel, Mauricio Op. Cit. Pag. 16-17
191 |anes, Jorger. La juventud y las Drogas. Editorial Concepto, S.A. México 1982. Pag. 20-21
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les resulta doloroso el aceptar la pérdida del hijo en cuanto a la dependencia que tienen
de ellos. Es comun encontrar la sensacion de vacio, fracaso en padres que han hecho de
los hijos una extension suya, cuando éstos |legan a dicha etapa.

L os adolescentes estan profundamente preocupados por la opinidn que los otros tienen
de ellos, y lacomparan con su propia percepcion.

Para poder funcionar dentro de esta nueva situacion, el adol escente busca personas cuya
apariencia, estilo de vida o valores | e resultan atractivos.

La imitacion le permite ensayar comportamientos y hacer suyos los que mas vayan con
su personalidad y con su vision de lavida.

Las posibilidades de que e adolescente lleve a cabo un proceso de identificacion
adecuado estén en relacion directa con los marcos de contencion, tanto familiares y
sociales asi como model os de comportamiento se e brinden.

“Esta claro que los cambios fisicos desempefian también un factor importante, ya que a
cambiar su imagen, el adolescente trata de modificar su vision del mundo, buscando
nuevas formas de convivencia con € medio que lo rodea. Cuando esto ocurre €l
adolescente intenta aislarse del mundo en busca de seguridad, critica aguellos aspectos
del adulto que le son desagradables o gjenos y que de ninguna manera desea reproducir
al formarse asi mismo como adulto”™*

Los factores psicolégicos asi como los fisiolégicos, que se manifiestan en la etapa del
adolescente, son determinados en el proceso de formacion integral en cada estudiante
gue cursa el nivel secundaria.

Quiza se relaciona a la adolescencia con la palabra “problema’ debido a la crisis que
surge como consecuencia de los cambios que se presentan en la vida adolescente,
ademas del descontrol que provocan las exigencias contradictorias planeadas por la
sociedad. En ocasiones se le pide a joven comportarse como adulto con respeto,
compostura y cordura, mientras que otras veces se le dga a margen de situaciones
importantes a considerar que no tiene capacidad para tomar decisiones por ser todavia
un nifio.

“El adolescente durante la conformacion de su personalidad tiende a rechazar todos
aquellos valores que le son impuestos, defiende Unicamente aguellos que considera
propios, por ello necesita irse adaptando a mundo de acuerdo a sus propios
requerimientos, convirtiéndose asi en un reformador social. Con actitudes como esta, el

adol escente busca dar soluciones a |os problemas mas trascendentales con los que viven

1 Aberasturi, Arminday Knobel, Mauricio. Op. Cit. Pag. 157
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cotidianamente como e amor, la libertad, la educacion, la religién, la paternidad, €l
matrimonio, etc” 2

Para concluir, podemos decir que “ la imagen del individuo que se aferra a valores
introyectados desde el exterior, como hechos estéticos que rara vez puede analizarlos o
comprobarlos, es laimagen de la mayoria de nosotros. Si tomamos las concepciones de
los demas como nuestras perdemos contacto con la sabiduria potencial de nuestro
propio funcionamiento y perdemos confianza en nosotros mismos. Puesto que estos
constructores de los valores a menudo difieren de nuestras experiencia, estamos
basicamente divorciados de nuestro mundo interior, esto explica la tension y la
inseguridad modernas. Esta discrepancia fundamental entre los conceptos del individuo
y sus experiencias reales, entre la estructura intelectual de sus valores 'y el proceso de
valoracion propios que permanece desconocido dentro de si, forman parte de la
alienacion fundamental del hombre moderno con respecto a si mismo”.*®

El adolescente, a desarrollarse dentro de este medio adverso, tiene que luchar por
buscar esa identidad, todo a su alrededor le va a aportar la parte que va a ir integrando
poco a poco a esa formacion, esto sera conforme a su desarrollo y su capacidad, la cual
le permita hacerlo.

Ante esta problemética es necesario analizar que: “el adolescente se ve movido por las
exigencias de experimentar nuevas cosas, de ver como estdn hechas y que efectos
producen sobre su persona; asimismo experiencias como fumar, beber e incluso algunas
relaciones sexuales (y en general todas las formas de comportamiento de anticipacion)
son a menudo iniciadas por el individuo porque quiere saber en que consisten. A estas
experiencias directas van a unirse las indirectas, las que proveen libros, periédicos,
revistas, el cine, laradio, la television etc. Estas Ultimas son necesarias, pero existe e
peligro de que adquieran un punto central, si se cierran en si mismas y se formalizan
reduciendo y empobreciendo asi el campo de las experiencias directas.” **

El ser humano desde que nace experimenta nuevas sensaciones, ya que al estar fuera del
vientre de la madre tiene que ir descubriendo otro mundo, en donde aprende a adaptarse
fuerade lasimbiosis de lamadre.

Al irse desarrollando € nifio, empieza a descubrir primeramente los placeres gque le
transmite € cubrir sus necesidades basicas, y asi con €l paso del tiempo empieza

descubriendo mayores sensaciones.

2 1hid.

'3 Rogers, Carl. Libertad y Creatividad en la Educacion Editorial Paidos, México 1983. pag. 185

14 De Bartolomeis, Francisco. La Psicologia del Adolescentey la Educacion. Tr. Paulo GarciaMora.
Editoria Roca. México, 1978. Pég. 115.
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Cuando tiene conciencia 'y se limita a que solo lo que los padres le indican que puede
hacer, le incrementala necesidad de descubrir 1o que esta prohibido.

Y esto se acrecienta cuando todo a su alrededor le esta diciendo, compra, consume,
ponte, fuma, toma, prueba, etc. Entonces la curiosidad de saber que es lo que se siente
en las diferentes circunstancias, provocaran en e adolescente que empiece a
experimentar, y Si esto es agradable para é, entonces estara en una mayor aceptacion de
las adicciones.

Por otro lado “el adolescente se enfrenta a la necesidad de asumir valores y pautas de
comportamiento social, ala eleccién de comparieros de vida, asi como alas definiciones
vocacionales. Las determinaciones tomadas a este respecto se ven influenciadas en
primer lugar por €l grupo familiar, después por €l grupo social inmediato, por la escuela
y los maestros, asi como por la sociedad en su conjunto.”*®

Y aque en lamedida que el nifio empieza a tener conciencia, imita conductas, ya sea de
los padres o de las personas que estén en contacto con €él, aunando las que mas tarde se
anexaran en el contexto donde se desarrollara

Es por eso que en la familia se deberian de modificar esas conductas, las cuales ponen
en riesgo al nifio que las adquiera. ya que € nifio aprende de lo que observa a su
alrededor.

Ante estas expectativas es necesario tener un conocimiento amplio de la etapa de la
adolescenciay los riesgos a los cual es estan expuestos

Por otro lado es necesario buscar aternativas de prevencion y adelantarse a evento.

1.6.Teorias dela adolescencia.

Es necesario mencionar tres de las teorias mas importantes de la adolescencia que se
han encargado de explicar €l significado total de los cambios fisiol6gicos de esta etapay
sus consiguientes efectos en las funciones del individuo y en otros aspectos de la vida,
ya que toda teoria implica una manera particular de percibir la naturaleza del desarrollo
humano.

Por un lado, €l psicol6go norteamericano G. Stanley Hall fue quien abrié € camino a
estudio de la adolescencia sosteniendo que ciertos factores fisioldgicos genéticamente
determinados, producen reacciones psicoldgicas.” Afirma que |a adolescencia representa
una etapa de turbulenta transicion para la especie humana, considerd la turbulencia
como un periodo tormentoso y alavez estimulante, en € que se producen innumerables

tensiones, con inestabilidad, entusiasmo y pasion, en la que € joven se encuentra

15 |_lanes Bricefio, Jorge. La Juventud y las Drogas. Editorial Concepto. México, 1982. P4g. 23.
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dividido entre tendencias opuestas. Ademés de que la adolescencia supone un corte
profundo con la infancia y como un periodo de recapitulacion de las etapas
anteriores.”*°

Basandonos en e estudio realizado por Conger quien ha estudiado especificamente la
etapa de la adolescencia, la define “como el periodo de cambios rapidos, fisicos,
sexuales e intelectuales dentro del adolescente y de cambios ambientales en la
naturaleza de las exigencias externas que la sociedad impone en sus miembros en
desarrollo.”*’

Hace gran énfasis en la importancia de la sociedad como factor que determina el
comportamiento del adolescente.

Desde el punto de Diana Papaliay Dally Wendkos, quienes realizaron estudios en base
al desarrollo humano consideran a la adolescencia como un estadio del desarrollo que
comprende cada cultura, define a esta como “el lapso comprendido entre la nifiez y la
edad adulta que implica cambios psicol 6gicos, cognitivosyy fisicos.” 8

Al igual que Conger, consideran que de acuerdo a como cada sociedad vea a la
adolescencia es como va ser definida. Hace hincapié en la sociedad occidental (es la
mas adecuada para €l estudio que estamos realizando) donde la adolescencia comienza
alrededor de los 12 0 13 afios y termina en los 19 o 20 afios, pero recalcan que depende
de lasociedad, por tal motivo es dificil delimitar el final de la adolescencia.

A partir de lo anterior, puede verse que las concepciones sobre la adolescencia son
variadas y diferentes autores han subrayado mas unos caracteres gue otros, pero aungque
incluyan muchos matices, en este apartado solo se resaltardn basicamente tres. la
posicion psicoanalitica, que distingue |os aspectos psicol 6gicos, lateoria del aprendizaje
social, que destaca lainfluencia de |os factores sociales en e desarrollo del individuo y
la teoria congnoscitivista de Piaget,, que da una explicacién bioldgica a conocimiento,

las cuales se abordardn a continuacion.

1.7. Teoria Psicoanalitica.
Esta teoria, la mas antigua y con mayores aportes al conocimiento acerca del ser

humano, tiene sus origenes en los conceptos de Sigmund Freud sobre € desarrollo

8 Muss, Rolf E. Teorias de la Adolescencia. Editorial Paidds. México 1999. P4g. 25

7 Conger John. Adolescencia Generacion Presionada .Editorial Latinoamericana. Serie: LaPsicologiay
Tu. México, 1980. P&g. 6

18 papalia, Dianay Wendkos, Dally. Desarrollo Humano. Editorial Mc. Graw Hill 8° edicién. México,
1988. Pag.. 409
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psicosexual, que fueron llevados y magnamente reactivados en € campo de la
adolescencia por ladoctora Anna Freud.

Seguin esta vision, la maduracion sexual bioldgica en € puber revive y aumenta las
multiples y sUbitas descargas de impulsos sexuales y erGticos, que a su vez son
agresivos. Estos impulsos, los pensamientos y las sensaciones dificiles de aceptar, y a
mismo tiempo de controlar hacen que e joven entre en una etapa de inestabilidad
caracterizada por periodos de agresion y abrumadores sentimientos de cul pa.

Latarea primordia del adolescente, tal como |o concibe |la teoria psicoanalitica, puede
resumirse como €l “logro de la primacia genital y la consumacion definitiva del proceso
de la buisqueda no incestuosa del objeto.”*°

Sin embargo e adolescente " atraviesa por desequilibrios e inestabilidad extremas. Lo
que configura una entidad semipatol 6gica, que se ha denominado sindrome normal de la
adolescencia, que es perturbado para e mundo adulto, pero necesario, para €
adolescente, que en este proceso va a establecer su identidad, que es un objetivo
fundamental de este momento vital.” "

Derivada de la teoria psicoanalitica, Erikson desarrolla su propia teoria que enfatiza “ el
desarrollo del yo lo constituye la adquisicion de una identidad del yo, la cual se cumple
de diferentes maneras en unaculturay otra.” %

El aspecto sociolégico, desde esta perspectiva de la adolescencia es e resultado de
tensiones y presiones que provienen de la sociedad. El sujeto tiene que incorporar los
valores y las creencias de la sociedad, es decir, terminar de socializarse y a mismo
tiempo adoptar determinados roles sociales.

Sin embargo, €l cumplimiento de esta tarea evolutiva contiene un elemento comin a
todas las culturas, y es laidea de que € nifio con el fin de adquirir unaidentidad del yo,
fuerte y sano, ha de recibir gran reconocimiento de sus rendimientos y logros. Erikson
describe ocho etapas 0 pasos evolutivos del ser humano, en cado uno surge un conflicto
con dos posibles desenlaces: si € conflicto se elabora de manera satisfactoria, la
cuaidad positiva se incorpora a yo y puede producirse un desarrollo posterior
saludable; pero si el conflicto persiste o es resultado de manera insatisfactoria, se
perjudica € yo en desarrollo, integrandose en é la cuaidad negativa. Cada etapa

depende de la solucién de integracion de la etapa anterior.

¥ Muss, Rolf E. Op. Cit. Pag. 34

2 Aberasturi, Arminday Knobel, Mauricio. Adolescencia Normal. Un enfoque psicoanalitico. Editorial
Piados. Buenos Aires, 1996. Pag. 10.

2 | bidem. P4g. 48

24



Para Erikson, |a adolescencia es la quinta de las ocho edades del hombre. A esta etapa la
denomind identidad frente a difusion del ego, en la cual el adolescente tiene la tarea de
integrar todos los papeles o roles que aprendi6é durante su infancia, en una solaidentidad
congruente. Por otro lado, los cambios fisicos sefialan la llegada a la plena edad adulta,
con € interrogante de su funcién dentro de la sociedad. El aspecto méas importante de la
busqueda de laidentidad es la decision que setoma al elegir una carrera.

Erikson considera importante el estudio de la identidad, ya que €l adolescente tiene que
reestablecer laidentidad del yo alaluz de sus experiencias anteriores y aceptar que los
nuevos cambios corporalesy sentimientos libidinales que son partes de si mismos.
Todos los autores psicoanaliticos describen a joven como una persona en tension,
agitacion confusion. Frente a este estrés emocional y social, el adolescente responde con
mecanismos de defensa inmaduros. Los que mas predominan de estos son la regresion,
la negacion y la obstinacion. De acuerdo con esta teoria, la Unica manera positiva de
salir y superar este estado es que el joven aprenda a usar a razonamiento abstracto. A
partir de esta teoria se piensa que todo adolescente que no presente cierta confusion y
problemética durante la etapa, debe verse como una persona que estd alterando o
deteniendo su adolescencia.

Como puede verse, cada autor define a la adolescencia desde el angulo en que la
estudia, lateoria psicoanalitica pone el acento en los factores internos que desencadenan
la adolescencia'y se manifiestan en los conflictos de integracion social; en cambio, las
teorias sociolOgicas atribuyen la adolescencia a causas sociales exteriores, poniendo
mayor énfasis en los factores medioambientales y la adolescencia se concibe como el

resultado de tensiones y presiones que vienen de la sociedad.

1. 8. Teoria Cognitiva

Lateoria de Piaget Epistemologia genética, como también se le conoce, es considerada
cognoscitivista por dar una explicacion biolégica del conocimiento y basarse en €
estudio del desarrollo de la inteligencia a partir de la produccion de conocimientos,
tanto en el aspecto cognoscitivo como afectivo.

Cabe aclarar que esta teoria enfatiza €l papel activo que desempefia € individuo en su
propio desarrollo. Segun este enfoque, €l individuo estéd en continua actividad para
conocer su mundo y hacer mas eficiente su funcionamiento en él, adquiriendo formas
cada vez més eficientes para explorar todos los aspectos de su medio ambiente,
utilizando sus experiencias pasadas, integrandolas a las actuales y respondiendo a las

demandas que se le presenten.
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Segun Piaget, en la adolescencia se producen importantes cambios en € pensamiento
gue van unidos a modificaciones en la posicion socia. El caracter fundamental de la
adolescencia es lainsercion en la sociedad de los adultos, por €llo las caracteristicas de
la adolescencia estan muy relacionadas con la sociedad en la que se producen. El
individuo se inserta en esa sociedad, pero tiende a modificarla. Para ello elabora planes
de vida, lo que consigue gracias a que puede razonar no solo sobre |o real, sino también
sobre lo posible. Las transformaciones afectivas y sociaes, van unidas indisolublemente
acambios en el pensamiento.

Piaget establece cuatro etapas através de las cuales el desarrollo cognoscitivo avanza, y
cada una de ellas es muy diferente de las otras. Dichas etapas por las que atraviesa €l
nifio se presenta como resultado de la interaccion entre la maduracion y el medio
ambiente, cada una muestra una forma diferente de como el individuo se adapta a su
medio ambiente. En cada una de €llas, la organizacion y estructura del pensamiento del
nifio difiere de manera cuditativa. Este paso casi a menudo imperceptible entre cada
etapa conlleva un gran salto hacia delante en la capacidad del nifio para manejar nuevos
conceptos.

La secuencia de las etapas y subetapas, nunca varia, tampoco es posible saltarse una
etapa, puesto que cada una perfecciona a la anterior y a la vez sienta las bases para la
siguiente, las cuales guardan cierta relacion con la edad cronolégica, sin embargo, éstas
son a canzadas por cada individuo de acuerdo con su propio y Unico itinerario.

Como ya lo habia mencionado, el adolescente de secundaria se encuentra entre los 12 y
los 15 afios, por lo tanto, la poblacion que nos interesa estudiar en este momento, se
encuentra seguin Piaget, en la etapa de las operaciones formales, ya que en esta fase €
adolescente aborda los problemas que tiene que resolver de una manera distinta y
mucho més eficaz que los nifios de las etapas anteriores. Segun el esquema de Piaget
“hay una evolucion del pensamiento concreto a abstracto y la capacidad de utilizar €
pensamiento alcanza su maxima eficiencia. Como consecuencia cambiara su perspectiva
del tiempo, desarrollara otras habilidades para comunicar 0 que piensa, sera capaz de
formular hipétesis, corregir falsos supuestos, considerara otras alternativas cada vez mas
complejas y establecerd sus propias conclusiones’?® Por otro lado es en esta etapa

cuando lavida del ser humano completae desarrollo de lainteligencia.

2 \/elasco, Leticia. Desarrollo Bio-psico-sexual. En: Salud y Sexualidad en la Adolescenciay la
Juventud. Editorial Pax. México 2002. Pag. 15
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El adolescente va a ser capaz de utilizar estrategias, como la de ir variando un factor
cada vez, es decir, de disociar los factores, para determinar el efecto causal que tiene
cada uno de ellos sobre €l resultado.

Por otro lado, la utilizacion de un razonamiento sobre lo posible exige que €
razonamiento sea verbal. Mientras que hasta la etapa anterior el nifio solo podia actuar
sobre las cosas, ahora va a hablar sobre las cosas, ademés de actuar sobre ellas;
entonces, €l lenguaje pasa a ocupar un papel mucho mas importante, pues lo posible
solo puede formularse en términos verbales.

También el sujeto vaa ser capaz, y va a necesitar hacer deducciones de sus hipotesis.
Puede decirse que € curso del desarrollo intelectual es un camino progresivo hacia una
mayor dependencia de principios l6gicos y una creciente independencia respecto de la
realidad inmediata.

De acuerdo con todo lo anterior, podemos afirmar que e periodo formal supone una
gigantesca ampliacion de las posibilidades de resolucion de los problemas, lo cual es
indispensable para vivir y desenvolverse en un mundo que cambia rapidamente, en €
gue es necesario mangjar continuamente mucha informacion, siendo éstas caracteristicas
de la sociedad en que vivimos.

El adolescente empieza a desarrollar aptitud para el nivel més elevado del pensamiento
abstracto, encontramos en é un gusto y un mango mucho més fé&cil de las
abstracciones. El adolescente se aventura més con su pensamiento y juega con € como
el nifio jugaba con las cosas, manipuldndolas y experimentando sus propiedades.
Hablamos entonces, que el adolescente es un tedrico, a diferencia de las etapas
anteriores.

En resumen, podemos decir que e adolescente es mucho mas capaz que € nifio de
interpretar la exigencia y, sobre todo, de manipularla, de crear condiciones para poder
observar un fenébmeno, en una palabra de aidlar las variables que producen un
fendmeno. Es capaz también, de formular hipétesis de examinar si son ciertas o falsas
etc. Su razonamiento es un arma muy potente para entender el mundo.

El pensamiento formal es una arma muy sofisticada y poderosa que permite resolver
problemas complejos de una forma caracteristica de la ciencia. Pero eso no quiere decir
gue los sujetos que han alcanzado € nivel del pensamiento formal lo utilicen siempre
para resolver todas las tareas que se le presentan. En la edad adulta seguimos utilizando

unagran cantidad de esquemas sensoriomotores 'y concretos.
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Por lo tanto, se debera tomar en cuenta que aunque los sujetos desarrollan €l
pensamiento formal entre los 15 y 20 afios, dependera de sus aptitudes, de sus
capacidades para servirse de él, de factores afectivos y sociales, € como utilice esas
estructuras formales.

Yaque, “ante los problemas fisicos y bioldgicos, el adolescentes es capaz de adoptar esa
actitud de busgueda, de experimentacion y reflexion, también ante los problemas
personales y sociaes, de la misma manera puede reflexionar sobre si mismo y sobre €l
mundo cotidiano, € inmediato familiar, el mediato de su sociedad, en e universo

mismo” %

Solo a partir de ese momento el adolescente empieza a entender la situacion
politica, econdmicay social de su entorno, intenta conocer como se mueve el gobierno,
cudl es lafuncién de los partidos politicos, la utilidad de las leyes, las reglas y normas
sociales, las problematicas de la pargla, problemas de salud (alcoholismo y

drogadiccion), etc., por mencionar algunos € emplos.

1.9. Teoria del Aprendizaje Social.

Esta teoria psicologica propuesta por Bandura, es basada en los principios del
aprendizaje, la persona'y su cognicion junto a los aspectos del ambiente en que lleva a
cabo la conducta; varios de |os programas preventivos mas eficaces parten de la misma,
utilizan algunos de sus componentes o |os sustentan junto a otras teorias.

Para fines de esta tesis considero que esta teoria es una de las mas importantes ya que €l
nifio basa su aprendizaje de lo que observa, y los adolescentes son especialmente
sensibles a percibir los mensgjes de sus iguales, las motivaciones y las perspectivas de
los otros, y los identifican como propios.

Ahora bien, “el nuevo hombre con predominio del hemisferio derecho, comprende
sobre todo un modo sensitivo, dejando que vibren todos sus sentidos. Conoce a través
de sensaciones. Reacciona ante los estimulos de los sentidos, no ante las
argumentaciones de la razon” .

Estateoria propone que toda conducta es €l resultado de un aprendizaje social.

Se aceptaque el ser y hacer de un adolescente en gran parte se relaciona con la conducta
social de su familia, la escuela y el barrio donde pasd la infancia y transcurre la
adolescencia. La conducta final del joven en gran parte se vinculara con los

reforzadores conductuales sociales predominen y elegidos en cada contexto. El

% Merino Gamifio, Carmen. Identidad y Plan de vida en la Adolescencia Media y Tardia. En: Perfiles
Educativos. N°. 60. Afio 1999. pag. 46
% |_una Cérdenas, Juan. La Educacion Audiovisual . Editorial Porrua. México, 1966. Pag. 26
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concepto de autosufiencia propone que los jévenes solo actian con verdadero esmero y
voluntad para alcanzar una meta y una recompensa en la medida del conocimiento, la
habilidad y la seguridad que pueden acanzarla. Esto es si un joven no esta convencido
de que puede lograr lo que se propone independientemente del esfuerzo que hagay lo
favorecedor del medio, la probabilidad de que lo consiga disminuye notablemente.

“El aprendizaje vicario, observacional o mediante modelo se define como el proceso de
aprendizaje por observacion en €l que la conducta de un individuo o grupo —el modelo-
actlia como estimulo de pensamientos, actitudes o conductas similares por parte de otro
individuo que observala actuacién del modelo”®

Esto lo podemos observar en los adolescentes cuando se enfrentan a los medios de
comunicacion y los mensges que se encuentran implicitos en cada uno de €elos la
publicidad subliminal que actia como modelo en cada uno de sus actos o en la
formacion de su personalidad y su identidad.

Bandura sosteniendo una concepcion de interaccion basada en unareciprocidad triadica,
propone el modelo de determinismo reciproco entre la conducta, |os factores cognitivos
y otros personales, y las influencias ambientales, sefialan que estos operan de manera
interactivo como determinantes de cada una de las otras.

La relativa influencia gjercida por los tres tipos de factores interactuantes variara para
diferentes actividades, diferentes individuos y diferentes circunstancias. Los tres
factores no interaccionan de modo totalmente simultaneo, sino secuencialmente en
transcurso del tiempo

La Teoria Cognitiva Social, puede resultar de una considerable utilidad para explicar €l
proceso que, a nivel de cogniciones (expectativas, creencias, pensamientos), encausa a
un sujeto hacia una conducta de consumo. Los determinantes dentro de este modelo son
los significados funcionales unidos a la conducta de consumo en combinacién con la
eficacia esperada de conductas alternativas. Es decir, las cogniciones funcionan como
detonadores de la decision de consumo/no consumo, ya que, debido a los altos niveles
de estrés y, no tener la percepcion de conductas alternativas, se inician los episodios de
consumo para pasar alos habitos.

De manera, que considero esencial e enfogque de estas teorias, ya que € sujeto desde
nifio se va desarrollando dentro de los aspectos que se mencionaron en cada una de

€ellas.

% Centros de Integracion Juvenil. Modelos y M étodos de Evaluacion de Programas Preventivos del Uso
de drogas. Subdireccidn de Investigacion. México 2005. Pag. 15
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CAPITULO I

El adolescentey las drogas.

2.1. Concepto de drogas

Hablar de la salud integral, asi como de las actitudes que dafian la salud fisica, mental y
social, necesariamente lleva a reflexionar acerca del uso, abuso y dependencia de
sustancias (drogas), tema conocido también como adicciones.

En la adolescencia se producen importantes cambios fisicos, emocionales, sociales y
psicoldgicos que provocan cierta confusion, sentimientos encontrados o angustia en las
personas, haciéndolas un grupo con riesgo de caer en las adicciones.

En la etapa adolescente existe un alto riesgo de abusar y depender de las drogas, en
realidad, es el sector de la poblacion més expuesto a este problema.

El fendmeno del consumo y la dependencia hacia | as sustancias en la adolescencia es un
problema social y de salud muy grave.

No es un tema de moda ni una actividad que haya comenzado a practicarse
recientemente. Desde épocas remotas, diferentes civilizaciones han utilizado sustancias
con fines medicinales, religiosos o de evasion; sin embargo, |os efectos sociales de esta
actividad no tenian la dimensién que se presenta actualmente.

La produccion y consumo de sustancias toxicas, en los [lamados paises occidentales,
tuvieron auge después de la segunda mitad del siglo XX. Especialmente en |a década de
los 60, cuando con su consumo se pretendia crear un paraiso artificial en € cua
evadirse de la gran crisis social, econdmica, politicay cultura en que estaba sumergido
el mundo.

La situacion del consumo se agravé con la formacion de redes internacional es de tréfico
y comercio (denominadas carteles), que aportan enormes ganancias a todas las mafias
del mundo.

Las consecuencias sociales y econdmicas del consumo y comercializacion de estas
sustancias es tan grave que muchos paises han unido sus esfuerzos para combatir su uso,
trafico y comercializacion.

Debido a ello considero necesario que se den a conocer las causas de que en esta época

| os adol escentes estén mas vulnerables ante | as adicciones.
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Actuamente nuestro pais se encuentra inmerso en una profunda crisis, no sdlo
economica, sino politicay social. Esto lo vemos reflegjado en diversos ambitos dentro de
la sociedad. Y directamente con la juventud, ya que es donde considero que estos
problemas repercuten con mayor intensidad, sobre todo en los adolescentes, quienes en
esta etapa ya se encuentran en una problematica caracteristica de estafasey si aesto le
agregamos que se desarrolla en una familia disfuncional, las adicciones se presentan
como un problema multifactorial.

“Las redlidades cotidianas resultan cada dia dificiles de asumir. No resulta extrafio que
muchas personas recurran a remedios féciles, a sustitutos, para hacerles frente: acohol,
tabaco, medicamentos. Vienen a hacerlas € aceite que permite que toda la maguinaria
social funcione”

“La droga esta ahi, acechando a sus victimas en la calle, los centros de diversion, las
escuelas y universidades, las tiendas, las fiestas, los bolsillos de los amigos, bajo la
apariencia inocente de un caramelo, de unas jicamas con chille o de una paleta helada’?’
.Para comprender en qué consiste la farmacodependencia es necesario definir dicho
término: la Organizacion Mundiad de la sdud (OMS), desde 1969 sefidd
farmacodependencia como: “el estado psiquico y a veces fisico causado por la
interaccion entre un organismo vivo y un farmaco, caracterizado por modificaciones del
comportamiento y por otras reacciones que comprenden siempre un  impulso
irreprimible a tomar el farmaco en forma continua o periédica a fin de experimentar
efectos psiquicos y a veces para evitar el malestar producido por la privacion”?

La farmacodependencia es pues un fendmeno socia muy complejo que sigue
propagandose constantemente y cuyos alcances |0 han convertido en un verdadero
problema de salud publica.

Las actuales condiciones sociales propician € consumo de dichas drogas y la mejor
alternativa considerada por los expertos como la mas pertinente y situada en primer
nivel ante el problema se centra en la prevencion primaria la cual est4 basada en la
educacioén paralavida, paralasalud.

Por lo que podemos inferir que la drogadiccion se perfila como un problema en el que

interactan multiples factores, lo que la convierte en un tema muy complejo.

% \/ega, Armando. Las Drogas ¢Un Problema Educativo? Editorial Didlogos en Educacién. Colombia,
1992. P4g. 13

%" |_a comunidad de Encuentro. Las Adiccionesy las Disfunciones en la Familia. Editorial Trillas. México
1998. Pag. 19

% Centros de Integracion Juvenil. A.C. Guia Técnica. Informacion Preventiva. México 2003. Pag. 48
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Sin embargo, es posible delimitar tres factores esenciaes: la cultura, la familiay e
individuo, ya que nos desarrollamos actuamente en una cultura que propicia y
promueve el consumo de diversas drogas tanto legales como ilegales, la disponibilidad
de las mismas, € gemplo de familiares y amigos, la familia disfuncional, |a fata de
difusion de programas preventivos y educativos que propicien factores de proteccion, y
Su puesta en préctica, los cambiosy las crisis econdmicas, sociadesy de valores, lafalta
de oportunidades y alternativas, recreativas, deportivas, y artisticas, paralos jovenes, os
cambios en € sistemas de roles y valores, e narcotrafico y todas sus implicaciones,
entre |las que se encuentra la corrupcion y denigracion en los diversos sectores sociales,
desde consumidores vendedores directos e indirectos hasta servidores publicos, asi
como la promocion gue realizan los diversos medios de informacion masiva, en €l
devenir del contexto socia cotidiano, son entre otros, algunos de los aspectos sociales
gue abren las puertas a la farmacodependencia.

“El consumo de drogas en la juventud contemporanea, plantea nuevos problemas y
desafios que sin duda redundarén en consecuencias de vasto alcance en la sociedad. El
problema de la farmacodependencia ha adquirido en la actualidad proporciones
epidémicas que obligan a preguntarse: ¢por qué la droga es consumida tan
frecuentemente por la juventud? Las estadisticas y la informacion sobre estas nos dice
que el nimero de j6venes en relacién con drogas es cada vez mayor”?

Hay sin duda un sin fin de respuestas a esta pregunta formulada por el autor, ya que
podemos observar |las causas mas comunes en: factores sociales, familiares, grupales e
individuales, que requieren para su solucion de lainteraccion de diversas instituciones.
Conocer los posibles factores que inciden para que e adolescente sea un potencial
adicto, seran herramienta fundamental, que los padres de familia deben de mangjar para
en lo posible ayudar a corregir conductas propias de su personalidad.

El uso y abuso de la droga en los adolescentes es un fenébmeno dinamico que asume
caracteres especificos en diversos contextos. Se observa su dinamismo en que en los
altimos 20 afios e patrén para €l uso y abuso de drogas en los adolescentes ha
cambiado.

La generacién actual de adolescentes y pos-adolescentes se divide en dos grupos: uno
constituido por aquellos en contacto principamente con marihuana, LSD, drogas
alucinégenas y estimulantes psiquicos, y € otro por aguellos que usan drogas méas
potentes como la heroina. Segln agunas apreciaciones, los preadolescentes y

adol escentes de la generacion pasada que consumian drogas eran pocos y generalmente

2| |afies Bricefio, Jorge. La Juventud y las Drogas. Editorial concepto. S.A. México, 1982. P4g. 92.
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marginados, procedentes de las grandes ciudades; en la actual generacién el uso de las
drogar ha tenido una mayor aceptacion social y ésta es una notable diferencia de
generaciones anteriores. Sin embargo, tienen interés en e cambio de patrones de
conducta respecto de las drogas. En grupos de psicoterapia hace quince o veinte afios,
los adolescentes hablaban sobre las drogas como una forma de escape o evasion, hoy
dia consideran el consumo de drogas como la posibilidad de introducirse a una nueva
dimensién y encontrar nuevos caminos de resolucion a problematicas sociales y
personales.

Se dice que € individuo puede entrar en uno de estos dos estados de dependencia, ya
sea psiquica o fisica.

La combinacion de fendmenos psicobioldgicos y sociales, junto con la inestabilidad
emociona hacen de la adolescencia un periodo de dificil adaptacién; este hecho se
acrecienta por posi ciones sociales tan importantes como |las ya descritas.

“Aunque las adicciones se pueden adquirir en todas las etapas de la vida, la mayoria de
los adictos se inician en la adolescencia, consideréndose éste €l periodo de mayor
riesgo, hasta los 25 afios” *

Cada vez son més los consumidores de alcohol y tabaco, jovenes o adolescentes. Las
razones de éstos son varias, pero en nuestra sociedad, hoy dia, es comin ver que incluso
los nifios lo consuman. En ello influye la curiosidad, o la presion de los amigos, el deseo
de vencer la timidez, e querer sentirse independiente, el aparentar mayor edad, €l
identificarse con los adultos bebedores, larebeldia, la enorme fuerza persuasiva con que
se administrala publicidad para el consumo de acohol y tabaco, etc., pero hay un riesgo
mas, que consiste en iniciarse en la farmacodependencia, es decir, en consumir drogas
mas fuertes porque ya se ha adquirido la tendencia de procurarse una euforia artificial.
La nicotina es una de las sustancias mas adictivas conocidas, siendo muy fécil y
frecuente que los menores adquieran su habito. ¢Es realmente el tabagquismo temprano
un factor que predispone a la farmacodependencia? Los investigadores consideran que
si, porque es frecuente que los adictos a las drogas y a acohol hayan sido fumadores
antes de iniciarse en otros hébitos. La razon es que deben vencer el malestar que se
presenta cuando se empieza a fumar. Pero cuando se vuelve un hébito en ellos, recurren
con més facilidad a drogas como la marihuana. Ademas, al hacerse dependiente de una
sustancia quimica la persona renuncia a su autonomia y se hace mas vulnerable a otras

sustancias cuyos efectos son similares.

%0 |dem.
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2.2. Uso y abuso dedrogas

Cada afio aumenta el nimero de jovenes que consumen alguna droga. Algunos solo han
probado en una ocasion, lo cual no indica que sean adictos, sin embargo, si estan en
riesgo de serlo. Los nifios y jévenes son |os més vulnerables, pues se encuentran en una
etapa de la vida en la que se esta desarrollando su propia personalidad, su identidad, hay
cambios importantes, cuestionan las figuras de autoridad, etc.

En esta etapa también la vida social cambia, el grupo de amigos se torna més
importante, es aqui cuando el adolescente quiere sentirse popular y aceptado. Pasa mas
tiempo con & grupo de amigos, fuera de su hogar, ésto estimula la curiosidad por
realizar actos peligrosos que los hagan sentirse diferentes a los demas.

Otra de las causas que provocan e consumo de alguna droga, se debe a la falta de
informacion sobre las consecuencias, por un espiritu de rebeldia; el hecho de que sean
prohibidas las hacen atractivas a adolescente, implica un reto a la autoridad, también
movidos por la curiosidad.

Es de todos conocido que € uso de drogas no es un fenémeno solo de nuestra juventud
actual sin embargo, €l consumo de nuestros dias se presenta con dos caracteristicas
especificas:

a) “existe una mayor aceptacion socia de las drogas, es decir, ha dejado de ser un
problema de un grupo de individuos, una €lite 0 grupos especificos en total
marginaci én respecto a su contexto social,

b) laincidenciade su consumo”®

El uso actual de drogas entre adolescentes ha llegado a niveles de epidemia que lo
convierten en un problema de salud publicaen la mayoria de los paises.

El problema es tan grave que diversas dependencias publicas e instituciones privadas
realizan esfuerzos y destinan recursos para elaborar campafias para la prevencion de las
adicciones.

Dicho fendbmeno afecta profundamente a nuestra sociedad actual, € uso y e abuso de
drogas, particularmente consumidas por la poblacion de jovenes cada vez se da a edades
mas cortas

Parafines de estatesis solo se manejaran las sustancias adictivas de inicio que son

alcohol y tabaco.

31 Centros de I ntegracion Juvenil. A.C. ¢Cémo Proteger a tus Hijos Contra las Drogas? Guia Préctica
para Padres de Familia. México 2002. P&g.. 63.
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Ahora bien, droga es toda aguella sustancia que al consumirse actla directamente sobre
el sistema nervioso central produciendo cambios y alteraciones significativos en el
organismo, en laconductay en el estado de animo.

“Es cualquier sustancia que, una vez introducida en €l organismo a través de distintas
vias (esnifada, inyectada, fumada, tragada o inhalada), tiene capacidad para alterar
ciertas funciones corporales, sensaciones, estado de animo o percepciones sensoriales’*
El consumo de la misma puede llegar a causar una dependencia tanto fisica como
psiquica, Ilegando a convertirse en una necesidad irrefrenable de seguir consumiéndose,
convirtiéndose en adiccion.

El sindrome de abstinencia consiste en un gran malestar y ansiedad ocasionada por no
consumir la droga en lapsos determinados; y para ser evitado, el usuario necesita volver
a utilizar la sustancia, aumentando constantemente la dosis para conseguir €l mismo
efecto y otros més placenteros.

Cuando una droga ya no satisface la necesidad buscada por el consumidor, éste recurre
a drogas cada vez més fuertes pudiendo llegar a la sobredosis que pueden causar la
muerte, 0 alesiones cerebralesirreversibles.

Evidentemente, muerte, graves lesiones cerebrales irreversibles, desintegracion familiar,
incremento en la delincuencia, de la violencia, accidentes, narcotréfico y desercion
escolar son algunas de las consecuencias de la farmacodependencia

Como las drogas son sustancias cuyos componentes quimicos alteran las funciones
normales de los seres humanos, podemos observar que existen sustancias como €
alcohol y la nicotina (tabaco) que se expenden en formalegal; otras consideradasiilicitas
porque su produccion, distribucion y venta, ademas de ser clandestinas, representan
serios problemas por |os fuertes dafios que producen en la salud.

Por lo tanto, podemos ver que la mayoria de las drogas tienen la particularidad de
producir adiccion, ya que poseen efectos aparentemente placenteros que suelen llevar a
guienes las prueban a buscarlas nueva y reiteradamente para experimentar dichos
efectos. Aunque esto no ocurre en todos los casos, las personas psicol égicamente més
vulnerables tiendes a recurrir a ellas con més frecuencia y en cantidades cada vez méas
fuertes. Este fendmeno se denominatoleranciay esta encadenado a otra situacion que se
conoce como dependencia.

La dependencia puede ser fisica y psicolégica. La primera se presenta cuando los
agentes quimicos de las sustancias invaden el cuerpo y el cerebro. La segunda es €

estado emocional de busgueda vehemente de la sustancia.

%2 Centros de I ntegracién Juvenil. Conceptos Basicos en Drogodependencias. México 1969. Pag. 7
35



Uno y otro se manifiesta por tension, dolores abdominales, sudoracion, inquietud,
desesperacion, etc., que generan una fuerte necesidad de ingerirla de nuevo en forma
compulsiva, para evitar sensaciones desagradables que vienen cuando desaparecen los
efectos placenteros. Es por ambos fendmenos (tolerancia y dependencia) que del uso
ocasional de las drogas, o puede pasarse a abuso de las legales como de lasilegales.

El alcohol y €l tabaco son de uso comin desde edades tempranas al igual que drogas

ilegales como la marihuana, la cocaina, los inhalablesy otras.

2.3. Alcohal

El acohol se consume desde hace siglos en todo € mundo, por distintos motivos
relacionados con situaciones culturales y sociales, como fiestas y celebraciones. En
ocasiones, algunas personas intentan convencer a otras para que beban. A través de la
television, la radio y anuncios en la calle se transmiten mensgjes que invitan a tomar
bebidas alcohdlicas. Sin embargo, cada persona adulta tiene la responsabilidad de actuar
con prudencia, sin admitir lainsistencia de otros.

El acohol es una sustancia que acompafia multiples actos de orden social, € consumo
de cerveza y bebidas preparadas con brandy, ron, tequila, whisy, vodka, etc., suelen
pasar de ser ocasional o socia a habitual, provocando lo gque conocemos como
alcoholismo.

Mas aun hemos observado que en los Ultimos afios (a partir de la década de los ochenta)
se ha dado un aumento espectacular en el consumo de alcohol por parte de la poblacion
adolescente y juvenil.

Es preocupante que cada afio que pasa se adelante més la edad en la que los
adolescentes se iniciar en el consumo de bebidas alcoholicas. No se trata de un
fendmeno actual, sino programado en algunos sectores del negocio del alcohol.

Un gemplo de ello es la actual proliferacion de discotecas para preadolescente. Con
ellas se pretende “ sembrar”, predisponer alos nifios hacia esa formatan “sana’ de llenar
su tiempo libre.

El consumo de alcohol tiene, para muchos jévenes de hoy, un simbolismo cultural.
Significa que uno ya puede ser aceptado en e grupo de diversion (muchas veces no
Ilega a ser grupo de verdaderos amigos).

También significa que se pertenece ala generacion de joven y que ya se es mayor.

El alcohol es, para estos jovenes, un rito colectivo y un actor de relacién personal .
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Estambién lallave que abre la puertadel ocio y delalibertad.

Uno de los rasgos mas caracteristicos de esta cultura juvenil es la conducta excesiva.

El exceso de alcohol genera en los jovenes violencia e impulsos destructivos. También
desarrollalatendencia a riesgo e incluso al suicidio.

Se trata no del riesgo justificado, con sentido, sino del riesgo por € riesgo.

Asi se explica por qué algunos de ellos mezclan nuevas sustancias con la bebida
habitual; por qué otros mantienen relaciones sexuales con personas desconocidas 'y sin
tomar ninguna precaucion; por qué muchos conducen un vehiculo bajo los efectos del
alcohol. Las consecuencias estan relatadas, cada lunes, en las paginas de sucesos de los
periddicos. peleas, comas etilicos, accidentes de carretera por nombrar algunos de ellos.

En la primera etapa de la embriaguez €l alcohol actia como excitante produciendo un
estado transitorio de euforia. En una segunda etapa actlia como narcético, provocando
un estado de sopor que lleva a olvido de las situaciones desagradables de la vida. La
tercera etapa es la que corrientemente se denomina resaca: después de una borrachera
vienen los dolores de cabeza, las nduseas y vomitos, los temblores, etc.

Si estas borracheras se repiten con alguna frecuencia, se puede llegar a ser un alcohdlico
cronico.

La accion del alcohol se localiza en € cerebro. Por eso, su uso inmoderado perturba el
funcionamiento de algunas funciones: disminuye la agudeza de |a percepcion; debilitala
memoria, haciendo que se tengan lagunas mentales, tanto cuando se esta bebido como
en los dias siguientes, produce una pérdida progresiva de su autocontrol. También
perturba algunos habitos relacionados con las restricciones de la libertad (cumplir
reglas, aceptar prohibiciones, etc.) Deando asi abierta la puerta para los
comportamientos mas primitivos.

El alcohol es un depresor del sistema nervioso central, que en pequefias cantidades,
puede generar una sensacion de liberacion, relgjacion y aegria, es por eso que en
ocasiones se piensa que e alcohol es un estimulante. En dosis mayores se produce la
embriaguez, caracterizada por alteraciones del comportamiento, reduccién de la facultad
de autocritica, falta de juicio, mala coordinacion de los movimientos y alteracion de la
capacidad perceptiva, y si la depresion del sistema nervioso central es intensa puede
llegar hasta el coma.

Es necesario aclarar que la mayoria de las consecuencias y/o dafios a corto plazo
provocados por e acohol pueden presentarse desde la primera ingesta, dependiendo de

la cantidad de alcohol que se consumay pueden ser tan severos hastallegar ala muerte;
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mientras que algunos otros padecimientos como la cirrosis, las Ulceras y €l deterioro de
algunos érganos, sobre todo del aparato digestivo, se llevaran mas tiempo.

Es conveniente que |os adolescentes sepan que el mayor indice de muertes en jovenesy
adolescentes corresponde a accidentes automovilisticos en estado de ebriedad.

El organismo es capaz de eliminar 1 onza de alcohol por horay kilo de peso; es decir,
una persona elimina en una hora menos cantidad de alcohol que la contenida en una
bebida esténdar, lo cud indica que la velocidad cantidad de alcohol que se ingieras

seran factores determinantes para pasar del uso a abuso.

2.4. Tabaco

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) indica que € hébito de fumar cigarrillos
es causa directa o indirecta de cerca de 8,242 muertes por dia'y cuatro millones al afio
en e mundo. En México se estima que 122 personas mueren diariamente por causas
asociadas al tabaco

La Encuesta Naciona de Adicciones de 1998, sefiala que en México, € 27.7% de la
poblacion urbana entre 12 y 65 afios fuman (13 millones de personas), 57.4% no fumay
el 14.8% refirio ser exfumador

Respecto a genero, esta misma encuesta, reportod que el 42.9 de los varones fuma, en
comparacion con e 16.3% de mujeres.

En la Encuesta Nacional sobre e uso de Drogas entre la Comunidad Escolar de 1991,
(nivel secundaria y bachillerato) se registr6 que una tercera parte de los estudiantes
habia tenido experiencias con €l tabaco, en 17 de cada 100 casos esto ocurrié en €l
ultimo afio, y 10% fumaron en el mes anterior del estudio. 3% afirmé fumar adiario. La
edad més critica parainiciar el consumo de tabaco es entre los 11 y los 14 afios. Aunque
4.9% de la muestra reportd haber tenido su experiencia con esta sustancia antes de los
10 afios, précticamente todos los usuarios se iniciaron antes de tener edad legal para
adquirir estadroga.

Sin embargo, podemos darnos cuenta que a estas cifras aportadas por los Centros de
Integracién Juvenil se han ido incrementando dia con diay esto lo podemos constar con
lainformacién que proporcionan los medios de informacion masiva.

De tal manera que es necesario que el adolescente este informado tanto de las cifrasy €
dafo que tiene en la salud.

De acuerdo con la Organizacion Mundia de la Salud (OMS), € tabaguismo es una
dependencia a la nicotina contenida en las hojas de la planta del tabaco. Pero ademas, a

fumar se liberan més de 4000 sustancias quimicas, muchas de ellas dafiinas, incluso
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cancerigenas. Cada vez que se inhala el humo del tabaco, pequefias cantidades de estas
sustancias invaden los pulmones, ocasionando que los cilios de las vias respiratorias
dejen de funcionar adecuadamente y provoguen la acumulacién de polvo, polen y las
propias sustancias del tabaco.

El humo del tabaco contiene importantes sustancias téxicas, entre las principales, se
encuentran:

Nicotina. Es una sustancia que acttia como estimulante del sistema nervioso, aceleralos
latidos del corazon, incremente la presion arterial y estrecha los vasos sanguineos. La
nicotina es la causante de la dependencia fisica provocada por € tabaco y, por tanto, de
gue cuando se suprime bruscamente su consumo aparezcan diversas molestias.
Alquitran. Es el nombre utilizado cominmente para denominar la mezcla de sustancias
que se produce cuando €l tabaco arde y que se deposita en los pulmones. La coloracion
de su concentrado es de aspecto marron. Se ha demostrado su relacion directa con la
aparicion del cancer de pulmén y otro tipo de tumores

Mondxido de carbono. Es un gas toxico que se adhiere ala hemoglobina de la sangre y
hace distinguir la capacidad de ésta para abastecer al organismo de la cantidad de
oxigeno que necesita.

Gases irritantes. Son los responsables de las toses, faringitis, catarros, bronquitis tan
habituales en los fumadores. Actlan aterando los mecanismos defensivos del pulmoény
favoreciendo las infecciones.

El humo de un cigarro contiene mas de 4,000 sustancias quimicas, de las cuales 40
pueden causar cancer.

Debido ala gran cantidad de componentes quimicos del tabaco, las investigaciones han
demostrado que algunas afecciones inmediatas que impactan directamente a la mujer
fumadora son: cabello reseco, cutis seco y arrugas prematuras mala cicatrizacion, mal
aliento, inflamacion en las encias.

Una de las principales partes que se afecta en el organismo por el consumo de tabaco es
la boca, ya que €l humo contiene agentes quimicos que al entrar en contacto con las
bacterias que estén siempre presentes en la boca, contribuyen a la formacién de acidos
gue dafian lentamente el esmalte. Primero aparecen manchas en las piezas dentales, que
ocasionan mal aliento y pueden producir caries. También se pueden debilitar las encias,
provocando sangrados o incluso la pérdida de piezas dentales.

Fumar aumenta €l riesgo de padecer enfermedades respiratorias, desde catarrosy
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bronquitis hasta otras que pueden ser mortales, como el enfisema pulmonar y €l cancer.
El enfisema pulmonar es una enfermedad cronica obstructiva de los pulmones, que se
caracteriza por la pérdida de elasticidad de sus tejidos y |a obstruccién progresiva de los
alvéolos;, esto provoca dificultad para la inspiracion normal y para e intercambio
gaseoso. El sintoma mas frecuente es e ahogo, seguido de tos cuando la persona hace
cualquier esfuerzo fisico. EI 80% de los casos de enfisema pulmonar se deben a
consumo de tabaco; otras causas son haber respirado durante mucho tiempo polvos en
minas, madererias o canteras.

El cancer es una enfermedad ocasionada por la proliferacion de células que se producen
sin control; agunas veces forman aglomeraciones denominadas tumores. La
acumulacion de células cancerosas en cualquier parte del cuerpo provoca serios dafios a
los tgjidos normales; en los pulmones puede obstruir los alvéolos, las arterias y las

venas. El humo del tabaco también puede provocar cancer en lenguay garganta.

2.5. Dafosalargo plazo

Ser fumador es un factor de riesgo para desarrollar arteroesclerosis en la arteria que
provee de sangre a pene: la ereccion de éste es un fendmeno de congestion vascular
(Ilegada y acumulacion intensa de sangre en € pene). Si esas arterias se obstruyen la
ereccion no seria posible. La artereoesclerosis es un proceso que cierra lentamente las
arterias por acumulacion de grasas en sus paredes.

Diversas investigaciones afirman que el tabaguismo constituye una enfermedad que se
relaciona con distintos tipos de cancer como son: pulmén, laringe, cavidad bucal,
pancreas, vejigay rifion, entre otros; asi como enfermedades del corazédn, enfermedades
vasculares, cerebrales, bronquitis cronica, enfisemay enfermedad pulmonar obstructiva
cronica

En los hombres €l riesgo de desarrollar cancer esde 5 a 20 veces mayor en |os que son
fumadores en comparacion con los que no 1o son.

Los jovenes que inician € consumo de tabaco antes de los 18 afios de edad, tienen
mayor probabilidad de desarrollar una adiccién a la nicotina dificil de abandonar.
Asimismo es mas probable que experimenten con otras drogas.

“Generalmente cuando se carece de una informacion objetiva en torno a un fenémeno,
el consumo de drogas en este caso, se tienden a generar algunas explicaciones basadas
en e sentido comun, & cud tiene una importancia fundamental respecto a la

configuracién del conocimiento a partir del cual las personas orientan su actitudes. Por
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ello, es fundamental realizar una desarticulacion de las ideas que conforman ese
conocimiento, retomandolas y compararlas en una informacién més veridica y basada
en investigaciones con cierto rigor cientifico. Esta desarticulacion (o desconstruccion
del objeto), abre las posibilidades de elevar la competencia comunicativa’>

L os mitos méas comunes sobre el consumo de tabaco son:

El tabaco da personalidad.

El tabaco disminuye el estrés, relgjay tranquiliza.

El tabaco quita e frio.

El tabaco hace sentir y parecer mayor.

El tabaco ayuda a no engordar.

El consumir tabaco ayuda a relacionarse.

El tabaco solo afectas se fuma en exceso.

El tabaco ayuda aladigestion.

Por eso es importante que se desmitifique éstos para que los adolescentes tengan la

informacion necesariay que no se degjen llevar por falsos mitos.

2.6. Riesgos asociados.

Cuando los padres no fuman y no aprueban que su hijos fumen, sera menor €
porcentaje de adolescentes que se convertirdn en fumadores (10.%). Sin embargo, s los
padres son fumadores y se muestran indiferentes a tabaquismo de sus hijos, sera mas
alto el porcentaje (32.5%) de adolescentes que fumaran.

Muchas personas piensan que €l hecho de no fumar y convivir con fumadores no es
peligroso y no causa dafio alguno en el organismo, sin embargo, es necesario que los
jovenes sepan que € humo del cigarrillo es dafiino tanto para el fumador como para las
personas que se encuentran a su alrededor.

La toxicidad del humo procedente de la combustion del tabaco cuando se quema
lentamente en el cenicero, es mucho mayor. El aquitran forma parte de la fase
articulada del humo, que es respirado no solo por el fumador activo sino también por €
fumador pasivo.

El cigarrillo no sblo amenaza la salud de los fumadores, sino también de quienes los
rodean. Las personas que trabajan o conviven con fumadores, resultan afectados porque

respiran e humo que queda en el ambiente, y pueden padecer enfermedades como:

33 Centros de I ntegracion Juvenil. La informacion y los Procesos Comunicativos en la Prevencion del
Consumo de Drogas. En Modelos Preventivos de CIJ. México 1999. Pag. 56
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Céncer de pulmdn, bronquitis crénica, faringitis, rinitis, infecciones respiratorias
agudas.

Es de vital importancia que los adolescentes y la familia tengan la informacién
adecuada para prevenir las adicciones del alcohol y €l tabaco ya que se consideran las
drogasdeinicio.

No podemos dejar de lado la publicidad del tabaco ya que se producen mensagjes no solo
para propiciar la seleccion entre marcas de cigarrillos por los fumadores, sino para
promover e inducir el consumo de tabaco, especialmente en |os jovenes.

Sin embargo, la madurez, el éxito, la popularidad y € atractivo de los jovenes no
depende del uso del tabaco, como se ha enfatizado en la publicidad de los medios de
comunicacion, sino de la confianza en si mismos, en caracter, la autoestima y €l
optimismo, apoyados en lafamilia, el deportey la salud.

2.7. Problemas asociados al tabaquismao.
El tabaguismo tiene un ato costo social y familiar. Atender a personas con
enfermedades pulmonares cronicas, infartos a miocardio, gangrena por blogueo de
arterias y mas de 30 enfermedades que tienen relacion con esta adiccion, implica
invertir cuantiosos recurso. A nivel mundia se registran entre cuatro y cinco millones
de muertes a afio.
De acuerdo con el Consegjo Nacional de las Adicciones de México (encuesta 2002), €l
gobierno mexicano invierte 30 mil millones de pesos anuales en e tratamiento médico
de enfermedades relacionadas con el consumo de tabaco, mientras que sdlo recauda 15
mil millones de los impuestos que |os fumadores pagan a comprarlo.
Tomando en cuenta los altos costos sociales y sanitarios que acarrea el tabaquismo, se
han tomado medidas para su control y prevencion, entre las que destacan:

e Lainclusién de una advertencia en las cgjetillas sobre los efectos nocivos del

tabaco en lasalud.

e Laprohibicion de anuncios de cigarros en radio y television.

e Laprohibicion de fumar en ciertos lugares publicos.

e Elevar su consumo através del cobro de més impuestos.

e Sanciones para quienes |os venden a menores de edad.
En la mencionada encuesta nacional, se sefiala que 27% de la poblacién entre 12 y 65

afos en fumadora, porcentaje que representa méas de 17 millones de habitantes.
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Desaf ortunadamente, entre mas joven se comienza a fumar, mas fécilmente se cae en la
adiccion. Por ello, es importante que se haga conciencia de los riesgos que conducen

primero al habito, y luego ala adiccion. Algunos son:

e Lapresion delosamigos parainiciar e habito.
e Pensar que a fumar te ves “mas interesante’, de mayor de edad o més maduro.
e El mito de que a fumar se “caman los nervios’ cuando en realidad tiene el
efecto contrario.
Durante la adolescencia comienza a definirse €l carécter que se tendra durante la
adultez.

2.8. Lafamilia como un factor determinante en la prevencion de adicciones.

Esde vital importancia el tema de lafamilia, debido aque el individuo crece dentro de
un nucleo familiar y social y donde desarrolla su propia personalidad, por lo cud, es
necesario indagar en este ambito, paralograr una concepcion clara de lacompleja
problematica que este factor tan importante desempefia en laformacién del nifio y del
joven, con base en |as actitudes de los padres y sus repercusiones a futuro en cuanto a
las adicciones.

La familia como grupo socia es la encargada principal de proporcionar la subsistencia
de los hijos, asi como la educacion de los mismos. Las relaciones que se dan al interior
de la familia y los roles que a cada uno de los miembros que la conforman, les
corresponde realizar, estéd permeada por € momento histérico, € contexto socia, y las
condiciones objetivas de las mismas.

Actuamente, la familia se encuentra sometida normalmente a presiones internas
originadas por laevolucion y e crecimiento de sus miembrosy ala presion externa, que
exige la adaptacion de cada integrante de la familia a su entorno socia. La respuesta a
tales demandas exige una transformacion constante del comportamiento de cada uno
ellos y en sus relaciones mutuas. Asi, la familia muestra un desarrollo continuo,
experimentando cambios a través del tiempo y atravesando por una serie de etapas que
exigen unareestructuracion.

Asi mismo, “en la cultura de nuestro pais la familia ocupa un lugar central. EI mexicano

consideraalafamiliacomo e centro fundamental de sus actividades y referencias’>

3 Carrizo B. Héctor y otros. Sociedad y Sexualidad. Editorial Conapo. México, 1986. P4g. 71



En esta fase, la tarea principal de los padres es ensefiar a sus hijos a ser seres sociales
con los demas miembros de la sociedad, ya que de eso dependera que no crezcan como
seres aislados.

En si todo lo que sucede en lafamilia, se va areflgjar en la sociedad, las relaciones que
en el interior de ella se presentan, la forma de comunicarse, entre otras, va a ser la
manera en que la propia familia va actuar, ya que también es influenciada por €
exterior. Lo que no hay que perder de vista es que todo lo que hace que una familia se
conforme por muy mal que se encuentre, sea lo que sea, se puede cambiar y corregir en
cualguier momento, pero lo principal es no olvidar que lo que se debe tomar en
consideracion para reforzar a cada miembro de la familia es su autoestima individual,
la comunicacién en el establecimiento y respeto que garanticen laarmonia en lafamilia
“Se cree que la invalides, y enfermedades fisicas asi como alteraciones mentales, la
delincuencia y otras formas de desgjustes en la vida adulta tienen frecuentemente su
origen en los afios de crecimiento, cuando €l nifio depende de sus padres. Nuevamente
surge aqui la cuestion de saber si estos males no podrian ser prevenidos mediante el
adecuado cuidado de los padresy el bienestar familiar”*

Una de las tareas bésicas de la familia es conocerse. Es obligacion de los padres
entender a sus hijos; pero también es un imperativo que ellos permitan a sus hijos les
conozca. SOlo asi podrd haber un didogo en € nicleo familiar y se lograra que la
relacion trascendental se de.

En la medida en que se logren tomar acciones concretas a través de una educacion para
la salud con base en la informacion relacionada con las actitudes positivas y negativas
de los padres, es que se podria lograr no solo prevenir las adicciones, sino también, y
como consecuencia la obtencion de un mejor nivel en la calidad de vidacon base en la
concientizacion de sus aciertos y deficiencias.

Por lo que hay “una necesidad de implementar talleres sobre prevencion de
farmacodependencia, estimulando al nifio y al adolescente a realizar actividades que le
beneficien a él y a su comunidad, alternativos a una educacion sobre drogas, donde,
fundamentalmente, se toquen temas acerca de la familia, su comunidad, desarrollo
sexua, fisico, psicologico y social de su crecimiento, lo cual permitiria conocer su
medio y manejarlo en concordancia con sus posibilidades’*®

“En la medida en que la familia posea una estructura viable que le permita proveer un

sentido de pertenencia a sus miembros, dar apoyo y seguridad, facilite la socializacion y

* Stern. H. La Educacién de los Padres. Editorial Kapellusz. Buenos Aires, 1967. Pag. 3
% Barrera Villalpando. Taller Sobre Prevencion de la Farmacodependencia Dirigido a Maestros. Tesis
UNAM. P&g. 35
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permita la individualizacion favoreceré la gestion de salud en sus integrantes, o bien en
la medida en que no pueda adaptarse a cambios internos (evolucion natural) o externos
(evolucion social)”*’

Por eso los padres de familia deben tener los conocimientos basicos para tratar los
puntos clave, que pueden ser las multiples razones para su consumo, factores socialesy
culturales que faciliten o inhiben su uso, laimportancia de mantener abierta cierta linea
de comunicacion y una relacién que anime a los hijos a discutir abiertamente sus
posiciones ante el consumo de |as drogas.

Es imprescindible que ellos tengan toda la informacion para poder tener herramienta
parala proteccion de sus hijos.

No podemos degar de lado la influencia de la familia en las diferentes
drogodependencias.

“Esta influencia familiar puede manifestarse incluso a nivel de que las drogas sean una
forma privilegiada de reducir |as tensiones familiares. Por otra parte, hay que recordar
gue toda influencia social pasa ordinariamente por € tamiz de la familia, que puede
amplificar como disminuir sus efectos positivos o negativos’*®

Al considerar a la familia como un factor de riesgo de la drogadiccion, no debemos
olvidar que la familia como un sistema que para que funcione y cumpla realmente su
cometido necesita de la salud de todos sus miembros.

La comprension del fendmeno que se presenta en las familias disfuncionales es bésica
para tener una concepcion clara de la problematica y su repercusion en cuando a la
salud emocional de sus miembros, ya que la adecuada interaccion familiar es un factor
determinante dentro del contexto de la prevencion.

Ahora bien, una familia disfuncional es aquella en que los miembros juegan roles
rigidos y en la cual la comunicacion esté severamente restringida a las declaraciones
gue se adecuan a esos role. Los miembros no tienen libertad para expresar todo un
espectro de experiencia, deseos, necesidades y sentimientos, sino que deben limitarse a
jugar e papel que se adapte a de los demés miembros de la familia. En todas las
familias hay roles, pero a medida que cambian las circunstancias, |0os miembros también
deben cambiar y adaptarse para que lafamilia siga siendo saludable.

“El proceso de emancipacion en vez de efectuarse en forma natural se convierte en un
auténtico drama. Las causas se encuentran tanto en la conducta del padre como en la

personalidad inmadura y débil del joven. La emancipacion no significa la desaparicion

%" RevistaINACE. Afio 1 No. 1 Enero/Febrero 1996. P4g. 6
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de las relaciones afectivas, sino independenciay creacion de nuevos vinculos humanos,
através de las diferentes fases por las que pasa € ser humano, en €l caso del drogadicto
ente proceso ha fracasado por diversos motivos.”*

“En una familia disfuncional siempre hay una negacién compartida de la realidad. Por
serios gue sean los problemas, la familia no se vuelve disfuncional a menos que se
produzca la negacion. Mas aln, si algdn miembro de lafamiliaintentara liberarse de esa
negacion, por ejemplo describiendo en términos precisos la situacion familiar, e resto
de lafamilia se resistiria con fuerza a esa percepcion” °

La negacion es un sistema protector, un mecanismo de defensa para lograr en cierta
medida el control sobre algunas situaciones realmente incomoda, que llega a causar
dolor, en e caso de la familia enferma existe tanto dolor que la realidad es negada
radicalmente para evitarlo.

Cabe mencionar que la adiccion se puede dar en familias donde la madre o e padre
estén ausentes o en donde alguno de los dos tiene ya problemas de acoholismo,
tabaquismo o drogadiccion. Sin embargo, |as investigaciones han demostrado que las
adicciones en los hijos se dan en mayor grado en las familias intactas o integradas.

Otro aspecto importante de mencionar es la influencia que gercen los padres con la
fuerza del giemplo, ya que los nifios o jovenes al ver en sus padres el consumo de
diferentes estimulantes, ya sea para socializar o para otros fines, Ilegan a reproducir en
ocasiones la misma conducta ante situaciones similares en su vida, de una manera
irresponsable o sin control alguno.

“Un factor psicolégico adicional que contribuye para el surgimiento de la adiccion, esla
interaccion familiar”

Por gemplo, los nifios aprenden que hay un mecanismo ampliamente aceptado y
buscado en el grupo familiar y social, cuyo objetivo es la ateracion de la percepcion y
de la conciencia, € uso del alcohol. Este mecanismo es un mensgje sistemético que los
nifios reciben y aprenden en el seno de la familia, en la television, en las fiestas o
reuniones sociales etc. Al igua que sucede con muchas otras conductas adictivas y
socialmente aceptadas, cuando €l nifio ve que el consumo del alcohol es permitido y que
Sus consecuencias son buscadas, apreciadas, celebradas, motivadas en las alteraciones

delaconductay de la conciencia resultantes.

% Op. Cit. Pag. 97

“0'|dem. Pag. 172

“> Conadic. Las Adicciones en México. Hacia un Enfoque Multidisciplinario. Editorial Conadic. México
1992. P4g. 72
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Como se puede observar, la actitud de los padres es de trascendental importancia para
lograr un adecuado desarrollo de la personalidad en sus hijos, de la calidad de esta
interaccion podria depender el futuro de la vida de la historia de un ser humano, de
nuestros jovenes, de los aumnos o tal vez de los propios hijos, por lo cua €
compromiso del sistema educativo y de la pedagogia especificamente, es buscar los
medios adecuados para que a través de nuestras instituciones educativas se propicie en
los padres el mejorar la calidad de sus relaciones familiares.

Los padres son las primeras personas por las que se orientan los hijos, por lo cual su
influencia repercute directamente en su personaidad, ya sea de forma negativa o
positiva.

Es por eso, que € tener unainformacion adecuada ayudaria a orientar a los hijos a tener
las herramientas adecuadas para prevenir |as adicciones.

Ademés, a través de la orientacion educativa se tiene la responsabilidad y €
compromiso de atender este aspecto considerando de trascendental importancia la
lucha contra el abuso de drogas.

Por lo tanto € nifio debe tener un ambiente familiar impregnado de amor, respeto, y
comprension para que adquiera seguridad en si mismo, los valores, la autoestima, la
adecuada interaccién personal son los elementos de proteccion no solo ante los
problemas de la drogadiccion, sino ante cualquier conducta antisocial.

Estatarea no es fécil paralos padres, ya que se tienen que cambiar una serie de patrones
de conducta arraigados, cuyos origenes se dan desde la nifiez, por lo tanto, el desarrollo
afectivo propiciado por los padres es de trascendental importancia para un Optimo

desarrollo de la personalidad de los hijos.
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CAPITULO I

FUNDAMENTACION DE LA PROPUESTA
3.1. Objetivosde lainvestigacion.
Durante el proyecto de investigacién se plantearon |os siguientes objetivos.
a) Conocer cual eslainformacidn que tienen los padres acerca de las drogas.
b) Que los padres de familia de hijos adolescentes identifiquen los principales
factores de riesgos que pueden llevar alos jovenes alas drogas..
¢) Que los adolescentes identifiquen las drogas de inicio (alcohol y tabaco)
d) Conocer cuales son las estadisticas de este problema captado en esta escuela 'y
las medidas que se han tomado para prevenirlas.
Para cubrir estos objetivos fue necesario realizar una investigacion de campo para

conocer cua eslareaidad actua en esta secundaria ubicada en €l Estado de México.

3.2. Metodologia.

Durante € ciclo escolar se pidi6 |a participacion de los aumnos del turno vespertino de
los tres grados, y la participacion de los padres de los alumnos, |a trabgjadora social, e
orientador, el director y la subdirectora, los cuales contribuyeron ala realizacion de esta
investigacion de campo.

Se redlizaron entrevistas, a director que abarca los dos turnos, y a la subdirectora que
anicamente trabaja en €l turno vespertino, se aplicaron cuestionarios alos alumnosy a
los padres de familia de cada uno de ellos.

Se aplico también un cuestionario a orientador, ya que Unicamente hay uno paralos dos
turnos.

Se entrevisto a las dos trabajadoras sociaes de cada turno, €l trabajo de observacién de
las actividades solo se realizo con latrabajadora social del turno vespertino.

Se trabajo con cada grupo durante todo el turno (entrada: 13:30 a 19:40 hrs.)

Se entrevistaron a varios alumnos acerca del servicio de orientacion.

3.3 Pablaciény Muestra.
Para redlizar esta investigacion de campo nuestra poblacion a estudiar fueron los

alumnos, los padres de familia, €l orientador, el director, subdirector, trabajadora social.
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Se tomo una muestra representativa ya que por no estar en nuestro alcance el estudio de
la totalidad de alumnos, la investigacion solo se aplico al grupo de 3° “H” con 26
alumnos.

Se tomo este grupo ya gue las autoridades de la escuela solo nos permitié trabgjar con
ellos, ya que referian que era el peor grupo de todos y por eso era que los profesores de
las a signaturas faltaban mucho a impartir sus clases, y eso me permitié estar mas en
contacto con ellos.

3.4 Instrumento.

El instrumento que se utilizo para obtener la informacién fue e cuestionario y la
entrevista, por ofrecer varias ventgjas entre ellas €l de tener la disponibilidad para
aplicarlo a numero de sujetos que escogimos para nuestra muestra 'y que a la vez nos
daria la oportunidad de establecer contacto con ellos y explicarles el propoésito del
estudio.

El cuestionario se les aplico alos alumnos del tercer grado del turno vespertino, padres
de los alumnos, orientador, la entrevista se les aplico a director, subdirectora y
trabajadora social.

El cuestionario se construy6 con preguntas abiertas y cerradas, en donde se les pide a
los encuestados contestar simplemente si 0 no, respuesta breve, opinion.

Se utilizaron preguntas cerradas ya que estas nos ofrecen la ventgja de ser féciles de
resolver para el entrevistado, requieren de poco tiempo para su llenado y porque son
féciles de clasificar y de analizar.

También fue necesario utilizar preguntas abiertas, éstas tienen un poco de inconveniente
ya que son dificiles de tabular e interpretar ya que se da una respuesta libre y con la
redaccion del propio sujeto.

El cuestionario de los alumnos consta de | as siguientes secciones (Ver anexo 11):

Las preguntas abiertas y cerradas nos proporcionaron: datos personales, datos de salud y
habitos personales, relaciones familiares, opinion acerca de las drogas.

El cuestionario de |os padres consta de |as siguientes secciones.

Las preguntas abierta, cerradas y de opinion nos proporcionaron datos personales,
socioecondmicos, datos de la comunidad, aimentos que consumen, relaciones
familiares, informacién acerca de las drogas.

L as entrevistas fueron con preguntas concretas, y de opinion
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A continuacion se anexan los resultados obtenidos de las respuestas de los

cuestionarios.
EDADES CANTIDAD DE ALUMNOS
14 6
15 7
16 9
17 2
EDAD

o14 ANOS
m15ANOS
O16 ANOS
o17 ANOS

L as edades de los alumnos se encuentran entre |as etapas de |a adolescencia que se
identifican como:

A) Adolescenciatemprana que abarcade los 12 alos 14 afios de edad y que
corresponde al periodo de la educacion secundaria.

B) Adolescenciamedia. Se extiende desde los 15 hasta los 17 afios de edad y
equivale a periodo del bachillerato en cua esguiera de sus modalidades.

SEXO FEMENINO SEXO MASCULINO

11 15
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O ECHC TEMENING
BEEXC MASCULINO

RELACIONES FAMILIARES
BUENAS REGULARES MALAS
14 2 8
RELACIONES FAMILIARES
BUENAS
BREGULARES
OMALAS

Segun las respuestas de los alumnos, llegue ala conclusién que € porcentaje mas alto
arrojo relaciones aparentemente buenas. Solo que en el comparativo con las respuestas
de los padres debiera de ser unarelacion regular.

FRECUENCIA EN LA COMUNICACION CON LOS PADRES

SIEMPRE 10
ALGUNASVECES 11
MUY POCAS VECES 2
NUNCA 1

51




OSIEMPRE
BALGUNASVECES
oMUY POCASVECES
ONUNCA

ALUMNOS QUE PRACTICAN ALGUN DEPORTE

PRACTICAN NO PRACTICAN

18 6

Segun las respuestas de los alumnos el porcentaje que practican deporte es mayor a los
gue no lo practican, como consecuencia esto les dara una mayor proteccién contra la
farmacodependencia, ya que a desarrollarse dentro de una disciplina deportiva, tendra
su tiempo ocupado en el, y ampliara favorablemente una salud fisicay mental.

Los 6 aumnos que no practican ninguno, refieren que solo algunas ocasiones
desarrollan alguna actividad de gercicios en la materia de educacion fisica en la

escuela, pero contestaron que no les interesa la practica de alguna disciplina deportiva.
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oPRACTICAN
ENO PRACTICAN

PASATIEMPOS EMPLEADOS POR LOS ALUMNOS

FOOTBOL

MUSICA

T.V.

LEER

VIDEOJUEGOS

COCINAR

IS F N SIS EN]6Y)

ESTUDIAR

Segun las respuestas obtenidas por 1os alumnos en las actividades que desarrollan como

pasatiempo favorito, la mayoria tienen bien definidas ciertas acciones donde emplean su
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tiempo, ya que al tenerlas serd una manera de desarrollarse en actividades que les
ayudara a enfocar su tiempo sanamente.
Tendrén la oportunidad de poder combinarlas con e estudio y serda una manera de

algjarse del ocio que puede llevar alos adolescentes a caer en vicios adictivos.

A%, A%, OFOOTBOL

. BEMUSICA
oT.Vv.
OLEER
BVIDEOQJUEGOS
OCOCINAR
BESTUDIAR

TIEMPO DEDICADO A VERT.V. PORLOS ALUMNOS

1HORA

2HORAS

3 HORAS

4 HORAS

5 HORAS

6 HORAS

ARO[ OTOT|N

+ DE7HORAS




El tiempo registrado por los alumnos nos da una vision de los altos porcentajes en el
gue ocupan su tiempo para ver television, y esto ocasiona una de serie de efectos en
ellos, ya que dependiendo de los programas que son de su interés, pueden llegar a tener
una influencia grave en sus conductas debido a que los programas gue se transmiten en
esa herramienta que es la television los adolescentes pueden ver programas llenos de
violencia y de actos que van fuera de las normas sociales, modas actitudes que tienen

que ver con lafarmaco dependencia.

o1HORA

B2 HORAS

O3 HORAS

04 HORAS
B5HORAS

o6 HORAS

m+ DE 7 HORAS

PROGRAMAS TELEVISICOS ELEGIDOS POR LOS ALUMNOS COMO SUS
FAVORITOS.

PELICULAS 2

VIDEOS

NOVELAS

CARICATURAS

PROGRAMAS DE COMEDIA

DEPORTES

CONCURSOS

R IFRPWO| o

PROGRAMAS COMICOS
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Por €l tipo de programas que mas eligieron los alumnos podemos observar la influencia
gue tienen las telenovelas en los adolescente., ya que actualmente se transmiten novelas
de corte juvenil en los que supuestamente se tratan temas de relevancia para los jovenes
pero s no tiene un sentido critico y se paran en la realidad y ubican que, lo que se
transmiten solo ocurre dentro de las telenovelas, 10s jovenes adoptaran |as conductas de
algunos de los integrantes de estas y tratara de imitar, llevandolos a una falsa realidad.

Los videos que actualmente se proyecta en algunos canales solo transmiten actos
sangrientos y hasta saténico que pueden también influencia las conductas de loa
adolescentes, y provocar desviaciones en su camino y enfocarlos a ir en contra de las

reglas familiares, escolaresy sociales.

BPELICULAS

@VIDEOS

ONOVELAS
OCARICATURAS
BPROGRAMAS DE COMEDIA
ODEFORTES

mCONCURSOS
OPROGRAMAS COMICOS

TIEMPO EMPLEADO A LOS AMIGOS

1HORA 1
2HORAS 3
3 HORAS 10
4 HORAS 4
5 HORAS 1
6 HORAS 2
MASDE 7 HORAS 3
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El tiempo que los alumnos ocupan con & grupo de pares parece tener una influencia
bastante fuerte en ellos, ya que se registra un tiempo considerable en el cual dedican su
tiempo para este tipo de relaciones en diferentes actividades, lo cua seré un factor a
considerar por los padres de familia, que de ello depende que estén enterados quienes
Son sus amigos y a que dedican el tiempo gque pasan juntos, ya que esto les ayudara a

protegerlos de ciertas conductas o actitudes que puedan acarrearles problemas.

o1HORA
m2HORAS
03HORAS

04 HORAS
m5HORAS
O6HORAS

mMAS DE 7 HORAS

CAUSAS DE LA POCA COMUNICACION CON LOS PADRES DE FAMILIA

DISPONIBILIDAD DE TIEMPO 11

INTERESEN OTRASACTIVIDADES |13

En lamayoria de |as respuestas de |os alumnos, cual es lafrecuencia de la comunicacion

con los padres, podemos observar que es por la falta de tiempo que se emplea en
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interesarse por la problemética de los adolescentes, ya que debido a que los padres se
encuentran inmersos en su propia problemética en cuando a subsanar la economia
familial, el desempled,. Problemas de salud, etc. Eso crea que los padres no se entérese
por la problemética de los jovenes que en esta etapa de su vida requieren de una mayor
atencion y de constantes orientaciones para mejorar su desarrollo fisico u psicologico,
ya que a entéresenos por ellos se sentirdn amados y escuchados, esto les dard una

proteccion ante |os constantes riesgos a que se enfrentan |os adol escentes.

ODISPONIBILIDAL DE
TIEMFO

BINTERES EN CTRAS
ACTIVIDADES

PERSONAS MAS CERCANASA LOSALUMNOS

MAMA 5
PAPA 3
HERMANOS 3
AMIGOS 7
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w

NOVIOS(AS)

w

OTROS

Los datos arrojados por los alumnos en cuanto a quienes son las personas con las que
tienen un mayor acercamiento son los amigos, ya que ellos refieren que son las personas
aquien le tienen mayor confianza paratratar sus problema.

L os adol escentes consideran con sus respuestas que le dan mayor relevancia a grupo de
pares, pero también se observa que algunos encuentran en la madre apoyo en cuanto que
se identifican con ella como la persona que los puede orientar aunque con ciertas

reservas que es clara laidentificacion con los amigos.

aMAMA
BPAPA
OHERMANOS
OAMIGOS
BNOVIOS(AS)
OOTROS

CONOCIMIENTO DE LOS ALUMNOS SOBRE INSTITUCIONES, PERSONAS
QUE PRESTAN AYUDA EN PROBLEMAS DE DROGAS.

PADRES 5
ALCOHOLICOS ANONIMOS 6
CENTROS DE INTEGRACION | 4
JUVENIL

AMIGOS 2
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ORIENTADOR 1
CENTROS DE REHABILITACION 2
NO SABEN 5

Los datos arrojados por los alumnos sobre e conocimiento que tienen de personas o
instituciones que les pueden ayudar o informar acerca del consumo de alcohol y tabaco
es muy pobre, ya gue en esta grafica se puede identificar que la de mayor importancia es
para a cohdlicos andénimos y después ponen a los padres de familia como orientadores
en caso de una situacién de esta naturaleza, después le dan importancia a los centros de
integracion juvenil, ya que en su escuela se han dado platicas informativas sobre este
tema, es practicamente irrelevante e lugar que se le da a departamento de orientacion e
su escuela ya que este serd €l encargado de proporcionar informacién y crear estrategias
para protegerse ente una situacion de esta naturaleza, orientacion a padres, sobre todo en

este problema que aqueja ala juventud.

OPADRES

BALCOHOLICOS ANONIMOS

OCENTROS DE INTEGRACION
JUVENIL

OAMIGOS

B CRIENTADOR

OCENTROS DE
REHABILITACION

ENO SABEN

OPINIONES DE LOS ALUMNOS SOBRE EL DEPARTAMENTO DE
ORIENTACION DE SU ESCUELA.
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BUENA 15
REGULAR 6
MALA 1
NO OPINARON 2

Las respuestas generadas por los alumnos sobre el departamento de orientacion
sobretodo en la ayuda que se pudiera requerir por parte de ellos, consideran que €l
servicio que les brinda este departamento es bueno, aparentemente, ya que, es
incongruente esta opinién por que algunos nunca han requerido de este servicio y los
gue lo han necesitado, no han encontrado una respuesta aceptable por parte de el
orientador, entonces sienten que no pueden encontrar apoyo por parte de este
departamento y por o tanto no lo buscan en caso de ser necesario.

S6lo cuando se pueda presentar situaciones de mala conducta por parte de los alumnos
son llevados a que se les de un citatorio por parte de la trabajadora social, que es la que

se encuentra mayormente involucrada con la problemética de |os alumnos.

OBUENA
BREGULAR
OMALA

o NO OPINARON

MIEMBROS DE LA FAMILIA CONSUMIDORES DE ALCOHOL Y TABACO

PADRE 4
MADRE
HIJOS 1
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Partiendo de los datos arrojados en los cuestionarios solo cuatro padres son adictos al
alcohol o tabaco, ya que no lo especifican, y uno de los hijos de la familia, por las
respuestas que se generaron los padres estéan consientes de gque estas sustancias son
drogas, ya que causan adicciones en €l organismo y que son dafiinas para su salud,
considero que los padres de estos alumnos deberian de saber, que sus hijos estan
mayormente predispuestos hacia estas sustancia, ya que observan a su propio padre

consumirla, hay en ellos un ejemplo claro del consumo.

OPADRE
mMACRE
OHIJOS

OCUPACION DE LOS PADRES DE FAMILIA

AMA DE CASA 15

ENFERMERA 1
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OBREROS

CHOFER

COMERCIANTE

VENDEDOR

EMPLEADO

POLICIA

MECANICO

MUSICO

LICENCIADO EN DERECHO

ADMINISTRADOR

RIFRPIRPFRPINNRARRPRINWO

PERSIONADO

Los datos arrojados en los cuestionarios a padres de familia de los alumnos, nos da un
indice de que las madres Unicamente se dedican a las labores familiares, solo tres
mujeres trabajan, y los padres son los que tienen la carga de la economia familiar, ya
gue se puede observar que las actividades que tienen no les permite & dedicarles el

tiempo adecuado a los adol escentes.

OAMA DE CASA
BENFERMERA
OOEREROS
OCHOFER

B COMERCIANTE
OVENDEDOR
BEMPLEADO
OPCLICIA
BMECANICO
amMusIiCO
OLICENCIADO EN DERECHO

8% 13% 2%

OADMINISTRADOR
BPERSIONADO

ESCOLARIDAD DE LOS PADRES DE LOSALUMNOS

PRIMARIA |14

63




SECUNDARIA 16

BACHILLERATO

PROFESIONAL

CARRERA TECNICA

WELIN>~

SIN ESTUDIOS

L os datos arrojados en los cuestionarios a los padres de familia podemos observar que
el mayor indice de escolaridad es la secundaria, ya que las edades promedio de los
padres es entre los 25 y los 64 afios, esto nos indica que son padres jovenes en su
mayoria, 10 que representa qu3 debiera de haber una mayor comunicacién con los
adolescentes, ya que se puede observar que también son familias integradas por pocos

miembros.

sy, 8% BPRIMARIA
B SECUNDARIA
OBACHILLERATO

10%

OPROFESIONAL
B CARRERA TECNICA

OsINESTUDIOS




SITUACION ECONOMICA FAMILIAR

ALTA
MEDIA 13
BAJA 4

La citacion econdémica de las familias de los alumnos, los cuales son arrojados por sus
respuestas nos da el conocimiento para poder decir que en la mayoria son de clase
mediay media baja.

Debido a esta situacion econdmica es muy probable que se encuentren estas familias en
un constante estrés ante la falta de mayores recursos que les permita tener una mejor
calidad de vida dentro de sus familias, 1o cual pone en riesgo la estabilidad emocional

delosintegrantes de lamisma, y crear problemas ante |a falta de una economia estable.

OALTA
BNMEDIA
OBAJA

PERCEPCION DE INFORMACION EN PREGUNTAS RELACIONADASA LAS
DROGASA LOS PADRES DE FAMILIA.
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ALTA 3

REGULAR 14

BAJA

Ante las preguntas que se enfocaron ala percepcion que los padres tienen ante este tema
de la drogadiccion, podemos observar que solo 3 padres tiene un 100% bien definida
cada una de las preguntas en cuanto a la informacién adecuada que se relaciona con
algunas de las sustancias adictivas cono son €l tabaco y en acohol, los padres estén
concientes de que son drogas aceptada por la sociedad y en las cuales sus hijos se
encuentran mas propensos de adquirirlas, ya que se pueden encontrar en muchos lugares
y son vendidos a | os adolescente a temprana edad.

El consumo de estas sustancias pueden causar adiccion |os adolescentes si se consume
con frecuencia, ante estos riesgos los padres den de tener una mayor informacion ante
estas consecuencia.

La mayoria de los padres contestaron con algunas fallas que no tienen la informacién

adecuada para poder trasmitirla a sus hijos.

0%

OALTA
EREGULAR
OBAJA
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CRITERIOS DE LOS PADRESEN LA EDED PERMITIDA PARA EL CONSUMO
DEALCOHOL Y TABACO.

15 ANOS

18 ANOS

20 ANOS

25 ANOS

30 ANOS

OIRPIWRFLINF

NUNCA

L os datos arrojados ante la pregunta, cual es la edad permitida por los padres para que
los adolescentes puedan fumar y beber, sin que sus padres puedan objeta su consumo,
segun los criterios de los padres, la mayoria contesto que no deberian hacerlo a ninguna
edad y que esto les ocasionaria problemas de salud y adicciones a ellas por 1o que tienen
claro e riesgo que tienen los adolescentes y otros consideran que s hay una edad
determinada para su consumo. Y a que consideran que yatienen edad para decidir y que

cada quien es responsable de sus actos.

@15 ANOS
m18 ANOS
020 ANOS
025 ANOS
m30 ANOS
ONUNCA
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CONOCIMIENTO DE INSTITUCIONES DE AYUDA CONTRA LA
FARMACODEPENDENCIA POR LOS PADRES.

ALCOHOLICOS ANONIMOS 2
CENTROS DE INTEGRACION |1
JUVENIL

CENTROS DE REHABILITACION 1
NO CONOCEN NINGUNA 13

Los datos arrojados en e cuestionario podemos observar que los padres de familia no
tienen una informacion de la existencia de instituciones de ayuda en donde acudir en
cado de tener un problema de esta naturaleza, es muy ato e porcentge de los que
desconocen que si hay lugares donde se les puede dar informacion, orientacion etc.

El desconocimiento de informacion es grave ya que s se presentara un problema no
sabrian a quien recurrir y la problemética de los adolescentes se acrecentaria de una
manera grave paralasaud.

BALCOHOLICOS ANGNIMOS
B CENTROS DE INTEGRACION
JUVENIL

OCENTROSDE
REHAEILITACION

ONO CONOCEN NINGUNA
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CAPITULO IV
PROPUESTA

4.1 Taller para padrespara prevenir las adicciones en adolescentes de secundaria.

Los resultados arrojados de la investigacion académica que se aplicd en la Escuela
Secundaria Tepuchcalli, constituyeron el sustento para poder estructurar esta
propuesta.

Considero necesario que los padres de familia estén informados como proteger a la
familia contra €l uso de drogas, debido a papel que desempefian como forjadores de las
actitudes, creencias, normas y valores en las etapas mas importantes del desarrollo
formativo.

Los padres de familia son grupos particularmente dificiles de convocar, por lo que se
requiere de estrategias de abordaje especifico, apoyadas de materiales y actividades las
cuales aportaran las herramientas necesarias para prevenir cualquier evento que se de en
el consumo de drogas a edades tempranas.

La poca informacion que tienen los padres acerca de las adicciones y de los cambios
gue sufren sus hijos, durante el proceso de la adolescencia en la cual estan mas
vulnerables ante los riesgos que en esta época se da entre los jovenes, hace necesario
gue se de este curso taller, para que estén atentos ante estos cambios que se pueden
generar en ellos.

Con base en lo anterior y para apoyar la funcion de los padres en la prevencion de las
adicciones, se propone como proyecto un curso taller que consta de 10 sesiones de 2
horas cada una.

Se pretende que los padres de familia tengan una participacion activa dentro del taller,
construyan su propio aprendizaje a través del andlisis, la reflexion y critica, 1o cual se
busca a partir de que el coordinador del taller estimule a los padres con actividades
grupales, para que de esa manera aprendan unos de otros. Ademas de incorporar nuevos
conocimientos a través de experiencias previas;, para que € conocimiento adquirido
resulte significativo.

Por lo que se promovera la reflexion y se invitara constantemente a que externen su
punto de vista, asi como sus dudas, comentarios y sugerencias, ademas de participar

constantemente en las técnicas de grupales que sean sugeridas.
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4.2 Objetivos.

Objetivo general: Que los participantes adquieran habilidades y conocimientos en

materia de prevencion de adicciones.

Objetivos especificos:

-Apoyar a los padres de familia a identificar y saber manegjar los factores de riesgo y
proteccion.

-Motivar €l interés de los padres de familia por aprender las estrategias de prevencion
mas adecuadas para sus hijos.

-Modificar los factores de riesgo y proteccidn con relacion a consumo de drogas en los

hijos.

Universo detrabajo.

Este curso esta dirigido ala poblacion adulta, preferentemente a padres de familia

Para la conformacion de grupos, es recomendable que esté integrado de 10 a 12
personas, pero €l nimero de integrantes no debe constituir un obstéculo para que pueda
desarrollarse el curso; es decir, puede constituirse por menos 0 mas personas.

Se indicara el proposito por el cua se reunieron, se dard a conocer la forma en como
podemos evitar que nuestros hijos consuman drogas, ya que estan en constante riesgo de
enfrentarlo.

Debido a que existen situaciones y condiciones que protegen a la familia contra
consumo de drogas, incrementan laresistenciay disminuyen el riesgo de uso.

Es muy importante que en sus hogares se identifiquen y fortalezcan estos elementos
protectores.

El coordinador es un mediador en €l proceso de ensefianza-aprendizaje, por lo que debe
mantener una actitud activa dentro del taller y asi promover la participacion de los
asistentes, pero siempre cuestionando la utilidad del contenido. Tomando en cuenta las
particularidades de los padres de familiay en su caso, si es necesario, modificar la
dindmica que se estallevando en el grupo.

Debe establecerse en € grupo un ambiente agradable de trabajo, respetar a los

participantes y evitar no hacer comentarios ofensivos.
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Por su lado, los padres deben, procurar asistir puntualmente al taller asi como participar
activamente dentro del taller, debe participar en cada una de las técnicas grupales que se
proponen.

L as caracteristicas de la poblacién con la que se va a trabagjar son padres que trabgjan y
todos tienen, a menos, un hijo adolescente que esta cursando |a educacion secundaria.
Resulta un poco dificil trabajar con los padres de familia, puesto que traen consigo
costumbres, ideas, creencias y cierta educacion que tiene mucho que ver con su propia
historia de vida, pero por otro lado hay otros padres que les interesa educar a sus hijos
de una manera claray diferente alaformaen la que ellos fueron educados por lo que se
interesan por nuevas alternativas paralograrlo.

Por 1o que se buscara dar respuesta a sus dudas de como esta educando y orientando a
sus hijos en la prevencion de drogas, sobre todo cuando se encuentra en la etapa de la
adolescencia

Es necesario que €l taller selleve a cabo en una sala o saldn con ventilacién adecuada y
suficientemente iluminacién. Es indispensable que cuente con un cafién, computadora,
pizarrdn y escritorio, esto con lafinalidad de hacer dinamicas las sesionesy demostrar a
los padres otras formas de trabajar , diferente alo tradicional (solo escuchar a maestroy
utilizar pizarron y gis). El uso de estos recursos, ademés, ayudara a ilustrar mejor la
temética que se esté viendo. Dentro del taller también se utilizan |aminas, posters,

recortes, ilustraciones, papel, plumas, etc., para poder llevar a cabo las técnicas grupales
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Sesion 1 “Presentacion y animacion”
Objetivo: Propiciar quelosasistentesal taller se conozcan y reflexionen sobre e significado de ser padres..

CONTENIDOS ACTIVIDADES RECURSOS BIBLIOGRAFIA EVALUACION
Significado de ser padre Técnicas.  presentacion  por | Papel es pequefios Bustillos de Nufiez | Conocer en las respuestas
pargjasy el amigo secreto. Hojas blancas, Gracida y Vargas Yar_gas del cuestionario cual es la
(ver anexo 1) Laura, Técnicas
Exposicién de forma de trabgjo y | Pizarron, gis. participativas para la|opinion de cada uno de los
entrega de informacion en la cual educacion popular.

los asistentes se apoyardn para
contestar: preguntas de los
cuestionarios, test y todas las
actividades que se daran durante
laduracion del taler.

Preguntas relacionadas sobre el
tema significado de ser padres.
Lectura de la primera parte de la
informacion.

Editorial popular, pag. 25-
29

Guia practica para padres
de familia.

Como proteger a tus hijos
contra las drogas.

Centros de Integracion
Juvenil.
Pag. 11-117

integrantes sobre el tema
del significado de ser
padres, con base en la
lectura y su opinién

personal.

OBSERVACIONES
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SESION 2: “Permaneciendo para vivir sin drogas’

OBJETIVO: Quelos padres detecten cuenten con informacion necesaria para detectar el riesgo en € inicio del consumo de drogas.

CONTENIDO ACTIVIDADES RECURSOS BIBLIOGRAFIA EVALUACION.
Factores de riesgo. Técnica: Sociodramay Juego de | Hojas blancas, papel | Bustillos de NUfiez | Escribir qué aprendizajes
Conducta antisocial roles (ver anexo 2) bond, plumiles, Graciela y Vargas Vargas|lesdejaron cada uno delos
temprana. Se integraré un tema por equipo | carteles, ilustraciones. | Laura, Técnicas|temasy como lo llevarén a
Aisamiento de actividades |los cuales preparan unabreve participativas para la|caboensuviday dequé
sociaes. exposicion ante los deméas educacion popular. | maneralo aplicaran en su
Incidencia sindrome equipos. Editorial popular, pag. 91- | relacion con sus hijos.
infantil. Al finalizar sellegardauna 97

Altos niveles de angustia.
Creer que setieneun
escaso control sobrela
propiavida enla
adolescencia

Actitud permisiva hacia el
consumo de bebidas
alcohdlicasy tabaco.
Necesidad de experimentar
Emociones fuertesy
sensaciones intensas
durante la adolescencia.
Baja autoestima

conclusién por medio de lluvia
deideas.

Técnicagrupal el espejo dela
verdad (Ver anexo 2)

Guia practica para padres
de familia.

Como proteger a tus hijos
contra las drogas.

Centros de Integracion
Juvenil. P4g. 117-126

OBSERVACIONES:
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SESION 3: “Problemasen lasrelacionesinterpersonales’

OBJETIVO: Quelospadresreconozcan la necesidad de g ercitar con sus hijos adolescentes, a fin de megjorar la dinamica familiar.

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

BIBLIOGRAFIA

EVALUACION

Percepcion de que los
padres y/o demas familiares
se encuentran aejados
Uso de drogas en edades
tempranas.

Abusos alimenticios.
Creatividad limitada.
Manejo inadecuado del
tiempo libre.

Timidez e inseguridad.
Altos niveles de depresion
Alcoholismo y/o aso de
drogas ilegales por parte
delos padres de familia.
Consumo de drogas de |los
hermanos mayores indice
en e consumo de los
hermanos menores.

Técnica: cartaamis hijos (ver
anexo 3)

Comentar las experiencias con
los padres, si dentro de sus
relaciones familiares existen
algunos de estos factores y
cuales son las dificultades que
tuvieron'y como podrian
superarlas.

Intercambio de experienciasy
exposicion de conclusiones.
Pelicula: una amistad peligrosa.
(ver anexo 3)

Hojas de papel bond,
blancas, |4pices o
plumas

Video VHS

Television

Guia practica para padres
de familia.

Como proteger a tus hijos
contra las drogas.

Centros de Integracion
Juvenil. Pag. 127-139

Franco, Gloria. La
comunicacion en la familia.
Ediciones palabra, SA.
Madrid, 2001

Andlisis de cadaunadelas
cartas escritas por los
padres, para saber cua esla
relacion familiar e
incrementar estrategias
para acercarlos con sus
hijos.

Opiniones personales de la
pelicula

Sugerencias por escrito
para mejorar las relaciones

con sus hijos adol escentes.

OBSERVACIONES:
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SESION 4: “ Escaso involucramiento de los padres’

OBJETIVO: Quelospadres participen en las actividades de sus hijos independientemente de la edad.

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

BIBLIOGRAFIA

EVALUACION

Limitadas expectativas de
los padres con respecto ala
educacion de sus hijos.
Laconducta represiva.
Induccion de sentimientos
No directividad y
permisividad de los padres.
Comunicacién negativa
Faltade limites.

Padres de temperamento
violento.

Escasa supervision de los
padres.

Padres aislados
Violenciaintrafamiliar
Toleranciade lafamilia
hacia las drogas.

Se formaran 2 equiposy cada
uno leerdunarevistay
elaboraran un colage con los
articulos que se tratan en ellas.
Técnica: Cuento dramatizado
(ver anexo 4)

Para dar elementos de andisis
sobre estos temas.

Técnica; lluvia de ideas por
tarjetas (ver anexo 4)
Lecturaladiaécticadela
soledad (adolescenciacrisis,
conductas, familia, gustos)
Andlisis paraidentificar el por
gue de determinados
comportamientos.

Tarjetas, papel bond,
|&pices, plumones,
recortes de revistas,

periédicos, etc.

Guia practica para padres
de familia.

Como proteger a tus hijos
contra las drogas.

Centros de Integracion

Juvenil. Pag. 139-150

Revista bimestral

Libera adictus.

México, SS, SEP
Articulos: Unarelacién
intensamente destructiva.
Afo 2, No. 8 1995
Origenesy efectos de las
adicciones, afio 9, No. 120,
2002

Paz, Octavio, El laberinto

Padres mentalmente de la soledad. 1997,
enfermos. México. FCE Pég. 211-231
Uso de drogas en el grupo

de amigos.

Identificacion delos
elementos del
comportamiento de los

hijos.

OBSERVACIONES:
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SESION 5: “Lasdrogas en nuestra época”

OBJETIVO: Transmitir informacién alos padres de familia sobre el consumo de drogas en M éxico y como esta afectando a las familias.

CONTENIDOS ACTIVIDADES RECURSOS BIBLIOGRAFIA EVALUACION
¢Cuantas personas Técnica Afiche (ver anexo 5) Cartulinas, hojas Bustillos de Nuriez Revision de las respuestas
consumen drogas? video: Quéesla bl Gracielay Vargas Vargas , -

P, , ancas, marcadores, : Con lainformacion
¢Quiénes consumen farmacodependenciay sus Laura, Técnicas

drogas? consecuencias. papel bond participativas parala adecuada para cada una.
¢Qué tipo de drogas se Recortes de educacién popular.

consumen mas en nuestro | Analisis del video, |os equipos Editorial popular, pag.

pais? expondran sus conclusiones alos | periodicos. 114,116.video 1998,

¢Cuantas veces seusauna | demés padres. Video VHS México, SEP.40 min., color

droga? ’ (VHS)Guia préctica para

¢Donde se consigue la Contestar cada una de las television padres de familia.

drgga? - preguntas con base ala Como proteger a tus hijos

_Como padres de familiaes |informaci on de Ios_ anexos. contra las drogas.

importante t.omar en cuenta Intercqmblp de activi plades para Centros de Integracion

lo siguiente: corregir lainformacion correcta. Juvenil. Pag. 63-68

OBSERVACIONES:




SESION 6: “ Drogas mas utilizadas’

Obj etiVO: Que los padres conozcan los componentes quimicos de las drogasy sus efectos en e or ganismo.

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

BIBLIOGRAFIA

EVALUACION

¢Queé son las drogas?

¢Queé drogas se utilizan con
mas frecuencia?

Alcohol y sus efectos en €l
corto y largo plazo.

¢COmo puede darse cuenta
gue un familiar tiene
problemas de a coholismo?
Tabaco y sus efectos en €
cortoy largo plazo.

¢COmo puede darse cuenta
gue un familiar tiene
problemas de tabaquismo?
Marihuanay sus efectos a
corto y largo plazo.

¢Coémo puedo darme cuenta
gue un familiar utiliza
marihuana?

Lecturadelos Articulos: Una
relacion intensamente
destructiva.(ver anexo 6)
Origenesy efectosdelas
adicciones.

Formacion de 2 equiposy
elaborar una exposicion sobre
cada uno de los temas.
Técnica estudio de casos (ver
anexo 6)

Técnica cuento dramatizado
(ver anexo 6)

papel bond |&pices,
marcadores,
plumones, hojas
blancas.

Pagina web.

Sistema de computo,

Internet.

LIBERA ADICTUS.
México, SS. SEP.

Afio 2, No. 8., 1995.Afio 9.
No. 120, 2002.

Bustillos de Nurfiez
Gracielay Vargas Vargas
Laura, Técnicas
participativas para la
educacion popular.
Editorial popular, pag.
106-107, 128,129

Guia préctica para padres
de familia.

Como proteger a tus hijos
contra las drogas.

Centros de Integracion
Juvenil. Pag. 71-84

Pagina web.

http: / /mww.oms.org

Exposicion, andlisis delos

temas.

OBSERVACIONES:
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SESION 7: “El cambio esta en tus manos’

OBJETIVO: Fortalecer losvaloresy aplicar normas, que les ayudaran alos padres a proteger a sus hijos contralasdrogas.
CONTENIDOS ACTIVIDADES RECURSOS BIBLIOGRAFIA EVALUACION

Vaores Tecnicalapecera (Ver anexo 7) | Hojas blancas, Bustillos de Nuriez Andlisis el video.

Establecer y aplicar normas | video: Etica para Amador colores, plumones, Gracielay Vargas Vargas | Exposicion individual

contrael abuso dedrogas. | Andlisisdel video bajo unalluvia|Video VHS. Laura, Técnicas sobre los cambiosy

Fortal ecer la autoestima.
Hablar y escuchar a sus
hijos.

Ternura e intercambio
afectivo.

Fomentar el apego ala
escuelay € desarrollo de
habitos de estudio.

deidess.

Lectura: Relaciones humanas
comunicacion, solidaridad,
afectividad.

Técnica: “El rumor” (ver anexo
7)

Debate

¢Qué cambiaran y que
aprendizaje tomaran para su vida
familiar.?

Exposicion individual.

participativas para la
educacion popular.
Editorial popular, pag.
145-147, 216-217

Etica para Amador (1998.
México, SEP,
CONACULTA. 40 min.
Color (VHS

Pick, Susan y Rubio,

Isabel (1998). Hablando se
entiende la gente. México,
Limusa.

Guia practica para padres
de familia.

Como proteger a tus hijos
contra las drogas.

Centros de Integracién
Juvenil. P4g. 153-177

aprendizajes que haran para
cambiar larelacion
familiar.

OBSERVACIONES:
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SESION 8 “Actuemos de acuerdo”

Objetivo: Quelos padresdefamiliaidentifiquen los cambios biol dgicos, psicolégicosy emocionales, por los que atraviesan € adolescente

CONTENIDOS ACTIVIDADES RECURSOS BIBLIOGRAFIA EVALUACION.
Etapas Técnica: Recuerdo dela Grabadoray CD de | ¢Qué me esta pasando? Elaboracion de un colage
Preescolares adolescencia musicadelos 60%sy | (1999). México, SEP, SS. | con las caracteristicas de
Delos6 alos 8 afios Técnica: “Puro cuento” (Ver 70°sy de musica 30 min., color (VHYS) los cambios de sus hijos
Delos9alos11 anexo 8) actual. (30 min.) Bustillos de Nurfiez adolescentes (explicar por
Enlasecundaria(12al14 |Video: (Qué me estd pasando? |Video VHS, Gracielay Vargas Vargas |lo menos 3 de (c/u)
anos) (Ver anexo 8) television. Laura, Técnicas

Lapreparatoria(15al7
anos)

Técnica: “Quiero ami hijoy se
lo demuestro”

Técnica: “Las mariposas son
libres” (ver anexo 8)

Hojas de papel bond,
recortes de revistas,
periédico.

Cancion “no basta” de
Franco de Vita, tapete
para cada participante

participativas para la
educacion popular.
Editorial popular, pag.
181-183

Guia practica para padres
de familia.

Como proteger a tus hijos
contra las drogas.

Centros de Integracion
Juvenil. Pag. 171-177

Exposicion ante los
integrantes del grupo.

OBSERVACIONES:
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SESION 9“ Enamoramiento y lasdrogas’
OBJETIVO: Sensibilizar alos padres paradetectar cuando hay presiones en los adolescentes que los pueda orillar a lasdrogas.

CONTENIDO ACITIVIDADES RECURSOS BIBLIOGRAFIA EVALUACION.
Noviazgo Pelicula: “PUBERTAD” (Ver Video en VHS Gracielay Vargas Vargas | El abo_raci on de un recuento
Presién social Anexo 9) Hojas blancas, de Laura, Técnicas de quienesy como eran los

Los amigos del adolescente
Los medios de
comunicacion y el
adolescente.

Embarazo en la

adolescencia

Andlisis, de lapelicula,

exposicién de conclusiones.

Técnica: Doble personalidad (ver

Anexo 9)
Video salud y sexualidad

colores, papel bond,

colores,

participativas para la
educacion popular.
Editorial popular, pag.
221-223

Guia préctica para padres
de familia.

Como proteger a tus hijos
contra las drogas.

Centros de Integracion

Juvenil. Pag. 9

amigos de los padres
cuando estos eran
adol escentes, cudles eran
sus gustos, preferenciasy
formas de comunicacion
con sus hijos a partir de sus
semejanzas y diferencias
con ellos.

OBSERVACIONES:
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Sesion 10: CIERRE DEL CURSO

OBJETIVO: Reflexionar sobrelaimportancia de la comunicacion como un elemento en la prevencion de adicciones.

Conclusion de las sesiones

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

BIBLIOGRAFIA

EVALUACION

Evaluacion del taller
Formato de sugerencias
Agradecimiento de la
asistencia.

Entrega de diplomas.

Pelicula: Saxofdn (ver anexo 10)
Comentarios de lapeliculay la
relacion con laimportancia de
mantenerse comunicados |os
padres con |os hijos.

Se recuerda que es la ultima
sesion y se agradece la
participacion de |os asistentes.
Técnica: Hasta luego. (ver anexo
10)

Video VHS.

Hojas, diplomas.

Evaluacion del taller por
parte de los padres
asistentes.

Comentarios y sugerencias
del taller.

OBSERVACIONES:
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4.4. REFLEXIONESFINALES

Larealizacion del presente trabajo me permitié llegar a las siguientes conclusiones:

e Laadolescencia es una etapa del desarrollo humano en la que se es vulnerable a
las adicciones.

e [Esta etapa es percibida como una etapa especial, por 1o que cada ser humano la
vive de manera distinta, y la funcion principal en comprender todas las fases de
la madurez; fisica, psicologica y social, ya que este cambio |0 experimenta
drastica y repentinamente en un lapso muy breve, en ningin otro momento se
halla menos preparado para enfrentar los problemas que trae ese cambio, por
ello laimportancia de brindarles una orientacion adecuada.

e El medio familiar, socia y cultura en el gque se desenvuelve e adolescente es
determinante en la adquisicion de valores.

e Dentro de lafamilia el adolescente debe encontrar no solo la satisfaccion de sus
requerimientos materiales basicos, sino un ambiente propicio para lograr su
identidad personal, su autonomia, y los vinculos afectivos y € papel que le
corresponde cumplir dentro de su contexto social.

e Lacomunicacion es un proceso psicosocia basico y decisivo en lafamilia, en e
cual se da y se recibe informacion, es una manera de intercambiar ideas,
sentimientos, experiencias y mensgjes, La calidad de la comunicacion en la
familia esta relacionada con la capacidad de transmitir 10 que se desea y la
habilidad de escuchar alos demés.

e La familia es la institucion mas comprometida de la sociedad para dar las
herramientas bésicas ante € problema de las drogas y son los padres los
principales aliados para prevenirlas. Sin embargo, cuando las funciones de la
familia no se cumplen y se encuentran en ella carencias afectiva, educacionales,
morales, de valores y econdémicas son las principales generadoras de las
adicciones en |os adolescentes.

e Lainfluenciaque gjerce lasociedad en el adolescente es muy importante, pues a
no encontrar éstos el afecto, la aceptacion y la identificacion dentro del seno
familiar, buscan suplir estas carencias con su grupo de amigos, con la pandilla
de su barrio del contexto donde se desarrolla, adoptando una serie de conductas

y actitudes de individuos negativos o antisociales.
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Es importante plantear alternativas de intervencion (el taller) con los padres, con
e fin de prevenir, disuadir y evitar las adicciones. Al ser ellos quienes han
creado un ambiente adecuado o inadecuado para € desarrollo de las
capacidades, habilidades y autoestima de los adolescente, también pueden
contribuir de manera directa a la no reincidencia de las conductas antisociales y
las adicciones a cambiar o meorar la dindmica familiar, La experiencia
vivencia de los talleres, las dinamicas en cada una de las sesiones tienen cono
finalidad enfrentar alos padres de unamanerareal ala prevenciony solucién de
los problemas con su adol escente.

Las diez sesiones que integran e taller estan encaminadas a sensibilizar,
favorecer, explicar y dar a conocer a los padres de familia elementos basicos e
importantes para que ellos mejoren su relacién con sus hijos adolescentes a
través de los siguientes temas. Significado de ser padres, problemas en las
relaciones interpersonales, comunicacion verbal, no verbal, asertividad,
conocerse asi mismo y finalmente cuando se da una educacion débil se generan
hijos con problemas.

Un pedagogo es quien conoce las instancias que determinan el hecho educativo,
asi como |os factores que se encuentran detrés del mismo, y los elementos que le
dan sentido y que lo constituyen, esto significa el conocimiento del curriculum,
de los model os educativos conocidos como escuelas o paradigmas educativos, la
metodologia y la didéctica, asi como las diversas teorias educativa, por lo cual
esta en condiciones tanto de evaluar como de disefiar programas educativos que
correspondan a momento historico, a las necesidades imperantes y a las
condiciones existentes, también su aplicacion directa en € sentido préctico, con
las técnicas adecuadas.

El pedagogo desempefia diferentes roles en una ingtitucion, debido a eso se le
considera multifacético, ya que esta preparado para poder redlizar diversas
funciones como: diagnostico curricular, creacion de estrategias, técnicas de

estudio, formulacion de talleres con alumnosy padres de familia, etc.

Es por eso que la pedagogia me ha dado € conocimiento para poder desarrollar las
estrategias de este taller enfocado a prevenir las adicciones, ya que dentro de mi practica
profesional en el proceso ensefianza aprendizaje, he podido comprobar la necesidad de
proponer posibles soluciones, ante este grave problema que son las drogas en la
actualidad.

82



BIBILIOGRAFIA

-ABERASTURI, Arminda y KNOBEL, Mauricio. La Adolescencia Normal. Un
Enfoque Psicoanalitico Editorial Paidds.. Buenos Aires,1996.

-BARRERA VILLALPANDO. Taller Sobre Prevencion de la Farmacodependencia
Dirigido a Maestros. Tesis UNAM

-CARRIZO B. Héctor Y Otros. Sociedad, Cultura y Sexualidad. México, 1986. Ed..
Conapo

-CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL, A.C. Conceptos Basicos en
Drogodependencias. México, 1969

-CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL, A.C. “Como Proteger a tus Hijos Contra
las Drogas’ Guia Practica para Padres de Familia. México, 2002.

-CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL, A.C. La Informacién y los Procesos
Comunicativos en la Prevencion del Consumo de Drogas. En modelo preventivo de
C.1.J. México, 1999.

-CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL, A.C. Modelos y Métodos de Evaluacion
de Programas Preventivos del Uso de Drogas. Subdireccion de investigacion. México,
2005

-CONADIC. Las adicciones en México. Hacia un enfoque multidisciplinario. México
1992..

-CONGER, John. Adolescencia Generacion Presionada. Editorial Latinoamericana.
Serie LaPsicologiay Tu. México 1980.

-DE BARTOLOMEIS, Francisco. La psicologia del Adolescente y la Educacion. Tr.
Paulo Garcia Mora. Editorial Roca. México, 1987

-INEGI. X11 censo de Poblacién y Vivienda 2000 y 11 Conteo de Poblacion y
Vivienda 2005.

-LA COMUNIDAD DE ENCUENTRO. Las adiccionesy las disfunciones en la familia.
Editorial Trillas. México, 1998.

-LUNA CARDENAS, Juan. La Educacion Audiovisual. Editorial. Porrua. México 1966.
-LLANES BRISENO, Jorge, La Juventud y las Drogas. Editorial. Concepto, S.A.
México, 1982,

-MERINO GAMINO, Carmen. Identidad y Plan de Vida en la Adolescencia Media y
Tardia. En: Perfiles educativos No. 60. Afio 1999.

83



-MONROY DE VELASCO, Anamelis. Salud, sexualidad y Adolescencia” Guia
practica para integrar la orientacion sexual en la atencion de salud a los adolescentes’
Editorial Pax. México, 1990, .

-MUSSEN, Cogner Kagan. Desarrollo de la Personalidad del Nifio. Editorial Trillas.
México 1987.

-MUSS, Rolf. E. Teorias de la Adolescencia. Ed. Piados. México. 1999.

-PAPALIA, Dianay WENDKOS, Daly. Desarrollo Humano. Ed. Mc. Graw Hill 82
Edicién. México 1988.

-REVISTA INACE Afio 1 No. 1 Enero/Febrero 1996.

-ROGERS, Carl. Libertad y Creatividad en la educacion. Editorial Paidos, México
1983, Pag. 185

-STERN. H. Laeducacion de los padres. Editorial. Kapellusz. Buenos Aires, 1967.
-VEGA, Armando. Las Drogas ¢Un problema educativo actual? Editorial. Didlogos en
Educacion. Colombia 1992.

-VELASCO, Leticia. Desarrollo Bio-sico-social de la adolescencia. Tareas, metas y
logros. En: Manual basico de salud, sexualidad y adolescencia y la juventud. Centro de
Orientcidn para Adolescentes (CORA) Ed. Pax. México 1998.



BIBLIOGRAFIA DEL TALLER

-BUSTILLOS DE NUNEZ, Gracielay VARGAS VARGAS, Laura. Técnicas
participativas para la Educacién Popular. Editorial Popular. México, 1991
-CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL. Guia Préactica para Padres de Familia.
Como Proteger a tus Hijos Contra las Drogas. México, 2002.

-ETICA PARA AMADOR, 1998. México, SEP, CONACULTA

-FRANCO, Gloria. La comunicacion en la Familia. Ed. Palabra. Madrid, 2001.
-LIBERA ADICTUS. México. SS. SEP. Articulos: Una Relacion Intensamente
destructiva. Afio 2. No. 8, 1995

-ORIGENESY EFECTOS DE LAS ADICCIONES, aiio 9, No. 120. 2002

-PAZ, Octavio. El Laberinto de la Soledad, México 1997. FCE.

-PICK, Susan y RUBIO, Isabel. Hablando se Entiende la Gente. México, Ed. Limusa
-¢.QUE ES LA FARMACODEPENDENCIA Y SUS CONSECUENCIAS? Video 1998,
México, SEP.

-¢QUE ME ESTA PASANDO? 1999. México, SEP, SS. Video. (VHS)

85



ANEXOS



Anexo 1
Técnica: Presentacion por pareas

Objetivo: Presentacion, animacion.

Desarrollo: Los coordinadores dan laindicacion de que se van apresentar por pargjasy
gue estas deben intercambiar determinado tipo de informacién que es de interés para
todos, por gemplo: € nombre, e interés que tiene por € curso, sus expectativas,
informacion sobre su trabajo, su procedenciay algun dato personal.

Cada persona busca un compariero que no conozcay conversara durante cinco minutos.
Luego en asamblea cada participante presenta a su pareja.

La duracion de esta dindmica va a depender del nimero de participantes, por |o general
se dard un maximo de tres minutos por pareja parala presentacion en plenario.

El coordinador debe estar atento para animar y agilizar la presentacion.

Técnica: El amigo secreto.

Objetivo: Crear un clima de comparierismo e integracion.

Desarrollo: Se le pide a los participantes que cada uno de ellos escriba en un papel su
nombre, a qué se dedican y alguna caracteristica personal (como cosas que les agraden,
etc.) Unavez que todos |os participantes hayan escrito su nombre se ponen en una bolsa
o algo similar y se mezclan todos los papeles; luego cada persona saca un papelito ala
suerte, sin mostrarlo a nadie, el nombre que esta escrito corresponde a que va a ser su
“amigo secreto”

Una vez que todos tengan a su amigo secreto, se explica que durante el tiempo que van
atrabgar juntos deben comunicarse con el amigo secreto de tal forma que éste no nos
identifique. Que el sentido de esta comunicacion es levantar €l animo de una manera
simpatica y fraternal, hacer bromas, (siempre y cuando estas no vayan a perjudicar a
ninguna persona), reconocer sus aportes, hacer criticas constructivas, etc.

Esto implica que vamos a observar a nuestro amigo secreto, y todos los dias debemos
comunicarnos con é, (por lo menos una vez) enviandole alguna carta 0 alglin obsequio
(lo que laimaginacién de cada quién sugiera).

Para hacer |legar nuestro mensgje a amigo secreto, |o enviamos con otro compariero del
taller, o lo colocamos en algun sitio especifico en que sepamos que el compariero lo vaa
encontrar; nadie debe delatar quien es e amigo secreto de cada quien.
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El ultimo dia del taller se descubren los amigos secretos y por qué; luego se descubre si
acertd o noy el verdadero migo secreto se manifiestay luego a é le toca descubrir a su

amigo secreto y asi sucesivamente hasta que todos hayan encontrado el suyo.

El significado de ser padres.

Por lo regular los padres protegen a sus hijos de todo peligro.

La familia es el grupo en que los seres humanos se desarrollan desde e momento del
nacimiento hasta la muerte. En ella se aprende todo |0 necesario para poder tener una
calidad de vida.

En e ndacleo familiar conviven distintas personas con caracteristicas fisicas,
emocionalesy sociaes diferentes.

Lo fisico serefiere atodo aquello que esta relacionado con el cuerpo. Lo emocional
tiene que ver con la manera de reaccionar ante diversas situaciones. Mientras que lo
socia esta constituido por todos |os contactos que se tienen con otros seres humanos.
Cada persona tiene cualidades que la hacen Unica e irrepetible y todas, absolutamente
todas |as personas son valiosas, independientemente de lo que | as hace diferentes.

De acuerdo con las caracteristicas y la forma de relacionarse, cada uno de los
integrantes de la familia ocupa un rol diferente. Este papel hace que se tengan
obligacionesy derechos dentro del grupo familiar.

Como ya se ha mencionado, las funciones de los padres son importantes, ya que €
cumplimiento responsable de ellas permite proteger a los hijos contra el consumo de
drogas.

Lamadre juega un papel decisivo en el desarrollo de los nifios, pues es lafigura central
en launidad familiar. Al nacer, € primer contacto que tienen es con su madre; de ella
reciben en los primeros afios de su vida, calor, caricias, efecto, lengugjey alimento.
Generamente pasa mas tiempo con ellos que el padre. Hay estudios que sefialan que la
calidad del vinculo madre-hijos parece relacionarse con una serie de conductas como:
-Lograr un sentimiento de seguridad en €l nifio.

-capacidad intelectual.

-Motivacion para alcanzar € éxito.

-Desarrollo del lenguaje.
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-Autonomia.

-Imagen y amor gue se tiene por uno mismo.

-Socializacion.

-Agresividad o comunicacioén claray directa.

-Sentido de bienestar.

L as funciones de la madre varian dependiendo de las condiciones sociales, ideoldgicas y
culturales en que se encuentre. Algunos autores han sefialado la importancia del papel
de la madre en e desarrollo tanto fisico como emocional de los nifios durante los
primeros afos de vida, dejando en un nivel secundario la funcién del padre. Hoy en dia
es més frecuente que el padre se involucre en la crianza de los hijos desde que estan en
el vientre materno.

En la actualidad, cada vez un mayor nimero de mujeres incursionan en e ambito
laboral, por |o que desempefian diferentes papeles: esposa, madre y trabajadora.

El hombre desempefia e mismo ndimero de roles, pero en muchas familias no realiza
actividades domésticas.

El padre tiene funciones muy importantes. en muchos casos es € principal sostén
econdmico y sirve como modelo para los hijos. El es una figura que representa
proteccion, interviene en las decisiones en cuanto a premios y sanciones, brinda apoyo y
consgjos a sus hijos, etcétera.

Regularmente a padre no se le atribuye tanta responsabilidad en la educacién de sus
hijos. La forma mas usual que tiene para relacionarse con ellos es por medio del juego,
aunque ocasionalmente los cuida, adimenta, etcétera. Algunas funciones
tradicionalmente asignadas a padre son |as siguientes:

-Servir como modelo para la diferenciacion de papeles entre hombre y mujer.

-Brindar proteccion alafamilia

-Aportar € dinero parala manutencion.

-Poner [imitesy normas al funcionamiento familiar, cuidando su cumplimiento.

-Apoyar laintegracion de la personalidad, el desarrollo emocional y la salud psicol 6gica
deloshijos.

-Cuidar que en €l desarrollo de los hijos exista un buen autoconcepto y autoestima.

Los estudiosos afirman que los padres son los encargados de transmitir a sus hijos
normas sociales, costumbres, creencias, formas de vida, estilos de comunicacion,
habitos, actitudes, mecanismos de solucién de conflictos, forma de vestir y gustos, a

través de los cuales |os nifios se van a adaptando a la sociedad.
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El papel de los padres en el cuidad de los hijos es indudable, si se toma en cuenta que
los pequefios y las pequefias no pueden valerse por si mismos y necesitan de alguien
para cubrir sus necesidades fisicas basicas.

En cuanto a las necesidades psicolégicas de los hijos, los padres brindan afecto y
proteccion, indispensables en € desarrollo emocional.

El afecto es un sentimiento que los padres desean trasmitir a sus hijos a través de los
diferentes cuidados que les brindan. El amor hacia ellos es lo que lleva a los padres a
educar de determinada manera, y toda decision que toman en relacion con los hijos se
piensa en su beneficio, aun cuando se trate de castigos.

El afecto y la seguridad dan las bases para que exista confianza reciproca en la relacion;
es decir, los hijos saben que pueden buscar apoyo, orientacién, consuelo, etcétera. Los
padres confian en que sus hijos realicen 0 no determinadas taress.

La unica manera de desarrollar este tipo de confianza en los hijos es observandolos y
conociéndolos o més completamente posible.

La mayoria de los padres conocen las habilidades de sus hijos, sus interesesy e tipo de
temperamento que tienen. Sin embargo, NO siempre conocen sUs preocupaciones, sus
temores, las caracteristicas de sus amistades, qué es |o mas importante para ellos, cuaes
son sus metas, qué piensan de ellos mismos o cudles son sus sentimientos.

Los aspectos relacionados con afecto y confianza estan ligados con la comprension.
Para algunos padres es dificil comprender a los hijos, ya que consideran que no tienen
problemas ni preocupaciones, o que sus conflictos son transitorios o sin importancia.
Pero éste es € punto de vista de los padres, no de los de hijos. Para los hijos puede ser
angustiante no encontrar un juguete, terminar con su pareja, acercarse a alguien
desconocido y darle un beso porque los papas le dicen es tu tio, o tener miedo d algo
gue no pueden describir. Realmente los hijos pueden sentirse angustiados, tristes o
incomprendidos cuando no son tomados en cuenta 0 no se les atiende con la misma
importancia con la que se escucha a un adulto.

L os padres pueden ponerse en el lugar de sus hijos, regresarse a su edad y pensar lo que
significa para €ellos algunas situacion; entender que sus razonamientos son diferentes y
gue en ocasiones sus pensamientos son mas logicosy claros.

Para algunos personas ser padre o madre es la experiencia més importante que han
tenido en su vida y encuentran una gran satisfaccion y felicidad a desempefiar sus
funciones. Para otras, es una constante preocupacion y una limitacion en su desarrollo

personal; otras mas, consideran que es un gran reto o una gran responsabilidad. Algunas
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piensan que es una manera de ir creciendo junto con los hijos; otras lo consideran una
dependencia exagerada y desean que los hijos crezcan répidamente. Hay quienes viven
la maternidad y la paternidad como un constante conflicto entre su realizacion como
padres o madres, |o cual les genera sentimientos de cul pa.
La mision de la maternidad y la paternidad tiene objetivos diferentes para las personas.
La mayoria desea que sus hijos sean felices, honrados, autosuficientes, independientes,
sanos. También desean que se comparta amor, pero o anterior solo se logra a través del
involucramiento positivo y real entre los padres con sus hijos.
PREGUNTAS.

1) ¢Parausted cud es el significado de ser padre?

2) ¢Como se relaciona con cada uno de los miembros de su familia?

3) ¢Cud eslafuncion de cada uno de los padres?

4) ¢Cudles son losroles que ustedes realizan dentro de su familia?

5) ¢Qué cosas cambiaria de su relacion familiar?
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Anexo 2
TECNICA: EL SOCIODRAMA

OBJETIVO: Andlisis de cualquier tema basandose en situaciones o hechos de la vida
real, actuando, en la que se utilizan gestos, accionesy palabras.

Desarrollo: Primero se dard un tema a cada equipo: deben tener muy claro cud es €l
tema que se va a presentar, y por qué lo van a hacer en ese momento.

L os equipos conversaran sobre el tema: |os compafieros que van a hacer €l socio drama
dialogaran un rato sobre lo que conocen del tema, como lo viven, cdmo lo entienden.
Elaboran la historia o argumento.

Una ves hecha la historia es bueno que hagan un ensayo antes de hacer la presentacion
final.

Por dltimo hacer las conclusiones a que han llegado.

Recomendaciones. Hablar con voz clara y fuerte, moverse y hacer gestos, no dejar que
las palabras sean lo Unico de la actuacion, utilizar algunos materiales que hagan mas
real la actuacion ( sombreros, pafiuelos, una mesa, etc.), usar letreros grandes de papel

paraindicar lugares.

TECNICA: EL JUEGO DE ROLES

OBJETIVO. Analizar las diferentes actitudes y reacciones de la gente frente a

situaciones o hechos concr etos.

Desarrollo: Al igual que el socio drama, es una actuacion en la que se utilizan gestos,
accionesy palabras.

La diferencia estd, en que en el juego de roles se representan las actitudes de las
personas, las caracteristicas de sus ocupaciones o profesiones o las formas de pensar de
lagente.

1.- Seescoge €l tema.

2.- Se conversa sobre el tema.

3.- Hacer una historia o argumento, para poder presentarlo con orden. En este caso es
importante que quede claro la actitud y |a reaccién de |os persongjes.

Y asi, estalisto para presentarlo y hacer la discusion.
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TECNICA: EL ESPEJO DE LA VERDAD.

OBJETIVO. Observar laimagen que los miembros del sexo complementario tienen de
nosotros y confortar esta con la que tenemos de nosotros mismos. Conocer la
interpretacion que los otros hacen de nuestros gestos y posturas socia mente aprendidas,
identificando los sentimientos y caracteristicas personales que se utilizan en e chantgje

emocional.

DESARROLLO: Comentar acerca de los papeles sociales diferentes para el hombre y
lamujer y delas dificultades que implica el actuar menos estereoti padamente.

Pedir a grupo que se divida en dos. una de hombresy otra de mujeres.

Comentar que van a cambiar funciones y que los hombres actuaran como mujeresy las
mujeres como hombres, para tratar de convencer unos a otros de llevar a cabo algo que
saben que € otro no quiere hacer. Un gjemplo puede ser una conquista o seduccién o
una reunion de solo hombres 0 una de solo mujeres.

Dar diez minutos para que se pongan de acuerdo y preparen una situacion concreta que
no dure mas de diez minutos.

Pueden elegir representantes para la actuacion o hacerlo en grupo.

Redlizar cada una de las representaciones de los dos grupos. Los hombres serén el
auditorio de las mujeresy las mujeres € publico de los hombres.

Analizar con €l grupo:

¢Como se sintieron representando al otro sexo?

¢Qué diferencias de percepcion hay entre laforma como nos representa el otro sexoy la

forma en la que nos consideramos a nosotros mismos?

Permaneciendo alerta para vivir sin drogas

Los padres pueden detectar algunos signos, rasgos o actos que estén relacionados con
un riesgo parainiciar e consumo de sustancias.

A estos se le denominan factor es de riesgo y son definidos como ciertas caracteristicas
gue existen en la comunidad, familiar, escuela e individuos previos a consumo de
drogas, que aumentan la probabilidad de que este fendmeno ocurra durante €l desarrollo
dela persona.

Estas circunstancias pueden estar relacionadas con algun (os) miembro (s) de lafamilia,
por lo que su deteccion es importante, ya que a través de su identificacion y de los

esfuerzos que se hagan por desaparecerlas o disminuirlas, se protege alafamilia
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Conducta “antisocial” temprana (entre los cinco y los siete afos de edad) que persiste

hasta |a temprana adol escencia, expresada en términos de agresividad.

Es coman escuchar a padres que reportan que sus hijos han tenido problemas escolares
con demasiada frecuencia, por lo que son citados continuamente en la direccién escolar
de los planteles con e fin de informarse sobre la conducta del hijo, los dafios que

provoco Y las sanciones a las que se hizo acreedor.

L os comportamientos de este tipo pueden ser muy variados, pero todos tienen en comun
el denotar agresividad. Entre los giemplos se pueden mencionar: dafios a mobiliario;
rifiss verbales y/o fisicas, incumplimiento de normas como sair del salon sin

autorizacion, gritar, lazar objetos a compafieros, robos, etcétera.

Las consecuencias de estos actos son también diversas y van encaminadas a disminuir o
desaparecer la conducta, aungue en muchos casos solo la refuerzan. Entre las reacciones
gue pueden presentarse se encuentran actos de violencia fisica (golpes) y verbal (gritos

einsultos).

Otras formas son ignorar a sujeto o sancionarlo quitando objetos o actividades que son

placenteras para é.

La manera de reaccionar de |os padres puede contribuir ala desaparicion o a control de
las conductas antisociales de los hijos, por 1o que se recomienda que: se establezcan
normas claras, precisas y congruentes con las acciones paternas; la instauracion de
limites; el uso de firmeza a dar instrucciones, y la imposicion de sanciones no

violentas.

Aislamiento de actividades sociales.

Desde el nacimiento, hombres y mujeres empiezan atener contacto con otros individuos
de su misma especie; este hecho continda porque forma parte de la naturaleza. Los
primeros contactos interpersonales se dan dentro de la familia, para continuarse
posteriormente en la escuela, €l trabajo y los grupos de pares (vecinos, amigos, clubes,
pandillas, etcétera).

No en todo momento se puede mantener interaccion con otros, pues existen actividades
que no estén relacionadas con la intervencién de alguien més. Las labores individuales
también forman parte de la vida cotidiana y se constituye como elementos

fundamental es de la salud mental del individuo.
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El equilibrio entre acciones sociales e individuales esta relacionado con caracteristicas
de personaidad, organizacion de ocupaciones diarias, permanencia dentro de
determinado lugar, etcétera.

Es importante detectar si existen cambios en la frecuencia de contactos sociales que
tiene un miembro de la familia. Esto es notorio cuando el sujeto no desea participar en
actividades familiares, ha dejado de salir con su grupo de amigos, evita contestar
[lamadas de comparfieros 0 gente que conoce, permanece mucho tiempo en tareas
individuales (ver television, navegar por internet) sin permitir la involucracion o
acompafiamiento de otros miembros en ellas y rediza labores que impiden una
verdadera interaccion entre personas.

Ante esto los padres deben de vidumbrar aternativas. Un sintoma de depresion es
precisamente el aislamiento, por 1o que convendria indagar qué es lo que esta causando
esta situacion. Asimismo, se debe favorecer la comunicacion entre familiares y la

programacion de acciones en conjunto.

Laincidencia del sindrome infantil de hiperactividad y déficit dela atencién.

En la crianza de los hijos pueden dar casos donde los nifios presentan una serie de
conductas que ocasionan un sinnimero de problemas. Estos comportamientos hacen que
los profesores y padres de familia etiqueten a los nifios como un nifio (a) problema,
latoso (@) e incontrolable. Los comportamientos se caracterizan por la incapacidad de
dedicarse a alguna accién hasta concluirlay de fijar la atencién en un estimulo durante
un lapso que permita pensar que existe interés por la tarea. Lo anterior provoca que el
sujeto muestre excesos motores (el nifio (a) realiza una gran cantidad de actividades)

El conjunto de caracteristicas antes mencionadas es llamado sindrome infantil de
hiperactividad.

De acuerdo con algunas investigaciones, se ha establecido este sindrome como de riesgo
para € inicio de consumo de drogas. Ante esto, los padres pueden recurrir a un
profesional de la conducta (psiquiatra y psicologo); ellos brindaran estrategias que

permitan un adecuado manejo de esta situacion.
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Altos niveles de angustia.

En la actuaidad, es comin que e nucleo familiar se enfrente a una serie de
acontecimientos que estdn relacionados con el surgimiento de angustia. Existen
situaciones de estrés que afectan a cada uno de los integrantes de lafamilia.

Existen situaciones estresantes que se pueden cambiar, pero otras son continuas e
inevitables, por o que la busgueda de alternativas es necesaria.

Algunas sugerencias para disminuir la tension son la practica de actividades rel gjantes o
entretenidas (bailar, practicar algun deporte, descansar, etcétera); y la modificacion de
pensamientos causantes de angustia, visumbrando la vida como ago positivo y

percibiendo los problemas como un desafio, mas que como una amenaza.

PREGUNTAS

1. ¢En gque medida esta en sus manos evitar que sus hijos consuman drogas?

2. ¢Cud es la ventgja de conocer las situaciones que pueden poner en riesgo a
nuestros hijos parainiciar el consumo de drogas?

3. En su opinion, ¢Cudl de las situaciones que acaban de leer, pueden conducir al
uso de drogas?

4. ¢En gue momento pueden considerarse peligrosos estos comportamientos y

como nos podemos dar cuenta.

Creer que setiene un escaso control sobrela propiavida en la adolescencia.

L a adolescencia es una etapa de cambios para asumir nuevos roles que conllevan, por lo
tanto, otras responsabilidades y derechos. La insercién a la vida adulta es un proceso
que requiere de la activacion de todas las herramientas psicolégicas con las que cuenta
el adolescente.

Unade estas herramientas es el autocontrol.

El autocontrol es la capacidad de gobernar nuestros actos y sentir la seguridad de que la
mayor parte de los acontecimientos diarios estén relacionados con nuestra capacidades
(estan en nuestras manos)

L os adolescentes, a enfrentarse alos cambios individuales que exige e nuevo papel que
desempefian, pueden percibir que carecen de un adecuado control sobre su vida.

Ante esta situacion, los padres de familia deben fortalecer la conviccion de que cada
persona es responsable de sus propios actos. El adolescente debe tener confianza en sus

habilidades para un buen desenvolvimiento en la vida diaria (capacidad de entablar
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conversaciones; habilidad de defender sus derechos, expresar sus sentimientos y
pensamientos, sin que esto le cause ansiedad; amor y respeto por uno Mismo).

Recuerde gque cualquier habilidad es producto de la practica continua; si el adolescente
es producto de la préctica continua; si € adolescente se fortalece con el aprendizaje de
nuevas aptitudes y desarrolla confianza en su persona, se sentirA mas seguro en €
control de suvida.

Actitud permisiva hacia € consumo de bebidas alcohdlicasy tabaco.

En lafamilia se establecen normas que rigen el comportamiento de sus integrantes, mas
no estén escritas, ya que forman parte del aprendizaje. De esta manera, existen mensajes
gue €l sujeto va adoptando, convirtiéndose en parte de su visién del mundo.
Actualmente |as estrategias de publicidad, a través de sus mensajes, han conseguido que
los productos que promocionan se vuelvan parte de la vida cotidiana. Algunos de éstos
se han vuelto una necesidad por todas las virtudes que se les atribuyen (Ila mayor parte
delas vecesfalsas).

Entre estos mensajes se encuentran los relativos a uso del alcohol y tabaco, donde se
glorifican sus efectos (como me hace falta un cigarrillo paralos nervios), se asocian con
momentos agradables (una fiesta sin acohol no es fiesta), se minimizan sus
consecuencias (no te posa nada, andale no seas marica).

Los mensajes no siempre son hablados, ya que con el gjemplo también se promueve el
CONsuMo.

Los padres, como agentes de prevencidn, deben estar pendientes de este tipo de
mensges y contrarrestarlos brindando informacion adecuada y oportuna sobre drogas,
paraevitar que sus hijos perciban e consumo de alcohol y tabaco como algo favorable.

Baja autoestima.

Uno de los atributos deseables para la constitucién de tareas individuales y sociales es
una adecuada valoracién de si mismo.

Algunos de los problemas de la gente se relacionan con la baja autoestima.  Por
gjemplo: dificultades para establecer relaciones con otros, incapacidad de busqueda de
actividades placenteras, angustia, fracasos escolaresy laborales, inadaptacion, etcétera.
Una autovaloracion adecuada permite a sujeto conducirse de una manera gratificante
con @ mismo y con otros.

En & desarrollo de la autoestima, los padres de familia juegan un papel importante.

Algunas recomendaciones para fortalecer la autoestima de los hijos son las siguientes:
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a) Al comunicarse, utilice frases positivas que no pongan una etiqueta a sus hijos ni
atenten contra su dignidad.

En vez de usar la frase: Eres una nifia estipida, que nunca haces nada bien,
puede
Decir ten mayor cuidado cuando realices alguna tarea.

b) Evitar gritos, insultos o golpes cuando se sanciona a los hijos. Cualquier tipo de
violencia hace que ellos se sientan devaluados.

¢) Reconocer sus actividades. Sus logros deben ser aprobados a través de palabras
de aliento, pequefios obsequios u otras formas.

d) No exigir mas de lo que sus hijos pueden dar. Algunos de ellos viven pendientes
de la aprobacion que les brindan sus padres, pero que los hijos a ver que no las
cubren desarrollan una concepcién disminuida de si mismos.

Prescindir de la realizacion de comparaciones. Los hijos son individuos Unicos y por lo
tanto diferentes a otros. La personalidad, habilidades, aptitudes y actitudes de ellos son
diversas, por lo que las comparaciones no tienen razon de ser. Si desea puntualizar su

desagrado sobre alguna conducta. Hagal o saber claramente sin comparar.
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Anexo 3
TECNICA : CARTA A MISHIJOS.
OBJETIVO: Fecilitar lacomunicacion entre los adolescentes y sus padres.
Desarrollo: Solicitar a los padres que escriban una carta dirigida a su hijo adolescente.
En ésta comentaran algun aspecto del que no han podido hablar con é y del cua les
gustaria hablar.
Preguntar si algun voluntario quisiera leer su cartaa grupo.
Si nadie quiere leerla, pedir que comenten su experiencia, 1os que la escribierdn cémo se
sintieron y los que no o hicieron que expongan Sus razones.
Sugerir como actividad en casa que entreguen la carta a su destinatario considerando las

posibles consecuencias de ello ( ver actividad en casa)

TECNICA: ACTIVIDAD EN CASA.

OBJETIVO: Favorecer la comunicacion entre padres e hijos.

Pedir alos padres que entreguen |a carta que escribieron a quien se la hayan dirigido.
Comentar que € proposito de la carta es que ellos (los padres) se sientan en confianza
total paradirigirse asus hijos.

No olvidar que ésta es una sugerencia. Algunos padres no estaran preparados para
afrontar la reaccion de su hijo adolescente o se sentirdn incomodos por |o que no hay

gue presionarlos, solo hay que aentarlos a abrir € camino.

Pelicula: Una amistad peligrosa.

Dir. A. Brook

Afio 1999

Color/120 min. VHS

Contenido: Familia, adolescencia, anorexia, bulimia, escuela, compafieros(as),
alcoholismo.

Se trata de una joven adolescente que busca por todos |os medios ser aceptada 'y popular
en su escuela; piensa que solo lo conseguira s se mantiene muy esbelta. Esta pelicula
incluye € tema de los desordenes alimentarios que podemos sufrir a permitir que
estereotipos y valores marcados por la moda influyan de modo determinante en nuestra
vida.

Problemas en |as relaciones interpersonales.
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Los hombres y las mujeres como seres sociales necesitan de la interaccién con otros
para poder sobrevivir. Algunas maneras de comunicarnos son indirectas: la agresion, el
sarcasmo, la indiferencia; otras pueden ser los halagos, las caricias, las miradas,
etcétera

De acuerdo con los estilos de relacién serén los resultados que se obtengan, por lo que
deben gercitarse formas de relaciéon libres de violencia, emitir mensgjes claros y
contactos af ectuosos.

Percepcion de que los padr es, madres y/o demas familiar es se encuentran alejados.

Se dice que los seres humanos construyen una representacion del mundo en su cerebro;
desarrollan ciertas ideas y conceptos acordes al ambiente fisico y social en € que se
desenvuelven. Asi funciona lo que se denomina percepciones, los individuos captan
algunos eventos o situaciones de la realidad y les otorgan un significado o valor. Las

ideas que se forman a partir de estas experiencias rigen su comportamiento.

Por gemplo, ante cierta conducta de los padres (ausencia prolongada del hogar), los

hijos pueden interpretarla como falta de interés o carencia de amor a ellos.

Otro problema que puede presentarse es que |os hijos perciban alos padres como aenos
o lgianos, que sientan que no forman parte de sus actividades o proyecto de vida, e

inclusive que no deseen comunicarse con €llos.

Para evitar este tipo de situaciones, los padres deben estar cerca de sus hijos,
involucrarse en sus actividades, iniciar o continuar conversaciones, permitiendo la libre
expresion de ideas y sobre tener en cuenta que son el mayor soporte para ellos, por 1o

gue su presencia, amor y cercania son imprescindibles.

El uso de drogas en edades tempranas con frecuencia conduce a problemas serios de

consumo.

El conocimiento profundo de los hijos permite detectar cualquier cambio en €
comportamiento; si éstos aparecen y se mantienen, los padres de familia deben verificar
s se relacionan con el consumo de drogas. Cuando se inicia e uso de sustancias a
edades tempranas es probable que s presenten posteriormente serios problemas de

abuso.

L os padres deben estar pendientes de este momento para evitar que el problema

aumente.
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Durante el transcurso de las respuestas encontraremos que algunos problemas, por su

complejidad, deben ser atendidos por especialistas.

Abusos alimenticios.
Unade las caracteristicas de cualquier tipo de adiccion son los impul sos irrefenables por

realizar algo. Este fendbmeno se denomina compulsion.

La compulsién se relaciona con tener excesosy lafalta de limites a actuar.

Entre las compulsiones, &l abuso en & consumo de alimentos, es uno de los que
provocan un gran numero de problemas de salud.

Es importante que los padres fomenten la salud a través de la promocion de habitos
sanos. Se recomienda cuidar € tipo de aimentos que se ingieren, estableciendo la
importancia de comer solo |o necesario.

El riesgo de las actitudes compulsivas como el exceso a comer, se asocia con la
responsabilidad de extender esta compulsion hacia otras esferas, como puede ser la

adiccién alas drogas.

Creatividad limitada.

El desarrollo de la humanidad se relaciona con la capacidad de crear. Los grandes
artistas, cientificos e inventores, a través de su trabao creativo, han contribuido a los
avances del mundo.

Pero esta habilidad no es exclusiva de algunos persongjes, es una capacidad que pueden
promoversey ejercitarse.

Los padres de familia pueden fomentar la creatividad en sus hijos desde edades
tempranas a través e gercicios, de brindar ambientes ricos en estimulos, de la
construccion de objetos en conjunto, etcétera.

Se ha demostrado que las personas poco cregtivas tienen escasas habilidades para
enfrentar algunos conflictos de manera efectiva; recuerden que en el afrontamiento e
problemas a gunos sujetos deciden consumir drogas como via de solucion.

Ademas, € individuo poco creativo es vulnerable a aceptar cualquier forma de
entretenimiento, lo que en ocasiones le impide visualizar maneras sanas de divertirse y

lo pone en riesgo de usar sustancias.

Manegjo inadecuado del tiempo libre.
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El tiempo libre es la oportunidad de realizar actividades con fines de entretenimiento y
sano esparcimiento. Dentro de las necesidades y derechos que tienen los hombres y las
muijeres, las actividades recreativas ocupan en papel importante.

Los padres pueden otorgar opciones para que los hijos aprovechen el tiempo libre. En
algunas de las actividades que se desarrollen es conveniente la participacion de los
padres, sempre y cuando respeten las actividades individuales o de grupo que elijan sus
hijos.

Las actividades que se realizan en familia pueden ser; asistir a un museo, cine, teatro;
salir aun paseo; comer en familia, entre otras.

El aprovechamiento del tiempo libre aejala posibilidad de consumir drogas; recuerden

gue el ocio eslamadre de todos los vicios.

Control limitado de los impulsos desde la infancia.

Los seres humanos somos curiosos por naturaleza y la forma de conocer el mundo es a
través de su exploracion.

En este descubrimiento los nifios van incorporando normas sociales que rigen su
comportamiento (lugares para ir a bafio, momentos y maneras de saludar, prohibicion
para examinar algunos objetos, etcétera).

En algunas ocasiones no se establecen limites o éstos son inconsistentes para la accion
de los hijos, lo que provoca en ellos confusion a decidir cud es la conducta adecuada
parala solucién de un problema.

Recuerde que la ausencia de limites en cualquier area provoca caos, desorganizacion y

anarquia, ademas de constituirse como factor de riesgo para el consumo de drogas.

Timidez einseguridad.

El carécter socia de la humanidad posibilita que los seres humanos mantengan vincul os
con otros de su misma especie. Pero existen algunas circunstancias que impiden que
estas rel aciones sean satisfactorias.

Para algunas personas es dificil interactuar con otros debido a que no se sienten seguros
en su forma de conducirse. Estos sujetos por lo regular evitan cualquier tipo de contacto
socia, y s lo tienen muestran angustia, expresada a través de sudoracion, ruborizacion,
ausencia de contacto visual, disminucién del volumen de voz, etcétera.

Lo anterior serelaciona con el valor que se dauno asi mismo. Si el sujeto se percibe sin

valor, poca cosa o inferior, es probable que exprese comportamientos que |o minimicen.
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Los padres pueden influir en el amor propio de los hijos y fortalecer su autoestima si
reconocen sus metas, fomentar €l respeto y aprecio por su personas y evitan
ridiculizarlos.

Otra forma de evitar la timidez e inseguridad es a través del aprendizaje de medios
efectivos para comunicarse: hablar de manera clara y precisa, utilizar tonos de voz
congruente con lo que se dice, expresar ideas y pensamientos evitando la ansiedad,
etcétera

Las habilidades que tiene un sujeto para interactuar con otros de manera armonica
proveen a los individuos de herramientas para evitar la soledad y el aislamiento que
provocan la inseguridad y timidez puedan constituirse en un riesgo para consumir
drogas.

Desinterés en el desarrollo escolar, através de inasistencias frecuentes a clases, repudio
a la permanencia en la escuela y disminucién del tiempo que se dedica a las tareas

escolares.

La escuela es una institucion en la que los hombres y las mujeres se desarrollan en €l

ambito individual y social.

Funciona como apoyo, ya que provee a sus miembros de habilidades y los hace

pertenecer a un grupo.
Existen alguno problemas que afectan el desarrollo escolar, como son los siguientes:

a) Inasistencias frecuentes a clases.

b) Repudio alapermanenciaen la escuela.

¢) Disminucién del tiempo gque se dedica alas tareas escolares.
Existen estudios que han demostrado que lafalta de interés por la escuelay los fracasos
escolares estén relacionados con riesgos para consumir drogas. Los padres de familia

pueden hacer mucho para evitar que esto ocurra.
Altos niveles de depresion.

La depresion es un padecimiento caracterizado por la disminucion de actividades y un
profundo sentimiento de tristeza.
Entre sus principal es sintomas se encuentran |os siguientes:

a) Aumento o disminucion del suefio.

b) Tristeza, melancolia

c) Fatigasinrelacion con las actividades que lleva a cabo.

d) Sensacién de incapacidad.

104



€) Disminucion delaactividad sexual.

f) Inhibicién del apetito

0) ldeas suicidas o intentos de suicidios.

h) Falta de atencion.

i) Incapacidad de disfrutar actividades que antes eran satisfactorias.

j) Pérdida o aumento de peso.

Si se detecta una 0 més de las manifestaciones arriba sefialadas, los padres pueden
actuar através de la busgueda de atencidn con un especialista (psicologo y/o psiquiatra).
Existen drogas que tienen el poder de cambiar €l estado de animo de quien las consume,
haciendo que €l sujeto se sienta con deseos de realizar muchas actividades. Los estados
de depresion pueden ser tan desagradables que los sujetos probablemente consideraran

gue cualquier cosa (en este caso € consumo de drogas) que |os evite puede usarse.

Preguntas
1- ¢por qué puede ser peligroso que sus hijos tengan demasiado tiempo de ocio?

2- ¢qué actividades podemos fomentar en nuestros hijos para desarrollar su
creatividad?

3- ¢por qué es importante que nos interesemos en 1o que hacen nuestros hijos en la
escuela

4- ¢qué podemos hacer ante el rechazo de nuestros hijos por la escuela?

Alcoholismo y/o uso de drogas ilegales por parte de los padres de familia.

Existe un refran que dice: El que con lobos anda a aullar se ensefia. Como gran parte de
la sabiduria popular, esto es cierto, ya que se predicamejor con el gjemplo.

L os padres funcionan como model os de aprendizaje para sus hijos. Si se toma en cuenta
gue gran parte del aprendizaje es por imitacion, las conductas de los padres ejerceran
gran influencia sobre los hijos.

Recuerden que los mensges que se brindan deben ser congruentes con €
comportamiento que se muestra; si desean que sus hijos no consuman drogas, no les
ensefien a hacerlo.

Estéd demostrado que si los padres consumen alcohol y otras drogas se incrementa el
riesgo de que las usen también los hijos. EI consumo de drogas de los hermanos

mayores incide en el consumo de hermanos menores.
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El consumo de drogas de los hermanos mayores incide en el consumo de |os hermanos

menores.

Los modelos a seguir van cambiando de acuerdo con la edad que se tenga. En la
infancia los modelos principales son los padres, por lo que es comin escuchar
expresiones como: quiero ser como mi papa o cuando sea grande voy a ser doctora
como ta. En la adolescencia se desarrollan patrones de conducta influidos por otros
model 0s, como son otros adolescentes y adultos.

Ante esta situacién, los hermanos mayores tienen una gran responsabilidad, ya que su
conducta va a afectar la de los menores. Recuerden que en familia todas las acciones
que se realizan influyen en las de los demés.

La evidencia indica que en la adolescencia, la influencia de |os hermanos mayores v el
grupo de personas de la misma edad del sujeto, resulta mayor gque la que gercen los
padres.

Por lo tanto, s los hermanos mayores o amigos consumen droga, tendran gran

influencia sobre |os hermanos menores.
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Anexo 4

Técnica: Cuento dramatizado
Objetivo: Dar elementos de analisis sobre un tema

Desarrallo:

Sobre cualquier tema general, se prepara un cuento o una historia

Se escoge una cantidad de participantes segun €l nimero de personajes de la historia,
para que la representen en forma de mimica, mientras el coordinador o uno de los
participantes valeyendo €l texto.

Unavez gque se ha ensayado, se presentaa conjunto de |os participantes.

Siguiendo los mismos pasos que | as otras técnicas con actuacion, se realizala discusion.

Técnica: Lluviadeideas por tarjetas.

Objetivo: Poner en comln el conjunto de ideas o conocimientos que cada uno de los
participantes tiene sobre un temay colectivamente llegar a una sintesis, conclusiones o

acuerdos comunes.

Desarrollo: El coordinador debe hacer una pregunta clara, donde exprese el objetivo
gue se persigue. La pregunta debe permitir que los participantes puedan responder a
partir de su realidad, de su experiencia.

Las ideas se escriben en tarjetas, unaidea por tarjetas.

L as tarjetas pueden elaborarse de forma individual o en grupos, cada participante lee su
tarjetay luego se ven pegando en forma ordenada en la pared o en un papel.

Se pide a cualquier compafiero que lea una de las tarjetas que ha elaborado, ésta se
coloca en la pared, luego se pide que si algiin otro compafiero tiene alguna tarjeta que se
refiera alo mismo o similar ala del compafiero, laleay se van colocando juntas todas
las que salgan sobre el mismo tema o aspecto, y asi sucesivamente hasta que todas las
tarjetas se hayan colocado. Quedarén asi varias columnas. Se regresa sobre cada
columna para repasar € contenido hay que darle un nombre a la columna que sinterice

laidea central que esta expresada en € conjunto de tarjetas.
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Escaso involucramiento de los padres

Los padres pueden participar en las actividades de sus hijos independientemente de su
edad. Ellos, de acuerdo con su personalidad, edad e intereses, eligen diversas tareas. Ta
vez para los padres algunas acciones no sean interesantes, pero hay que recordad que
paralos hijos pueden ser muy importantes.

El conocimiento de los hijos y la observacion de sus actividades “pueden brindar
informacion de sus preferencias. El respeto que tengamos de €ellas y la participacion
conjunta en algunas, fomentan el acercamiento y la comunicacion con ellos.

Recuerden que no se puede participar en todas las actividades de los hijos, por 1o que es
importante respetar |as individuales e intencionar momentos para estar juntos.

Estd demostrado que la lgjania entre madre e hijos, los puede hacer vulnerables para
consumir drogas.

Limitadas expectativas de |os padres con respecto ala educacion de sus hijos.

Los padres, desde el momento de nacimiento de sus hijos, formulan hipétesis en cuanto
a su futuro. Este hecho es llamado formacion de expectativas y se refiere a lo que se
espera de los demas.

En lo referente a la educacion, los padres desarrollan ciertas expectativas en cuando a
éxitos escolares, eleccidn de carrera profesional, recibir reconocimientos, etc.

Cuando se espera un limitado éxito escolar, pueden utilizarse mensajes que devallen las
capacidades de los hijos (eres un tonto, para qué invierto en ti, megor ya ponte a
trabgjar). Recuerden que sus hijos tienen capacidades que pueden desarrollarse; la
motivacion para las actividades esclares pueden promoverse a través de expectativas
positivasy del apoyo cuando hay dificultades de aprendizaje.

Se ha demostrado que entre menos se espera, menos se obtiene. Por lo que es
importante confiar en las capacidades de los hijos y tener la certeza de que ellos pueden
dar mucho en su desarrollo como estudiantes.

Est4 demostrado también que si se espera poco de los hijos en su vida escolar, existe

riesgo para ellos de que consuman drogas.

Laconductarepresiva
Los padres tienen la responsabilidad de atender a los hijos y de estar atentos a la

dindmica familiar. Dentro de ésta, €l establecimiento y cumplimiento de normas es
importante, ya que regulan el funcionamiento de lafamilia.
Los padres deben estar de acuerdo en cuanto a las sanciones que se establecen cuando

hay incumplimiento de estas normas. Recuerden que los limites deber ser respetados y
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que la necesidad de sancionar en algin momento es responsabilidad de la pargja
conjuntamente.

Induccion de sentimientos de culpa como mecanismos de control.

Existen diversas formas de controlar la conducta de los hijos. Una estrategia es €l
chantgje, en la que se les responsabiliza de malestares reales o fingidos; también puede
usarse este tipo de reaccion para evitar que los hijos realicen sus propias actividades,
presionandol os para que atienden alos padres dolientes.

El resultado de lo anterior puede provocar sentimientos de culpa en |os hijos.

Los padres deben evitar este tipo de actitudes. Recuerden gque existen otras formas de
regular el comportamiento de los hijos, como € acuerdo democrético de reglas y
precisas, el establecimiento de sanciones y las negociaciones acerca de agunas
situaciones inesperadas que se presenten.

El respeto por las actividades y decisiones de |os hijos es importante; cada persona tiene
la responsabilidad de controlar su conductay los padres son personas que estan con los
hijos, pero en ninglin momentos son sus duefios.

No directividad y permisividad de los padres de familia.

En familia conviven distintas personas. Las diferencias de determinan por la edad, el
papel que se juega ( mama, papa e hijos), e sexo (masculino o femenino) y la
personalidad de sus integrantes.

Lo anterior fijalos estilos de vida. En agunas ocasiones existen conductas de los hijos
con las que no estan de acuerdo |os padres.

De aguna manera los padres tienen la funcién de orientar el comportamiento de los
hijos. Existen problemas para establecer e punto intermedio entre o que se permitey lo
que se prohibe, sobre todo tomando n cuenta las conductas de |os hijos con las que no se
esta de acuerdo.

En esta decision, los padres tienen la responsabilidad de ser flexibles, evitando una
excesiva permisividad.

L os acuerdos pueden ser atraves de lareflexion que se establezca entre padres e hijos.
Comunicacién negativa.

En agunas familias se utiliza la violencia como parte de la comunicacion. Esta
violencia puede ser expresada através de las siguientes formas:
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1. Uso de frases negativas. Se utilizan mensagjes donde se acentian aspectos para
descalificar y no se especificalo que se pide.
2. Utilizacion de gritos. El aumento del volumen de voz tiene efectos de
amedrentamiento y puede inmovilizar o provocar iraen €l otro.

En las plaicas que se establezcan en la familia procure utilizar un tono de voz
adecuado, evite gritos, seflalando de manera claray precisalo que solicita, sin términos
negativosy, sobre todo, respetando a su interlocutor.
Si esta enojado intente relgjarse antes de iniciar la conversacion, para evitar el uso de
frases negativasy gritos, y por ende, atentar contra la autoestima del otro.
Falta de limites.
La conducta se regula a través de los limites, que son las normas que definen quiénes
participan y de qué manera.
Por lo tanto, en la familia se determinan los lineamientos por 1os que se debe regir la
conducta de sus integrantes.
Un gemplo del establecimiento de limites en la familia puede ser € manejo de
autoridad de los padres, cuando se establece que sblo ellos pueden sancionar alos hijos,
restringiendo la participacion de otros familiares. (tios, abuelos, primos, etc.) en esta
tarea.
Otros limites pueden ser las condiciones que deben regir € juego entre hermanos y/o
primos como: evitar actos violentos, respetar las propiedades del otro, compartir
juguetes, utilizar los lugares autorizados parala ejecucion del juego, entre otras.
Cuando los limites no son claros se pueden presentar dificultades, pues s no se
especifican las reglas, no se puede esperar que se cumplan.
La claridad impide que se den interpretaciones erréneas, por o que es importante la
constancia para evitar incongruencias, flexibilidad para adecuarse a la etapa de
desarrollo en la que se encuentra lafamilia.

Padr es de temperamento violento.

Uno de los elementos méas importantes en la dindmica familiar es la comunicacion. A
través de ella expresamos ideas, emociones y sentimientos. Las estrategias son diversas
y van desde una simple caricia, hasta profundos dia ogos.

En los procesos de comunicacion es importante evitar los mensajes violentos y

aumentar |os momentos para entablar conversaciones.
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Escasa supervision delos padres.

L os adolescentes desempefian varias funciones y realizan diferentes actividades. Por lo
regular disponen de tiempo que utilizan para desarrollar diversas labores. Estas
actividades estan relacionadas con sus intereses, posibilidades y entorno.

Los padres deben interesarse en lo que hacen sus hijos, manteniéndose informados de
sus labores fuera de la escuela, solicitando que sean avisados de ellas y supervisando
cualquier tipo de conducta problemética que pudiera presentarse (vinculo con

consumidores de drogas, asociacion de actividades con consumo de drogas...)

Padres aislados
La falta de contacto con los hijos es un factor de riesgo familiar para e consumo de

drogas. Este aislamiento puede ser fisico o emocional. En el caso fisico hablamos de la
ausencia de uno o ambos padres, mientras que el emocional se refiere a un aejamiento
entre padres e hijos.

L os padres deben estar atentos para evitar el alejamiento de sus hijos.

Violencia intrafamiliar
La violencia es un problema de tipo socia y familiar que afecta a las diferentes esferas

de lavida. En la familia este trastorno se puede presentar a través de maltrato fisico o
psi col 6gi co.
El maltrato fisico puede ser mediante golpes, violacion, tortura, etc. Mientras que €
psicologico puede ser mediante gritos, regafios exagerados, amenazas, insultos, entre
otros.
Entre las consecuencias del maltrato estén las siguientes:

1. Problemas de aprendizaje.

2. Trastornos de personalidad.

3. Agresividad.

4. Enlosnifios, fugadel hogar que repercute en el incremento de nifios de lacalle.

5. Delincuencia
La violencia es un problema que debe ser atacado desde diferentes frentes. Los padres
tienen laresponsabilidad de evitar esta conducta. Algunas estrategias que pueden ayudar
son las siguientes:

1. Controlar lairamediante gjercicios de relgjacion o respiracion.

2. Entender la dignidad que tienen hombresy mujeres en lafamilia.

3. Seleccionar momentos para entablar conversaciones, cuando los participantes

estén tranquilos.
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4. Aprender arelacionarse através de frases positivas.

5. Buscar ayuda profesional.

Tolerancia de la familia hacia el consumo de drogas.

La negacion de los problemas no resuelve nada. Para atacar un problema es
imprescindible identificarlo, conocer las causas que lo originaron y buscar alternativas
de solucion.

En algunas familias donde existen personas que consumen drogas, la situacién se niega
0 acepta de manera disimulada.

Ante dicha situacion, es recomendable reconocer que existe una problematica y se
busquen estrategias de solucidn, como acudir a tratamiento.

Padres mentalmente enfer mos.

En algunas ocasiones las situaciones probleméticas que se presentan en la familia son
originadas por trastornos mentales de los padres. En estos caos es importante que ellos
acudan a tratamiento con especialista, o que los hijos acudan a instituciones que den
orientacion.

En otros casos pueden presentar padres que cometan alguna conducta que atenta contra
el equilibrio social, como delincuencia o vandalismo. Los hijos de estos sujetos corren
el riesgo de consumir drogas, por lo que la busqueda de un nuevo ambiente y la asesoria
legal son importantes.

Uso dedrogas en €l grupo de amigos.

La influencia que gercen los amigos en e sujeto, puede potencializar que éste gecute
algunas conductas parecidas o similares alas de ellos.

En & dmbito grupa se dan ciertos fendmenos, entre los que se encuentra el sentido d
pertenencia al mismo. Este sentido esta determinado por la participacion en actividades
conjuntas. En los grupos que utilizan drogas estas actividades se relacionan con la droga
0 CON SU CONSUMO.

Frente a esta situacion, los padres deben estar pendientes de los grupos de los que sus

hijos forman parte.
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ANEXO 5
Técnica: Afiche

OBJETIVO: Presentar en forma simbdlicalaopinién del grupo sobre este tema.
Desarrollo: Por lo general estatécnica se utiliza cuando se trabaja en pegquefios grupos.
Se les pide a los participantes que sobre el tema que se ha discutido o que deben discutir
en los grupos, presenten sus opiniones en forma de afiche.

Una vez elaborado el afiche, cada grupo lo presenta a plenario, para realizar su
descodificacion.

Se le pide a alguno de los principiantes que hagan una descripcion de los elementos que
estén en e afiche.

Se pide que € resto de los participantes hagan una interpretacion de lo que les parece
gue da a entender €l afiche.

Luego, los compafieros que han elaborado e afiche, explican a plenario la
interpretacion que el grupo le habia dado a cada simbolo.

Es importante el proceso de descodificacion del afiche por parte del plenario, porque
permite ir introduciéndose en el temay captar en toda su riqueza el contenido que se ha
plasmado de forma simbdlica

Esta técnica también se puede utilizar como un gjercicio de comunicacion, los simbolos
no son interpretados por todos de la misma forma, van a depender del contexto y el
grupo gue los elabora o los interpreta para que tengan un determinado contenido.

¢Cuantas per sonas consumen dr ogas?

En 1998, 5 de cada 100 personas admitieron haber consumido sustancias alguna ves en
su vida (se excluyeron tabaco y acohol). En una encuesta anterior eran solo 4 personas,
lo que indica que ha aumentado el consumo

Los datos anteriores muestran 1o que sucede a nivel nacional. Con poblaciones
especificas los resultados son diferentes. Por gjemplo, en las escuelas de secundaria y
bachillerato la proporcién de estudiantes que han usado drogas se eleva a 8, por lo que
puede considerarse a este grupo como de riesgo parael inicio del consumo.

A partir de estos datos puede afirmarse que aunque la mayoria de las personas
consumen drogas, es importante realizar acciones que disminuyan o impidan que el

problema crezca hasta alcanzar |a magnitud de otros paises, como Estados Unidos.
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¢Quiénes consumen drogas?
Se ha identificado que quienes usan sustancias tienen principalmente las siguientes

caracteristicas:

En su mayoria son hombres jovenes; por cada mujer que consumio algun tipo de droga
8 varones |o hicieron; ademés, més de un tercio de |os adolescentes y jOvenes que tienen
entre 12 y 25 afios admitieron haber usado sustancias.

En México, laedad en la que se utiliza por primera vez alguna droga se encuentra entre
los 10 y 18 afios; en € caso de la Union Americana, los nifios prueban acohol alos 12
anos, mientras que se experimenta por primera vez con marihuana alos 13 afios.

Debido a esta situacion, los padres de familia de hijos adolescentes deben estar atentos a
su desarrollo, conociendo sus actividades, habitos, grupos de reunion, etcétera. En la
adolescencia se dan muchos cambios; si e muchacho se siente acompariado, amado y

tomado en cuenta, contara con proteccion ante las drogas.

¢Quétipo de drogas se consumen mas en nuestro pais?

La marihuana es la droga que més se usa en México, ya que cas 5 de cada 100
habitantes la han probado. Después se encuentran: la cocainay los inhalables (thinner,
pegamentos, lacas, gasolina, pinturas, etcétera). De las mencionadas, € consumo de
cocaina ha crecido notablemente; en los Ultimos 5 afios se triplico la cantidad de
personas que la prueban. En el mismo lapso, los que experimentaron con marihuana
aumentaron de 1.4 a2.25 millones.

La Region Noroccidental de nuestro pais (Baja California, Bgja California Sur, Sonora
y Sinaloa) es € area donde mas se usan drogas, ya que 7 de cada 100 personas las han
probado. Ademas las drogas mencionadas, esta zona es en la que més se consume
heroina, comparado con |os resultados nacionales.

Los datos presentados no pretenden gue los padres de familia tengan un conocimiento
amplio sobre | as caracteristicas de consumo de drogas, sino que en casos donde existe el
problema ellos sepan que pueden asistir a Centros de Integracion Juvenil. El interés
principal es que se contemple la gravedad del problemay la posibilidad que se tiene de

actuar para evitarlo dentro de sus familias.
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¢Cuantas veces se usa una droga?

El nimero de ocasiones que se consumen sustancias es variado. Algunas personas
toman drogas s6lo una vez y no vuelven a hacerlo nunca, mientras que otras las usan

con regularidad.

Por gemplo, 5 de cada 100 personas han consumido alguna sustancia a menos una vez
en lavida, lo que indica que probablemente para algunas de €llas esto sélo ocurrié de
manera Unica o esporédica.

S6lo una persona de cada 100 fue usuaria de drogas durante el Ultimo afio, y 4 de cada
mil consumieron alguna sustancia al menos unavez en el Ultimo mes.

Por otro lado, existen personas que solo utilizan un tipo de drogas, mientras que otras
consumen més de clase de sustancias. En nuestro pais, mas de la mitad de los
consumidores toman varias drogas, mientras que €l resto solo usa de un tipo.

Las drogas producen tolerancia y dependencia, por o que es posible que se incremente
el nimero de veces que s redliza e consumo y la cantidad que se usa, ya que €
organismo va necesitando méas droga para obtener el mismo efecto. Por ese motivo es
necesario que los padres promuevan la comunicacion en lafamilia, reduciendo riesgosy
fortaleciendo la proteccion para impedir que los hijos se inicien en € empleo de

sustancias.

¢Donde se consigue la droga?

Los lugares donde se adquiere mas frecuentemente la droga son: la cale, lacasay la
escuela

Muchos padres de familia piensan que sus hijos consumiran drogas en ambientes fuera
del hogar. Aunque esto es probable, se ha observado que en casa los hijos pueden estar
en contacto con drogas médicas (pastillas para dormir), alcohol, cigarrillos, asi como
consumir marihuana y cocaina. También se ha encontrado que un joven que usa tabaco

tiene cinco veces més riesgo de usar una drogailicita, que quien no lo hace.

A partir de lo anterior, esimportante que estén alertas tanto de los grupos de amigos que

frecuentan sus hijos, como el uso y disponibilidad de las drogas en el hogar.
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Como padres de familia esimportante tomar en cuentalo siguiente:

-El consumo de drogas ha aumentado, por 1o que se deben reducir riesgos y reforzar la
proteccion en la familia. Recuerden que en esta década los estudios muestran que €l
nimero de personas que usan sustancias ha crecido.

-Lapoblacion més vulnerable parainiciar €l uso de drogas son |os nifios o adolescentes

(varones), por lo que los padres deben apoyar a sus hijos en su paso por estas etapas.

-Otro dato alarmante es que la mayor parte de los consumidores usan mas de un tipo de
drogas. Esto tiene repercusiones negativas, pues entre mas variedad de sustancias se
utilicen, mayores son las dificultades para el tratamiento del adicto.

Al conocer algunos datos sobre este problema, es importante tomar en cuenta que la
familia puede intervenir para evitar que el consumo de drogas afecte alos hijos.

En sus manos esta la posibilidad de reducir riesgos y brindar proteccidén a sus seres
queridos. La situacion del uso y abuso de drogas es grave, pero si ustedes, junto con
otras familias, asumen esta responsabilidad, se suman las acciones que logran resultados
alentadores.

Video: Quéeslafarmacodependenciay sus consecuencias.

Contenido: Adicciones, drogas, alcohol, salud.

El video informa acerca de las drogas y sus consecuencias parala salud.

Ademés describe como actlia una persona que utiliza droga, sus estados emocionales,

los de su conductay caracter.
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Anexo 6
Revista Bimestral LIBERA ADICTUS.
Se trata de una revista que te proporciona informacion actualizada sobre temas como,
las adicciones, sexualidad y salud. Los dos articulos que te recomendamos describen el

lado oscuro de las drogas y de las relaciones sexuales no deseadas.

Técnica estudio de casos.

Objetivo: Llegar a conclusiones o a formular aternativas sobre una situacion o
problema determinado.

Desarrollo: Se prepara un resumen sobre una situacion o problema que tenga que ver
con el tema que se trabaja, bajo la forma de un “caso” particular. Ya sea por escrito u
oramente se expone y se trabaja con e plenario ( 0 en grupo s e numero de
participantes es muy amplio)

Todos los participantes en base a documento o la exposicion, discuten e caso
presentado, dando ideas, posibles soluciones o interpretaciones.

L os coordinadores, irdn anotando aportes significativos y posibles soluciones que vayan
saliendo en la discusion en el pizarron. En base a estas anotaciones se har4 una
conclusion final.

Una vez agotada la discusion, se realiza una sintesis ordenando los problemas y las
soluciones sugeridas y se analiza su viabilidad..

Se llega con el grupo a elegir las soluciones o conclusiones que crean correctas. Luego
se reflexiona sobre la relacion del caso y la solucion con la vida real de los
participantes.

Técnica: Cuento dramatizado.

Objetivo: Dar elementos de andlisis del tema.

Desarrollo

Se prepara un cuento o una historia.

Se escoge una cantidad de participantes segun €l nimero de personajes de la historia,
para que la representen en forma de mimica, mientras €l coordinador o uno de los
participantes valeyendo €l texto.

Unavez que se ha ensayado, se presentaa conjunto de participantes.

Siguiendo los mismos pasos que las otras técnicas con actuacion, se realiza la

distribucion.
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¢Qué son las drogas?

L as drogas son sustancias cuyos componentes quimicos alteran las funciones normales
de los seres humanos. Existen sustancias como el alcohol y la nicotina (tabaco) que se
expenden en formalegal; otras son consideradas ilicitas por que su produccion y venta,
ademés de ser clandestina, representan serios problemas por |os fuertes dafios que

producen en la salud.

La mayoria de las drogas tienen la particularidad de producir adiccidn, ya que poseen
efectos aparentemente placenteros que suelen llevar a quienes las prueban, a buscarlas
nueva y reiteradamente para experimentar dichos efectos. Aunque esto no ocurre en
todos los casos, |as personas psicol 6gicamente més vulnerables tienden arecurrir aellas
con mas frecuencia'y en cantidades cada vez més fuertes. Este fenébmeno se denomina
toleranciay esté encadenado a otra situacion que se conoce como dependencia.

La dependencia puede ser fisica y psicolégica. La primera se presenta cuando los
agentes quimicos de las sustancias invaden e cuerpo y el cerebro. La segunda es €
estado emocional de busqueda vehemente de la sustancia.

Uno y otro se manifiestan por tensiéon, dolores abdominales, sudoracion, inquietud,
desesperacion etcétera, que generan una fuerte necesidad de ingerirla de nuevo en forma
compulsiva, paraevitar las sensaciones desagradabl es que viene cuando desaparecen los
efectos placenteros. Es por ambos fendmenos (tolerancia y dependencia) que del uso
ocasional de las drogas, puede pasarse a abuso y de ahi ala adiccion. Esto ocurre tanto
con las drogas legales como con lasilegales.

¢Quédrogas se utilizan con mas frecuencia?

El alcohol y e tabaco son de uso comin desde edades tempranas al igual que drogas
ilegales como la mariguana, la cocaina, los inhalables y otras, cuyas caracteristicas y

efectos acorto y alargo plazo se describen a continuacion.

Alcohol
El alcohol es una sustancia que acompafia a multiples actos de orden socia. El consumo

de cervezay bebidas preparadas con brandy, ron, tequila, whisky, vodka, etcétera, suele
pasar de ser ocasional o socia a habitual, provocando lo gque conocemos como

alcoholismo.
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El alcoholismo es una enfermedad crénica, caracterizada por una conducta normal de
busqueda de acohol y que siempre lleva a la perdida de control en la forma de beber.
Tiene severos efectos en lasalud, asi como anivel familiar y social.

Los efectos del uso del alcohol en el corto plazo incluyen:

-Sensacion de mayor libertad y confianza.

-Menor coordinacion motoray lentitud de reflgjos.

-Lengugje farfullante, poco claro, errores de pronunciacion.

-Menor capacidad para concentrarse en un tema.

-Cambios intensos en el estado de animo. Se pasade laalegriaa Ilanto o ala agresion.
-Alteraciones de la capacidad de juicio, dificultad paravalorar una situacion.

Los efectos alargo plazo incluyen:

-Gadtritis.

-Pérdida del apetito.

-Deficiencias vitaminicas.

-Malestares gastrointestinal es.

-Problemas cutaneos.

-Impotencia sexual .

-Dafo hepético (cirrosis)

-dafios cerebrales.

-Alteraciones en lamemoria.

-alteraciones en el corazon, pulmones, sangre, pancreas, etcétera.

Embarazo. Las mujeres embarazadas que consumen alcohol pueden dar a luz a nifios
con un sindrome fetoal cohdlico; es decir, recién nacidos con diversos problemas como
retardo mental y otras anormalidades fisicas irreversibles. Los hijos de padres
alcohdlicos tienen un alto riesgo de ser acohdlicos también.

¢Como puedo darme cuenta de que un familiar tiene problemas de alcoholismo?
-Cuando es incapaz de controlar la bebida; es decir, que a pesar de que se haga €l
proposito de beber moderadamente, termina siempre en estado de ebriedad.

-Utiliza &l acohol como un medio para escapar o solucionar problemas que requieren
pensarse; aquellos que ameritan reflexion y capacidad paratomar decisiones.

-Presenta cambios importantes en su personalidad.

Una persona habitualmente tranquila o moderada se transforma en una persona violenta

y agresiva.
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-Es muy tolerante al alcohol; es decir, bebe grandes cantidades y no muestra signos de
embriaguez, hasta cierto limite.

-Ocasiona mente tiene blogueos o lagunas mentales.

Es incapaz de recordar lo que hizo mientras estaba bebiendo.

-Tiene problemas en € trabgo, la escuela y en sus relaciones sociales, como

consecuencias de su alcoholismo.

Tabaco
La nicotina es un alcaloide natural que esta contenido en los cigarrillos y potros

productos de tabaco tales como puros, chicles o tabaco en polvo para pipa. Fumar se
considera un hébito que forma parte de la vida social y se asocia a prestigio, éxito o
mejor apariencia 0 se utiliza como un rito de iniciacion a la adolescencia o la vida
adulta. No obstante, la nicotina es una de las drogas més adictivas cuyo uso de iniciaa
edades cada vez més tempranas.

El consumo de tabaco persiste a pesar de la amplia difusion de sus riesgos. Estos
impactan tanto a los consumidores como a otras personas, debido a que el humo del
cigarrillo contiene una gran cantidad de gases que causan infecciones y enfermedades
respiratorias, cancer y otros padecimientos. El tabaguismo afecta ala mayor parte de los
sistemas en el cuerpo y es una de las principal es causas de muerte a nivel mundial.

Los efectos del uso de tabaco en el corto plazo incluyen:

-Alteraciones en la concienciay en la capacidad para percibir.
-Enojo, hostilidad y agresion.

-Insomnio.

-Suefios extranos.

-Inestabilidad en el humor y cambios en el estado de animo.
-Mareo y vértigo.

-V omito.

-Dolor abdominal.

-Sudoracion.

-Complicaciones circul atorias.

-Elevacion del pulso.

-Aumento de la presion arterial.

-Taguicardiay arritmias cardiacas.
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-Disminucion de temperatura en los dedos de las manos y los pies.

-Interferenciaen e funcionamiento personal.

L os efectos a largo plazo incluyen:

-Cambios en el estado de &nimo: muy aegre o depresivo.
-Insomnio.

-Irritabilidad.

-Sentimiento de frustracion.

-lra

-Ansiedad.

-Dificultades en la concentracion.

-Aumento o disminucion en lafrecuencia cardiaca.

-Aumento del apetito o peso.

-Aumento de la eliminacion urinaria (orinar con mas frecuencia).
-Enfermedades y complicaciones cardiovasculares.

-Lesiones cardiacas (al miocardio y coronarias).

-Aumento de latension arterial.

-Enfermedades pulmonares.

-Ulcerasy problemas digestivos.

-Aparicion de diversos tipos de cancer: de pulmoén, boca, estfago, estbmago u otros.

-En los hombres, reduce lafertilidad.

Embarazo. Los efectos adversos del tabaco durante el embarazo incrementan el riesgo
de abortos espontaneos en el primer trimestre. Fumar dafia a feto y alamadre; da como
resultado nifios nacidos muertos, prematuros o de menor peso, asi como muerte infantil
subita. También existe evidencia de que e uso del tabaco en mujeres embarazadas
puede provocar que sus hijos corran mayor riesgo de desarrollar trastornos de conducta.

El uso de tabaco en la mujer provoca menopausia precoz, ademas de un mayor riesgo
para desarrollar enfermedades cardiovasculares y accidentes cardiacos y cerebrales, en
comparacion con los hombres; es el enemigo nimero uno de labellezay la salud, pese a

que el hébito de fumar en lamujer se asocia con independenciay sofisticacion.
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¢Como puedo darme cuenta de que un familiar tiene problemas con € tabaco?

-Si es incapaz de controlar sus deseos de fumar; es decir, que a pesar de que se haga €l
proposito de no fumar, no puede evitarlo.

-Lo primero que hace en la mafiana es encender un cigarrillo antes de iniciar cualquier
otra actividad.

-Utilizar el cigarro como un medio para controlar sus estados de &nimo y principa mente
su ansiedad, cuando se enfrenta a problemas que requieren pensarse.

-Si lo observainquieto, impaciente e intranquilo.

-Tiene cambios importantes en su estado de animo y dificultades para concentrarse y
paradormir.

-Presenta ulceraciones en la boca con frecuencia o tos persistente.

-Aumenta su apetito y su peso o tiene deseos de comer cosas dul ces.

-Presenta frecuentemente dol ores de cabeza.

Para cerciorarse de que tiene problemas con el tabaco, conteste las siguientes preguntas.

Si obtiene més de 5 puntos, puede considerarse dependiente ala nicotina:

Preguntas Respuestas Puntuacion
¢Cuanto tiempo después de Menos de 5 minutos 3
despertar fuma su primer cigarrillo. 6 a 30 minutos 2
1 a 60 minutos 1
més de 60 minutos 0
¢Le cuestatrabajo dejar de fumar Si 1
en lugares donde esta prohibido? No 0

(cine, teatro, hospitales, biblioteca)

¢Cudl es el cigarro que mésle El primero dela
cuesta evitar? Mafiana 1
Otro 0
¢Cuéntos cigarrillos fumaal dia? lals 1
16 a25 2
Més de 26 3
¢Fumaincluso cuanto estéa enfermo S 1
y/ 0 en cama? No 0
¢Con qué frecuenciale dael Nunca 0
golpe asu cigarrillo? A veces 1
Siempre 2
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ANEXO 7

Técnica: “LA PECERA”
Objetivo: Permitir al grupo unavision critica de sus planteamientos sobre el tema.

Desarrollo: Se enumeran |os participantes por orden, del 1 a 3 paraformar tres grupos.
Pueden ser 2 grupos si € numero de participantes es menor de veinte.

Cada grupo formar& circulos.

El grupo 1 discute algun tema del contenido y Ilega a una conclusion (aproximadamente
10 a 15 minutos)

El grupo 2 observay da una opinion sobre la respuesta dada por € primero. El grupo 3
observay da una opinion sobre las otras dos.

Luego se hace una sintesis general. El coordinador debe de estar muy atento para hacer

preguntas que permiten orientar y profundizar la discusion.

Video: Etica para Amador
El video tiene por objetivo proporcionar elementos para abordar € problema de como

hablar de ética a los adolescentes, sin incurrir en la simple descripcion de ideas morales
0 en el adoctrinamiento.

Libro : Hablando se entiende |a gente.

Las autoras opinan que si Ilegamos a comprender que “hablando se entiende la gente”,
evitariamos muchos problemas; ademés de que nos invitan a identificar el didlogo y la
comunicacion como medios esenciales para convivir y tener un espiritu de servicio.
Técnica: “el Rumor”

Objetivo: Ver como lainformacion se distorsiona a partir de la interpretacion que cada
uno le da.

Desarrollo: Quien coordina prepara un mensaje escrito.

Se pide un minimo de 6 voluntarios, que se numeran. Todos menos €l primero salen del
sitio donde estén.

(El resto de los participantes son los testigos del proceso de distorsion, que se da a
mensaje; van anotando lo que vavariando de laversion inicial).

Quien coordinalee el mensge a No. 1, luego sellamaa No. 2, e No. 1 le comunicala
No. 2 lo que le fue leido, sin ayuda de nadie. Asi sucesivamente, hasta que pasen todos

los comparieros.
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El dltimo compariero, en lugar de repetir el mensaje oralmente, es més conveniente que
lo escriba en la pizarra, si es posible. A su vez, e que coordina anotara € mensaje
original paracomparar.

Discusion: € gercicio permite reflexionar que la distorsion de un mensaje se da por no
tener claro el mensgje, pues por lo general, se nos queda en la memoria aguello que nos
[lama mas la atencidn, o |o que creemos que es més importante.

Nos permite discutir como nos llegan en la realidad las noticias y acontecimientos, y
cémo se dan a conocer; cdmo esto depende del interés 'y de la interpretacion que se le
da

Como proteger alafamilia contra el uso de drogas.

Existen situaciones y condiciones que protegen a la familia contra € consumo de
drogas, incrementan laresistenciay disminuyen el riesgo de uso.

Es muy importante que en nuestro hogar se identifiquen y fortalezcan estos elementos
protectores.

Es conveniente destacar |as edades de |os jovenes de 10 a 18 afios, por ser

consideradas las de mayor riesgo para el inicio de consumo de drogas.

Es muy importante que en nuestros hogares se identifiquen y fortalezcan estos
elementos protectores.

Se presentan una serie de factores que deben favorecer y reforzarse dentro del nucleo
familiar, para evitar que sus miembros recurran alas drogas.

Recuerden que su participacion es fundamental .

Platiqguen en familia sobre las alternativas que aqui se presentan y la forma como
pueden llevarse ala préctica en su vida diaria.

El cambio esta en sus manos.

“Si cuenta con informacion y proteccién ante el consumo de drogas, puede prevenir este
grave problema.”

FACTORES DE PROTECCION.

Actividades que pueden implementar con sus hijos para evitar que consuman drogas.
-Ensefiar valores.

En las familias se espera que los hijos se comporten 0 sean de determinada forma; se
establecen principios y normas de accidn através de valores. En algunos casos, |os hijos
que deciden no usar drogas, |0 hacen por que tienen una fuerte conviccion de que su uso

puede ser perjudicial; estan convencidos porque tienen un sistema de valores. Los
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valores familiares proporcionan razones para que los hijos digan que no y para
ayudarles a mantener esta decision.

Como hacerlo.

Comunigue abiertamente los valores. Hable de la importancia de ciertos valores, como

la confianza en si mismo, la responsabilidad, |a honestidad, entre otros.

Sefale la forma en que los valores ayudan a tomar decisiones acertadas. Ensefie a sus
hijos que cada decisién se basa en anteriores ya que una decisiéon acertada facilita las
siguientes.

Tarea.

-Cuando hable de responsabilidad, muestre como |lo que hacemos tiene una
consecuencia, por lo que antes de tomar decisiones debemos pensar en ella.

-Reconozca que | as acciones de | os padres afectan el desarrollo de los valores de los
hijos. Los nifios imitan el comportamiento de los padres. EvalUe el uso que hacen

ustedes del tabaco, alcohol, los medicamentos y otras drogas.

-Procure que sus actos coincidan con sus palabras.

Los hijos se dan cuenta cuando un comportamiento de los padres indica que pueden
mentir, por lo que es recomendable que sea congruente entre lo que dice y 1o que hace.
-Asegurese de que su hijo comprenda realmente los valores familiares. Los padres
suponen, a veces erroneamente, que los hijos han absorbido los valore, aun cuando
nunca se ha hablado de ello. Usted debe verificar que éstos formen parte de la vida de

los hijos.

-Establecer y aplicar normas contra el uso de drogas.

Los padres tienen la responsabilidad de sefidlar las normas que los hijos deben seguir.
En e caso de uso de alcohol y otras drogas éstas deben ser estrictas para proteger el
bienestar de la familia. Si las reglas no son cumplidas deben estar preparados para

imponer sanciones.

Como hacerlo.

-Sea especifico. Explique las razones en las que se basan las normas. Digales cudles son
y qué espera de ellos. Platique sobre las consecuencias que habra si no se cumplen:
cudles seran las sanciones, en qué forma se aplicaran, cuanto tiempo representaran y

cual es el proposito del castigo.
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-Sea consistente. Aclare a sus hijos que la norma de no consumir drogas permanece
vigente en todo momento: en casa, en reuniones con amigos, en bares y discotecas,
etcétera

-Sea razonable. No agregue nuevas consecuencias que no hayan sido convencidas antes
de haberse infringido la norma. Evite amenazas irreales. Reaccione con camay aplique
el castigo que el hijo espera.

-Fortalecer la autoestima.
Ayudar a los hijos a desarrollar una fuerte autoestima es una tarea importante de la
paternidad. Los nifios con una ata autoestima tienen grandes posibilidades de ser

adultos sanos, exitososy felices.

Desarrollar la autoestima del hijo no significa aprobar todo 1o que hace, sino mostrar

carifio y aceptacion de su persona tanto cuando lo elogia como cuando lo corrige.

Coémo hacerlo.

-Exprese sentimientos. La comunicacion de sentimientos permite sefidlar a otro lo que
estamos sintiendo en ese momento. Esta tarea puede ser gratificante si se hace de forma
honestay sin dafiar.

-Describa de forma concreta y precisalo que ha observado en la conducta de sus hijosy
como afecta alos demas.

-Evite juzgar, comparar, negar sus sentimientos, ridiculizar, elogiar excesivamente,
adularle a mismo tiempo que se recuerdan sus fracasos, hacer generalizaciones, atacar,
insultar, amenazar.

-Reconozca los sentimientos de sus hijos. Ellos desarrollan ciertas emociones al
enfrentarse al mundo, algunas son muy claras, otras son dificiles d describir.

-En algunas etapas de su desarrollo los cambios a los que tienen que enfrentarse hacen
gue estén emotivos, por lo que debemos entender y respetar sus sentimientos.

-Formule claramente |o que espera de ellos. Al solicitar algo se debe expresar de manera
sencillay directa.

-Fomente la autonomia. Ensefiar a los hijos los conocimientos y habilidades que
necesitan para dejar el nido, es una tarea bésica de los padres y supone lo siguiente:

Fomentar |aconfianza, fortalecer € sentido de éxito y reforzar |as capacidades social es.
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Fomentar |a confianza significa darles la oportunidad de ser ellos mismos, creer en sus
habilidades, reforzar una imagen positiva de si mismo. El sentido de éxito se refiere a
deseo por redlizar las cosas bien y |a puesta en marcha de todas sus posibilidades para
[legar a una meta. Por ultimo, & reforzamiento de capacidades sociales esta relacionado
con € fortalecimiento de habilidades para relacionarse con otros, poder entablar

conversaciones, expresar 10 que se siente y quieren sin experimentar ansiedad, etcétera.
-Hablar con su hijo y escucharlo.

Muchos padres tienen dificultades para conversar con sus hijos. Un buen nivel de
comunicacion es una herramienta que fortalece a la familia contra el consumo de

drogas.
Como hacerlo.

Aprenda a escuchar. Aseglrese de que su hijo se sienta comodo transmitiéndole sus

problemas o preguntas.

Escuche atentamente 1o que dice. No permita que la discusidon vaya acompariada de
enojo. Si es necesario, tome un descanso de cinco minutos para calmarse antes de
continuar. Tome nota de lo que su hijo no le dice. Si no le cuenta sus problemas, tome la
iniciativay preguntele o que ocurre con sus amigos (as) en otras actividades.

-Brinde elogios. Destague las cosas que sus hijos hacen bien en vez de estar pendientes
de las que hacen mal.

Cuando los padres elogian més que criticar, los nifios aprenden a sentirse seguros de si
mismo y desarrollan la confianza necesaria para tomar decisiones.

-Trasmita mensajes claros. Digalo que desea decir sin rodeos, solicite con amabilidad y

firmezalo que siente; no debe ocultarse, solo aprenda a expresarlo.

-Dar ternuraeintercambio afectivo.

Toda persona, sea nifio, joven o adulto, tienen derecho a expresar €l carifio que siente
por su familia. EI amor es un escudo contra el consumo de drogas; se ha demostrado
que la expresion del afecto através de diversas formas,. Puede favorecer un ambiente de
felicidad en lafamiliay constituirse como protector ante el peligro de las drogas.

Como hacerlo.
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-Demuéstrele carifio a través de besos, caricias, abrazos y apretones. Para dar afecto los
seres humanos han desarrollado una serie de vias. Estas formas de expresion son

diferentes de acuerdo con la cultura de la que se trate.

-Utilice frases carifiosas. Para demostrar carifio tenemos una via que intenta describirlo;
la palabra hablada o escrita. Al acercarnos a los hijos podemos expresarles que estamos

ahi junto a ellos, que cuentan con nosotros, que |os amamos.
-Fomentar el apego en laescuelay el desarrollo de habitos de estudio.

El habito de estudiar posibilita el desarrollo de las aptitudes intel ectual es; permite

desarrollar losintereses, y desarrolla motivaciones y aspiraciones vocacionales.

Cdémo hacerlo

-Manifieste interés por los eventos culturales. Muestre a través del gemplo que estas
actividades son entretenidas y enriquecedoras.

-Compartay consulte con sus hijos aspectos culturales.

Las conversaciones en familia puedan estar relacionadas con cuestiones de cultura. Los
temas acerca de las bellas arte pueden ser muy favorecedores.

-Fomente la participacion de los hijos en asociaciones o grupos del barrio. Sefiale la
importancia de realizar actividades en grupo gque alimenten el espiritu o den un servicio

ala comunidad.

Se pide a los asistentes que en una hoja elaboren un listado de actividades que pueden
desarrollar dentro de su familia de a cuerdo a la edad de sus hijos, para evitar que en
algun momento se presente € consumo de drogas.

Se les explicara que lalista que elaboren es solo para hacer unareflexion en sus hogares
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Anexo 8

Técnica: “ Recuerdo de la adolescencia”
Obj etivo: Identificar un momento especial de la adolescencia.

Desarrollo:

El instructor redlizara € ejercicio de relgjacion muy suavemente, pondr4 musica
tranquilay a volumen bajo, hablard despacio. El instructor pedird a los integrantes del
grupo que cierren los 0jos, gque relgien cada parte de su cuerpo paso a saso, desde €l
dedo chiquito del pie, pasando por las piernas, el abdomen, el pecho, la espalda, los

brazos, € cuello hastala cabeza.

Solicitara alos participantes que se acuerden de algin momento alegre, travieso, picaro,

gue tuvieron en la adolescencia.

Sugerira que recuerden escenas, lugares, sensaciones, personas, misica, moday amigos

relacionados con esa etapa de su vida.

Solicitara que regresen a la etapa actual de sus vidas lentamente y con seguridad, que
echen una Ultima mirada a sus recuerdos y salgan de ahi lentamente, relajandose
completamente, sintiendo su piel, su respiracion y cada parte de su cuerpo... que

reconozcan €l olor y el lugar en que se encuentran ahoray que abran |0s 0jos.

Después de la pausa el conductor preguntar& ¢coémo se sintieron?, ¢fue dificil recordar?,

¢Oué cosas tenian presente en ese momento?

Retomando los comentarios del grupo se recordara que todos vivimos la etapa por

caminar solos, pero sintiendo la compafiay el apoyo de |os padres.

Resaltar la importancia de entender a los hijos adolescentes y de ser tolerantes con los

altibaj os (completamente normales) que se tienen durante este periodo del desarrollo.

Técnica: “Puro cuento”
Objetivo: Evaluar el dominio que los participantes tienen del tema.

Permite precisar conclusionesy afirmaciones de forma colectiva.
Desarrollo:
El coordinador prepara un cuento o una charla e cual contiene fallas en cuanto a
utilizacion de conceptos o de interpretacion del tema que se ha venido tratando. Luego
lo lee lentamente en voz alta. Todos |os participantes estdn sentados. Cuando encuentran

algo gue creen que es falso se levantan. La persona que coordina pregunta a los que se
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pusieron de pie por qué creen que es falso, y también a quienes se quedaron sentados

por qué creen que es verdadero.

El texto puede sacarse en mimedgrafo y darle a cada participante una copia para que

vaya subrayando errores. Cada participante anotalo que creen que esta incorrecto.

Luego se discute |o que se ha subrayado. Cada uno deber fundamentar por qué cree que
es0 es incorrecto y todos opinan a respecto. Al final se obtiene una conclusiéon general,

0 una nueva redaccion.

Video ¢Qué me esta pasando?
En este video encontraran respuestas a preguntas que chicos y chicas de la edad
adolescente se hacen ante los cambios de esta etapa: ¢Por qué estoy tan irritable?, (Qué

es el deseo sexua?Y ¢Qué eslaeyaculacion?

Técnica: “Quieroami hijoy selo demuestro”

Objetivo: Que los participantes aprendan formas de mostrarles amor y afecto a sus
hijos.

Desarrollo:

El coordinador solicitara alos participantes que se acuesten en el pisoy serelgen.
Pondra la musica relgante y solicitara que la disfruten, que cierren 10s 0jos y que se
concentren en las palabras que é lesdira

Se guiard € gercicio de relgacion utilizando un tono de voz suave y hablando
lentamente. Dira las siguientes frases observando |as reacciones del grupo para modular
lavozy € ritmo del gercicio.

Siente tu cuerpo... relgate... escucha los sonidos... que te rodean... relgjate... siente los
dedos de tus pies... aflgjaos... siente tus pies... reljate, descansa... olvidate de todo,
descansa... siente tus piernas, siente tus cadera, descansa, relgjate... revisa tus piernas y
tus caderas, asegurate que siguen relgjadas. Siente tus glUteos, te sientes pesado,
descansa... siente tus 6rganos genitales, relgate... escuchala musica, siente tu abdomen,
relgao... relgjatu espalda.

Revisa tu cuerpo que siga relgjado. Siente tus manos, relgjate... tranquilo, disfruta,
siente tus brazos, dgjate ir, siente tus hombros, ahora siente tu cuello tu nuca, relgjate...
siente tu cara, relgja todos los gestos. Revisa todo tu cuerpo. Ahora estas totalmente
relgado.
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Piensa que estés lleno de amor y usa tu cuerpo para demostrar tu amor a un bebe de seis
meses... ahora revisa gque tu cuerpo siga relgjado y Ileno de amor y demuestra ese amor
auna hija de 8 afios... nuevamente regresa a tu cuerpo siéntelo relgjado y lleno de amor
y demuéstralo a tu hijo de 14 afios, nuevamente regresa a tu cuerpo siéntelo relgjado y
[leno de amor... escucha esta cancién (cambia el casete con la cancion No basta de
Franco de Vita) Al terminar la cancion el coordinador continuara diciendo ahora, respira
profundamente... una vez mas, poco a poco... empieza a reconocer |os sonidos que te
rodean, y lentamente abre |os 0jos, estira tu cuerpo reconoce lo que esta a tu alrededor,
lentamente, despierta, estirate, siéntate. Todo esto |o hard en un tono de voz dulce, lento,
inspirando tranquilidad y confianza.

Pedir a los participantes que comenten sobre su experiencia, ¢COmo se sintieron? ¢Queée
descubrieron? ¢Qué les gusto y que no les gusto del gercicio ¢Por qué?

Comentar sobre la diferencia en lo que sintieron al demostrar amor y afecto a cada una
de las personas de acuerdo con su edad y sexo.

Comentar con e grupo la importancia de demostrar amor y afecto a los hijos de
cualquier edad y sexo y hacerlo de manera que ellos se sientan comodos buscando |a
formay e momento adecuado.

Sugerir alos asistentes que escriban una carta a su hijo adolescente. En ésta comentaran
alguin aspecto o sentimiento del que no han podido hablar con €, y del cual les gustaria

hablar. Pedir que entreguen la carta que escribieron aquien ladirigieron.

Técnica; “ Las mariposas son libres’

Objetivo: Analizar la analogia de que los hijos son como larvas en capullo, que cuando
maduran se convierten en mariposas y emprenden el vuelo.

Duracion: Cinco minutos en la primera sesiéon; dos o tres minutos en cada sesién
posterior y cinco minutos en la Gltima del curso.

Material: capullos de mariposa para cada uno de |os participantes.

Desarrollo: El coordinador entregara un capullo a cada uno de los participantes
solicitandoles que lo guarden y que vayan observando su desarrollo alo largo del curso;
si alguno se convierte en mariposa antes de terminar que la dejen volar. Les recordara

gue traigan su capullo ala ultima sesion.
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Unavariante de lo anterior, s es muy dificil conseguir capullos, es pedir los padres que
dibujen un capullo y su desarrollo a lo largo de cada sesiéon del taler. En la ultima
trazaran unamariposay ladejaran volar.

Comentara con & grupo unos minutos durante cada sesién, qué sienten al ver que los
capullos se van desarrollando, En la Ultima sesion o cuando € capullo se convierta en
mariposa, los participantes diran lo que sintieron y que semejanza ven entre el

desarrollo delalarvaen el capulloy el de sus hijos adol escentes.

Actuemos de acuerdo con la edad delos hijos.

L os hijos van cambiando de acuerdo con su edad. Es sorprendente ver |os logros que ha
tenido un nifio de 3 afios con respecto a un bebé recién nacido. Durante su desarrollo
escolar, e estudiante de secundaria se diferencia mucho del universitario.

Con €l fin de estar méas cercano a cada hijo de acuerdo con su edad, se presentan algunas
recomendaciones que protegen alos hijos contra el consumo de drogas:

Preescolar

Destine cierto momento donde pueda usted dedicarle completa atencion a sus hijos.
Jueguen juntos, lean un libro, construyan un papalote, etc. Esto crea fuertes lazos de
confianza'y amor entre ustedes.

Sefiale qué sustancias de la casa son toxicas y perjudiciales. Mantenga lgjos de ellos
gasolina, thinner, pegamentos, etc. Los cuidados a sus hijos en esta edad, impide que se
intoxiquen o jueguen con estas sustancias peligrosas.

Digales que las medicinas pueden ser dafiinas si no se utilizan como se debe. En
enséfieles a no tomarlas si usted no se las ofrece. Los pequerios deben entender que los
medicamentos son para curar, pero si ho se administran adecuadamente pueden ser
peligrosos.

Expligue por qué los nifios necesitan una alimentacion nutritivay balanceada. Haga que
sus peguefios nombren varios alimentos sanos que comen con regularidad y expligueles
en qué forma esa comida los hace fuertes y saludables.

Establezca lineamientos que ensefien a sus hijos e tipo de comportamiento que usted
espera. Enséfieles las normas basicas para convivir con otros nifios. jugar sin pelear,
compartir juguetes, tratar con respeto, etc.

Estimule en sus hijos la capacidad para seguir instrucciones. Por gemplo invitelos a
ayudarle a cocinar; a seguir una receta ellos aprenden a seguir pasos para llegar a una

meta. Los juegos didécticos de diferentes formas 'y colores también pueden ayudar.
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Aprovechen la oportunidad de utilizar juegos como una forma de ayudar a sus hijos a
manejar situaciones de frustracion y resolver problemas simples. Por g emplo una torre
de cubos que constantemente se cae puede hacer que un nufio llore. Usted puede hacerle
sugerencias para que la torre no se venga abajo, pero al mismo tiempo debe preguntarle
su opinion acerca de la mejor manera de hacerlo. Convertir un fracaso en un éxito
refuerzala confianza de los nifios en si mismos.

Ayude a sus hijos a tomar decisiones. Sugiérales varias opciones entre las que puedan

elegir laropa que desean usar o0 |0 que quieren ordenar en un restaurante.

Delos 6 alos 8 afios

Expligue lanecesidad del establecimiento de normas .

Una manera de hacerlo es refiriendo | as reglas de seguridad para cruzar unacalle.
Destague la importancia de una buena salud hablando de lo que la gente hace para
mantenerse sano, como cepillarse los dientes después de cada alimento, lavarse las
manos con jabon antes de comer, alimentarse nutritivamente, hacer gercicio, dormir y
descansar o suficiente.

Analice y comente a sus hijos la forma en que los anunciantes procuran persuadir alos
nifios a comprar su productos como papas fritas, cereales y juguetes con nombres de
personajes de |as caricaturas.

Hableles sobre las enfermedades que conocen y para las cuales se necesitan
medicamentos recetados por un doctor; muchos nifios han sufrido infecciones de
garganta, oidos, tos, gripa. Hablar sobre tales enfermedades puede ayudarlos a
comprender que solo cuando estan enfermos deben tomar medi camentos.

Practique con sus hijos distintas formas de decir que no.

Describa situaciones que puedan hacerlos sentir incomodos. si se les invita a salir en
bicicleta cuando usted no les da permiso o s les ofrecen medicamentos y otras
sustancias desconocidas. Enséfieles a utilizar frases para contestar ante los eventos
mencionados: “No puedo salir , ya que no tengo permiso de hacerlo”, “No quiero probar
lo que me das, mejor vamos a hacer otra cosa’.

Prepare una lista de personas en las que sus hijos puedan confiar. Anote los nimeros
telefénicos de parientes, amigos de la familia, vecinos, profesores. llustre la lista con
fotografias. Expliquenles €l tipo de ayuda que cada persona puede brindarles en
situaciones inesperadas, como cuando se les acerca un extrafio 0 no pueden entrar a su

casa.
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Delos9alos 11 afios

Dedique momentos para conversar con sus hijos. Procure darles atencion completa. El
didogo puede hacerse en la habitacion del hijo, unavisita a un restaurante, entre otros.
Estimule a su hijo para participar en actividades sanas que le permitan conocer a nuevos
amiguitos y divertirse. Los deportes y los grupos auspiciados por la iglesia o la
comunidad constituyen excelentes medios para que conozcan a otros nifios de su misma
edad.

Enséfieles a conocer las formas sutiles en las que se promueve € uso de alcohol y
tabaco. Analice la forma en que los nifios se ven bombardeados con mensgjes en la
television, las letras de las canciones, carteleras, anuncios en los que € uso de estas
sustancias es atractivo.

Practique con sus hijos las formas de decir NO, recalcando maneras de rechazar alcohol
y otras drogas.

Es coman que a los nifios de sexto grado de primaria se les ofrezca cervezay cigarrillos
Y que conozcan a otros nifios que los consumen.

Pida a sus hijos que hojeen € periodico de la mafianay que sefialen con un marcatextos
cualquier seccion relacionada con el uso de alcohol y otras drogas.

Sin duda habra articulos sobre crimenes relacionados con drogas, problemas de paises
vinculados con narcotréfico y accidentes automovilisticos ocasionados por beber
alcohol. Hableles acerca de cdmo afecta a la salud, la enorme pérdida de vidas y de
recursos ocasionada por la drogadiccion.

Héagase amigo de los padres de los amigos de sus hijos, para apoyar |los esfuerzos por
ensefiarles a los nifios buenos habitos personales o sociales. Una reunion de vecinos, un
evento deportivo 0 una cita en la escuela, son lugares apropiados para enconarse con

elos.

En la secundaria (12 a 14 afios)

Continte practicando con sus hijos las formas de decir que NO. Enséfieles a reconocer
las situaciones gque pueden ocasionar problemas, tales como ir a casas donde no haya
adultos y donde los jovenes fumen o beban acohol. Presente una situacion donde usted
les pide a sus hijos que prueben alcohol o drogasy deje que practiquen laforma de decir
NO.
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Ayudeles a desarrollar una imagen positiva de si mismos, asegurandose de que luzcan
bien y se sientan sanos, Ademés, proporcioneles alimentos bal anceados.

Identifique lo que sus hijos consideran importante en su vida en este momento. Pueden
tener temores acerca de su sexualidad, la posibilidad de parecer diferentes a los amigos
y €l ingreso a la escuela secundaria. Lo anterior constituye problemas reales que
merecen la preocupacion y atencion de los padres. Platique de éstos y otros temas con
ellos para que sientan su apoyo.

Revise y actualice las normas de la casa y las responsabilidades de los hijos con
respecto a las labores del hogar, las horas para ver la television y € horario de regreso
durante los fines de semana.

Hable con sus hijos acerca de la amistad. Indique que los verdaderos amigos no les
piden que hagan cosas sabiendo que estan mal y que pueden ser peligrosas.

Organice fiestas supervisadas y otras actividades en su casa gque reflgen la norma contra
el uso de acohol y otras drogas. Por eemplo, pueden reunirse para comer

hamburguesas y ver una pelicula

Lapreparatoria (15 a 17 aios)

Siga hablando con los hijos sobre el uso de acohol, tabaco y otras drogas. Es muy
posible que tengan amigos que consumen O que conozcan a personas que lo hacen.
Expliqueles acerca de la forma en que el uso de sustancias amenaza la vida y limita
oportunidades en el futuro.

Planifique estrategias para limitar horas no supervisadas que sus hijos pasan en casa
mientras usted trabgja.

Estimule a sus hijos a que se integren, como voluntarios, en una institucion dedicada a
la prevencion de la drogadiccién, como Centros de Integracion Juvenil.

Invitelos a que consideren la posibilidad de asociarse a un club deportivo, teatro,
artesanias, danza, etc.

Cuanto mas ocupados estén, menos probable sera que se aburran y que busquen escape
en el acohol y otras drogas.

Planee actividades con otras familias durante |as vacaci ones escolares.
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Anexo 9
Pelicula: “ Pubertad”

Sinopsis: Las transformaciones que € adolescente vive durante la pubertad son
tratados en este audiovisual en e cua mediante una platica con un médico va
despejando las dudas de un grupo de jovenes con respecto a los cambios fisicos,
biol6gicosy psiquicos que estan experimentando.

La comprension de estos cambios resulta un elemento fundamental para los
adolescentes, asi como también para los adultos, ya que en la medida en que sean
entendidos estos, podrén evitarse algunas actitudes y conceptos erroneos provocados

por lafalta de adecuada informacion.

Técnica: “ Doble personalidad”

Objetivo: gercitarse en realizar deducciones.

Desarrollo:

Se pide a dos voluntarios, que se les hace salir del salén o sitio donde se esté reunido.

El resto de participantes escoge dos nombres de comparieros conocidos para que los que
han salido averigtien quiénes son.

Se le pide auno que pase y se le dice que € que esta afuera va a representar a (nombre
de alguno de |los participantes).

Otros de los comparieros le dicen a que se quedd afuera que € que esta adentro va a
representar a (otro nombre de |os participantes)

Los voluntarios deben descubrir a quién estan representandose guiandose por las
preguntas que €l otro le hace (ya que cada uno conoce a quién representa € otro
compariero)

L as preguntas no deben ser demasiado reveladoras, pero deben ser sobre algo propio de
esa personaa quien e otro representa (trabajo, familia, caracteristicas, etc.)

Sele daun premio a que averigua primero a quién esta él representando.

El noviazgo

La prioridad de los noviazgos entre jévenes suele ser la necesidad enorme de confiarse
en privado de confiarse en privado a aguien elegido libremente y dispuesto a escuchar,
apoyar, comprender y dar afecto. Esto llevairremediablemente a crear espacios que solo
la intimidad puede dar y, por €ello, los jévenes se proponen conseguirla por cualquier

via

136



Las grandes amistades y afectos de la adolescencia también se caracterizan por
imitacion mutua. El deseo de parecerse a amigo no es anémalo o ilégico, sino
comprensible, porque la mayoria de los adolescentes es sus primeras relaciones de
amistad o noviazgo consideran al otro o a ta como la encarnacion de un ideal. S se
medita un poco, la actitud de imitacién es similar a sentimiento maduro que
experimenta el adulto, es decir, complementariedad o0 convergencia con la persona
amada. Cuando se da en unarelacion positiva, laimitacion por lo general constituye una
ayuda o proyecto de semejanza mutua y es fructifera mientras no anule los potenciales

de cada individuo.

Presién social.

Una caracteristica general de las relaciones sociales de los adolescentes es la formacion
de pequefios grupos de comparieros de la misma edad para compartir problemas y
vivencias, sentirse mas seguros y aprender de los demés ciertas formas tipicas de
comportamiento.

Si bien hay adolescentes solitarios 0 que prefieren tener s6lo uno 0 dos amigos intimos
para socializarse, la mayoria procura ser miembro de algin grupo mas numeroso. Los
jovenes forman grupos de amigos con la finalidad de compartir gustos o intereses,
divertirse, estudiar juntosy aprender avivir.

Hay jévenes que se incorporan a un grupo porque con ello se sienten mas seguros y
creen que eso aumenta su prestigio; también ocurre que el grupo los presiona para que
sen parte de él. Incorporarse a un grupo por imposicion es un error. Esto implica que el
grupo limitaratu libertad o te inducira a cometer actos que ponen en riesgo tu seguridad
fisicao mental.

Por otro lado, existen grupos de jovenes que en realidad son bandas. Sus miembros no
estudian ni trabajan, o si pertenecen a algunainstitucion, no les interesan |as actividades
gue se realizan en ellay sdlo buscan matar € tiempo. Con frecuencia, estas personas
son antisociales, no respetan a los demés, los molestan o perturban con escandalos.
También pueden consumir alcohol y otras drogas, o dedicarse a actividades ilegales,
como laviolenciafisica, €l robo, laviolencia o, incluso, € asesinato.

Muchos integrantes de las bandas tienen una deficiente relacion familiar; por ello
buscan en estos grupos un escape a sus problemas emocionales y escolares. Si bien la

energia de estos jovenes puede canalizarse de manera positiva en actividades deportivas
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0 en meoras para la comunidad, es comin que se presenten conductas agresivas
derivadas del consumo de drogas.

El uso de drogas es un habito que implica la aceptacion y pertenencia a un grupo. Las
drogas inducen a olvido temporal de algun problema, pero nunca contribuyen a
solucionarlo. De hecho, provocan dificultades mucho mayores de |as que se tenian antes
de su consumo.

Algunos adolescentes toman bebidas alcohdlicas para ser admitidos en una banda. Otros
seinician en el habito de fumar porque sus amigosy conocidos lo hacen.

Estos jovenes dan mas valor a acto de beber o fumar que a los efectos nocivos de
dichas sustancias. Lo que pretenden es aparentar que son personas mayores 0 que
poseen una jerarquia superior; sin embargo, ignoran que para ganarse €l
reconocimiento de los demés primero deben respetarse a si mismo y no realizar
acciones gque los perjudiquen.

Las drogas no solo dafian el organismo del adicto, sino también su vida socia. Las
relaciones interpersonales del joven se deterioran gradualmente, e incluso éste llega a
tener conflictos con el grupo de compafieros con quienes se inicié e consumo de
drogas; su conducta y modales agresivos pronto arruinan las relaciones sociales que

habia llevado en forma adecuada.

L os amigos del adolescente.

Muchos jovenes se han acercado a algun tipo de sustancias que provoca adiccion por
curiosidad, por sentirse incluido en el grupo de amistades, o bien por buscar una salida a
problemas personales, familiares 0 econdmicos, pero también porgue muchas veces no
tienen alguna persona a su lado para que los oriente.

En otras ocasiones la influencia de personas adultas con las que se vive en casa y
consumen algun tipo de droga es uno de los factores que llevan a chicos y chicas a

emplear alguna sustancia adictiva.

L os medios de comunicacion y el Adolescente.

Estos contribuyen a la promocién del consumo de tabaco, alcohol. De manera que en
distintos espacios y en diversas familias es posible encontrar algun tipo de adiccion,
pero lo més grave es que agunas drogas no escandalizan ni preocupan sociamente

porque tienen gran aceptacion; unade ellas es e tabaco.
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Los jovenes siempre estaran expuestos a la influencia de tu entorno social y familiar y
de algunos mensajes de |os medios de comunicacion.

Principalmente en la television se anuncian productos adictivos ligados con aspectos
sexuales, mediante simbolos, figuras o rétulos que se relacionan con la conquista de la
pargja 0 con la atraccion sexual. Es recomendable gue en la familia se analicen estos
anuncios y se platigque acerca de |as adicciones para tomar conciencia de los a cances de
esta enfermedad social.

Embarazo en la adolescencia.

Debido ala escasa educacion sexual gue existe en México, muchos adolescentes solo se
preocupan por practicar sus primeras relaciones sexuales agradables sin pensar mucho
en las consecuencias de éstas.

Durante la adolescencia, 10s jovenes no planean sus relaciones, simplemente aceptan la
oportunidad que se les presenta.

Por ello, siempre que se hable de relaciones sexuales entre amigos de diferente sexo o
entre novios, se debe aclarar que se tiene el firme propésito de emplear preservativos
junto con algun otro anticonceptivo, tanto para evitar las enfermedades de transmision
sexual, como los embarazos no deseados en una etapa de la vidaen lacua la pargjano
esta preparada para formar una familia.

El embarazo es un proceso bioldgico, psicoldgico y socia muy importante en la vida de
una pareja, especialmente para la mujer. El embarazo de adolescentes acarrea graves
repercusiones en la saud persona, afectiva, sociad y econdmica de la pargja. La
gestacion en adolescentes menores de 17 afios se denomina embarazo precoz.

El embarazo precoz limita severamente la posibilidad de vivir una adolescencia
productiva. La adolescente embarazada que no disponga de la posibilidad de formar una
familia, ya sea porque su pargja sexua no se interese en ello o no cuente con las
posibilidades de hacerlo, se enfrenta a la decision de aceptar a su hijo o no. Cualquier

opcion que elija significara trastornos emocionales y econémicos muy graves.
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ANEXO 10
PELICULA: SAXOFON
SINOPSIS. El objetivo de esta pelicula es recuperar €l acercamiento afectivo entre
padres e hijos.
Confronta los conflictos de identidad masculina y de afirmacién socia en la
adolescencia y la edad mediana, asi como las diferentes perspectivas de vida que
dificultan seriamente la comunicacion.
Duracion: 20 minutos.

Formato: Pelicula de ficcion en 16 mm/color

TECNICA: HASTA LUEGO.

OBJETIVO: CLAUSURAREL TALLER.

DESARROLLO

Tener listala mesa de honor decorada.

Evitar cualquier indicio de tensién en e momento en que cada padre pase por su
diploma.

Plantear al grupo que, adiferenciade otra clausura, esta sera cdlida.

Pedir alos asistentes gue piensen en alguna anécdota agradable que haya vivido durante
el curso.

Llamar a cada uno de los participantes por su nombre para que pasen a recoger su
diploma o constancia de participacion, €l cual recibiran del coordinador a pasar ante la
mesa de honor.

Al finalizar la entrega de diplomas, € coordinador dara su punto de vista en cuanto al
trabajo.
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ANEXO 11

UNIVERSIDAL GICA-NACIONAL

Este cuestionario sera empleado Unicamente para la redlizacion de la tesis. La

informacion aqui vertida se manegjara en forma confidencial.

CUESTIONARIO

DATOS PERSONALES

Apellido Paterno Materno Nombre (s)

Edad SexoM () F( ) Grado y Grupo

Fecha de Nacimiento NacionalidadM ( ) E ()

Lugar de Nacimiento

Estatura Peso
Domicilio:
Cdley No. Colonia
Poblacion Estado Cadigo Postal Teléfono

Anota |los datos de |as personas que viven en tu casa.

Nombre Edad Escolaridad Ocupacion
Padre
Madre

Hermanos (as)

Otros familiares
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DATOSDE SALUD Y HABITOS PERSONALES

Actua mente ¢COmo consideras tl estado de salud?

Bueno ( ) Regular ( ) Mao ()

Si contestaste regular o mala, especifica, por favor, la causa.

¢Practicas algun deporte?
Si () ¢Cudes?)

No ( ) Causa

¢Perteneces a algun club Socia o Deportivo?

S ()¢Cud?
No( )

¢Cudl estu pasatiempo favorito?

¢Cuanto tiempo empleas para ver television? Anota tus programas favoritos.

¢Cuantas horas empleas para convivir con tus amigos? Anota las actividades en las que

participas con ellos

¢Cudl es el nombre de tus mejores amigos?

De las 3 preguntas anteriores ¢cudl consideras que es mas importante parati? y ¢, por

qué?
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RELACIONES FAMILIARES

Tusrelaciones familiaresson: buenas ( ) regulares () malas ( )

Si contestaste regular o mala, especifica por favor, la causa.

¢Con que frecuencia platican tus padres contigo?
Siempre ( ) Algunasocasiones ( ) Raravez ( ) Nunca ( )
¢A quélo atribuyes?

¢QUién eslapersona (s) con laque te sientes més cercano?

Mama ( ) Papa ( ) Hermano ( ) Hermana ( ) Amigos ( ) Otros( ) Anota
¢Quién

es?

¢Cuéndo tienes alguin problema, a quién se lo platicas?

¢Por qué?

¢Consideras que €l orientador de la escuela te puede ayudar a resolver tus problemas?
S () ¢Porqué?

No ( ) Anotalas causas

¢Has requerido de este servicio?

Si () No( ) ¢Enquecircunstancias?

¢Algunavez te has sentido solo, deprimido, incomprendido, falto de carifio?

Si () No( ) Explicaen quecircunstancia

¢A quién recurririas en estos casos?

¢Cudl estu opinion sobre el servicio de orientacion de tu escuela?
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¢QUE OPINAS ACERCA DE ESTAS CUESTIONES?
Examinay reflexiona cada una de ellas y anota lo que tu consideres que es correcto o

incorrecto.

Juan fuma, y piensa que nadie puede reprocharle, ya que su padre fuma.

Correcto () Incorrecto ( )
Los padres pueden fumar porque son adultos que no piden dinero a nadie para sus
cigarros.

Correcto () Incorrecto ()

Ningun maestro que fume, puede impedir que los alumnos fumen dentro de la escuela.

Correcto () Incorrecto ( )

L os adol escentes que fuman e ven muy maduros, aungue no lo sean.

Correcto () Incorrecto ( )

En lasfiestas es necesario tomar 2 0 3 copas para divertirse de verdad.

Correcto () Incorrecto ( )

El alumno que invita cigarros a sus compafieros siempre sera muy popular.

Correcto () Incorrecto ( )

Cuando se llega a adulto es importante fumar para ser bien visto.

Correcto () Incorrecto ( )

Para ser parte de un grupo es necesario fumar y beber alcohol.

Correcto () Incorrecto ( )

Cuando seingiere alcohol se pueden conducir vehiculosy no ocasionar accidentes.

Correcto () Incorrecto ()

El alcohol y el tabaco se pueden dejar cuando uno lo desee.

Correcto () Incorrecto ( )
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El ingerir alcohol ayuda a las personas a desinhibirse y actuar con seguridad aunque no
latenga.
Correcto () Incorrecto ( )

El alcohol y el tabaco son drogas permitidas por la sociedad.

Correcto () Incorrecto ( )

Los anuncios publicitarios (television, radio, revistas, cine etc. ) sobre el consumo de
alcohol y tabaco incitan alajuventud atener preferencias por determinadas marcas.

Correcto () Incorrecto ( )

En el consumo de tabaco uno de los agentes quimicos causante de la dependencia es la
nicotina.

Correcto () Incorrecto ( )

Los cigarrillos Light son menos perjudiciaes para los consumidores, porque en su
combustion se produce menos humo.

Correcto () Incorrecto ( )

Una persona que sélo bebe cerveza nunca se volvera alcohdlica, Unicamente los que
beben.
Correcto () Incorrecto( )

Reflexionay contesta.

¢Aceptarias que tu mejor amigo te invitara droga diciéndote que no te pasara nada?

¢Si supieras que tu mejor amigo esta consumiendo droga, le advertirias algo?

¢Qué harias si te encontraras en alguno de los dos casos arriba mencionados?

Anota, lugares 0 personas que consideres que podrian ayudarte a tener informacion para
solucionar casos, ocasionados por €l consumo de alcohoal, tabaco, drogas no permitidas.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

Este cuestionario serd empleado Unicamente para la redizacion de la evaluacién
socioeconomica de los padres de los alumnos de3° de secundaria. La informacion aqui
vertida se manejard en forma confidencial.

DATOSPERSONALES

Apellido Paterno

Materno

CUESTIONARIO

Nombre ()

Edad

Fecha de Nacimiento

SexoM () F ()

Nacionalidad

Lugar de Nacimiento

Estado civil: Soltero ( ) Casado ( ) Otro especifique

Domicilio:

Cdley numero

Colonia

Poblacién

Nombrey grupo del alumno

Nombrey edades de los hijos

Estado

Cadigo Postal Teléfono

Anote por favor los siguientes datos:

ESCOLARIDAD

Nombre de laescuda

Afios cursados

Certificado o titulo recibido

Primaria

Secundaria

Bachillerato

Profesional

Comercia u otras
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Estudios que efectta en la actualidad.
Escuela Horario

Curso o Carrera Grado

DATOS SOCIOECONOMICOS.

¢Viveencasapropia? No ()
¢Pagarenta? No ()
¢Tieneusted otrosingresos? S ()
¢Suconyugetrabgia? No () S (
$

Percepcion mensual

)

) Rentamensua $
0 ( ) Describalos

) ¢dénde?

¢Posee automovil propio? No( ) S () Marca Modelo
¢Con qué bienes y servicios cuenta actualmente en su vivienda?

Cuenta con: refrigerador () Lavadora ( ) Hornodemicroondas ( )
Computadora ( ) T.V. ( ) Equipomodular ( ) Cocinaintegral ( ) Cafetera( )
DVD ( ) Aspiradora ( ) Licuadora ( ) Tostador ( ) Teléfono ( )

Fax ( ) Suscripcibn aT.V Privada ( ) Suscripcion alnternet () Correo
Electrénico ( ) Suscripcion arevistas cientificas () Enciclopediay obras de
consulta ( ) Cuarto de estudio ( ) Persona domestico ( ) Libros
especializados ( ) Motocicleta ( ) Bicicleta ( )

INDIQUE EL MONTO MENSUAL DE LOS SIGUIENTES EGRESOS (A proximado)

Renta, hipoteca o predia $
Luz
Agua
Alimentacion
Teléfono
Transporte
Gas
Pagares o prestamos
Impuestos
Gastos de mantenimiento
Vestido

Actividades recreativas
Medico, medicinas
Suscripciones
Pago de seguros
M edicamentos
Otros
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El lugar que habita actualmente es:

a) Casa

b) Departamento

¢) Departamento de interés socia

d) Vecindad

€) Cuarto de azotea o de servicio

f) Casade huéspedes /pensién /hotel

Lavivienda que habita es:

a) Propia

b) De sufamilia
¢) Rentada

d) Prestada

€) Laestapagando con plan de crédito

f) Lacomparte con otro familiar que es €l propietario
g) Otras situaciones (especifique)

¢Con quién comparte su vivienda? (Marcalas opciones necesarias)

Ambospadres ( ) Padre ( ) Madre ( ) Esposo(@ ( ) Hijo ( ) Otros
familiares( ) Amigos ( ) Vivesolo(@ ( )

¢Con cuantas personas comparte su vivienda?
¢Cuantos habitacionestiene el lugar que usted habita? (incluyendo todos |0s servicios)

Indique el nimero de espacios con |os que cuenta su vivienda.
a) Recamaras NUm.
b) Bafios completos

¢) Medios bafios

d) Cocina

€) Saa

f) Estanciao sala

g) Comedor

h) Ante comedor

i) Cochera

j) Patio o jardin

k) Vestibulo

[) Cuarto de servicio

m) Cuarto de television

n) Estudio

0) Azotehuela

p) S6tano

Condiciones generales de la construccion (material es, pisos, techos, etc.)
Tipo de construccion:  tabique ( ) block () adobe ( )

Indique el nimero de focos con |os que cuenta su vivienda. Num.
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Mencione | os servicios publicos con los que cuenta en la zona donde vive.

Aguapotable (dentro delavivienda) S () No ()
Drenagje (dentro de lavivienda S () No ()
Alcantarillado S () No ()
Alumbrado publico S () No ()
Calles pavimentadas S () No ()
Transporte publico S () No ()
Teléfonos publicos S () No ()
Servicios de limpia S () No ()
Servicios de gas S () No ()
Vigilancia S () No ()
Escuelas S () No ()
Comercios S () No ()
Restaurantes S () No ()
Pargques S () No ()
Club o deportivos S () No ()
Casade cultura S () No ()
Museos S () No ()
Teatros S () No ()
Cines S () No ()
Bibliotecas S () No ()

DATOSDE LA COMUNIDAD

Urbana ( ) Residenciad ( ) Popular ( )
Suburbana proletaria () Margina ( )
Rural campesina () indigena ( )

Ocupacién predominante (poblacion econdémicamente activa)

ALIMENTOS QUE CONSUME REGULARMENTE

Leche () Huevo () Cane () Pescado ( ) Ceredles () Frutas ( )

Pan () Pollo () Veduras () Otros

Por los datos anteriores se concluye que la situacion econdmica familiar es:

Alta () Media ( ) Baa ()
Actualmente ¢COmo considera su estado de salud?
Bueno () Regular () Mao ( )

¢Padece dlgunaenfermedad cronica? S () No () ¢Cud?

¢Queé deportes practica?

¢Pertenece aalgun club social o deportivo? Si () No ()

149



¢CUdl es su pasatiempo favorito?

RELACIONES FAMILIARES

¢Con que frecuencia platica con sus hijos?

Siempre ( ) Algunasocasiones ( ) Raravez () Nunca ( )

Seguln su respuesta indique por que considera que se de esa frecuencia

¢Quién es la persona con la que se siente mas cercana?

Esposo () Hijos ( ) Amigos ( ) Otrosespecifique

¢Cuando tiene algun problema, a quién selo platica?

¢Por qué?

¢Algunavez se ha sentido solo, deprimido, incomprendido, falto de carifio?
Expligue en que circunstancias

En el paréntesis anote si es verdadero (V) o falso (F)

Juan fuma porque ve asu padre fUMBS...........ccccieeieiecie s ()
Los hijos de padres fumadores, son fumadores Pasivos...........c.ceveeeeneeieenesieeseesseennes ()
Lanicotina es la causa de la dependenciaal tabaco...........cceovvveerininieneene e ()
Los cigarrillos Light son menos perjudiciales para los no fumadores, porque en su
combustion se Produce MENOS NUMO..........ccerererierieriere e ese e eens ()
Laaccion de lanicotinaeslade estimular €l sistemanervioso central...........cccceveeee. ()
Fumar cigarrillos es menos peligroso que ConsUMIr drogas...........coeverereereesiesieseeseene ()
Lapublicidad incitaa consumo de alcohol y tabaco...........cecvrveeririneneninese e ()
El tabaco solo afecta alos fumadores...........coooererieiieeee e ()
El a@cohol y el tabaco NO SON ArOgaS.........ccoveierierierieieieee e ()
Una persona que solo bebe cerveza nunca se volvera alcohdlica...........ccccevvverveeenenne. ()

Reflexione y conteste estas preguntas.

¢Aceptaria que su hijo fume o ingiera a cohol ?
Si() No () ¢Porque?

¢Cudl eslaedad seglin su criterio, en la que los hijos pueden fumar o beber alcohol ?
Afios. ¢Por qué?

¢S supiera que el mejor amigo de su hijo estatomando drogas, |e advertiria algo?
S () No () jPorqué?

¢Cuadl seriasu posicién ante esta situacion?
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¢Paradisfrutar de unafiesta o un evento social es necesario que haya alcohol y tabaco?
S () No () ¢Porqué

¢El cigarroy el acohol son drogas?
S () No () ¢Porqué?

¢Las drogas pueden causar adiccion?
S () No () ¢Porqué?

¢El acohol, tabaco y otras drogas ayudan adesinhibirse y atener seguridad?
S () No () ¢Porqué?

¢Algun miembro de su casa es afecto a tabaco o al alcohol ?
S () No () ¢Quién(es)?

¢El cigarrillo hace que las personas se sientan diferentes de las que no fuman y
mantengan un estatus dentro de la sociedad?

S () No () ¢Porqué?

¢Es desagradable platicar con una persona que esta ebria?
S () No () ¢Porqué?

¢El consumo de alcohol con regularidad Ileva alas personas a ser a cohdlicos?
S () No () ¢Porque?

¢El acohol y el tabaco se pueden dgjar cuando uno o desee?
S () No () ¢Porqué?

¢Conoce ingtituciones o personas que puedan proporcionar informacion acerca de las
drogas? ¢Cudes?

¢Considera que, en la escuela de su hijo el area de orientacion puede ayudar a resolver
este tipo de problemas en |os alumnos?

¢Durante la estancia de sus hijos en la secundaria, alguna vez ha requerido ayuda del
departamento de orientacion, para solucionar algun problema referente a su hijo?
S () No () ¢Enquécircunstancia?

¢Cuadl es su opinién de este servicio?
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