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INTRODUCCION

Si la maxima preocupacion de nuestras autoridades es mejorar las
condiciones de vida de los mexicanos a través de la educacion formal e
institucionalizada, es menester respetar ciertas normas sociales, que en
ocasiones se han cambiado por actitudes verdaderamente negativas por
parte de algunos adultos que han generado su conducta sexual. La
influencia de los diversos medios de comunicacion engjena la mente de
nuestros nifios, dejando constantemente mensajes subliminales que los hace
confundir larealidad.

La sexualidad se ha convertido en uno de los temas més enigmaticos
y conflictivos para la investigacion del comportamiento humano. La
sexualidad es demasiado compleja para que pueda abordar de una sola
mirada; sin embargo, trataremos de exponer agunas ideas para su

tratamiento en la escuela primaria.

El estudiar temas afines con las ciencias naturales en el nivel primario
pretende formar en los educandos una actitud critica que, a partir de los
conocimientos obtenidos previamente, les permitan adquirir nuevas
explicaciones acerca del funcionamiento del cuerpo y sus implicaciones

psicol 6gicas durante el desarrollo del mismo.



Se requiere que la enseflanza no solamente sea informativa sino
también formativa, vinculando la adquisicion de conocimientos sobre €l
mundo natural con laformacién y practica de actitudes y habilidades, dando
especial atencion a los temas relacionados con el desarrollo del educando

para el logro de una buena salud tanto fisica como mental.

L a ensefianza de este tema representa un reto para e maestro que ha
de enfrentar en su labor diaria, desde e conocimiento de los contenidos

hasta la metodologia que ha de utilizar en su aprendizaje.

Ademés se buscara favorecer que € alumno, junto con la ayuda de
sus maestros y padres de familia, un desarrollo progresivo de sus
capacidades fisicas, mentales y ademés, el aprendizaje de conceptos basicos
de manera que pueda aplicarlos a situaciones diversas y que ademas le

sirvan de base para ampliar lavision del mundo que e rodea.

Con la finalidad de contribuir un poco en la solucion de esta
problemética en la educacion elemental y ayudar a todos agquellos maestros
en las formas de transmitir este tipo de contenidos en € nivel primario, se

realiza €l presente trabajo con la siguiente estructura:

En la primera parte de la investigacion nos lleva a definir claramente
la delimitacion del problema, la justificacion como la preocupacion
primordial de estas ensefianzas y la formulacién de objetivos generales,

objetivos especificos, asi como el planteamiento hipotético del mismo.



Posteriormente se exponen |os antecedentes histéricos y conceptuales
sobre la sexualidad, asi como también se hace referencia sobre la teoria
psicogenética de Piaget, teoria de Sigmund Freud y la teoria sociocultural
de Vigotsky, las cuales sustentan € marco tedrico de este trabgo, el
enfoque de las ciencias naturales en e nivel primario todos estos
relacionandolos con los contenidos de educacion sexual en el programa de

nivel primario.

En € siguiente capitulo, se trata de la metodologia a seguir para
lograr los propositos planteados a inicio del trabgo de investigacion, asi
como la investigacion de campo y los procedimientos de recopilacion de

informacion empleada en la elaboracion de dicho trabajo.

El andlisis de resultados se hace mencion en el apartado siguiente, en
donde se analiza y se compara los resultados obtenidos del diagnostico
inicial y la evaluacion final, que fue aplicada a los alumnos, maestros y

padres de familia.

Con todo lo anterior quedo de manifiesto el hecho de lo importante
gue es tratar los temas de educacion sexual en el nivel primario, para una
adecuada interpretacion de los propositos previstos en €l desarrollo de estos
conocimientos, ademas contiene la conclusiones y la bibliografia utilizada
como referentes para fomentar lateoriay la practica en la ensefianza de esta
temética, a igua que los anexos que proporcionan la veracidad de la

aplicacion de este proceso de investigacion.



FORMULACION DEL PROBLEMA

En todos los ambitos educativos se destaca la necesidad de facilitar
una completa educacion sexual del alumno. Una educacion sexual,
completa y oportuna que permita a los educandos la respuesta adecuada y
clara ante cualquier problema o pregunta que éste manifieste. La historia
nos habla de una investigacion constante de las costumbres sexuales,
paralelas a devenir historico y cultural de la sociedad. Desde la época del
oscurantismo, pasando por las falsas creencias y llevando a terreno de los
tables y los mitos, podemos afirmar que solo una labor continuada y

perseverante serd capaz de desterrarlos.

La problematica social que se deriva del alto indice de habitantes dan
origen a una fuerte preocupacion por explicar e componente bioldgico de la
sexualidad, las investigaciones se han orientado a detectar los
conocimientos que se tienen sobre la sexualidad, y orientarlos hacia una

mejor aplicacion de estos.

Anteriormente el tema de la sexualidad fue tratado como un misterio

gue era preferible ignorar antes de conocerlo.

Es a partir del siglo XX, que algunos autores como Piaget, Vigotsky,
Brunner se concretan a redlizar estudios con relacion a los procesos de

desarrollo y maduracién del nifio quienes relacionan estos estudios con la



madurez sexual de los adolescentes, por o tanto fue hasta finales de este
siglo, que la educacion sexual se generaliza y se adapta a algunos
programas de diferentes escuelas. En el nivel medio primario en el blogque
de psicomotricidad, se hace alusion a tema en € aspecto, conozcamos
nuestro cuerpo y los 6rganos que lo componen, asi como también las
funciones de estos o6rganos que originan los cambios anatébmicos y

fisiologicos en €l individuo.

Actualmente la educacion sexual ha dejado de ser un contenido
pendiente, sSin embargo, no basta que las escuelas publicas o privadas las
incluyan en sus programas. Se requiere de la participacion de padres,
maestros para apoyar a nifio y permitirle despgjar cualquier incégnita
relacionada, con la hipocresia tratdndose hoy en dia con actitudes més
objetivas y serenas. La escuela debe seguir fomentando la idea en los
adultos que no se pongan en duda la necesidad de que los nifios desde

temprana edad reciban una educacion sexual completa.

S se admite que la sexualidad existe en e Educando desde el
momento de su nacimiento, es dificil rebatir la necesidad de que la

educacion sexual seainiciada en lanifez.

Parte importante y fundamental para e desarrollo de esta temética es
la labor que e maestro desempefie en el ambito educativo, ya que es €l
quién deberd conducirlos y orientarlos hacia € logro de una educacién
sexua mas plena y no plagada de errores e incertidumbres que se

manifiestan cuando sus dudas tratan de ser resueltas por sus padres o



familiares mas cercanos.

En la actualidad, la sociedad requiere de una educacion cientifica
sobre la sexualidad, con el proposito de crear responsabilidad en e ser

humano, para que éste pueda desarrollar al maximo sus capacidades.

Dicha educacion debe no solo incluir los aspectos anatdmicos y
fisiologicos, sino también destacar € desarrollo de actitudes positivas que
permitan al individuo servir de guia, tanto en su conducta sexual, como en

sus relaciones interpersonales.

En lo que respecta a salud sexual, se integran tantos aspectos
corporales como emocionaes e intelectuales, cuyo objetivo es, que €
educando enriquezca y amplie la personalidad y comunicaciéon del

individuo.

En nuestro pais, todos los individuos aprendemos y transmitimos
valores, normas, creencias y simbolos que son parte y herencia social de
nuestra cultura. Es por ello que los nifios aprenden de diferentes maneras,
principalmente por la imitacion de conductas de los adultos y muy en
especial, la de sus padres de quienes obtienen las caracteristicas que le

permitiran establecer su identidad sexual.

Otros aspectos muy importantes, es el ambiente exterior los cuales
transmiten pautas de comportamiento, la mayoria de las cuales se han

establecido por tradicion, como:



A) Prohibirles alos nifios hablar de sexo con otras personas.
B) La moda, como un factor en donde actualmente se reflgjay se le

daimportanciaala sexualidad.

Si e programa actual del nivel primaria nos propone que debe darse a
los alumnos una educacion integral, esto implica responsabilidad, ya que
subyace la necesidad de una educacion sexual del aumno, que es
fundamentalmente en su desarrollo pero, para que € educando pueda
proporcionar tal educacion, debe poseer los elementos que le permitan

hacerlo con eficacia.

A través de nuestras experiencias personales, familiares y de trabgjo,
hemos observado que el tema de la sexualidad comunmente se aborda en la
adolescencia, hoy en dia se considera necesario iniciar la ensefianza de este
tema desde la infancia, cuando €l nifio empieza a presentar interés por
conocer su cuerpo. El nifo a partir de los 8 a 9 meses se encuentra en un
periodo donde explora todo su cuerpo, Ilamando su atencion los Grganos
genitales, los que tienden a tocarse constantemente, esto, algunos padres no
lo entienden, no comprenden que el pequeio actda con inocenciay que es

un reflgjo sexual espontdneo y normal.

Es pues una urgencia de incluir mas contenidos programaticos sobre
todo en el area de Ciencias Naturales en el bloque del cuerpo humano, enlo
se que refiere a la educacion sexual, ya que la organizacion actual de los
programas en Educacion Primaria Unicamente nos presentan elementos para

el conocimiento y lareflexion sobre los procesos y efectos de la maduracion



sexual, tratando de ensefiarse € ge del cuerpo humano, la salud.

L a problematica planteada en este trabajo de investigacion se sitla en
el programa de sexto grado en €l area de ciencias naturales del blogue el
cuerpo humano, este sera nuestro objeto de estudio, ya gque tocaremos
esencialmente e aparato reproductor tanto del hombre como de la mujer y
sobretodo € cuidado y funcionamiento de €, con €l propdsito de adquirir

conocimientos sobre la educacion sexual.

El curriculum oficial debe considerar 1os enormes cambios operados
en las sociedades contemporaneas, donde hombres y mujeres se disputan
ahora los mejores puestos y oportunidades en igualdad de circunstancias,
motivando que las madres dejen a sus hijos al cuidado de terceras personas
gue con frecuencia degjan a acance la indiscriminada informacién sin
control, sobre todo en la actualidad a través de los programas de Television,
donde € sexo y la violencia son los prototipos de los espectadores
resultando verdaderamente impactados los mas vulnerables en este caso los
nifios que a través de estos programas despierta su curiosidad,
prematuramente no hacia una educacion sexual adecuada ya que carece de
conocimientos con relacion alos cambios biologicos y psicol 6gicos que van
a ocurrir posteriormente en la pubertad, por lo que esto ocasiona en €
alumno ver con morbosidad cuando se le hable sobre estos temas de la

educacion sexual.

Ante estas situaciones, es posible afirmar que es necesario insistir en

todos los ambitos de la vida, la necesidad urgente de una, informacion sobre



educacion sexual que llegue oportuna y eficazmente a los alumnos en €
momento adecuado y hacer intentos para educar conjuntamente a los padres

de familia.

Por 1o anteriormente expuesto, enfocamos la presente investigacion a

esclarecer la siguiente problemética:

¢Repercutira en el alumno e desconocimiento por parte del docente
sobre educacion sexual, para €l desarrollo integral de los educando del nivel

primario?

¢Una adecuada formacion sobre educacion sexual, de los padres de
familia ayudara a docente a fortalecer 1os habitos, conductas y actitudes en
los alumnos que los conlleven a una buena formacion fisicoanatomica y

psicol ogica?

Es preciso hacer hincapié en que todas las Instituciones, ya sean
privadas o de gobierno este tema sea tratado en forma abierta, con el objeto
de ayudar a alumno a integrar su identidad sexual, su comportamiento

afectivo y las relaciones con sus comparieros.



JUSTIFICACION

Tradicionalmente se ha planteado e tema de la sexualidad en la
escuela, como algo exclusivo y dirigido hacia los aumnos de determinada
edad, es por ello, que vemos la necesidad de introducir dicho tema dentro

del nivel primaria.

La conducta sexua no se manifiesta a través de una serie de sucesos
sorprendentes, sino de un proceso de maduracion biologica y de las
condiciones del medio. Desde el nacimiento, los seres humanos no tienen
una clara conciencia de si mismo, ya que no han integrado su yo, pero el
ambiente va hacer que descubra su estructura corporal y hacialos 18 meses
se va sintiendo hombre o mujer, ya que e géenero femenino se va
identificando paulatinamente con la mamay el masculino con el papa. De
los 18 meses a los 3 aflos manifiestan curiosidad a cerca de las diferencias
anatdmicas que existen entre hombre-mujer. De los 6 afios hasta la

pubertad, |os alumnos forman grupos con los de su mismo sexo.

En base a lo anterior, creemos importante abordar este tema con la
finadidad de que los alumnos de nivel primaria conozca su cuerpo, los
cambios y funciones que este presenta, asi como también conozca e
identifiquen con e nombre correcto los Grganos genitales, para que en un
momento dado puedan adaptarse y relacionarse sin dificultad y sin

complejos asu medio natural y social.
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El despertar de la sexualidad en el alumno es una etapa natural y de
gran importancia en su desarrollo, el conocimiento de los érganos que
forman e cuerpo humano, asi como las funciones gque desempefian,
estructuran una imagen de si mismo, ya que no solo implica conocer y
emplear € cuerpo para el movimiento, sino también para integrarlo en un

mundo social.

En consecuencia, es necesario laborar programas de educacion sexual
en primaria que sean funcionales y que estén integrados de forma coherente,
tanto para adolescentes como para educadores y padres de familias, porque
es evidente que en temas como éste, el ambiente cultural y familiar son
determinantes para favorecer en € educando todas sus capacidades,

habilidades y actitudes que se pretenden desarrollar en este nivel.

No podemos tomar una actitud pasiva como padres, ni como
educadores, tenemos €l deber de informar correctamente a los alumnos
oportunay adecuadamente seguin su edad, sobre las funciones naturalesy la
realidad, de ninguna manera podemos desligar las normas y reglas que la
misma sociedad ha establecido a través del 'tiempo como € hablarles de

educacion sexual hastalos grados de primero al sexto grado de primaria.

L a sociedad mexicana se ha caracterizado por mantener alo largo de
su historia 'y a pesar de los movimientos sociales tan sangrientos que ha
vivido, una unidad constante con valores bien definidos, acordes con la
herencia y en ocasiones limitadas por costumbres a los cambios de roles 'y

circunstancias que la vida en comun exige.
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En lo referente a problema que se tiene con este tema de la
educacion sexual con la religion podemos mencionar que la mayoria de las
comunidades se tienen temor hablar sobre este tema ya que a través de la
iglesia se obtiene otro tipo de conocimientos que no son respaldos por las
ciencias ocasionando una falsa informacion sobre la funcion de los aparatos
reproductores tanto en el hombre como en la mujer ocasionando asi un tabu

socidl.

En e aspecto educativo existen aln docentes a los que les es
verdaderamente dificil mantener una postura ecuanime y les da vergienza
tratar estos temas con sus alumnos, relacionando esta problemética con los
propositos de la ensefianza de las Ciencias Naturales encontramos que no
para muchos la solucion es el mangjo de los esquemas y los textos que
contienen los materiales de apoyo (libros de texto, materiales impresos,
enciclopedias, etc.). La observacion de los problemas que continuamente
ocurren en nuestro contexto, desde los de caracter psicologico y de origen

fisioldgico hastalos de orden social que influyen en larelacion familiar.

El conocimiento del funcionamiento del cuerpo humano nos permite
tener una experiencia sensible de como trabaja, cada uno de los aparatos
en este caso el aparato reproductor es de importancia que nosotros
tengamos unainformacion precisay adecuada para que asi cuidemosde él y
por ende repercuta en el bienestar de nuestra salud. Para algunas personas,
ésta informacion se da sin pensar con la mayor simplicidad. Para otras, no
existe en absoluto, por falta de interés o por € caracter oculto, organico,

enterrado de lo que alli sucede.
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Con respecto a todo lo que concierne a sexo hay una muestra
persistente en la actitud de los profesores. En efecto son universales la
curiosidad y € interés de los alumnos por todo lo que concierne su sexo y
de los otros. En ésta tematica se causa mucha polémica hacia el interior de
las escuelas, la razon principal es e hecho de considerar a la institucion
escolar, como una entidad gena a la sexualidad, sin embargo este debate ha
sido importante porque reflgja o estrecho del pensamiento de algunos
grupos sociaes retardatarios que se niegan a reconocer las implicaciones

positivas que tienen el hablar de este tema a nifios y jovenes.

L os maestros debemos estar preparados para rebasar el obstaculo de
hablar y dialogar sobre educacion sexual, procurando facilitar €l arribo a

nuestros alumnos hacia una sexualidad y un conocimiento sexual compl eto.

El tema del desarrollo que se aborda en € libro de texto del alumno
de Ciencias Naturales se hace en base a la etapa del desarrollo que esta
pasando & educando, con lafinalidad de lograr los propdésitos planteados en
el plan y programas de Educacion Primaria, 1993. La educacion sexual en
la Escuela Primaria lleva la intencion de evitar en el alumno €l referirse de
manera inadecuada a las partes publicas de su cuerpo, debemos procurar
gue se refiera de manera objetiva a todo aguello que se relacione con €

conocimiento de la sexualidad.

Debido a las observaciones que se han hecho, através de las actitudes
de los aumnos, a estar poco informado sobre este tema de gran

Importancia surge €l interés por una propuesta pedagogica que hable sobre
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la pubertad, cambios fisicos y psicoldgicos funcionamiento del aparato
reproductor masculino y femenino, fecundacion, embarazo, parto, métodos
de planificacion familiar, etc. Para dar respuesta a las dudas sin evasiones o
respuestas falsas, ya que estos pueden buscar la informacion con personas

adultas o jovenes, obteniéndola de manera erronea o distorsionada.

La vida sexua como asunto intimo es y ha sido poco platicado en
nuestras familias, ya que las generaciones que nos antecedieron no

recibieron ni educacion, ni formacion paradisipar sus dudasy temores.

El presente trabajo no pretende resolver la problematica sexual de los
alumnos, su propodsito fundamental va encaminado a utilizar a la escuela
como un ambito de apoyo y generador de confianzas y conocimientos para

gue el alumno afronte sus dudas y temores con informacion veraz.



MARCO CONTEXTUAL

La escuela como ingtituciéon y como parte de la comunidad,
desempefia un papel importante al promover, participar, involucrar a sus
miembros, en diversas acciones pendientes a mejorar €l servicio, que brinda

y las relaciones que se establecen entre estay la comunidad.

En este contexto los docentes no pueden permanecer genos a las
condiciones socioecondmicas y culturales que prevalecen y que influyen en

Su accion educativa.

El lenguge y las relaciones que han de establecerse entre la
comunidad y la escuela 1o determinan los educandos y los padres de
familia, a partir de quienes el docente llega a comprender sus valores
culturales, recursos naturales, carencias y problemas que caracterizan la
organizacion familiar de la comunidad, que a fin de cuentas son
consecuencia de las condiciones econdémicas naturales que como grupo

afrontan.

El presente trabgo de investigacion se desarrollo en la escuela
primaria “Gral. Vicente Guerrero” clave: 25EPRO542Z, Matutina. Este
plantel educativo pertenece a la zona escolar 031 del sector VI, ubicada en
la calle Sor Juana Inés de la Cruz, Col. Rafael Buelna, Mazatlan, Sin., con

domicilio conocido; y cuenta con un director, diez docentes que atienden a
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diez grupos con un total de 140 alumnos, son 6 maestros que cuentan con
estudios de licenciatura algunos titulados y otros pasantes, pues como
podemos observar estan suficientemente capacitados para desempefiar con
eficacia e trabgo que les corresponde encaminado este a buen

funcionamiento del plantel, ademas cuenta con un intendente.

En cuanto los recursos materiales de la institucion encontramos que
esta cuenta con 6 aulas, 1 direccion, una cancha deportiva, dos bafios para

|os alumnos.

Es de importancia mencionar que en esta institucién, la mayoria de
los padres de familia son de escasos recursos economicos reflejandose asi
también en un nivel cultura y social bajo, pues un ato porcentaje de ellos
son pescadores, amas de casa, otros pocos son albafiiles y peones, ademas
como en todas partes la preocupacion de las asistencias de las reuniones de

padres de familiala conforman las madres y solamente algunos padres.

Cuenta con todos los servicios como es el agua potable, luz, drenge,

teléfono, cablevision.

Por 1o expresado anteriormente, y con €l fin de realizar acciones que
nos lleven alograr resultados positivos respecto a la educacion sexual en el

nivel primario, nos hemos planteado |os siguientes objetivos.



OBJETIVOS

Concientizar al docente de que la educacion sexual forma parte del

desarrollo de los alumnos por 1o que se requiere de una atencion inmediata.

Propiciar en los padres de familia una buena capacitacion a través de
organizaciones de talleres, con € fin de que brinden apoyo alos profesores

y faciliten laformacion de los alumnos del nivel primaria

Conocer y comprender por parte del alumno la naturaleza de los
procesos biologicos y psicologicos relacionados con la sexualidad,
mediante una informacion claray sin deformaciones a través de estrategias

didacticas que le permita construir sus propios conocimientos.

Cultivar valores, normas y patrones de conductas sobre educacion
sexual para tener una buena formacion de patrones de conducta que den
cabida a cambio, desechando los perjuicios que tienen el contexto sobre €l

sexo y lasexualidad.



HIPOTESIS

En base a la necesidad de fata de informacion sobre educacion
sexual, tanto en docentes como en padres de familia y comunidad en

general, hemos considerado hacer el siguiente planteamiento hipotético.

Una adecuada formacion sobre educacion sexual de los docentes y
padres de familia, ayudara al educando a fortalecer los habitos de
conducta y actitudes sobre sexualidad, para un mejor desarrollo integral y

una buena formacion fisico-anatdmica y psicologica del nifio.



CAPITULO |
EDUCACION SEXUAL: CONCEPTOSBASICOS

1.1 Antecedentes

La sexualidad es un tema que por su complegjidad se presta a diversas
interpretaciones, los distintos aspectos que confluyen su formacion
permiten que las sociedades segun la cultura que la rija en las diferentes
épocas histéricas, adopten su forma de entender y de practicar la
sexualidad.

Considerando desde €l punto de vista bioldgico y de manera general,
esta es propia de las especies animales y vegetales provistas de una
diferencia sexual, que orienta su reproduccion a la combinacion de los

caracteres genéticos de |os padres.

En el sentido individual, la sexualidad es una potencialidad adherida
al cuerpo y € espiritu de cada ser, que permite a cada uno de nosotros la

experiencia mas intima.

Desde punto de vista etimologico, la palabra sexualidad es una
legislacion de sexo, y no Unicamente en cuanto a término sino también en

todas sus demandas y manifestaciones.
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Considerando que la sexualidad es la manifestacion del sexo, se hace
necesario definir los términos. sexo y sexuadlidad para apreciar las

caracteristicas y la magnitud de cada uno de €llos.

Sexo: “conjunto de caracteristicas anatOmicas y fisiologicas que diferencia

alos seres humanos en hombres y mujeres con miras ala reproduccion”?.

Sexualidad: “es e conjunto de caracteristicas biologicas, psicologicas y
culturales gque distinguen a una persona ante si misma y ante las demas

COMO pertenecientes a un sexo; esto determina su comportamiento saciar”.

Lo anterior permite inferir que la sexualidad no se limita a las
caracteristicas bioldgicas, sino que engloba otros aspectos ampliando su

proyeccion.

Constituye una dimension esencia de nuestra personaidad e
identidad, es fundamental para |la masculinidad o la femineidad y para €l
desarrollo personal, ademés estimula la necesidad de establecer relaciones

interpersonal es equitativas con otros.

La sexualidad se caracteriza por ser evolutiva, se forma desde la
concepcion y a partir del nacimiento va moldear al sujeto a través de sus
transformaciones hasta llegar a centro del individuo para proyectarse a la
existencia humana, se encuentra estrechamente vinculada con la afectividad

y los valores, trascendiendo més alla de lareproduccion y la genitalidad.

! MONROY De Velasco, A. Cuadernos de lectura parala sexualidad.
> HERNANDEZ, Velarde G. Orientacion educativa. P. 48
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Es influida por la cultura de la sexuaidad, es una conducta de
relacion aprendida, que se modifica segin la esencia de las tradiciones y

costumbres, lamoral y lareligion.

Por esta razon, la concepcion y practica de la sexualidad es
modificada a través de la socializaciéon de las pautas de conducta que han

regido alas sociedades en | as diferentes épocas.

Los roles sexuales que han desempefiado los hombres y mujeres
desde la antigliedad en Latinoamérica, se deben a la influencia que ha
gercido la cultura occidental y el impacto que causd € cristianismo
interpretado por los sacerdotes y tedlogos de laiglesia, quienes estaban bajo

lainfluencia del estoicismo y e maniqueismo.

El pensamiento de los tedlogos se caracterizaba por la concepcion
estoica del dualismo, que consiste en admitir la idea de que €l ser humano
esta conformado por dos sustancias. una material, que constituye el cuerpo

y otraespiritual, que se le atribuye al alma.

Su ideologia resumia que todo ser humano afiliado a ésta, debia
manifestar fortaleza o dominio sobre la propia sensibilidad alin en la

desgracia, es decir, que la naturaleza debe ser gobernada por la razon.

La influencia maniqueista mangjada en e concepto dualista, estriba
en creer en la existencia del bieny el mal, y la Unica actividad que puede

salvar a los hombres del pecado es hacer el bien, y los clasifican en dos
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categorias Unicas: lade los buenosy lade los malos.

Catalogando de buenos a aquellos que reprimian sus debilidades y, a

quien se dejaba llevar por ellas incurria en pecado.

De esta manera es el control de la conducta humana en todos sus
aspectos y lo que concierne a la sexualidad; la abstinencia absoluta y la
supresion de toda practica sexual; y € silencio sobre este tema empez6 a ser

considerado como medida para alcanzar |a maxima perfeccion.

Cuando los individuos dominaron e pensamiento y la ensefianza
cristiana, sobrevaloraron la dignidad y el celibato y consideraron a toda
actividad sexual fuera del matrimonio como pecado, ademas determinaron

que laUnicafinalidad de larelacion sexual debia ser la procreacion.

Durante la época del renacimiento, con la participacion de la
medicinay €l arte selogrd unaevolucion en el concepto de la sexualidad; se
produjo el descubrimiento del cuerpo y se pudo representar desnudo,
ademas, se transforma el concepto de virilidad, la cual se admite como
capacidad sexual, y no en la manifestacion del valor de los caballeros en los

duelos como solia mostrarse.

De la misma manera las teorias de Freud a pesar de su pensamiento
conservador, contribuyeron en gran medida para ampliar el concepto de
sexualidad, demostrando que ésta no se limita a los 6rganos genitales y que

esta presente desde la concepcion del individuo.
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Con esto se logro explicar la curiosidad y 10s juegos de exploracion
sexua de los adolescente, que se consideraban anormales en esa etapa,
también demostré que la sexuaidad puede ser investigada y anaizada
cientificamente. En la misma época de Freud, Havelock Ellis destaco por
sus investigaciones sobre el sexo, a que catalogd como €l problema central

delavida

En sus estudios de psicologia sexual, enfocO de manera
sorprendentemente exhaustiva para su tiempo diversos temas relacionados
con lo que es realmente la conducta sexual, poniendo en tela de juicio los
conceptos que en ese campo predominaban. En 1953 Alfred Kinsey publicd
la primera investigacion cientifica, realizada con un gran ndmero reciente,
con la que se desplomaron muchos mitos sobre el aspecto sexual del
hombre y de la mujer, en donde demuestra que la conducta sexual no esta
necesariamente ligada a la procreacion, ni se limita a los genitales, sino que
entran otras partes no genitales a formar parte de la actividad sexual, con lo
gue se propicié maés libertad para las pargjas en cuanto a este aspecto de su
viday una vision realista de la sexualidad, esta experiencia dio origen a la

profesién de investigador sexual.

William Master y Virginia Johnson, en 1970 publicaron sus hallazgos
en e terreno sexual, con los que destruyeron importantes mitos sobre la
sexualidad femenina, propiciando con esto un avance importantisimo y €

nuevo estimulo paralainvestigacion.

El aceptar e imponerse el estudio cientifico de la sexualidad, ha
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permitido nuevas perspectivas para conocer y describir la sexualidad y

destruir los mitos sobre estay de sus objetivos.

Estas investigaciones han propiciado un cambio en las actitudes hacia
el sexo de parte de las sociedades, autoridades civiles y religiosas y han
contribuido en la transformacién de valores hacia esta temadtica y €

comportamiento sexual.

Ademas de los progresos cientificos, los cambios socioeconomicos
gue se han venido presentando, han modificado los roles masculinos y

femenino.

Con la inclusion de la mujer en e mercado de trabgo, se ha
modificado el papel productivo de ésta y se ha reducido la necesidad del

matrimonio y los actos sexuales con fines reproductivos.

A pesar de las transformaciones anteriores, la concepcion de la
sexualidad no halogrado liberarse totalmente de la influencia que gercio la

religion en siglos pasados.

Por su parte, la transmision socia se ha encargado de conservar y
mantener vigente en algunas sociedades ese temor a lo sexual, haciendo
mas lento el acceso alas realidades en este campo y estar en desventaja con

|as demandas actuales.

“En e campo de la conducta sexual habremos de
observar que su ritmo de avance camina mas
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despacio que € desarrollo técnico y cultura. El
hombre civilizado de nuestros dias inmerso en
una cultura determinada asume la herencia de sus
antepasados, que condiciona y explica su propia
actividad” .2

1.2 Educacioén sexual

De forma amplia, toda instruccion sobre el proceso y las
consecuencias de la actividad sexual, generamente dada a nifios y

adol escentes.

Hoy, la educacion sexual hace referencia a los temas incorporados al
curriculo sobre este tipo de ensefianza en las escuelas primarias y
secundarias, en general como parte de la materia o asignatura ‘ ciencias de la

naturaleza’.

Historicamente, latarea de instruir a los adolescentes sobre el sexo ha
sido responsabilidad de los padres. Sin embargo, la comunicacién
paterno/filial en materia sexual puede estar mediatizada por las inhibiciones
de los padres o por las diferentes tensiones entre ambas generaciones.
Segun estudios realizados, esta demostrado que una gran mayoria de nifios
no reciben ninguna informacion sobre materia sexual por parte de los

padres.

A finales del siglo X1X, los esfuerzos realizados por |os educadores y

3 LOPEZ Ibor. El libro de lavida sexud. P. 31
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los trabajadores socidles para complementar la instruccion dada por los
padres, provocd que ésta se denominara de forma solapada y eufemistica
‘higiene social’, informacion bioldgica y médica sobre la reproduccién

sexual y las enfermedades venéreas.

Al concluir la Il Guerra Mundial, sin embargo, la mayor flexibilidad
de las normas sociales respecto a la actividad sexual, asi como la numerosa
informacion ofrecida a los nifios a través de los medios de comunicacion,
generd la creacion de programas de educacion sexual mas sofisticados y

explicitos, apesar de las opiniones contrarias de la mayoria.

La variedad de temas investigados y discutidos como parte de este
tipo de educacion comprenden: el proceso fisico de la reproduccion
humana, la funcion de los 6rganos sexuales del hombre y la mujer, €l
origen, contagio y efectos de las enfermedades de transmision sexual, los
roles y estructuras de la familia, la ética de las relaciones sexuales, las
causas y consecuencias emocionales y psicolégicas del sexo (como la

sexualidad prematura, entre otras), el matrimonio y la paternidad.

Aunque “muchos padres aprueban la ensefianza de esta materia en las
escuelas, en la préctica siempre ha habido opiniones en contra, ya que
algunos de ellos rechazan la educacion sexual por razones religiosas o
morales’.*

* ENCARTA. Enciclopedia Microsoft Encarta 2005.
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1.3 Adolescencia

Etapa de maduraciéon entre la nifiez y la condicién de adulto. El
término denota &l periodo desde el inicio de la pubertad hasta la madurez y
suele empezar en torno a la edad de catorce afios en los varones y de doce

anos en las mujeres.

Aunque esta etapa de transicion “varia entre las diferentes culturas,
en genera se define como € periodo de tiempo que los individuos necesitan

para consi derarse auténomos e independientes socialmente” .

1.4 Pubertad

Periodo de la vida humana durante € cual maduran los érganos
sexuales implicados en la reproduccion. Esta maduracion se manifiesta en
las mujeres por el comienzo de la menstruacion, en los hombres por la
produccién de semen, y en ambos por € aumento de tamafio de los

genital es externos.

El rdpido desarrollo indica una serie de cambios fisiolOgicos.
Asimismo, durante la pubertad aparecen por primera vez los caracteres
sexuales secundarios. En los hombres, se incrementa de forma notable la
produccion de pelo en ciertas partes del cuerpo, en particular en la zona
pubica, en las axilas y en la cara; ademas, por lo general, la voz cambia y

comienza atener un tono mas grave.

® |dem
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En las mujeres, también aparece pelo en la regiéon plbica y en las
axilas, y los senos empiezan a crecer. El desarrollo acelerado de las

gladndulas sudoriparas en ambos sexos puede provocar la aparicion de acné.

“La pubertad suele ocurrir en los hombres entre
los 13 y los 16 afios de edad, y en las mujeres
entre los 11 y los 14. Ciertas patologias
relacionadas con |la pubertad son |la amenorrea 'y
la pubertad precoz. La primera se caracteriza por
una ausencia o cese del flujo menstrual sin que
exista embarazo. La segunda es la aparicion
prematura, en hombres o0 mujeres, de las
caracteristicas fisiol6gicas tipicas de la pubertad;
esta causada por trastornos de las secreciones del
|6bulo anterior de la hipdéfisis o adenohipdfisis,
de las glandulas adrenales o de las génadas’ .°

1.5 Desarrollo fisico

El comienzo de la pubertad esta asociado con cambios dréasticos en la
estatura y en los rasgos fisicos. En este momento, la actividad de la
hipéfisis supone un incremento en la secrecion de determinadas hormonas
con un efecto fisiologico general. La hormona del crecimiento produce una
aceleracion del crecimiento que lleva a cuerpo hasta casi su aturay peso
adulto en unos dos afos. Este rapido crecimiento se produce antes en las
mujeres gue en los varones, indicando también que las primeras maduran

sexua mente antes que |os segundos.

®|dem
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La madurez sexual en las mujeres viene marcada por e comienzo de
la menstruacion y en los varones por la produccion de semen. Las
principales hormonas que dirigen estos cambios son los androgenos
masculinos y los estrégenos femeninos. Estas sustancias estéan también

asociadas con la aparicion de las caracteristicas sexuales secundarias.

“En los varones aparece €l vello facial, corporal y
pubico, y la voz se hace més profunda. En las
mujeres aparece e vello corpora y puabico, los
senos aumentan y las caderas se ensanchan. Estos
cambios fisicos pueden estar relacionados con las
modificaciones psicolégicas, de hecho, algunos
estudios sugieren que los individuos que
maduran antes estdn mejor adaptados que sus
contemporaneos que maduran més tarde”.’

1.6 Desarrollo intelectual

Durante la adolescencia no se producen cambios radicales en las
funciones intelectuales, sino que la capacidad para entender problemas
complgjos se desarrolla gradualmente. El psicdlogo francés Jean Piaget
determind que la adolescenciaes el inicio de la etapa del pensamiento de las
operaciones formales, que puede definirse como e pensamiento que implica
una logica deductiva. Piaget asumio que esta etapa ocurria en todos los
individuos sin tener en cuenta las experiencias educacionales o ambientales
de cada uno.

"Idem
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Sin embargo, los datos de las investigaciones posteriores no apoyan
esta hipdtesis y muestran que la capacidad de |os adol escentes para resolver
problemas complgos esta en funcion del aprendizaje adquirido y de la

educacion recibida.

1.7 Desarrollo sexual

Los cambios fisicos que ocurren en la pubertad son los responsables

de laaparicion del instinto sexual.

En esta etapa su satisfaccion es complicada, debido tanto a los
numerosos tables sociales, como a la ausencia de los conocimientos

adecuados acerca de la sexualidad.

Sin embargo, a partir de la década de 1960, la actividad sexual entre

| os adol escentes se ha incrementado.

Por otro lado, algunos adolescentes no estan interesados 0 no tienen
informacion acerca de los métodos de control de natalidad o los sintomas de
las enfermedades de transmision sexual. Como consecuencia de esto, €l
nimero de muchachas que tienen hijos a esta edad y la incidencia de las

enfermedades venéreas esta aumentando.
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1.8 Desarrollo emocional

El psicdlogo estadounidense G. Stanley Hal afirmé que la
adolescencia es un periodo de estrés emocional producido por los cambios

psicol 6gicos importantes y rapidos que se producen en la pubertad.

Sin embargo, los estudios de la antropdloga estadounidense Margaret
Mead mostraron que €l estrés emocional es evitable, aunque esta

determinado por motivos culturales.

Sus conclusiones se basan en la variacion existente en distintas
culturas respecto a las dificultades en |la etapa de transicion desde la nifiez

hasta |a condicion de adulto.

El psicologo estadounidense de origen aleman Erik Erikson entiende
el desarrollo como un proceso psicosocia que continta alo largo de todala

vida

El objetivo psicosocial del adolescente es la evolucion desde una
persona dependiente hasta otra independiente, cuya identidad le permita

relacionarse con otros de un modo autbnomo.

La aparicion de problemas emocionales es muy frecuente entre los

adol escentes.
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1.9 Hormonas de secrecion inter na
1.9.1 Androgeno

Término que engloba a las hormonas sexuales masculinas, que son
las sustancias que inducen y mantienen las caracteristicas sexuales
secundarias en los varones. Los principal es androgenos son la testosterona y
la androsterona. Se encuentran en los testiculos y las glandulas
suprarrenales, donde se producen, circulan en la sangre y son excretadas en
la orina. Inicidndose en la pubertad, la funcion principal de los andrégenos
es tanto la estimulacion de las caracteristicas sexual es secundarias, como €l
desarrollo de los Organos genitales, la maduracion del esperma, €
crecimiento del vello corporal y los cambios en la laringe que agravan la
voz. Durante el desarrollo masculino, también intervienen en el incremento

de lamasa muscular y del tejido 6seo.

1.9.2 Estrogeno

Hormona esteroidea implicada en e desarrollo de los caracteres

sexuales secundarios de la mujer, en la regulacion del ciclo menstrual y de

la ovulacion, y en el embarazo.

Hay al menos 18 tipos de estrégenos diferentes que pueden detectarse

en laorina humana.
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Todos €llos son sintetizados en e cuerpo y los méas conocidos son
estradiol, estriol y estrona.

L os estrogenos aparecen tanto en hombres como en mujeres. En las
mujeres los estrégenos son sintetizados en los ovarios y en la placenta
durante la gestacién; en los hombres son sintetizados sobre todo por los

testiculos (en menor cantidad que en lamujer).

La glandula suprarrenal también los produce en ambos sexos. En los
hombres, el nivel de estrogenos en la sangre permanece constante, pero en

las mujeres varia segun lafase del ciclo menstrual.

1.10 Efectos hormonales durante la pubertad

En la pubertad, €l cuerpo adopta los caracteres sexuales secundarios

masculinos o femeninos.

El desarrollo de los caracteres sexuales secundarios femeninos se
debe en parte a la ausencia de testosterona, pero también es debido a la
produccion de pequefias cantidades de estrégenos. Estos estrégenos
producen el crecimiento de las mamas, €l desarrollo de lafigura (deposicion
de grasa arededor de las caderas y los muslos), € crecimiento del vello en
el pubis y las axilas (también originado por los androgenos), y €

crecimiento del Utero, de las trompas de Falopio y del tracto genital inferior.



El primer periodo menstrual (menarquia) tiene lugar a fina de la
pubertad y marca el comienzo de la fase reproductora en la vida de la

mujer.



CAPITULO I
LA EDUCACION SEXUAL
EN LA ESCUELA PRIMARIA

2.1 La educacion sexual en lafamilia

La familia constituye la primera y principal institucion educativa
informal del individuo y a través de ésta, el nifio adquiere y socializa sus
primeros aprendizajes, |os cuales se caracterizan por la emotividad que los
acompafia y su repercusion en la formacién de su personalidad. “Las
lecciones sociales que el nifo aprende en la familia tienden a ser profundas
y duraderas, a mismo tiempo que pueden ser modificadas por las

experiencias posteriores, tenderdn ainfluir alo largo de su vida'®

La familia se reconoce como la principal agencia de socializacion
porque desde que nace € individuo, este empieza a ser moldeado por la

culturaatravésdedla.

Retomando el concepto de Giraldo Neira, cultura es el conjunto de
valores, actitudes y normas de conducta que rigen a una sociedad y al
proceso a través del cual los miembros de una familia adquieren las pautas

de conducta aprobados por |a sociedad, se les denomina socializacion.

8 SANCHEZ, Cristina. La educacién sexual. P. 22
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Este proceso modelador de |a educacion espontanea, contribuye a que
la familia cumpla con las funciones que le corresponden, siendo una de

ellas; la educacion sexual delos hijos.

El primer acto educativo en que incurre la familia en e aspecto
sexual, es la manifestacion de afecto de los padres hacia |os hijos desde €l
momento de nacer. Esta interrelacion familiar es decisiva en la sexualidad
del sujeto, porque cuando los padres manifiestan su amor a sus hijos, los
estan previniendo para gque ellos, cuando sean mayores, sean capaces de dar

y recibir afecto.
Fullat, citado en Jeronimo Martinez opina:

“A pesar de todas las criticas hechas, la familia
es e lugar privilegiado donde se educa la
afectividad, reducto intimo, primero del sujeto
humano. La personalidad de cada quien tiene su
fundamento en la institucion familiar, la cual
moldea los sentimientos bésicos y proporciona
habilidades indispensables’ .’

Otro acto de educacion sexual en el que participa la familia es iniciar
a sus miembros en los modelos sexuales. “El modelo de varon o mujer es
una construccion que se emplea con fines de andlisis. Se trata del conjunto
de expectativas sociales, normas, creencias, valores, usos y costumbres en

torno al rol sexua masculino y femenino que presenta una cultura”. ™

® MARTINEZ, Jer6nimo. Los nifios sinaloenses ante la educacion sexual. P. 13
9 RUBIN, Isadore. Cuando el nifio pregunta. P.20
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En la cultura que no ha variado mucho, es costumbre que los nifios
desde que nacen se les diferencie segln su sexo, y que se les propician

situaciones adecuadas.

Esto se logra através del nombre, color y tipo de ropa, accesorios, |0s

juguetes que se les hacen llegar y mas tarde con modales y actividades.

El desarrollo o avance que se ha logrado en nuestra cultura ha

permitido que se modifiquen en parte |os roles sexuales.

En agunas familias, tanto € padre como la madre, realizan
actividades similares, como es e caso de los educandos que tienen papas
profesionistas, en otros casos la mama es la que sale a trabgjar y € papa

trabgjaen casa, 0 viceversa.

En las sociedades tradicionales, e modelo de hombrey e de mujer se

mantienen sin cambios y los que se producen no son significativos.

A medida que el adolescente crece va adquiriendo de sus padres los
modelos sexuales segun los desempefien. En las familias que son
tradicionalistas a los hombres se les relaciona con la fuerza fisica, es € que
trabgjay protege a la familia, representa la potencia sexua y se le permite
su gercicio sexual desde antes del matrimonio con fines de placer. En
cambio, la mujer se mantienen casa dedicada a los quehaceres domésticos y

a cuidado de los hijos, con dependencia masculina y su iniciacion sexua
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debe esperar hasta llegar al matrimonio.

La comunicacién que los padres mantienen con |os hijos respecto ala
sexualidad, es otro acto educativo en €l que lafamiliaincurre. Esta educa a

través de las actitudes y de lainformacion.

La familia tradicionalista educa més a través de las conductas, que
con informacion y s es que da informacion, esta suele ser minima o

tergiversada por |os vetos que sobre este aspecto domina en |os padres.

La formacion tradicionalista se caracteriza por considerar 1o sexual
como un tabu; entendiéndose por este término, prohibicion o impedimento

para hacer referencia a temas sexuales.

De acuerdo alos preceptos sociaes tradicionales, es mal visto que las
personas adguieran como temas de conversacion, de lectura, de recreacion y
de informacidn, todo lo relacionado con el sexo, y quienes actlan en contra

de estas normas suelen ser catalogadas como inmorales.

Es por esto, que alamayoria de |as personas adultas no les es comun,

ni facil hablar sobre este tema.

La préctica de la educacion sexual tradicionalista, por lo general,
conlleva a serias dificultades, especialmente cuando los nifios empiezan a

tocar los umbrales de |la pubertad.
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Esta etapa, es la que atormenta tanto a los puberes como a los padres

de familia.

Las sensaciones e inquietudes naturales que los pulberes
experimentan, exigen una explicacion u orientacion adecuada y oportuna de
los padres sobre los sucesos en esta fase; pero la formacion cultural de los
progenitores no se los permite, porque generamente los domina el temor de
lesionar la inocencia de sus hijos, con la incapacidad de hacerla. Esta
actitud da margen a que los puberes satisfagan sus necesidades y

curiosidades, como la suerte |o disponga.

Actualmente y con frecuencia, se observan situaciones en que las
nifias y los nifios son informados respecto a la menarquia y las poluciones
por sus amigos, quienes sin medir consecuencias se degjan llevar por las
ensefianzas de éstos, dando como resultado practicas sexuales incestuosas,

promiscuidad, con animales, embarazos precoces, etcétera.

Cuando los nifios y las nifias empiezan a cambiar fisicamente,
algunos son sujetos a burlas y criticas por parte de sus compafieros y
personas mayores propiciando en estos rechazo a los cambios y formarse

compl e os ante su nuevaimagen.

Las familias que han abandonado un poco el tabu sobre e sexo, por
experiencias propias 0 genas, se preocupan por establecer comunicacion
oportuna con sus hijos, con la intencién de brindarles educacion sexual,

sobretodo al llegar ala denominada edad dificil que es la adolescencia.
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La préactica ha demostrado que los puberes gue cuentan con la
comprension e informacion sobre sus transformaciones, afrontan estos

cambios con seguridad, alegriay alta autoestima.

Dentro de la importancia que reviste a cada uno de los actos en que
incurre la educacion sexual en lafamilia. Este Ultimo que se cita es, también
de gran relevancia: consiste en brindar a adolescente un gemplo de
armonia familiar y conyugal para que este pueda relacionar €l sexo con sus
propios sentimientos y comportamiento, de manera que le permita vivir
satisfactoriamente consigo mismo y con los demas. Todos aquellos padres
gue han vivido razonablemente felices, amandose uno a otro y a sus hijos,
creando nexos emocionales intimos en la familia han cumplido su deber en

lo referente ala educacion sexual de sus hijos.

2.2 La Educacioén sexual en la escuela primaria

Concepcion del aprendizaje como un proceso de adquisicion
individual de conocimientos, de acuerdo con las condiciones personales de
cada educando. Supone la practica del aprendizgje a través de la
observacion, la investigacion, e trabgo y la resolucion de situaciones

probleméticas, en un ambiente de objetos y acciones préacticas.

Al ingresar €l adolescente ala educacion secundaria, trae consigo una
trayectoria en su formaciéon sexual que ha sido estructurada en su medio

familiar.
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La educaciéon formal como agencia de sociaizacién de educacién
sexual, reafirma o modifica la formacion sexua gue presentan los alumnos
y contribuye a este proceso incidiendo en sus multiples formas, como son
las actividades artisticas, tecnoldgicas y deportiva que se practican el
escuela. Estas actividades permiten lareafirmacion y socializacion del papel
sexual femenino 0 masculino que los educandos han adquirido de sus

padres.

También influyen las normas de conducta que establecen los
reglamentos escolares y las que implementa los maestros de acuerdo a la

cultura de la sociedad de que éstos provienen.

A las mujeres se les exigen ciertas pautas de comportamiento, segun
los ideales de la sociedad, como son la forma de sentarse, evitar malas
palabras, agresiones fisicas, etc., mientras que a los varones se les brinda

mas permisibilidad en este comportamiento.

Las apariencias fisicas de las actitudes de los maestros suelen ser de

gran trascendencia en la educacion sexual que imparte la escuela.

L os adolescentes infieren las actitudes de los maestros en el aspecto
sexual; por la manera en gque éstos se refieren a los temas sexuales, las

opiniones que emiten sobre ciertas conductas y |os castigos que imponen.

Generamente, cuando el maestro imparte los temas de las diferentes

materias, éste trata de satisfacer hasta donde es posible las necesidades o
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intereses que presentan los aumnos, mientras mas interés muestre €l

alumno, mas se dispone el maestro pararesponderle.

Esto permite que maestros y padres de familia se enorgullezcan de

tener hijosinquietosy curiosos.

Pero regularmente, lainquietud y el interés que presentan estos nifios
trasciende a todos los aspectos y cuando la inquietud se orienta hacia los
sexual, la actitud de los maestros suele ser distinta, no muestran la misma
espontaneidad ni seguridad para responder, dudan si son €ellos los indicados
para dar ese tipo de informacion, si la estructura escolar 1o permite o quizés

no sepa como dar ese informacion e ignore la demanda de |os alumnos.

La actitud vacilante, de temor e inseguridad que muestran algunos
maestros, dan margen a que los alumnos adquieran el concepto de que el
Sexo No es un tema comun, que es prohibido o debe tratarse en privado,
maxime s en su hogar actian de igual manera cuando se muestra este

interés.

Las actitudes que muestran los maestros, suelen ser méas formativas
gue informativas y de alguna manera influyen la educacion sexual de los

educandos.

Cuando la educacion sexual incursion6 en el campo de la pedagogia
se le identificé como informacion sexual, es por eso que: “Hay escuelas que

dicen dar educacion sexual queriendo significar que dan informacion
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sexual. Lo que se puede afirmar es que hay escuelas que brindan

informacion sexual y otras no, pero todas dan educacion sexual” .

Actualmente la informacion sexual es sélo uno de los aspectos que
constituyen la educacion sexual. Por 1o que, se confirma que la educacion
sexua es més formativa que informativa. “La escuela solo puede plantearse
s brinda informacion sexual o no lo hace, mas no puede degjar de dar

educacion sexua” . *?

Cuando una escuela brinda informacion sexual, 1o sexual deja de ser

tabl y adquiere lajerarquia de |os otros temas que imparte la escuela.

Esto permite que los adolescentes y su familia se refieran a las partes
del cuerpo y a su funcionamiento con los términos adecuados y no utilice

los peyorativos que acostumbran en su medio.

También permite que la escuela haga un andlisis sobre la educacion
sexual que ostenta nuestra cultura, la educacion sexual sistematicay lo que

através de lainformacién se puede lograr.

De forma amplia, toda instruccion sobre el proceso y las
consecuencias de la actividad sexual, generalmente dada a nifios y
adolescentes. Hoy, la educacion sexua hace referencia a los temas
incorporados a curriculo sobre este tipo de ensefianza en las escuelas

primarias y secundarias, en general como parte de la materia o asignatura

1 SANCHEZ, Cristina. Op. Cit. P. 24
2 |dem
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2.3 La educacion sexual y los medios de comunicacion

L os temas sexuales a pesar de ser considerados por los adultos como
algo intimo para tratarse, actualmente han incursionado en la cultura

popular de maneramés abiertay frecuente.

La ampliacion y modernizacion de los medios de comunicacion hoy
en dia han permitido que la educacion sexual llegue hasta los lugares mas
reconditos de nuestro pais, haciendo posible |a recepcion de los comerciales
y programas como los que realizan las diferentes organizaciones como
mexfam, sexuman, etcétera, dedicados a la prevencién de las consecuencias

gue traen consigo las diversas actividades sexuales.

De la misma manera, se difunden temas sexuales a través de novelas,
peliculas, canciones, revistas, obras de teatro, etc., de las cuales han surgido
diferentes opiniones por la liberalidad y ostentacion con que éstas se

muestran.

Retomando el andlisis que hace Roberto Veladsguez respecto a la
influencia que gjercen los medios de comunicacion en el aspecto sexual, es
gue en las sociedades de consumo comercidlizan € sexo, € cua estad
presente en las campafas publicitarias, peliculas, revistas, videos,

pornografia, etc., para estimular el deseo sexual, propiciando con esto el
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consumo de sexo comercial, quien limitay deforma la sexualidad.

El andlisis que se ha hecho para la viabilidad de los impedimentos
con que tropiezan los temas sexuales en €l ambito de una cultura, permiten

conservar ciertos datos sobre laidentidad de la misma.

En las sociedades que son antisexuales la censura es muy importante

y la sexualidad desaparece de la vista.

En cambio, las culturas que muestran més tolerancia respecto al sexo,
lo redlzan a través de la danza, la literatura y otras formas de expresion

publica.

Algunas sociedades se caracterizan por una actividad ambivalente y
se manifiestan diferentes grados de apertura sexual segun los distintos
estratos de la sociedad.

A través de los medios de comunicacion, la sexualidad se ha estado

aceptando como tema de conversacion, de lecturay contemplacion.

Este cambio, se manifiesta en la mayoria de las personas que
conforman nuestra sociedad que consideran a la sexualidad como ago

importante en lavida.

Actualmente se ha observado que la educacion sexua que muestra €l

hombre contemporaneo, ha sido activada a través de los diferentes medios



46

de comunicacion social, cuya influencia ha ido superando ala de la familia
y alaescuela por la gran cantidad de tiempo que se emplea en la recepcion

delatelevision, asi como en lalectura de determinadas revistasy en €l cine.

La influencia de estos medios en la adquisicion de informacion
sexual es determinante, através de ellos el individuo encuentralo que no es

proporcionado por sus padres y maestros.

Las ensefianzas de la television, radio y la prensa acerca del sexo,
suelen darse a través de los papeles sexuales, los cuales siempre son
fantésticos y aportan ideas que frecuentemente distorsionan la informacion

cientifica.

Esta situacion hace necesario aprender a anadlizar criticamente los
mensajes de imagenes de los medios de comunicacion que en este terreno

desempefian.

Por una parte, refuerzan valores sociales y por otra utilizan la

sexualidad en forma explicita o subliminal para vender cualquier articulo.

El estado, los educadores y comunicadores sociales, deberian
preocuparse en la utilizacion adecuada de 1os medios de comunicacion en la
educacion sexual del pueblo, procurar una educacion que incluya
informacion sobre los valores, una critica a los estereotipos en 10s papeles

sexuales, etc.
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2.4 L aeducacion sexual en los adolescentes

La adolescencia es una etapa de transformacion final que sirve de
enlace entre la sexualidad infantil difusay la sexualidad adulta entrada en la
genitalidad.

La pubertad es la fase inicia de la adolescencia, en la que se
producen importantes cambios que permiten dar forma definitiva a la
sexualidad adulta.

Durante la adolescencia, la sexualidad adquiere un interés erético de
impulsar a los individuos hacia un deseo claro de relacion sexual. Estos
deseos e intereses son propiciados por las transformaciones fisicas,

fisioldgicas y emocionales que se operan durante esta etapa.

Estas transformaciones estan supeditadas a la actividad de las
glandulas endocrinas, particularmente a la de la hipdfisis y las sexuales,

cuya accion e influencia determinan €l inicio de la pubertad.

Algunos autores como Herndndez Velarde, opinan que: “La
adolescencia es el periodo comprendido entre la pubertad y la edad
adulta’ .2

Es decir, el adolescente, no es un nifio grande, pero tampoco, un

adulto chiquito, é ya no se siente a gusto con los nifios y, no es aceptado en

1B HERNANDEZ, Vdarde. Orientacion Educativa. P. 6
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las pléticas de los adultos.

Segun Horrocks. “La pubertad es un proceso gradual que abarca
desde €l principio de la accion hormona hasta el logro de la completa

madurez sexual” .}

Definido € término pubertad, es necesario indicar que esta se
presenta en las nifias entre los 9 y 13 afos y los varones entre los 11 y 15

anos aproximadamente.

Esta se caracteriza por € crecimiento y desarrollo de los caracteres
sexuales primarios y la conformacion de los caracteres sexuales
secundarios, hasta lograr la madurez sexual o capacidad de reproducirse y
se manifiesta en los hombres por la eyaculacion y en las mujeres por la
menstruacion. Secadas opina: “La adolescencia empieza en la biologia y

terminaen la cultura’ .

La gran mayoria de las personas catalogan a la adolescencia como
una de las etapas mas dificiles que ofrece € desarrollo humano, por las
caracteristicas que presenta el término de una etapay € inicio de otraen la
gue los individuos experimentan situaciones nuevas, particularmente las

sexuales, paralas que frecuentemente no estan preparados.

En la actualidad, aln se observan casos de nifias que llegan a la

menarquia sin tener idea de este suceso. De la misma manera e joven

 HORROCKS. Psicologia del adolescente. P. 21
> SECADAS. Psicologia educativa. P. 7
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experimenta erecciones y poluciones nocturnas sin saber € por qué de esta
reaccion, y s lo sabe generamente es a través de informacion

distorsionada.

Estas experiencias propician grandes incertidumbres vy
preocupaciones en los adolescentes, maxime s en sus hogares no se ve al
sexo de manera normal y natural. Sin embargo cuando estan preparados, la
menstruacion y las poluciones representan un refuerzo a su masculinidad y
feminidad.

Durante este proceso |os jovenes constatan su crecimiento, desarrollo
y madurez de sus caracteristicas sexuales, sus rasgos y constitucion fisica
adquieren gran importancia para la formacion de laimagen, ante si mismos

y ante los demés.

En esta fase la contemplacion de su imagen en € espgo y su
presentacion, reviste gran importancia para su necesidad de aceptacion y

seguridad personal.

En esta etapa, el marco socia en que se mueve el adolescente y por
donde fluye la vida sexual, adquiere también gran importancia; durante la
adolescencia se distinguen tres fases de relaciones personales que conducen

al establecimiento de unavida sexua activa.

Al inicio, los adolescentes establecen amistad con personas de su

mismo sexo y de la misma edad, para compartir nuevas experiencias,
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posteriormente va surgiendo un interés de relacionarse con personas del
sexo puesto donde nace la atraccion con un matiz erotico; surge del deseo
de aproximarse, pero lo hace con cautela por la novedad y €l misterio que
guarda esta situacion, finalmente se espera que € joven establezca
conductas interpersonales maduras, respetuosas y responsables con el sexo

complementario.

Durante |la adolescencia, la masturbacion, es la conducta

especificamente sexual.

Se entiende por masturbacion: “Busqueda y obtencién de satisfaccion
sexual mediante la auto estimulaciéon de las zonas erdgenas del propio

cuerpo”.*®

La masturbacion no es un fendmeno anormal como se considerd hace
tiempo; las circunstancias fisioldgicas y sicoldgicas de |os adol escentes, nos

permiten comprender con claridad la recurrencia a esta actividad.

Segun los datos estadisticos que exponen Master y Johnson, e 90%

de los adolescentes se masturbay en las mujeres alcanza un 60%.

Esto no quiere decir, que la masturbacién sea necesaria para €l
desarrollo sexual, ni qué el no hacerlo es anormal. Lo importante es que
tampoco indica que causa problemas sino que: “La masturbacion es parte

del proceso normal del desarrollo psicosexua y constituye una fuente

16 SANTILLANA. Diccionario de las Ciencias de la Educacion. P. 127
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importante de aprendizaje acerca de la propia sexualidad”.*’

2.5 Importanciay trascendencia de una buena educacion sexual

De acuerdo con las reglas que rigen la conducta sexual del hombre, la

educacion de éste se puede catalogar con |os criterios. buenay mala.

Cuando un individuo ha recibido una buena educacion sexual,
adquiere un concepto natural, real y positivo en este aspecto, tiene una
visién mas claray precisa de |os objetivos de la sexualidad, es decir, es ella
la realizacion plena y madura de su sexualidad en un ambiente de

comunicacion, afectividad y responsabilidad.

Todo tipo de educacion debe satisfacer siempre los aspectos
formativo e informativo. En el aspecto formativo, la educacion sexua
propone y trasmite valores que conducen a desarrollo individual y social

gue propician el bienestar y laarmonia.

Entre los valores que se difunden o transmiten dentro de una buena
educacion sexual, se encuentran: la libertad, el respeto y la responsabilidad

entre otros.

La libertad; permite a individuo ser autosuficiente para poder elegir

su propia sexualidad, siempre y cuando no atente contra la libertad de si

" GIRALDO, Neira. Explorando |as sexualidades humanas. P. 102
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mismo y la de sus semejantes.

El respeto; este valor conduce a la consideracion de las necesidades y
derechos de los demés, 10 que indica, que nadie debe obligar a alguien a

hacer algo que no desea.

La responsabilidad, actualmente, se hace més necesario la formacion

de este valor para el gercicio dela sexualidad.

Esta no se limita Unicamente a la parga y debe considerar las

consecuencias de su conducta en el ambito familiar y social.

En cuanto a aspecto formativo, la educacion sexua permite al
individuo el conocimiento real, claro, directo y oportuna de todo lo

concerniente alo sexual.

Una buena educacion sexual favorece la realizacion sexua del

individuo y su trascendencia abarca el ambiente familiar y social.

2.6 Qué esuna buena educacion sexual

Actuamente e término educacion sexual es motivo de escandalo

incomodidad y temor para muchas personas que aln no conciben la idea de

que exista educacion en el aspecto sexual.
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L os nuevos hechos y |as aportaciones de algunos investigadores en €l
terreno sexual, estan logrando en parte que evolucione la vision tradicional
sobre el sexo, a que durante siglos se le ha venido considerando como un

mal corruptor, degradante, nocivo, indigno, como s fuese enfermedad
contagiosa.

En los nifios se ha venido gritando y castigando las mas minimas
exploraciones sexuales y se les ha privado su momento de los mas
elementales conocimientos en este aspecto, porque se les considera

asexuales y a esas manifestaciones como indicios de anormalidad.

Gracias a las aportaciones que hizo € psicoandlisis sobre sexualidad,
se cred la necesidad de formar a individuo para su auto realizacion y €

goce sexual como un bien, no parala represién como se venia haciendo.

También se reconoce la importancia del aprendizaje de la conducta

sexual y de la educacién sexual, definiéndola como:

. en la educacion total del sujeto, trata de
impartir informacién cientifica, progresiva y
adecuada de lo que es la sexualidad humana,
dando en su vertiente biolégica como en la
afectivo social. Debe perseguir larealizacion de
una sexualidad plena y madura que permita al
individuo una comunicacion equilibrada con €l
sexo complementario dentro de un concepto de
afectividad y responsabilidad humana’.*®

18 idem



Inicialmente cuando se introdujo el término educacién sexual en €

campo objetivo, lafuncion de ésta se concreto alainformacion.

Lainformacion sexual fue sobre valorada al grado de confundirla con
la educacion sexual o concebirlas como sindbnimos, hoy en dia la
informacion sexual se reduce a un solo aspecto de lo que reamente es la

educacion sexual.

Por lo tanto Lopez Ibor opina:

“Conviene aclarar que instruir acerca de la
sexualidad y educaciéon sexual no son
SiNGNimos, sino gue se distinguen como la parte
y e todo. La instruccion se dirige 4
conocimiento: un instruido en lo sexua es
alguien que sabe acerca de todo esto con verdad
y no metaforicamente o con mitos. La
educacion sexual en cambio, va dirigida al
comportamiento del hombre; se dirige a un
saber hacer y no a un saber tan solo. Un
educado actualmente no solo tiene noticia de
las cosas sexuales sino que, ademas las vive y
disfruta correcta 'y certera mente. Y no debe ser
puramente externo, debe ser entendido como
manipulacion, por muy excelente que ésta sea,
y lo que es cuestion de ser también tendencia a
lo afectivo. La vida psiquica entera
conocimiento, tendencia y  afectividad
juntamente con la actividad externa, enterada

bajo el quehacer de la educacion sexua” .

La educacion sexual es un proceso que se inicia en e hogar y se

¥ LOPEZ, Ibor. Op. Cit. P. 234
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refuerza después en el medio social.

Para lograr sus objetivos esta formacion considera tres aspectos o

componentes que son: las vivencias, las actitudes y lainformacion.

Entre las vivencias que se consideran de mayor trascendencia en el
ser humano son: €l contacto fisico y afectivo de lamadre con €l hijo durante

lainfancia

Este aspecto es satisfecho con la madre al aceptar a su hijo, le brinda
un ambiente de afectividad y cuidados desde su infancia, esta vivencia
predispone a individuo para que éste sea capaz de dar y recibir afecto en su

vida de relacion con sus familiares, amigosy pareja sexual.

A través de los estudios realizados en Spitz, se ha demostrado que
estas vivencias son importantes para lograr una vida heterosexual afectiva
adecuada.

En este aspecto, la actitud de la familia juega un papel importante,
esta debe permitir y fomentar €l contacto fisico de la madre con € hijo, con
los hermanos y demas personas con gue éste se relaciona, especialmente

con las personas de su misma edad y sexo.

Cuando los sujetos han incursionado en la etapa de la pubertad o la
adolescencia, la masturbacion constituye otra de las vivencias importantes

en la educacion sexual, cuando el puber la préactica sin ningln temor y sin



56

prejuicios, esta experiencia le brinda mas posibilidades de ser espontaneo

en sus rel aciones heterosexual es cuando sea adulto.

Por esta razén, es importante que e adolescente sienta libertad y
confianza para practicar la autoestimulacion y no adquiera sentimientos de
culpa o0 desestima por esa accion. “Las vivencias constituyen aguellas
experiencias que desarrollan las habilidades necesarias para un uso raciona

de la sexualidad, acordes con |as potencialidades humanas’%.

El segundo componente de la educacion sexual es la formacion de
actitudes, que junto con las vivencias son la estructura de la formacion de la
personalidad del individuo.

Este aspecto es € que presenta mayores dificultades para la
educacion sexual, este tiene como trasfondo un sistema de valores, normas
y pautas que se tienen sobre sexualidad en la cultura que € individuo vive.
“Una actitud es una posicion mental y emocional que uno tiene a favor o

contrade algo”#

La actitud que inicialmente manifiestan los nifios respecto al sexo y
ante todas las cosas que les rodean, la reciben directamente de los padres,
guienes de manera gradual de imperceptible trasmiten en el modo de pensar

sobre |0 sexual.

S en un hogar nunca se habla de sexo, los hijos adquirirdn una

% GIRALDO, Neira. Op. Cit. P.25
2 |bid. P. 255
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actitud de misterio que provocara inhibiciones perjudiciales o propiciara
una curiosidad insaciable hacia lo sexual, cuando los padres hablan sobre
este tema en forma negativa, 0 manifiestan vergiienza y malicia, los hijos
ademas de pensar mal sentiran temor hacia € sexo y lo consideraran

negativo.

La formacion de actitudes que se observa en los adolescentes
respecto al sexo, demuestran como los prejuicios o la formacion cultural de
los adultos determinan la educacion sexual de las generaciones nuevas,
porque estos transmiten fielmente sus actitudes creando estereotipos en su
sexualidad. “La actitud se transmite a través de los actos, palabras e ideas, y
empieza a formarse desde la temprana adolescencia, de modo que nuestra

actitud lo afectara desde ese momento” %

L os nifios nacen sin sentir vergiienza, temor o confusion cuando estan
desnudos 0 se habla de sexo, estas actitudes las aprenden de los padres

quienes sutilmente la funden con su conducta.

La formacion de actitudes se dijo anteriormente, es € area que
presenta mayores dificultades, y lamentablemente porgue nosotros los
maestros y padres de familia generalmente no mostramos una actitud sana,

natural y positiva frente al sexo.

La educacion sexual consiste en crear una actitud sana, natural,

realistay positiva respecto al sexo.

2 jdem
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Es decir, lograr que los nifios aprendan a observar y aceptar con
naturalidad los caracteres sexuales, como |o hacen con €l resto de las partes
del cuerpo, de infundir laidea de que éstos cumplen una funcién importante

y noble como es traer nuevos seresalavida

Lograr que se capte la idea de que €l sexo es positivo porque origina
la relacion amorosa y afectiva, y que e amor constituye la base para la

union fisicay espiritual entre dos personas.

Para la educacion sexual, es fundamental hablar sin miedo sobre €l
sexo, esto permite crear una actitud positiva hacia € tema. Debe ser un
tema casual e informal, como cuando se habla de otras necesidades como
alimentacion o aseo, esto contribuye a que e educando sienta libertad y
facilidad para preguntar y hablar sobre el tema adquiriendo informacion de

acuerdo a sus necesidades.

El aprendizaje de los papeles masculino y femenino constituye un
factor importantismo en la educacion sexual. Para lograr una firme
identificacion sexual, es imprescindible que e aprendiz conozca las
diferencias bésicas entre los sexos y permitir que éste se sienta bien
respecto a sus organos genitales y orgulloso de ellos, sin menospreciar alos

del sexo opuesto.

Para reforzar esta identificacion, la familia debe permitir en la
intimidad, la desnudez del nifo, para que aprenda a ver con naturalidad el

cuerpo. El bafo, e vestirse y desvestirse representan una magnifica
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oportunidad parafomentar esta identificacion.

La informacion es el tercer componente de la educacion sexual, esta
debe ser directa, sencilla, clara y oportuna, sin mentiras, para crear una

actitud sanay natural.

Cuando una persona contesta sobre |as cuestiones sexuales de manera
directa, pero con voz baay temblorosa y atisbando frecuentemente a su
alrededor, esta informando, pero la vez trasmite una actitud de vergiienza y

de temor.

Cuando a un nifio no se le brinda lainformacion que solicita, se corre
el riesgo de que éste la busgue en otras fuentes o0 personas no muy

recomendables, y que tal vez lo desorienten o le perjudiquen su formacion.

Como podemos observar, la educacion sexual debe satisfacer ala par

los dos aspectos que la conforman: el formativo y el informativo.

2.7 Principales problemas sociales provocados por una educacion

sexual deficiente

La falta de orientacion sexual en los hogares y las escuelas, dan
margen a que cuando los individuos inician sus actividades sexuales,
agunos tengan la suerte de experimentar y mantenerse en situaciones

favorables asimismo y a la sociedad, mientras que otros viven situaciones
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totalmente adversas. “Muchas actividades sexuales o relacionadas con la
sexualidad, tienen repercusiones sociales, ya sea para bien o para mal de

quienes las realizan o estan involucrados en ellas’. %

Gran parte de los padres de familia de los maestros, ante la dificultad
gue experimentan a pretender hablar sobre los demas de sexualidad,
justifican su incapacidad para hablar sobre estos, argumentando que hay
cosas que se aprenden solas 0 que no necesitan de informacion o
explicacion. Pero la practica y experiencia nos muestran frecuentemente,
gue los resultados no son congruentes con esta postura, la intimidad de
gemplos que se han venido observando durante tanto tiempo, confirman
gue larepresion, el ocultamiento y la informacién distorsionada que se han
venido practicando, han creado e cumulo de falsedades y tabues por
generaciones, ademéas de una marcada tendencia a mutilar o separar la
sexualidad de la personalidad del individuo.

La necesidad de orientacion e informacion sexual que experimentan
los nifios y adolescentes; sea por demanda propia o0 por constatar o que
ellos perciben del medio socia, generamente nunca son atendidos con
oportunidad por sus padres y maestros, por los vetos que representa su

formacion y los dejan alo que la suerte les depare en ese sentido.

Cuando un nifio o un adolescente no recibe de su familia o maestros
formacion sexual que éste requiere, € trata de obtenerla a través de los

medios mas viables: con los amigos, las revistas, programas televisivos, o

3 bid. P. 222
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tal vez se encuentra con esos adultos que siempre estan dispuestos a brindar
informacion a los menores con la intencion de persuadirlos y llevarlos a la

practica.

Esta conducta estereotipada, esta subordinada a los diversos patrones
de conducta gque nos rigen: “La influencia que la cultura gerce sobre la
sexualidad es positiva, cuando establece solo las restricciones minimas
necesarias para la estabilidad de la sociedad; en cambio es negativa cuando
hace perdurar las prohibiciones turbias que en nada benefician a la

colectividad y, si hace miserable lavida del individuo.

Es evidente, que la falta de informacion clara y oportuna y de
comprension hacia nifio y e adolescente, han generado serios problemas
gue después de afectar al individuo, repercuten y trascienden al medio

familiar y social.

Entre los fendmenos socio sexual es mas devastadores se encuentran:
- Laprostitucion
- Losabortos
- Lasviolaciones sexuales
- Enfermedades de transmision sexual
- Homosexualismo (leshianismo y sodomismo)

- Falseamiento de expectativas (drogas, sexto, etcétera.)

Problematica a nivel de destruccion de la personalidad (ansiedad,

problemas depresivos, etcétera.).



CAPITULO |11
REFERENTESTEORICOS

3.1 Lapsicogénesis de J. Piaget

“La teoria de Piaget se refiere a la génesis de los procesos y
mecanismos involucrados en la adquisicion del conocimiento, en funcion

del desarrollo del individuo, es decir desde una perspectiva genética’ **.

La teoria psicogenética de Jean Piaget, la cual se ubica dentro de la
corriente constructiva, orientd sus investigaciones hacia € intento de
comprender, que es el conocimiento y como es que aprenderemos, |legando
incluso a considerar que éste debe estudiarse desde sus origenes. Esto llevo
a Piaget a estudiar los procesos de razonamiento que siguen los seres
humanos a construir sus conocimientos, para llevar a cabo sus

investigaciones utilizé el método clinico.

Desde la vision de Piaget, es decir, desde una perspectiva genética,
estudia las nociones y estructuras operatorias elementales que se
constituyen en todo el desarrollo del individuo y propician la

transformacion de un conocimiento general inferior o limitado a otro

% RUIZ, Larraquivel Esthela. Reflexiones en torno a las teorias del aprendizaje en UPN, Teorias del
aprendizaje, Pag. 239



63

superior, desde esta posicion en esta teoria:

“Se pretende construir una epistemologia que a
través del método genético, analice la
construccion evolutiva del conocimiento como
producto de la interaccion del sujeto con el
objeto y con base en esto, explorar la génesis, y
las condiciones del paso de un estado de
conocimiento a otro.”®

Piaget concibe a infante como un sujeto activo, capaz de construir su
propio conocimiento, dandole la oportunidad de que é mismo experimente
y compruebe la hipétesis a través de la manipulacion de objetos, a operar
con estos, € individuo tendra resultados, los cuales o llevaran a confirmar

lo malo o lo bueno, y amodificarlas.

Actualmente contamos con aportaciones importantes como la teoria

psicogenética de Jean Piaget que conceptualiza el aprendizaje como:

“El proceso mental, mediante el cua el ser
humano descubre y construye el conocimiento a
través de las acciones y reflexiones que hace al
interactuar con los objetos, acontecimientos,
fendbmenos y situaciones que despiertan su
interés.” %

Esta teoria nos permite entender como es que €l nifio va adquiriendo
los conocimientos, y que éstos parten de experiencias anterioresy es a partir

de esto que va construyendo hipodtesis que pone a prueba o bien las

% |bidem. P. 245 o
% SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Guia Didéctica para orientar e desarrollo del lenguaje
oral y escrito en €l nivel preescolar, pag. 19



modifica cuando las anteriores ya no son utiles. Por lo tanto, € aprendizaje
€s un proceso continuo en € gue intervienen diferentes factores que estan
interrelacionados y funcionan en interaccién constante, estos son: la
maduracion, la experiencia, transmision socid y € proceso de

equilibracion.

La maduracion es con frecuencia se cree que € desarrollo cognitivo
es un reflgo o depende casi exclusivamente de la maduracion del sistema
nervioso. Si bien es indudable la importancia de la maduracion del

desarrollo del nifo, ellano es un factor exclusivo en & desarrollo.

“La maduracion del sistema nervioso, a medida
que avanza, abre nuevas y mas amplias
posibilidades de efectuar acciones y adquirir
conocimientos, pero que sblo podran
actualizarse y consolidarse en medida que
intervenga que la experiencia y la interaccion
social”*

La experiencia éste factor se refiere a todas aquellas vivencias que €l
nifio tiene al interactuar con € ambiente. Cuando el educando explora y
manipula objetos y aplica sobre ellos diversas acciones, adquiere dos tipos

de conocimientos. el mundo fisico y e conocimiento |6gico matematico.

Al primero corresponden las caracteristicas de los objetos. peso,

color, forma, etc.

27 |bidem. P. 20
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Al segundo corresponden las relaciones logicas que € alumno
construye con los objetos, a partir de las acciones que realizan sobre ellos y
las comparaciones que establezca. Este tipo de relaciones no estan en los
objetos en si, siho que son producidos por la actividad intelectual del

educando.

En la transmision social el nifio recibe constantemente informacion
proveniente de los padres, de otras personas, de los diversos medios de

comunicacion, de sus maestros.

Cuando esta informacion en cualquier area de conocimiento, se

opone ala hipétesis del educando puede producir en é distintos efectos.

La informacién no puede ser asimilada en ese momento o bien puede
darse un conflicto cognitivo que es ocasionado por una informacion
proveniente de otras personas 0 pueden establecerse también cuando los

objetos se comportan de manera distinta ala prevista por el nifio.

La equilibracion actlia como un proceso dinamico, en la basqueda de
la estructuracion del conocimiento para la construccion de nuevas formas de

pensamiento.

El proceso parte de una estructura ya establecida y que caracteriza €l
nivel de pensamiento del nifio. Al enfrentarse a un estimulo externo, que
produzca un desgjuste se rompe € equilibrio en la organizacién que ya

tiene. El educando busca el arma de compensar la confusion a traves de su
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actividad intelectual, resuelve entonces el conflicto con la construcciéon de

una nueva forma de pensamiento y de estructurar el entorno.

Piaget atribuye la maxima importancia en este periodo “al desarrollo
de los procesos cognitivos y alas nuevas relaciones sociales que éstas hacen
posible. El nifio utiliza datos experimentales para formular hipétesis en la
resolucion de problemas, pueden combinar ideas que ponen en relacion
afirmaciones y negaciones utilizando operaciones proporcionales, aprende a

combinarlos, integrarlos en un sistema con una gama de posibilidades’*,

Todos los alumnos deben pasar por las operaciones concretas para
llegar a periodo de las operaciones formales. Pero la rapidez con la que
pasan los alumnos estas etapas transcurre de diferente manera. Algunos
alcanzaran las Ultimas etapas a una edad més temprana, que otros dadas sus
caracteristicas individuales y en e medio ambiente y socia en que se

desenvuelve.

Piaget nos propone una complicada caracterizacion logica a la que
Ilama descentracion, la cua consiste en la tendencia a relacionar las
operaciones unas con otras dentro de una caracteristica global, que es propia

de lainteligencia operatoria.

La etapa formal se caracteriza por la habilidad para pensar més alla
de la realidad concreta, ésta es ahora sdlo un subconjunto de las

posibilidades para pensar, en el periodo anterior se desarrolla un nimero de

% AJURIAGUERRA, J. Manua de Psiquiatria Infantil. P. 110
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relaciones en la interaccion con materiales concretos, ahora puede pensar en
ideas més abstractas. El educando tiende a mangjar un pensamiento mas
formal, es capaz de entender plenamente y apreciar las abstracciones
simbdlicas en adlgebray la critica literaria, asi como el uso de metéforas en
la literatura, a menudo se ve involucrado en discusiones espontaneas sobre
filosofia, religion y moral, en la que son abordados conceptos abstractos

tales como justiciay libertad.

En cuanto a la teoria psicogenética de Piaget, y sabiendo que
este trabgjo se ubica en €l nivel de las operaciones concretas y sobretodo en
nifios que se sittan en la edad de once y doce afios se hace necesario
relacionar esta teoria la cual habla de los procesos de desarrollo de
maduracion del nifio con el desarrollo fisico y bioldgico de este mismo, alo
cual podemos decir que el desarrollo de maduracién psicologico del alumno
esta intimamente relacionado con e desarrollo fisico-biolégico de € pues
los factores que intervienen tales como € contexto, la aimentacion, el
lenguaje, etc. sirven en e nifio para efectuarse dichos desarrollos y son
determinantes en los procesos de |os que Piaget habla en su teoria 0 sea de
acomodacion, de adaptacion y de equilibracion ademés estos procesos
ayudan bastante a aumno en la obtencion de conocimientos sobre la
educacion sexual, pero mas que todo son herramientas que € propio
maestro debe de conocer para la aplicacion o ensefianza de estos
conocimientos en funcion a los niveles de desarrollo y maduracion de los

alumnos.
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3.2 Teoriade Sigmund Freud

La conducta sexual de los alumnos de primaria en algunos momentos
del desarrollo biolégico cambian las condiciones de interaccion entre los
docentes y sus escolares siendo de gran importancia para todos los
educadores conocer el momento en que aparecen esos cambios y Sus
caracteristicas, ya que de ello depende en gran medida una relacion de
trabg os basada en la comprension mutua, asi como es necesario conocer los
cambios que se producen en e desarrollo cognitivo de cada alumno del
grupo, su crecimiento intelectual va a la par de manera inseparable con su
desarrollo hormonal y su crecimiento social, por estarazon y en funcion del
tema que abarca esta propuesta es necesario tomar algunos puntos de
referencia que salen parcialmente del marco tedrico referencial que sirve de
modelo a nuestra préactica docente actual, sin embargo tomaremos algunas
concepciones fundamentales en la teoria freudiana para explicar las

conductas y cambios en la actitud sexual de los alumnos de esta etapa.

Y a que esta teoria concibe a ser humano como una criatura movida
por impulso, la cual busca sin cesar encausar las potentes fuerzas internas
gue se manifiestan desde la infancia y se transforman paulatinamente a

medida que | as personas adquieren varias modalidades de comportamiento.

Unos de los aportes més significativos de Freud es la importancia que
dio a lo emociona del hombre sosteniendo que desde la infancia se tiene

Impulsos sexuales y agresivos activos. “Freud pensaba que potentes fuerzas
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internas, determinan la conducta humana.” %

La teoria psicosexual de Sigmund Freud comprende las etapas. oral,
anal y félica alrededor de los primeros afos de vida, seguidas de un periodo
Ilamado de latenciay otro conocido como genital. En la etapa ora e infante
obtiene satisfaccion a través de la succidén y meterse a la boca juguetes le
estimula y le provoca placer sexual. En la etapa anal € placer sexua se
relaciona con los procesos fisiologicos de la eliminacion, le preocupan

cuestiones de control como laretencion y liberacion.

La etapa falica es donde el individuo encuentra creciente placer e
interés en sus organos genitales. Después de la fase félica crea en los
individuos una confusion gue con frecuencia deja huella permanente en la
conducta social de los infantes, sigue una etapa de transformacion y
consolidacién gque se conoce con € nombre de periodo de lactancia, que es
algo asi como la conexion entre la sexualidad pregenital infantil y la
sexualidad genital que se presenta en la nifiez, estos conflictos se resuelven
satisfactoriamente cuando las dudas que presentan |os docentes y padres de
familia, en los contextos donde alin se considera prohibido o incomodo
hablar con franqueza y claridad sobre sexualidad, la informacion
generamente llega distorsionada y produce conflictos emocionaes y de

adaptacion social.

En & periodo de lactancia se produce un fenédmeno parecido a una

pérdida del conocimiento en lo sexual de manera que ésta se encamina

# GRAIG, Grace. Manual de Psicologiay desarrollo educativo. Pag. 48
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hacia actividades de tipo social donde los varones se preocupan por la
practica de algun deporte o0 en su caso por la comprension de los fendmenos
naturales, en las mujeres este fendmeno se comprueba con su
responsabilidad en el cumplimiento de las labores escolares, explicando su

existencia ante la desaparicion de los complejos de Edipto y Electra

Las relaciones de los infantes de esta edad con sus progenitores
evolucionan hacia una dependencia necesaria y surgen solo algunos puntos
menores de independencia, los otros puntos empiezan a tener un papel
significativo ganando una gran importancia con sus compafieros o
simplemente formando grupos con los mismos alumnos que se identifiquen

0 se opongan a ellos, estando la comparacion en todos |os aspectos.

Los progresos que se dan son en e ambito cognitivo, ya que la
orientacion de la conducta de éstos se revierte hacia la comprension de la
realidad exterior através del conocimiento, estos afios son un inmenso en la
construccién de la personalidad, organizandose de la manera menos agitada
gue en los afos anteriores. Al llegar a la pubertad surgen nuevamente los
conflictosy latension que, provocada por la produccién de hormonas de las

glandulas de secrecion interna (hipofisis, gonadas, etc.).

Al encontrar los seres humanos la manera de identificar més
plenamente su propio "yo", surge por lo mismo los progresos en la
concepcion de la moral, reconociendo la de la convencional, asi como el
entendimiento de que las reglas morales son mas dificiles de modificar que

las reglas o convencionalismos sociales, dandoles la oportunidad de definir
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su sexo alo que sele llamalatipificacion sexual.

AUn en la actualidad se ponen en practica socialmente hablando de
précticas que establecen la diferencia entre |os sexos, en nuestra sociedad y
cultura siguiendo de la misma manera, sin atenuarse los estereotipos de la
sexualidad, hasta llegar a establecer el término "andrégino” parareferirse a
hombre o a la mujer, para referirse a tipo de adulto que e presenta
conductas que tipicamente se consideran propias de las damas o los

varones.

Cuando los padres de familia 'y los docentes de las escuelas inicien la
disminucion de las diferencias de estereotipos vinculados a sexo,
fomentando actitudes y comportamientos de tipo androgino y no exista, la
conducta aceptable de los términos sexuales y de la sexualidad en los

educandos sera més natural y fécil en su tratamiento.

3.3 Teoria sociocultural de Vigotsky

Lateoria de Lev Seminovitch Vigotsky era principal mente inductiva,
elaborada a medida que iba explorando distintos fendmenos como la

memoria, € lengugeinternoy € juego.

Vigotsky menciona que €l individuo construye sus conocimientos a
partir de la influencia social y cultura de su medio, interiorizando

conceptos que reflgjan a la sociedad y que dan lugar a la aparicion de
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mecanismos psicolbgicos que 1o ayudan a desarrollarse, pudiendo incluso
con ayuda de los mas capaces tener un mejor desarrollo hacia niveles mas
altos de aprendizaje. De esta formalas ideas de Vigotsky refieren alaforma
de las relaciones sociales y su influencia sobre e desarrollo mental del
individuo, ademas de explicar el papel de esos factores externos de entender
la readlidad;, o sea, de cdmo las estructuras de la inteligencia estan
influenciadas por el medio social y en e que e lenguae, como medio
comunicativo, es un elemento protagonico en la conformacion de este
desarrollo psicoldgico. James Wertsch |os menciona que “Vigotsky sostiene
que individuo y sociedad o desarrollo individual y procesos sociales, estan
intimamente ligados que de la estructura del funcionamiento individual se

derivay reflejalaestructura del funcionamiento socia” .

La influencia social en € individuo para € crecimiento intelectual y
la formacion de elementos psicologicos, nos lleva a descubrir € papel que
la ayuda de los otros puede contribuir al desarrollo del sujeto y que
Vigotsky Ilamé zona de desarrollo proximo o potencial y que se explica asi:
“La zona de desarrollo proximo indica el nivel potencial a que puede
elevarse un individuo con ayuda de los otros, subrayando la importancia de

la cooperacion y del intercambio social” .

Esto nos indica que el individuo puede tener niveles de crecimientos
intelectual y de conocimientos cada vez mas progresivos Si cuenta con
ayuda que lo oriente y guie, superando con ellos sus propios niveles de

conocimientos en forma natural.

% WERTSCH, James, Vygotsky y aformacion social delamente, pag. 32
% | bidem, pag. 38
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En palabras del propio Vigotsky, la zona de desarrollo proximo:

“No es otra cosa que la distancia entre € nivel
real de desarrollo determinado por la capacidad
de resolver independientemente un problema, y
el nivel de desarrollo potencial determinado a
través de la resoluciéon de un problema bajo la
guia de un adulto o en colaboraciéon con otro
compafiero méas capaz’ >

La zona de desarrollo proximo nos permite trazar €l futuro inmediato
del nifio, asi como su estado evolutivo dindmico, sefialando no sblo 1o que
ya ha sido completado evolutivamente, sino también aguella que esta en

proceso de maduracion.

El nivel de desarrollo rea caracteriza el desarrollo mentd
retrospectivamente, mientras que la zona de desarrollo proximo caracteriza

el desarrollo mental prospectivamente.

De esta forma, para Vigotsky no basta establecer un nivel evolutivo
con base en lo que €l nifio es capaz de hacer por s solo en las situaciones
educativas (zona de desarrollo real) sino que le interesa rescatar y activar lo
gque es capaz de realizar con ayuda de los demés (zona de desarrollo
potencial).

En & ambito educativo, € concepto de zona de desarrollo préximo

permite orientar l0s procesos de enseflanza y de aprendizaje, de tal manera

2 VIGOTSKY, L.S. “El desarrollo de los procesos psicol 6gicos superiores’. Antologiaen UPN El nifio:
desarrollo y proceso de construccién del conocimiento. Pag. 130
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gue e alumno pueda construir, en relacion con los demas, 1o que aun no ha
podido construir individualmente, partiendo de la mediacion del maestro y

comparieros.

El aprendizaje humano implica todo un proceso de naturaleza social,
mediante € cual los aumnos avanzan hacia un estado superior a acceder a

lavidaintelectual de aquellos que le rodean.

Vigotsky considera que los sujetos (nifios y adolescentes) requieren
de la ayuda del maestro que los guie y les ensefie, junto con sus
comparieros, a desarrollarse cognitivamente; a su vez, e lenguaje surge en
un principio, como un medio de comunicacion entre el nifio y las personas
gue lo rodean. S6lo més tarde, al convertirse en lengugje interno, construye
a organizar € pensamiento del nifio, es decir se convierte en una funcién
mental interna provocando con ello la necesidad de examinar y confirmar
los propios pensamientos, procesos que es caracteristico del pensamiento
adulto.

Entonces, la zona de desarrollo proximo es un rasgo esencial de
aprendizaje; €l aprendizae despierta una serie de procesos evolutivos
Internos capaces de operar sdlo cuando del sujeto esta en interaccion con las
personas de su entorno y en cooperacion con algun semejante. Una vez que
se han internalizado estos procesos, se convierten en parte de los logros

evolutivos independientes del nifio.

Lainternalizacion o interiorizacion se da cuando se facilita el paso de
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la actividad externa (interpersonal) a la actividad mental (interpersonal)
Vigotsky considera al aprendizaje: “como un proceso profundamente social,
en € cua e lenguaje desempefia un papel importante en la instruccion y en

el desarrollo cognoscitivo inmediato”.*

Lo anteriormente expuesto nos indica muy claramente que el
elemento sociocultural influye especificamente en las manifestaciones de la
nifiez, cuya base psicobiologica le da caracteristica universal. No se puede
considerar a nifio como un fragmento aislado de las etapas anteriores, ya
gue la persona constituye un conjunto indisociable que pasa, desde la
infancia, por una serie de transformaciones sin perder nunca su propia
individualidad. La forma en que cada nifio aborde su adolescencia
dependerd de su proceso psicolégico anterior, de las experiencias y
conocimientos individuales obtenidas durante los afios que proceden al

periodo de latencia.

La teoria sociocultural de Vigotsky fundamenta claramente que €l
aprendizaje en los nifios se da esencialmente en un proceso de socializacion
en e cua interactia € maestro con e aumno, & aumno con sus
comparieros, y ademas este mismo proceso o realiza fuera de la escuela o
sea en e contexto donde é realiza actividades, y es aqui precisamente
donde adquiere una serie de conocimientos informales que desvirtian lo
gue debe ser la educacion sexual. Este tipo de conocimientos el alumno lo
adquiere con mayor facilidad que aguel que le proporcionan dentro de la

escuela y por ende la formacion sobre la sexualidad es completamente

3 |bidem. P. 135
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informal sin carecer de un conocimiento cientifico o investigado, por tal
razon encontramos la gran problemética social sobre esta tematica pues
influye méas este tipo de aprendizgjes informales que los que pudiera el

alumno socializar en la escuela.

3.4 Actitud de padresy maestros

Es imposible que padres y maestros comprendan lo que esta viviendo
el educando, a fin de no rechazarlo por que ello aumentard de manera
incoherente, que sienta amor por sus padres y que los odie, que se revelen
en contra de ellos y que dependan de ellos, que se sientan avergonzados de
reconocer a su madre frente alos demas y que alavez, desee mucho hablar
con ella que sienta identificacion e imitacion de otros mientras busca su

propia identidad.

El nifio se desarrollara normalmente si recibe amor, libertad para ser
auténomo en sus decisiones. La seguridad indispensable en una edad que

posee sus debilidades, solo se afirma por una proteccion bien reglamentada.

Las formas que, |os padres pueden ayudar al nifio es:

1. “Tratar con la consideracion debida a
cualquier ser humano y mostrar respeto por sus
pensamientos, sentimientos, y deseos.

2. No espiar, ni tratar de escudrifar sus
secretos alavida
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3. Hacer pocas objeciones en cuanto a su
conducta y los menores esfuerzos posibles para
cambiarlos’ .

Es importante que el padre recuerde que las actividades y la conducta
del nifio no esa en reaidad dirigida contra ellas, sSino que son reacciones
contra la vida instintiva del paber y las imagenes de sus padres que tienen
en su mente, imagenes que a menudo son falsas de lo que en realidad son
los padres. Los padres deben aceptar la serie de frustraciones por los que
pasa su hijo, como algo bueno e incluso necesario en su proceso

madurativo.

Es natural que los niflos sientan curiosidad por € sexo y hagan
preguntas relacionadas con este tema; los padres tienen el compromiso de
orientarlos con palabras claras y sencillas, los padres deben tener presente
gue la relacion en pargja que muestren, sera gemplo que tendran los hijos
para su comportamiento. El amor, el trato amable y € respeto son
fundamentales para que los jovenes se desarrollen con seguridad y con

capacidad de rel acionarse adecuadamente con el sexo opuesto.

“El sexo de los hijos es determinado por el
padre y no por la madre. ES muy importante la
aceptacion de los hijos independientemente de
las esperanzas que tengan cualquiera de los
padres esto permitira a los hijos identificarse,
aceptar su sexualidad y evitar € desarrollo de

conductas sexual es no afines con su sexo” .

% HERNANDEZ, Sanchez Alfredo. Nuevo complemento amanecer educativo. P. 375
% SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Paralavida. P. 6
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Es importante que los padres orienten a sus hijos para evitar
relaciones sexuales tempranas que lo puedan llevar a embarazos no
deseados y abortos.

El maestro en esta etapa debe proporcionar ayuda a nifio para que
exprese sus inquietudes, fomentando la discusién en grupo para buscar
soluciéon a sus problemas, respetando sus puntos de vista y llevarlo a
analisis de sus propuestas; dialogar, organizar trabgjos individuales y en
forma fisica y psiquica. Es muy importante que es maestro tenga la
suficiente informacion sobre el tema, para que se transmita a sus alumnos,
para que sirvan de orientacion a las dudas que tengan relacion con la
educacion sexual, ya que de otro modo buscara informacion muchas veces
incorrecta por parte de sus amigos 0 personas ma intencionadas,

distorsionando larealidad del sexo y las causas.

Lafuncion gue tiene el maestro es de gran importancia para reafirmar
su identidad, sexo, capacidades y caracteristicas especiales como ser

humano.

3.5 El papel del alumno

El primer problema que tiene es desarrollar un "ego" bien equipado
para canalizar sus impulsos ingtintivos hacia formas de expresion y de
descarga realisticamente Utiles, compatibles con las necesidades de los

demas miembros de organizacion social.
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El nifo tiende a liberarse de la familia o de las obligaciones sociales
hasta ese momento aceptadas; e incluso significa nuevas rel aciones sociales,

por gemplo: libertad alos amigos, libertad para verlosy salir con ellos, etc.

De forma paralela se manifiesta una oposicion a los padres, a quienes
hasta e momento se imitaba, explicada por un deseo de autonomia. El nifio
experimenta la necesidad de ofrecerse a nuevos idol os que reemplacen a sus
padres. Uno elige a un compariero de su edad, otro a un profesor o bien se
decidira por un artista, etc. Estos nuevos persongjes ideal es serian aceptados
con una especie de intransigencia que contrastara con la decidida voluntad
de liberarse de su pasado; por este motivo, €l joven con frecuencia se
convierte en esclavo del modelo que hayan elegido. Al mismo tiempo surge

un deseo de comprometerse en una union que solo puede concebirse bajo su

aspecto.

La nifiez renueva el debate del compleo de edipo, que se enfrenta de
nuevo a la persona. El sujeto debe volver a enfrentarse con su medio,
conquistar una libertad simultaneamente deseada y combatida por los
adultos, y de ahi surge la crisis de adaptacién con sus consiguientes
preocupaciones. miedo y deseo, fatalismo y activismo, recogimiento y
exhibicionismo, nostalgia de la infancia y temor de seguir siendo un nifio

para siempre.



CAPITULO IV
METODOLOGIA

La metodol ogia constituye una parte de la |6gica ocupada del estudio de
las diferentes ciencias desde la perspectiva de sus métodos y de la

correspondiente sistematizacion.

Metodologia: conjunto de métodos y técnicas que se utilizan en
cualquier investigacion y gue sirve en todo momento para la verificacion de

las variables que conforman la hipétesisy € logro de los objetivos.

L a palabra metodol ogia se puede usar con dos significados, y en ambos

casos su sentido tiene relacion con € estudio del método.

En efecto, hay una disciplina [lamada metodologia, que es en realidad
unarama de la pedagogia, pues se ocupa del estudio de los métodos adecuados

paralatransmision del conocimiento.

Esta metodologia expone, analiza y valora los distintos métodos usados
en la ensefianza, en los distintos niveles docentes, tal es e caso de la
sociologia empirica, método que utilizamos en esta investigacion pues, su
estudio fundamental es de conocer |as caracteristicas que presentan |0s grupos

sociales (maestros, padres de familiay alumnos).
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Hay una segunda manera de entender la palabra metodologia: €l estudio
analitico y critico de los métodos de investigacion y de prueba. Desde este
punto de vista podemos definir la metodol ogia como la descripcion, € andlisis

y lavaloracion critica de los métodos de investigacion.

La tarea fundamental de esta disciplina serd evaluar 1os recursos
metodol 0gicos, sefidlar sus limitaciones y sobre todo explicar sus presupuestos
y las consecuencias de su empleo, podria afirmarse que si bien la metodologia

no es una condicion suficiente para el éxito de lainvestigacion.

En el presente trabgjo de investigacion nos hemos dado a la tarea de
buscar datos que puedan arrojar una informacion méas precisa sobre el
problema que estamos tratando, y fue necesario recurrir a la metodologia, es
decir, € conjunto de métodos y técnicas que estuvieran mas de acuerdo con la
temética estudiada.

La metodol ogia aplicada es la denominada sociologia empirica, la cual
se describe como €l objetivo de estudio de este método lo constituyen los
fendmenos que se presentan en un contexto social determinado y para cuya

existencia no dependen directamente del individuo.

Por lo anterior, es claro que mediante esta estrategia de investigacion
podemos llegar a describir y explicar el fendmeno social de la desnutricion y
su relacién con e proceso de ensefianza-aprendizaje de tal forma que alumnos

y maestros podan opinar o emitir juicios sobre el tema.



82

Aunque en este méodo se considera de vital importancia el aspecto
cuantitativo de los elementos que inciden en torno a la investigacion, no seran
tocados a profundidad ya que nuestra hipotesis gira en torno a demostrar 1o

sefialado anteriormente.

Considerada parte fundamental de una investigacion, de la teoria se
derivan todos los elementos de analisis que nos llevaran a la confirmacion de

nuestro planteamiento.

L os elementos que corresponden ala sociologia empirica gue son

considerados para €l desarrollo del presente trabajo son:

a. Medicion

b. Hago un muestreo

c. Encuesta

d. Analisisde contenido

Entendiendo por medicion como la observacion de las actitudes de los
adolescentes y padres ante la presentacion y descripcion de la problemética
analizada, el muestreo se da sobre la base de la necesidad de la relimitacion
necesaria para establecer las diferencias entre alumnos nutridos y desnutridos,
asi como de padres informados, desinformados o ma informados, con la

finalidad de establecer generalidades referentes al tema.

El recurso de la encuesta o tomamos como punto de referencia parala

comprobacion del muestreo aplicado, la encuesta es la técnica cientifico-
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social méas utilizada y es también e procedimiento méas adecuado para la
averiguacion. Por esta razon fue la técnica aplicada en nuestro trabajo de
Investigacion, pues a través de ella pudimos obtener los datos tanto del

diagnostico como en |as actividades realizadas en lainvestigacion de campo.

Otras de los metodologias utilizadas en larealizacion de esta tesis fue el
método comparativo, el cual lo aplicamos en la comparacion de los datos del
diagnostico con los obtenidos en los resultados finales de la evaluacion de las

actividades programadas en €l plan de trabgjo.

4.1 Investigacion documental

A partir de la importancia del problema a investigar y de la
trascendencia que tiene como tema tanto en el medio social, como en el medio
escolar, es preciso abordar todas aquellas técnicas o procedimientos que

podamos manegjar para el analisis de dicha problematica.

Es por €ello, que para lograr y comprobar nuestros objetivos e hipétesis
planteados en este trabajo, es conveniente utilizar el método cientifico, para
buscar vias 0 estrategias propias para resolver cualquier Situacion
problematica como lo es el desconocimiento de la educacion sexual en padres
y docentes en la aplicacion de estos contenidos, para lo cua se redlizara a

través de sus dos tipos de investigacion la documental y de campo.

La recopilacion bibliogréfica es aguella que nos brinda la legalidad al

marco tedrico, que permiten comprender la problemética sexual de los
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adolescentes y ha buscar la adecuacion de dichos referentes al campo
educativo, para asi contribuir a una buena formacion sexual en los alumnos

del nivel medio basico.

En este sentido, se procediéo a recopilar y organizar las fuentes
documentales que hacen referencia a los contenidos ya mencionados, ademas
se efectuaron consultas de conceptos béasicos relacionados con la tematica en
donde sus definiciones, asi como los fundamentos tedricos nos aportan |os

elementos apropiados para elaborar |as fichas bibliograficas.

De esta forma, podemos mencionar que la investigacion documental se
efectud con e interés primordial de obtener una diversidad de criterios
tedricos, Piaget, Freud y Vigotsky los que a partir de su interpretacion nos

dieron las bases fundamental es de nuestra investigacion.

Es de importancia mencionar que como |o expresamos anteriormente, es
el marco tedrico quien proporciona los datos documentales de éste trabajo
pero que ademas marca la pauta, para gue metodol 6gico de esta investigacion
0 sea debe de exitir una relacion entre las teorias mencionadas con las
estrategias metodolOogicas para que asi vayamos a la busgueda de la
comprobacion de las hipotesis y e logro de los objetivos planteados

anteriormente.

4.2 Investigacion de campo

Segun la definicion del Diccionario de las Ciencias de la Educacion la
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investigacion de campo viene siendo:

“El conjunto de estrategias, tacticas y técnicas que
permiten descubrir, consolidar y refinar un
conocimiento y esta a su vez se puede conjugar
con e méodo empirico estrechamente
relacionado con problemas concretos y su
solucion.”*

El ensayo y error es su técnicainstrumental, consiste en ir ensayando las
ideas que se nos ocurran hasta encontrar una que funcione suficientemente

bien.

Es una actividad desarrollada por grupo o comunidades con el propésito
de cambiar su situacion, de acuerdo con un marco de referencias comun: los
valores compartidos. Trata de comprometer a los individuos en la mejora del
grupo através de lainvestigacion en los problemas que se integra la practica o
tareas que se investigan y a proceso de investigacion sobre esas tareas. Trata
de eliminar la separacion entre teoriay praxisy entre lainvestigacion tedricay
aplicada. En e ambito de la interaccion didéactica, el docente es a la vez
profesor e investigador, sin que ello quiera decir que se rechace el recurso a

investigadores y expertos externos a propio ambito.

Supone este paradigma una distinta formacion del profesor y una
reestructuracion de planes y programas que faciliten de manera intencional el
logro de los objetivos inherentes o implicitos en e mismo. El desarrollo de
curricula abiertos y flexibles, que exigen una adaptacion a cada entorno y

sujeto, favorece la adopcion y puesta en practica de este enfoque

% SANTILLANA. Op. cit. P4g. 808
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metodoldgico. La homologacion de métodos y procedimientos, asi como la
comunicacion de los resultados al resto de la comunidad cientifica, contribuye

areforzar e papel del profesor como investigador.

De acuerdo con lo mencionado anteriormente en donde hacemos una
referencia més que todo de conceptualizacion en lo que viene siendo la
investigacion de campo, y una vez entendida ésta nos quedo claro que se
aplica en el lugar de los hechos, 0 sea en la escuela primaria “Gral. Vicente
Guerrero”, matuting, de la cual hacemos mencion en uno de los apartados de
este trabgo, en donde contemplamos redlizar esta investigacion con una

muestratomada de 28 alumnos, 25 padresy 6 maestros.

Una vez tomada la muestra, nos dimos a la tarea de saber hasta donde
los maestros, padres de familia y alumnos tenian conocimientos sobre
educacion sexual y a que como la expresamos anteriormente en €
planteamiento del problema para nosotros estas interrogantes marcaban la

pauta del problema.

Para esto tuvimos que aplicar encuestas a cada una de estos grupos
sociales, maestros padres de familia 'y alumnos logrando asi conocer a través
de lo resultados de dichas encuestas en donde se ratificaba lo expresaba en €
planteamiento del problema la falta de conocimientos de maestros y de padres

de familia sobre educacion sexual.

Dichos resultados se encuentran en el anexo de éste trabgjo. Con todo
esto logramos diagnosticar €l grado de la problematica que se presenta en esta

institucién, el cual nos marca la pauta para realizar nuestro plan de trabajo
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necesario para la busqueda de soluciones a la problemética planteada en esta

investigacion.

De esta forma las actividades que se aplicaron se desarrollaron durante

el transcurso de una semana, las cual es daremos a conocer a continuacion:

e Plan general de actividades programadas para tratar e tema de

Educacion Sexual, con maestro, dlumno y padres de familia.

Con el proposito de proporcionar a docente una informacion adecuada
sobre la educacion sexual y con ello €l trato de estos contenidos para con sus
alumnos, se desarrolld una clase didactica apoyandonos en e método
adecuado en |la ensefianza de esta, 0 sea e método cientifico a través de una
estrategia didactica. Con esto los docentes verificaron que se puede dar
tratamiento a este tema sin dificultad, y adaptandose a condiciones que se
presentan utilizando asi 10s recursos con que cuenta para darle la aplicacion

correctay oportuna.

Dentro de los trabajos efectuados en €l salon de clases se utilizaron
técnicas adecuadas para un mejor mango de las actividades, aunado a las
participaciones individuales y grupales de los alumnos; |a ensefianza de este
tema se impartié con la mayor objetividad posible, de tal forma que € alumno
observara directamente situaciones naturales que explican tan complicadas
funciones de nuestro proceso evolutivo, despertando en el interés por el

entendimiento del desarrollo como ser humano y ser pensantes.
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Finalmente, para darle conclusion a la actividad se realiz6 una
evaluacion alos alumnos a través de |os trabgj os elaborados por ellos mismos,
donde como ultima actividad se involucré a los docentes para analizar los
aciertos y los errores que hubo durante la exposicion de la clase, asi mismo;
para rescatar con esto una informacion mas completa que sirva como
cimientos para abordar en cualquier momento todo agudl tema que esté

relacionado con la educacion sexual.

Con respecto a los padres de familia y a tema en especia, fue
importante el aporte significativo que se les impartio a los padres en la
conferencia, en € que se les informod con detalle acerca del desarrollo y las
distintas conductas que presentan los educandos, tales como los cambios
fisicos y psicologicos por los le atraviesan sus hijos en tan conflictiva etapa.
Para afianzar mas; platicas dadas por e especialista en medicina y en
exclusiva con esta problematica, se proyectd un video donde estuvieron
contemplando las partes tanto masculinas como femeninas que conforman
nuestros cuerpos, que van desde el conocimiento de los 6rganos reproductores
internos y externos del hombre y la mujer hasta el entendimiento de concebir
la reproduccion de los seres humanos como algo establecido por la naturalidad

delavida

Se redlizd esta actividad con el proposito de apoyar a los padres de
familia con los elementos necesarios para la correcta y adecuada ensefianza en
la aplicacion sobre estos temas de educacion sexual; ya gue nos percatamos en
la encuesta realizada que la mayoria de los padres de familia desconocian las
formas apropiadas con las que se abordan estos contenidos. Por tal motivo,

para no desviar la tematica o informacion, se plantearon actividades que
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reforzaran y no alterardn en forma significante la actitud positiva del padre
para con sus hijos, enfatizandoles |o importante que es la comunicacién entre
padre e hijos, para evitar asi amargas experiencias que pudieran modificar las

metas de sus hijos.

Nuestro plan general de trabajo contempld una semana de actividades
con los grupos participantes, |os cuales mostraron un interés por el aprendizaje
de los conceptos basicos de la sexualidad, pero donde o mas importante, fue
involucrarlos en este trabajo de investigacion y sobre todo en larelevancia que

tiene esta temética en la actualidad.



CAPITULO YV
ANALISISDE RESULTADOS

5.1 Diagnostico inicial

En todo trabajo de investigacion es necesario antes que todo realizar un
diagnostico sobre la problemética planteada en dicho trabajo. De ahi gque en
esta, investigacion parta de una aplicacion de encuestas a los maestros, padres
de familia y aumnos con e objeto de vaorar hasta que grado de

conoci mientos tenian sobre la educaci dn sexual.

Una vez aplicada la encuesta nos arroj6 datos o resultados que
empiricamente tratamos a inicio del trabao o sea en e planteamiento de los
problemas en donde decimos que es la falta de informacién |o que ocasiona
gue & alumno carezca de conocimientos sobre educacion sexual, asi se reflgo
en la evaluacion de las encuestas, ya que las preguntas contenidas en dichas
encuestas, iban encaminadas en funcion de captar los conocimientos de los
involucrados en esta investigacion, por lo tanto una vez conocidos los
resultados nos dimos a la tarea e buscar estrategias de solucion a la

problemética.
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Por lo expresado anteriormente, proporcionamos separadamente la
informacion de cada uno de los participantes encuestados en esta

investigacion.

5.1.1 Alumnos

5.1.1.1 Informacion recibida por € alumno

Al cuestionar a los aumnos acerca de que si habian oido hablar sobre
educacion sexual, un 65% de ellos contesto que no, comentado que nunca
habian tenido informacion ni de los maestros mucho menos de sus padres, y
fue solo un 35% de €llos afirmaron que si habian escuchado acerca de este

temaaun maestro de primariay aotro padre de familia.

Ademéas comentaron estos que cuando ellos le preguntaban a sus
maestros sobre que era el sexo, o que erala sexualidad o que eran |os aparatos
reproductores, |0s maestros se concentraban a no dar respuestas sino mas bien
los posponian mencionando que no era el momento y tiempo para tratar estos

contenidos.

5.1.1.2 Conocimiento del alumno sobr e educacion sexual

Al interrogar a los alumnos que era para €ellos la educacion sexual,

algunos mencionaron gque era algo muy importante en la vida, otros que a

través de estos conocimientos aprenden mas cosas, 0 que se comprende més e
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desarrollo completo del cuerpo y otros més opinaron que es un periodo en €

cual se van adquiriendo nuevas emociones 0 sentimientos.

Respecto a la pregunta de que si entendian €l proceso hormonal o la
funcion de este, algunos alumnos respondieron que es todo proceso de
crecimiento ya que la naturaleza de la vida de los seres humanos el cuerpo se
va desarrollando lo que ayuda a crecimiento y otros respondieron

simplemente que se debia a su crecimiento.

Con relacion a que si sabian diferenciar el concepto de pubertad ala de
adolescencia, un 45% de los alumnos expresaron que si lo sabian, sefialando
solo unos rasgos caracteristicos de ellos, un 40% dijo que no lo recordabay €l

5% restante no dio contestacion.

En cuanto a si conocian a la funcion primordial de la reproduccion
humana un 37% de los aumnos afirmo que si, pero no dio suficiente
explicacion requerida para €ello, un 33% expreso qué no la consideraba

importante y €l 30% restante no responderia a esta pregunta.

Ademés, a preguntarsele de que si conocian las partes que conforman
los 6rganos del sistema reproductor femenino y masculino, un 47% respondio
afirmativamente, e 25% de los alumnos mencionaron no recordarlos con

exactitud, y e 28% no opino sobre ello, degjando en blanco la pregunta.
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5.1.2 M aestros

5.1.2.1 Conocimiento del maestro acer ca de la educacion sexual

Al analizar |as respuestas que dieron los maestros a la pregunta de que
era para ellos la educacion sexual, pudimos observar que en un 60% de ellos
no supieron dar una contestacion cientifica a este concepto y confundian la
conceptualizacion con hechos de indole sexual, en un 40% de los maestros se
aproximaron a una respuesta aceptable, por lo que concretizamos que a
maestro no le interesa y ve de manera superficial el tratamiento de los
contenidos del programa sobre educacion sexual; es por eso, que e alumno en
su formacién carece de conocimientos sobre educacion sexua repercutiendo
en él unafalta de cultura sexua que finalmente se transforma en un problema

social.

5.1.2.2 Ensefianza de la educacion sexual

Al preguntarsele a los maestros s han aplicado los temas de estos
contenidos y como lo han hecho, un 40% dijo que si; en forma de
comentarios, a través de la materia de orientacion educativa y cuando se
presentan problemas de conducta; un 55% expresd que no lo habia hecho con
laimportanciay conocimiento apropiado parael temay el 5% restante prefirio

no dar respuesta.

Respecto a la pregunta de que' si consideraban importante recibir cursos
para la aplicacion de estos temas con los aumnos dentro y fuera de clases, el

53% de los maestros mostraron interés para con €l tratamiento en case y fuera
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de dla, & 37% mostré un conformismo para con la colaboracién opinando que
siempre se pretende dar solucion y casi nunca se cumple y e 10% respondi6

desconocer quienes participaban en esta problemética.

Acerca de los efectos que conllevan la mala aplicacion de estos temas,
el 48% considero que s afecta porque les dificulta entender los procesos
evolutivos de su cuerpo, perturbando su forma de pensar y actuar dentro de
esta etapa, el 39% comento que o mas importante es sacar alas clases a como

delugar, y €l 13% restante, dgjo en blanco larespuesta.

5.1.2.3 Comunicacion entre maestro y padres de familia

En cuanto a la permanencia de una comunicacion constante entre el
padre de familia y maestro, un 47% respondié afirmativamente tener una
relacion, pero, para el tratamiento del aprovechamiento y disciplina de los
alumnos, un 39% menciond que no tenia la mas minima comunicacion y el

17% restante no dieron contestacion alguna.

5.1.3 Padresdefamilia

5.1.3.1 Escolaridad y ocupacion de los padres de familia

Referente a las preguntas uno y dos de |a encuesta hecha a los padres de
familia responde a grado de escolaridad con que cuenta, siendo de esta
manera que un 30% de los padres tienen su primaria terminada, un 60% tiene

primaria incompleta, un 8.0% presenta la secundaria y € 2.0% tiene la
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profesional. Podemos notar claramente que la primaria no terminada es la que
presenta mayor porcentagje entre |os padres de familias encuestados, por lo que

nos da unaidea de bajo nivel de estos.

En lo referente a andlisis hecho sobre la ocupacion a los padres de
familia, pudimos captar que en un 15% son amas de casa, € 45% son
jornaleros, un 2 % son obreros, pescadores en un 17%, un 10% son albafiiles,

en un 10% son agricultores, y en un 2% profesores.

Por lo que, podemos observar que la ocupacion que presenta mayor
frecuencia es la de ama de casa, refiriéndonos a las mujeres, en cuanto a la
ocupacion de los hombres, se observa que los jornaleros es la que predomina
en las comunidades aledafias, mostrandonos una vez mas que a igua que ala
escolaridad ésta funcién influye directamente en la falta de una buena

informacion sexual en los alumnos del nivel medio basi co.

Estos datos tanto de escolaridad como de ocupacién de los padres de
familia los plasmamos en gréficas que se encuentran en el apartado de €

anexo.

5.1.3.2 Informacion de los padres de familia acer ca de la educacion sexual

En relacion con la pregunta de que era para los padres de familia la
educacion sexual, estos no dieron contestacion alguna. Unos por desconocer
totalmente este término, otros, por pertenecer a ciertos grupos religiosos y

algunos mas por verglienza, al expresar estos términos.
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Acerca del cuestionamiento de gque sus hijos les comentaran sobre estos
temas de educacion sexual, los padres respondieron gue en ningln momento
sus hijos les informaban sobre contenidos indole sexual; resumiendo de esta
forma la incomunicacion que existe entre padres e hijos y por ende e pobre

conocimientos para con estos contenidos.

En cuanto si consideraban importante que a sus hijos les hablaran de
educacion sexual, € 45% de los padres de familia respondieron
afirmativamente con la informacion de estos contenidos para con los alumnos,
un 40% respondio calificando como algo anormal, ya que segun ellos esta
informacion a profundidad puede ser un arma de dos filos por lo que
recalcaban no era lo mas apropiado para abordar estos temas abiertamente, y

el 5% restante no dio contestacion alguna.

5.1.3.3 Utilidad dela informacién y la orientacion a sus hijos

Al cuestionarseles s consideraban que hablar de educacion sexual con
sus hijos era bueno 0 malo un 48% afirmoé que si era aceptable, un 35% dijo

guenoy el 17% restante de |os padres de familia no dieron respuesta.

Acerca de la importancia de tener una informacion adecuada sobre
educacion sexual un 58% de los padres contesto estar de acuerdo porque asi
podrian entender su desarrollo, en cambio el 35% expresdO que no era
necesario, porque segun ellos sin conocer nada de esto supieron salir adelante,
el resto de los padres de familia que conformaban € 7% no se sintieron

convencidos.
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Respecto al cuestionario si han apoyado a sus hijos cuando |os maestros
les ha hablado de educacién sexual, € 55% de los padres opind que si, pero
gue en muchas ocasiones no los han apoyado correctamente por no contar con
las bases necesarias para realizarlas, un 25% que no, e 20% restante no dio

respuesta a ello.

5.1.3.4 Comportamientosy actitudes delos hijos

Respecto a cuestionamiento al saber de cOmo se comportaban sus hijos
ente esta complicada problematica y ante € padre mismo un 45% opinaron
identificar a esta conducta pero sin abordar las posibles soluciones por
notarlos inseguros y en otras ocasiones sensibles a grado de comunicar sus
momentos de frustracion, a resto que se compone del 55% afirmé no
comprender estos comportamientos o actitudes de sus hijos, por lo cual, no

dieron respuesta a tan importante proceso evolutivo del ser humano.

Al cuestionérsele que si respetaban |os comentarios que sus hijos hacen
sobre sexualidad €l 60% de los padres de familia contestaron afirmativamente,
colaborando con ellos en la comprension de estos contenidos proporcionando
toda la ayuda posible, €l 40% restante respondié mejorar € trato, recalcando

entablar unamejor comunicacion hacia con ellos.

5.2 Resultado delas actividadesr ealizadas en clase

Durante €l desarrollo de la clase préctica con los aumnos, estos
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mostraron una participacion constante, esto debido a la proyeccion de la
pelicula que se les transmitid en su momento, surgiendo de esta forma una

serie de preguntas como:

e (Qué son y cuando aparecen los caracteres sexuales primarios y

secundarios?

e ¢A que edad e ser humano se encuentra preparado, para empezar a
reproducirse

e ¢Por qué e desarrollo fisico del ser humano no se presentan en la
misma edad en los varones y mujeres?

e Qué rasgos caracterizan ala etapa de la pubertad?

¢Qué es el proceso hormonal y para que sirve?

A cada una de estas preguntas se les respondié de la mgor manera
posible, en € sentido de que no cayeran en confusiones y ambigledades.
Podemos decir que las exposiciones a las que e educando desarrollé
estuvieron adecuadas a momento que se vivia, aunque cabe mencionar que
algunos alumnos mostraron apatia a no querer participar correctamente
persuadiéndol os en cierta forma que esto les serviria para comprender mejor €l
porque de los cambios tanto fisicos, como psicol 6gicos que su cuerpo y mente
tendrian alo largo de su adolescencia, continuando asi con €l trabajo planeado

anteriormente.

Debemos entender que las exposiciones con este tipo de material
generan en los alumnos una actitud de vergiienza hacia con estos temas, en

donde el morbo y la curiosidad forman parte de ellos, pero a darse cuenta de
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los beneficios que acarrean a conocer mas acerca del funcionamiento de su

cuerpo, estos mostraron otra actitud totalmente positiva.

Una vez que los docentes dieron contestacion a la primera encuesta
hubo un interés por parte de ellos por conocer a profundidad los
conocimientos relacionados sobre estos temas, mencionando algunos
convencidos que este tipo de situaciones les obliga a mejorar mas sus
condiciones de profesores, donde no basta dejarle toda la responsabilidad a

maestro de biologia o a de orientacion educativa

La metodologia aplicada en la exposicion no fue desconocida por los
docentes, simplemente se combinaron diversos elementos que en conjunto nos
dieron las bases para mejorar la orientacion del desarrollo de la clase con €
tema de educacién sexual. Podemos decir convencidos que tanto los
profesores como nosotros, aprendimos conjuntamente con todo esto,
mencionando asi que verian estos temas con mayor respeto y profundidad

desde una perspectiva méas dinamica con los alumnos.

En nuestro trabgjo de investigacion fue necesaria la colaboracion
fundamental tanto de |los padres de familia, maestros, director de la escuela; ya
gue sin duda alguna no habria sido posible sin la dedicacion mostrada al
trabgjo por parte de ellos, aun y cuando a inicio de las actividades algunos
maestros mostraron su indiferencia afirmando no necesitar de esta
informacion para tratar de comprender alos alumnos en el proceso ensefianza-
aprendizaje, mas sin embargo podemos mencionar que se logro el objetivo del
plan general de trabajo, ya que ambas partes obtuvieron un conocimiento claro

y sin perturbaciones con relacion a los conoci mientos de educaci on sexual.
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De las actividades planteadas a los padres de familia pudimos apreciar
gue existié una valiosa colaboracion y aceptacion por los conocimientos de
estos contenidos, ademas por su apoyo brindado a la redlizacion de la
conferencia dada por un Psicdlogo de la ciudad de Mazatlan. En cuanto a la
importancia de estos conocimientos, los padres expresaron € bien que
resultaria estas platicas con mayor frecuencia, ya que asi comprenderian mas a
sus hijos en las distintas funciones de | as etapas de la juventud, sobre todo que
hoy en dia estan expuestos a diversas complicaciones que se presentan

constantemente en su vida cotidiana.

Por otra parte, al observar € video hubo opiniones muy variadas donde
cada comentario iba en funcion a lo apropiado que resulta la transmision de
estos conocimientos, para con sus hijos, compardndola a esta con algo
correcto con lo que se aprende en el medio social en € que se desenvuelven
como puede ser todo aguello que se ofrezca a publico (revistas, folletos,
Internet, etc.) Es fundamental recalcar que tanto la conferencia, como la
proyeccion del video, habia mas mujeres que hombres, esto debido a que en
estos Ultimos se encuentran en actividades laborales que no les permite
cumplir con estas funciones, pero fuera de esto a fina los padres de familia

gue asistieron, respondieron y cuestionaron a preguntas rel acionadas como:

e (Cuando saber que se trata de un problema del desarrollo del educando?
e (A que sedeben los cambiosfisicos' y psicologicos del ser humano?

e /COmo apoyar a nuestros hijos ante estos posibles problemas?

e (Qué tan nocivo pueden ser los castigos para con los alumnos

e (Que presentan este tipo de conductas?
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Cabe mencionar que estas y otras preguntas, se les dio una explicacion en
el momento preciso y de lameor manera posible, para atender adecuadamente

la problemética de este tema de forma amenay tranquila.

5.3 Evaluacion final

Como ultima actividad realizada en nuestro proyecto de andisis, se
procedio a realizar la misma encuesta y someter asi a prueba la hipotesis
planteada a inicio de este trabgo de investigacion, en donde pudimos
constatar que € objetivo de dicha actividad se logré considerablemente
adquiriendo con ello un buen concepto claro y confiable de lo que es
educacion sexual tanto para docentes, como para e padre de familia,

resumiendo a continuacion los resultados obtenidos de |a segunda encuesta.

5.3.1 Alumnos

5.3.1.1 Informacion recibida por losalumnos

En funcidn ala primera pregunta gue formulamos para los alumnos, en
relacion s tenian bien definidos €l concepto de educacion sexual, estos
respondieron en un 90% aceptable, contestando ser algo muy importante en la
vida de los seres humanos y que la orientacion gque se les brinda hacia el
entendimiento de este proceso evolutivo es primordial para conocer la etapa

del desarrollo fisico y anatdmico de su cuerpo.
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En cuanto a las explicaciones de sus maestros, sobre estos conceptos de
sexualidad, e€llos respondieron afirmando que si se ofrecian estas
informaciones, abordando la temética en ese momento aun y cuando no
correspondia con lo programado, ademas mencionaron que podian tratarlo con
cualquier maestro y que sin excepcion de nadie todos colaboraban para con

aguellos sin posponerlo para otro dia.

Al preguntarle a los alumnos sobre e apoyo que recibieron de sus
padres, estos se afirmaron que efectivamente después de que sus padres
participaron en las series de actividades como fueron clases, proyecciones y
conferencias, estos, mostraron una actitud mas comprensible para con €ellos, ya
gue asimilaron que es un conocimiento fundamental para € crecimiento y

desarrollo como ser humano, traténdolos con mayor confianzay respeto.

5.3.1.2 Conocimiento del alumno sobrela educacién sexual

Como se pudo observar en los resultados obtenidos en la segunda
encuesta de los alumnos, estos se expresaron abiertamente |0 que representa
para ellos el tema de educacion sexual contestando asi que en todo ser humano
este tema sea tratado con naturalidad y sin inhibiciones tanto dentro como
fuera del aula, ademas porgue representa en ellos la oportunidad de asimilar
las situaciones que se representaran durante su crecimiento y desarrollo de su
cuerpo y mente, por consiguiente son estos los conocimientos los que nos
permitiran conocer aun mas e desarrollo fisico-anatdbmico de nuestra vida

Ccomo ser humano.
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Respecto a si comprendieron la funcion hormonal en su cuerpo, estos
respondieron de manera general que dicho proceso tiene como funcion
primordia participar en las distintas funciones que se llevan a cabo en nuestro
cuerpo, como son la elaboracién de sustancias quimicas que transportadas por
la circulacion y otros liquidos, estas tienden "a provocar 0 excitar” ciertos

Organos o tejidos que propician el desarrollo del cuerpo humano.

En cuanto a si diferenciaron el concepto de pubertad y de adolescencia,
el 87% respondio afirmativamente describiendo las edades correspondientes a
ello y expresando lo que significaba cada concepto sin llegar a confundirlo,
definiendo ala pubertad como la etapa de |la vida en donde seiniciay selleva
a cabo los cambios hormonales que permiten la madurez sexua en el

individuo, mientras que e 13% menciono no haber recordado.

Con relacion a que s captaron la importancia de la funcion de la
reproduccion humana, los alumnos contestaron que si un 90% porguée de ello
dependia comprender mas acera del proceso bioldgico que permite mantener
la existencia de las especies, entendiendo a esto como una capacidad propia de
los seres vivos para generar nuevos individuos, y a su vez, puedan degar
descendencia y perpetuar la especie, el otro 10% no dio la respuesta correcta

alo planteado.

Ademas, a preguntarsele de que si conocian las partes que componen €l
aparato femenino y masculino, el 100% de los alumnos respondieron que si
mencionando tanto las partes internas como externas que conforman los

organos reproductores del cuerpo humano, mostrando una clara apreciacion
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para con la anatomia de los aparatos reproductores masculinos y femeninos,

asi como su funcion primordial de estos.

5.4 Maestro

5.4.1 Conocimiento del maestr o acer ca de la educacion sexual

Al andlizar las respuestas que dieron los maestros en esta segunda
encuesta a la pregunta de qué era para ellos los conocimientos de sexualidad;
estos mencionaron en un 100 % que es toda aquella informacion que define a
sexo en la importancia de comprender la reproduccién sexual desde € punto
de vista evolutivo sin llegar a confundir a ambos términos, por que segun ellos
la sexualidad son todas aquellas caracteristicas biologicas emotivas y
psicolégicas de una persona que pertenece a un sexo, donde este Ultimo
término constituye una parte de nuestro cuerpo. Asi mismo expresaron
necesario recibir cursos sobre educacion sexual porgue esta es la etapa donde
los adolescentes presentan cambios emocional es psicol 6gicos muy profundos,
ademas por gque comienzan a adquirir su desarrollo fisico y mental, cabe
mencionar que los docentes recalcaban que para poder lograr estos objetivos
debe de existir unarelacion con los padres de familia, ya que esla Unicaforma
de combatir los problemas que envuelven a los adolescentes hoy en nuestros

dias.

5.5 Ensefianza a la educacion sexual

A cerca de que si han aplicado €l tema de la educacion sexual con .sus



105

alumnos y cémo lo han hecho, un 85% afirmo haberlo abordado mediante
diversas accesorias, peliculas y comentarios ademas de prepararse |0 mejor
posible para resolver las dudas que pudieran surgir en sus alumnos; en cambio
el 15% expreso no haberlo hecho por no pertenecer a esta &rea, mas sin

embargo estan dispuestos a participar en estas tareas educativas.

Con relacion a la pregunta que si consideraban recibir cursos para la
aplicacion de estos conocimientos con sus alumnos dentro y fuera de clases un
89% de los maestros opinaron que son necesarias, por que de igua forma que
al alumno se le informa dentro de su salén de clases, también se aborde fuera
de ella parafortalecer la confianza hacia €l logro de una educacién sexual mas
plenay sin errores que les permita seguir de guia tanto su conducta sexual
COMO en sus relaciones interpersonal es, ademas porque es la unicaformaen la
gue e alumno se le puede brindar mas apoyo, haciendo de su transicion de

esta etapa més placentera, un.11 % no respondio a esta pregunta.

En relacion con la respuesta aportada a las preguntas acerca de las
consecuencias que provocan la mala aplicacion de estos contenidos un 86% de
los maestros opinaron que gran parte de las complicaciones que se presentan
en los alumnos se debia generalmente a la inadecuada aplicacion de estos
conocimientos, debido a esto los alumnos se encontraban en una confusion
constante para el entendimiento y compresion de estos conocimientos lo que

dificultaba a un mas ésta problematica.

5.5.1 Comunicacion entre maestrosy padresde familia

Respecto ala comunicacion existente entre maestros y padres de familia
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hubo un aumento significativo de 82% respondiendo afirmativamente, con el
proposito de anadlizar las dificultades que se presentan con los educados y
tratar de resolverlas o meor posible con € objetivo que el alumno enriquezca
y amplie los conocimientos para con los procesos y efectos de la maduracion
sexua que implica el desarrollo del cuerpo humano, un 10% menciono que no
habia la comunicacién deseada por €ellos, para colaborar con la poca o nula
informacion de los alumnos, € 8% restante no le dio importancia a esta

situacion.

5.5.2 Padresdefamilia

5.5.2.1 Informacion de los padres de familia acer ca de la educacion sexual

En relacion con la pregunta de que era para los padres de familia la
educacion sexual, la mayoria mencionaron que son los conocimientos
relacionados con los cambios fisicos-anatomicos del cuerpo humano que
propician en € alumno una compresion por e desarrollo de los 6rganos que
conforman la anatomia asi como de las funciones que desempefian cada uno
en su proceso evolutivo en el que tiene que prepararse COMO persona para
integrarse a su mundo social originando en ellos una manera de pensar y

sentir.

Acerca de que s consideraban conveniente de que a sus hijos les
comunicaran de educacion sexual, los padres contestaron a favor de la
comunicacion de estos conocimientos de indole sexual, para que de esta forma
el adolescente no pase las malas experiencias por las que atravesaron ellos s

no que més bien gue transcurran en una adolescencia sin complicaciones, al
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grado de poder adaptarse y relacionarse sin dificultad y sin complejos a su

medio natural y social.

En cuanto a la pregunta si ha conversado con sus hijos de sexualidad el
90% de €ellos respondieron haber iniciado una comunicacion sanay Sin rodeos
en € tratamiento de estos conocimientos, asi como por una informacion
precisa y adaptada a la readlidad del alumno facilitandole a sus hijos un
conocimiento sexual méas completo con € objeto de apoyarlos a una
maduracion bioldgica y a integrar un comportamiento més efectivo para son

SuUs comparieros.

5.5.2.2 Utilidad dela informacién y orientacion a sus hijos

Al cuestiondrseles s han considerado como bueno o malo abordar los
temas de los temas de la educacion sexual con sus hijos un 86% menciono que
s enfatizando las ventajas que beneficiarian estos conocimientos a sus hijos' y
el 14% restante menciono no haber profundizado en ello, por la complgidad
gue se tiene para abordar estos temas surgiendo € temor en ellos por una
equivocacion inevitable, mas sin embargo apoyaron en todo momento la idea
de difundir esta informacion relacionada con lo sexual en todos sus aspectos

como son lo bioldgico, psicologico y social.

Acerca de la importancia de tener una educacion adecuada sobre estos
conocimientos en particular los padres de familia contestaron afirmativamente
en un 93% por que es ésta la manera en que se comprenderan y trataran con

mayor respecto y seguridad a sus hijos y respondiendo asi de una mejor forma
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las preguntas que estas pueden hacérseles, en cambio e 7% restante no dio

respuesta.

En relacion a la pregunta que tanto han apoyado a sus hijos cuando los
maestros les informan sobre sexualidad, un 88% respondio con € interés para
conversar con ellos acerca de los cambios dificiles que se presentan por estar
en la etapa de la adolescencia orientandolos a adquirir actitudes y conductas
positivas y responsables para con los temas de estos aprendizaes, el 12%

restante expreso que no |o habia hecho.

5.5.2.3 Comportamientoy actitud de los hijos

Respecto al comportamiento que presentan los alumnos hacia con sus
padres con relacion a esta problemética el 83% contesto esta vez entender a
sus hijos y que s estos se muestran en ocasiones fueras de lugar
considerdndose auto insuficiente para solucionar sus propios problemas, era
por gque presentaban un desequilibrio emocional pues los cambios interno y
externos del cuerpo humano debido a la accién hormonal se debian a los
cambios que experimentaban por estar en la adolescencia pasando estos por
una verdadera problemética para obtener una buena relacion entre ambos en

cambio el 17% restante prefirid no responder a estas preguntas.

Acercaaque s respetaban que sus hijos comentaran estos temas el 87%
de los padres de familia respondieron estar de acuerdo con los comentarios
gue sus hijos plantearon para con ellos, ya que es la Unica forma de enterarse

de las complicaciones que implica esta etapa de |la adolescencia; un 1.3% dijo
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gue trataria de hacer un esfuerzo para tratar de mejorar las relaciones que
surgieran entre ellos, apoyando de la mejor manera posible, ya que es muy
comun que los alumnos al recibir esta informacion evitan dialogar sobre €l

tema.

5.6 Comparacion entre el diagnostico inicial y la evaluacion final sobre €
tema de la educacion sexual
5.6.1 Alumnos

Al hacer € andlisis correspondiente a las dos encuestas aplicadas a los
alumnos maestros y padres de familia, pudimos constatar que s hubo un

conocimiento adquirido por esto como se muestra continuaci on:

5.6.1.1 Informacion recibida por € alumno

Con relacion a la pregunta de que si habia oido de hablar de educacion
sexual, de un 35% de la primera encuesta pasd a un 90%, notandose un
incremento de 55% en la segunda, debido a que escucharon a sus padres y
maestros que después gque participaron en las actividades que se realizaron con
ellos, éstos se mostraron mas interesados por la enseflanza de estos

aprendizajes de unaformamas francay abierta.

En relacion a que si 1os maestros han mencionado estos contenidos, la
informacion que hubo en ambas encuestas fueron totalmente diferentes, en la
primera los alumnos mencionaron relacionarla como la platica cotidiana, en la
segunda en un sentido méas de responsabilidad para el tratamiento de estos

aprendizajes, es decir en funcion a que es una etapa muy dificil y, por ende, se
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requiere de cuidados para la ensefianza.

Respecta a la informacion que recibieron de sus padres, a igua que la
pregunta anterior, la primera encuesta se relaciond con la practica cotidiana 'y

en la segunda, se llegd a una definicidon més elaboraday concluyente,

5.6.1.2 Conocimiento del alumno sobr e la educacion sexual

En la primera encuesta expresaron su conocimiento sobres educacion
sexual de manera comun en comparacion con la segunda, en donde escribieron
gue son todos los conocimientos importantes de su vida, para el entendimiento
del crecimiento completo de su cuerpo que se desarrollara en su vida presente

y futura.

Sobre los efectos que producen en su cuerpo por € proceso hormonal,
en la primera encuesta dieron respuesta equivocadas basandose en otros
conceptos que no correspondian con este termino, pero con la realizacion de

las actividades, ya respondieron de formamas |6gicay cientifica

Respecto a que s apreciaban las diferencias entre e concepto de
pubertad con el de adolescencia, de un 45% de la primera paso aun 87% en la
segunda encuesta, aumentando un 42% debido a esto a conocimiento
proporcionado en la platica y proyeccion del video y ademés a interés de

conocer més acerca de su cuerpo.

En relacion a que si captaron la funciéon primordial de la reproduccion

en el ser humano de un 37% aumento a un 90% en la segunda ampliandose a



111

un 53% debido a que los alumnos comprendieron mas sobre la capacidad que
tienen los seres vivos para con la funcion reproductiva donde su caracteristica
basica es |a perpetuacion y la continuidad de la vida, para poder entender asi

el crecimiento y los cambios que conlleva a desarrollo.

Ademéds, a cuestionarseles que cuales eran los Organos de sistema
reproductor femenino y masculino, de un 47% obtenido, durante la primera
entrevista se elevo a un 100% notandose un aumento de 63% en la segunda
encuesta debido a que en ésta, los alumnos comprendieron de formas mas
consciente y madura las transformaciones a las que la adolescencia los lleva,

conociendo asi el nombrey lafuncion principa del érgano.

5.6.2 M aestros

5.6.2.1 Conocimientos del maestro acer ca de la educacion sexual

Respecto a la pregunta de qué era para ellos la educacion sexual, la
informacion que hubo en ambas encuestas fue en funcion a una definicion
muy comun que no tenia coherencia con el concepto de educacion sexual, la
diferencia fue que la segunda respuesta |la mayor parte de los profesores se
intereso por profundizar mas en este concepto mencionando un significado
mas real ala anterior, asi mismo consideraron importante recibir un curso de
educacion sexual, mencionando gque después de las actividades elaboradas con
los alumnos les hicieron reflexionar como lo expresaron a final de esta

pregunta.
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5.6.2.2 Ensefianza de la educacion sexual

Acerca de que s habian tocado €l tema de la educacion sexual con los
alumnos'y como lo habian hecho, un 40% menciond la forma como lo trabagjan
en esa unidad correspondiente, cuesta con la forma como lo trabgjan en esa
unidad correspondiente, ampliandose este porcentaje en un 85% en la segunda
encuesta con un incremento del 45% debido a que el maestro le surgio €
interés por preparase mas para con los contenidos de esta unidad
correspondiente. Creemos que con las actividades realizadas podran
responderles adecuadamente a sus alumnos sobre cualquier pregunta que le

hagan sobre dicho tema.

En relacion a lo fundamental que resultaria recibir cursos para la
aplicacion de los temas sobre educacion sexual dentro y fuera del salén de
clase, un 53% de los maestros que respondieron a favor de esta propuesta
aumentd en un 89% en la segunda, con un incremento del 36%-~
Consideramos esto debido a que tomaron més en cuenta las actitudes que
presentaron sus alumnos y padres de familia antes durante y después de las
accesorias tratando de entender su comportamiento, para una mayor

comunicacion posterior.

En cuanto a la inadecuada aplicacion de los conocimientos relacionados
a la sexualidad, de un 48% que considero que si hay | perturbaciones en los
alumnos, se paso a un 86% habiéndose un incremento del 38% en esta
segunda encuesta debido a que existio un interés después de aplicarseles las
primeras preguntas, ya que comprendieron que los alumnos en esta edad dan

paso a nacimiento de nuevas emociones por e desarrollo general de su
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cuerpo, distrayéndose de sus actividades escolares.

5.6.2.3 Comunicacion entre padres de familiay maestros

Respecto a la comunicacion existente entre ambos elementos hubo
mucha diferencia entre las dos encuestas, puesto que en la primera se dio un
47%, que afirmaron gque s tenian contacto con los padres de familia en la
segunda aumento en un, 82% obteniéndose solamente un, 35% de ganancias.
Como deciamos anteriormente, solo se acercan maestros y padres de familia
cuando existen problemas de conducta del alumno o cuando pasan a recoger
simplemente las calificaciones, de ahi la responsabilidad de nosotros para con
el convencimiento de los padres de familia hacia una mejor relacion con €l
docente a fin de aumentar la confianza con e alumno a grado de brindar

soluciones satisfactoriamente sin complicaciones.

5.7 Padres de familia

5.7.1 Informacion de los padres de familia sobr e educacion sexual

En relacion a la pregunta de qué era para los padres de familia la
relacion sexual, la informacion comun entre ambas encuestas se relaciond con
los conocimientos fundamentales por la comprension de los procesos
biologicos y psicoldgicos de sus hijos por estar en esta etapa; la diferencia
estuvo en que después de las actividades realizadas con €ellas, expresaron con

mas confianza los términos con |os cuales definir |a sexualidad.
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Acercade que si apoyarian a sus hijos en lainformacion de estos temas,
la respuesta tanto la primera como |la segunda esta relacionadas con €l sentido
de que siempre y cuando sea unainformacion de utilidad que ayude a sus hijos
en la transicion de una etapa més placentera de manera natural; la diferencia
estuvo después, de haber oido la conferenciay visto a la pelicula que se les
proyecto, estos respondieron con mayor confianzay seguridad a colaborar con

sus hijos en cada una de sus complicaciones de sus conductas.

En cuanto s consideraban apropiado informarles a sus hijos lo
relacionado a lo sexual, de un 45% de los padres de familia que mencionaron
la aceptacion para e comentario de estos mismos; en la segunda encuesta
subié a un, 90% los que contestaron a esta pregunta dandose un aumento del,
45%, debido a que comprendieron mejor con las actividades realizadas,

externando la forma de como debe llevarse acabo esta comunicacion.

5.7.2 Utilidad delainformacion y la orientacion a sus hijos

Respecto a si consideraban negativas las platicas de los temas sobre
educacion sexual con sus hijos:, un 48% en la primera encuesta pasd a un,
86% notandose un incremento del 38% debido a que surgié un mayor interés
en los padres de familia por conocer y tratar con mas profundidad estos temas
y por colaborar con mayor seguridad en la contribucion de una buena
ensefianza de estos contenidos, asi como para € manegjo de una adecuada

comunicaciOn mas respetuosa entre ambos.

En funcion a la importancia de tener una educacion adecuada sobre
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estos conocimientos de educacion sexual, de un, 58% sé amplié a un 93% en
la segunda encuesta originandose un aumento del, 35% debido a que se generd
después de las actividades, propiciando a los padres de familia un mayor
conocimiento sobre esto, puede guiar con mayor €ficacia, respecto,

compresion y seguridad a sus hijos.

Al cuestionar a padre de familia acerca de que tanto colabora con sus
hijos cuando los maestros le han hablado de estos conocimientos, de un 55%
de la primera encuesta, se elevd a un 88% en donde el porcentae de
conocimiento y de dedicacion obtuvo una ganancia de 33% esto debido a que
los padres tomaron conciencia de la importancia que resulta estar bien
informados, reflexionando asi para con la responsabilidad’ y colaboracion de

estas tareas educativas para con sus hijos.

5.7.3 Comportamiento y actitud de los hijos

En funcion a la pregunta por conocer el comportamiento adecuado de
los hijos hacia con sus padres, de un 45% que externo su opinion en la primera
encuesta, se paso a un, 83% en la segunda existiendo similitud para ambas
contestaciones, respecto a que se consideran autosuficientes para resolver sus
problemas, pero a pesar de esto, hubo un aumento significativo del 38%
demostrando con este grado mas alto de confianza para externa sus opiniones

0 sus dudas.

Acerca de que s respetaban a sus hijos hablar de estos temas, de un

60% en la primera encuesta, se elevd a un 87% en la segunda, dandose un
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incremento de 27% lo cual indica que e respecto y confianza para con sus
hijos a megjorado tanto en calidad como en cantidad, debido a que el padre de
familiasurgio en é un interés por tener unamejor relacion para crear un mejor

ambiente de bienestar entre ambos.

5.8 Vinculacion tedricay practica para la comprobacion de la hipétesis y

el logro delos objetivos

Con la visién clara de participar en una educacion integral del alumno,
pero sobre todo en la blsgueda de soluciones a la problemética planteada en
este trabajo, es necesaria e importante la relacion entre lo tedrico y lo
metodologico de todo conocimiento, sobre todo cuando estas teorias son
esenciamente enfocadas a trabgo de la investigacion de campo y a la
contribucion de un buen aprendizaje, donde el Unico propodsito radica en

encontrar € sustento tedrico-practico de dicha problemética.

Es asi como pudimos apreciar, que aspectos fundamentales que
aportaron los tedricos como Piaget, Freud y Vigotsky, son conocimientos
basicos que todo docente debe apropiarse para, buscar una ensefianza-
aprendizaje en caminada en acanzar e desarrollo de lo humano, socia vy
educativo de quien proporcionara y recibira dicho conocimiento, abordando
para ello todos |os aspectos |lamados sociales, psicologicos y pedagogicos, asi
mismo de otras ciencias que auxilian al estudio de todo los fendmenos que

ocurren en el medio educativo.

Al abordar a cada una de estas teorias metodoldgicas, se pudo observar
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una vinculacion mutua entre ambas posturas, ya que cada una ofrece
conocimientos que nos permiten comprender la verdadera naturaleza de la
enseflanza y més aun a fortalecer y ayudar a docente en las causas que
originan cada una de las etapas del desarrollo y maduracion del educando, tal
y como lo describen los tedricos antes mencionados, asi mismo se propone
como otro aspecto primordial comprender y conocer e contexto social en la
formacion de los individuos, como son todas las cosas que se encuentran a su

alrededor, formulando por si mismo todo aprendizaje.

De acuerdo a las teorias antes mencionadas y sobre todo a andlisis de
ésta investigacion, podemos mencionar que la realidad de una verdadera
ensefianza-aprendizaje dista mucho de los procedimientos educativos que el
docente actualmente utiliza en las escuelas y sobre todo de la forma en como
conciben e aprendizaje los tedricos antes descritos, ademas observamos a
través de la primera encuesta, que e docente no tiene relacion alguna con lo
gue hace o dice y donde lo més lamentable de estos procesos, es que €
docente no aplica en su préactica estos conocimientos tedricos metodol 6gicos,
por lo cual cabe mencionar que los maestros no se preocupan por los niveles
evolutivos de los alumnos o por los impulsos internos que todo adolescente
tiene desde su infancia y que determinara la conducta humana en los

educandos de educacion media basica.

Dentro de las actividades programadas para los alumnos, como lo fue €l
diagnéstico inicial, se pudo encontrar que estos adolescentes presentan en su
etapa formal de desarrollo, rasgos caracteristicas de afirmaciones y negaciones
en la formulacion de sus hipétesis en funcion a los cambios fisicos

psicologicos, pero sobre todo en e funcionamiento de los alumnos sino



118

también de los maestros y padres de familia, demostrandose en las respuestas
gue ambos respondieron al tema de educacion sexual, cabe mencionar que €
cambio en las actitudes de los involucrados, surgio por € interés propio de
conocer aln mas acerca de estos temas reafirmandolo con las actividades que
se realizaron y que concluyeron a término de una semana. Con todo esto se
hace necesario reflexionar ante esta problemética para un mejor aprendizaje de
los educandos, por lo cual hacemos mencion que cada una de las actividades
programadas arrojaron resultados positivos de aprendizaje, sobre todo del
funcionamiento de sus aparatos reproductores logrando una maduracién en sus

conocimientos o que les permitira conservar la salud de sus organiSmos.

Las actividades que se impartieron con los padres de familia y los
maestros consistieron en una serie de comentarios, exposiciones y formacion
de equipos, etc., pero sobre todo consistié en una conferencia relacionada a la
temética asi como la transmision de un video con las mismas caracteristicas,
gue nos permitié abundar alin méas sobre estos conocimientos en particular,
por lo que nos dimos a la tarea de encausar tanto a padre de familia como al
docente, de que fueran ellos mismos los que determinaran las posibles
respuestas a sus dudas e incertidumbres aclarando conjuntamente las
situaciones que se presentan en los alumnos asi como las inquietudes y
preguntas que no se pudieron haber resuelto por ellos mismosy que surgieron

durante el desarrollo de los trabajos.

Segun Vigotsky, los alumnos podran alcanzar un desarrollo integral
dentro de todos los ambitos siempre y cuando éste pueda construir una
relacion con los sujetos y las cosas que le rodean, 0 sea, €l interactuar dentro

de una sociedad permitird un mejor conocimiento para con lo desconocido,
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partiendo siempre de la medicion del maestro pero sobre todo de la
convivencia que origine con sus compafieros, ya que este dependera en todo
momento de su proceso psicolégico anterior de sus experiencias y
conocimientos individuales obtenidas durante |os afios anteriores. Pero coOmo
ya se ha mencionado anteriormente son muy pocos los maestros que
verdaderamente incluyen en sus practicas cotidianas estos conocimientos, por
lo que es palpable la urgencia de una reeducacion de las formas de como
abordar con nuestros alumnos, y de ésta forma contribuir dentro de los planes
y programas, para lograr una real y verdadera ensefianza-aprendizaje con

nuestros estudiantes.

Una vez concluida las actividades y de acuerdo a andlisis de los
resultados en los trabajos programados, podemos mencionar, que tanto lo
planteado como lo realizado se llevaron a cabo de la mgor manera posible,
considerando por un lado que se manejaron adecuadamente |as teorias ya que
esto se pudo demostrar en € nivel de conocimiento que portaron durante y
después de las actividades, los alumnos, maestros y padres de familia,
logrando con esto los objetivos planteados en este trabajo de investigacion y
todo por e cambio de actitud que mostraron los participantes para con estas
tareas de educacion, pero sobre todo por el interés que en ellos surgiera para
conocer a un mas de estos temas, reafirmandolos en las actividades que se
realizaron. Por todo esto se hace hincapié que son éstas las formas (la
experiencia activa, la socializacion y la maduracion) la que permitira alcanzar
una adaptacion mas plena en funcion a las vivencias e influencias que se

adopten en el contexto sociocultural que lo rodea.

De acuerdo a los propdsitos planteados en la investigacion descrita, es



120

de primordial importancia destacar que € planteamiento de nuestro trabajo asi
como de nuestros objetivos, marcaran la pauta para desarrollar €l proceso de
investigacion y asi lograr un aumento significativo en el conocimiento que se
consiguieron en la aplicacion de la segunda encuesta, arrojando con €ello un
conocimiento real y practico sobre los aspectos de los cambios fisicos,
somaticos, como también acerca del funcionamiento hormonal que originan la
maduracion sexual en los alumnos referente a la comprobacion de nuestra
hipétesis; éstas se alcanzaron gracias a las conferencias dadas por parte del
Psicologo: Horacio Malcampo De Dios, y a resto de las actividades que se
programaron, donde una adecuada enseflanza son |0 que propiciaron un
cambio que se pudo apreciar en los padres de familia a mencionar si se
continuaria con estas actividades por haberles resultado sumamente

interesante.

En las entrevistas que se llevaron a cabo con los maestros y padres de
familia en la primera encuesta, se pudo apreciar la fata de una buena
orientacion y apoyo para con los educandos en lo referente a los
conocimientos de la sexualidad, comprobando con ello € planteamiento de
nuestra investigacion. Con todo esto, se hace necesariala reflexion para con la
ensefianza-aprendizaje de esta problemética y hacia € logro de un buen
desarrollo de los alumnos, permitiéndonos alcanzar asi nuestro planteamiento
hipotético de nuestra investigacion viendo reflejado en la aplicacion de la
segunda entrevista, en donde padres de familia y maestros optaron por la
continuidad de estas ensefianzas, no solo con los alumnos, sino para con ellos,
ya que comprendieron que es la unicaforma de contribuir a un buen desarrollo

de estos aprendizagjes.
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Finalmente, podemos decir, que una vez concluida con estos andlisis en
relacion a las contradicciones encontradas tanto en lo tedrico como en las
variables contenidas en las hipdtesis y en funcion a logro de los objetivos
planteados, se pudo observar que nos llevaron a cumplir con los aspectos
cualitativos y cuantitativos de este proceso de investigacion de los cuales se

desarrollaron en cada uno de los capitul os.



CONCLUSIONES

En todas las actividades educativas y esencial en este nivel medio
basico en la cual se busca lograr en los adolescentes es comprension gradual
de su vida social, es innegable gque la participacion de maestros y padres de
familia se de con conocimientos de |os procesos de crecimiento, desarrollo y
madurez sexual, para que asi también conozcan las consecuencias de tipo
fisico y psicologico que esto pueda provocar cuando exista una carencia de

conoci mientos adecuados sobre educacion sexual.

La educacién entre los elementos que integran la estructura (maestro,
alumno y padres de familia) debe ser un factor determinante en la solucion de
muchos problemas de tipo educativo y personales que se dgjan ver y escuchar
alo largo y ancho de la préactica docente repercutiendo en el adol escente tanto
de autoestima de conocimientos provocando asi cambios de conducta como
apatia, timidez, pereza, pasibilidad, etc., que se dan tanto en su casa como en

|aescuela.

Consideramos pertinentes mencionar que para la redizaciéon de este
trabgo de investigacion se manejaron las aportaciones de tedricos como
Vigotsky y Piaget. Siendo estas las que en todo momento se adaptaron para la
realizacion de este trabajo ademés porgue se apegd a los criterios establecidos
respecto a tema de educacion sexual y alas simplificaciones que conlleva este

tratamiento tanto en 1o anatdmico como lo psicoldgico y en el aprendizaje en



123

El éxito del aprendizaje depende en gran parte de la persona que guia'y
establece las megores condiciones para llevarlas a cabo; por lo que es
lamentable observar que los maestros no trabgan con una adecuada
metodologia para mejorar € acto educativo y que proporcione a los alumnos
un aprendizaje significativo de lo que a ellos les interese aprender. Aln y
cuando a docente se le impartan tantos cursos, estos no aceptan modificar su
modelo metodol 6gico para impartir sus clases, aegando que falta tiempo para
prepararla dificultandoles a los alumnos los conocimientos con exposiciones

en las que &l maestro es el que llevala pauta en todo.

Se demostré a la vez que en cualquier actividad que se realizo con los
alumnos es importante cambiar la manera de aplicar un conocimiento en €l

aula como se pudo observar en las encuestas anteriores.

Al modificar la metodologia en el tratamiento de estos contenidos y
areas que conforman los actuales planes de estudio estamos dando un nuevo

seguimiento para conseguir un aprendizaje constante |leno de veracidad.

Es importante crear un ambiente favorable donde e alumno se sienta a
gusto a participar en actividades escolares, por lo que se debe modificar los
modelos de exposicion en ciencias naturales, por lo que € docente debe
considerar los procesos mentales del alumno a fin de gque estos expresen sus
ideas sin temor hacer rechazados respetando asi las formas particulares de

interpretar larealidad y la evolucion espontanea del educando.
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Podemos decir, que las actividades realizadas con los alumnos, maestros
y padres de familia si resultaron satisfactorias ya que hubo un aumento
significativo respecto al .conocimiento de la educacion sexual, siendo este €l
inicio de una relacion entre los participantes para los comentarios sobre dicho
tema de manera que la informacién se plantee enfrente a problemas
relacionados con al sexualidad, se realice de una forma correcta y clara
evitando con esto que se distorsione toda una buena formacion de la
personalidad del educando.

Consideramos que la educacion sexual en primaria no es un tema que se
pueda tomar alaligera sino que precisamente por la importancia que tiene en
el desarrollo integral del alumno como educadores de responder a una

necesidad.

La educacion sexual es una responsabilidad que debe ser compartida

por los padres de familiay la escuela.

Creemos importante que la actitud de docentes y padres de familia
deben ser participacion activa y con seriedad y respecto a cuaquier

planteamiento de educacién sexual que presentan |os educandos

No se deben de prohibir conductas en los hijos en cuento Grganos
genitales se refiere, sino hay que hacerle sentir que es una parte mas de su
cuerpo, tan importante como la cabeza, manos, 0jos, €tc., y que tiene una

funcion especificay necesaria.

De acuerdo a nuestro trabago realizado creemos que: Los padres de
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familia y educadores escuchen con atencion las preguntas que hacen los
educandos sobre cuestiones sexuales 0 que se les conteste con la verdad que
no les anden con evasivas porque cuando descubra la verdad estos se sentiran
defraudados.

A nuestros alumnos no se les debe negar informacion sobre educacion

sexual, porque pensaran que es algo 0scuro y vergonzoso.

Es importante crear un clima de confianza donde el educando no sienta

temor hacer reprimido cuando plante sus cuestiones sobre este tema.

Es de buena educacion que los padres de familia'y educandos propicien

un vocabulario correcto y de forma natural.

Que exista una constante relacion entre padres de familia, docente y
adolescente, para seguir una secuencia en la formacion de los mismos
aprovechando todos los momentos en que se puede establecer una
comunicacion que comparta experiencias en donde se puedan acanzar
objetivos que los conlleve a una formacién y conservacion de su cuerpo

humano.

El presente trabgjo lleva la intencion de que todo aguel que lo tenga en
Sus manos, le proporcione elementos y le sirva como fuente de consulta para
superar su trabajo docente, y logre entender que la ensefianza tradicional no
encaja dentro de una sociedad activa por naturaleza y que por lo tanto se
requiere de modificar actitudes que se inserten dentro de una ensefianza

moderna, en donde utilicen los recursos necesarios tanto tedricos y como
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metodol 6gicos con los que disponen en la actualidad para ser préactica docente
un proceso en donde se logren un aprendizaje significativo que redunde en una

formacion integral adecuada en los educandos.

Asi mismo, con lo anteriormente expuesto concluimos en que las
l[imitaciones encontradas en este trabajo fueron atendidas de manera positiva,
lo que finalmente resultd parte esencial en el logro de los objetivos propuestos
en esta investigacion y a comprobar la hipétesis planteada en este trabgjo. Es
por, eso que sugerimos a nuestros comparieros docentes compenetrarse mas en
los conocimientos de educacion sexual y ha no resistirse en participar en estas
tareas educativas que contribuyen a que los jovenes se desarrollen en forma
mas equilibrada, capaces de comprender los cambios que experimentan en su
cuerpo, en sus estados de animo y en la manera de relacionarse con |os demas,
para si ayudar a conservar una mejor salud que redunde en un excelente

aprovechamiento escolar de su formacion ciudadana.
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ANEXOS



PLAN GENERAL DE ACTIVIDADES

TEMA OBJETIVO

EL CONOCIMIENTO DE LA EDUCACION SEXUAL CONOCER Y COMPRENDER LA NATURALEZA DE LOSPROCESOS

BIOLOGICOSY PSICOLOGICOSRELACIONADOSCON LA
SEXUALIDAD HUMANA

Se aplicard una conferencia a padres y docentes relacionada con €l conocimiento de la educacién sexual.

De igual forma se ofrecera una informacion a los alumnos con la participacién de un especiaista en estas
problemética, asi mismo se les proyectara un video relacionada a esta tematica.

Se impartird una clase con una introduccion y desarrollo del tema en € que maestro-alumno estén presente para
gue nos den conclusiones del tema atratar

Se buscard una segunda participacién de los padres de familia para la proyeccion de un video ausivo a la
problemética, en donde el término de ella expresan sus alternativas favorables para €l tratamiento de estos temas.

Se efectuard las evaluaciones de los trabajos realizados con |os padres de familia, maestros y alumnos, aplicando
nuevamente la encuesta con €l propésito de comprobar resultados con sus conocimientos adquiridos durante las
actividades redlizadas.

LAMINASALUSIVASAL TEMA
TELEVISOR
VIDEOCASSETERA
EL VIDEO LA
REPRODUCCION

HUMANA TECNICA
SIMPOSIUM




AREA

TEMA

OBJETIVO

ACTIVIDADES

REC. DINAC.

EL CONOCI-
MIENTO DE LA
EDUCACION  SE-
XUAL

CONOCER Y
COMPRENDER
EL CONJUNTO
DE CONDI-
CIONES  ANA-
TOMICAS QUE
CARACTERIZAN
A CADA SEXO

1

Una vez reunidos los elementos, se iniciara presentado a manera
deintroduccion el temaatratar sefialando con ello los propdsitos
y objetivos de la reunién y puntos a conseguir; seguida de una
pauta para aceptar sugerencias o intervenciones de los oyentes,
tanto de alumnos como maestros. Asi mismo se les proyectara
un video alusivo al tema, en el que apreciaran toda informacion
relacionada con: los roles que desempefian ambos sexos, las
caracteristicas de la pubertad y la adolescencia, la descripcion de
los 6rganos sexuales, la apreciacion de las glandulas internas
como externas del ser humano.

Al término de la sesion se les indicara a los oyentes que formen
grupos de 4 a 5 integrantes, donde cada uno, busgue €
intercambio de sus dudas, preguntas e ideas en forma dindmica,
asi como también sus inquietudes e incertidumbre.

Una vez analizada la informacién bésica al respecto a tema, a
través de sus propios medios y en colaboracién reciproca, un
integrante tomara nota de las opiniones del grupo y
conjuntamente con sus comparieros elaborara conclusiones para
los comentarios finales.

Después de esto, se les pide a cada equipo ainformar por escrito
y oralmente € resultado de su trabgjo, contestando con €llo, las
posibles preguntas que surjan del resto de los compafieros.

Al finalizar cada participacion o inquietudes que hayan surgid,
se procederd a analizar los temas vistos durante la exposicion
para la reafirmacion y ampliacion de los conocimientos
adquiridos en el trabajo grupal.
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TRABAJO DE INVESTIGACION DE PROFESORES, PARA
DIAGNOSTICAR EL CONOCIMIENTO EN EDUCACION SEXUAL

1.- ¢Define que es Educacion Sexual ?

2.- ¢Haz aplicado este contenido en tu grupo?

3.- ¢Consideras importante la aplicacion de este contenido para tus alumnos?

¢y Por qué?

4.- Describe como haz aplicado

5.- ¢Consideras que haz aplicado correctamente este contenido de Educacion
Sexual?
&Y por qué?

6.- ¢Haz obtenido resultados favorables en la aplicaciéon de este contenido?

&Y por qué?

7.- En la aplicacion de este contenido de Educacion Sexual, te haz puesto de
acuerdo con los Padres de Familia antes de aplicarlo?
&Y por qué?




8.- ¢Haz observado que otros Maestros han aplicado estos conocimientos con
sus alumnos?

9.- ¢Consideras importante recibir sobre Educacion  Sexua?

Si oNo ¢Y por qué?

10.- ¢En tu programa de trabajo crees que son suficientes los contenidos de
Educacion sexua para una buena formacion de tus aumnos?

Si o No ¢Y por qué?




TRABAJO DE INVESTIGACION DE PADRES DE FAMILIA, PARA
DIAGNOSTICAR EL CONOCIMIENTO EN EDUCACION SEXUAL
1.- ¢Cual es su ocupacion?

2.- ¢Qué grado de escolaridad tiene?

3.- ¢En su nifiez le hablaron de Educacion Sexual ?

4.- ¢Haz escuchado algunavez hablar de Educacion Sexual ?

5.- ¢Podrias definir qué es parati Educacion Sexual ?

6.- ¢Haz hablado con tus hijos sobre Educacion Sexual ?

7.- ¢Te gustaria que atus hijos les hablardn de Educacion Sexual ?

8.- ¢Creestl, que hablar de Educacion Sexual es bueno o malo?

¢Por qué?

9.-¢Te han comentado tus hijos que los maestros les hablan de Educacién
Sexua?

10.- ¢Haz apoyo a tus hijos cuando te han dicho que los Maestros les han
hablado de Educacion Sexual ?




ENCUESTA A LOSALUMNOSDEL NIVEL BASICO

1.- ¢Qué es parati Educacion Sexual ?

2.- ¢Menciona gué entiendes por proceso hormonal ?

3.- ¢Explicas eslo mismo pubertad que adolescencia?

4.- ;Mencionacud eslafuncion del sistema reproductor?

5.- ¢Anote las partes que conforman los 6rganos del sistema reproductor
femenino?

6.- ¢Y los 6rganos del sistema reproductor masculino?

7.- ¢Qué son |os caracteres sexuales primarios?

8.- &Y cudles son los caracteres sexual es secundari0s?




9.- ¢Qué entiendes por €l periodo de menstruacion?

10.- ¢Define qué es el proceso de fecundacion?




