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RESUMEN

El estudio de la familia se haido abordando alo largo del tiempo en lo que asu estructura
se refiere asi como a los estilos de crianza que se consideren mas indicados para cada tipo
de familia dependiendo de las situacion de todos y cada uno de sus miembros, sin embargo
no se han detenido en abordar la situacion de las familias monoparentales asi como su

influenciaen e rendimiento escolar de |os hijos.

Por tal motivo en esta investigacion que es de tipo descriptiva, se selecciond una muestra de
50 alumnos que cursan el tercer grado de secundaria a los cuales se les aplicé una escala
para conocer € tipo de familia en el que estan inmersos asimismo confrontarlo con su

rendimiento escolar.

Posteriormente se realizd una propuesta de taller dirigido a padres de familia con las
siguientes teméticas a abordar: la comunicacién familiar, etapas de la adolescencia, tipos de
familia, dindmica familiar y tipos de crianza; todo esto con la finalidad de conocer € tipo de
familia en la cual conviven y e disefio de un taler a partir de los resultados que se

obtuvieron.
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INTRODUCCION

Lasexualidad, la procreacion y la convivencia han sufrido los impactos de la nueva era,

como consecuencia de ello, la familia, considerada como el grupo fundamental de la
sociedad y medio natural para el crecimiento de todos sus miembros, estd cambiando,
asi las familias divididas por las separaciones y divorcios, l0os hogares reconstituidos en
gue conviven los hijos de los unos, de los otros y de ambos, las pargjas que eligen no
tener hijos, € creciente fendmeno de la homosexualidad, entre otras nuevas formas de
familia, se agrega un nuevo modo de constitucion familiar, que es la familia

monoparental.

Por familia monoparental se entiende agquella que esta compuesta por un solo miembro
de la pargja progenitora (varén o mujer) y en la que los hijos, de forma prolongada,
pierden el contacto con uno de sus padres. Aungue la crianza de un nifio puede ser
Ilevada a cabo tanto por hombres como por mujeres, en esta materia segun demuestran
las estadisticas en este aspecto no ha habido grandes cambios, pues entre un 80 y un 90
% de los hogares monoparentales tienen a la madre (biolégica o adoptiva) como

responsable.

De forma tradicional se ha planteado que los nifios criados en €l seno de una familia en
la que falta uno de los progenitores, tenian menor adaptacion socia y rendimiento
escolar que los nacidos en e seno de familias convencionales. Uno de los muchos
trastornos asociados hasta ahora al hecho de ser criado por una familia monoparental
son de tipo emocional, psiquiétrico, identidad sexual, rendimiento en e lenguaje,

conductas antisociales, coordinacion visual o motora, etc.

Segln los especialistas, educar a un hijo sin e apoyo de una pargja tiene graves
consecuencias para el nifio. Sin embargo, los ultimos estudios han demostrado que no es

asi y defienden este modelo de convivencia como una aternativa més.

Aungue en Espaiia | as parejas con nifios siguen siendo el tipo de familia mas usual (mas
del 50%) poco a poco, un nuevo modelo socia y familiar va ganando protagonismo: las

familias monoparentales. En 1981 este tipo de unidad familiar era de un 6%, diez afos
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después, segun el ministerio de asuntos sociales, ya superaba el 9%, |o que representa

un incremento del 58% en ese periodo.

L as Ultimas investigaciones realizadas han salido en defensa de la familia monoparental
y han desechado algunas de estas afirmaciones, como el hecho que este tipo de crianza
va asociada al fracaso escolar. Parece que los nifios que viven sdlo con uno de sus
progenitores tienen las mismas posibilidades de triunfar en la vida que aguellos que
provienen del concepto mas clésico y aceptado de familia. Y en €l caso de que no fuera
asi, no seria consecuencia de ser educados en la ausencia del padre o la madre, sino por

el nivel de educacion de quien gerce la custodia

Adler Robert (1999) sefiala en el articulo “Education single parents not a disvantage for
pupils’de laBBC NEWS publicado €l 13 de octubre que Henry Ricciuti, psicologo de la
universidad de Cornell, en Nueva Y ork tras realizar un estudio con 1700 nifios de entre
6y 7 afos descubrid que aquellos que viven en e seno de una familia desestructurada
lograron los mismos resultados en lectura y matematicas que los otros. Ademas, en el
caso de las madres que crian a sus hijos solas, dijeron que éstos no presentaban méas
problemas de comportamiento que otros. Segun Ricciuti (citado por Adler), los dos
nicos factores que permitian predecir e rendimiento escolar de los chicos son € nivel

de educacion de su madre y lahabilidad general de los chicos.

Se puede concluir que la familia ha sufrido cambios en su estructura, y que cada forma
familiar va a influir en e desarrollo de las personas que estan directamente

involucradas con €lla, especiamente |os hijos.

También se considera que la etapa de desarrollo en la que éstos se encuentren
determinara la forma de convivir y la forma de resolver las situaciones de conflicto; en
la presente investigacion nos centramos en la etapa adolescente, debido a que es
considerada como la de mayor dificultad, esto no sugiere gque otras etapas sean de
menos importancia o trascendencia, sin embargo, la adolescencia es la etapa de
transicion en la que @ individuo se encuentra en la busqueda de su identidad, por tanto
es més vulnerable a vivir y enfrentar las dificultades en una familia de estructura

monoparental.
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En e capitulo | se define el concepto de adolescencia y las tres etapas en que se

clasificalamisma paralograr adquirir un mayor conocimiento de ésta.

En & segundo capitulo se describe la evolucién del concepto de familia y su
importancia en la educacién de los hijos, asi como la evolucion que ha tenido la

estructurafamiliar y los roles de cada uno de sus integrantes.

En € capitulo tercero se aborda e rendimiento escolar y las posibles repercusiones que

unafamilia de estructura monoparental puedatraer.

En el capitulo IV se presenta la metodologia de este trabgjo, ya que se trata de un
trabajo descriptivo, incluye la pregunta de investigacion, los objetivos y e tipo de

disefio, asi como & andlisis de los resultados.

Por dltimo en e capitulo V aparece una propuesta de taller dirigida a padres con
estructura familiar monoparental con hijos adolescentes, asi como sugerencias para

lograr unamejor relacion familiar con sus hijos.
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CAPITULO
LA ADOLESCENCIA

1.1LA ADOLESCENCIA ¢ETAPA DE DIFICULTADES?

Tradicionalmente lavida del ser humano se ha dividido en tres grandes periodos que
son lainfancia, lamadurez y lavejez. Se han realizado numerosos estudios en torno a
estateméticay se hadelimitado un periodo que se encuentra entre la edad infantil y la

edad de adulto o madurez, dicho periodo es denominado como adolescencia.

La adolescencia ha sido considerada como una etapa més del desarrollo del ser
humano, la cual estd comprendida de los once alos veinte afios paralas mujeresy de los

doce alos veintidos afios para los varones aproximadamente.

Como ya es bien sabido, la adolescencia es la etapa de maduracion entre lo que
consideramos la nifiez y la condicién de adulto. El término denota € periodo desde €l
inicio de la pubertad hastala madurez. “Es € conjunto de transformaciones corporalesy
psicol dgicas que se producen entre lainfanciay la edad adulta’ (Debesse, 1977, p 12).

Todos los jévenes que atraviesan por esta etapa, sufren cambios bioldgicos, fisicos,
psicol6gicos y sociaes, los bioldgicos son aquellos como e desarrollo de los 6rganos
sexuales, asi como € inicio de la capacidad de reproduccion, en este aparece el primer
periodo menstrual en el caso de las mujeres y la primera eyaculacién por parte de los
hombres.

Ademés de estas transformaciones aparecen los denominados cambios fisicos, tales
como €l crecimiento de vello pubico y axilar, € crecimiento de las gldndulas mamarias
y @ ensanchamiento de caderas en las mujeres. En cuanto a los hombres, ademas de la
aparicion de vello pubico y axilar, también aparece el vello facia y se manifiestan

cambios de voz.
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La adolescencia ha sido considerada por varias décadas como la etapa méas importante y
mas dificil de la vida del ser humano, esto es debido a que los jovenes presentan
conflictos por la busqueda de su propiaidentidad. Dichos conflictos se ven reflegjados en
su manera de pensar y por ende en sus relaciones interpersonales, “los jovenes
frecuentemente, entran en contradiccion con la familia, con la escuela, con los valores
establecidos, con la cultura dominante y con todas aquellas instancias revestidas de una
u otraformade autoridad” (SEP, 2000, p 78)

Los chicos en plena adolescencia tienen |la idea de que los adultos estédn en contra de
ellos, sienten que ya nadie debe inmiscuirse en sus cosas, porque ya estan grandesy no
necesitan que les digan qué esta bien o qué estd mal. Cuando los jévenes escuchan la
palabra “autoridad” la rechazan sin pensarlo tan s6lo un minuto; como se menciono, a
ellos no les gusta que se les impongan cosas 'y, por |o tanto, sus ideales difieren un poco

delosidedes de los demés.

En cuanto alos cambios sociales, Spranger (1995) dice que la sociedad es considerada
como una agrupacion de individuos con el objetivo de cumplir fines de la vida, tenemos

entonces que los jévenes se forman en sociedad y por ella se ven influenciados.

Aqui es donde e adolescente tiene como reto encontrar claridad con respecto a lugar
gue ocupa en la sociedad y comienza a conflictuarse por querer ser tratado como adulto,
pero conservando ciertos privilegios que le da la infancia. Esto es muy comun cuando
en casa |los jovenes piden permiso para hacer cosas de grandes, pero no quieren asumir

responsabilidades mayores cuando no les conviene.

Erikson (1968) ve la adolescencia como la etapa de la busqueda de identidad y afirma
que la labor principal de ésta es enfrentar y resolver la crisis de identidad frente a una

confusion deidentidad, entendida como la confusién de roles.

Erikson (1968) menciona que la conquista de la identidad es € resultado de un proceso
en € que cada individuo va avanzando hacia una mayor integracién y diferenciacion; es
decir, que e adolescente adquiere nuevas perspectivas de si mismo y de los demés

apropiandose de acciones y actitudes de los otros, pero formando su propia identidad
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gue le permita poder diferenciarse de las personas de su edad y de todas las personas en

general.

El proceso de formacion de identidad no se da de un momento a otro sino que tiene que
atravesar por distintas etapas que “comienzan desde la primera infancia, cuando el
pequefio aprende a reconocerse como individuo, diferente de otras personasy pasando
por los afos preescolares, en los que toma conciencia de las caracteristicas fisicas que
definen su sexo” (Weiner y col. 1977 p.125).

Posteriormente cuando cursan la educacion primaria comienzan a asumir roles de
acuerdo con sus habilidades e intereses personales. Con esto nos damos cuenta que la
identidad se forma durante una larga trayectoria que tuvo que recorrer € nifio y que se

consolida en € final de la adolescencia.

Otro autor que harealizado investigaciones acerca de la adolescenciay quien el cua a
mi criterio la explica de manera claray concisa es Peter Blos (1971), quien divide la
adolescencia en tres periodos.

- Preadolescencia o adolescenciatemprana

- Adolescenciamediay

- Adolescenciatardia

A continuacion se describen las caracteristicas de cada una de las etapas mencionadas
anteriormente, con el fin de conocer e por qué es tan dificil, tanto para los jovenes

como para sus familiares y amigos atravesar |a etapa de la adol escencia.

Pagina 6



1.2 PREADOLESCENCIA O ADOLESCENCIA TEMPRANA

La preadolescencia o adol escencia temprana es cuando el individuo vive sus conflictos a
causa de los cambios en su aspecto fisico, asi como en el funcionamiento de su propio
cuerpo. Los principales conflictos a superar por parte de los preadolescentes son la
capacidad de aceptar los cambios fisicos que sufren, ademés de realizar la separacion

del vinculo tan estrecho que mantienen con sus padres.

Dicha desvinculacién la van a lograr por medio de la interaccion con la sociedad, es
decir, los adolescentes buscan obtener una vinculacion con sus iguales. En los grupos
gue estos jovenes conformen deberan hallar sentido de pertenencia, lealtad y sobre todo
apoyo emocional. “el grupo de pares es una fuente de afecto, simpatia, comprension y
guiamoral”. “es un entorno para lograr la autonomiay la independencia de los padres”
(Papalia, 2001, p. 471).

En gran parte, los adolescentes encuentran su identidad fuera de casa y es asi como
aprenden a vivir en e mundo exterior, comienzan a buscar comparieros semejantes a
ellos mismos y que enfrenten los mismos problemas, es decir, se identifican al
compartir las mismas 0 muy similares situaciones y caracteristicas de su vida. “es
preciso saber que los amigos pueden servir de sustitutos a los padres, sin embargo, €l
nifio se habituard a renunciar a ciertas exigencias para evitar €l rechazo de sus padres y
amigos.” (Enciclopedia, 1974 p. 129).

Muchos de estos jévenes se veran influenciados por otros chicos de mayor edad que
ellos, porque tienen la idea (no muy errénea) de que ya pasaron por este periodo y les
conviene seguir sus consegjos o simplemente para no ser rechazados por € grupo del

cua quieren formar parte.

Los jovenes comienzan a formar parte de diferentes grupos, sin embargo ¢cudles son
las actividades que realizan en un dia comun?, ¢con quienes les gusta compartir su

tiempo?y ¢se encuentran satisfechos por lo que hacen?
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Una investigacion realizada en los Estados Unidos arroj0 como resultados que la
mayoria de los adolescentes precoces o preadolescentes como Blos (1971) los
denomina, prefieren aislarse, es decir les gusta mas estar encerrados a solas en sus
recamaras, al parecer porque “requieren de tiempo para reponerse de las exigencias de
las relaciones sociales, recuperar la estabilidad emocional y reflexionar sobre asuntos de
laidentidad”

(Larson, 1991, citado por Papalia, 2001).

Esta necesidad por permanecer aislados y no querer hablar con nadie es una de las
caracteristicas por las cuales a los adolescentes se les cataloga como rebeldes, se

origina asi un obstaculo parala comunicacion entre ellosy sus familiares mas cercanos.

1.3 Adolescencia media

El siguiente nivel contemplado por Blos (1971) es denominado como adolescencia
media, esta etapa la ubica entre los quince y los dieciocho afios. Blos considera que las
tareas principales en este periodo consisten en que los jovenes tienen que reafirmar su
femineidad o masculinidad, segin sea e caso, ademas de desarrollar su pensamiento

abstracto, es decir, obtener la capacidad de reflexion.

Esto es lo mas importante en la adolescencia en cuanto a desarrollo mental, Piaget
denomina este periodo como €l de las operaciones formales. Con e surgimiento de las
operaciones formales, los adolescentes llegan a descubrir las causas que hacen que
tengan ciertas ideas y pensamientos, ademés de “poder realizar razonamientos mucho
mas complgos que antes, porque continlan operando en niveles superiores de

pensamiento tanto concretos como abstractos.” (Weiner y col. 1977, p.114).

Los jovenes no solo obtienen la capacidad de reflexion para con ellos sino que también
piensan en como actlan los demés. Cuando se ha llegado a este nivel pareciera que ya
no se esté tratando con nifios por el cambio tan dréstico que ahora presentan, “cuando el
individuo ha llegado a los quince afios su pensamiento tiene una capacidad de
abstraccion similar alade un adulto” (Guido, 2000, p. 87)
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En este momento los adolescentes ya no aceptan las cosas por imposicion pero no las
rechazan sin motivo alguno, sino que la nueva capacidad de abstraccion gue obtuvieron
les va a permitir discutir el por qué de las cosas. Aunado a esto, dicha capacidad de
abstraccion ayuda a adolescente a unirse a ciertas creencias, ya sean religiosas o
misticas e incluso tienen la capacidad de elegir y pertenecer a un determinado grupo
social como una banda, una pandilla o algin grupo de los denominados antisociales,
[lamados asi porgue se revelan alas normas sociales que se aceptan al integrarse adicha
sociedad.

En esta etapa los jévenes contintan siendo influenciados por sus iguales, pero ahora
aprenden €l significado de lo que es el comparierismo y comienzan a conocer 1o que es
la amistad. Esto quiere decir que los adolescentes empiezan a saber lo que es €
compromiso para con los demés, en este caso con sus pares y le dan mayor importancia
alas personas que les comienzan a brindar cierto afecto.

Es preciso mencionar que primero se dan las verdaderas amistades entre personas del

Mismo Sexo y posteriormente se trasladan al sexo opuesto.

Otra caracteristicaimportante es que comienzan atener inquietud por lo que hardn en €l
futuro, comienzan a pensar |0 que van arealizar o por |o menos a visumbrar los planes

para su vida futura como adultos.

Llegar a este nivel no es una cosa tan sencilla 'y por tanto deben de tener un buen
conocimiento de si mismos para poder tomar decisiones cruciales para su vida
Asimismo, deben tener una orientacion por parte de sus padres o tutores que estén a su
cuidado, aungue ya no son unos nifios se debe tener cierto control en sus actividades y

en sus decisiones para que en un momento dado se pueda dar &l apoyo que requieran.

1.4 Adolescenciatardia

Por dltimo aparece la adolescencia tardia la cua se inicia arededor de los diecisiete
anosy culmina cerca de los veintitrés aproximadamente. La adol escencia tardia también
es llamada “adolescencia aargada’. Blos, (1971) menciona que en esta etapa €

individuo puede prepararse para asumir ciertos roles en un futuro; es decir, va a
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experimentar acerca de la vida y tiene que escoger finalmente lo que quiere redlizar

cuando llegue ala edad adulta.

En esta etapa la infancia ha quedado atrés, € joven ya se ha adaptado a todos los
cambios sufridos en la preadolescencia y adolescencia media y ahora si, comienza de

[leno con la elaboracion de un plan de vida.

En la adolescencia tardia los jOvenes ya tienen una mayor estabilidad en su caracter, a
diferencia de los que apenas estan tratando de entender los cambios que estan sufriendo.
Este carécter estable les permite enfrentar los problemas que se les presenten e incluso

yatienen la capacidad de resolverlos.

Un aspecto que se menciono es el plan de vida que se considera como tal, por plan de
vida se entiende tanto el estudio de una carrera como la formacion de una familiay la
obtencién de un empleo; caemos en la cuenta de que esto es lo mas importante alograr

en laadolescenciatardia

El plan de vida es sinbnimo de las metas que se tienen como persona y no unicamente
en e dambito educativo; cuando el adolescente llega a establecer su plan de vida es

porque ya ha encontrado su personalidad.

Es en este momento es cuando €l joven tiene que pensar en lo siguiente: ¢quién esen la
actualidad?, ¢quién fue en el pasado? y ¢que es lo que desea para el futuro? Cuando se
logra reflexionar en estos cuestionamientos, se puede decir que ya se ha llegado a una
autonomia y que a través de las experiencias vividas podra darles respuestas,

précticamente decimos que se hallegado d final de la adolescencia
Considero conveniente precisar que € hacer un plan de vida no implica que éste se
tenga que realizar en una edad especifica, si bien puede redizarse durante la

adolescenciaigual puede suceder que se de hasta una edad adulta.

A continuacion se presentan algunas manifestaciones que sefialan la prolongacion de la

adolescencia (Blos, citado por Merino)
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- Lanegativa ahacer elecciones tanto de pareja como de ocupacion
- Laincapacidad de estar solo.

- Lainestabilidad en laamistad.

- Laexcesivademanda de compartir intereses e ideas, y por ultimo

- Laintoleranciaalafrustracion.

Los individuos que poseen las caracteristicas citadas podria decirse que alin no pueden
resarcirse de la adolescencia, la cua van a tener que superar en algin momento de su

vida, si es que desean un futuro mas placentero.

El final de la adolescencia solo puede ser definido en lo que respecta a ambito
psicolégico, ya que e desarrollo que e pensamiento ha acanzado le ayuda a

adolescente a crear y arealizar estrategias para planear |0 que desea para su vida adulta.

Por Ultimo es importante hacer mencion que durante la etapa de adolescencia existen
riesgos en e rendimiento escolar, riesgos que no tienen nada que ver con ningun

trastorno de aprendizaje.

El rendimiento escolar de los jovenes puede verse afectado por diversos factores. “...en
aquellos jovenes en los que les ha pegado muy duro la adolescencia, no es raro que
pierdan la motivacion a estudio... e rendimiento escolar del individuo depende
también del sistema de estudio, € tipo de ensefianza, €l nivel académico, etc.” (Guido,
2000, p.115).

Como se pudo observar en e transcurso de este capitulo, la adolescencia es una etapa de
la cual no debemos preocuparnos més de la cuenta, 1o mas recomendable es ocuparnos

de poder convivir con los adol escentes de manera mas satisfactoria.

Si tenemos hijos, hermanos, primos u otro familiar o amigo que estén atravesando por
esta etapa, debemos tener en cuenta €l por qué de sus actitudes, por qué cambian
constantemente de humor, por qué se aislan o prefieren estar con otras personas que no
sean sus padres 0 hermanos, para asi posteriormente brindarles la guiay e apoyo que

requieran 'y asi evitar que tomen un camino equivocado.
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Ademas de los factores mencionados y en los cuales no profundizaremos por el
momento, existe la intervencién de la familia en cuanto a apoyo que se le brinda a
muchacho con respecto al ambito educativo.

Después de haber explicado lo que es la adolescencia y las diferentes etapas que los
jovenes enfrentarén, es necesario abordar como estos cambios son tratados por su

contexto familiar.

La familia, como todos sabemos, es una institucién de suma importancia para el
desarrollo de los adolescentes, por esto, se considera necesario abordar en primera
instancia o que es una familia y como ha venido evolucionando ésta a través del

tiempo, esta temética se trabajard en €l siguiente capitulo.
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CAPITULO Il

Lafamiliay su importancia en la educacién delos hijos

Durante muchos afios lafamiliaha sufrido modificaciones, segin e contexto en el que
se desenvuelve. La formacion de la familia es un fendmeno que se ha manifestado en
todas las sociedades, asi encontramos una gran cantidad de conceptualizaciones de la

misma, dependiendo del enfoque de nuestras investigaciones.

Comenzaremos mencionando cua ha sido la evolucién de la familiay cudles han sido

algunas de | as concepciones que han tratado de explicarla.

2.1 Evolucién del concepto de familia

Rodriguez (1980, citado por Carrales, 1997) sefida que la forma més antigua y
primitiva de existencia de lafamiliafue e matrimonio que se daba entre grupos enteros

de hombres y mujeres, que se pertenecian reciprocamente.

El segundo modelo familiar o constituy6 la unién conyugal por parejas, aqui estaba
prohibidala unién entre hermanos. Latercera modalidad es lafamilia patriarcal seguida
de lafamilia monégama, en las cuales se presenta el dominio absoluto de los varones 'y

cuya finalidad erala procreacion de hijos de paternidad indiscutible para heredarl os.

La presencia de la familia en la sociedad se aceptay es considerada necesaria debido a
la importancia del papel que desempefia en e proceso de sociaizacion de sus

descendientes dando como resultado |a conservacion de la sociedad.

Por ser tan importante la familia para € desarrollo del ser humano a continuacién se

explican algunas teorias que han realizado estudios a respecto.

Lafamilia se puede abordar desde una perspectiva sistémica, entendiendo por sistema a
un conjunto de objetos, asi como de relaciones entre los objetos y entre sus atributos,
en € que los objetos son los componentes o partes del sistemay los atributos son las

propiedades de los objetos. Sus relaciones mantienen unido a sistema’ (Watzawick,
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1967, citado por Bronfman, 2003, p. 152), es decir que la relacion que establezca cada
objeto 0 elemento que conforma € sistema es lo que permite su cohesion y
funcionamiento.

La familia en si misma es un sistema y lo que ocurre a cada uno de sus miembros es
reflejado en lo que ocurre en el resto de la familia, ademas, 1o que “suceda en € resto de
los sistemas que se encuentran jerérquicamente por encima de lafamiliavaainfluir en
esta’ (Espino, 1990, p. 22). Esto quiere decir que todo |o que sucede arededor de la
familia, tanto en la economia como en las costumbres y en la sociedad va ainfluir en su
desarrollo.

Desde la perspectiva del funcionalismo estructural se define a la familia como “una
estructura social que permite a sus miembros la satisfaccion de sus necesidades, a
tiempo que facilita la supervivenciay e mantenimiento de la sociedad” (Musitu, 2001,
p. 13).

Esta teoria reconoce que la familia es una estructura humana transhistorica e
inmodificable en su esencia alo largo del tiempo. Para Claude Levi-Straus (citado por
Carrales, 1997) € nifio cuando nace parte de un orden socia pre-existente y niega una

transformacion estructural del proceso de lafamilia.
Por o anterior se concluye que la familia, desde € punto de vista sistémico, es un

conjunto de personas interrelacionadas entre si y que cada acto de cualquiera de sus

miembros va a afectar a conjunto en general.

Existen otras teorias que hablan al respecto pero sdlo se mencionan brevemente estas

dos para gjemplificar que no hay solo un enfoque del estudio de lafamilia.
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2.2 Tiposdefamiliay su estructura

La dificultad para definir a la familia deriva de las distintas formas familiares que han
existido y existen hoy en dia, es por eso que se considera necesario abordar algunos
tipos de familia que se han presentado.

La familia institucionalizada guarda una serie de normas postuladas por la sociedad,

Chinoy (1988) distingue tres tipos diferentes de familia:

- Lanuclear o elemental, que se compone de esposo (padre), esposa (madre) e hijos.
- Lafamilia extendida, que se compone de més de una unidad nuclear y se extiende
mas all& de dos generaciones.

- La familia compuesta, descansa en el matrimonio plural, reconocido como

poligamia.

En cuanto a la estructura familiar, la més idonea en la actualidad, es la que se
institucionaliza por medio del matrimonio, ya que legaliza socialmente a los individuos
que seran procreados y les proporciona € ambiente adecuado que requiere toda

organizacion humana

Asimismo, los aspectos socia y econdmico son de suma importancia en €
desenvolvimiento de una familia, estos van a ser factores importantes para distinguir

el grupo social a que pertenecen |los miembros de ésta.

La educacion comienza desde que € nifio nace y la familia es la encargada de
proporcionarsela, este proceso no es algo sistemético, puesto que no todos los padres
tienen la suficiente preparacion para saber como atender de manera apropiada las
necesidades fisicas, psiquicas y sociales de sus hijos ni como utilizar los métodos

adecuados para su formacion.

La familia es la unidad mas peguefia de la sociedad y a través de ella se transmiten
ciertas manifestaciones culturales de una generacion a otra. Belart (1998) sostiene que
lafamiliaes un sistema, es decir, un grupo cuyos miembros estan interrelacionados, y es

un sistemavivo y dindmico en constante transformacion.
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Entre los miembros de una familia existe, ademés de la interrelacion, una continua
influencia de unos sobre otros; la conducta de cada integrante influye y se ve influida

por lade los demas; es decir, existe una retroalimentacion.

Podemos decir que los padres son |os encargados de construir la estructura familiar, por
eso es importante que formen un equipo, que cooperen entre ellos y mantengan un
equilibrio. El vinculo que se da entre ellos es fundamental parael optimo desarrollo de

lafamilia.

Siguiendo con los tipos de familia, se encuentran la funcional que es aguella
considerada por Satir (1991) como nutricia y las disfuncionales que las denomina
conflictivas, éste Ultimo tipo de familiatiende a estar sujeta areglas rigidas e inmutables
y su comunicacion es indirecta, vaga e incluso inexistente. También hay familias en las
que las normas son arbitrarias, es decir, dependen del humor y estado de énimo de los

padres.

Las familias funcionales son aquellas que aungue saben de la importancia de las reglas
y normas, son flexibles y adaptadas a las necesidades de |as diferentes etapas evolutivas
de sus integrantes. Lo principal para éstas es disfrutar de la vida y de las relaciones

familiares.

Satir (1991, citada por Belart 1998), menciona que algunos terapeutas familiares
sefidlan que las familias no se subdividen en comportamientos estancos sino que
graficamente se distribuyen en una linea recta formando un continuum progresivo en
donde en uno de sus extremos se sittan las familias disfuncionales y en el otro las

funcionales.

La mayoria de las familias, sin embargo, se encuentran en la parte central de la gréfica,
esto quiere decir que en ocasiones atraviesan periodos dificiles en los cuales aparecen

conflictos, pero también viven épocas en que las relaciones familiares son constructivas.

Todas las familias que tengan conflictos entre sus miembros, pueden convertirse en

funcionales porque tienen la capacidad de evolucionar y transformar su propiarealidad.
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Algunos estereotipos familiares establecidos en e documento CONAPO-SEP (1990)
son: la familia rigida, la sobre protectora, la amalgamada, la inestable, la funcional, la
disfuncional y la monoparental.

Dentro de la gran gama de familias, la que nos interesa abordar en el presente trabajo es
la monoparental, que es la formada por un solo progenitor y sus hijos, que puede ser
una madre bioldgica soltera, una mujer soltera (0 un hombre) que ha decidido adoptar
un nifio, un viudo(a) y también aquella que resulta de la separacién de un progenitor de

unafamilia nuclear.

A este tipo de familias se les ha considerado como familias con una estructura
deficiente o incompleta, con esta designacién parece que la familia nuclear es ain el
ideal social y e modelo familiar adecuado.

En la actualidad, hay muchas mujeres que deciden ser madres solteras, también cada
VEez son mas las pargjas que se separan y crece € nimero de hombres que después de
separarse, ellos se encargan de los hijos.

Cabe aclarar que estas familias pueden ser tan funcionales como cualquier familia
nuclear, pero se necesita de una gran responsabilidad por parte del padre o de la madre

gue esté a cargo de los hijos para ayudarl os a que su desarrollo sea adecuado.

Considero importante ahora abordar ala familia como la encargada de proporcionar las

condiciones necesarias para la educacion béasica de sus hijos.
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2.2.1 Dinamica Interaccional dela Familia
¢Queé se entiende por la dinamica interaccional de lafamilia?

La dindmica se refiere a un patron de interacciones que, en si misma, potencia o
destruye las relaciones de la familia, configura un estilo distintivo y legitimo de ser

familia, al compartir tradiciones, mitosy una cultura propia.

La dindmica implica el funcionamiento integral entre sus miembros a través de una red
de comunicacion relacional, es generadora de procesos afectivos vinculativos en
permanente evolucion, con estilos tanto funcionales como disfuncionales, que influyen
en el &mbito de la conducta individual de sus miembrosy se reflgja de forma sistémica

en el comportamiento del colectivo familiar.

En este sentido, es poco viable calificar de disfuncional a los distintos tipos de tramas
familiares, 1o que le da significado rea a proceso dindmico interno es la calidad del

vinculo existente entre sus miembrosy laexistenciadel rol afectivo en su interior.

2.2.2 El rol delospadresen lafamilia

En el seno de lafamilialos hijos se desarrollan abrigados por € equilibrio afectivo que

le aportan sus padres. Dicho equilibrio se establece en torno a dos polos: “el amor de la
madre que representa la ternura, € carifio, la comprension y la aceptacion; y la
autoridad del padre que supone la seguridad, la firmeza y la disciplina’ (Izquierdo,
2003, p. 23).

L os polos mencionados deben existir en unafamilia, se tienen que presentar en personas
distintas de forma coordinada y equilibrada para poder obtener el desarrollo de los hijos
de manera arménica, aunque también se puede dar un Optimo desarrollo cuando no
estan ambos padres. Convencionalmente se sitlia al padre como proveedor del hogar,

pero cabe mencionar que se le debe situar también en & plano de las emociones.

Pagina

18



Por otro lado, la influencia de la madre no se reduce solo a las emociones, sino
también es la iniciadora en el plano intelectual dd nifio. Ella ha de ser también
fuente de bienestar y de seguridad asi como iniciadoray formadora de la vida de sus

hijos.

Tanto el padre como la madre son figuras importantes para sus hijos, porque
representan en primera instancia unos modelos a los cuales imitaran y cuando se
encuentren en la adolescencia, serdn fundamentales para la formacion de su

personalidad.

En conclusion, aunque “el padre y la madre tienen cada uno un papel especifico, en
armonia con su sexo, su idiosincrasiay su lugar en el hogar, la verdadera eficacia de
su labor como educadores reside en que actlien en estrecha colaboracion” (Riesgo,
1974, citado por 1zquierdo, 2003, p. 27).

A continuacion se sefialan agunas caracteristicas de las familias mexicanas.

2.3 Familias mexicanas

Las caracteristicas de las familias mexicanas para Diaz-Guerrero (citado por Aguilar
y col, 2001) son que tienden a ser hospitalarias, y a priorizar €l bien familiar y las

relaciones interpersonal es sobre |os bienes materiales.

Por otra parte, algunas investigaciones como las de Lefiero (citado por Aguilar y col.
2001) sefidlan que por regla general hay ausencia del padre, refiriéndose no solo ala
ausencia fisica, sino a la caracteristica de que aunque el padre esté presente, es

“periférico”, esto conlleva a una estructura familiar de tipo matriarcal.

Dicha estructura ha dado pauta a las investigaciones de otros autores sobre la
importancia de la madre en &l desarrollo de lafamilia, con base en estos trabajos se
puede afirmar que la competencia materna en el cuidado de los hijos favorece su

desarrollo através del reforzamiento de comportamientos adecuados de |0s nifios.
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Tanto Laosa, como Solis y Diaz (citados por Aguilar (2001) encontraron en sus
investigaciones que esta competencia materna se presenta con mayor frecuencia en las
madres con un mayor nivel de escolaridad, debido a que tienen mayores aspiraciones y
expectativas de crianza para sus hijos en comparacion de las madres con menor

escolaridad.

Cabe mencionar que no solo e nivel educativo de la madre tiene influencia en la
dindmica familiar y desempefio escolar de los hijos, sino que se ha demostrado que la

condicion socioecondmica también es muy importante.

Las madres que se encuentran en condiciones socioeconémicas de nivel medio son
las que tienen mejores habilidades para atender las necesidades de sus hijos y para

aprovechar €l interés de los mismos en un objetivo particular.
2.4 Familia monoparental

En el presente ha emergido una nueva forma de constitucion familiar que corresponde a
un evento generalizado a escala mundial y no se reduce a un contexto socia
determinado. Esta categorizacion se denomina familia monoparental, esta tiene
presencia histéricay reconocimiento social y estd compuesta por un solo miembro de la
paregja progenitora, situacion que produce, en forma prolongada, una pérdida del

contacto afectivo y ludico de los hijos no emancipados, con el padre no conviviente.

La familia monoparental se constituye por los hijos y un progenitor o tutor que puede
ser el padre o la madre soltero(a), separado(a) o divorciado(a), por €l fallecimiento de
uno de los progenitores, adopcion por personas solteras y/o la ausencia prolongada de
un progenitor. La pérdida de uno de los conyuges marcala evolucion de lafamiliaen e

aspecto afectivo, educativo y econdémico.

Esta tipologia emergente ha ido en aumento, Brito (2001) sefiadla que los hogares
monoparentales con predominio de la madre como jefa de hogar, es una prueba més de
erréneas decisiones legislativas, en que junto con el gercicio judicial y lamala praxis de
profesionales del area, han gecutado una verdadera padrectomia dentro de la familiay
la sociedad.
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Desde esta argumentacion, la familia monoparental solo deberia aplicarse alos casos de

viudez, ya que su utilizacion actual tiende aeliminar lafiguradel padre ausente.

Como sabemos, € tipo de familia que nos interesa abordar en este trabgo es la
monoparental la cua es definida como aquella donde existe un solo padre o progenitor,
ya sea € padre o la madre con sus hijos, a quienes se les puede haber agregado algin
pariente 0 no pariente. Es decir, uno de los conyuges no esta presente en el hogar y
basicamente se compone la familia por €l jefe y los hijos. Esta clase de familia se
asocia a una ruptura conyugal provocada por separacion, divorcio o viudez; aunque
también comprende los casos en los que € jefe ha tenido hijos siendo soltero. (Tuiran,
1993 citado por Mendoza, 2003, p. 12)

La desintegracion de lafamilia se puede dar por diversos factores. Los efectos causados
por la desintegracion familiar no sélo dan pauta a desordenes de tipo emociona o de
personalidad, sino también determinan las futuras funciones de cada uno de los

miembros de lafamilia.

A continuacion se presentan tres causas de desintegracion familiar:
a) separacion o divorcio de los padres
b) abandono de uno de los progenitores

c) fallecimiento de uno de los cényuges

Muchas parejas piensan erroneamente que € formar unafamilia es cosa sencillay no se
percatan de que es una decisOn sumamente importante que implica conocer
perfectamente a su pargjay la existencia de una excelente comunicacion entre ambos. El
asunto es gque: “tanto e hombre como la mujer, al formar un hogar, no pueden adaptarse
alas nuevas relaciones interpersonales, no logran compartir y satisfacer sus necesidades
e intereses socioafectivos’. (Mendoza, 2003, p. 39).

Otro factor puede ser la fata de comunicacion, la falta de expresién de emociones y
sentimientos que provoca el distanciamiento y la incomprensiéon en la paregja, por 1o
tanto es imposible que exista apoyo y ayuda mutua entre ellos, ocasionando que la

relacion comience a deteriorarse y llegue a disolverse en algiin momento.
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Lainfidelidad es otra de las causas més frecuentes en la separacion de las pargjas, para
Kawage (citado por Mendoza, 2003) existen dos tipos de infidelidad, € mas grave que
es e adulterio y los problemas en la personalidad causados por €l acoholismo y la

drogadiccion, entre otros.

La segunda causa de separacion se refiere a abandono, se dice que “...la distancia
enciende el deseo entre enamorados. Pero hay ciertas distancias que se suscriben con €
nombre de abandono, enfriamiento y/o desidia. El abandono produce desorden en €l
hogar” (I1zquierdo, 2003, p. 122)

Estas modalidades, como la separacion y el abandono, se caracterizan por el hecho de
gue degjan tras de si una familiaincompleta. “...en el abandono, es el padre regularmente
quien lo hace, pero no suele hacerlo de una vez para siempre, sino que a principio
desaparece por poco tiempo, vuelve una o0 varias veces, hasta que se aga
definitivamente” (Konig, 1981, p. 154).

Los padres que realizan este tipo de actos estdn muy confundidos con € hecho qué es
lo que quieren en su vida sin siquiera pensar en el dafio que se causan asi mismosy asu
familia. Desgraciadamente, |as esposas son algunas veces las cul pables de esta situacion
por no poner limites a sus maridos y aceptarlos cada vez que se van y regresan en un

determinado tiempo.

La tercera causa es cuando fallece uno de los conyuges y es denominada como
enviudamiento. Konig (1981) sefidla que € caso mas frecuente es € de la familia sin

padre.

Esta situacion ocasionalmente ha sido comparada con la familia divorciada, sin
embargo, aungue en ambos casos se encuentra desecha una pareja, en uno de ellos o ha

precedido una grave crisis de los conyuges.

Es importante mencionar que las crisis del divorcio en muchas ocasiones producen
el suicidio. Durkheim (1897) en su libro Suicide Etude de sociologie. (citado por

Konig, 1981), menciona que:
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Si bien la frecuencia de suicidio en tanto sintoma de una crisis, aumentaba algo, aungue poco,
alcanzaba los valores maximos en caso de divorcio. Especia atencién merecen aqui las distintas
reacciones en los hombres y en las mujeres, puesto que en caso de divorcio, las cifras de suicidio en
los hombres alcanzan los valores maximos, mientras que en €l caso de las mujeres disminuyen las
cifras. La interpretacion dada a este respecto es que el matrimonio proporciona a las mujeres una

estabilizacion mas precaria que alos hombres.

2.4.1 Factores deriesgo en la familia monopar ental

Entre los factores de riesgo que se identifican en el caso de una familia

monoparental estan los siguientes:

e Asuntos vinculares conflictivos, como visitas y la proporcion de alimentos
entre padres e hijos que se asocian con los divorcios destructivos, pero, un
divorcio no puede calificarse de destructivo por sus efectos sino por sus causas.

e Acentuado apego del progenitor conviviente con sus hijos. Los peligros que se
corren son € aislamiento y encierro de los hijos y la primacia de las funciones
nutritivas (contencion emocional) por sobre las normativas (imposicién de
limites) pudiendo llevar a graves perturbaciones.

e Sjtuaciones de violenciaverbal o fisicahacia el nifio.

L os efectos en la dinamica pater no-filial

Se identifican asi: en e caso de los adolescentes, depende especificamente de los
factores de estrés psicosocia que pueden acompafiar a la separacion y que en orden
decreciente de importancia psicol 6gica.

e Aisamientoy pérdidadel apoyo social de los progenitores.

¢ Permanente estado de discordia (conflicto) en larelacién de los padres.

¢ Presencia de un padre emociona mente angustiado

e Pérdidadelarelacion con uno de los padres

¢ Nuevas relaciones que establecen los padres

e Posible nuevo matrimonio de los padres (sobre todo € que se encuentra
aejado de los hijos)
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2.5 Lacomunicacién en la Familia

Todos sabemos que la familia es un sistema que funciona en base en las relaciones que
existan entre sus miembros. Estas relaciones serdn mas armoniosas en la medida en que

esposo Y esposa, padres e hijos, y hermanos entre si, se traten con amabilidad y respeto.

Los padres pueden contribuir para que en la familia se establezca y se mantenga una
buena comunicacion familiar, hablandoles a los hijos con claridad, con sinceridad, con
carifio, compartiendo sus sentimientos y escuchando los de ellos. Este tipo de mensajes

€S Una permanente expresion de comunicacion, de amor y de aceptacion familiar.

L os pequefios saben que son queridos por la manera en la que se les habla, seles miray
se les trata. La actitud que tenga una persona hacia sus semejantes dependerd en gran
medida del trato y el carifio que recibié durante los primeros afios de su vida la
comunicacion no solo implica hablar expresando 1o que uno quiere o siente , también
implica detenerse a escuchar 1o que € otro piensa, mirandolo a los ojos y teniendo la
disposiciéon de dedicarle tiempo , ya que esto es la mejor forma de hacerle saber que
esto estomado en cuenta.

Es necesario que el dialogo se torne concreto y sincero ya que por costumbre se pueden
contestar con evasivas y con mentiras, que no ayudan a nadie y menos a los nifios a

sentirse capaz de comprender situacionesy adaptarse a ellas.

Una manera de mantener reilaciones familiares claras y agradables es la de hacer
periddicamente asambl eas familiares; en ellas, cada persona habla de lo que le ha hecho
sentir mal durante la semana o de lo que cree que se deberia cambiar en casa. Los
demas escuchan sin interrumpir. También se dicen las cosas que han sido motivo de
alegria. Después se discuten los problemas sin agredirse haciendo las aclaraciones
necesarias y poniendo tratos para modificar algunas conductas. Es preciso intentar no
culpar a otra persona ya que se trata de hablar de los propios sentimientos. Es
conveniente no extenderse demasiado en estas sesiones pues se trata de ser concretos en

lo que se quiere lograr.
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Escuchar los sentimientos que hay detras de las palabras es muy reconfortante para
cualquier ser humano. Es manifestarle respeto, aceptacion y amor.

Para que en €l hogar haya un clima mas amabl e es conveniente tratar de evitar decir solo
lo malo de las cosas. Es mucho més productivo dar un eogio, a dar algin pequefio
estimulo a cada persona de |la familia sin condiciones, es decir sin esperar nada a cambio
0 sin que € otro haya hecho algo para merecerlo. Conviene que diariamente haya para
la pargja y los nifios un par de caricias fisicas 0 de frases amables por gemplo “me

juegas muy bien

gustas mucho” “eres muy inteligente ““estoy orgullosa de ti te
guiero” etc. A la vez puede demostrarse el afecto con caricias (un abrazo, un beso) y
con palabras, los padres dientan e desarrollo fisico y emociona de los nifios y

fortalecen loslazosy el dialogo familiar.

Cuando sea necesario corregir alguna conducta da buen resultado emplear frases en
sentido afirmativo, por gemplo en vez de decir “no te subas al sillon “, se podria decir
algo como “tu eres un nifio muy fuerte y tienes unos zapatos duros ¢no crees? que €
sillén podria romperse si te paras encima’ , lo anterior explica una forma de ser firme
pero amable.

Si se propone €l prohibir menos y usar mas frases positivas cuando sea necesario, se
vera como se refuerza la armonia de las relaciones familiares y por supuesto el didlogo

entre padres e hijos, ya que todos son tomados en cuenta.

25.1 Lacomunicacion familiar en la familia monoparental

En las familias monoparentales, asi como en las familias nucleares debe existir una
comunicacion basada en e didlogo. “El didogo entre los miembros de la familia sera
eficaz en la medida en que la vida familiar esté bien estructurada en lo que respecta a
horario, a espacio, los reglamentos, €l reporte de tareas, etc.” ( Monbourquette, 1996
p.34)

A continuacion se presentan algunos elementos importantes para una Optima

convivencia dentro de lafamilia
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- Elaboracion de un reglamento claro y preciso. Para que éste tenga resultados
favorables es necesario que sea estructurado por todos los miembros de la
Familia.

- Marcar limites absolutos. Deben evitarse las reglas ambiguas para que no exista

confusién en los jévenes.

- Laescucha activa. Esta caracteristica consiste en brindar empatia a los hijos, en

cuanto a sus emociones e intenciones.

Es importante brindar a los chicos la confianza necesaria para ayudar a resolver ciertas
situaciones que se le presenten durante su desarrollo “...La escucha activa demuestra al
nifio el interés que usted dispensa en su vida emotiva, |0 ayuda a comprenderse mejor s
se siente confuso, lo incita a encontrara sus propias soluciones a sus problemas y mejora

larelacion que usted tiene con é”. (Monbourquette, 1996 p. 42).

Ahora se va a tratar € régimen actua de visitas en la familia monoparental éste es
producto de normativas que fracturan alafamilia, dado que desarticula la cotidianeidad
fisica anterior, enfrentdndose a una discontinuidad en la forma de relacionarse y se ven
obligados a adaptar sus sentimientos y necesidades mutuas a los estrechos confines de

unavisita

Esta situacion ocasiona estados ansiosos y confusos en el sistema paterno y/o materno
filial e impide una interaccion fluida en la etapa post-separacion conyugal, momento en
gue se cimienta un nuevo estilo relacional, entre padres e hijos. A su vez, € intermitente
régimen de visitas quincenales y su caracter tanto temporal como situacional (se dispone
de poco tiempo para estar con los hijos y estos encuentros tienen lugar en ambientes

poco familiares para €l nifio) entorpece el gercicio de una paternidad estable.

Perez M.G (1986) sefidla que la desestabilizacion del sistema familiar se caracteriza por:

e Un padre visitador que ha perdido el control y que dificilmente podra imprimir un

contacto normal con su hijo como corresponde a una familiaintacta.
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El intento de borrar el cddigo de conducta previo del hijo conlleva alarebeldia con
el progenitor asu cargo.

La dificultad para fijar limites, hecho que puede implicar la diferencia entre la
pérdiday lagananciadel amor y aprobacion de los hijos.

La excesivafacilidad de perdonar, paralograr la leatad de los hijos, y compensar la
culpa de la separacion.

Lairregularidad en las visitas del padre produce confusion en |os hijos.

El climairreal delavisita, provocatension e induce alafaltade equilibrio entre las
actividades recredtivas,

Lafrustracion por la calidad del tiempo, que conforma visitas insatisfactorias.

Las concepciones culpabilizantes de los hijos contra e progenitor no custodio que
impiden una comunicacién fluida

Lairregularidad o irresponsabilidad en el cumplimiento econdmico.

El espaciamiento del contacto por venganza de la ex esposa (0).

El abandono de los hijos, en la creencia que su presencia puede ser mas dafiina que
beneficiosa

El abandono de los hijos por laansiedad de iniciar unanuevavida. El re-matrimonio
paterno debilita el vinculo con los hijos, por e efecto amenazador que tiene para la

nueva cényuge.

Como pudimos darnos cuenta en el contenido del presente capitulo, €l estudio de la

familia es complejo debido a los multiples factores que se presentan durante su

desarrollo.

La temética de la familia puede ser abordada desde distintos enfoques, éstos nos van a

arrojar una gran variedad de resultados, pero es conveniente precisar que todos los

enfoques coinciden en que es en e seno familiar donde se proporciona una formacion

elementa parala preparacion de los hijos, tanto infantes como adolescentes para su vida

futuraindependiente y su adaptacion ala sociedad.

Dentro de la sociedad existe otra institucion muy importante encargada de formar alos

jovenes complementando la educacién que adquirieron en casa durante los primeros

anos de su vida.
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Dicha institucion es la ESCUELA. Para conocer un poco acerca de como se da esta
educacion en las escuelas, en € siguiente capitulo se abordara la tematica y
conoceremos gué tanto puede influir e contexto familiar en el rendimiento escolar de

| os adol escentes.
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CAPITULO 111
RENDIMIENTO ESCOLAR
¢QUE ESY POR QUE SE PUEDE VER AFECTADQO?

En el desarrollo de este capitulo, se tratardn temas relacionados con el rendimiento
escolar, para esto se abordarén en primer lugar |10s antecedentes que hatenido €l
concepto; Posteriormente se citardn algunas conceptualizaciones que han realizado

diferentes autores sobre € tema.

Unavez que se traten estos elementos, se mencionarén las causas que originan un bajo
rendimiento escolar asi como las caracteristicas del nifio y de sus padres para darnos

cuenta de qué manera puede influir en el desarrollo de ésta problemética.
3.1 Antecedentes del rendimiento escolar

Weiner (1977) refiere que la forma en como se ha interpretado la conducta ha pasado
por varias etapas, segun € autor, hasta los 50°s la conducta estaba originada por un
estado de necesidad, paralo cual € sujeto ponia en marcha un proceso de equilibracion
gue estaba destinado a satisfacer sus necesidades. Posteriormente con la influencia del
conductismo, la conducta estaba motivada por estimulos externos, para €llo se

estudiaban las conductas motoras como respuestas a tales estimul os.

Entre 1950 y 1960, surgen las teorias cuasicognitivas, las cuales explicaban la
motivacion de la conducta recurriendo a la existencia de una estructura interna. Es en
1960 cuando se empieza a considerar la conciencia como un elemento fundamental de
la motivacion, es entonces cuando los factores cognitivos dentro de las teorias de la
motivacion, son € elemento central dejando de lado los conceptos de deprivacion y

equilibrio para dar paso alos de logro y rendimiento.

Al final de la década de los 50s, € tema del rendimiento escolar adquiere una gran
importancia en los Estados Unidos, debido a que € rendimiento escolar del menor
figuraba como una falta de aprovechamiento de su potencial y de los medios que la

sociedad ponia a su acance. A este respecto se consideraba a alumno como un
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estafador, pues de aguna manera no correspondia a los medios que se le

proporcionaban y menos desarrollaba su potencialidad.

El proceso de aprendizaje implica la relacion particular que se gesta en el salén de
clases, entre profesor y alumno, € primero funge como juez que se encargara de
evaluar-vaorar por medio de las herramientas que habra disefiado de acuerdo con su
juicio € logro o rendimiento que & alumno esté al canzando en cierto periodo de tiempo,
es decir, €l nivel de conocimientosy aprendizajes que e alumno logrd adquirir.

Este planteamiento del rendimiento académico es similar a proceso de produccion,
donde el producto final es el que se evaluara y quizas se hard de acuerdo con un andlisis

delacalidad y lacantidad del producto, y asi, satisfacer las expectativas del proceso.

3.2 Conceptualizaciéon de Rendimiento escolar

Al respecto del rendimiento escolar Rodriguez (1982) sefiala algunos aspectos que se
relacionan con este aspecto:

- laimportancia de los padres como primeros agentes de la cultura

- la superacion de las habilidades basicas, asi como la busgueda de los futuros

horizontes basada en unareal y objetiva planificacion

Algunas conceptualizaciones del rendimiento escolar se refieren a los niveles de
conocimiento alcanzado o logrado en determinados periodos de tiempo por el

estudiante, otros, por |os resultados que se generan en el proceso de aprendizaje.

También se menciona que e rendimiento escolar es un indicativo del aprovechamiento
gue logra e menor. Sin embargo, para este trabajo es necesario enmarcar y definir lo
gue se ha considerado como rendimiento escolar, y sobre todo ¢Qué aspectos lo

conforman? Para ello se presentan algunas definiciones que se consideran importantes:

Gadan y Marin (1985) definen € rendimiento escolar como “...la expresion de la
calidad del proceso de vida académica de los alumnos en la escuela, la cual proyecta a
laformacién del alumno en una préctica profesional determinaday a su justificacion, en

funcién de | as necesidades sociales que se pretenden cubrir”.
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En esta definicion entendemos que € rendimiento escolar es la calidad con la que €
alumno realiza sus estudios y le va a servir en un futuro para poder desempefiarse de

manera optima en la sociedad.

Asimismo, Mendoza (2003) conceptualiza a rendimiento escolar como:

La medida que intenta describir el grado de acierto que un sistema educativo presenta
con respecto a su objeto central. Se refiere a la eficacia que se logra en el empleo de
determinados recursos para obtener resultados que cumplan con los objetivos
previamente establecidos, esto es, se evaluara el rendimiento de acuerdo a las
calificaciones obtenidas por e alumno en cada uno de los objetivos del programa de
estudios, este proceso se vera afectado por los materiales utilizados para cumplir los

obj etivos de ensefianza

Ausubel (1976) sefidla que el rendimiento académico es “el dominio de cierto cuerpo de
conocimientos a nivel suficientemente estable, claro y bien organizado, como para
reflgjar la estructura de ideas de cierta subdisciplina, haciendo posible la retencion a

largo plazo para servir de fundamento al aprendizaje ulterior de la mismadisciplina’.

Aunado a estas conceptualizaciones e diccionario de Ciencias de la Educacion (1991)
menciona que e rendimiento escolar o académico es el “nivel de conocimiento de un

alumno medido en una prueba de evaluacion”.

Estas definiciones toman en cuenta tres factores que aluden al concepto de rendimiento
escolar. Primero, existen ciertos conocimientos, segundo, un conocimiento que debe

verse reflejado de acuerdo con las caracteristicas de un alumno que seria el tercer factor.
El primer factor justifica los conocimientos que se transmiten en el salén de clases, que

se encuentran en los libros y que es informacion elaborada de acuerdo a los propdsitos

de ensefianza.
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El segundo factor se refiere a lainformacion que el individuo logra aprender, asimilar,
entender, entre otras, y €l tercer factor alude al hecho de que e alumno logre entender y
asimilar cierta informacion y esto estara dado por las caracteristicas que é posee, es

decir, gjustado a sus capacidades, a su esfuerzo.

De acuerdo con las definiciones antes mencionadas € rendimiento escolar se ve como €
resultado de la calidad que se presenta durante el proceso de aprendizaje que describe €l

grado de acierto que se obtuvo y se evalllade acuerdo a esfuerzo del educando.

Cuando los nifios se esfuerzan por estudiar y aprender de acuerdo a sus habilidades y
capacidades y no tienen ningun problema fisico ya sea auditivo, visual, o motor ni
psicolégico como déficit mental, enuresis, entre otros y su rendimiento escolar es
diferente al de los demas nifios de su edad, pensamos que quizas agun problema

externo esté obstaculizando su 6ptimo desarrollo en la escuela.

3.3 Causas del bajo rendimiento escolar

Anteriormente se pensaba que e bao rendimiento escolar era producto de un
coeficiente intelectua inferior, sin embargo, investigaciones pedagdgicas muestran que
las deficiencias en clase no siempre pueden atribuirse a la inferioridad mental. Se han
dado algunos casos en donde los nifios poseen un coeficiente "normal™ y a veces hasta

"superior".

Dentro de los factores a analizar se encuentran e clima educativo, la experiencia del

profesor, lamotivacion y €l ambiente familiar.

Macias (en Pérez, 1986) sefida que € ambiente familiar influye en e rendimiento

escolar.

Es importante mencionar que la preocupacion ante todo, es el estudio de aquellos nifios

gue muestran bajo rendimiento escolar.

Dentro de las causas que Bricklin (1971) sefiala del rendimiento escolar insuficiente
estan las siguientes:
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Fisicas: se hace referencia a ciertos defectos delavista o del oido.

Pedagogicas 0 método de ensefianza: esto se refiere a que € nifio no puede aprender a
causa de una ensefianza deficiente por parte de sus profesores.

Sociolégicas: éstas hacen ausion a que e nifio se desvia de sus estudios porque en su
ambiente se subestima la educacion, es decir se le da una insuficiente importancia a
estudio.

Emocionaes. € nifio no puede dar un rendimiento satisfactorio por la culpa de

determinadas actitudes emocional es conflictivas.

Estas son solo algunas de las causas que pueden afectar de manera implicita y/o
explicitaen el rendimiento escolar de los nifios.
A continuacion citaremos algunas de las caracteristicas de 1os nifios que presentan un

bajo rendimiento escolar.

3.4 Caracteristicas del nifio con bajo rendimiento escolar

Bricklin y col. (1971) mencionan que algunos de los rasgos que predominan en la
personalidad del nifio con rendimiento insuficiente es el pasivo agresivo. Los nifios con
esta caracteristica buscan medios alternos para expresar su ira, tales como la creacién de

unadificultad en e aprendizaje por lo que:

estos nifos no expresan su ira abiertamente,

el nifio con rendimiento insuficiente iguala su sentido del propio valor con su
capacidad de aprovechamiento, es decir, si €l nifio obtiene calificaciones bajas,
este lo equipara con el valor que tiene de si mismo.

- Tienemiedo a éxitoy a ser espontaneo

- Dudade si mismo

- Sefrustracon facilidad
Estas caracteristicas cuando se presentan de manera reiterada en la actitud de los nifios,

Se puede decir que existen graves problemas en su desarrollo y, por tanto, se considera

muy importante tomar |as medidas pertinentes para superar esta situacion.

Pagina

33



Por otro lado, también debemos tomar en cuenta cudles son |os rasgos distintivos de los

padres de dichos nifios.

3.5 Caracteristicas de los padres del nifio con bajo rendimiento

Al respecto Gilly (1978) sefiaa algunas de las caracteristicas del padrey de la madre del
alumno atrasado:

carecen de tranquilidad, pacienciay de estabilidad en sus comportamientos con
respecto a sus hijos.

No soportan ni € ruido ni el desorden, se irritan con facilidad y se muestran
intolerantes ante la desobedienciay lafalta de respeto.

No cesan de gritar, refiirle y hacerle razonar y a veces recurrir a chantaje

afectivo cuando se porta mal.

Estas caracteristicas por 1o general son encontradas en las familias cuyo estilo de

crianza es el denominado autoritario, como vimos en el capitulo anterior.

En cambio, en lafamilia (padre o madre) del nifio adelantado:

Se muestratranquilo, paciente y regulares en su comportamiento hacia su hijo.
Soportan bastante bien e ruido y el desorden, € cual no les incomoda
demasiado, se muestran tolerantes en las manifestaciones de desobedienciay de
mala educacion.

Raravez castigan al nifio

Cuando se trata de intervenir, los dos estédn de acuerdo en el grado de severidad
del castigo.

A diferencia de las familias autoritarias que sefidlamos hace un momento, estas

caracteristicas son su contraparte y las encontramos muy a menudo en una familia

democrética
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3.6 Relaciones educativas familiares

El nifio como cuaquier individuo en sociedad, se encuentra en un espacio donde
establece una serie de relaciones que hacen posible su desarrollo psicolégico, fisico y
cognoscitivo. De acuerdo a las relaciones que se generen dentro de su entorno serd

posible que se desarrolle de maneraintegral.

Las buenas relaciones de las familias para con e nifio reflggan un mejor
aprovechamiento académico, es decir, los nifios que gozan de un arménico equilibrio
en cuanto a las relaciones afectivas con sus familiares, presentan mejores indices de
aprovechamiento a diferencia de los nifios que carecen de esa armonia en familiay por

ende presentan un bajo rendimiento en sus estudios.

Gilly (1987) dice a respecto que “el clima educativo familiar en general es, menos

bueno en |as familias de los alumnos atrasados que en la de los alumnos adel antados’ .

El fracaso escolar es lo que prosigue cuando se presenta un bago rendimiento
académico. Se entiende como fracaso escolar, cuando & alumno saca notas inferiores a

la media ubicandose d final del grupo.

¢Qué es o que provoca €l fracaso escolar? Es necesario tener en cuenta que €l nifio no
es un ser aislado, sino que esta inmerso en un contexto social, familiar y escolar, de ahi
gue haya muchos factores que incidan y repercutan directamente en su rendimiento
académico. Uno de los factores para que €l nifio tenga un bajo rendimiento académico,
es por €l tipo de familia con la cual convive como se sefia ¢ en el segundo capitulo del

presente trabgjo.
Como vimos, € rendimiento escolar varia segun las condiciones que presente €l
contexto y las caracteristicas de cada sujeto; Pudiendo existir una gran variedad de

causas gue influyan en el rendimiento de los nifios.

Dabas, (1998) sefida que las familias durante su ciclo vital, presentan crisis, Estas

pueden ser producidas por problemas econdmicosy por ende se puede ver afectado
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el rendimiento escolar de los hijos. Esta situacion se da, porque los nifios se
preocupan demasiado por la situaciéon que estan viviendo en casa y no se pueden

concentrar en sus estudios.

Green (citado por Dabas 1998) clasificO cuatro dimensiones del entorno de

aprendizaje de una familia para comprender |os problemas de rendimiento escolar:

e Desvios en la comunicacion familiar: La capacidad del nifio para pensar y
desempefiarse en el &mbito escolar, puede verse comprometida en e mismo
grado en que su familia se caracteriza por una comunicacion confusa, es
decir, no existen normas y reglas bien definidas y esto ocasiona una

desorientacion alos nifios.

e Estructura familiar: La estructura de las familias es de suma importancia ya
gue dependiendo de como se relacionan todos y cada uno de los miembros
de la familia pueden contribuir a una serie de problemas referentes a logro

escolar.

e Atribuciones familiares: Las percepciones interpersonales y personaes
afectan la actuacion de los nifios, esto quiere decir, que cuenta mucho cémo
el individuo es visto por su familiay cémo se percibe asi mismo y esto vaa

ser un factor determinante para fracasar o triunfar en sus estudios.

e Vaoraciéon familiar del logro escolar: El nivel de rendimiento de un nifio en
la escuela, también se puede ver afectado por la subvaoracion o la

sobreval oracién que |os padres realicen sobre los logros académicos.

Esta tltima dimension se refiere a que no se le reconoce al hijo el esfuerzo que ha
realizado para obtener determinada calificacién o por e contrario se le premia por
cualquier cosa produciendo que el nifio tienda a ser conformista en todos |os &mbitos en

gue se desarrolle.
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3.7 Rendimiento escolar y Familiar

La interaccion de la familia y la escuela es muy importante en la etapa de la
adolescencia, para algunas familias la escuela debe ser la que proporcione lo que no se
daen el hogar, sin embargo, las actitudes de los padres influyen en e comportamiento y
en la forma en que los jovenes actlan en la escuela, ambito en € que se reflga la

problematica personal y familiar de los alumnos.

Cuando los jovenes tienen dificultades, baja su rendimiento y disminuyen sus
habilidades sociales; es por eso que €l bajo rendimiento escolar de los adolescentes es
un posible indicador de que existe algo dentro de la familia que obstaculiza su éptimo
desarrollo.El contexto familiar, € econdmico y & socia de un individuo son los
elementos que apoyan su fuerza motivacional e impulsan su capacidad escolar, es decir,

su rendimiento.

El 90% de los casos de bao rendimiento escolar son originados por la presencia de

conflictos emocionales.

Estos conflictos inciden en el aprendizaje de los adolescentes, generan conductas
inadecuadas y las reacciones provocadas en los jovenes muchas veces, son mal
entendidas por los padres; ellos piensan que es el resultado de laflojeray del desinterés
hacia el estudio, es asi como se exacerba €l fracaso escolar. “Quien fracasa en la escuela
sufre una perturbacion que le impide un buen gjuste emocional” (Mendoza, 2003)

Como se menciona en la gaceta (UNAM, 2003)
La falta de una relacion afectiva apropiada entre los padres y € hijo deteriora la capacidad del

adolescente para establecer vinculos emocionales 'y sociales con otras personas; la estabilidad emocional
depende de laforma en la cua se desarrollan las relaciones afectivas en distintos medios, principa mente
en la familia. La estabilidad emociona y la productividad estén estrechamente relacionadas con las
relaciones afectivas, es decir, una persona que goce de una estabilidad emocional tendra mayores

posibilidades de ser productivo”.

Un gran nimero de jovenes se ven expuestos a relaciones familiares conflictivas
originadas por la conducta de los padresy por la carencia del afecto de los mismos, esa

falta de afecto y comprension origina ciertas dificultades.
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El rechazo o la ausencia de amor son otros de los factores de suma importancia, ya que
producen dafios a la estabilidad emocional del hijo, lo cual le predispone a padecer
diversos trastornos afectivos y le crea dificultades escolares y de adaptacion.
(Enciclopedia de Psicol ogia Educativa 2002, en Mendoza, 2003).

El adolescente busca apoyo y afecto familiar; intenta usar todos los medios a su alcance
para obtener la seguridad que le falta; cuando sus esfuerzos no dan resultados, puede

caer en el resentimiento, laamarguray € descontento.

Los padres no tienen relaciones profundas y satisfactorias con sus hijos, por lo general
los Ilaman con apodos, los tratan mal, se enfadan facilmente con ellos, los ofenden y
hasta los utilizan como un escape de sus propios conflictos, asimismo cuando logran

tener éxito en sus actividades escolares no |os € ogian en forma estimul ante.

Rita Ramos (Pedagoga y maestra de 1°y 2° grado de secundaria) dice que el principal
problema que enfrentan los jovenes es la falta de atencion en € interior de sus familias:
“Hablamos de escasez de recursos afectivos y de estrategias para confrontar la vida.

L os padres no se hacen responsabl es de sus hijos adolescentes’.

Los hijos necesitan ademéas de amor, animo que los ayude cuando realizan sus tareas
escolares, que los gratifiquen al tener éxito, no con cosas materiales, sino con una frase
cdlida y motivante. Los padres que solamente tienen conflictos con sus hijos, no se
preocupan S éstos realizaron sus tareas escolares y hogarefias, i viven felices 0 s
necesitan de su apoyo. En especial, cuando los hijos llegan ala etapa de |la adolescencia,
los padres conflictivos no los motivan, ni los ayudan a cumplir sus propdsitos, no
platican con ellos para resolver las dudas que surgen en €l transcurso de esta etapa y

mucho menos |les dan &nimo para salir adelante.

Como sabemos, todas las personas, necesitamos afecto, amor y confianza de la gente
gue nos rodea; es importante que los padres comprendan el esfuerzo educativo de sus
hijos. Es por eso que deben asumir €l papel de padres amistosos y dialogantes que
tienen como responsabilidad educarlos. Ademés de comprender |os procesos y cambios

originados por la etapa de desarrollo en la que se encuentran.
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En los capitul os anteriores se ha establecido, el marco de referenciadel presente trabajo;
ahora es conveniente mencionar la importancia que tiene elaborar un instrumento que

sirva para recolectar datos y asi lograr tener una idea de lo que se abordara en la

propuesta de taller de nuestro siguiente capitul o.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1 PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢Laestructurafamiliar monoparental influye en el rendimiento escolar de los alumnos?

4.1.1 OBJETIVO GENERAL
Disefiar un taller dirigido a padres de familia para mejorar la relacion familiar aun en la

ausenciade uno de los progenitores

4.1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Describir la adolescencia

Describir tipos de familia

Destacar laimportancia de la comunicacion en el nucleo familiar

Concientizar alos padres sobre su labor como guias

4.2 TIPO DE DISENO

El tipo de disefio utilizado en este trabgo, es no experimental, denominado
transeccional-descriptivo, ya que solo se observa a los sujetos en un momento
especifico y se describen los elementos que el instrumento nos arroja. (Herndndez
Sampieri, 2003).

4.2.1 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Familia monoparental es aquella donde existe un solo padre o progenitor, ya sea €
padre o la madre con sus hijos, a quienes se les puede haber agregado algun pariente o
no pariente. Es decir, uno de los conyuges no esté presente en el hogar y basicamente
se compone la familia por €l jefe y los hijos. Esta clase de familia se asocia a una
ruptura conyugal provocada por separacion, divorcio o viudez; aunque también
comprende los casos en los que € jefe ha tenido hijos siendo soltero. Tuiran, 1993
(citado por Mendoza, 2003, p. 12)
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Rendimiento escolar

Mendoza (2003) conceptualiza a rendimiento escolar como la medida gque intenta
describir el grado de acierto que un sistema educativo presenta con respecto a su objeto
central. Se refiere ala eficacia que se logra en el empleo de determinados recursos para
obtener resultados que cumplan con |os objetivos previamente establecidos; esto es, se
evaluard e rendimiento de acuerdo a las calificaciones obtenidas por el aumno en
cada uno de los objetivos del programa de estudios, este proceso se vera afectado por

los materiales utilizados para cumplir los objetivos de ensefianza

4.3 TIPO DE INVESTIGACION

De acuerdo con Hernandez Sampieri (2003) la presente investigacion es de tipo
descriptiva ya que € objetivo de ésta es describir situaciones, eventos y hechos.
Ademas, parte de la seleccion de preguntas, con el fin de medir o recolectar

informacion sobre cada una de ellas para detallar 1o que seinvestiga.

Algunas caracteristicas de la investigacion descriptiva son:

-Pretende medir o recoger informacion sobre conceptos o variables.

- Lainformacion obtenida, sirve para describir ciertos elementos.

- Busca especificar las propiedades, caracteristicas o perfiles del fendmeno por medio
de la recoleccion de datos.

-Ofrece la posibilidad de predicciones incipientes
4.4 SUJETOS

Para este trabajo, se han elegido 50 aumnos que cursan €l tercer grado de secundaria,
debido a que se encuentran en una etapa muy importante de su vida: la adolescencia.

La muestra quedd compuesta por adolescentes cuyas edades oscilan entre |os catorce y
los dieciséis anos, de la escuela Jesiis Romero Flores , ubicada en la Col. San Francisco

Xalostoc, municipio de Ecatepec Estado de México.

Lo que se pretende con esta poblacién, es conocer si dentro de su nucleo familiar

carecen de uno de sus padres; es decir, si su familia es denominada monoparental.
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Se decidi6 trabgjar con este nivel educativo porgue existe una mayor probabilidad de

encontrar este tipo de situaciones mientras més grande sea el alumno.

4.5INSTRUMENTO

El instrumento utilizado fue un cuestionario que consta de 20 preguntas abiertas que

nos permitirén conocer como es larelacién en latriada padre/madre-hijo-escuela.

Este fue elegido para obtener datos sobre algunos aspectos de la relacion familia-
escuela. Asimismo sirve para analizar cud es la situacion del adolescente tanto sobre
aspectos de rendimiento escolar, como sobre aspectos relacionales y de

comportamiento.

El formato del cuestionario esta estructurado en dos partes como se sefida a

continuacion:

La primera parte abarca de la pregunta uno ala once.
A continuacion se mencionan |los reactivos asi como |0 que se pretende conocer con
ellos.

El reactivo nimero uno ¢convives con tus dos padres (papay mamé)? Nos proporciona

datos para saber en qué tipo de familia se encuentrainmerso el adolescente.

El reactivo nimero dos ¢Quién es la persona que estd a pendiente de tus estudios? Nos
indica s es el progenitor o algun otro familiar quien apoya a alumno en sus labores

escolares.

Las preguntas nimero tres y cuatro ¢Podrias decir que edad tiene? y ¢A qué se dedica
esa persona? Estos reactivos nos dan un esbozo de la influencia de la edad del padre o
de quien estd a cuidado del adolescente en la relacién que mantiene con ellos y su

ocupacion.
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Losreactivos del cinco a once proporcionan informacion acerca de como es larelacion

entre el alumno y su padre o0 madre quien tenga latutela.

La segunda parte del instrumento nos proporciona datos acerca del desempefio escolar

de los adol escentes.

La pregunta nimero doce ¢Cud es tu promedio? nos indica S es un aumno con

promedio alto, medio o bao.

La pregunta nimero trece ¢Has reprobado algun afio? nos muestra si ha sido un alumno

regular o hatenido dificultades en el transcurso de su educacion formal.

Con € reactivo catorce ¢COmo es tu relacion con los maestros? Se obtuvo informacion
sobre las interacciones del alumno con sus maestros, es decir, S |a consideran buena,

regular o mala.

Con la pregunta quince ¢Te gusta € aspecto de tu saldn de clases? Nos proporciona
datos sobre cudl es la percepcion que tienen los alumnos con respecto a aula y nos

permite saber, Si esto tiene algo que ver con su desempefio escolar.

La pregunta dieciséis ¢tienes problemas con alguno de tus comparieros? Nos clarifica si
el alumno socializa de manera adecuada con sus iguales o se le dificulta mantener una
buena relacion con éstos.

Las preguntas de la diecisiete a la veinte van a indicar cdmo es la personalidad de los
profesores tanto en su relacion con los alumnos como en su desempefio |aboral desde

punto de vista del alumno.

4.6 ESCENARIO

En este estudio, los datos seran recopilados a aplicar € instrumento a jovenes de tercer
grado, turno matutino, de la escuela secundaria técnica 53 "Jeslis Romero Flores',
ubicada en la Colonia San Francisco, Ecatepec Estado de México.

La aplicacion del instrumento se realizd en dos aulas de la institucion con espacio y

ventilacion adecuada para treinta al umnos aproximadamente.
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4.7 PROCEDIMIENTO

Se hizo una visita a la escuela secundaria “Jesis Romero Flores’ para solicitar la
autorizacion del director del turno matutino para la aplicacién del  instrumento a

alumnos de tercer grado.

Una vez otorgada la autorizacion se procedio a la aplicacion del cuestionario, donde
como primer punto se hizo una descripciéon general del objetivo de dicha actividad,
dgjando en claro que los datos que se proporcionaran serian utilizados para la
realizacion de unainvestigacion, por lo tanto serian anénimosy confidenciales.

Se comenzd a repartir € cuestionario a cada uno de los alumnos, sefidlando € tiempo
estimado para su resolucion e cua fue de quince minutos, una vez concluido, se

agradeci0 su participacion.
Posteriormente se realiz6 € andlisis cuantitativo y cualitativo de los datos, obteniendo

frecuencias y porcentajes de respuestas y buscando determinar la relacion entre las

respuestas.
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4.8 ANALISISDE RESULTADOS

Los datos que arrojé € instrumento son muy poco ilustrativos de la problemética

estudiada, sin embargo se considerd necesario presentarlos en latabla. (Ver anexo 3)

Este se aplicd con el objetivo de conocer si los alumnos vivian con un solo padre

(hombre o mujer) y averiguar si esto influye en su rendimiento escolar.

En cuanto a género, la composicion de la muestra es de 35 mujeresy 15 hombres de los
cuales, solo € 26% convive con un padre nada més, esto es 13 alumnos de los 50

participantes.

En cuanto alas variables, se buscaba encontrar evidencia de larelacién entre la ausencia

de uno delos padresy su influenciaen e rendimiento escolar de sus hijos.

Con respecto a la ausencia de uno de los progenitores, hacemos referencia a que no se
encuentra uno de los padres ya sea por divorcio, abandono, muerte o padre soltero

(hombre o mujer).

En cuanto a la variable rendimiento escolar, después de haber revisado distintas
conceptualizaciones, se ve como es € resultado de la calidad que se presenta durante €l
proceso de aprendizaje que describe € grado de acierto que se obtuvo y se evallia de

acuerdo al esfuerzo del alumno.

Con los promedios de los alumnos, nos percatamos de como es su desempefio en la

escuela, aungue no es una caracteristica muy confiable, sirve de referencia.

Los promedios se clasificaron de la siguiente manera:

Se definié como alto, cuando € alumno no ha reprobado ningln afio y cuyo promedio
es de nueve a diez de calificacién; se considera medio, cuando no ha reprobado y su
promedio es de siete a ocho de calificacion; por ultimo, se considera bajo, cuando ha

reprobado y tiene promedio de seis.
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Esta breve investigacion nos revela que los adolescentes que cursan € tercer grado de
secundaria y conviven con una familia monoparental pueden realizar las tareas que se

les asignan igual que sus demés compafieros de clase.

Cabe aclarar que este tipo de aumnos son mas vulnerables a tener una baja en su
rendimiento escolar si carecen de apoyo por parte de su padre, madre o agun otro

familiar que esté asu cargo.

Sin embargo, estos resultados van a permitir que se realice la propuesta de taller para
padres contenido del dltimo capitulo para poder brindar atencion a todos los alumnos en

general, pero en especia alos que carecen de uno de sus padres.
Como pudimos observar, los cincuenta alumnos evaluados tienen un promedio de 8.6 y

sus calificaciones se ubican en un rango de entre siete y nueve ubicandolos como un

promedio medio y alto de acuerdo a la clasificacion que se realizo.

Con estos resultados podemos darnos cuenta que por 1o menos en nuestra muestra, no
importa en que tipo de familia se desarrolle el adolescente, porque esta situacién no

afecta en nada en €l rendimiento escolar de los mismos.

4.8.1 Limitacionesen el desarrollo delainvestigacién

1.- El instrumento fue tomado de una investigacién anterior, pero adaptada para €l

presente trabgjo.

2.- Al no contar con un sistema de piloteo paralavalidacion del instrumento, se obtuvo

como resultado que el cuestionario no proporciond lainformacion que deseaba indagar.

3.- La muestra de la poblacién se hizo de manera aleatoria por lo tanto fue muy dificil

encontrar un porcentaje mayor de familias del tipo monoparental.

4.- Los adolescentes quizés a sentirse de alguna forma evaluados, pudieron modificar

SuS respuestas para no sentirse criticados por sus comparieros
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CAPITULOV

RECOMENDACIONES PSICOPEDAGOGICASEN CUANTO A
LASACCIONESDE LOSPADRES PARA MEJORAR EL
APROVECHAMIENTO ESCOLAR DE SUSHIJOS.

Las recomendaciones Psicopedagogicas se proporcionaran alos padres de familiaa
través de un taller, para ello es necesario definirlo previamente con el proposito de dar a
conocer de gue manera se trabagja en 10s mismos.

5.1 Conceptualizacion detaller

La palabra taller proviene del francés atelier, que significa estudio, obrador, obraje,
oficina. También define una escuela 0 seminario de ciencias a donde asisten los

estudiantes.

El taller en e lenguaje ordinario, es un lugar donde se hace, se construye o se repara
algo. Sin embargo, desde hace algunos afios la practica ha perfeccionado el concepto de
taller, extendiéndolo ala educacion. La expresion de taller aplicada al campo educativo
adquiere nuevo significado y lo expresa como un cierto nimero de personas que se ha
reunido con una finalidad educativa, el objetivo principal debe ser que esas personas

produzcan ideasy materiales y que no reciban nada del exterior.

Kisnerman define alos talleres como:
Unidades productivas de conocimientos a partir de una realidad concreta para ser
transferidos a esa redlidad a fin de transformarla, donde los participantes trabajan

haciendo converger teoriay préactica.

Es un medio que posibilita el proceso de formacion profesional. Como programa es una
formulacién racional de actividades especificas, graduadas y sistematicas, para cumplir
los objetivos de ese proceso de formacion del cual es su columna vertebral.
(Kisnerman,, 1977)
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El taller se concibe como una realidad integradora, compleja y reflexiva, en la que se
unen lateoriay la practica como fuerza motriz del proceso pedagogico, orientado a una
comunicacion constante con la realidad social y como un equipo de trabgjo atamente
dialogico formado por docentes y estudiantes, en €l cua cada uno es un miembro més

del equipoy hace sus aportes especificos.

El taler esta concebido como un equipo de trabgo, formado generalmente por un
docente y un grupo de alumnos en € cual cada uno de los integrantes hace su aporte
especifico. El docente dirige a los alumnos, pero al mismo tiempo adquiere junto a ellos
experiencia de las realidades concretas donde se desarrollan los talleres, y su tarea va
maés ala de la labor académica en funcion de los alumnos, debiendo prestar su aporte

profesional en tareas especificas que se desarrollan.

El taller tiene como objetivo la demostracion practica de las leyes, las ideas, |as teorias,

las caracteristicas y |os principios que se estudian.
El taler resulta una via idonea para formar, desarrollar y perfeccionar los hébitos,

habilidades y capacidades que le permitan al alumno operar en € conocimiento y al

trasformar el objeto, cambiarse a si mismos.
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5.2 Propuesta detaller

¢El tiempo dedicado a mis hijos adolescentes es suficiente para su desarrollo?

Tipo detaller

I ngreso:

Abierto

Actividad especifica:

Favorecer o mejorar € rendimiento escolar de sus hijos que cursan €l tercer grado de

secundaria

Tipo de coordinacion:

Asesor-docente

Docenteresponsable: (nombre del maestro)

Colaboradores: (acriterio personal)

Técnica metodologica elegida:
Actividades orientadas

Duracion: 5 semanas

Dias de funcionamiento:

Horarios;
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SESION |

Objetivo:
Los padres de familia asistentes a la sesién conoceran la importancia que tiene la

comunicacion dentro del nucleo familiar.

Cronograma:

Tareas-objetivos

1.- Presentacion del coordinador 15 minutos
Presentacion de los participantes 15 minutos
Listado de expectativasy temores 15 minutos
Discusién sobre |os objetivos 15 minutos

2.- Trabajo corporal:

Ejercicios de deshinibicion e integracion grupal 30 minutos

Comunicaciéon Familiar

Todos sabemos que la familia es un sistema que funciona en base en las relaciones que
existan entre sus miembros. Estas relaciones serdn mas armoniosas en la medida en que

esposo y esposa, padres e hijos, y hermanos entre si, se traten con amabilidad y respeto.

Los padres pueden contribuir para que en la familia se establezca y se mantenga una
buena comunicacion familiar, hablandoles a los hijos con claridad, con sinceridad, con
carifio, compartiendo sus sentimientos y escuchando los de ellos. Este tipo de mensajes

€S Una permanente expresion de comunicacion, de amor y de aceptacion familiar.

L os pequefios saben que son queridos por la manera en la que se les habla, seles miray
se les trata. La actitud que tenga una persona hacia sus semejantes dependera en gran
medida del trato y e carifio que recibié durante los primeros afios de su vida. la
comunicacion no solo implica hablar expresando lo que uno quiere o siente , también
implica detenerse a escuchar 1o que €l otro piensa, mirandolo a los ojos y teniendo la
disposicion de dedicarle tiempo , ya que esto es la mejor forma de hacerle saber que

esto es tomado en cuenta.
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Es necesario que el dialogo se torne concreto y sincero ya que por costumbre se pueden
contestar con evasivas y con mentiras, que no ayudan a nadie y menos a los nifios a

sentirse capaz de comprender situacionesy adaptarse aellas.

Una manera de mantener reilaciones familiares claras y agradables es la de hacer
peridi camente asambl eas familiares; en ellas, cada persona habla de lo que le ha hecho
sentir mal durante la semana o de lo que cree que se deberia cambiar en casa. Los
demés escuchan sin interrumpir. También se dicen las cosas que han sido motivo de
alegria. Después se discuten los problemas sin agredirse haciendo las aclaraciones
necesarias y poniendo tratos para modificar algunas conductas. Es preciso intentar no
culpar a otra persona ya que se trata de hablar de los propios sentimientos. Es
conveniente no extenderse demasiado en estas sesiones pues se trata de ser concretos en

lo que se quiere lograr.

Escuchar los sentimientos que hay detras de las palabras es muy reconfortante para
cualquier ser humano. Es manifestarle respeto, aceptacion y amor.

Para que en €l hogar haya un clima mas amabl e es conveniente tratar de evitar decir solo
lo malo de las cosas. Es mucho més productivo dar un elogio, a dar algin pequefio
estimulo a cada persona de lafamilia sin condiciones, es decir sin esperar nada a cambio
0 sin que € otro haya hecho algo para merecerlo. Conviene que diariamente haya para

la pargja y los nifios un par de caricias fisicas 0 de frases amables por gemplo “me

juegas muy bien

gustas mucho” “eres muy inteligente ““estoy orgullosa de ti te
quiero” etc. A la vez puede demostrarse el afecto con caricias (un abrazo, un beso) y
con palabras, los padres dientan e desarrollo fisico y emociona de los nifios y

fortalecen loslazosy el dialogo familiar.

Cuando sea necesario corregir alguna conducta da buen resultado emplear frases en
sentido afirmativo, por g emplo en vez de decir “no te subas a sillén “, se podria decir
algo como “tu eres un nifio muy fuerte y tienes unos zapatos duros ¢no crees? que el
sillén podria romperse si te paras encima’, 1o anterior explica una forma de ser firme

pero amable.
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Si se propone el prohibir menos y usar mas frases positivas cuando sea necesario, se
vera como se refuerza la armonia de las relaciones familiares y por supuesto el didlogo
entre padres e hijos, ya que todos son tomados en cuenta.

Aporte tedrico: Se destinarédn 15 minutos paralaexplicacién

3.- Reflexion sobre latarea realizada

Evaluacion del taller 15 minutos
Despedida
Tiempo total: 2 horas

Recursos materiales:

Material necesario y material alternativo
Pizarron

Gises blancosy de colores

Rotafolio

Marcadores

Recur sos fisicos:

En un aula de la escuela que sea ampliay con suficiente ventilacion

Evaluacion:
Cuestionario de autoevaluacion (ver anexo 2)

Ficha de evaluacion del asesor docente

Actividades:

1.- ¢Cémo empezamos?

Elementos necesarios. papeles de colores, marcadores, tijeras, pegamento, materiales
de descarte

Consigna:

El grupo deberarecortar un circulo de papel y escribir en é flor de grupo.

Cada participante debera crear un pétalo, colocando su nombrey unaoracion que lo

presentey lo distinga.
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Unavez terminadalatareaindividual se pegara cada pétalo arededor del circulo para
formar laflor.

En forma grupal se confeccionara el tallo y las hojas. Dentro de ellas completaran frases
que sugieran caracteristicas grupales como:

Queremos:

Somos:

Esperamos:

Nos gusta:
Etc.

2.- Mensgesen tren

Elementos necesarios: Periddico y revistas, cartulinas, colores, tijeras, pegamento.
Consigna:

El grupo deberd construir un tren bidimensional con su maquinay vagones.

En el deben incluir el nombre de |os participantes, deseos, aspiracionesy caracteristicas

para presentarse delante de |os demés asistentes

Aportetedrico: proporcionado por el asesor-docente

Evaluacion: (anexo 2)
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Sesion |1
Objetivo:
L os padres de familia conocerén las etapas de la adolescenciay como tratar a sus hijos

durante su desarrollo

1.- Aportetedrico.

Etapas de |a adolescencia

- Temprana

L a preadolescencia o adol escencia temprana es cuando €l individuo vive sus conflictos a
causa de los cambios en su aspecto fisico asi como en el funcionamiento de su propio

cuerpo.

L os principales conflictos a superar por parte de los preadol escentes son la capacidad de
aceptar los cambios fisicos que sufren, ademas de realizar la separacion del vinculo tan

estrecho que mantienen con sus padres.

Dicha desvinculacion la van a lograr por medio de la interaccién con la sociedad, es
decir, los adolescentes buscan obtener una vinculacién con sus iguales. En los grupos
que éstos jovenes conformen deberan hallar sentido de pertenencia, lealtad y sobre todo
apoyo emocional. “El grupo de pares es una fuente de afecto, simpatia, comprension y
guia moral. Es un entorno para lograr la autonomia y la independencia de los padres’
(Papdlia, 2001, p. 471).

- Media

La adolescencia media, es la etapa que se ubica entre los quince y los dieciocho afios.
se considera que las tareas principales en este periodo consisten en que los jovenes
tienen que reafirmar su femineidad o masculinidad, segin sea el caso, ademas de

desarrollar su pensamiento abstracto, es decir, obtener la capacidad de reflexion.

Con € surgimiento de las operaciones formales los adolescentes |legan a descubrir las
causas gque hacen que tengan ciertas ideas y pensamientos. Ademas de “poder realizar
razonamientos mucho més compleos que antes porque continlian operando en niveles
superiores de pensamiento tanto concretos como abstractos.” (Weiner y col. 1977,
p.114).
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En este momento los adolescentes ya no aceptan las cosas por imposicion pero no las
rechazan sin motivo alguno, sino que la nueva capacidad de abstraccion gue obtuvieron

lesvaapermitir discutir el porqué de las cosas.

Aunado a esto, dicha capacidad de abstraccion ayuda al adolescente a unirse a ciertas
creencias, ya sean religiosas 0 misticas, e incluso tienen la capacidad de elegir y
pertenecer a un determinado grupo social como una banda, una pandilla o agun grupo
de los denominados antisociales, llamados asi porque se revelan a las normatividades de
la sociedad.

Otra caracteristica importante es que comienzan a tener inquietud por lo que haran en €
futuro, comienzan a pensar |0 que van arealizar o por |0 menos a visumbrar los planes

para su vida futura como adultos.

Tardia
La adolescencia tardia seinicia alrededor de los diecisiete afios y culmina cerca de los
veintitrés afios aproximadamente. La adolescencia tardia también es Ilamada

adolescencia alargada.

En esta etapa la infancia ha quedado atrés, € joven ya se ha adaptado a todos los
cambios sufridos en la preadolescencia y adolescencia media y ahora si, comienza de

[leno con la elaboracion de un plan de vida.

En la adolescencia tardia los jOvenes ya tienen una mayor estabilidad en su carécter a
diferencia de los que apenas estan tratando de entender 1os cambios que estén sufriendo.
Este caracter estable les permite enfrentar los problemas que se les presenten e incluso

yatienen la capacidad de resolverlos.
Por plan de vida se entiende, tanto € estudio de una carrera como la formacion de una

familia y la obtencion de un empleo; caemos en la cuenta de que esto es lo mas

importante alograr en la adolescenciatardia.
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El plan de vida es sinbnimo de las metas que se tienen como persona 'y no unicamente
en e ambito educativo; cuando el adolescente llega a establecer su plan de vida, es

porgue ya ha encontrado su personalidad.

2.- Los papés formaran pargjas y recrearan dos situaciones que han tenido en casa con
sus hijos adolescentes. Al final de larepresentacion, €l resto del grupo comentard en voz
altacual serialameor manera de enfrentar la problemética 1 hora

3.- Se formard un circulo con todos los miembros del taller y junto con la colaboracion
del asesor-docente se dardn recomendaciones que faciliten la interaccion con sus hijos

adolescentes 30 minutos

4.- Reflexion delas actividades

Evaluacion 15 minutos

Tiempo total: 2 horas
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Sesion 111
Objetivo:
Los padres de familia aprenderan a ser participes en las labores escolares de sus hijos a

través de la representacion de situaciones cotidianas

1.- Aporteteodrico:
Tipos de familia

La dificultad para definir ala familia deriva de las distintas formas familiares que han
existido y existen hoy en dia, es por eso que se considera necesario abordar algunos
tipos de familia que se han presentado.

La familia institucionalizada guarda una serie de normas postuladas por la sociedad.

Chinoy (1988) distingue tres tipos diferentes de familia:

- Lanuclear o elemental, que se compone de esposo (padre), esposa (madre) e hijos.
- Lafamilia extendida, que se compone de méas de una unidad nuclear y se extiende
mas all& de dos generaciones.

- La familia compuesta, descansa en el matrimonio plural, reconocido como

poligamia.

En cuanto a la estructura familiar, la més idonea en la actualidad, es la que se
institucionaliza por medio del matrimonio, ya que legaliza socialmente a los individuos
gue serdn procreados y les proporciona e ambiente adecuado que requiere toda

organizacion humana

Asimismo, los aspectos social y econdmico son de suma importancia en el
desenvolvimiento de una familia, estos van a ser factores importantes para distinguir

el grupo social a que pertenecen los miembros de ésta.

La educacion comienza desde que el nifio nace, y la familia es la encargada de
proporcionarsela, este proceso no es algo sistemético, puesto gue no todos los padres
tienen la suficiente preparacion para saber como atender de manera apropiada las
necesidades fisicas, psiquicas y sociadles de sus hijos ni como utilizar los métodos

adecuados para su formacion.
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Podemos decir que los padres son los encargados de construir la estructura familiar, por
eso es importante que formen un equipo, que cooperen entre ellos y mantengan un
equilibrio. El vinculo que se da entre ellos es fundamental parael 6ptimo desarrollo de

lafamilia

2.- Actividades:
Formar parejas en donde uno de los dos participantes represente la figura paternal y el
otro €l hijo adolescente.

Lasituacion es que el hijo tiene que realizar unatarea pero necesita apoyo de un adulto.

Cada pareja redlizara tres situaciones:
- Padre/madre sobreprotectora
- Padre/madre descuidada
- A criterio personal, cud serialamejor manera de solucionar la problemética

1 hora

3.- Actividad
Formar un solo grupo con todos los integrantes del taller y comentardn porque

eligieron determinada forma de solucion del problema como la mejor opcién.
- Hacer unareflexion escritay llevarselaa su casa
- Sellevardn como tarea que realicen lo escrito anteriormente durante €l resto de
la semana.
30 minutos

Evaluacion 15 minutos

Tiempo total: 2 horas
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Sesion IV

Objetivo: Los papas identificardn através de situaciones que el asesor
proporcionaré que actitudes debe tomar el padre cuando se encuentra en casa con

sus hijos.

1.- Aporteteorico:
Dindmicafamiliar
Caracteristicas de familia funcional Siguiendo con los tipos de familia, se encuentran la
funcional que es aquella considerada por Satir (1991) como nutricia, y las
disfuncionales que las denomina conflictivas. Este Gltimo tipo de familia tiende a estar
sujeta a reglas rigidas e inmutables y su comunicacion es indirecta, vaga e incluso
inexistente. También hay familias en las que las normas son arbitrarias, es decir,

dependen del humor y estado de &nimo de |os padres.

Las familias funcionales son aquellas que aunque saben de la importancia de las reglas
y normas, son flexibles y adaptadas a las necesidades de las diferentes etapas evolutivas
de sus integrantes. Lo principal para éstas es disfrutar de la vida y de las relaciones
familiares.

Algunos terapeutas familiares sefidan que las familias no se subdividen en
comportamientos estancos sino que graficamente se distribuyen en una linea recta
formando un continuum progresivo en donde en uno de sus extremos se sitlan las

familias disfuncionales y en el otro las funcionales.

Recomendaciones hacia ciertas probleméticas 15 minutos

2.- Actividades:
Formar equipos de tres personasy comentar acerca de la explicacion del asesor-
docente; después realizaran una breve conclusion de o que hayan entendido.

15 minutos
3.- En sus mismos equipos comentaran como es la dinamica dentro de su nuicleo
familiar; posteriormente pueden compartirlo con €l resto del grupo si asi 1o desean.

15 minutos
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4.- En una especie de mesa redonda se discutira junto con el asesor-docente, como
mejorar ladindmicafamiliar dentro del hogar asi como fomentar la convivencia con
todosy cada uno de sus miembros.
45 minutos
5.- Reflexion sobrelatarearealizada
Evaluacién 30 minutos

Tiempo total: 2 horas
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Sesion V
Objetivo:
Los integrantes del taller conoceréan laimportancia de brindarle atencién y cuidados
asus hijos a partir de sus propias experiencias asi como los pro y contradel estilo de

crianza que han utilizado hasta este momento.

1.- Aportetedrico.

Estilos de crianza

Autoritario

Democrético

Permisivo
PADRES DEMOCRATICOS: Los preadolescentes con conductas més auténomas e
independientes, proceden de familias con padres democréticos o igualitarios que
favorecen la adquisicion de la autonomia personal, que ofrecen un gran calor emocional,
una comunicacion abierta, una disciplina dialogante y razonada, una tolerancia y
flexibilidad adecuadas, y unas exigencias de madurez acordes con la edad de su hijo.
Este tipo de disciplina favorece y potencia el desarrollo integral del adolescente, ademas
de una mayor adaptacién y madurez del joven, e incluso con resultados académicos

positivos.

PADRES AUTORITARIOS: Son aquellos padres que no favorecen el didogo y la
comprension, gue no demuestran afecto a sus hijos, que gercen un fuerte control sobre
ellosy exigen demasiado a los adolescentes. Estos padres se convierten en autoritarios
al no permitir que se discuta su autoridad y su poder sobre |os hijos. Estos no exigen de
sus hijos superaciones personales, ademas de que este tipo de disciplina da lugar a que
aparezca la incomprension, falta de comunicacién, asi como también continuos

conflictos familiares.

PADRES EXCESIVAMENTE PERMISIVOS: Son padres que no ejercen ningln
control sobre sus hijos, no les exigen superaciones personales, provocan en los
adolescentes sentimientos de abandono y de no ser importantes para ellos, sintiéndose

poco apoyados en su desarrollo personal.
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Después de revisar los aspectos mas importantes de la vida del preadolescente,
referentes a cambio fisicos, psicolégicos y sociales, sabemos que la influencia de la
familia es decisiva en € desarrollo y formacion del preadolescente, ya que de ésta
tomara las bases para conformar su vida futura; es asi que, este nlcleo deberé ofrecer a
sus hijos apoyos y vinculos afectivos de calidad para favorecer su pleno desarrollo, de
lo contrario, se dara pie a surgimiento de relaciones familiares destructivas que
restringirén la vida y desarrollo de todos y cada uno de sus integrantes, en especial de

aquellos que son més vulnerables.

2.- Actividades. Seles pedirdalos padres asistentes que de maneralibre

compartan al resto del grupo cud es € tipo de crianza que utilizan con sus hijosy si

les ha resultado benéfica. 30 minutos
3.- Evaluacion dela sesion 15 minutos
4.- Resumen comentado de las cinco sesiones 30 minutos
5.- Evaluacion del taller 15 minutos
6.- Cierredel taller 15 minutos

Tiempo total: 2 horas
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CONCLUSION

A partir de los objetivos planteados en la presente investigacion y los resultados
obtenidos se llegd alos resultados siguientes:

El objetivo general que fue disefiar y proponer un taller dirigido a padres de familia para
mejorar larelacion familiar aun en la ausencia de uno de los progenitores aunque en un
primer momento se hizo con la finaidad de apoyar a las familias con estructura
monoparental, se puede aplicar atodo tipo de familia sin importar cual sea su estructura

y/o estilo de crianza.

Asimismo se describe la etapa de la adolescencia para poder conocer un poco mas
acerca de este periodo y como contribuir para un 6ptimo desarrollo de los adol escentes.

En cuanto a la importancia de la comunicacion familiar se hizo hincapié a las familias
en general debido a que en nuestra sociedad la familia es la institucion mas importante

en laeducacién de los hijos.

En cuanto a la pregunta de investigacion ¢La estructura familiar monoparental influye
en e rendimiento escolar de los alumnos? Se llega ala conclusion de que a partir de los
resultados del instrumento aplicado a 50 adolescentes de entre catorce y dieciséis afos,
no existe una relacion significativa en cuanto a que los resultados en e rendimiento
escolar sean negativos si conviven en una familia monoparental ya que |os alumnos que

estan en dicha situacion, en varios de ellos se presenta un rendimiento escolar aceptable.

De ta forma no se puede asegurar que € vivir en una familia de estructura
monoparental va a afectar de manera negativa en e rendimiento escolar de sus hijos

adol escentes.

Es necesario aclarar que cualquiera que sea la estructura familiar en que esté inmerso el
adolescente, puede ser que afecte o no en su rendimiento escolar, de lo que si se puede
hacer una aseveracion es gue €l estilo de crianza que se practique es determinante en €l

pleno desarrollo de todos los miembros de la familia, principalmente los hijos.

Otra de las causas del bgjo rendimiento escolar en los estudiantes son las pedagdgicas;

es decir, las deficiencias en el Sistema Educativo, la incompetencia del personal
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docente, los recursos materiales, econémicos y humanos asi como las causas
individuales como los adolescentes que requieren mayor atencién debido a las
necesidades educativas especiales (NEE).

Con todo lo anterior se resaltalaimportancia de lalabor del pedagogo en la orientacion
de los padres y/o maestros para disefiar estrategias de ensefianza- aprendizaje, asi como
la implementacion y aplicacion de taleres para lograr un mejor desempefio escolar,
familiar y social delosjovenes.

Esto se logrard de manera conjunta con la elaboracion y adaptacion curricular, asi como
la intervencion en talleres para padres, alumnos y maestros, de tal manera que dichas

adaptaciones beneficien atodala poblacion en general .

Es de gran importancia el brindar informacion a todas las familias para mejorar las
relacionesintrafamiliares y las que deben establecerse entre padres y maestros.

Por tal motivo este taller propuesto en la presente investigacion tiene la flexibilidad de
ser usado por los profesionales de la educacion (maestros, psicdlogos educativos,
pedagogos, etc.) para poder darle aplicacion y seguimiento y asi lograr observar si los
padres asistentes llevan a cabo lo sugerido, asi como llevar un registro de las

calificaciones de los jovenes antes, durante y después del taller.
También es de vital importancia complementar o disefiar un nuevo instrumento que

ayude a obtener informacion mas exacta, asimismo se sugiere ampliar los contenidos 'y

sesiones del taller paralograr resultados mas Optimos.
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ANEXQOS
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ANEXO |
CUESTIONARIO PARA CONOCER LA RELACION FAMILIA - ESCUELA

Edad:

Sexo (M) (F)

L ee cuidadosamente las preguntas que se te presentan a continuacion y contesta con la
mayor sinceridad posible, ya que tu respuesta serd utilizada parar la realizacion de una

investigacion.

Relacién madre o padre-hijo

1.- ¢Convives con tus dos padres (papay maméa)?

2.- ¢Quién eslapersona que esta a pendiente de tus estudios?

3.- ¢Podrias decir que edad tiene?

4.- ¢A qué se dedica esa persona?

5.- ¢Como estu relacion con él/ella?

6.- ¢ES muy exigente?

7.- ¢Te permite tener amigos?

8.- ¢Sientes que esa persona es tu amigo (a)?
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9.- ¢Tefdicita cuando obtienes buenos resultados en la escuela? ¢Cémo lo hace?

10.- ¢Te castiga con frecuencia? ¢Por qué?

11.- ;Teayudaarealizar tareasy trabajos? ¢COmMo?

Relacion alumno-escuela

12.- ¢Cudl estu promedio?

13.- ¢Has reprobado algun afio?

14.- ;COmo estu relacion con los maestros?

15.- ¢Tegusta el aspecto de tu sal6n de clases?

16.- ¢Tienes problemas con alguno de tus comparieros?

17.- ¢Tus profesores tienen buen carécter?

18.- ¢Tienden afaltar con mucha frecuencia?

19.- ¢Cuando explican sus clases, entiendes?

20.- ¢Los profesores te castigan con frecuencia? ¢Por qué?

iGRACIAS POR TU COLABORACION!
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ANEXO [l

Cuestionario de autoevaluacion de los participantes

Este cuestionario esta elaborado en forma de encuesta; es un modo de garantizar que sus
respuestas sean |0 més auténticas posible. En este instrumento |os participantes
manifestaran su opinion sobre el taller realizado.

El cuestionario trata distintos aspectos. aprendizaje, creatividad, integracion grupal,
tiempo, materiales, espacio fisico, coordinacion, etc.

FECHA
TALLER
Al finalizar este taller considero que:

1.- El taller meresultd aegrey entretenido

2.- El taller me result6 agradable y cordial

3.- Senti €l taller como algo propio

4.- Meresulto f&cil trabagjar en un clima de libertad

5.- pude responsabilizarme por mis acciones positivas y negativas
6.- He podido pedir ayuda

7.- Senti que era apoyado y orientado

8.- Fui capaz de aceptar las ideas de los demas

9.- Respeté los limites del grupo

10.- Pude opinar y criticar |o que no me gustaba

11.- Senti aceptacion por e grupo

12.- Fui capaz de asumir responsabilidades

13.- Logré mayor confianza en mi mismo

14.-Tuve oportunidad de elegir cuando hacer las cosas
15.-Tengo ganas de participar en otros talleres

16.-Aprendi la mayoria de |as tareas propuestas
17.-Aprendi cosas que no conocia

18.-Pude aportar ideas propias

19.-Hubo posibilidad para ayudar a mis compafieros
20.-Mejoré mi comunicacion con ellos

21.-Terminé con la mayoria de |as tareas

22.-Aument6 mi interés por redlizar las tareas

22.-Me agradé la organizacion y la manera de hacer las tareas
23.-El ritmo de trabajo del taller me agrad6

24.-El tiempo fue adecuado

25.-Las actividades realizadas estaban rel acionadas entre si
26.-El coordinador trabajaba con el grupo

Observaciones:
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Tabulaciones de los resultados del cuestionario

A cadarespuesta se le otorgara el siguiente puntgje:

MF Muy frecuentemente

F  Frecuentemente
AV A veces
N Nunca

4
3
2
1

El puntgje total correspondiente a las respuestas efectuadas, nos permite establecer el
rango de cada cuestionario

Rango Puntaje Evaluacioén del Evaluacién del
participante taller

I De35a70 Sus expectativasno | Los objetivos no
fueron alcanzadas | fueron acanzados

I De71al1l2 Ha alcanzado sus Halogrado sus
expectativas debgjo | objetivos debajo del
del nivel medio nivel medio

Il De113a146 Haalcanzado en Haalcanzado en
forma satisfactoria | forma satisfactoria
Sus expectativas sus objetivos dentro
dentro del nivel del nivel medio
medio

v De 147 a 180 Ha alcanzado sus Ha alcanzado sus
expectativas en objetivos en forma
formaamplia amplia superando €l

superando €l nivel
medio

nivel medio
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ANEXO I11

A continuacion se presentan |os resultados que se obtuvieron con € instrumento para

conocer si 1os alumnos que se desarrollan en una familia monoparental influye en su

rendi miento escolar.

Alumnos | Sexo Edad Familia | Familia Promedio | Rendimiento
nuclear monoparenta escolar
1 F 14 S 9.0 ALTO
2 F 14 S 7.5 MEDIO
3 F 14 S 7.5 MEDIO
4 F 14 S 8.0 MEDIO
5 M 14 S 8.0 MEDIO
6 F 14 S 9.0 ALTO
7 M 15 Sl 7.8 MEDIO
8 F 16 S 7.5 MEDIO
9 F 14 Sl 7.0 MEDIO
10 F 15 Sl 7.5 MEDIO
11 M 15 S 7.3 MEDIO
12 F 14 S 8.5 ALTO
13 F 14 S 9.0 ALTO
14 F 14 S 9.0 ALTO
15 F 14 S 8.2 MEDIO
16 F 14 S 9.5 ALTO
17 M 15 S 74 MEDIO
18 M 14 Sl 8.3 MEDIO
19 M 14 S 84 MEDIO
20 M 16 S 9.2 ALTO
21 F 14 S 94 ALTO
22 F 14 S 8.2 MEDIO
23 M 15 Sl 7.0 MEDIO
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24 F 14 S 8.5 MEDIO
25 M 15 S 8.2 MEDIO
26 F 14 Sl 84 MEDIO
27 M 14 Sl 8.0 MEDIO
Alumno | Sexo Edad Familia | Familia Promedio | Rendimiento
nuclear monoparenta escolar
28 F 14 Sl 8.8 MEDIO
29 F 14 S 9.3 ALTO
30 F 15 S 9.5 ALTO
31 F 15 S 9.0 ALTO
32 F 15 S 9.6 ALTO
33 F 15 Sl 7.8 MEDIO
34 F 16 S 7.5 MEDIO
35 F 14 S 9.0 ALTO
36 F 14 Sl 8.7 MEDIO
37 F 14 Sl 8.8 MEDIO
38 F 14 Sl 7.2 MEDIO
39 M 14 S 9.8 ALTO
40 M 14 S 9.5 ALTO
41 F 15 S 8.0 MEDIO
42 F 15 S 9.2 ALTO
43 M 15 Sl 8.5 MEDIO
44 F 14 S 8.5 MEDIO
45 F 14 S 9.3 ALTO
46 M 15 S 8.0 MEDIO
47 F 14 Sl 84 MEDIO
48 F 14 Sl 8.0 MEDIO
49 F 13 S 8.9 MEDIO
50 M 14 S 9.3 ALTO
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