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INTRODUCCION

A lo largo de la historia se han suscitado cambios vertiginosos cambios que han
afectado en gran manera a los seres humanos y en especial alos mexicanos este tipo de
cambios se han dado a una velocidad que en ocasiones no nos damos cuenta.

Estos se ven reflgjados en todos los ambitos, politicos econdmicos y sociales y
mas especiamente dentro del ambito de la educacion. En estos tiempos de grandes
cambios es importante conocer nuestro modelo econdmico y politico en € cua esta
nuestra sociedad.

Actualmente nuestra sociedad lleva modelo econdmico del capitalismo
globalizado y sistema politico neoliberal es por ello que es de gran importancia que
conozcamos que es el neoliberalismo, la globalizacion y e capitalismo, en que nos
beneficiay en que nos perjudica, en este trabagjo trato de dar una vision de lo que es su
significado para poder entender |a problemética planteada a continuacion.

Deigual manera hablare del Acuerdo Nacional parala Modernizacién Educativa
y del programa nacional de educacion 2001-2006, para tener una vision mas amplia de
como esta € sistema educativo actuamente, a que se debe, que ha ido cambiando y
saber si |os cambios son buenos.

En la segunda parte del trabgjo se encuentra la delimitacion del problema, mi
problema es ¢coOmo ayudar a nifios provenientes de familias disfuncionales? Y es
precisamente por ello que doy una vision panoramica de la crisis que atraviesan los
mexicanos y como se ve afectado en el &mbito social y en especialmente en mi aula
escolar, también €lijo e tipo de proyecto que realice en este caso es proyecto
pedagdgico de accién docente ya que es dentro de mi préactica donde lo realicé, hago
una reflexion del trayecto formativo como fue que inicie en la docencia cuales son mis
falas y s me ha servido estar en la UPN., para después pasar a mi sustento
psicopedagdgico, en e cua abarque los temas del desarrollo del nifio, desarrollo
cognitivo segun Piaget y las etapas de desarrollo por las que atraviesan los nifios, segin
Vigostky y su conocimiento socializado como es que los nifios adquieren sus
conocimientos, asi como también de el proceso de socializacion en los nifios, lo que es
una familia disfuncional, tipos de familias y las caracteristicas, también los que es €

proceso constructivista en la educacion, losvaloresy lamoral.



Por ultimo hablare de la aplicacion de mi propuesta de innovacion. Es una
situacion didéctica dividida en 10 sesiones en las cuales realizo actividades con padres
de familia 'y otras en las que realizo actividades con los alumnos, para ello me vali de
ciertos materiales, la escuela donde trabajo y €l apoyo de la directora de lainstitucion la
cual me brindo € apoyo para la realizacion. A grandes rasgos es lo que incluye este

trabgo.



PRIMERA PARTE
CONTEXTO

1.1 Neoliberalismo

Se llama Neoliberaismo a ciertas propuestas de politica econdmica y cuyos
objetivos son: en cuestiones de politica econdmica internacional, favorecer € libre
comercio y la supresion de las fronteras del capital. En politica econdmica interna,
reordenar los mercados incluyendo €l labora y pretender la minima intervencion del

Estado en la economia, incluyendo la privatizacion de empresas publicas.

También el neoliberalismo obliga a las personas a que sean individualistas, sin
identidad, manejadas por el consumismo y por los medios de comunicacion masiva, asi
como del sometimiento de |os paises periféricos alos paises centrales
El neoliberalismo en si es el abrir las puertas de los paises al libre comercio sin importar
las diferencias abismales de sus economias con otros, pero si el poder econémico no se
encuentra dentro del pais, éste solo sirve como consumidor y como maquilador de las
grandes empresas transnacionales. La idea de los neoliberades es que el progreso
econdmico sélo se logra con la expansion de los mercados y que € gobierno debe
permitir lalibre competencia.

El neoliberalismo més que ayudar a nuestro pais lo estd hundiendo en la més vil
pobreza debido a que gracias a libre comercio estad terminando con nuestra economia
nacional , permitiendo que empresas extranjeras comercien con nuestras fuerzas de
trabagjo, con nuestras mercancias, y con nuestras riquezas naturales, a permitir esto, €l
gobierno esté dejando sin proteccién a nuestro pais ya que a poder entrar libremente
otras empresas, estan propiciando que las pocas empresas mexicanas que habia vayan a
la quiebray de este modo apoderarse de todo el mercado, |o que nos lleva como en los

tiempos antiguos a tener que vender nuestro trabajo por una paga miserable.

1.1.1 El neoliberalismoy laeducacién en México.



En México ha fracasado |a educacién debido a cuestiones de calidad, ya que a través
del tiempo sigue vigente la problematica de |a educacion. Mucha gente piensa que como
hay mas escuelas y hay més nifios que asisten a ellas el problema esta solucionado y no
€s asi, puesto que no se trata de cuestiones cuantitativas sino cualitativas, es decir de
calidad, cosa que dista mucho de lo que tendria que ser una educacion de calidad puesto
gue en México todavia existe el elitismo, es decir que se les da preferencia a los que
més posibilidades econdmicas tienen y los mejores recursos educativos son para este
tipo de personas, sin embargo las personas que no tienen e poder econémico su
educacion va a estar condicionada por sus posibilidades econémicas. ES necesario
mencionar que &l nivel académico mas bajo se encuentra dentro de las escuelas publicas
debido a que no tienen los materiales suficientes ni estdn a la vanguardia como en
escuelas privadas que gozan de la més alta tecnologia para la ensefianza; otra de las
situaciones es €l personal docente en muchas, no quiero decir que en todas, ocasiones no
estan preparados lo suficiente para ir a la vanguardia educativa y esto se debe en gran
manera a la falta de actualizacion de los mismos docentes. Como se puede observar la
educacién dista mucho de ser equitativa, porque aungue muchos nifios puedan ir a la

escuelalas condiciones son diferentes.

“La calidad de la educacion que recibe la mayoria de los nifios es baja, especialmente
en las escuelas publicas. La UNESCO establecio, para 1992, que e 50% de las
escuelas publicas estaban en crisis. El Sstema Educativo Mexicano (SEM) es
notoriamente segmentado, con una educacion inferior para los pobres en comparacion
con los ricos. La equidad ha sido tradicionalmente medida en términos de cobertura y

de matricula més que en resultados.” *

Otra de las cuestiones por lo que la educacién no avanza en nuestro pais es
precisamente porque no hay financiamiento por parte del gobierno hacia la educacion,
ésta se queda en ultimo lugar cuando se reparte e financiamiento en el pais. Si en lugar
de gastar el dinero de la economia mexicana en cosas que no benefician a pueblo como
por ejemplo € IFE, se destinara para la educacion hubiese més posibilidad de que

mejorara la educacion ya que a mayor inversion mejor educacion. Sin embargo a raiz

! http://www.tuobra.unam.mx/publicados/040206232914-EDUCACI_html, 21/03/2006, 8:00 p.m.




de la entrada del neoliberalismo lainvestigacion cientifica pierde gran parte de su apoyo
financiero.

Existe el problema de que la educacion no tiene una estructura adecuada para lograr
gue se distribuyan los presupuestos para las necesidades existentes dentro de este
campo, es por ello gue en muchas ocasiones no funcionan |os planes como por emplo;
el de “Progresa’ puesto que no ponen atencidn a que estos recursos se estén empleando
para lo que realmente estén destinados y es que la cultura del mexicano no esta apta
para darle la importancia adecuada a la educacion entonces, cuando les llega su beca a
los nifios que es cada dos meses , se gastan €l dinero en otras cosas y no para que los
nifios puedan estudiar y asistir diario ala escuela

Y esto en gran medida se debe a la falta de recursos econdmicos por parte de la
sociedad que prefieren gastar el dinero en comiday no en educacion.

Ahora en estos tiempos y debido alas politicas neoliberales la educacién es también una
mercancia o producto que se vende al mejor postor o mas bien a aquellos que la pueden
pagar y deja de ser un derecho.

Es importante saber que la educacion se representa en varios aspectos del
comportamiento en la vida diaria y es muy notable que no esta sirviendo y esto lo
vemos en toda la problematica social que existe en nuestro pais como lo es que hay méas
crimenes que antes, hay mas robos, padres que abandonan a sus hijos, existe méas
corrupcion, el nivel de vida del mexicano va en detrimento, hay ocasiones que come
mal y otras en las que ni come, esto es reflgo de un mal sistema educativo y alo que
[leva una mala educacion o la carencia de ella. La educacion debe ser como dice José
Marti “La educacion debe consistir en sembrar en las almas aquello que nos da fuerza
paravivir: ladignidad, lalibertad, €l valor.”

Y s atodo esto le sumamos el hecho de que los medios de comunicacion son una
estructura de control social y que también educan entonces estamos en Sserios
problemas, puesto que s vemos television, ésta es una forma de engenacion y
monopolio de informacion ya que en muy escasas veces transmiten programas que sean
de provecho para las personas, en la mayoria de los programas nos estan induciendo a
un patrén de personas que estamos muy lejos de ser y que no deberiamos ser debido a
gue nos lleva a ser personas irracionales y que como los borregos nos llevan a ser y
hacer lo que las personas del poder quieren que seamos, unos consumidores activos.
Ahora si hablamos de la Internet, nos hace personas individualistas que nada més esta

el aparato y nosotros y que no existe la oportunidad de socializar con otras personas y



accedemos a ciber espacio sin ser nosotros, hay voces sin rostro s6lo somos un

mensaje.

“La misma UNESCO, en su Declaracion de México, establece que el desarrollo
y €l progreso constantes exigen una relacion estrecha entre la educacion escolar y la
extraescolar y que se utilicen adecuadamente |as posibilidades ofrecidas por 10s medios

de comunicacion de masas.” 2

El neoliberalismo propicia que el gobierno promueva €l hecho de que los centros
educativos creen personal operario, que hagan a un lado la ciencia y que solamente se
capacite para el trabajo a las personas, nos quitan nuestras ideas de crecimiento, no se
puede opinar, mucho menos proponer, se tiene que hacer |os que los poderosos dicen.

El neoliberalismo en nuestro pais evita que se cumpla con los derechos humanos,
deteriora nuestro sistema educativo, y, evitael crecimiento personal.

El neoliberalismo es un sistema castrante que termina con las aspiraciones de

aquellos que pretendian por medio de la educacion subir de nivel de vida.

1.2 Globalizacion.

La globalizacion es una tendencia de los mercados y de las empresas a extenderse,
alcanzando una dimension mundia gque sobrepasa | as fronteras nacionales.

También es el abarcar todo el espacio anivel mundia y estar en todas las actividades
humanas, es un intercambio mundial de economia, politica, ideologiay cultura. Claro
gue siemprey en trasfondo van los intereses capitalistas de |os mas poderosos paises de
hacer crecer su economia a costa de lo que sea y de quien sea. En si la
globalizacion es la expansion de empresas capitalistas.

Con lallegada de la globalizaciéon hay prosy contras; a favor de ésta en cuestiones de
finanzas, es muy practico utilizar la Internet para hacer transaccion en tiempo real sin
necesidad de estar presente en el lugar, nos permite conocer de otras culturas, saber més
acerca de politica tanto de nuestro pais como de otros, permite conocer avances de
paises tan lejanos que en otros tiempos ni |o hubiéramos imaginado. Con la entrada de

la telefonia movil, es posible localizar a cualquier persona con una facilidad absoluta, y

? |bidem.



qué decimos de la comunicacion con la familia, ya que antes cuando un familiar seibaa
lugares lgjanos donde no habia mucha civilizacion era dificil saber de é, podia pasar €
tiempo meses, incluso afios y sin saber nada de este familiar, ahora sin embargo cuando
se puede contar con esta tecnologia se puede estar en constante comunicacion, pero
como siempre estos beneficios no son para toda la poblacion sino para los que puedan
pagarla, aungue cabe decir que si hay una cantidad considerable que hacen uso de estos
beneficios(la Internet y la telefonia mévil).

El efecto “depredador” en lo socia, laglobalizacion es que la persona va perdiendo su
identidad y solo se preocupa por €l tener, ya que los medios masivos de comunicacion
siempre estdn bombardeando a las personas introduciéndolas en e mundo del
consumismo 'y asi logra que las personas traten de olvidarse de susraicesy ser 1o que €
mundo global pretende que sean, pierden e sentido de comunidad, se van haciendo
personas solitarias siempre pensando en la competencia, en lo que deben tener para
poder ser, se van perdiendo las costumbresy las etnias pues se pretende que todo tipo de
personas entren al mundo globalizado de la produccion capitalista.

“Laglobalizacién o expansion imperialista no es simplemente la “ diseminaciéon” de
una ideologia y su imposicién por la fuerza o la persuasiéon. Hay una condicién previa -
la existencia de élites politicas y burocraticas e importantes sectores de la clase
dirigente que tienen un interés politico y econdbmico comun y la capacidad para
articular la ideologia e implementar las politicas pro imperiales.”®

Pero, a mismo tiempo, no puede ignorarse lainjusta realidad del neoliberalismo
globalizado, por lo que hay que reformular los fundamentos de la modernidad
tradicional al hilo de dicha globalizacion. Valores, culturas, ecologia, mundo labordl,...
todo cobra una dimensién que es necesario analizar, mas si cabe dentro del mundo de la
educacion, s bien siempre teniendo como referentes los derechos humanos y la
dignidad de las personas.

"Hay que distinguir claramente entre esa complgidad de la globalidad y la nueva
simplicidad del globalismo, entendido éste como dominio del mercado mundia que
impregna todos |os aspectos y lo transforma todo. Por tanto, no se trata de condenar las
relaciones (mundiales) econdmicas, sino de descubrir lo que propiamente encierran, la
primacia e imposicion del mercado mundia defendidas por laideologia neoliberal y que

influyen en todos los aspectos de la sociedad; se trata de un economicismo anacrénico

3 http:/www.susanal opezg.com/globali zaci 6r/s/pol itica6.htm, 07/04/2006, 6:50 p.m.



que se difunde a enorme escala, de una renovacion de la metafisica de la historia, de una
revolucion social apolitica que se pretende ha de realizarse desde arriba. Lo que
propiamente constituye una amenaza es la posibilidad de quedar deslumbrados por los

‘reformadores mundiales (del mercado)’ neoliberales."*

Asi que, si resaltaramos algunas de las principal es caracteristicas de la época actual,
diriamos: supremacia del poder financiero, revolucion tecnol 6gica e informética, guerra,
destruccién/despoblamiento y reconstruccién/reordenamiento, ataques a los Estados-
Nacion, la consiguiente redefinicion del poder y de la politica, € mercado como figura
hegemanica que permea todos los aspectos de la vida humana en todas partes, mayor
concentracion de la riqueza en pocas manos, mayor distribucién de la pobreza, aumento
de la explotacion y del desempleo, millones de personas a destierro, delincuentes que

son gobierno, desintegracion de territorios.

Hablando de la educacion puedo decir que con la entrada del neoliberalismo y la
globalizacion se vino para abajo el sistema educativo, ya que debido a las necesidades
que tiene un pais globalizado y un sistema neoliberal, los estudiantes que antes se
preparaban para poder ser creativos, para innovar, para crecer intelectuamente, se
guedaron truncados en sus ideas a darse cuenta que sus puntos de vista no son tomados
en cuenta y que mas bien ellos estén para operar 10 que los grandes empresarios les
ordenan. Ahora bien, los nuevos educandos ya no tienen la posibilidad de escoger ya
que con el neoliberalismo se pretende que la educacion que se les da a los estudiantes
sea nada mas técnica, a medida que sirva para las necesidades de las empresas
transnacionales, ya que éstas sblo nos ven como productores de fuerza de trabajo, sin
ninguna aspiracion de crear algo, de ser intelectuales, por € contrario se pretende
reducir la escolarizacion, para que nada més se dominen los conocimientos necesarios
para la vida cotidiana, ya que nuestro pais solo se ve como maguilador de las grandes
empresas. Ahora en estos tiempos la educacion solo sirve para los objetivos econdmicos
de una sociedad y para satisfacer los fines que persiguen los grupos en € poder. No se
crean universidades, no quieren que los estudiantes piensen, solo los quieren como
masas, gque los puedan mover y moldear a las necesidades de |os poderosos; en lugar de

avanzar la educacion en nuestro pais esta sufriendo un retroceso ya que solo se ve la

4 http://www.jornada.unam.mx/2007/06/13/i ndex.php?section=opinion& arti cl e=002aled. 27/02/08,
21:09.




educacién como fuente de capital humano. La educacion sufre un retraso cultura

debido a que las propuestas pedagdgicas se producen dentro de lalucha del poder.

Me parece importante conocer un poco acerca de los Ultimos programas de educacion
porque ello nos sirve para ir tomando conciencia de los cambios que ha sufrido la
educacion y de esta manera podamos concientizarnos de las deficiencias que existen
actualmente y de las cuales podemos subsanar si tenemos la visién de rescatar o bueno
que tiene cada programa, para €llo es necesario mencionar 10 méas importante de cada

uno.
1.3 Acuerdo nacional parala modernizacion de la educacién basica

Estas politicas se iniciaron en el sexenio de Miguel de la Madrid Hurtado (1982-
1988) y se consolidaron en el sexenio de Carlos Salinas de Gortari y continuadas con
mayor profundidad con Ernesto Zedillo Ponce de Ledn (1994-2000).

Entre los cambios que se mangjaron en este acuerdo era el de armonizar €l sector
educativo con e resto de las politicas publicas dirigidas al denominado cambio
estructural. La modernizacion se vincula con una Reforma del Estado proveniente de
una ideologia del Liberalismo Social. El fin que persigue la modernizacion es

precisamente la de transformar y fortalecer €l financiamiento de la educacion.

Uno de los puntos importantes de este Acuerdo es que se les transfirio a los Estados
de la federacion la administracion de los recursos destinados a la educacion basica, la
educacion Normal y la Universidad Pedagogica Nacional. En este acuerdo por supuesto
también particip6 el Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion, éste a su vez
particip6 para evitar que € sindicato se fragmentara en pequefios sindicatos estatales y
para que éste mismo no se opusiera a los cambios administrativos y pedagdgicos que se

llevarian a cabo.

“Se decidi6 la transferencia de las atribuciones operativas a los gobiernos de los

estados, reservandose la federacién las atribuciones de caracter técnico normativo

mediante la elaboracién de los planes y programas de estudio” °

® http://el reto del siglo 21.gob.mx/moder ni zaci dnedu.htm, 07/04/2006, 9:02p.m.



Esto quiere decir, que se pasa todas las administraciones a los estados de la Republica
pero sin que la federacion pierda e mando en ellos y la elaboracion de planes y
programas de estudio. La idea de que la administracion pase a los estados es la de
integracion de consegjos municipales de educacion y de participacion social por medio
de la participacion de los padres de familiay de las autoridades correspondientes a cada
localidad. Con €l objetivo de vincular estrechamente la educacion con la sociedad y de
esta manera fomentar una comunicacion entre alumnos, maestros, escuelay comunidad,
otro de los objetivos es que tanto los gobiernos estatales, asi como los padres de familia

se vayan responsabilizando del financiamiento educativo.

Otro de los puntos que maneja este acuerdo es que la educaciéon debe verse como
superacion personal y también como superacion socia para que hagamos de nuestro
pais un pais con futuro y no depender cientificamente de otros como se venia haciendo.
Dentro de la transformacion que se maneja en este acuerdo es precisamente la de hacer
un pais desarrollado mediante los cambios de |os contenidos educativos para lograr una
formacién de mejores ciudadanos, pensantes, con iniciativa, creativos, preocupados por
lamejora de su personay de su pais entregados a los servicios que prestan y sobre todo

conscientes de |as necesidades de nuestro pais.

Otro de los puntos que maneja este acuerdo es la Formacion del Maestro, es decir que
el maestro debe ser €l protagonista de la trasformacion educativa, debe procurar ser un
buen gemplo para sus aumnos , asi como tener los conocimientos necesarios y
adecuados para el desenvolvimiento de su profesién, tener una vinculacién mayor con la
comunidad , la escuela y los alumnos; este plan de la formacion pasa a los estados
propios de la Republica es decir que dentro de los mismos estados se dara la formacion
del docente, que incluye actualizacion, capacitacion, superacion e investigacion. El
Estado proveera de los materiales y equipo necesario para dicha funcion, cuando se
habla de materiales se habla tanto de materiales manuales como de bibliotecas,

laboratorios e instal aciones para observacion y préacticas

En si este acuerdo fue més bien enfocado inicialmente a la educacion primaria, ya que
se pretendia cubrir completamente a nivel nacional el ingreso a este nivel educativo, que
se lograra que no hubiera deserciones y que no hubiera personas rezagadas, por lo cual

Se propuso gue se revisaran los contenidos educativos, regresar a estudio de asignaturas



y no de &reas del conocimiento, y por sobre todo apoyar a la educacion inicia y la

preescolar, para de esta manera elevar la calidad de la educacion.

De lo que se hablé mas fue acerca de la formacion de los docentes, que hubiera una
formacion adecuada a las necesidades de los educandos; se manejaron algunos puntos

parala mejora del magisterio entre los cuales destacan:

Formacion del maestro

Actualizacion, capacitacion y superacion del Magisterio en gercicio
Salario profesional

Vivienda

La carrera magisterial

YV V. V VYV V V

El nuevo aprecio social hacia el maestro.

Como se puede observar |o que se pretendia era que hubiera profesores de calidad, asi
como se proponia una educacion de calidad y para que ésta se pudiese lograr era
necesario hacer cambios en cuestion de magisterio, si bien es sabido que muchos de los
profesores por el sueldo tan bajo que perciben tienden a buscar otros trabajos o doblar
turnos, por lo cual descuidan un tanto su practica, esto se ve reflgjado en e bgo
rendimiento de los alumnos; es por ello que se pretende que tengan un salario
profesional para que ellos no se vean en la necesidad de buscar otros trabajos y les
dediquen tiempo a sus alumnos, es también una motivacién para que hagan su trabajo
con mas agrado, que tengan la carrera magisteria es también benéfico ya que mediante
cursos ellos lograran un poco més las actualizaciones y conocer temas que les sean de
gran utilidad en su practicay s a esto le sumamos que conforme van avanzando de
nivel les van aumentando el sueldo para ellos es mejor; desagraciadamente debido al
influyentismo muchas de las ocasiones hubo maestros que fueron haciendo carrera sin
haber tomado ningdn curso. Y por légica no hay un mejoramiento en su profesion.
Seguin algunos criticos en esta area la carrera magisterial ha estado inmersa en practicas

de corrupcion como lo dice e diario € Universal:

“En México so6lo 130 maestros de mas de un millon de docentes en el pais en
educacion basica tienen la calificacion mas alta para el desempefio de su trabajo, segun el
programa de Carrera Magisterial. Sin embargo, la asistencia a cursos de capacitacion de los

profesores es "desalentada" entre ellos por la persistente practica de "venta de los examenes o

de plazas". A fin de acabar con la corrupcion en ese sistema y dotarlo de "transparencia



y legalidad”, los secretarios de Educacion Pablica de los gobiernos estatales, junto con
la SEP, aprobaron modificaciones al sistema de carrera magisterial mediante la
creacion de un programa de Incorporacion de Profesores al Servicio Educativo
Mediante Examen de Ingreso, aplicable desde este afio a quienes ingresaran por

primera vez a la educacion basica, a través de la creacion de un examen de ingreso.” ®

Sin embargo y a pesar que las autoridades de la SEP han intentado acabar con
estas malas politicas, no se hapodido y por €l contrario otro analista de la educacion nos
dice que no se ha cumplido e cometido en cuanto a carrera magisterial ya que solo ha
logrado el aumento de salario de los maestros pero en cuestion de educacion no se ve

avance. Asi lo describe Pablo Latapi Sarre:

“En el presente prevalece la opinién de que cv ha funcionado como un mecanismo de
mejoramiento de los ingresos del magisterio, pero no como un sistema adecuado de
evaluacion; tampoco hay evidencias de que esté incidiendo en € mejoramiento de las

practicas docentes ni, por tanto, en la calidad de la educacion.” !

El objetivo principal de este acuerdo ademas de proveer una educacién publica de
calidad, es & de formar un cambio de modelo educativo, ya que anterior a este
programa, e modelo educativo que estaba vigente era e conductismo en donde
solamente se conducia la ensefianza 'y €l aprendizaje donde no se permitia que hubiera
injerencia de los profesores en los curriculo que eran elaborados, solamente estaban
para seguirlos y de alguna manera cumplir nada mas con los programas educativos, sin
ver sl realmente cubrian las necesidades de los educandos o0 si cubrian las necesidades

paralograr un pais que progresara gracias a la educacion.

Sin embargo con este acuerdo para la Modernizacion se vino a cambiar € modelo
educativo por e del constructivismo, e cua requiere de formar personas cregtivas,
criticas que deseen una superacion cientifica que lleve a mejoras a nuestro pais. Para
esto €l sistema educativo debe ser flexible, igualitario, vanguardista, coordinado.
Todo esto para crear una tecnologia educativa. Es decir que el docente aplique nuevas
tecnologias para que e aumno tenga una mejor participacion ya que esto va a favorecer

en el aumno que se forme un pensamiento critico y que desarrolle su creatividad, pues

© http://www2.eluniversal .com.mx/pls/impreso/noticia.html %id_nota=1131568& tabla=nacion.
7 http://www.cnep.org.mx/informaci on/articul osant/tarea.htm



como en toda educacion constructivista lo que se trata es que e alumno vaya
construyendo su conocimiento, que aprovechen la tecnologia para lograr acceder més

répidamente a conocimientos alos que antes no tenian acceso.

“ Constructivismo (educacién), amplio cuerpo de teorias que tienen en comin la idea de
gue las personas, tanto individual como colectivamente, construyen sus ideas sobre su
medio fisico, social o cultural. De esa concepcion de “construir” el pensamiento surge
el término que ampara a todos. Puede denominarse como teoria constructivista, por
tanto, toda aquella que entiende que e conocimiento es el resultado de un proceso de
construccion o reconstruccion de la realidad que tiene su origen en la interaccion entre
las personas y € mundo. Por tanto, la idea central reside en que la elaboracién del
conocimiento constituye una modelizacién mas que una descripcion de la realidad
Como consecuencia de esa concepcion del aprendizaje, el constructivismo ha aportado
metodologias didacticas propias como los mapas y esquemas conceptuales, la idea de
actividades didacticas como base de la experiencia educativa, ciertos procedimientos
de identificacion de ideas previas, la integracion de la evaluacion en el propio proceso

de aprendizaje, |os programas entendidos como guias de |a ensefianza, etc.®

Con este Acuerdo también lo que se pretendia es que hubiera una produccion de
conocimiento y tecnologia que se pudiera desarrollar en nuestro pais ya que gracias a
esto tendriamos una independencia a no tener que consumir la tecnologia de otros
paises e innovar la pedagogia implementando cambios positivos para ésta. Sin embargo,
estan detréas los acuerdos plasmados en los TLC con América del Norte los cuales ven

en contraddl sistema educativo

Este tipo de pensamientos vienen de un sistema tecnocratico en donde se cree que la
tecnologiay la ciencia pueden ayudar parala gestion de un Estado ya que si se crea una

buena educacién la politica podra caminar por un buen camino.

8 Enciclopedia Microsoft Encarta 2006



1.4 Programa nacional de educacién 2001-2006. (PNE 2001-2006)

En la primera parte de este programa nos habla principalmente de que la educacién
debe de ser de calidad; cuando habla de calidad esta hablando de la posibilidad de que la
educacion llegue a todas partes del pais por igual y que no haya distincion, que se
provea de todo |0 que se necesita en las escuelas para que estas funcionen, que se
reduzca las desigual dades sociales, que toda la poblacion tenga la misma oportunidad de
desarrollo.

Este plan habla acerca de tres grandes desafios que son: cobertura con equidad;
calidad de los procesos educativos y niveles de aprendizaje, e integracion y
funcionamiento del sistema educativo y de esto se desprenden tres retos que son:
Educacion paratodos, educacion de calidad y educacion de vanguardia. Lo que nos dice
este acuerdo es que cuando se esta hablando de educacion paratodos se refiere que vaa
ser pargjo para todas las personas de nuestro pais sin distincion alguna, pero debido a
que hay lugares donde todavia no hay estos servicios se tratara de que sea equitativo y
gue se logre llegar la educacion hasta los rincones mas escondidos y que con ello se
logre que nifosy personas adultas entren a sistema educativo con equidad es decir que
la educacion sea equitativa con todos por igual sin importar la condicion econdémica de

las personas.

Habla acerca de las estrategias que han de desarrollarse paralograr que la educacion
sea multicultural, justa 'y equitativa'y de calidad. Desglosando los puntos y a como lo
manegja el programa Nacional de Educacion 2001-2006, cuando esta hablando de la
multiculturalidad habla de no desaparecer |as etnias, de no acabar con la cultura de cada
region y mucho menos que |os ciudadanos pierdan sus costumbres y sus modos de vida;
esto es |o que se pretende en este plan, pero es bien cierto que cuando estas regiones
entren 0 mas bien ya entraron a la globalizacién todas estas bases culturales que ellos
tenian se van perdiendo debido a que en un mundo globalizado la cultura no se respeta
yague a entrar en este sistema de globalizacion se generaliza todo a manera de que €l

hombre adquieralos valores de la globalizacion y esto es €l tener para el ser.

Cuando se habla de justicia se habla de que todos los alumnos deben tener las

mismas oportunidades, que son las de una buena alimentacion, una buena escuela con



profesores de calidad, que no haya discriminacion de ninguna indole, que haya la
misma asistencia a colegio, que no tengan gque trabajar para mantener a su familiay sus
estudios, que haya accesibilidad a la educacion, etc., esto seria justo para los alumnos

de educacion basicay para que ellos tengan una educacion de calidad.

Creo que € sistema econdémico, politico, socia y educativo que existe en nuestro
pais, es €l detonante para ver |0s estragos que esta causando alas personas; quiero decir
que debido a los grandes problemas de organizacion que existen, las desigual dades son
las que hacen que la mayoria de |os mexicanos vivan en una pobreza extrema; esto se ve
reflegado dentro de las aulas escolares al entrar pequefios que vienen arrastrando los
problemas existentes que hay primeramente en casa y segundo en €l pais. Esto viene a
desfavorecer e aprendizaje de los pequefios, los engena completamente de 1o que

deberia ser una nifiez feliz y sin preocupaciones.



SEGUNDA PARTE

METODOLOGIA

2.1 Delimitacion del problema.

Como se menciono anteriormente la problemética del modelo neoliberal y la
globalizacion también afectan en las aulas escolares, y es debido a esto que es necesario
trabagjar doblemente en los procesos de educacion y proceso de ensefianza aprendizaje,
ya que debido a estas situaciones hay cada dia mas problemas dentro de los hogares

mexicanos que tienden a desintegrarse y asi dejar sin proteccion alos nifios.

Debido a esta problemética creciente cada dia mas, es que surge la necesidad de
plantear € siguiente problema: ¢Cémo apoyar a nifios que provienen de familias

disfuncionales?

Es a partir de esta interrogante donde se inicia un proceso de investigacion el
porqué es gque se esta dando este fendbmeno comunmente, ¢qué afecta a las familias para
gue decidan separarse?, ¢como lograr que los nifios se integren a proceso de ensefianza
aprendizaje sin que les afecten tanto los problemas de sus casas?, ¢como lograr que los
padres entiendan que estas situaciones afectan a sus hijos?, ¢donde buscar estrategias

parafavorecer €l aprendizaje significativo de nifios con estos problemas?.

Si bien este problema afecta a nifio, también afecta a profesor dentro del aula de clases
ya que se trabaja con ciertas desventajas con estos nifios ya que no se encuentran a cien
por ciento de sus capacidades, debido a que estan abatidos en sus problemas y es dificil

gue se concentren en lo que hacen.

En base alo anterior se sabe que la globalizacion es un proceso absorbente que cada
diallevaalagente a una pérdida de identidad a unaindividualidad atal grado que no se
piensa en la familia sino en uno mismo; si a esto le sumamos un modelo econdémico
neoliberal, donde la importancia de éste es la globalizacién econémica y que obliga a

los paises periféricos como México a servir de industria manufactureray que debido ala



entrada de tantas empresas la mano de obra se ha abaratado a tal grado que la gente
trabgja por una miseria de salario, que apenas les medio alcanza para sobrevivir, y que
ademés todos | os servicios son cada dia més caros, por lo cual lamujer se hatenido que
integrar a las filas de los asalariados, dejando desprotegidos a los hijos a cuidado de
familiares o vecinos e incluso solos, dejandolos que la educacion se las proporcione
otra gente incluso la television en la mayoria de los casos. Nifios que apenas si comen
debido a que no se le pone la atencidn necesaria a su alimentacion, que en lamayoria de
los casos su alimentacion se basa en alimentos chatarra, estos que estan manejados por
mercadotecnia.

Esta situacion a la larga se va agravando debido a la constante pelea por la cuestion
econdémica, en donde cuando ya no es soportable este modus vivendi termina la parga
por separarse dgjando a la deriva a los hijos, fisica como emocionamente; esto en
algunos casos, en otros a la falta de informacion de la falta de los padres que estén
pendientes de los hijos, estos se embarazan a temprana edad cuando todavia son unos
nifios en proceso de formacion y ya tienen que cargar con la responsabilidad de un hijo,
en ocasiones logran establecer un hogar y cuidan de sus hijos pero en otras se queda
sola la mujer con la responsabilidad del hijo €l cual tiende aterminar a cuidado de los
abuel os puesto que la madre tiene que trabajar para solventar los gastos del nifio y que a
la larga terminan cridndolo los abuelos y no hay una buena orientacion de estos

peguerios que ademas se encuentran desvalidos emociona mente.

Todo este tipo de situaciones se ven reflgjados por la situacion politica, econémicay
cultural en la que estda inmerso nuestro pais. Y debido a todo esto surge una
problematica que crece y crecey afecta tanto alos alumnos como a docente.

En estos tiempos ya es tan comun dentro del aula escolar que los nifios vivan solo con
uno de sus padres que a veces pensamos que es normal pero es importante saber que
cuando esto sucede los nifios atraviesan por situaciones muy dificilesy que es necesario
subsanar un poco sus carencias afectivas para poder integrarlos completamente al aula
escolar.

Es por ello que mis objetivos para intentar dar solucion a este tipo de problema son los

siguientes:



» Concientizar alos padres de la necesidad que tienen sus hijos de atencion carifio
y proteccion para poder desarrollarse mejor en un aula educativa como en su
vida personal.

» Que los padres y yo misma como docente conozcamos los procesos de
aprendizaje de los nifios para poder apoyar donde més falta haga nuestra labor.

» Que los padres conozcan las obligaciones que tienen con sus hijos para que de
esta manera logren formar nifios integros parala sociedad.

» Que yo como docente encuentre estrategias paralograr un aprendizaje 6ptimo en
mis alumnos provenientes de familias disfuncionales, logrando asi que se
integren mejor a grupo.

» Y, por ultimo recibir el apoyo que necesito de los padres para poder realizar

mejor mi trabajo.
2.2 Propositos.

Parto de la idea de que es importante conocer €l desarrollo integral del nifio y la
importancia de que los padres también |o conozcan, de esta maneray solo asi tal vez se
entienda la importancia del bienestar fisico y mental que necesitan los alumnos para

lograr un aprendizaje significativo dentro y fuera del aula escolar.

Para ello tengo un primer propésito que es e de enterar a los padres de € proceso de
desarrollo del nifio y la importancia que tiene para que comprendan mejor a sus hijos.

Hablar acerca de la autoestimay de laimportancia que tiene paraellosy para sus hijos.

Mi segundo propdésito es e de intervenir para que los nifios convivan més con sus
padres dejando o incluyendo actividades dentro y fuera de la escuela en las cuaes

tengan gque estar mas en contacto con sus padres.

Mi tercer proposito es incluir actividades las cuales mediante el uso diario se de a
conocer y se practiquen valores, se logre elevar autoestima en |os nifios para lograr una

mejor integracion dentro del aula de cal ases.

Mi ultimo propdsito y €l mas grande reto es lograr la integracién de todos mis alumnos
provenientes de familias disfuncionales a grupo y lograr en todos un aprendizaje

significativo.



2.3TIPO DE PROYECTO.

PROY ECTO PEDAGOGICO DE ACCION DOCENTE.

El tipo de proyecto a redlizar es de accidn docente ya que es pensado y disefiado para
ser aplicado en préctica diaria dentro del grupo escolar. Ya que mi problema es:
“¢Como ayudar a nifios provenientes de familias disfuncionales?” necesito trabgjar
dentro de mi aula, buscando estrategias que me ayuden a solucionarlo. A continuacion

hablare brevemente de los que es un proyecto de accidn docente.

“Es e medio con e que contamos los profesores para problematizar la complga
préctica docente que realizamos en su proceso y devenir historico-social, concreto y
dindmico, para comprenderla, explicar sus deficiencias y limitaciones existentes,
plantear las aternativas de solucion que racionalmente se vislumbran, llevarlas a cabo y
de esta manera, rectificar en la accidén docente misma los errores y dificultades que se

encuentren.

Es la herramienta tedrico-practica en desarrollo que utilizan los profesores alumnos
para:
» Conocer y comprender un problemasignificativo de su préactica docente;
» Proponer una alternativa docente de cambio pedagdgico que considere las
condiciones concretas en que se encuentre la escuel g
> Exponer la estrategia de accion mediante la cua se desarrollard la alternativa
> Presentar la forma de someter la alternativa a un proceso critico de evaluacion,
para su constatacién, modificacion y perfeccionamiento; y

» Favorecer con ello e desarrollo profesional de los profesores participantes.



Es pedagdgico porque ofrece un tratamiento educativo y no solo instrucciona a
los problemas que enfatizan la dimension pedagdgica de la docencia; es decir en los
problemas que centran su atencion en: los sujetos de la educacion, los procesos

docentes, su contexto histérico-social, asi como |la prospectiva de la préactica docente.

El proyecto pedagdgico es de accidn docente, porque surge de la précticay es
pensado para esa misma préctica, es decir, no se queda solo en proponer una alternativa
a la docencia, ya que un criterio necesario para ese tipo de proyecto es que exige
desarrollar la alternativa en la accion misma de la préactica docente; para constatar 10s
aciertos y superar los errores, se requiere que la alternativa pensada en ese tipo de
proyecto valide su nivel de certeza al aplicarse en la préctica escolar misma. Este
proyecto ofrece una aternativa al problema significativo para alumnos, profesores y
comunidad escolar, que se centra en la dimensién pedagégicay se lleva a cabo en la
préctica docente propia.”®

Y es precisamente aqui donde nace el deseo de realizar de una manera més
adecuada nuestra préctica docente; para ello es necesario conocer las infinitas formas
gue existen para poder adecuarla y de esta manera lograr un avance significativo en
nuestro quehacer cotidiano, que los aumnos logren un aprendizaje significativo es
nuestratarea, por lo tanto, tomando en cuenta el problemaen el cual estamos inmersos a
raiz de la extrema pobreza que estamos viviendo, €l ingreso de las madres de familia a
las filas laborales y sobre todo las separaciones conyugales; este tipo de situaciones esta
arrojando a nifios con tantas cargas emocional es provenientes de familias disfuncionales
y con una gran insuficiencia afectiva para estar inmersos dentro del aula escolar con
toda la atencion pertinente como debiera ser y por lo tanto esto es una piedra de tropiezo
para € docente, ya que debido a esta situacion es como si e docente trabajara con
varios grupos alavez, siendo esto un grave problema puesto que cuando el profesor no
tiene una estrategia de trabajo para estos casos, regularmente siempre desatiende a un
grupo de nifios, es por esto que un proyecto de accion docente seria importante

desarrollarlo paralograr un gran avance en estas situaciones.

® Marcos Daniel Arias. El proyecto pedagdgico de accion docente, México, UPN, 1985 (mecanograma).
Pp. 1-42. En la Antologia bésica: Hacia la Innovacion. Universidad Pedagdgica Nacional Licenciaturaen
Educacién Plan 1994, pp. 63-84.



Tomando en cuenta las caracteristicas de este proyecto y tomando en cuenta que
lo que queremos hacer es buscar alternativas precisas para lograr que los nifios
provenientes de familias disfuncionales logren un aprendizaje significativo mediante las
estrategias que se puedan realizar para lograr que estos nifios se integren al ambiente
escolar con menos dificultades, y que e docente pueda manejar estas situaciones de la
manera apropiada para favorecer el desarrollo éptimo del alumno sin crear traumas o
hacer a un lado a estos pequefios, ya que debido a su problemética les cuesta trabagjo
incorporarse a ambito escolar, provocando un desequilibrio en cuanto a quien le
pondremos més atencion, a nifio que esta logrando un aprendizgje o a aquel que no
logra integrarse dentro de este proceso y por lo cual no se logra un avance en su

aprendizgje.

Es importante que como docentes sepan de qué manera actuar ante tal situacién
y la manera més adecuada de solucionar estos problemas es involucrando a los demas

profesores, alos alumnosy alos padres de familia paralograr un mejor resultado.

24TRAYECTO FORMATIVO.

En esta parte de mi trabajo hago una pausa para meditar acerca de mi préctica
docente. Cabe mencionar que yo inicié trabajando en un jardin de nifios particular y
sin experienciaaguna, laduefiadel jardin me dio la oportunidad debido a que ya habia
cursado la preparatoria; aunque no tenia idea, ni practica alguna acerca de |os nifios,
ellame fue orientando acerca de o que tenia que ensefiarles.

Al principio no me daba la oportunidad de que yo propusiera actividades, pero fue
pasando €l tiempo y entonces vio mi desempefio y fue como me permitié participar en

la elaboracion de las actividades, también me fue ensefiando acerca de como aprenden



los nifios y un poco de las necesidades de estos; fue entonces cuando decidi conocer un
poco més acerca de ellos y decidi estudiar para asistente educativo y  los
conocimientos que me ensefiaron no fueron suficientes ya que €l desarrollo del nifio se
ve someramente y no con la importancia que se debe; poco tiempo después y a
sabiendas que me hacia falta conocer mas acerca de los pequefios estudié puericulturay
alli también nos ensefiaron acerca del desarrollo del nifio y de la educacién preescolar
asi como de nociones de pediatriay sin embargo a pesar de que aprendi nuevas cosas
no fueron suficientes pues de didécticay metodol ogia no me ensefiaron nada.

Trabgjando yaen otro jardin y con otras maestras fui aprendiendo un poco mas pero
sin embargo no ha sido suficiente pues considero que no ha sido satisfactorio mi
desempefio como docente y que tal vez no logré un desarrollo integral en mis alumnos.
Ahoray viendo la necesidad de que para seguir trabagjando en educacion preescolar me
piden la licenciatura fue como decidi ingresar ala UPN., y también porque deseo saber
maés acerca de |los procesos de ensefianza aprendizaje pues estoy convencida que para
lograr que los alumnos lleven un buen desarrollo fisico, mental y social es necesario
saber por las etapas que pasan para poder atender a las necesidades de |os nifios de
preescolar y para poder prepararlos mejor y lograr que mis aumnos tengan un
aprendizaje significativo. Ahora me doy cuenta que mi trabagjo no ha sido perfecto y
gue tal vez hoy podria mejorar mi practica docente conociendo mas acerca de los
peguefios para lograr un buen desarrollo, y a pesar de que ya no puedo corregir los
errores pasados quisiera en e presente poder lograr que los alumnos que estén a mi
cargo logren un desarrollo Optimo tanto en sus habilidades fisicas como en las
mentales; es por esto que quiero conocer mas acerca de las metodologias, de las
didacticas, del desarrollo del nifio y en como es su proceso de aprendizaje. También es
necesario que por lo menos domine los procesos por los cuaes pasan, para de esta
manera poder orientar a los padres de las necesidades y de los procesos por los cuales
atraviesa € nifio para que ellos también ayuden a sus hijos a que tengan un desarrollo
Optimo. Ahora me doy cuenta que no basta con buenas intenciones que hay que saber
perfectamente o que estoy haciendo pues de mi depende que en un futuro haya buenos
ciudadanos preocupados por tener y dar un buen nivel de vida a sus hijos.

Si bien es cierto que no necesito ser una enciclopedia andante por lo menos tengo
gue conocer lo més importante, que es €l desarrollo del nifio y cual es su evoluciény de
gué manera puedo favorecer su desarrollo. A pesar de que trato de tomar en cuenta los

sentimientos de los peguefios en muchas ocasiones me involucro mucho en los



problemas que traen de sus casasy creo que aveces me hace perder la perspectivade lo
gue yo puedo hacer y que tengo gue limitarme a hacer simplemente su maestra y tratar
de ayudarles en la medida de mis posibilidades.

Tomando en cuenta |la problematica que existe en nuestro paisy gue en estos tiempos

gran parte de las familias se disgregan es necesario buscar estrategias paralograr que los
nifios que no tengan un ambiente familiar sano logren desarrollar sus capacidades al
maximo.
Para realizar mi préctica correctamente es importante que yo tome en cuenta lo que
necesito para poder transmitir conocimientos a los nifios; para ello tomaré en cuenta lo
gue dice Giles Ferry acerca de los conocimientos que tengo y de lo que debiera tener
para poder ser una buena docente. “Ferry menciona que Jack Beillerot opone dos
model os de formacién de ensefiantes:

1. El raciondista que concibe la formacion como “una adquisicién cientifica de
ato nivel, por un lado de las disciplinas que se enseflan y por otro en
psicopedagogia.

2. El “situacional, pone énfasis en la relacién pedagdgica, la comunicacion, la
institucion.”

Si tomo en cuenta lo que me dice este autor me doy cuenta que en muchas ocasiones
habra docentes que saben mucho y como dice e primer model o tienen una formacion de
ato nivel, pero no tienen la capacidad ni la sensibilidad para transmitir sus
conocimientos; en e segundo caso toma més en cuenta la comunicacion que debe

existir en el proceso de ensefianza aprendizaje y de las necesidades de lainstitucion.

También menciona el punto de vista de Georges Belbenoit que también maneja dos
modelos de formacion, e primero inspirado en una pedagogia del conocimiento, es
decir que debemos dominar la asignatura que estamos dando o e nivel en € que
estamos trabajando; aunque creo que hasta cierto punto no se puede dominar por
completo el conocimiento, por lo menos tenemos que saber lo esencial, v, e otro en
una pedagogia del pleno desarrollo; este tipo de pedagogia toma en cuenta el desarrollo

de los educandos y que tiene que seguir cierto desarrollo el aprendizaje 0 sea que va por

19 Giles Ferry. “Aprender, probarse, comprender” y “Las metas transformadoras’, en: La trayectoria de
la formacion. México, Paidds. 1990, pp.65-110: En la antol ogia basi ca Proyectos de innovacion.
Universidad Pedagdgica Nacional, Licenciatura en Educacion plan 1994, pp.44.



etapas y por Ultimo nos menciona el punto de vistade Marcel Lesne, que manejatres
modos de trabgjo pedagdgico para la formacion de adultos. el tipo transmisivo con
orientacion normativa, el tipo incitativo con orientacion persona y el tipo apropiativo
centrado en la insercion social; aungque a cada uno le da la importancia que debiera
segun sea el caso creo que lo verdaderamente fundamental es ensefiar de acuerdo a las
necesidades que tienen los educandos tomando en cuenta las necesidades y las
limitaciones que tienen dentro del entorno donde se desenvuelven.

El hecho de conocer estas perspectivas de estos autores me da la pauta para darme
cuenta cuan dificil es ser una verdadera profesora 'y de tener las habilidades para poder

propiciar €l aprendizaje y buen desarrollo de mis alumnos.

Es decir que no me basta con la practica, necesito teorizarme para poder
fundamentar 1o que estoy realizando con los nifios, tengo que saber €l porqué de las
cosas y no hacerlas mecanicamente, porque asi me ensefiaron o porque asi trabajan en
mi escuela. Es importante mencionar que ahora gracias a mis profesores he tenido la
oportunidad de saber cdmo es € proceso de aprendizaje de los nifios y aunque en
ocasiones he tenido profesores que no toman en cuenta las necesidades que tenemos
como alumnas la mayoria de ellos han sido una gran guia en mi proceso de formacion,
espero realmente que a terminar la licenciatura cuente con los conocimientos

necesarios para desenvolverme correctamente en mi labor.

Tomando en cuenta los model os que propone Ferry me doy cuenta que es importante
saber de todo ya que en la préctica enseflante siempre surgiran dudas, situaciones
nuevas y es por esto que hay que estar siempre a la vanguardia sin perder de vista el
punto importante que es darle la importancia al nifio como ser humano con defectos y

virtudes y con muchas necesidades y deseos de aprender algo nuevo cada dia.
Hay que tomar en cuenta que en todos los grupos siempre habra situaciones dificiles y
gue es necesario estar alertas para poder mangjar estas situaciones de la mejor manera

posibley sobre todo que |o que hagamos sea en beneficio del educando.

2.5JUSTIFICACION.



Tras haber observado a mis alumnos durante un tiempo y después de tener contacto con
los padres de familia me di cuenta que existen varias sintomas o0 causas que originan el
problema |os cuales son los siguientes:

Sintomas

0 Quelos nifios se encuentran abstraidos en sus pensamientos.

Hay nifios que son agresivos.
Timidos, susceptibles, que les cuestaintegrarse a grupo
Baja autoestima.

o O o o

Fracaso o0 pobre desempefio es sus actividades debido a la falta de entusiasmo
paratrabajar.

]

Su pobre asistencia ala escuelay el descuido personal con € que asiste.
0 Y por ultimo el pobre desempefio que en ocasiones tienen los docentes incluso

yo paralograr integrar alos pequefios.

Causas.

Es bien sabido que los primeros aprendizajes ocurren en casa es decir dentro del ambito
familiar y depende de la influencia de los padres o tutores que los nifios tengan
aprendizajes placenteros, gratosy con experiencias agradables.

Sin embargo y tomando en cuenta la situacion politica y econdmica mencionada
anteriormente a cambiado enormemente e modus vivendi de los mexicanos,
anteriormente era trabajo de las madres estar a frente de los hijos y ocuparse de ellos en
todos sus aspectos, ahora y debido a que la economia no alcanza las madres han tenido
gue colaborar con € gasto de la casa entrando alas filas laborales. Esta nueva forma de
vida cambia completamente la vida de los nifios ya que ahora enfrentan |a soledad, €l

descuido y en muchas ocasiones el abandono.

A esto hay que sumarle que en estos tiempos ya no es tan importante el matrimonio, lo
cual lleva a que muchas pargas vivan en union libre y sin compromiso de ninguna

indole, es decir ni econémicani emocional y claro esto afecta también alos nifios.

O también esa falta de valores de los padres los cuaes transmiten a sus hijos esa
desvalorizacion hacialos demés y por Ultimo esos padres solteros que a no tener quien

les apoye econdmicamente salen a buscar € sustento del hogar dejando a sus pequefios



al cuidado de personas gjenas o familiares que no pueden tomar el lugar de los padresy

gue sblo cuidan pero no educan.

Este tipo de nifios son € producto de una sociedad que no esta proporcionandole € tipo
de vida adecuado para un desarrollo optimo y que se ve reflgjado dentro del aula de

clases ya que afecta directamente el desempefio de los alumnos.

Por todo esto es que se elabord € siguiente proyecto para tratar de solucionar el

problema mencionado.

2.6 Fundamento Tedrico.

Tomando como base mi problemética a trabagjar que es precisamente la de apoyar a
nifios que provienen de familias disfuncionales es necesario e imprescindible como es
su desarrollo mental para en base a ello poder elaborar las estrategias que me van a
ayudar arealizar mi proyecto de innovacion.

Cabe mencionar que creo indispensable tomar los siguientes contenidos para poder
conocer un poco més de los pequefios y la manera como aprenden y se relacionan.

Me apoyo en €l proceso del desarrollo intelectual del nifio normal, puesto que yo trabajo
con nifios relativamente normales, sin retraso o alguna enfermedad que les impida llevar

su proceso normal.

Primeramente voy a mencionar las teorias de Jean Piaget y la de Vigostky ya que
en ellas me apoyaré y es con el fin de transmitir a los padres un poco de estos
conocimientos y de esta manera permitir que ellos conozcan acerca del desarrollo de sus
hijos y que juntamente conmigo logremos realizar un mejor aprendizaje en sus
pequefios. Mencionaré las cuatro etapas de desarrollo intelectual sefialadas por Piaget
tomando més relevancia en la etapa preoperacional debido a que éste es mi campo de
trabgjo; también mencionaré la teoria de Vigostky, porgue creo que es de suma
importancia para poder comparar |os cambios en cada una de las teorias y tomar de cada

unade ellas |o méas indispensable parallevar a cabo mi proyecto.

Considero necesario incluir € lenguaje, €l proceso de socidizacion, € desarrollo

moral, valores, creencias y la autoestima, ya que debido a mi temética a trabajar es de



suma importancia conocer su desarrollo mismo para de esta manera concienciar a los
padres de las carencias que existen en sus hijos mora y sociamente ya que mi
problematica esta inmerso precisamente en un problema social, y mediante el lenguaje
es como se tiene la comunicacion tanto de los padres hacia los hijos como de la
educadora hacia sus aumnos. Es por esto que es necesario que ponga mayor énfasis en
estos procesos para poder desarrollar mejor mi labor como docente.

Sin embargo y a pesar que hay demasiada informacion para lograr un desarrollo
Optimo de los infantes algunas veces los mismos educadores |o ignoramos y por ende
también los padres y por esto y debido a la necesidad de orientacion que tienen los
padres de coémo educar a sus hijos y de como lograr un buen aprendizaje es necesario
saber qué es el desarrollo, cudl es su largo camino por andar para que de esta manera se
logre un éptimo desarrollo en los nifios con la ayuda de docentes y padres de familia.

Es precisamente por esto que es necesario mostrarles a los padres cudles son los
procesos de desarrollo cognitivo de sus hijos y como pueden ayudar a que sus nifios
logren potenciar su inteligencia, favoreciendo el ambiente adecuado para facilitar esta
ardua labor y por ultimo mencionaré el constructivismo y el proceso por €l cua sedael
aprendizaje constructivista en e cua me basaré para implementarlo dentro de mi

préactica docente y mediante éste aplicar mi propuesta.

2.6.1 El desarrollo dd nifio

“A lo largo del tiempo podemos observar como se van produciendo en € nifio una
serie de cambios algunos de los cuales resultan muy evidentes. Por jemplo su tamario,
Su peso, van aumentando muy rapidamente durante los primeros afios. En un
determinado momento adquiere el lenguaje y empieza a pronunciar palabras y en poco
tiempo su vocabulario se va ampliando enormemente. Cambia también sus capacidades
motoras, las capacidades para moverse y para actuar sobre los objetos y pasa de estar
tendido en la cuna a ser capaz de correr, satar o lanzar en pocos afios. También su
capacidad de recordar cosas va aumentando. Todos estos cambios pueden ser descritos
como cambios “cuantitativos’ que son fécilmente observables y que pueden medirse
también con relativa facilidad.

Pero otros cambios, por e contrario, son mas sutiles y resultan mas dificiles de

describir. Por ejemplo, los nifios durante €l primer afio y medio de su vida no poseen la



capacidad del lengugje y sblo pueden actuar sobre los objetos directamente, mientras
gue con €l lenguge van a ser capaces de actuar simbdlicamente sobre las cosas.
También la manera como abordan los problemas va cambiando a lo largo de lavida. O
en el terreno de la memoria los nifios empiezan a utilizar diferentes estrategias para
recordar las cosas a partir de una determinada edad. Estos cambios pueden denominarse
“cualitativos’ y generalmente pueden caracterizarse mediante etapas o estadios de
desarrollo.

No cabe duda que e ser humano constituye una unidad, pero en la cual pueden
diferenciarse partes distintas. Cuando el nifio nace, su actividad constituye una unidad
en la cual esdificil diferenciar partes. Esa actividad esta encaminada fundamental mente
a su supervivencia, es decir, a satisfacer sus necesidades més inmediatas. El nifio
percibe, actla sobre los objetos y expresa sus estados de animo para hacerlos
comprensibles a los demés. Posiblemente también empieza pronto a reconocer 10s
estados de animo de los otros. Pero toda su actividad constituye un todo indisoluble en
el que las partes se distinguen sobre todo en funcion de lo que llegardn a ser més
adelante.

El nifio actla porque tiene necesidades y trata de calmarlas, de reducir su estado de
tension. Podemos considerar que la energia para la accién es lo que se denomina la
“afectividad”, que seria como el carburante de la actividad de los seres vivos y en este
caso del hombre. Pero poco a poco € sujeto va desarrollando distintas facetas para
conseguir sus objetivos de forma més sofisticada. Consideramos la diferencia que existe
entre el nifio que lo Unico que puede hacer para satisfacer la sensacion de hambre es
expresar su malestar [lorando, lo cual puede tener como consecuencia que aparezca un
adulto y le dé de comer. En cambio un adulto sale a trabajar por la mafiana para recibir
una cantidad de dinero que e permite adquirir |os elementos que necesita para satisfacer
esa necesidad. Tiene también que prepararlos, que cocinarlos, que comerlos y todo eso
supone una actividad considerablemente estructurada en la cual e sujeto se plantea unas
metas. Pero detras de esas metas esta también |a satisfaccion de la necesidad, es decir, la
energia para realizar la accion. En todas las acciones humanas podemos entonces
distinguir ese aspecto energético, que constituye e motor de la actividad y una
estructura de | as acciones para conseguir esas metas de forma cada vez mas complejas e
indirectas. Asi pues, la primera distincion que podriamos establecer en la conducta entre
la energia de la accion y su estructura. Podemos considerar que ambas son

independientes 0 que sblo se ven parcialmente aceptadas la una por la otra. Si no existe



energia, S no existe deseo, €l sujeto no llevara a cabo la accion. Pero si no existe una
estructura por fuerte que sea el deseo probablemente tampoco pueda llevarla a cabo s
es un individuo adulto que no depende ya de los otros. Simplemente manifestar con
gritos su deseo de comer probablemente no produzca que le traigan la comida.

Dentro de esa actividad estructurada en que consiste fundamentalmente la
inteligencia se pueden diferenciar a su vez diferentes aspectos. Por un lado esta la
“percepcion”, que nos permite recibir informacion del mundo exterior y que es
fundamental para llevar a cabo nuestra accion. Por otro lado estéan las capacidades de
“representacion”, y entre ellas € lenguagje, que nos permiten comunicarnos con los
demés y constituyen un instrumento esencial para la cooperacion entre los individuos.
Pero también estén las imagenes mentales como otra forma de representacion distinta
del lenguaje. La “memorid’ nos permite recordar nuestras experiencias anteriores y
sacar partido de ellas aplicAndolas a situaciones presentes. Estdn ademés todas las
capacidades de “pensamiento” abstracto, incluido en e razonamiento, como una forma
de llegar aresultados por manipulacion mental de los datos de entrada.

Todos estos aspectos de la actividad estdn muy relacionados entre si, pero queda otro
aspecto que es todo lo referente a las relaciones con los demas, |o que se denomina la

“conducta social” que constituye un punto fronterizo entre la energiay la estructura.”**

A sabiendas de esto no podemos conformarnos con ser espectadores en el proceso de
desarrollo cognitivo de los nifios, hay que preparar el ambiente para lograr un 6ptimo
desarrollo, aunque en algunas ocasiones no se pueda precisamente por la problemética
planteada; es por esto y debido a que los padres necesitan orientacion del cdmo pueden
ayudar en €l proceso de ensefianza aprendizaje de sus hijos, que es necesario conocer
como es un desarrollo cognitivo en nifios normales es decir, sin ninguna enfermedad
mental que les permita un desarrollo adecuado.

Dentro de las prioridades en el desarrollo de un nifio estd el socia € cual ami manera
de ver y sin temor a equivocarme es el més importante en el proceso de aprendizaje de
un nifo ya que dependiendo de los valores, la afectividad y el contacto con su medio es
como podra internarse en el desarrollo intelectual. Es por esto que es importante que
conozcamos € proceso de socializacion y qué les puede perturbar a los peguefios

cuando carecen de una parte de su proceso de socializacion.

1 Juan Delval, El mecanismo del desarrollo en: El desarrollo humano, pp. 119-135.



“El desarrollo general se manifiesta en una serie de cambios en la estructuray la
funcion del organismo; es un proceso que va desde e nacimiento hasta la madurez.
Unas veces es favorecido y otras obstaculizado por la familiay el medio social. Las
facultades de orden intelectual, afectivo y social, necesitan tanto de la maduracion de
los procesos organicos (0 factores intrinsecos) como de la relacion con los factores
externos (o extrinsecos). Piaget y Wallon conciben el desarrollo psiquico del individuo
COMO una construccion progresiva, que se lleva a cabo por la interaccion entre el

individuo y su medio ambiente, 0 sea, entre los factores intrinsecos y extrinsecos.

Particularmente la conciencia moral y la conciencia intelectua se elaboran en
estrecho contacto con €l medio social, mediante las relaciones que € nifio establece con
las personas y con los objetos que le rodean: en ese toma y daca se van formando €
sujeto afectivo y € sujeto cognoscitivo. Estos dos tipos de relacion son e

interrelacionismo y e interaccionismo.

El interrelacionismo es la relacion entre el sujeto y las demés personas; ésta permite
a individuo ubicarse entre €l resto de los hombres. Se trata, por tanto, de la interaccion
sujeto, basicamente entre €l nifio y lamadre. En esa primerarelacion se forma el sujeto

afectivo.

El interaccionismo es la relacion entre sujeto - objeto, de la cual se deriva la

formacion del sujeto cognoscitivo.

La afectividad y la inteligencia son fendmenos paralelos y entrelazados. Durante la
infancia, la conjuncion de |os sujetos afectivo y cognoscitivo conforma el sujeto social.

Es de fundamental importancia la afirmacion piagetana siguiente:

La vida efectiva y la vida cognoscitiva son inseparables. Lo son porque todo
intercambio en el medio supone a la vez una estructuracion y una valoracion. No se
podria razonar incluso en mateméticas puras sin experimentar sentimientos y, a la
inversa, no existen afecciones que no se halen acompafadas de un minimo de

comprension o de discriminacion.



El afecto (la emocion) se desarrolla a partir de los mismos procesos que la

inteligenciay entre ambos existe un lazo estrecha. Por ello, se afirma que:

En ciertos casos €l afecto regula las energias de los actos y la estructura intelectual
determina las técnicas y, en otros, |os procesos intel ectual es determinan la capacidad de
receptividad emocional; sin embargo... €l afecto y el intelecto son como las dos caras de
una moneda, ambos van siempre unidos y ademés contribuyen a la adaptacion a

ambiente.

Piaget concibe € desarrollo moral e intelectual como una combinacién de los cuatro
elementos siguientes:
a) Lamaduracion del sistema nervioso.
b) La experiencia que supone la interaccién con e mundo fisico, la
actividad, laaccion.
C) La transmision social, € cuidado y la educacion que influyen en la
experienciadel individuo.

d) El equilibrio, es decir, la autorregulacion.

El dltimo elemento es central en su teoria, la cual considera a desarrollo como un
progresivo proceso de equilibrio, siempre de menor a mayor. Se ha observado incluso

cémo el equilibrio emocional suele aumentar con la edad.”*

Creo que es importante conocer acerca de la teoria de Piaget puesto que es un autor
gue ha trascendido tanto en la pedagogia como en la psicologia, en € desarrollo del ser
humano. Aunque también haré mencion de Vigostky que realizo aportaciones
importantes, que también nos sirven para tomarlas como base en € desarrollo del nifio
sobre todo porque su teoria habla acerca de cdmo los nifios logran sus aprendizajes de
su medio social. Pretendo mediante estos autores sensibilizar alos padres de cuales son
las necesidades basicas de los nifios y cdmo se forma €l proceso de aprendizaje, para

que de esta maneralogre un mejor desarrollo en mis alumnos.

12
Alonso, M. El desarrollo del nifio. p. 168



2.6.2 Importancia delafamilia en el proceso de desarrollo del nifio.

En la edad media, al principio de los tiempos modernos y durante mucho tiempo aln
en las clases populares, los nifios se confundian con los adultos, en cuanto se les
consideraba capaces de prescindir de la ayuda de las madres o de las nodrizas, pocos
afios después de un destete tardio, a partir de los siete afios aproximadamente. Desde
este momento, entraban de golpe en la comunidad de los hombres, compartian con sus
amigos, jovenes o vigos, los trabajos y |os juegos cotidianos. EI movimiento de la vida
colectiva arrastraba en una misma corriente las edades y las condiciones sin dgjar a
nadie tiempo de soledad y de intimidad, no habia lugar para un sector privado. La
familia cumplia unafuncion, aseguraba latransmisién delavida, delosbienesy delos
nombres, no penetraban mucho en la sensibilidad. El aprendizaje de los nifios reflejaba
el lazo afectivo entre los padres y los hijos; puede concebirse a la familia moderna sin
amor, pero estan arraigadas en €ellas la preocupacion por €l nifio y la necesidad de su
presencia.

Con € tiempo la familia deja de ser solamente una institucion del derecho privado
para la transmision de los derechos y los bienes y del nombre y asume una funcion
moral y espiritual, forma los cuerpos y las almas. Los cuidados que se prodigan a los
nifios inspiran sentimientos nuevos, una afectividad nueva. Los padres ya no se
contentan con poner en e mundo a sus hijos, establecer a algunos de ellos y
desinteresarse de los otros. La moral del tiempo les impone dar a todos sus hijos, y no

solamente al mayor, e incluso una preparacion paralavida.

Evolucién de las formas de la familia; en cas la mayoria de las sociedades € tipo de la
familia dominante es el llamado “nuclear” o “conyugal”, es decir el compuesto por una
pargay sus hijos. Aunque lafamilianuclear esalavez e modelo que nuestros tipos
de sociedad tienden a generalizar, incluso a imponer, y e que influye en las preguntas
gue se hacen las ciencias humanas, no es un modelo inminente, simplemente
consecuencia de la reproduccion bioldgica de la especie.

Con sus actitudes y comportamientos, los padres graban sisteméticamente, aunque
inconscientemente, en el sistema nervioso del nifio la gramética elemental de su sistema

cultural.



Hablar de la familia y de su funcién familiar en la socializacion de los nifios

contribuye a ocultar el hecho de que, a igua que lafamilia, la sociedad no es Unica. Se
diferencia en grupos, categorias y clases sociales que determinaran para las familias
unos modos de vida, unas condiciones concretas de existenciay unos sistemas de valore
especificos. Si la ideologia dominante propone e intenta imponer a las familias un
proyecto educativo y un modelo de buena socializacion, todas las familias no se
adhieren de un modo equivalente a este proyecto y, sobre todo, no disponen de medios
parecidos para realizarlo. No es facil separar o que depende de la influencia de las
condiciones materiales y de lo que debe a nivel cultural, ya que casi siempre estos dos
componentes estan asociados.
Los padres son los educadores natos de sus hijos. Aun cuando vayan creciendo y la
educacién se comparta con la sociedad, € papel de los padres seguira siendo
fundamental. El nifio viene indefenso al mundo. Lo precisa todo: primero satisfacer sus
necesidades fisicas. Simultaneamente reclamara la de orden psiquico: amor, aceptacion,
seguridad estabilidad.

Una paregja equilibrada, unida por fuertes vinculos de amor, es € mejor regalo que
podemos aportar a nuestros hijos. Es verdad que en un primer momento, la madre ocupa
un lugar absolutamente destacado en la vida del nifio. Sin embargo, éste pronto
percibird la presencia paterna como algo proximo que le ofrece afectividad y seguridad.
Lanocién de grupo, y su relacion de amor, queda resaltada ante los hijos. Yano setrata
de relaciones madre-hijo, s no que un nuevo concepto, lafamilia, surge con fuerzaen la
mente del nifio. Las responsabilidades familiares no recaen solamente sobre la madre,
como tampoco recaen Unicamente sobre el padre.

Para que un hogar se convierta en un verdadero campo de preparacion para la vida, de
be organizarse de forma adecuada. La participacion y cooperacion entre todos los
miembros del mismo desarrollard el sentido de la responsabilidad y estimulara la
sensacion de sentirse parte activa de lavida familiar.

Un aspecto determinante de buenas relaciones familiares lo constituyen las “reglas de
juego” que cada familia se auto impone. En cada hogar debiera haber normas que fijen
los limites dentro de los cuales sus componentes pueden desenvolverse. Con frecuencia
los padres fracasan en sus funciones educadoras por no poner esos limites, por ponerlos
mal, por no ser suficientemente claros, 0 porque no se hacen respetar. Las reglas deben
ser pocas y establecidas con amor, y una vez puestas deben ser respetadas siempre, y

por todos.



En muchas ocasiones las técnicas que utilizan para disciplinar a sus hijos consisten
en la aplicacion de castigo fisico, €l retiro de afecto y la induccion y parece ser €l
método més eficaz paralograr que e nifio adquiera normas morales.

Es también cierto que en esta etapa de su vida €l nifio adquiere la realizacion dd yo,
se vuelve mas egocéntrico ya que para € nada es mas importante que su yo y las
emociones son sus factores basicos en su yo. La socializacion en e nifio es
consecuencia del ggemplo que tenga de sus padres tomando en cuenta que el primer
factor socializante es la familia, entonces es por eso que €l nifio en edad preescolar por
medio del enojo prueba sus poderes en contra de aquellos que intentan manipularlo, asi
también aprende cosas nuevas e intenta hacer 10 que su grupo socia con el que estd,
hace para ser mayormente aceptado e incluso impresionar a los miembros del sexo
opuesto.

Otro punto importante de la familia es € nivel socioeconémico es decir aquellos
nifios que viven en un nivel socioecondmico donde le pueden proporcionar
oportunidades para un desarrollo fisico y psicolégico sano se adaptan mejor a la
sociedad a diferencia de aquellos nifios que viven 0 que son de origen pobre. Pero
aquellos nifios que son de clase media estan sometidos a presion mayor ya que tienen
gue conformarse de no ser de clase inferior y tampoco de la ata es por ello que es més
dificil estar en medio.

Ahora bien cuando un nifio siempre ha carecido de comodidades, de buena
alimentacion, de una educacion digna, su forma de ser siempre serd diferente a aquellos
nifios que tienen todo lo contrario.

Los padres desempefian un papel critico en determinar la calidad de vida emocional
del nifio, por gemplo; € nifio que tiene una aceptadora relacion con su madre. Este
pequeiio adquiere seguridad y basicamente puede hacer frente a todo lo nuevo que
conoce. Por lo contrario aquel nifio que sufre rechazo de sus padres € también
manifestara rechazo hacia todo lo que le rodea o es un nifio vengativo que trata que
todos sufran lo que é sufre, e incluso los animales son victimas de su rechazo o
crueldad, estos nifios alargay si no corrigen este problema llegan a ser delincuentes o
padres que tratan igual a sus hijos

Otro aspecto que influye también en el nifio es s es hijo Unico, s son varios
hermanos y que lugar ocupa en la familia ya que dependiendo del lugar que ocupe
tendrd més o menos atencion, por gjemplo; a mayor siempre lo tratan como e segundo

0 segunda padre 0 madre de sus hermanos, en ellos recae toda la responsabilidad de los



que podrian hacer sus hermanos, lo obligan a madurar muy rgpido y lleva una disciplina
muy rigida, sin embargo s es € méas pequefio de la familia, siempre va a estar
consentido por sus padres, €ellos le haran todo y éste tendra un retrazo ya que no lo
dejarian madurar como debe de ser.

Ciertos aspectos que suceden en la familia también pueden afectar o beneficiar ala
socializacion del nifio, por ejemplo; el nacimiento de un nuevo hermano suele provocar
al nifio conflictos de todo tipo, el verse desplazado por otro que requiere mas atencion y
el carifio de los padres, es por eso que algunos nifios muestran rechazo hacia el nuevo
hermano, otros no lo muestran de un modo tan claro, pero cambian significativamente
sus actitudes personales e incluso pueden llegar a ser permanentes de por vida, es
posible que para € nifio esto sea un problemay que tiene dificultad para buscarle una
solucién ya que, su harcisismo no es capaz de comprender que sus padres tienen que
ocuparse de todos los deméas hermanos y en especia de los mas pequefios e incluso hay
ocasiones que para acaparar la atencién de sus padres adopta una actitud como la del
hermano pequefio, esto quiere decir que sufre una regresion. Por otro lado hay nifios
que estén felices con la llegada del nuevo hermanito y ayudan en su cuidado, estos
pequerios se vuelven més autdbnomos haciéndose responsables de si mismos.

Conforme aumenta el tamafio de lafamilialos padres tienden a ser més autoritarios y
se apoyan de los hermanos mayores. Cuando las familias son muy grandes hay poca
comunicacion entre padres e hijos y por eso la capacidad intelectual de los nifios
disminuye, € primogénito muestra mayor rendimiento intelectual y es mas obediente y
Menos agresivo.

Larivalidad entre hermanos puede surgir, y mas si € nacimiento de cada uno es muy
proximoy si son del mismo sexo.

En las familias sin padre, los nifios generalmente reciben menos estimulacion de los
adultos; lo cua puede ser la causa de que muestren habilidades cognoscitivas menos
desarrollas. Los nifios varones cuyo padre estd ausente durante la nifiez tienden a
mostrar alguna tendencia hacia la conducta femenina. La influencia de la ausencia del
padre en las nifias depende de si es resultado de un divorcio o fallecimiento; no obstante
para nifios y nifias, €l efecto de crecimiento en una familia sin padre depende de los
sentimientos, las actitudes y lafuncién tutoria de lamadre.

Por todas estas razones podemos concluir que la mayoria de los fracasos o éxitos que
el nifio tenga en e desarrollo depende en gran manera de como sus padres hayan

encausado a estos peguefios y en general de como es la familia, por lo tanto es de gran



importancia visualizar cualquier conducta de los padres para ver s ellos son las causas

de los problemas de los hijos y buscarles una solucion posible.

2.6.3 Proceso dedesarrollo intelectual del nifio.

2.6.4 PERSPECTIVA DE PIAGET.

“La cognicion comprende una serie de procesos interrel acionados mediante |os cuales
obtenemos y utilizamos conocimientos relacionados con e mundo. Abarca €
pensamiento, €l aprendizaje, la percepcion, e recuerdo y la comprension. El desarrollo

cognoscitivo designa e crecimiento y perfeccionamiento de estos procesos.

Para Piaget (Quién era: Epistemologo y Bidlogo) la inteligencia ocupa un papel
central en los procesos psiquicos y existe una continuidad total entre los procesos
superiores y la organizacion biolégica. La inteligencia, como la vida, es una creacion
continua de formas que se prolongan unas a otras, pero esa continuidad hay que
buscarla en e aspecto funcional y no en e aspecto estructural o de los contenidos del
conocimiento. Segun Piaget, el organismo es esencialmente activo y es a través de su
actividad como va construyendo sus propias estructuras, tanto las bioldgicas como las
mentales.

Para Piaget la inteligencia ocupa un papel central en los procesos psiquicos y existe
una continuidad total entre los procesos superiores y la organizacion bioldgica. La
inteligencia, como la vida, es una creacion continua de formas que se prolongan unas a
otras, pero esa continuidad hay que buscarla en el aspecto funcional y no en €l aspecto
estructural o de los contenidos del conocimiento. Segun Piaget, € organismo es
esencialmente activo y es a través de su actividad como va construyendo sus propias
estructuras, tanto las biol égicas como las mentales.

Para Jean Piaget e hombre es un ser activo, adertay creativo que posee estructuras
mentales, denominadas esquemas, las cuales procesan informacion y la organizan. Con
el tiempo los esguemas se convierten en estructuras cognoscitivas mas complejas. Este
desarrollo se lleva a cabo en una serie de etapas que pueden comenzar a edades

diferentes, pero que siempre siguen la misma secuencia.” 3

13 Grace J. Craig, Desarrollo psicolgico, pp. 145-146.



Contribuciones de la teoria de Piaget a la educacion

“Gran parte de la investigacion de Piaget se centrd6 en cdmo adquiere e nifio
conceptos logicos, cientificos y matematicos. Aunque reflexiond sobre las
consecuencias pedagdgicas generales de su obra, se abstuvo de hacer recomendaciones
concretas. Su teoria sigue siendo el fundamento de los procesos didécticos desde una
perspectiva constructivista, de aprendizaje por descubrimiento, de investigacion y de
orientacion a los problemas en la escuela moderna.  Comentaré cuatro importantes

contribuciones que hizo ala educacion.

1) Interés prioritario alos procesos cognoscitivos

Una de las contribuciones mas importantes de la obra de Piaget se refiere alos
propositos y a las metas de la educacion. Critico los métodos que hacen hincapié en la
transmision y memorizacion de informacion ya conocida. Estos métodos, afirma,
desalientan a alumno para que no aprenda a pensar por si mismo ni a confiar en sus
procesos del pensamiento. En la perspectiva de Piaget, "aprender a aprender” deberia
ser la meta de la educacion, de modo que los nifios se conviertan en pensadores
creativos, inventivos e independientes. La educacion deberia "formar, no moldear" su

mente.

2) Interés prioritario en la exploracion
La segunda aportaciéon mas importante de Piaget es la idea de que
conocimiento se construye a partir de las actividades fisicas y mentales del nifio. Piaget
nos ensefid que el conocimiento no es algo que podamos simplemente darle a nifio.
El conocimiento no es una copia de la realidad. Conocer un objeto, conocer un hecho
no es simplemente observarlo y hacer una copia mental de él. Conocer un objeto es
utilizarlo. Conocer es modificarlo, transformarlo, entender e proceso de la

transformacion y, en consecuencia, comprender laforma en que se construye.

Piaget estaba convencido de que los nifios no pueden entender los conceptos y
principios con solo leerlos u oir hablar de ellos. Necesitan |a oportunidad de explorar,

de experimentar, de buscar |as respuestas a sus preguntas. Mas aln, esta actividad fisica



debe acompariarse de la actividad mental. "Hacer" no debe interpretarse como aprender
ni como entender. EI conocimiento obtenido de la experiencia fisica debe ser utilizado,

transformado y comparado con las estructuras existentes del conocimiento.

3) Interés prioritario en las actividades apropiadas para el desarrollo

Otra importante contribucién de Piaget se refiere a la necesidad de adecuar las
actividades, segin Piaget, se estimulan las actividades de aprendizaje a nivel del
desarrollo conceptual del nifio. Las que son demasiado simples pueden causar
aburrimiento o llevar a aprendizaje mecanico; las que son demasiado dificiles no
pueden ser incorporadas a las estructuras del conocimiento. En el modelo piagetano, €l
aprendizaje se facilitaa maximo cuando las actividades estan relacionadas con lo que €
nifio ya conoce; pero a mismo tiempo, superan su nivel actual de comprension para
provocar un conflicto cognoscitivo. El nifio se siente motivado para reestructurar su
conocimiento cuando entra en contacto con informacion o experiencias ligeramente
incongruentes con lo que ya conoce. El aprendizaje se realiza a través del proceso del

conflicto cognoscitivo, de lareflexiony de la reorganizacion conceptual.

4) Interés prioritario en lainteraccion social
La cuarta aportacion que hizo Piaget ala educacion serefiere alafuncion que la

A 1

interaccion social tiene en el desarrollo cognoscitivo del nifio. Piaget sefialé: "Ninguna
actividad intelectua puede llevarse a cabo mediante acciones experimentales e
investigaciones espontaneas sin la colaboracion voluntaria entre individuos, esto es,
entre los estudiantes’. Lainteraccion socia contribuye mucho a atenuar el egocentrismo
de los nifios de corta edad. En los nifios de mayor edad, especialmente entre los
adolescentes, la interaccion que realizan con compafieros y adultos es una fuente natural
de conflicto cognoscitivo. A través de ella aclaran sus ideas, conocen otras opiniones y
concilian sus ideas con las gjenas.

A diferencia de sus contemporaneos, Piaget pensaba que el desarrollo controla €l
aprendizaje mas que alainversa.

La meta de la educacion no es aumentar el conocimiento sino, crear la posibilidad de
que el nifio invente y descubra. Cuando le enseflamos demasiado rgpido, impedimos

gue haga eso.... Ensefiar significa crear las situaciones donde puedan descubrirse las



estructuras [mentales]; no significa transmitir estructuras que no puedan asimilarse més
»n14

gue a nivel verbal.

Niveles de desarrollo segin Piaget.

Piaget ha descrito el desarrollo intelectual del sujeto desde el nacimiento hasta el final
de la adolescencia dividiéndolo en estadios, cada uno de los cuales se caracteriza por
una estructura de conjunto que puede expresarse de forma ldgico-matemética. A lo
largo de esos estadios, el sujeto va a pasar de poseer simplemente un repertorio de
respuestas reflgjas a convertirse en un individuo adulto dentro de una determinada
sociedad. Los estadios que distingue Piaget son cuatro; €l periodo sensorio motor, €l
periodo preoperacional, el periodo de las operaciones concretas y el periodo de las
operaciones formales.

El desarrollo tiene lugar por medio de la actividad constructiva del sujeto, 1o que
quiere decir que no es un proceso gque depende sdlo de determinaciones biolégicas, ni
tampoco de las influencias ambientales. Partiendo de las capacidades heredadas, que
son posibilitantes, por medio de su actividad va seleccionando elementos del medio, los
gue puede asimilar, y los vaincorporando y modificando, dando lugar a estructuras més

complejas que suponen un “progreso sobre |as anteriores.

Etapas de desarrollo cognoscitivo.

Rango aproximado de edad ETAPA

Del nacimiento alos dos afios Sensorio motriz

De 2 a7 afos Preoperatorio

De 2 a1l afios Periodo de operaciones concretas
Seiniciaalos 11 o0 12 afos. Periodo de |as operaciones formales.

“El periodo sensorio motor es anterior ala aparicion del lenguaje y se extiende desde
el nacimiento hasta aproximadamente el afio y medio. El sujeto a nacer no dispone més

que de un limitado repertorio de respuestas reflgjas, que se iran diferenciando

Meece, J. Desarrollo cognitivo: Las teorias de Piaget y de Vigotsky. Capitulo 3. Contribuciones de la teoria de Piaget
a la educacion. En: El Desarrollo del nifio y del adolescente .Compendio para educadores SEP, Biblioteca para la
actualizacion del maestro. México. pp. 124-127.




progresivamente en un nimero creciente de esquemas, por g emplo chupar un objeto o
sacudirlo, se van generalizando y, por otra, diferenciando, coordinandose entre si hasta
Ilegar ala constitucién de objetos permanentes que son productos de la interseccion de
varios esquemas. El progreso que se produce durante el periodo sensoriomotor es
enormey el sujeto construye alo largo de é |os conceptos practicos de espacio, tiempo,
causalidad, asi como un mundo dotado de objetos permanentes y regidos por unas
leyes, en € cua esta inserto € propio sujeto como un objeto més sometido a las
mismas leyes. El final del estadio esté caracterizado por la aparicion del lenguaje que va
a suponer un cambio considerable en todo el desarrollo intelectual posterior. Este va a
consistir fundamentalmente en una reconstruccion de las adquisiciones de este primer
periodo pero yaen un nivel representativo y no préctico.” *°

“Su aprendizaje depende cas por entero de experiencias sensoriales inmediatas y de
actividades motoras 0 movimientos corporales. Durante sus primeros dias, 10s nifios
experimentan y exploran e medio ambiente mediante sus reflgos innatos.  Todo lo
gue hacen, 0 poco més, es asir objetos en forma indiscriminada, enfocar mecanicamente
los objetos que caen dentro de su campo visual inmediato y usar las cuerdas vocales
siguiendo el dictado de sus necesidades bioldgicas. Con € tiempo se adaptan a su
medio, asimilando experiencias nuevas y acomodando o cambiando sus reflejos. Poco
tiempo después se puede advertir que €l bebé se mete en la boca, y chupa de diferente
modo, distintos objetos, seguin se trate de un pezdn, un juguete, una manta o un pulgar.
El llanto del nifio también es diferente con arreglo a su causa: hambre, dolor o fatiga.
Los nifios recién nacidos se limitan a mirar fijamente los objetos que estan justo delante
de sus 0jos, pero en las siguientes semanas sus 0j0s comienzan a seguir a los objetos en
movimiento. No solamente se agarran a los objetos que tienen en sus manos, o aguellos
gue tocan accidentalmente, sino que podemos ver como alargan la mano para acanzar
objetos, 10 que denota intencionalidad. Posteriormente los nifios aprenden a combinar
estructuras. Podemos ver, por giemplo, a un nifio mirando e intentando alcanzar objetos
en movimiento situados en una cuna mecedora. Esta combinacién de diferentes
movimientos demuestra que las estructuras cognitivas del nifio estéan perfilandose
progresivamente y organizandose a un nivel superior.

La rapidez con que se producen éstos y otros progresos similares dependen en gran

parte del medio ambiente en € que se halla el nifio. La estimulacion sensorial que se le

5 Delval, Op Cit., p. 131



proporcionay €l tipo de interacciones nifio-adulto especialmente en el hogar afectan de
un modo importante, las siguientes son caracteristicas y actividades relacionadas a este
periodo:
% Las respuestas reflgjas se hacen més precisas y se organizan en esquemas
conductual es que pueden seleccionarse en funcion del medio ambiente.
s Seadquiere el concepto de pertenencia del objeto.
% Aparecen las reacciones circulares primarias (repeticion de movimientos
corporales que se producen originalmente a azar).
¢+ Aparecen las reacciones circulares secundarias (repeticion de actos que implican
la manipulacién de objetos).
s Aparecen las reacciones circulares terciarias (experimentacion por ensayo y
error con objetos y aconteci mientos).
% Sedesarrolla una comprensién primitiva de la causalidad, el tiempo y €l espacio.
% Seimita
% Las conductas reflgjan generalmente el egocentrismo o la preocupacién por uno

mismo.” 1

Etapa preoperatoria.

“Aunque Piaget hizo sus observaciones sobre el desarrollo intelectual de los nifios
mucho antes de las recientes investigaciones sobre la memoria, € aumento de la
capacidad para recordar es fundamental para su descripcion de la forma como se
desarrollan los procesos del pensamiento durante la primera infancia. Cuando |os nifios
pueden recordar hechos y objetos pueden comenzar a formar y utilizar conceptos,
representaciones de cosas que no estan en e entorno presente. La comunicacioén mejora
amedida que comparten sus sistemas de representacion con otros.

Segun Piaget entre los tres y seis afos los nifios se encuentran en la segunda etapa
importante del desarrollo cognoscitivo, la etapa preoperaciona; en ella, éstos pueden
pensar en simbolos pero no pueden emplear la logica. Piaget propuso que €
pensamiento simbdlico se inicia en la Ultima sub-etapa del periodo sensorio motor; los

nifios que empiezan a dar sus primeros pasos comienzan a generar ideas 'y a solucionar

16 Craig, Op. Cit, pp.146-151.



problemas mediante representaciones mentales, las cuaes se limitan a cosas que se
encuentran presentes fisicamente.

En la etapa preoperaciona los nifios pueden pensar en objetos, personas 0 sucesos
gue no estén presentes, mediante representaciones mentales de ellos. Esta etapa es un
paso significativo més all& del periodo sensorio motor porgue en ella los nifios pueden
aprender no solo mediante los sentidos y la accién sino también mediante €l
pensamiento simbdlico y la reflexion sobre sus acciones. Sin embargo, afirmé Piaget,
aln no pueden pensar en forma légica como lo hardn en la etapa de las operaciones
concretas, la cual alcanzan en lainfanciaintermedia.

Conceptos acercadel pensamiento preoperacional.

Lafuncion ssmbdlica: habilidad de aprender mediante el uso de simbol os.

Un simbolo es una representacion mental de lo que ha logrado percibir una persona.
Es algo que permanece para algo més. Los simbolos permiten pensar en cosas sin tener
gue contar con los objetos 0 hechosreales d frente. Un objeto puede ser un simbolo que
toma en la mente de las personas las cualidades que representa. Esta € porqué de la
controversia acerca de como se trata un trozo de tela verde, blanco y rojo, con un
escudo. Lo anterior no deberia ser un aspecto emocional si en la mente de las personas
la bandera no ssimbolizara alos Estados Unidos Mexicanos.

El simbolo més comun (y probablemente el més importante para €l pensamiento) es
la palabra, primero hablada y después escrita. Conocer €l simbolo de las cosas ayuda a
pensar en ellas y en sus cualidades, a recordarlas y hablar de ellas con los demas. Los
nifios en la etapa preoperaciona pueden usar ahora el lenguaje para referirse a cosas
ausentes para hechos que no suceden en el presente.

Mediante el uso de los simbolos con base en el recuerdo en la etapa preoperacional
los nifios piensan en formas nuevas y creativas; aunque su pensamiento no es del todo
[6gico, si lo es parcialmente.

L os nifios representan la funcién simbdlica de tres maneras. imitacion diferida, juego
simbalico y lengugje.

La imitacion diferida es la imitacion de una accion observada después de que ha
pasado € tiempo. En € juego simbdlico, |os nifios toman un objeto para simbolizar algo
mas.

El pensamiento preoperacional todavia es rudimentario, los nifios no difieren con
claridad larealidad de lafantasia. También presentan el aspecto denominado centracion:

se enfocan o centran en una parte de la situacion y descartan las demas, Ilegando con



frecuencia a conclusiones il6gicas. No pueden descentrar o pensar simultdneamente en
varios aspectos de una situacion.

Durante este periodo cronoldgico e nifio y la nifia representan un pensamiento méas
flexible que durante la etapa sensorio motora, pero sin tener aln la madurez que €l
adulto, puesto que no posee todavia pensamiento abstracto. En esta etapa preoperacional
de desarrollo cognitivo (Piaget) se desarrolla la funcion simbdlica que permite
representar a nifio/a lugares y eventos de su mundo interior, de su propio mundo. Sin
embargo todavia el nifio/a se encuentra con limitaciones impuestas por el egocentrismo
y por lairreversibilidad. Hay avances importantes en aspectos tales como conocimiento
de la edad, la capacidad de relacionar y la diferenciacion de clases (clasificacion).
Estamos en un periodo muy importante para estimular y desarrollar la cognicién.

El lengugje en este periodo es fundamentalmente egocéntrico y socializado. Segin
Piaget y Vigostky este lenguaje no tiene en cuenta las necesidades de quien escucha,

convirtiéndose poco a poco en un lenguaje mecanismo de comunicacion.”*’

“ Etapa de las oper aciones concr etas.

En la etapa de las operaciones concretas (de los 6-7 afios alos 11-12) se da un gran
paso hacia la socializacion y objetivacion del pensamiento: e nifio ya no se centraen é
mismo, lo cual repercute favorablemente tanto en el desarrollo afectivo como en €l
cognoscitivo y desemboca en la sociaizacion.

En la etapa de |as operaciones formales (de los 11-12 afios a los 15-16) el individuo
conquista el pensamiento abstracto formal. En el plano social logra la autonomia de la
personalidad cuando aprende a colaborar con los demés y aceptar las reglas y normas

sociales.”®

2.6.5 PERSPECTIVA DE VIGOSTKY.

Vigostky (Quién fue: Psicologo de la escuela Rusa) sostiene que el desarrollo del

individuo se produce indisolublemente ligado a la sociedad en la que vive. Esto es

*" Ibidem, pp. 210-213.
'8 Alonso, Op. Cit., pp. 76-79.



mucho més que afirmar que los procesos mentales de los individuos se desarrollan en
un medio social. Vigostky sostiene que individuo y sociedad, o desarrollo individual y
proceso van intimamente ligados y que la estructura del funcionamiento individual se
deriva de y reflgja la estructura del funcionamiento social. Esto es lo que le lleva a

formular su «ley general del desarrollo de las funciones mentales superiores»:

Un proceso interpersona queda transformado en otro intrapersonal. En el desarrollo
cultural del nifio, toda funcion aparece dos veces. primero, en un nivel social, y més
tarde en un nivel individual; primero entre personas (interpsicolégica), y después en €l
interior del propio nifio (intrapsicolégica). Esto puede aplicarse iguamente a la
atencién voluntaria, a la memoria logica y a la formacion de conceptos. Todas las

funciones superiores se originan como relaciones entre seres humanos.

Asi pues, las funciones psicol6gicas superiores se realizan en colaboracion con los
otros. Esto conduce a concepto de zona de desarrollo potencial y zona de desarrollo
préximo que indica el nivel a que puede elevarse un individuo de los otros. Un sujeto
puede tener un nivel de desarrollo dado que manifiesta en la capacidad para resolver
independientemente un  problema pero ademas, con la ayuda de adultos o de
comparieros més capaces, puede alcanzar niveles mas atos, que difieren en sujetos que
se encuentran en & mismo nivel de desarrollo real, pero que tienen potenciales de
aprendizaje diferentes. La nocion de zona de desarrollo potencial es interesante y
subraya la importancia de la cooperacion y del intercambio social en é como puede
observarse se trata de una construccion tedrica de dificil manejo, pues a ser solo algo
potencial nunca podemos estar seguros de cud es su alcance real, ya que depende de

interacciones que pueden no producirse.

Hay que tener bien presente que Vigostky se esta refiriendo a las funciones mentales
como €l pensamiento, e razonamiento, la solucion de problemas o la memoria légica,
més que a los contenidos del pensamiento del individuo. Aunque también explicaen su
conocida discusiéon de conceptos cientificos (en Pensamiento y lenguaje, 1934, una de
sus obras més importantes) que éstos sirven para reorganizar 10s conceptos espontaneos,
lo cual podria verse como una cierta contradiccion ya que entonces los espontaneos

deberian aparecer antes y no dirigidos por la estructura social.



La interpretacion de la posicion de Vigostky resulta complicada y puede hacernos
caer en burdas simplificaciones. Por eemplo, sosteniendo que las ideas de los
individuos son el ssmple reflegjo de las ideas sociaes, lo cua supondria que €l individuo
selimitaainteriorizar lo que esta en la estructura social, 1o que le transmiten los demas.
Esto podria ser en cierto modo una formulacion de la teoria del reflejo de Lenin, que

constituye una posicion epistemol 6gica muy realista.

Una consecuencia de las ideas de Vigostky, tal como las interpreta Bruner, es que la
participacion en una vida colectiva mas compleja aumenta o contribuye a desarrollo
mental de los individuos. Bruner establece un paralelismo entre el desarrollo del nifio
gue es posible por €l apoyo o el andamiaje que le suministran sus padres, los adultos y
compafieros mas expertos, y una vida colectiva més rica 'y compleja que ayudaria a

alcanzar niveles de pensamiento mas altos.

Naturalmente esto estd en contra de laidea, mantenida por algunos autores, de que los
individuos que viven en grupos sociales desfavorecidos o en sociedades mas simples
podrian alcanzar los mismos niveles de desarrollo mental que los sujetos occidentales
escolarizados, pero aplicados a dominios que ellos conocen mas directamente, y no alos

del aprendizaje escolar, que les resultan ajenos.

Desgraciadamente, las ideas de Vigostky, que son complejas y matizadas, adquieren
en manos de algunos de sus seguidores un aspecto muy mecanicista. El individuo
estaria recogiendo y reproduciendo las ideas sociaes, lo cua plantea dificultades con
respecto al progreso y ala creacion de nuevas ideas. Posiblemente las ideas de Vigostky
se refieren mas a la forma de las relaciones sociales y su influencia sobre € desarrollo
mental del individuo que a los contenidos del conocimiento, a los modelos de la
realidad. Formulada de una cierta manera, la posicion de Vigostky pareceria evidente:
individuo y sociedad se estén determinando mutuamente, |as relaciones sociales son lo

que los individuos pueden ser y éstos se desarrollan dentro de las estructuras social es.

Mientras Vigostky estaba subrayando la influencia de la estructura socia en €
desarrollo del individuo, pareceria que Piaget estaba concibiendo un individuo que crece
solo, independiente del medio social. Seria un individuo aislado que no tiene en cuenta

el ambiente en & que se desarrolla. Sin embargo, esta idea me parece equivocada y la



aparente contradiccion se debe a la diferencia de puntos de vista o de perspectivas.
Piaget ha tratado de centrarse sobre los mecanismos internos de carécter mas general
que llevan a individuo a conformar el desarrollo de su inteligencia Habria una
determinacion biologica de fondo en e funcionamiento de la mente humana. Aunque
Piaget insiste continuamente en el papel del medio social en sus declaraciones tedricas,

en realidad no estudia cud eslainfluencia de ese medio social.

El punto de vista de Vigostky, en cambio, es el de los mecanismos externos que
afectan ese proceso de construccion. Este se produce a estar inserto el individuo en una
estructura socia en la cual existen unas ciertas relaciones. Piaget podria estar totalmente
de acuerdo con esa concepcién ya que siempre ha insistido en que las operaciones son
formas de cooperacién con los otros y tienen la misma estructura cuando se realizan
aisladamente o en relacidn con los otros. En principio no parece que haya contradiccion
entre ambas posiciones sino énfasis o0 interés por un punto de vista o por otro: en Piaget
por el desarrollo interno de las estructuras de lainteligenciay en Vigostky por como las
estructuras de la inteligencia estan moldeadas por el medio social, es decir, por cudles
son los factores que determinan el desarrollo psicol6gico mas que por como se produce
éste. Piaget considera e medio social como algo dado y estable y no se ocupa de su

influencia; se ocupa de las deficiencias que pueda presentar un sujeto individual.

Podria haber sin duda diferencias, como el papel del lenguaje que para Piaget es mas
secundario que para Vigostky. Evidentemente el lenguaje es un instrumento que facilita
la colaboracion y la cooperacion entre los individuos y por tanto es un elemento
fundamental del intercambio social. De nuevo no seria entonces el lenguaje sino la
cooperacion con otros individuos la responsable del desarrollo intelectua y el lenguaje

serfainstrumento pararealizar esa cooperacion.”*®

Un ser humano por naturaleza es social, sin embargo en ocasiones no tenemos un
buen cauce hacia lo social. Los pequefios que ingresan por primera vez a un preescolar
solo cuentan con la socidizacién que han tenido dentro del ambito familiar. En
ocasiones las relaciones dentro de la familia estan muy deterioradas y no permiten que

los nifios se desarrollen en un ambiente sano; a llegar estos pequefios a colegio no

¥ pelval, Op Cit., pp. 52-76.



cuentan o no saben la manera de adaptarse a grupo escolar, muchos de ellos necesitan
convivir con las personas pues en sus hogares no hay convivencia, pero a no saber
como hacerlo, los nifios se comportan agresivos, no se integran, tienen miedo, en
algunas ocasiones lloran por que no saben coOmo actuar ante tal situacion; es por esto
gue es necesario tomar en cuenta la importancia que tiene un buen proceso de
socializacion para que los nifios puedan desahogar los problemas que traen dentro
debido a la problematica familiar; es importante que el nifio aprenda a confiar en otras
personas para que pueda sacar sus emocionesy asi tal vez logre una mejor comprension
de los demas hacia su comportamiento.

Cuando hay problemas dentro del ambito familiar o con problemas de
disfuncionalidad en €l hogar, con regularidad esto le afecta a los pequefios y se vuelven
nifios desconfiados, temen a salir de su hogar, carecen de una personalidad, tienen una
autoestima muy baja, su educacién en valores no es la adecuada; es por esto que es
necesario indicarles a los padres de la importancia de la socializacion de los nifios, y
también para que yo como docente sepa como reforzar 1os puntos anteriores para que
los nifios logren integrarse mejor en el aula escolar y mediante ello lograr un mejor
aprendizaje escolar. Es importante que yo logre elevar la autoestima de mis alumnos
para que ellos se puedan desenvolver mejor. ES por esto que considero importante

incluir el proceso de socializacion.

2.7 Perspectiva Constructivista

El reto de estos tiempos de un docente es desarrollar el pensamiento constructivo del
alumno; en mi caso, es necesario tomar en cuenta esta necesidad y aplicarla en mi
préctica docente, es por €llo que es de suma importancia entender qué es €
constructivismo y como se desarrolla en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Es por eso gque es importante incluirlo dentro de este proyecto para comprenderlo y
ponerlo en préctica.

Definicidbn de constructivismo: Mario Carretero argumenta |o siguiente;
“Bésicamente puede decirse que es la idea que mantiene que el individuo tanto en los

aspectos cognitivos y sociales del comportamiento como en |os afectivos no es un mero



producto del ambiente ni un simple resultado de sus disposiciones internas, sino una
construccion propia que se va produciendo dia a dia como resultado de la interaccion
entre esos dos factores. En consecuencia, segun la perspectiva constructivista, €l
conocimiento no es una copia fiel de larealidad, sino una construccion del ser humano.
¢Con qué instrumentos realiza la persona dicha construccion? Fundamentalmente con
los esguemas que ya posee, es decir, con lo que ya construy6 en su relacion con €l
medio que le rodea’
“El constructivismo surge como una corriente epistemol 6gica, preocupada por discernir
los problemas de la formacion del conocimiento del ser humano. César Coll afirma que
la postura constructivista en la educacion se alimenta de las aportaciones de diversas
corrientes psicol 6gicas:

“ El enfoque psicogenético piagetiano, lateoria de |os esquemas cognitivos.

% Lateoriaausubelianadelaasimilaciony €l aprendizaje significativo.

% Lapsicologia sociocultural vigotskiana.

El constructivismo postula la existencia y prevalencia de procesos activos en la
construccion del conocimiento: habla de un sujeto cognitivo aportante, que claramente

rebasa a través de su labor constructiva lo que le ofrece su entorno”. %

“Cuando hablamos del constructivismo nos referimos a un enfoque educativo/escolar
gue explica la forma en que los alumnos nos apropiamos del conocimiento, es decir,
coémo conocemos la realidad y al mismo tiempo la hacemos nuestra desde un punto de
vista conceptual.

Para € constructivismo el aprendizaje es posible gracias a la interaccion, es decir, la
relacion con el medioy el grupo en el que un individuo se desenvuelve.

Para el enfoque constructivista el conocimiento se construye; el alumno construye su
conocimiento a partir de su propia forma de ser, pensar e interpretar la informacion y
desde esta perspectiva, e aumno es responsable de su aprendizaje dado que participa
activamente en el proceso.

Para el constructivismo el conocimiento no es el resultado de una copia de la realidad

preexistente ni de la repeticibn mecanica de los contenidos o de la informacion

% Frida Diaz-Barriga Arceo, Gerardo Herndndez Rojas. Constructivismo y aprendizaje significativo en:
Estrategias docentes para un aprendizaj e significativo una interpretacidn constructivista, p. 27
2 |bidem p. 28



proporcionada por el profesor o alguna otra fuente, sino de un proceso dinamico e
interactivo mediante el cual la informacion externa es interpretada y re-interpretada por
el pensamiento que va construyendo de manera gradual modelos explicativos cada vez

mas complejos y profundos.

De acuerdo a constructivismo los seres humanos conocemos la realidad a través de
los model os que construimos para explicarlay que pueden ser cambiados y mejorados.
Para entender mejor el enfoque constructivista necesitamos remitirnos a 1o més

genera: e conocimiento y laforma en que éste se produce.

Etapas del conocimiento

Si como seres humanos nuestra vida es una constante produccion de conocimientos
podemos agregar que, de forma muy general, e conocimiento pasa por dos etapas. Una
primera etapa es la sensorial en la gue aprendemos mediante |os sentidos.

El poseer 6rganos de los sentidos nos da la posibilidad de conocer a través del
contacto directo con € medio através de los que percibimos inmediatamente. Si son los
sentidos los que nos permiten percatarnos de nuestro entorno, este conocimiento es de
caracter sensual, es decir, mediante los sentidos ya que “ todo conocimiento se origina
en las sensaciones que el hombre obtiene del mundo exterior objetivo a través de los
organos de los sentidos” .

La segunda etapa es la conceptua ya gque con la experiencia acumulada (proveniente
de escuchar y observar) y una cierta cantidad de informacion, los seres humanos
estamos en posibilidad de sintetizar los datos proporcionados por las sensaciones y
podemos ordenarlos y elaborarlos; esta es la etapa en la que la clasificacion, €l orden'y
la construccion dan como resultado la formulacion de conceptos, juicios y

razonamientos.

Construccion del conocimiento

El conocimiento es, en suma, produccion material en tanto que cualquier actividad se
manifiesta en hechos especificos o productos materiales, objetos concretos y tangibles,
pero pensar, imaginar, idear, conceptualizar son productos de la conciencia aun cuando
estos sean intangibles. Pensar y actuar, teoria y practica son sdlo dos momentos, dos

partes distintas pero unitarias, esto es, se realiza una actividad y simultdneamente se



reflexiona sobre la misma; se piensa y concibe y ello se materializa en un objeto o
accion concretay tangible.

Cuando elaboramos conceptos |o que hacemos es construir mediante el lenguaje una
serie de definiciones que nos permiten concebir la redidad a través de términos que

posibilitan su comprension.

Por gemplo: La educacion, es sin duda alguna, la piedra angular que sostiene €l
desarrollo de los pueblos; es la bujia del motor que impulsa € progreso de la raza
humana. Educarnos es apropiarnos de los conocimientos, conductas, costumbres, etc.,

gue ha ido acumulando la cultura de nuestros ancestros, para convertirnos en

transformadores de nuestrarealidad y aportar al futuro.

L a educacién académica de todos |os paises tiene como principal objetivo proporcionar
de manera sistematizada las herramientas que permitan a los hombres y las mujeres
elevar su calidad de vida.

Lo que construimos son conceptos; la construccion del conocimiento es la
elaboracion de conceptos y categorias que nos permiten comprender la realidad natural
y socia y através de ello apropiarla, esto es, integrarla a nuestro acervo cognitivo, pero
también para actuar. No se conoce solo por e deseo de hacerlo o por mera curiosidad,
sino con laintencién, consciente o no, de modificar el entorno o a nosotros mismos.” %
Una precisién necesaria de hacer respecto del constructivismo y sus relaciones con la
educacion, consiste en aclarar la idea de que e conocimiento esta fueray lo que €
sujeto tiene que hacer es incorporarlo o interiorizarlo. Una de las originalidades del
constructivismo es que trata de explicar laformacion del conocimiento situandose en el
interior del sujeto. CoOmo es e proceso mediante el cua € sujeto va desde unas
capacidades genéricas e indeterminadas, a construir todo €l conocimiento que posee €l
adulto. Sin duda que €l conocimiento esta en la sociedad, esta en los otros, o que es
importante desde el punto de vista educativo, pero € problema fundamental es explicar

como el sujeto llega a hacerse con €. De eso trata el constructivismo.

“El Constructivismo surge como una respuesta para los educandos del siglo veinte

gue enfrentaron circunstancias nunca antes vividas en la historia de la humanidad:

2 httpwww.tuobra.unam.mx/publi cadas/051114114236.html#fn1#n1,13/08/2007, 6:54 pm.



a) lavertiginosidad del desarrollo tecnol 6gico,

b) la multiplicacion incontrolable de lainformacion,

c) laexplosion demogréfica,

d) las diferencias crecientes entre |os paises desarrollados y aquellos en vias de
desarrollo,

€) la democratizacion de la educacion,

f) el inicio delaglobalizaciony

0) la cantidad de informacion con la que llegan los educandos a las aulas.

Todo eso obligd a los expertos educadores a revisar €l modelo educativo tradicional

gue habia funcionado bien bajo circunstancias muy diferentes.

Aungue cabe mencionar que ahora sigue en proceso de cambio el constructivismo y que

sigue habiendo investigaciones acerca de este proceso

“El proceso basico que el sujeto sigue para elaborar el conocimiento es poner en marcha
sus sistemas de conocimiento y actuar sobre larealidad, ya sea material o mentalmente;
examinar cudles son los resultados, y modificar su conocimiento si resulta necesario. El
sujeto puede originar también reestructuraciones internas por la contraposicion entre
conocimientos que ya posee que entran en conflicto entre ellos. Pero puede igualmente
adquirir conocimientos que se le transmiten: 1o que el constructivismo defiende es que

los tiene que reconstruir, que no puede incorporarlos sin més.

El constructivismo no se ocupa especialmente de si el conocimiento se le transmite al
sujeto o lo elabora é solo (aunque nunca supone que el sujeto esté solo), sino de lo que

sucede en el sujeto para que pueda apropiarse de un conocimiento.” %

A continuacién se muestran algunas diferencias entre el Constructivismo y el Sistema
Tradicional:"*

2
3 http://www.ufg.edu.sv/ufg/theorethikos/Junio04/jpesp2.html, 07/12/08, 7:20 pm.

2 http//www.col egi osmadi son,edu.mx/chihuahua/index.php?, 13/08/2007, 5:25 pm.



CATEGORIAS

Valores

Planificacion,

ensefianza

evaluacion

Alumnos

M aestro

Conocimientos

Fuentes

Del conocimiento

Planeacion
Preparacion de
material

Enfoque del

programa académico

Areasdel programa

M étodos

En € Sistema Tradicional

Se estudian como clase

Son procesos aislados

Se parte de que no saben y
pueden aportar poco
Unica autoridad;

incuestionable

es

Son fijos y parten de un

programarigido

El maestro y los libros de
texto

Cada maestro planea

independientemente

Se supone un solo nivel de

conocimiento en € grupo

Da mayor importancia a la

adquisicion de conocimientos

Hay algunas muy importantes

y otras de relleno

de Los alumnos son receptores Los

En e Constructivismo

Se asimilan y reflggan en

actitudes

Es un solo proceso integrado

Se pate de que saben y
tienen teorias

sobre laredidad

incipientes

La autoridad se comparte;

todo es cuestionable

Cubren un programa, pero
con flexibilidad

Todo a su alrededor

Se planea en equipo y de
manera integrada en todo el

colegio

Se parte de que hay diversos
niveles de conocimiento

Importa la adquisicion de
conocimientos 'y el desarrollo
de habilidades y actitudes

Todas las areas tienen e
mismo peso formativo en el

desarrollo integral

aumnos  participan



ensefianza pasivosy repetidores activamente en su propio

desarrollo y auto- evaluacion

Conocimientos Enciclopedistas y efimeros Especificos, relevantes y
significativos

Estrategias de El maestro daclase El maestro guia; los alumnos

ensefianza investigan y descubren

2.8 LA SOCIALIZACION

“Los seres humanos no nacemos “programados’ en nuestro codigo genético para
pertenecer a redes sociales, cada ser humano tiene que aprender, desde el momento de
su nacimiento, a ser parte de su red de interrelaciones objetivas y subjetivas, es decir, de
su sociedad. De esta forma la socializacion es e segundo de los procesos internos
principaes de todo sistema social; su comprensién es importantisima para todo
educador por cuanto esta presente no solo en su tarea de “sociaizador de las nuevas
generaciones’, sino también es un proceso por e que deben pasar quienes se van a
incorporar ala profesion de la ensefianza (lo mismo que a cual quiera otra préctica).

La socializacion es e proceso socia por e cua aprendemos a ser miembros de una
comunidad humana y a interiorizar los valores y roles de la sociedad en que hemos
nacido y habremos de vivir. Es decir, a través de la socializacion aprendemos a vivir
dentro de un grupo, a ser miembros competentes de la sociedad en que hemos nacido.

Desde este punto de vista, la socializacion es:

1 Proceso por e cua se logra que los individuos se gjusten a orden socia (Es
decir, asuman el orden social en que nacieron como propio).

2. En segundo lugar, la socializacion es el proceso por €l cua una sociedad se
reproduce por si misma en una nueva generacion (reproduccion cultural); es decir,
mediante la socializaciéon los valores y la tradicién del pasado se contindan y
perpettan. Asi, la sociaizacion es o que proporciona a la sociedad la continuidad

en € tiempo.



3. Entercer lugar y como consecuencia de lo anterior, socializar algo pasa a ser €
compartir ese algo con otros para que ellos lo interioricen y |o hagan parte de su ser
(cultural).

“El proceso por e cua € individuo absorbe la cultura, se integra en la sociedad y
conquista su propia personalidad, recibe el nombre de socializacion. No hay que
confundir este concepto con el de “sociabilidad”, que designa la inclinacion y necesidad
del hombre a asociarse con otros, y que seria la base psicol6gica del hecho de que €
hombre viva en sociedad. La socializacion supone la internalizacién de los contenidos
culturales de la sociedad en que se nace y vive. Por €lo, supone también la adaptacion

alasociedad y alacultura’.

La socializacion, como el estudio de un momento en la formacion del ser humano
para convertirse en un miembro pleno de su sociedad, esta estrechamente ligada a
estudio de las etapas del desarrollo psicolégico, motriz y cultural del nifio. La
psicologia del desarrollo estudia los diferentes estadios o “momentos’, Ilamados
usualmente “etapas’, por las cuales €l nifio va desarrollando todo el potencial fisico,
psicologico e intelectual de que dispone desde que nace. En cada etapa €l nifio logra
desarrollar nuevas cuaidades y aptitudes que a su vez le permiten llegar a la etapa
superior 0 siguiente, hasta llegar a convertirse en una persona adulta, donde se espera
gue se comporte como una persona ya “madura’, término que vendria a significar el

comportarse como un miembro pleno de la sociedad en que vive.

La socializacion dura toda la vida, pero es mas fuerte durante la nifiez y la
adolescencia, porque se aprenden diferentes habilidades fisicas, cognitivas y
psicologicas que conforman la personadidad individual, pero que contienen
innumerables caracteristicas (culturales y de expresividad emocional) similares a los
demas miembros de su comunidad social. La gente continla socializandose toda la
vida, pero en forma decreciente en cuanto a la intensidad con que se asimila

informacion del entorno.

Durante la socializacion se forma todo un complego de destrezas, cualidades,
capacidades y habilidades necesarias para vivir en sociedad, en donde podemos

mencionar:



X El lenguaje de su grupo social

% Cultura

X3 Incorpora normas y valores, por un lado y la red de significados que
conforman la cultura, por otro.

<> Conciencia de su posicion socia y deladelos“otros’.

<> Habilidades para convivir e interrel acionarse con esos “otros’.

<> Una actitud creativa o repetitivafrente a conocimiento.

X Aprender a aprender.

<> Desarrollo fisico.

X Grado de uso de su voluntad y capacidad de logro.

X Confianza en si mismo (autonomiay voluntad).

< Otras aptitudes, habilidades y conocimientos.”*

El proceso de socializacion tiene dos aspectos:

1. Son los cambios de actitud y del comportamiento que ocurren durante el
aprendizaje y son considerados pertinentes. Esto quiere decir que la actitud que
vamos tomando es aquella que se obtiene de lo positivo, es decir que son
comportamientos aceptados por la sociedad 0 mas bien dicho que son ensefiados

por la sociedad.

2. Son los cambios de actitud y de comportamiento que se originan a través de la
relacion con otras personas. Es decir que puede ser imitativo, si convive con un
tipo de gente por mucho tiempo €l tipo de actitudes que tienen ellos lo va a

obtener el individuo ya que se ve inmerso en esa actitud.

“Asi también diremos gue la sociaizacion comprende tres procesos que estan muy
estrechamente ligados entre si y que son:
1. Conducta adecuada; Significa que el nifio (en este caso) se comporta de una

forma aprobada por e grupo social.

25 . e, g .
Austin, T. El proceso de socializacién I: conceptos y agentes de socializacién, Capitulo 5. En:
Fundamentos sociales y culturales de la educacion. Universidad Arturo Prat. Chile.




2. Representacion de papeles sociales aprobados; Un papel social es una costumbre

de conducta que definen 'y exigen los miembros del grupo.

3. Desarrollo de actitudes sociales, Una actitud socia es de gusto por el sentido de
126

unidad, intercomunicacion y cooperacion.
2.8.1 Factores predisponentes par a la socializacion.

“Ningun nifio nace socia ni antisocial. Ni siquiera es gregario a principio, las
actitudes del nifio haciala gente y sus experiencias sociales y laforma de como se lleve
con los demés dependerd sobre todo de las experiencias de aprendizaje durante los
primeros afos de su formacion. Estas experiencias, a su vez, dependerdn de las
oportunidades que tengan de socializarse, de su motivacion para aprovechar dichas
oportunidades y de la direccion y guia que reciba de sus padres, maestros y hermanos,
respecto alos mejores métodos de establecer contacto social.

Si todos estos factores, que representan un papel tan importante en su aprendizaje,
son favorables, 1o probable es que se convierta en una persona sociable. S son
desfavorables todos ellos o0 sdlo parte, hay gran posibilidad de que sea menos sociable
gue otros nifios de su edad o0 que se vuelva asocial, 0 sea que se aparte del grupo social
y que se la pase la mayor parte del tiempo en la soledad o puede convertirse en
antisocial desarrollando una actitud antagonista frente a la gente y violando las
costumbres y habitos establecidos del grupo social.

Si el nifio hade aprender avivir socialmente con |os demés, debe, en primer lugar:

“Tener amplias oportunidades de aprender a hacerlo, esto tiene especial importancia

durante los afios en que la sociaizacion constituye una fase dominante en el

desarrollo del nifio. Aun antes de que €l nifio ingrese ala escuela, se beneficiade los
contactos sociales con personas de fuera de su familia inmediata y de su vecindad.
Una escuela maternal o preescolar proporciona a nifio oportunidades excelentes de
aprender a ser social. Cada afio, el nifio normamente tiene mas oportunidades de
establecer contacto no sdlo con nifios de su propia edad y nivel de capacidad, sino
también con adultos de edades distintas y origenes diversos y como resultado, hay

un aumento gradual de la participacion socia y de lainteraccion con los demés”.’

% Elizabeth B. Hurlock, “Desarrollo psicol 6gico del nifio”, p. 352
% Hurlock, Op. Cit., p. 355



Las limitaciones no sblo tendréan por consecuencia una infelicidad inmediata,
sino también dificultades posteriores en las relaciones interpersonales, €l ser
privado de contactos sociales les obliga a emprender actividades de juego con
escaso valor de socializacion, por gjemplo ver television y el cine, escuchar radio o
leer historietas.

Sin embargo aunque la participacion social es esencial para € desarrollo social,
un exceso de participacion puede resultar también nocivo. El nifio que tiene hambre
de comparierismo, cual quiera que sea su estilo, se vuelve inestable en sus intereses y
valores, cambiandolos de acuerdo con €l tipo de nifio y adulto con quien esta en la
esperanza de conseguir la aceptacion. El nifio tiende asi a ser sugestionable y
facilmente influenciable por cualquiera con quien por azar tome contacto.

“El segundo factor esencial es la Motivacion, queriendo decir con esto que €l
nifio tenga suficiente motivacién para aprender a ser social, es algo que depende en
gran medida de la satisfaccion que obtenga en el contacto social. Lo que realmente
importa es el tipo de contactos sociales que tenga el nifio y no el niUmero. Si al tener
contacto con esa gente |os disfruta querrarepetirlosy si no rehuira de la gente.”?®

Cuando existe una privacion social, aumenta la motivacion del nifio de conseguir
la atencion y €l afecto de los demés. S la privacion es fuerte y prolongada, sin
embargo, la ansiedad puede volverse tan intensa, que € nifio literalmente queda
asustado de establecer contactos sociales e intentara satisfacer el impulso social
siendo un espectador, y convirtiéndose asi en un participante pasivo, mas que activo,
en |as actividades sociales aungue esto no le proporcione tanta satisfaccion.

“El tercer factor para aprender a ser socia consiste en e “Método” esperando
gque e usado sea € adecuado para conseguir los resultados deseados. Algunas
formas de conducta socia se aprenden de modo indirecto; otros se aprenden
directamentey bajo guia”?

1. Por ensayo y error, un nifio aprende algunas de las formas de conducta

necesarias para una buena adaptacién social, aprende por gemplo que s

pelea con sus comparieros le proporciona menos amigos que ser cooperativo.

2. Por imitacion, observando lo que otros hacen y después practicandolo,

pretendiendo ser la otra persona.

2 | bidem.
2 |pidem. P. 355



A esto se le conoce como:

Practica de papeles; € aprendizaje viene por identificacion de la persona a
quien imita el nifio. Pero s € nifio no tiene suerte de imitar a modelo
adecuado o correcto corre € riesgo de tener una mala adaptacion social.

La mayoria de los nifios no seleccionan cuando imitan, ellos imitan
cualquier cosa, buena o mala, de la persona con quien estén,
independientemente de si aumenta su aceptacion socia o ladificulte.

De igua manera los nifios imitan los temores, ansiedades y cdlera de los demés
nifos, y sus respuestas para estas emociones se asemeian a las respuestas de las
personas con quienes estan. El aprender a representar |os papel es sociales adecuados es
algo que viene de laimitacion.

El nifio aprendera mas rpidamente como ha de ser sociable, y € resultado fina ser&
mejor S su aprendizaje es guiado y dirigido por personas méas experimentadas que €.

El grupo socia gerce unainfluencia muy marcada sobre la personalidad del nifio; es
evidente que los miembros del grupo social deben seleccionarse, debido a la influencia
deseable que pueden ejercer.”*

2.8.2 Importancia dela socializacion en el preescolar.

La etapa preescolar es de gran importancia en el desarrollo del individuo, tomando
en cuenta que préacticamente en la mayoria de los nifios es su primer contacto con €l
medio.

Aquellos nifios que han pasado por la experiencia de la educacion preescolar
desarrollan la autoestima, ciertas habilidades y conductas bésicas, o que les permite
estar mejor adaptados emocional e intelectualmente antes de ingresar a la escuela de
ensefianza primaria.

En esta etapa de su vida e nifio obtiene muchos de los diferentes conocimientos que
son esenciales en su vida diaria.

Mediante la socializacion en la etapa preescolar el nifio adquiere habilidades
motoras, linglisticas, cognoscitivas. Esla etapa donde |os nifios estan con mas contacto
con las personas fuera de lafamilia, € nifio adquiere autonomia; ellos deciden qué eslo
gue quieren, también adquieren su personaidad aungue en muchas ocasiones tiempo
adelante pueden modificarla, también obtienen confianza en si mismos es un gran paso

en su viday sobre todo época de mayores logros.

% | bidem, p. 360



Pero no olvidemos nombrar las consecuencias que traen una mala socializacion o
una escasa socializacion; cuando un nifio no se socializa, esta personita va a crecer con
inseguridad, miedo, fobias; su lengugje sera muy pobre y esto sé vera reflgjado en €
aprendizaje, ademas, que en un futuro serdn probleméticos en todo e sentido de la
pal abra.

Cabe mencionar que la etapa preescolar es una preparacion emocional para la
entrada a la etapa escolar y que por lo tanto es de suma importancia que en esta etapa el
nifio logre una sociaizacion éptima para € mejor desenvolvimiento en su etapa
siguiente.

Por lo tanto es importante que el educador de preescolar éste conciente de esto y le
permitaa pequefio un ambiente favorable parael mejor desarrollo de €.

Tomemos en cuenta que en esta etapa es importante que e pequeiio logre la
interaccion con otros nifios y con € maestro e iniciarle en el mundo social mediante
précticas habituales, también adquieren habitos muy importantes para su vida social,
asi como una mora que es indispensable para € individuo y poder vivir en una
sociedad; la socializacion es un medio de obtencién de lo que quieren, si un nifio no
tiene una buena socializacion le sera més dificil obtener 1o que quiere, tratar con las
demés personas y sera frustrante para esta personatener estas limitaciones.

Es por eso que este proceso es muy importante y debe por lo tanto ser bien
encaminado tanto por los padres como por |os educadores.

“Integracion social del nifio, durante su desarrollo, en la que le proporcionan los
medios de comunicacion del lenguaje y de las series de conocimientos, en donde es
conducido a adquirir unas reglas de vida, unos habitos de pensamiento, unos cuadros
espaciotemporales, unas creencias y unos ideales conformes a medio socia en el que es

criado.”!

2.8.3 Socializacion y Conocimiento Cotidiano.
“El ser humano se socializa con otros, en un proceso que le hace integrar nuevos
conocimientos, afectos y experiencias, gracias a los aportes de padres, maestros,

amigos, medios masivos de comunicacion y sus propios criterios.

3 Baudier Delay Psicologia del Nifio p. 482.



El conocimiento adquirido en la vida cotidiana se caracteriza, mas que nada, por
estar a servicio de un interés practico. Los seres humanos intentan vivir la
cotidianeidad en forma no problemética, y se sirven para esto de una actitud natural .*2°!
Esta actitud permite que se utilicen recetas y se repitan acciones que han demostrado ser
exitosas y certeras (aunque no necesariamente validas en términos de verdades tedricas).

Se puede asi generalizar y economizar en las acciones.

Asi, en el proceso de socializacion, los seres humanos van integrando a su forma de
ser una vision préctica de las cosas; entre ellas se encuentra la forma de percibir y
utilizar €l entorno. Es desde lainfancia, en €l proceso de socializacion, que la mayoria
de las personas aprenden a manipular al ambiente, en su entorno conocido, y siguiendo

gracias alaactitud natural de |os patrones de conducta de su cultura’.

2.8.4 Los"agentes’ dela socializacion.
“Lasociaizacion se realiza através de ciertos entes de la sociedad que [lamamos
“agentes’ de la sociaizacion porque permiten que ésta tenga lugar. Los agentes de

socializacion por excelencia son:

1) La familia, como el primer medio que actla como socializador, acompafiando al
individuo por un largo periodo de su vida;

Pertenecer a un cierto tipo de familia sumerge al nifio en un universo particular cuya
accion es directamente “ socializante” .

Es por eso que es importante la amplitud o la escasa relacién que la familia mantiene
con €l resto de los parientes. Si la familia se reduce a la triada padres-hijos, sin otros
contactos entonces |os padres serén ala vez los Unicos educadores y 10s Gnicos modelos
de referencia

En nuestra sociedad corresponde a los padres y especialmente ala madre latarea de
instruir a los nifios durante sus primeros anos. Se considera a la familia como €
ambiente mas apto para responder a las necesidades afectivas de los individuos; € nifio
y su educaciéon constituyen unas preocupaciones constantes: hoy en dia es € nifio el

gue fundamenta lalegitimidad en lafamilia.




Aunque la madre tiene una funcion educativa esta no es méas que una delegacién de
la autoridad del marido. El padre es e que manda, debe ser respetado y obedecido.
Subviniendo a las necesidades materiales de la familiay asegurando su mantenimiento
con su salario, determina el lugar de lafamiliaen lajerarquia social.

El rol de lamujer ante todo es prodigar amor y afecto a todos. Asegura la cohesion
afectiva de la familia, sirve de mediadora entre los hijosy el padre, debe hacer que las
relaciones familiares sean armonicas.

Con sus actitudes y comportamientos, los padres graban sistematicamente, aunque
inconscientemente, en el sistema nervioso del nifio la gramética elemental de su sistema
cultural.

Tanto si la socializacion se efectlia por imitacion como si se hace por interiorizacién
derol € nifio tiene, en su familiay en la sociedad, la condicién de un ser dominado y
sin poderes. Su socializacion y la construccion de su personalidad serédn un éxito si se
adapta el modelo de adulto que deben ponerle sus padres.

Hablar de la familia y de su funcion familiar en la socializacion de los nifios
contribuye a ocultar el hecho de que, a igual que la familia, la sociedad no es Unica. Se
diferencia en grupos, categorias y clases sociales que determinaran para las familias
unos modos de vida, unas condiciones concretas de existencia y unos sistemas de
valores especificos. Si la ideologia dominante propone e intentaimponer a las familias
un proyecto educativo y un modelo de buena socializacion, todas las familias no se
adhieren de un modo equivalente a este proyecto y, sobre todo, no disponen de medios
parecidos para realizarlo. No es facil separar 10 que depende de la influencia de las
condiciones materiales y de lo que debe a nivel cultural, ya que cas siempre estos dos

componentes estan asociados.

El hogar o la familia desempefian € més importante papel en la socializacion. Los
padres son los que predisponen la conducta social del nifio, esta puede ser heredada o
por factores mediadores tales como lainteligencia, dones fisicos, etc.

El proceso de socializacion comienza con lafamiliay de ahi se expande hacia fuera.
Laestructura familiar puede influir en el desarrollo del nifio y de ello depende la actitud
del pequefio, el nifio aprende por imitaciéon o por modelo, casi siempre como suele
decirse “si asi es el nifio es porque asi son los padres’, y en la mayoria de los casos es
cierto, s al nifio no se le trata como es debido de esa misma manera el nifio tratara alos

demas y al contrario si en su casa hay un ambiente de confianza, tranquilidad, de amor,



de comunicacion en este caso € nifio serd una personita confiable, amorosa y su
relacion con los demas sera de armonia.

Es importante mencionar que hay diferentes tipos de paternidad y que de ello
dependera la autonomia o la dependencia de los nifios hacia sus padres.

Hay padres que son sobre-protectores y que de esa manera sélo logran una baja
autoestima del nifio ya que no se siente capaz de hacer nada por si solo, también afecta
su autonomia ya que no decide las cosas por si solo, sino que siempre espera a que los
padres tomen sus decisiones, adquiere miedos y por lo tanto su vida social es escasa ya
gue siempre esta pegado a sus padres, por 1o que €l Unico lugar que siente seguro es con
ellos. Esta clase de nifios tiene una escasa habilidad motora ya que sus padres siempre
les prohiben ciertas actividades por temor a que se lastimen, tienen escasa relacion con
su medio, su lenguge se ve limitado ya que a cas no convivir con sus iguales no
intentan 0 NO Se interesan por conocer cosas nuevas 'y siempre estan dependiendo de lo
gue sus progenitores |e puedan ensefiar y regularmente no tiene iniciativa.

Existen otro tipo de padres que son amorosos pero que no controlan tanto la vida de
sus hijos, dgjan que ellos exploren su mundo y por consiguiente crecen de manera
diferente, aprenden a ser autbnomos y a ser amorosos con la deméas gente, tiene una
autoestima alta, su lengugje se enriquece constantemente ya que interaccionan con los
demas nifios, su motricidad también es més elevada, tienen demasiada confianza en s
mismos, y por lo tanto tienen més posibilidades de adquirir méas habilidades.

Otro tipo de familia es la hostil; estas familias siempre se tratan con agresividad y
por consiguiente a los nifios los tratan igual, es por ello que los nifios también aprenden
a ser hostiles y lo reflgjan cuando estén conviviendo con otros nifios, en la escuela e
incluso dentro de su hogar; asi entonces estos pequefios tendran efectos negativos, estos
nifios siempre o casi siempre tendran problemas al tratar con los demaés, es por eso que
muchos de ellos no son aceptados por otros nifios y eso los conduce a ser todavia mas

agresivosy que alalarga pueden llegar a ser hombres problematicos.

La forma en que el nifio es tratado por su familia en los primeros afios de su vida 'y
en especia en la etapa preescolar, cuando ellos aprenden todo lo que ven y escuchan,
puede determinar si es esponténeo, imaginativo y curioso o, por lo contrario, reservado
y resentido.

Las diferentes situaciones familiares pueden ejercer drasticos efectos en la

socializacion del nifio. El hogar hace su méxima contribucion a desarrollo social del



nifio favoreciendo € desarrollo de la seguridad emocional basicay estrategias eficaces
para canalizar la tension emociona hacia los modelos de conducta constructiva o
destructiva.

Otro aspecto es que en las familias sin padre, los nifios generalmente reciben menos
estimulacion de los adultos; lo cual puede ser la causa de que muestren habilidades
cognoscitivas menos desarrolladas. Los nifios varones cuyo padre estd ausente durante
la nifiez tienden a mostrar alguna tendencia hacia la conducta femenina. La influencia
de la ausencia del padre en las nifias depende de si es resultado de un divorcio o
fallecimiento; no obstante para nifios y nifias, €l efecto del crecimiento en una familia

sin padre depende de los sentimientos, las actitudes y la funcion tutorial de la madre.

2.8.5Familias Disfuncionales

En nuestra sociedad y en nuestros tiempos, la familia debe ser rescatada. Los valores
gue rodean a una familia slempre han sido y seguiran siendo la base més fuerte en la
formacion de valores universales de la gente. EI cdmo nos relacionamos con los demas
y €l porgué de los problemas de comunicacién y socializacion que tenemos como
adultos es consecuencia de la formacion que recibimos en el entorno familiar.

La familia debe ser rescatada de todo agquello que la hace débil e incluso la convierte en
algo casi inexistente: matrimonios Express y divorcios Express, por ejemplo. Adiccion
al trabajo. O también la falta de compromiso de los padres alos hijos.

Los abandonos, los maltratos fisicos y verbales. Los dafios psicoldgicos. Todo esto
desquebragja la idea de familia que cada uno quiere para uno mismo y para nuestros
seres queridos.

¢Coémo romper los malos gemplos que recibimos cuando fuimos nifios y que no
gueremos llevar a nuestro matrimonio y nuestros hijos?

¢Como olvidar, o mejor dicho, como perdonar y sanar las heridas recibidas cuando
fuimos nifios?

La disfuncion familiar se entiende como € no cumplimiento de algunas funciones de la
familia por alteraciones en algunos de |os subsistemas familiares.

Cuando la familia no satisface las necesidades psicoldgicas de sus miembros, 0 sea, no
cumple con sus funciones, aparece en ella determinadas caracteristicas que permiten

clasificarla como disfuncionales.



Entre ellas podrian citarse su incapacidad para expresar con libertad los sentimientos
negativos e identificacion de sus problemas, no cuentan con los recursos para enfrentar
las crisis, no se comunican con claridad, no permiten el desarrollo individual, la unién
no es productivay existen confusiones de roles.

El problema principal contemporéneo acerca del tema radica en la hipervolizacion del
valor de algunos de estos procesos interactivos como causantes de las disfunciones
familiares.

Para poder entender acerca de la disfuncionalidad de las familias es necesario conocer
los tipos 0 model os existentes que son |os siguientes:

Unaformade clasificar alas familias es de acuerdo a su composicion:

» Familia Nuclear: Eslaque estdformada por € padre, lamadrey los hijos.

» Familia monoparental: En la que uno de los padres ha fallecido.

» Familia Extensa: Formada por los padres, |os hijosy otro pariente.

» Familia Compuesta: Formada por los padres, los hijosy por no parientes.

» Familiade Tres Generaciones. Formada por abuel os, padres e hijos.

» Familia con Segundo Trabajo: Es aquella en la que la mujer representa una fuente
importante de ingreso econdmico a hogar.

» Familia de Adulto Mayor: Estaformada por un anciano o por una pareja de ancianos
gue viven solos.

» Familia de Pax de Deux: Son familias de dos personas, jemplo, un progenitor y un
hijo, o una pareja en la que los hijos se han ido.

* Padre (soltero) o Madre (soltera) con hijos: Padre o madre solteros, con hijos, en los
gue el matrimonio no se harealizado.

Seguin su desarrollo:

» Familia Arcaica: Eslafamiliaen la que lamujer se dedica alas |abores del hogar. La
mujer juega el rol de esposa-madre.

» Familia Moderna: En este tipo de familia, lamujer participa en lafuerza de trabajo y
en la economia de la familia. La mujer tiene € rol de esposa-compafiera y de esposa-
colaboradora

Deacuerdo asu lugar deresidencia

» Familia Rural: Es aquellafamiliaque vive en un lugar de menos de 1,500 habitantes.
» Familia Urbana: Es aquellafamilia que vive en un lugar de més de 1,500 habitantes.

De acuerdo a su funcion:




* Familias Acordedn: Uno de los progenitores permanece algjado por periodos
prolongados. Ejemplo, las familias de traileros o inmigrantes.

» Familias Cambiantes: Cambian constantemente de domicilio

» Familias Reconstituidas: Familias con padrasto o madrastra. Cuando una persona
con hijos se casa de nuevo

* Familias con un Fantasma: La familia que ha sufrido muerte o separacion, y que
presenta problemas parareasignar las tareas del miembro que falta.

» Familia con Adolescentes: con miembros entrelos 10 y los 19 afios de edad.

» Familias Psicosomaticas: Son familias aglutinadas donde hay sobreproteccion, fusion
0 unién excesiva entre sus miembros, incapacidad para resolver conflictos y unarigidez
extrema, con un miembro susceptible a la enfermedad y que es triangulado en una
relacién conflictiva

Seguin suU integracion:

* Integrada: Familiaen lacua ambos padres viven y cumplen sus funciones.

» Semi-integrada: Familia en la cual los padres viven y cumplen mas o menos sus
funciones.

» Desintegrada: Familia en la que uno de los padres ha dejado el hogar por muerte,
divorcio o separacion. No se cumplen las funciones.

Lafuncionalidad familiar se mide en términos de adaptabilidad y cohesion.

Por lo general, los adultos a cargo de las familias disfuncionales, cuentan con una
deficiente educacion, asumen modelos comunicacionales autoritarios, rigidos vy
tradicionales, que apelan a la represion, el miedo, la prohibicion, los sermones, los
silencios. Otro rasgo que caracteriza la disfuncionalidad, es la falta de cohesion, donde

los miembros de la familia, no se brindan ayuda frente alos problemas.

RASGOS TIPICOS DE LAS FAMILIAS DISFUNCIONALES: Las familias
disfuncionales, niegan que exista un problema en su seno, y responden de manera
agresiva a todo intento de ayuda. La mentira es empleada como forma de ocultamiento
de larealidad, para mantener una fachada aparentemente normal. La desesperanzay la
frustracion, contribuyen a desarrollar una incapacidad para afrontar los problemas. Se
dan manifestaciones de violencia fisica y emocional. No se comparten actividades
colectivas positivas, tan solo las crisis. El relacionamiento afectivo se da en base al

autoritarismo 'y e miedo, con ausenciadel carifio y latolerancia.



Unafamiliaineficiente y problematica

Cuando esto ocurre con ambos miembros o con los familiares cercanos, decimos que se
ha creado una familia disfuncional, es decir una familia ineficiente, problemética, que
no funcionara bien, porgue no sustenta, no escucha, no incentiva, criticay manipulay
por lo tanto: unafamilia que no realizaré sus objetivos.

“Unafamilia disfuncional tiene diversas caracteristicas especificas, investigadas por 10s
terapeutas familiares y otros especialistas en la materia.

Revisemos algunas de las caracteristicas més centrales de estas familias:

1 Dentro de una familia disfuncional existe una incapacidad para reconocer y
satisfacer las necesidades emocionales basicas de cada uno de sus miembros; aungque
pueda existir el deseo de encargarse y proteger a los nifios, no se sabe 0 no se entiende
claramente como hacerlo en una forma natural y espontanea. Ambos padres o uno de
ellos se siente intimamente presionado a cumplir con su tarea, y tal presion interna se
convierte en ansiedad, en desasosiego y exigencias hacia el propio nifio para que cumpla
su desarrollo de acuerdo a lo que los padres esperan y no de acuerdo a ritmo natural
evolutivo propio. Cuando esta presion interna es muy intensa y persistente, los
participantes caen en la desesperacion que suele convertirse en castigos fisicos y/o
mal os tratos psicol 6gicos que dafian profundamente la psiquis del nifio o joven. Que lo
confunden, lo angustian y lo atemorizan. Porque € nifio necesita oir a su alrededor
voces acogedoras, tiernas'y tranquilas.

2. Los miembros de una familia disfuncional, generamente son personas
psicoldgicamente rigidas, exigentes, criticas y desalentadoras; que no pueden, no
quieren, o no saben reforzar y recompensar cdlidamente los logros paulatinos de los
nifios y premiar sus esfuerzos, s este se comporta bien. Seres que piensan, rigida y
equivocadamente, que es deber del propio nifio cumplir correctamente y a tiempo todas
SUS operaci ones.

3. Siendo personas rigidas, éstas adoptan gestos, aficiones e intereses que tratan de
imponer atoda costa alos demés miembros, mientras asignan cerradamente sus criterios
alos demés destruyendo la comunicacién y la expresion natural y personal de cada uno
y con ello, anulan su desarrollo como persona.

4, Tampoco saben como discutir abiertay naturalmente los problemas que aguejan
al grupo familiar y se recurre, entonces a mecanismo de negar u ocultar los problemas
graves. Se imponen sutil o abiertamente prohibiciones o tablues dentro del grupo, se

desarrolla una sobreproteccion melosa que impide que € nifio pueda aprender de sus



propios errores. El sentimiento de fracaso de los padres en su tarea puede llevarlos, y
muchas veces |o tienen de antes, a un vacio interior y a un estado de angustia que suelen
paiar a través de consumo de tranquilizantes, alcohol o drogas, 0 a comportamientos
adictivos, como son €l trabajo excesivo, € comer en exceso, 0 la actividad sexual
promiscua --- 1o que, por si, solo agrava el problema. Cuando el vacio es mayor, y se
produce un distanciamiento anormal y el abandono real del nifio, la familia se quiebray

se descomponey se pierden los objetivos vitales.

Desorden derolesy sentimiento de abandono emocional

5. Dentro de una familia disfuncional se produce un desorden y confusién de los
roles individuales, Ilegandose a una real inversion de papeles por o cual los padres se
comportan como nifios y éstos recibiendo exigencias de adultos, se siente obligados a
confortar a sus inmaduros padres y a no lograr hacerlo, los nifios se sienten culpables
de los conflictos de los mayores.

Se esfuma asi la inocencia, la creatividad, la transparencia de la nifiez y se desarrollan
actitudes de culpabilidad, fracaso, resentimiento, ridiculo, depresién, auto-devaluacion e
inseguridad ante el mundo socia que les rodea.

6. Cuando un nifio se desarrolla dentro de una familia disfuncional lo que mas
siente es el abandono emocional y la privacion. Cuando esto sucede, €l nifio responde
con una verglenza toxica muy arraigada que engendra irainicial, ya que no hay nadie
que lo acompafie y se dé cuenta de su dolor. En estas familias los nifios sobreviven
acudiendo a todas las defensas de su ego y su energia emocional queda congeladay sin
resolver.

7. Cuando los padres toman conciencia que contaminan sus vidas con arranques de ira,
reacciones exageradas, problemas conyugales, adicciones, paternidad inadecuada,
miedos y relaciones dolorosas y nocivas, tienen que asumir conscientemente sus propias
[imitaciones como personas y buscar ayuda en otras personas sanas, ya sean familiares o
amigos o terapeutas que tengan condiciones personales para ayudar de manera segura 'y
eficaz.”

Otra caracteristicas son:

2 - Caracteristicas de una Familia Disfuncional y No Sana
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o] Los miembros no son respetados como individuos Unicos y de igual valor que
los otros miembros.
0 Los miembros son desalentados de ser Unicos o diferentes de otros en la familia.
Con frecuencia se requiere conformidad.
o] Los padres no dan seguimiento y son inconsistentes. No son buenos modelos a
Seguir.
o] Se desdlienta tanto la comunicacion como la honestidad. Prevalecen la negacion
y el engafio.
o] Cuando se presentan problemas, se mantienen escondidos, y a miembro con €
problema se le averglienza para que mantenga silencio. Los problemas mayores se
niegan y de esta manera permanecen sin resolver. Se aienta a los miembros a mostrar
una buena caraa mundo.

. Las necesidades de los miembros no se satisfacen dentro de la familia. Se

desalienta el pedir favores o satisfacer necesidades.
o Losroles familiares son rigidos e inflexibles.

o Las reglas familiares son rigidas y las infracciones o son ignoradas o

castigadas severamente. L as respuestas son inconsistentes.

o Los miembros son culpados y avergonzados continuamente; no se
responsabilizan fécilmente por su comportamiento personal y sus

consecuencias.

J Los errores son criticados severamente. Se espera que |os miembros siempre
estén "en lo correcto" o "sean perfectos’. No se ensefia a los miembros -

deben aprender solosy esperar la critica s no hacen las cosas correctamente.

° La familia es abierta en extremo en las interacciones internas de los

miembros o cerrada en extremo al mundo exterior.

o La familia apoya inconsistentemente a los miembros individuaes; sin

embargo, se espera en todo momento el apoyo individual alafamilia.



o Los padres son infalibles y todo poderosos. Ensefian a nifio que €ellos
siempre estén en control y no deben ser cuestionados. Los nifios no tienen €l

derecho a no estar de acuerdo.”*

Como se puede ver esimportante que € docente este alerta a los sintomas que presentan
los nifios y poder ayudar ya que en ocasiones como |as caracteristicas suponen los nifios
no piden ayuda simplemente tienen comportamientos diferentes y en ocasiones
ausencias en el aula debido a la preocupacion y ansiedad que sufren los nifios. Es
importante que se conozca para implementar actividades que ayuden a facilitar e

aprendizaje en los alumnos.

Por todas estas razones podemos concluir que la mayoria de los fracasos o éxitos que
el nifio tenga en el desarrollo de su socializacion depende en gran manera de cdmo sus
padres hayan encauzado a estos pequefios y en general de como es la familia, por lo
tanto es de gran importancia visualizar cualquier conducta de |os padres paraver s ellos
son las causas de |os problemas de los hijos y buscarles una solucion posible.

2) El “grupo de pares’, es decir, €l grupo de amigosy de iguales con que un nifio o
joven comparte cotidianamente, es € que no solo le permite poner en practica lo
aprendido con los otros agentes socializadores sobre cdmo mantenerse en interrelacion
0 intercomunicacion con otros, sino que también le comunica normas, valores 'y formas

de actuar en e mundo.

3) Laescuela, que se constituye en un importantisimo formador/socializador, afectando
también a todos los aspectos susceptibles de ser socializados en un individuo (y que en

el sistema educador chileno puede durar 12 o mas afios de vida);

4) Los medios de comunicacion (de masas, electronicos e informaticos), los que
transmiten conocimientos a la vez que son muy potentes en reforzar los valores y

normas de accién social aprendidos con |os otros agentes socializadores.

http://www.wikilearning.com/apuntes/familia_funcional_y_familia_disfuncional-bibliografia/16297-3



5) El conjunto Deportes/Arte/Religion, los que pueden o no estar presentes, todos o
algunos de ellos en la socializacion del nifio y el joven.

1 El deporte socializa desarrollando la competitividad, espiritu de sacrificio, la
voluntad, habilidad para organizar y coordinar grupos humanos, ademés de
contribuir grandemente al desarrollo fisico y psiquico del individuo.

2.  El arte socializa desarrollando la creatividad, la percepcion y e conocimiento del
mundo interior y exterior del individuo, la expresividad ante los demés. Es un
profundo error de padres y profesores creer que € nifio que aprende y practica
aguna disciplina artistica seriamente le servirdn solo para convertirse en un
“artista’; en redlidad ese nifio esta desarrollando su creatividad y demés
caracteristicas sociales y de personaidad ya indicados, los que le servirdn en
cualquier actividad que desempefie en su vida, ya sea que se convierta en un
mecanico, carpintero, herrero, médico, arquitecto, ingeniero, etc., porque sera un
individuo potencialmente méas creativo, perceptivo y comunicativo que muchos
otros.

3. La religion (cuando no es sectaria, fundamentalista, aislacionista) desarrolla
valores ante la vida, usuamente legitimando la cultura y vision de mundo de la
sociedad; con sus actividades contribuye a desarrollar aptitudes de convivencia con

otros.”®

El proceso de socializacion lleva consigo unos resultados que pueden ser favorables
0 desfavorables segiin sea el caso del cauce que se le haya dado y de los jemplos que se
tuvieron. Es precisamente mediante la socializacion que el nifio empieza a adquirir su
autonomia, lamoral, la personalidad, la formacion de hébitos, el desarrollo del lenguaje
y un sin fin de habilidades.

Es en e hogar y la familia donde se experimenta desde muy temprano el
intercambio y significado de la palabra, de lalengua materna. Descubrir que con ellas se
puede nombrar objetos aunque no estén presentes, marca una entrada al mundo de lo
simbdlico. “Los nifios normalmente empiezan a producir palabras reconocibles mas o

menos arededor de su primer cumpleafios (...) Las expresiones de dos palabras

s Austin, Op. Cit.



empiezan a aparecer a menudo arededor de los dieciocho meses de edad. Estas
expresiones de tipo telegrama («més leche», «mami beso», etc) son notablemente

similaresen laformay en & significado en todo el mundo.”

En etapas posteriores |os nifios son capaces de integrar sufijos, adverbiosy otros
componentes linguisticos a su discurso. Para adquirir su infraestructura gramatical el
nifio necesita oir hablar su lenguge materno, que le hablen a é y le soliciten

expresiones.

Asi, cuando €l nifio ingresa por primera vez ala escuela, yatrae un bagaje linguistico
importante producido en su entorno familiar, que puede incluir la habilidad para
sostener una conversacion, para discutir 1o que no esté presente y lo no real, parainferir,
y para adaptar la propia produccion del habla a las situaciones sociaes. La intervencion
pedagogicay € intercambio verbal entre pares, le ofrece experiencias que le permiten
desarrollar otras capacidades relacionadas con € hablay la escucha. Sin embargo, “en
la escuela tradicional no se ha dado suficiente atencién al desarrollo de las capacidades

linglisticas, especiamente las relacionadas con el lengugje oral.”

Una de las causas principales es que en las aulas tradicionales no se permite el
intercambio verba entre alumnos, y los docentes suelen interactuar verbalmente con la

clase con el uso casi exclusivo de preguntas cerradas.

“Las habilidades del lenguaje son aquellas habilidades linglisticas que e nifio
desarrolla a medida que se hace més competente con el habla, mientras que |0s procesos
de comunicacién se refieren a como el nifio se convierte en un conversador activo,
obedeciendo todas |as convenciones sociales que rigen el uso apropiado del lenguaje”*
Estas habilidades o competencias linguisticas son importantes pues son necesarias para
comunicar 1o que se piensa, ideas, sentimientos, y crean un vinculo de relaciones

interpersonales en el ambito familiar, escolar y social.

50 Ibidem.



Una gran variedad de précticas escolares pueden implementarse para estimular el
desarrollo de habilidades linglisticas en e jardin de nifios, como son cantos,
narraciones, conversaciones, interpretacion de sucesos 0 imégenes. A continuacion te
presentamos algunos gjemplos

Las destrezas de comunicacion que se desarrollan durante los afios de preescolar
incluyen la habilidad para sostener una conversacion sobre un Unico tema, para discutir
lo que no esta presente y 1o no real, parainferir |o que esta presupuesto e implicito en lo
que se dice explicitamente y para adaptar la propia produccion del habla y la
comprension a las numerosas propiedades de |os hablantes, |os oyentes y las situaciones
sociales. Siendo como son impresionantes estas destrezas, €l trabajo reciente sobre
metacomunicacion (conocimiento y procesos cognitivos respecto a las comuni caciones)
sugiere, sin embargo, que los nifios en edad del jardin de infanciay alin mayores tienen
todavia delante de si algunos importantes desarrollos comunicativos. Necesitan aprender
a controlar su propia comprension y a reconocer €l significado e implicaciones de los
sentimientos de incertidumbre o falta de comprension. Necesitan aprender que la
calidad comunicativa de un mensaje afecta a su éxito comunicativo, y que los mensajes
referencialmente ambiguos son en muchas situaciones comuni cativamente inadecuados.
Algunos conocimientos y destrezas metacomunicativas pueden ser el subproducto
accesorio de la escolaridad formal. Sin embargo, también podria ser posible, y deseable,

ensefiar directamente éstas y otras (tiles competencias metacognitivas.”>’

29 LAMORAL

Otro aspecto importante dentro de la socializacion es la adquisicion de la moral.
La socializacion también incluye la comprension del concepto de moral. Si bien es
cierto que los principales modelos de socializacion son los padres de igual manera para
lamoral la principal ensefianza proviene de los padres y después de la escuela. El nifio
adquiere todas las pautas de comportamiento de sus progenitores, estén bien o estén
mal. La adopcion de las normas de sus progenitores hace que € nifio se sienta
semejante a éstos en todo, y laidentificacion llega en é hasta tal punto, que es capaz de
auto-castigarse cuando realiza una accion que sabia que sus padres castigarian; se siente

culpable cuando viola unaregla.

¥ Flavell, J. H. El papel del entorno y el papel del nifio. En: El Desarrollo Cognitivo. pp. 384-
394.



A laedad delos5Yy seis afios, los nifios tienen todavia un sentido muy especial de
la justiciaz s hacen algo que no debieran haber hecho, no querian hacer o no tenian
intencion de hacer, a menudo no dudan en responsabilizar de ello a la persona mas
cercana, alegando por eemplo, que su presencia les ha distraido y han olvidado
momenténeamente la prohibicién.

La formacion moral del nifio se enlaza intimamente con el proceso de socializacion.
Una de las metas del desarrollo es el logro de la autonomia, la cual se acanza tedricamente
hacia los 11 6 12 afios; pero en la edad preescolar € nifio se inicia ya en la cooperacion, la
colaboracion, la participacion. La autonomia es un proceso de educacion social que ensefia al
individuo a colaborar con los demas y a respetar las reglas sociales, asi como a favorecer el

desarrollo de la personalidad y de la conciencia de solidaridad entre los individuos.

Desde €l punto de vista piagetiano, la autonomia se construye en estrecho contacto con el medio
social. Los instrumentos que la sociedad le ofrece influyen en sus relaciones familiares y
sociales, especialmente entre los mismos nifios; por 1o general el adulto ordenalavida del nifio,
le impone reglas que hacen posible lavida social, pero que son gjenas alainfancia

En la medida en que las reglas permanecen exteriores a €, el nifio es incapaz de socializar
realmente su conducta y su pensamiento, no consigue situarse en el mismo plano que los demas
individuos y permanece dominado por su egocentrismo inconsciente y espontaneo que es la

actitud natural del espiritu en presencia de las realidades no asimiladas.

La educacion moral es, por ende, una tarea delicada. ¢Cémo debe procederse para que €l
pequefio asimile las reglas y los valores del grupo social? Padres y maestros se encuentran en
una encrucijada. Algunos se inclinan por € principio de autoridad y se valen de érdenes,
castigos y recompensas. Esta relacion determina, por un lado, la sumision del nifio y, por otro,
el autoritarismo del adulto. Cuando €l nifio se siente obligado a acatar el mandato de los
adultos, lamoral toma el carécter de heterénoma, €l pequefio se convierte en un ser dependiente

del criterio de los mayores.

Otros adultos prefieren una relacion de respeto mutuo, de cooperacion, en la que se
establecen reglas por mutuo acuerdo. Esta es la socializacion que transforma cualitativamente
la personalidad del nifio. Sdlo asi surgen valores tales como la comprension y la colaboracion,

y se establece un sistema de reciprocidades que sustentalajusticiay ladignidad.



Ambas tendencias se prolongan en el quehacer educativo. AUn se emplean métodos
autoritarios que convierten a aumno en objeto pasivo, mientras que métodos como el

autogobierno se basan en la responsabilidad y participacion activa del alumno.

En la edad preescolar es posible favorecer €l transito del egocentrismo a la socializacion y
establecer las bases de una creciente cooperacion en los campos mora e intelectual. En ese
transito, el sujeto traspone el egocentrismo hacia la colaboracion con los demés. El
egocentrismo es un estado individual; pero € sujeto conquista la personalidad cuando entra en
una relacion de cooperacion y accede alaética de la solidaridad y de la reciprocidad.

“Piaget establece las siguientes fases del desarrollo del juicio moral en €l nifio:

1. Manifestaciones afectivas elementales.

2. El juicio moral no independiente: la moral heterébnoma. (de 2 a 7 afios): la
moral es todavia completamente dependiente del juicio de los adultos,
subordinada. Asi, por ejemplo, mucho antes de que comprenda € sentido
de la veracidad admite la orden de no mentir, a pesar de su placer por la
invencion de fébulas. Una mentira, para un nifio de esta edad, es “peor”

cuanto mas improbabl e es, con independencia de laintencién.

3. El juicio mora independiente: La moral autonoma (a partir de los 7 u 8

afios)”.

La educacion moral es una tarea delicada. Algunos se inclinan por € principio de
autoridad y se valen de Ordenes, castigos y recompensas. Esta relacion determina, por
un lado, la sumision del nifio y el autoritarismo del adulto, y por otro, una dificultad
parair pasando paulatinamente de una moral heterénoma, totalmente dependiente de los
criterios de los adultos, a unamoral auténoma, con criterios propios.

Para fomentar esta moral autbnoma, seréd mejor una educacion basada en la relacion
de respeto mutuo de cooperacion en la que se establecen reglas por mutuo acuerdo
(siempre que sea posible). Esta es la sociaizacién que trasforma cualitativamente la
personalidad del nifio. Solo asi surgen valores tales como la comprension y la
colaboracion, y se establece un sistema de reciprocidad que sustenta la justicia y la
dignidad.

% Ma del Rocié Bartolomé Cuevas, Educador infantil, p. 45.



Hasta los seis afios es posible favorecer el transito del egocentrismo a la
socializacion, y establecer las bases de una creciente cooperacion en los campos moral e
intelectual. En ese transito € sujeto va cambiando su egocentrismo por la colaboracion
con los demés. El egocentrismo es un estado habitual individual, pero € sujeto
conquista la autonomia cuando entra en una relacion de cooperacion y accede a la ética
de lareciprocidad.

“Para Piaget e desarrollo moral es también un proceso de construccion desde
adentro. El cree que las relaciones de coaccion (control externo) no conducen a un
desarrollo moral porgue impiden el desarrollo de la autonomia (control interno). Las
normas morales seran propias solo cuando €l nifio las adopta o las construye por propia
voluntad. Desafortunadamente, la forma en que la mayoria de los nifios aprende las
reglas sociales morales es a través de la obediencia de los adultos portadores de la
autoridad.”

“Los nifios tienen ideas estrictas e inflexibles de los conceptos morales (las reglas
simplemente existen). Al encontrarse en una fase de crecimiento egocéntrico, no se
imaginan sino una sola forma de ver un asunto moral; en esta etapa, las reglas no
pueden cambiarse, la conducta es correcta o incorrecta y €l castigo severo es la Unica
forma de ensefianza moral: un acto es malo si se castiga. El nifio juzga las acciones en
términos de consecuencias fisicas y no de motivacion que se encuentra detras de ellos,
las reglas deben obedecerse sin cuestionarse, se consideran inalterablesy el respeto ala
autoridad es unilateral, lo cual conduce a actuar de acuerdo con los estéandares de los
adultos. En cuanto al concepto de justicia, en esta fase los nifios confunden laley moral
con laley fisicay llegan a creer que cualquier accidente o desgracia ocurrida después de
un mal comportamiento, es un castigo sobrenatural a mismo.”*

“De acuerdo con Kevin Ryan existen cinco formas para aprender a comportarnos de
una manera moralmente buena, en nuestro caso, para actuar en nuestras relaciones con

los demas respetando |os derechos de todos y todas como personas.

Es importante que estas cinco formas de aprendizaje se incluyan siempre que

pretendamos educar alas nifiasy alos nifios paralapaz y |os derechos humanos.

¥ |bidem. P.46
“0 http://www.unam.mx/rompan/38/rf 38a.html,30/07/2001, 11:45 am.



1)

2)

3)

4)

5)

El gemplo: Se trata de que el maestro o la maestra, a través de su giemplo,
vaya creando un ambiente en que se respeten |os derechos de todas las personas,
para esto es necesario que muestre las actitudes, los hébitos y los
comportamientos que van de acuerdo con €l respeto a los derechos humanos.
También es importante que se recurra a ejemplo de personajes de la historia 'y
de la actualidad que se distingan por su actividad a favor de la paz y lavigencia
de los derechos humanos.

La explicacion: Si se dan razones por las cuales la judticia, € respeto, la
igualdad, son valores, es mas facil comprenderlos e incorporarlos. No se trata de
indoctrinar sino de responder a ¢por qué? de los valoresy alas inquietudes que
en torno a éstos plantean los nifios, nifias y jovenes; todo elo implica, por lo
tanto, debatir para escuchar o exponer puntos de vista diferentes y establecer
puntos de acuerdo.

La exhortacién: Dado que la explicacion es un aspecto fundamental para la
educacién moral, es importante que la o el docente la aproveche y motive o
invite a sus alumnos y alumnas a actuar de acuerdo con lo que se considera
correcto, justo o bueno, es decir, que los exhorte a comportarse siempre
respetando |os derechos humanos de todas | as personas, asi como a exigir que se
respeten |os propios.

El entorno o € ambiente: Si se ha insistido en € respeto a los derechos
humanos, y e maestro o la maestra ha dado gemplo de €llo, los nifios y las
nifias estarén pendientes de la forma en que los compafieros y comparieras se
comporten, puesto que cada quien espera que también las otras personas
realmente sean respetuosas de tales derechos, de lo contrario les hardn notar que
su comportamiento no es el adecuado.

La experiencia: Se trata de que la 0 € docente brinde oportunidades a sus
alumnas y alumnos para que vivan o experimenten lo que es el respeto a los
derechos humanos y que aprendan a respetarl os en sus relaciones con los demas,
es decir, se trata de “aprender haciendo”. Si no se brinda esta oportunidad,
estariamos contribuyendo a crear nuevas generaciones ricas en informacion

acerca de los valores de la paz y los derechos humanos, pero pobres en



experiencia y, por lo tanto, incapaces de comprometerse a actuar de manera

congruente con dichos valores.*!

Es por esto que los padres deben tener cuidado con sus actitudes 'y € concepto que
ellos tengan de la moral, asi de como lallevan a cabo ya que para |os nifios siempre €l
model 0 serén sus progenitoresy de las actitudes de ellos dependera que sus hijos lleven
un buen cauce moral. Asi entonces depende mucho de cémo el nifio lleve un proceso de
socializacion, para determinar sus resultados, en lo que concierne a su autonomia, su

moral y por ultimo qué tipo de personalidad va atener.

2.10 LOSVALORES
VALORES Y CREENCIAS: Los valores y creencias son importantes en €l estudio del
comportamiento, porgue son la base para comprender |as actitudes, la motivacion y el
comportamiento del individuo.

Existen diversas definiciones de Valor:

» vaor estodo lo bueno y deseable

» valor es todo lo que favorece el desarrollo y la realizacion del hombre como

persona.

» Vaor esunacualidad o calidad que percibimos en un objeto o en una personay

gue nos puede completar y perfeccionar.
» Vaor esalgo digno de ser buscado por aguien.

Ahorabien unacreenciaes:
» Las creencias son aguello que nosotros tenemos por verdadero y

correcto.

» Son los filtros predispuestos de nuestra forma de percibir el mundo que

nos rodea.

» Son junto con los valores, |as fuentes mas importantes de la motivacion.

41 . L, .
Ryan, K. Los cinco modos de la educaciéon moral. En: The new moral education.



» Son las que gobiernan a cerebro haciendo posible la accion y

comportamiento.

Laescalade valores es diferente en cada personay esta directamente rel acionada con
su sistema de creencias. Ambos se apoyan mutuamente y filtran las experiencias que
vivimos e influyen en las conclusiones que obtenemos de esas experiencias y las
actitudes y acciones que tomamos en consecuencia.

Algunos gemplos de valores son: La verdad, la bondad, la calidad, € estatus, €l
poder, €l dinero, la amistad, €l amor, la confianza, la educacion, la comunicacion, €
lujo, & ahorro, lafuerza, lasalud, lapaz, lafe, lajusticia, etc.,

Todo lo bueno y deseable puede considerarse un valor.

“Laformacion y origen de los valores y las creencias podemos atribuirla a factores
como la cultura nacional y regional, €l g emplo de los padres, maestrosy amigos y otras
influencias similares (incluso las que se reciben a través de medios de comunicacion
masiva); asimismo se van construyendo através de las experiencias personales grandes
0 pequefias, vividas o fantaseadas, que van integrando la historiaindividual .”**

La fuente primaria de donde provienen nuestros valores y creencias es el ambiente
gue nos rodea a nacer y todos los entornos en los que hemos vivido y nos hemos
desarrollado, de manera muy especia en las etapas de afirmacion del “yo”, como en la
primerainfanciay la adolescencia.

Algunos de |os val ores social es considerados importantes hoy en dia son:

» Lasolidaridad

» Laconservacion del entorno.

» Lasensibilidad cultural.

» Latoleranciadeladiversidad

» Lacooperacion

» El didogo. Lavisién ampliadel mundo.

» El respeto alos demés

“2 file://C:IMis%20documentos/val ores%20y%20Creencias.htm., 30/07/2001, 11:45 a.m.




» Laparticipacion

» El compromiso

» Laresponsabilidad

> Laautoafirmacion

» Laautonomia

» Lacolaboracion en el desarrollo social

Laforma de autoridad y €l tipo de cuidados que le prodigan, informan al nifio de los
valores gque prevalecen dentro de un grupo socia. Lo que e nifio hace de lo que ha
vivido y comprobado dentro de su familia depende de otras influencias que sufre, €l
hecho de integrar o de rechazar los modelos que le propone su familia son dos facetas
opuestas de un mismo proceso de sociaizacién. Si la familia construye un transmisor
entre e nifio y la sociedad, es porque los padres son también ellos miembros de una
culturay una sociedad que modela sus comportamientos y les dicta la actitud que tienen
con respecto de sus hijos. Padres e hijos participan, tanto los unos como |os otros, en un
mismo sistema de representacionesy de valores.

En nuestras sociedades fundadas en la competicion, el éxito personal y socia es un
valor muy importante, y por tanto se hacen también importantes e esfuerzo para
conseguirlo y los medios empleados para lograrlo. Cuanto més avanzan en edad los
nifios més de acuerdo se muestran con lajerarquia de val ores de sus madres. cada medio
posee sus propias variantes del modelo de los valores y los nifios van adoptando
progresivamente este modelo. Entre los valores que mas se le inculcan a los nifios
tenemos los siguientes:

» Ser trabajadores

» Inteligentes
» Limpios
» Educados

» Ser cooperativos



> Ser honrados

> Vadientes

» Entenderse bien con sus padres

> Ser ordenados.

Ya que a un nifio pequefio no se le puede pedir mucho hay que ir reforzando estas
actitudes y estos valores mediante la préactica; en primer lugar los padres o educadores,
tienen que ser todo lo que predican; no hay mejor manera de que €l nifio |os aprenda que
viéndolos, ser amables cuando se les esta inculcando para que lo vean con agrado y ser
pacientes cuando se cometen errores. Si |os nifios viven en un ambiente de armonia

serén igual en un futuro.

2.10.1 ¢;Como seforman los valores?

“Debemos confesar que sabemos muy poco sobre |os procesos de formacion de
valores, inclusive los personales; las teorias psicoldgicas 0 sociolégicas nos ofrecen
algunas intuiciones que hacen plausible pensar que ocurren ciertos procesos a

determinadas edades y en determinadas circunstancias.

Pero ¢qué sucede realmente en el interior del nifio y del joven para que podamos
decir que han asimilado un valor? No lo sabemos. Ni siquiera o sabemos respecto a
nuestra historia personal. Es por ello que para “educar en vaores’; corresponderian
también cuatro expresiones semanticas diferentes; con base en ellas elaboramos mas

detalladamente estos procesos.

a) Educar en vaores alude a la internalizacién de normas, actitudes y sentimientos
favorables a esos valores; se trataria en este caso de un proceso de socializacion que
surge de las interacciones del educando con sus padres y hermanos y, en el ambito
escolar, sus maestros y sus compafieros. La apropiacion de determinados valores parte

en este caso de las regulaciones normativas del medio en que se desenvuelve.



b) Educacion sobre valores alude a un aspecto parcia del proceso descrito, que es el de
la aparicion de los conocimientos o saberes relacionados con ese determinado valor
(moral, derecho, religion etc.) que expresan creencias del grupo de referencia;
estrictamente es un proceso de interculturizacion en e que, a partir de esos

conocimientos se construyen actitudes favorables a ese valor.

¢) Educacion paralos valores expresaria el proceso esencialmente progresivo —paso de
un estadio a otro superior- de construccion de estructuras intelectuales y morales y
afianzamiento de hébitos y competencias congruentes con determinado valor; es un

proceso de desarrollo o cultivo en un sentido pedagdgico.

d) Educacion por los valores finalmente indicaria la objetivacion gradual que hace €l
educando de si mismo como sujeto, fundamentalmente a través de su praxis. Seria un
proceso de avance en la definicion identitaria.

La enumeracién de estos cuatro procesos, que no pasan de ser abstracciones, hace ver
la enorme complejidad de la adquisicion de valores y de los aprendizajes que implica:
cognoscitivos, sociales, afectivos, culturales. Formar valores comprende todo este
entramado de experiencias y procesos psiquicos y sociales que, de modo consciente y
las mas de las veces inconsciente, se suceden y adguieren un cierto ordenamiento e

integracion psiquica através de lainfanciatemprana, lanifiez y la adolescencia®

211 LA AUTOESTIMA

La forma que uno tiene de conocerse a si mismo determina la autoestima, que es el
grado en que uno acepta laimagen que tiene de si mismo. Independientemente de como
una persona se considere a si misma puede conformarse, aceptarse u odiarse por ello.

Tanto la autoimagen como la autoestima influyen de forma notable en € desarrollo
personal.

A medida que crece, e nifio va completando el mapa de si mismo y construye su
propia identidad a partir de los mensajes que recibe de otros y los que se manda a si

mismo.

a3 Latapi, P. ¢(Como se forman los valores? pp. 92-93.



“Ya desde el nacimiento, los nifios empiezan a desarrollar sentimientos positivos y
negativos respecto de ellos mismos. Evolutivamente, sin embargo, las edades mas
importantes para €l desarrollo de la autoestima son la nifiez tempranay media (tres-diez
anos). En esos afos los nifios se concentran en los sentimientos que tienen respecto de

ellosy su vaor personal.

Decimos que los nifios que se sienten bien respecto de ellos mismos y se ven como
personas valiosas, tienen elevada autoestima; los nifios que continuamente tienen

sentimientos negativos o mal os poseen baja autoestima propia.

Los nifios reciben retroalimentacion de su ambiente, que es €l que les dice si son
buenos y valen, o s son malos y valen poco. Es evidente que los padres influyen para
gue e nifio desarrolle favorablemente la autoestima. Son nuestros padres los que
proporcionan la retroalimentaci én respecto a qué clase de personas somos. Si 1os padres
se muestran amables y nos aceptan, nos comunican el mensaje de que Somos personas

dignas de ser amadas.

Generamente se ha visto que los padres de los nifios con bgja autoestima o0 son
claramente hostiles o indiferentes, o no atienden a sus hijos. No se preocupan por los
intereses, ideas y deseos de éstos. Por otra parte, los padres de hijos con ata autoestima
suelen ser carifiosos y aceptan a sus hijos (como se puede esperar). Esto lo expresan
mediante muestras de afecto o de interés por |as actividades, opinionesy puntos de vista

de sus hijos.

Otros dos factores que diferencian a los padres de nifios que se estiman y que se
menosprecian son la cantidad y tipo de castigo. Los padres de nifios que se
menosprecian suelen emplear més el castigo que el premio. Dicho castigo suele ser duro

y con frecuencia consiste en amenazas de pérdida del amor.

Los padres de nifios con alta autoestima suelen emplear més las recompensas que €l
castigo. S se aplica un castigo suele ser apropiado alafalta; esto es, no demasiado duro

y en relacion directa con €l mal comportamiento.



Se ha visto que los padres de los nifios que tienen elevada autoestima de si mismos
suelen hacer cumplir las reglas y lineamientos de conducta en una forma mejor que los
padres cuyos hijos tienen poca autoestima. Si los nifios saben de antemano que tienen
gue cumplir con lo que se espera de ellos, es menos probable que hagan mal las cosas 'y

reciban un castigo.”**

El afecto y el amor entre padres e hijos ayudan a que los nifios crezcan y se
desarrollen adecuadamente en todos los sentidos. El hecho de que los hijos se sientan
seguros del amor de sus padres influye en la confianza en si mismos, en la concienciade

su propiavaliay en su capacidad para enfrentarse alos retos de la vida.

La atencion emociona que los padres brinden a nifio ser4 una de las vias més
potentes para acompafiar la formacion de la autoestima del nifio, fortalecerla y
enriquecerla. Se trata de una actitud que se reflgja tanto en los gestos como en lo que se
dice. La mirada afectuosa, la sonrisa, los abrazos y |os besos hacen sentirse a los mas
pequefios dentro de un refugio protector y célido que estimula su seguridad confianza.
Otro punto es que hay que dedicar tiempo a estar con los hijos. La presencia de los
padres en la vida del nifio supone jugar con ellos, escucharlos y participar en sus

actividades, tanto en las tareas escolares como durante el tiempo libre.

TERCERA PARTE

I11. DISENO DE LA ALTERNATIVA

La siguiente propuesta lleva el objetivo principal de ayudar en el proceso de ensefianza
aprendizaje a los nifios provenientes de familias disfuncionales, para ello debo valerme

de ciertas estrategias que me ayudaran adar cumplimiento alo que pretendo lograr.

“ Geraldina O. Harvey, La autoestima, en: Psicologfa infantil, pp.166-171.



Mis objetivos:

» Concientizar alos padres de la necesidad que tienen sus hijos de atencién carifio
y proteccion para poder desarrollarse mejor en un aula educativa como en su
vida personal.

» Que los padres y y60 misma como docente conozcamos los procesos de
aprendizaje de los nifios para poder apoyar donde mas falta haga nuestra labor.

» Que los padres conozcan las obligaciones que tienen con sus hijos para que de
esta manera logren formar nifios integros parala sociedad.

» Que y6 como docente encuentre estrategias paralograr un aprendizaje Optimo en
mis alumnos provenientes de familias disfuncionales, logrando asi que se
integren mejor a grupo.

» Y, por ultimo recibir e apoyo que necesito de los padres para poder realizar

mejor mi trabajo.

En primer lugar redlizaré una secuencia didactica con el objetivo de lograr un
aprendizaje significativo de los alumnos con e problema ya mencionado. Esta
secuencia estara dividida en once sesiones, de las cuales siete estarén destinadas a ser
trabajadas con los padres, tres con los nifios y la Ultima sera trabajada con ambos. Las
sesiones se llevarén a cabo los dias miércoles de cada semana durante los meses de
septiembre, octubre y noviembre. Durante el mes de septiembre se trabgjaran el dia 26,
en el mes de octubre se trabajaran los dias, 3, 10, 17, 24,y 31y, en el mes de noviembre
se trabajara los dias 7, 14, 21 y 28. Me apoyaré en materiales que tenga dentro de la
institucion y otros que yo pueda aportar, pediré apoyo a la directora para que me apoye
con mi grupo mientras yo realizo estas sesionesy, para que me apoye en la aplicacion

de mi proyecto.

El disefio de esta propuesta esta pensada para que se tome conciencia de la necesidad de
afecto y atencidn para que un nifio se pueda desarrollar plenamente y la Unica solucion
posible a esta problemética es la ayuda de los padres y la Unica manera de que los

padres ayuden a este proceso es tomando conciencia de los procesos por los cuaes



atraviesa un nifio y de sus necesidades béasicas como lo son: satisfacer su hambre, €l
vestido, € suefio, el amor, una vivienda, un lugar seguro y una estabilidad emocional si
ellos ayudan en este proceso tal vez se logre el cometido que es € de lograr nifios
auténomos confiados en si mismos y con una capacidad para desarrollar todas sus

potencialidades.
EVALUACION

El tipo de evaluacién que se redizard es de tipo informa que serAd mediante la
observacion de las actividades realizadas tanto por padres de familia, como la de los
alumnos y serén redactadas y tomadas en cuenta en un diario de clase, para poder
realizar este tipo de evaluacion tomare en cuenta las expresiones paralingtisticas, 1o
comentado por los padres en las dinamicas y por los aumnos en clase, asi podré darme
cuenta si los contenidos son los indicados o son ineficaces, podré darme cuenta si hay
progreso y aprendizaje en los alumnos y padres de familia esta evaluacion se plasmara
al finalizar la secuencia didactica, es decir a terminar todas las cesiones. De forma
genera se describiré los logros obtenidos y si sirvio esta secuencia cuales fueron sus

aciertosy cuales sus carencias.
Durante estas sesiones se realizaran las siguientes estrategias:
Primera sesion (miércoles 26 de septiembre de 2007)

Primera sesion constara de una dinamica de integracién donde los padres se
conoceran y platicarédn de la manera como ha sido su vida a raiz de la venida de los
hijos, su manera de educarlos, su manera de cuidarlos, qué es |o que les hacen sentir sus

hijosy qué quieren hacer de ellos.

Objetivo:

Que los padres analicen su funcién como padres, tomando como g emplo las vivencias

de otros padres.

Dinamicalatelarafia:



Materiales:

Un salon amplio.

Sillas.

Una madeja de estambre.

Hojas blancas.

Duracion:

2 horas.

DESARROLLO.

Primeramente dar |as indicaciones paralarealizacion que son las siguientes:

Inicia un padre de familia dando su nombre, su edad, nimero de hijos y que pretende
hacer son sus hijos, cuando termine tomara la parte del estambre y pasara la madeja a
otro padre o madre de familia que tendra que decir o mismo que se leindico al anterior,
cuando termine tomara un extremo del estambre y 1o pasard la madeja de estambre a
otro padre, con el estambre se ira formando una telarafia. Cuando terminen con la
primera indicacion se haran preguntas entre ellos de forma libre acerca de la educacion

de sus hijos 6, podran comentar libremente como estan educando a sus hijos.

Al terminar esta sesion se les pedira alos padres que en una hoja expresen qué sintieron
con estadindmicay s les fue Gtil. Selallevard a su casay laregresaran en la siguiente

sesion.

Segunda sesion (miércoles 3 de octubre de 2007)
Plética acercadel desarrollo intelectual del nifio, segiin Piaget y vigostky.
Objetivo:

Aprender del proceso del desarrollo del nifio, para favorecer este proceso.



Materiales:

Un salén o sala de usos mdltiples.
Sillas.
Un rotafolio con lainformacidn necesaria.

Hojas blancas.

O O O O o

L apices o boligrafos.
Duracion:

2 horas aproximadamente.

Desarrollo.

Primeramente iniciaré hablando acerca de como se da el proceso de desarrollo del nifio
en general, inmediatamente les daré |a teoria psicogenética de Piaget y la teoria social
de Vigostky. Abarcando las etapas, sensorio motriz, preoperacional, operaciones

concretas y las operaciones formales, dando mas hincapié a etapa preoperacional .

Al terminar la explicacion les pediré a los padres que identifiqguen qué avances notan
gue han tenido sus hijos desde su nacimiento hasta la actualidad, que conocimientos les
hace falta para su edad y que se cuestionen que tanto han favorecido estos aprendizajes.

También se les pedira que opinen acerca del tema.

En una hoja habra dos columnas en las cuales ellos anotaran cudles son los logros de sus

hijosy cudles les hace falta por desarrollar.

Al finalizar la sesion les entregare una ficha con algunos puntos que los padres deben

recordar.
Tercerasesion (miércoles 10 de octubre de 2007)
Lasocidizacion

Al redlizar esta actividad pretendo que los padres tomen conciencia de que ellos son los

principales modeladores en la formacién de sus hijos y de los posibles problemas que



pueden tener los nifios a no tener un buen proceso de socializacién sobre todo cuando

ingresan alaescuela
Objetivo:

Que los padres conozcan como se da e proceso de socializacion, y, cuales son los

beneficios de una persona que sabe integrarse ala sociedad.
Materiaes:

e Unsalén o salade usos multiples.

e Sillas.

e L&minas con lainformacion del proceso de socializacion en los nifios, en donde
se inicia, quiénes aportan para este proceso, la importancia que tiene, cdmo

favorecerlay qué resultados tiene.

Iniciaré dandoles la informacion acerca de la socializacion, cuando haya terminado el
tema les indicaré a los padres que en una hoja anoten las caracteristicas de la
socializacion y cudes ya han sido adquiridas por sus hijosy cuales no, también deberan

anotar en que puntos es Nnecesario apoyar mas este proceso.

Cuarta sesion (miércoles 17 de octubre de 2007)

Tema

Educar en valores

Se pretende mediante esta actividad concientizar a los padres de |a falta de valores que
hay en nuestra sociedad y que debido a ello los propios nifios los estén perdiendo o

haciéndolos a un lado al no ponerlos en précticay de cuanto les afecta en su desarrollo.

Objetivo.
Que los padres conozcan acerca de la educacion en valores para poder aplicarlo en sus

familiasy en especial con sus hijos.



Materiales:

= Salon.
= Sillas
= Rotafolio
= Hojas

= L&picesy boligrafos

= Fichadeinformacion paralos padres acerca de lo que deben saber sobre el tema.
= Pliegos de papel

=  Plumones.

Duracion:

Dos horas aproximadamente.

Desarrollo.

Se hablaré acerca de cudl es la educacion en valores desde la perspectiva de Piaget,
como se va dando el proceso de la moralidad, la influenciay la importancia que tienen
los valores en la convivencia.

Cuando termine de dar €l tema les pediré a los padres que den su punto de vista acerca
de que valores creen que son méas importantes, uno de los padres pasara a anotarlos en el
pliego de papel, en el orden y la importancia que vayan dando los padres, después les
pediré que a un lado de los valores pongan un gemplo de ellos y por qué les parecen

importantes y qué han hecho para transmitir estos valores a sus hijos.

Quinta sesién. (Para alumnos 19 de octubre de 2007)

Titulo:

Y Rall se porto mal.

Esta dinamica es con la finalidad de que los nifios aprendan a distinguir entre lo que es

correcto y lo que estamal, y fomentar valores.



El objetivo es que los nifios comprendan que hay reglas elementales de como debe
comportarse en ciertas situaciones y mas cuando se ha llegado a un acuerdo hay que

respetarlo.
Materiales:

En el aulaescolar

Una anécdota que contara la docente.
Hojas blancas

L apices de colores

Acuarelas

AN NN

Lapices

Desarrollo:

Ladocente les pedira alos nifios que se sienten en semicirculo

La docente contara la anécdotade Y Rall se porto mal.

Cuando termine la anécdota se le pedird a los nifios que den su opinion acerca de lo que

escucharony s en realidad creen que Rall se porto mal.

Los nifios tendran que dar su punto de vista de la situaciéon y se les preguntara como

debe ser e comportamiento de |os nifios cuando hacen este tipo de actividades.

Si tuvieran enfrente a Radl que le sugeririan.

¢Qué harian en @ lugar de Rall?, plasmarlo en un dibujo €l cual describiran cada uno a

todos sus comparieros.

Y RAUL SE PORTO MAL

El aula de tres afios realizd una visita a parque zooldgico de la ciudad. La
profesora dialogd con los alumnos sobre las dificultades y beneficios de lavisita. Todo
el grupo se comprometio a cumplir unas normas bésicas para evitar |os problemas. Las
normas se escribieron en el corcho del aulay se leyeron y recordaron durante los dias

previos alavisita



He aqui algunas normas:
¢ Irpor & camino sefialado.
. Pararnos de vez en cuando a beber agua.
. Decirselo alamaméasi queremos hacer pis o caca.
. Estar siempre atentos para no perderla de vista.
. Descansar un poco S nos sentimos cansados. Mirar a las fieras sin
aproximarse aellas.
¢  Comer sentados en grupo, despacio y con tranquilidad.
. Preguntar ala mama o ala sefio cuanto deseemos.
¢  Colocarse en loslagos un poco lgjos de laorilla.

¢  Obedecer ala mama que nos acomparia.

Al dia siguiente de la visita, durante la asamblea, evaluamos la salida.  Un punto
importante de la evaluacion era e cumplimiento de las normas que habiamos
establecido como razonablesy justas. A partir de ellas valoramos el comportamiento de
Radl y la actitud de Luis... (Es muy importante ofrecer a los nifios situaciones
dialogizas, bien activas y participativas, para que puedan escuchar, comparar, ver o que
otras personas piensan, dicen, hacen y sienten a respecto, asi como comprobar las
consecuencias de los comportamientos y actitudes de los demés). La evaluacion de la

salidatranscurrio asi.

Al preguntarles sobre su comportamiento durante la visita al parque zoolégico, Luis
respondi6é con mucha prontitud y seguridad, dando lugar a siguiente didogo:

Luis. Pero Rall se porté mal.

Raul: No, no me porté mal.

Coro: Si, si, si.

Carlos: No vale decir si ni decir no, tenéis que decir por qué.
Maestra: Muy bien, Carlos. Luis, aver, danos algunas razones por las que tu crees que
Raul se portd mal.
Luis. Pues porque iba e primero siempre y se separaba siempre de los otros y de
Felisa (la mamé que los acompafiaba) y ademas en los patos solo queria ponerse cerca
del agua él. Y cuando comiamos, no queria estar sentado, solo tirar el pan alos patosy
no lo comia é.



Maestra: Bien. Luis hadado sus razones. Ahoratud, Rall, danos las tuyas.

(Rall se callay percibo que esta tomando conciencia de que Luis tiene razén y no sabe
como argumentar en defensa de su postura. Sigue en silencio).

Jaime: Pues si no das tus razones, sera verdad 1o que dice Luis y nos guedamos con su
opinion de que te portaste mal y no bien.

Maestra: Yo opino como Luis, creo que se portd mal. Teniamos unas normas, las
decidimos en grupo y yo las escribi.

Nos comprometimos a obedecer a las mamés que nos acompafiaban, ya que ellas
conocian mejor e peligro que nosotros, ¢0s acordéis? Yo oi a Felisa llamarte varias
veces y tl seguias corriendo sin hacer caso. En € lago donde estaban los patos.
Estuviste a punto de caerte varias veces y no comiste nada. También acordamos que
comeriamos tranquilos para descansar y reponer fuerzas para seguir viendo el parque sin
cansarnos y ta apenas te sentarse ni comiste; Felisa, preocupada, tampoco, tampoco
pudo hacerlo. Yo también estuve preocupada por si te perdias, te caias al agua o te
hacias dafio.

(Silencio).

Maestra: ¢Quieres decir algo, Raul?

(Sigue en silencio y con cara de preocupacion, mirando hacia el suelo).

Maestra: Bueno, esperamos que medites y reflexiones sobre tu comportamiento porque

lo sabes hacer muy bien y seguro que en otra ocasion tu conducta sera mas positiva.

Sexta sesion (Miércoles 24 de Octubre de 2007)
Tema:
INVENTARIO DE LA VIDA (dindmica)

Esta dindmica se realizara con la idea de saber que lugar ocupan los hijos dentro de la

vida de los padresy que tan presentes |os tienen en su viday en sus planes.
Objetivo:

Analizar los valores personales de los padres de familiay ampliar nuestra concepcién

del mundo y delavida



Tiempo:

Duracion.

Una hora aproximadamente.
Materiales:

+ Un salén amplio bien iluminado.
+ Hojade trabajo para cada participante.
+ Lapices.

Desarrollo:

+ Sereparten las hojas con |as preguntas a cada partici pante.

+ Cada uno debe escribir tantas respuestas a las nueve preguntas como se
le ocurran, rpidamente y sin detenerse areflexionar profundamente.

% Secomprarén las respuestas individuales con las del grupo.

% Se puede consultar con los participantes para profundizar més en €l
"inventario delavida'.

+ La docente guia un proceso para que e grupo analice, como se puede

aplicar lo aprendido en su vida.

HOJA DE TRABAJO

INVENTARIO DE LA VIDA

1. ¢(Cuando me siento totalmente vivo?

¢Cudles son las cosas, los acontecimientos, las actividades, que me hacen sentir que
realmente vale la penavivir, que es maravilloso estar vivo?

2. ¢Qué eslo que hago bien?

¢En qué puedo contribuir alavida de los demas?

¢Qué es lo que hago bien para mi propio desarrollo y bienestar?

3. Dadami situacién actual y mis aspiraciones, ¢qué necesito aprender a hacer?

4. (Qué deseos debo convertir en planes?

¢Hadescartado algunos suefios por no ser realistas y que deba volver a sofiar?



5. ¢Qué recursos tengo sin desarrollar o mal utilizados? Estos recursos pueden referirse
a cosas materiales, a talentos personales 0 a amistades.

6. ¢Qué debo dejar de hacer ya?

7. ¢Qué debo empezar a hacer ya?

8. Las respuestas dadas a todas |as preguntas anteriores,

¢Como afectan a mis planes y proyectos inmediatos para |os tres proximos meses, para

el proximo afio?

Séptima sesion (miércoles 31 de octubre de 2007)
Tema:

La autoestima.

Objetivos:

Los padres aprenderan gque una persona con una autoestima alta podran ser aquellas
personas triunfadoras, autbnomas, que se saben valorar, capaces de redizar grandes
cosas y de tener un mejor rendimiento en su vida. Y que sepan que los nifios forman su
autoestima mediante la valorizacion que tienen sus padres hacia ellos y de cual es la

importancia de gue sus hijos tengan una autoestima ata.
Materiaes:

Diapositivas d seminario de la autoestimay superacién personal.
Video proyector

Reproductor DVD 6 computadora.

Salon amplio

Sillas.

YV V V V V

Duracion

Dos horas aproximadamente.



Desarrollo.

Parainiciar les preguntaré que creen que es la autoestima y les pediré que lo anoten en
una hoja. Inmediatamente después iniciaré con el seminario el cual abarca qué es la
autoestima, como se desarrolla, cuales son los beneficios, cuales son las caracteristicas
gue les permite tener una autoestima alta, por qué es importante tener una autoestima
alta, en que perjudica una autoestima bajay cdmo lograr elevar |a autoestima tanto en

padres de familiay en los hijos.

Sesion ocho (alumnos 01 de noviembre de 2007)

Titulo:

Cada uno es unico

Este gjercicio se realizara para que los nifios sepan que ellos son Unicos que no existe

otra personaigual queellos.

Objetivo:

Elevar la autoestima de los nifios a saberse Unicos.
Materiaes.

Pizarron

Gises

Hojas blancas

Lapices

Colores

Pintura dactilar

O O O o o o o

Cartulina.

Desarrollo:



La educadora realizard una dinamica donde los nifios hablaran de sus autoimagen y

tendrén que decir como son ellos mismos, describiéndose.

La educadora ira anotando en € pizarron el nombre del nifio y 1o que é piensa de s

mismo.

Cuando todos hayan terminado ahora pasara un nifio a frentey se le pedira alos demés

nifios que lo describan como es.

Cuando todos los nifios hayan pasado se cotgjaran los resultados, 1o que é piensa de si

mismo Yy lo que los demés piensan de €.

Se les hara notar las cosas positivas de cada uno y se les preguntard si les gustaria

cambiar lo que no les guste de si y como o harian.

En una cartulina grande se les pedird que plasmen la huella de sus manos. Cuando ya
estén todas las manos en la cartulina se les preguntara si son iguales todas, haciéndoles
ver hastalos més minimos detalles para que se den cuenta que aungue se parecen no son

iguales, cada uno es Unico y especia

Sesion Nueve (miércoles 7 de noviembre de 2007)
Tema
Velo gue le han hecho a mi inteligencia mama.

Esta dindmica se aplicara con €l fin de que los padres entiendan que para que un nifio

tenga un potencia alto dentro de unainstitucién escolar, debe tener una autoestima alta.
Objetivo.

I. lustrar larelacion entre autoestimay creatividad.

I1. Hacer que los participantes pueden experimentar |os mismos sentimientos que
los nifios de escuela cuando se les ordena ser creativos.

[11. Animar alos participantes a enfocarse en como se sienten sobre su propio poder

de creatividad y hacerlos ver que los demés tienen sentimientos similares.



TIEMPO:
Duracion:

Una hora aproximadamente.

MATERIAL:

Un salén amplio bien iluminado acondicionado con butacas movibles.
[. Unlapiz, papel en blanco de 22 cm. X 28 cm. y 2 tarjetas de 7.5 cm. X 12.5 cm.
para cada participante.

[1. Pizarrony giseso rotafolio y marcadores.

DESARROLLO
I. Se pide alos participantes que se sienten en los escritorios formando un circulo o que
se sienten alrededor de una mesa grande. El docente anuncia que el grupo esta en una
actividad experimental de creatividad. (El docente no establece los objetivos a iniciar €l
gjercicio debido que estas expectativas pueden inhibir el auto descubrimiento del
grupo).
I1. El docente distribuye el papel, €l 1&piz y las tarjetas de archivo y les pide que dibujen
unalineaaunos 5 cm. aladerechadel lado angosto del papel.
El espacio de la izquierda es para notas marginales. El grande a la derecha es para la
"creacion” de la persona.
I11. El docente les dice que tienen diez minutos para que sean creativos. Puede comentar
gue los maestros a menudo les piden a sus aumnos gque sean creativos en una
composicioén, en algo artistico, poesia u otras cosas.
IV. Antes de que empiecen con lo sefidlado, el instructor |le pide a cada persona que
escribaen el lado izquierdo del papel un adjetivo que describa como se siente respecto a
la actividad.
V. Los participantes empiezan el gjercicio. Se permite cualquier cosa: escribir, doblar el
papel, dibujar, etc.
V1. Después de unos minutos (cinco) de esta tarea creativa, €l instructor les pide que

escriban otro adjetivo que describa sus sentimientos actuales. Cuando cada persona



termina, se le dan instrucciones para que escriba un tercer adjetivo describiendo sus
sentimientos.
VII. Cuando los participantes han terminado sus creaciones y sus adjetivos, €l docente
les pide que califiquen sus propias creaciones en una escala de diez (diez es el mas
alto), pongan su calificacion en latarjetay se lapasen aé en formaanonima.
VIII. El docente le pide a grupo que circulen sus creaciones, de acuerdo a las
manecillas del reloj, hasta que regrese la suya. Todos ven la creacion de los demas. Al
mismo tiempo, el docente calculala calificacion promedio.
IX. El docente le pide a grupo que escriban en la otra tarjeta lo que estimen como
calificacion promedio de la capacidad creativa del grupo (diez es lo més alto). Se
recogen lastarjetas y se calcula un nuevo promedio.
X. El grupo discute las causas que dieron las dos calificaciones y qué representa el
promedio. Después de alguna discusion, el docente escribe las calificaciones reales en el
pizarrén o en el rotafolio.
X1 Invariablemente el significado de los juicios propios sera menos que el significado
de otrosjuicios. El docente contintia la discusion, enfocada en varios puntos.

e Larelacion entre el autoconcepto y la creatividad.

e Los puntos de vista personales del potencial creativo.

e L 0s maestros como jueces de la creatividad.

e Los sentimientos / ansiedad del participante producidos por la peticion de la

creatividad.

e Lademandacultura y losjuicios de ser creativo.

XII. El docente guia un proceso para que € grupo analice, como se puede aplicar lo

aprendido en su vida

Décima sesion. (Padresy alumnos 14 de noviembre de 2007)

Esta dinamica sera la dltima y la idea es que, después de haber hablado de todos los
temas que conciernen a desarrollo de los nifios, ya que se les haya formado alos padres
la conciencia de cuan importante es e cuidado hacia sus hijos y laimportancia de darles

amor, los padres puedan expresar |0 que sienten hacia sus hijos.

Objetivo:



Propiciar un momento donde los padres podran decir todo lo que sienten por sus hijosy

gue los hijos puedan escucharlos y saber que son amados por sus padres.
Materiaes:

Salon amplio

Sillas

Libermor (cuento)

Hojas

Pizarron

Gisesy borrador.

Grabadora

Disco con musica.

Pariuel os.

Duracion:

Dos horas aproximadamente.
Realizacion.

Esta dinamica se iniciara con padres de familia contdndoles un cuento. Tras haber
escuchado este cuento ellos tendrén que contestar unas preguntas gque les daré impresas

en unahoja
Preguntas:
¢Queé ensefianza | es deja este cuento?

¢Creé usted que ha hecho algo parecido por su hijo (0s)?



En caso de que su respuesta sea negativa ¢Qué esta dispuesto a hacer para hacer sentir

la confianza, €l amor, la proteccion que necesita su hijo (a)?

En €l pizarrén los padres haran unalista de lo que les hizo sentir el cuento y comentaran
sobre €llo.

Cuando hayan terminado de contestarlas les pondré una melodia Ilamada corazén de
nifio les pediré alos padres que se sienten en el suelo formando un circulo grande y les
cubriré los ojos. Cuando ya tengan cubiertos sus 0jos, en silencio y con la ayuda de otra
maestra introduciré a los nifios al grupo y sentaré a cada nifio enfrente de sus padres y

les daré la siguiente instruccion.

--ahoraimaginen que estan delante de sus hijos, quiero que les digan cuan importante es

para ustedes que ellos existan, y que les digan las cosas mas hermosas que se les ocurra.

Cuando hayan terminado de expresar todo |0 que siente les pediré que se descubran los

ojosy sellevardn la sorpresa de que ahi estén sus hijos.

Les pediré que los besen y que los acaricien como s fuera la primera vez que lo
hicieran. Por ultimo les diré cuan importante es que se brinde amor entre la familiay

que al igual que uno come diario también es necesario tener una dosis de amor diaria.

Libemor

(Cuento)

Viagjaba yo en un tren en el vagon *fumador* y venia absorto observando como
en € sillon de enfrente una sefiora jugaba con su hijo de méas o menos un afo de edad.
Ella estaba casi recostada en el comodo sillon del tren y su hijo yacia encima de ella
Sus rostros se hallaban frente a frente y mantenian un juego secreto que a los dos hacia
reir con ganas: se platicaban, se hacian gestos, se hacian cosquillas, se escondian, y yo
descaradamente los veia porque su juego también a mi me acariciaba. De repente
escuché una voz gue me saco del trance en € gue venia.

-Le estan tejiendo su *LIBEMOR* - dijo lavoz.
Me di la vuelta para ver quien me habia hablado y me encontré con una muchacha

bonita (después supe que era un hada).



-Si, -medijo, ¢no puedes verla?

-No, -lerespondi aténito-. ¢Como dijiste?
Dije que a nifio e estén tejiendo su Libemor.-
-Y después de una breve pausa, afiadio.
-*iYacas estaterminadal*

Como en los trenes uno siempre tiene ganas de platicar (especialmente yo), -pregunte
intrigado. ¢Explicame que es eso de *Libemor*? El hada, que ya sabia que se lo iba a
preguntar, estaba lista para revelarme un gran secreto (las hadas no se aguantan las
ganas derevelar secretos), y comenzo asi: -* El mago supremo le dio ala humanidad un
don maravilloso... le entregd las agujas *Alfaga* que son las agujas mégicas con las
gue setgela*Libemor*.

-Y o mirabay escuchaba asombrado.

-La*Libemor* -continué € hada- es la capa magica que cada madre teje a sus hijos y
con la cual les confiere un enorme poder, € poder de amar. Cada vez que una madre
acaricia a su hijo, le habla, le atiende, lo aimenta o juega con él, vuelan las agujas
*adfaga* y dan una puntada; y s €l empefio no ceja o la tarea no se interrumpe, Mas o
menos alos dos afios la * Libemor* cubre ya por completo a nifio.

Como la capa es invisible nadie se explica por qué e nifio de repente se siente tan
confiado, tan seguro de si mismo, ni por que de buenas a primeras ya no importa
separarse de su mamé. Obviamente -dijo el hada con suficiencia- es enorme el poder de
su *Libemor* lo que les permite actuar de esta manera, aunque no siempre es asi -
anadio e hada con tristeza.

-¢Por qué? -le pregunté-.

-Para tegjer la *Libemor de sus hijos, las madres tienen que amarlos y atenderlos con
ternuray solicitud, y latarea no debe interrumpirse hasta que la capa esté terminada. Si
por alguna razén la madre y su hijo se separan antes de que esto ocurra, la capa se
destge... selevanlos hilos.

¢Y de que son los hilos? -pregunté-.

-Son hilos de energia vital que las madres toman de su propia *Libemor* ellas destejen
su capa paratejer lade sus hijos. No hay forma més perfecta de amar.

-¢Y s no tienen *Libemor* ? -pregunté atemorizado-.

-No deben tener hijos -respondi6 fulminante el hada-.

-¢Y sequedan sin nada al destejer su capa? -volvi a preguntar-.



-Eso a ellas les importa un comino -me respondi6 el hada-. Ademés a ellas les abrigan
las * Libemor* de sus hijosy las de su amado.

-¢PDe su amado?

-Si, -me dijo- s €ellas se sienten amadas podran cumplir mejor con su tarea. Para que la
*Libemor* te cubra toda la vida, debe tener un nimero exacto de puntadas, no debe
guedar ni chicani grande, Cuando se atiende al nifio solamente para que sobreviva... Sin
alegria ni esperanza, las *afaga* dardn muy pocas puntadas y la capa quedard muy
cortita, €l nifio no se sentira protegido, no tendra suficiente confianza en si mismo. Y s
su madre |o sobreprotege porque tiene miedo a la soledad o porgue ella misma necesita
amor, entonces las agujas *afaga* daran demasiadas puntadas, la *Libemor* quedara
demasiado grande y se le enredara entre las piernas a nifio y € nifio no podra caminar
solo.

&Y como saben ellas cuantas puntadas dar?

-No te preocupes -me dijo- Cualquier madre sensata lo sabe muy bien.

Un detalle importante que no habia mencionado -continud el hada-, es que hay clave
secreta para que las agujas tejan.

-¢Cué es? -me apuré a preguntar.

-La clave es que la madre mire a su hijo a los 0jos, asi es como se comunican entre
ellos.

Si esto no ocurriera seria muy preocupante. Claro que generalmente las madres aman a
sus hijos y le tegjen unas *Libemor* preciosas que harén posible que sus hijos puedan
amar y confiar en el amor. Si no tienen * Libemor* no podran amar.

-Afiadi6 el hada muy seria.

-¢Y los nifios que no tienen mama? -pregunté muy preocupado.

-Esa es una pregunta muy importante -dijo el hada-, porque todos |os hombres necesitan
-una *Libemor*; sin embargo, otra persona puede tejerle la suya a un nifio si lo ama
incondicionalmente, es decir, si & nifio encuentra amor de madre. Te voy a explicar
bien -dijo el hada- Si un nifio no encuentra a *alguien* en especia que le dé amor de
madre y crece rodeado de *puras tias* 0 sea, de personas que lo atienden por turno, las
agujas daran puntadas pero tejeran solamente retazos, no una * Libemor*. Sin embargo,
s el nifio tiene a sus padres tgiéndole la suya y ademas tiene abuelos y tios o a gente
gue lo atiende parte del dia en una estancia infantil, todas las puntadas de la * Alfaga*
van adar ala*Libemor* de gran lujo.

-¢Y los papas que hacen?



-Cuando los papas atienden a sus hijos, también vuelan las agujas y dan unas puntadas
vigorosas que producen unas capas muy resistentes y vistosas. Estos nifios tendran una
enorme confianza en si mismos -afiadi6 el hada-.

-¢Y cuando los nifios crezcan? -No me cansaba de preguntar-.

-iPues podrd amar! Amar no es otra cosa que quitarte tu *Libemor* y ponerla sobre los
hombros de |a persona que amas. Es el don més grande que |os hombres pueden otorgar.
Dicen -continud el hada- que la persona que recibe una *Libemor* siente un enorme
bienestar, que es tanta la energia que recibe que hasta cosquillas le hace, y también
dicen que la persona que tu amas coloca su *Libemor* sobre tus hombros y te hace
completamente feliz, eso se llamareciprocidad y no hay nada mejor en el mundo.

Cabe mencionar que con los alumnos se realizaran més actividades no descritas aqui
debido a que se realizardn dentro del desarrollo de la planeacion y conforme a PEP,
estas actividades van a estar encaminadas a propiciar en los nifios un ambiente de
seguridad, de amor, de valoracién, de elevacion de autoestima, todos aquellos puntos

que sean necesarios para fortalecer su aceptaciony que se sientan amados.



CUARTA PARTE

APLICACION DE LA ALTERNATIVA

Lainvitacién se hizo atodos padres de familiadel preescolar |11 del jardin de nifios el
Grillito. Este jardin se encuentra ubicado en la calle 16 en la colonia El sol de CD.
Nezahulcoyotl. A pesar de que el grupo consta de 17 alumnos los padres presentes
fueron de 10 alumnos.

Cabe mencionar que estas actividades se realizaron extra clase es decir en un horario de

5:00 P.M. cuando los padres pudieran asistir.

Primera actividad
Dindmica (LA TELARANA)

Objetivo:

Que los padres analicen su funcién como padres, tomando como ejemplo las vivencias

de otros padres.
Laactividad inicio asi:

Llegaron los padres muy puntuales el dia miércoles 26 de septiembre alas 5:00 p.m.,
saludaron e inmediatamente les di la bien venida me presente con ellos pues era la
primer junta gue teniamos puesto que recién habia iniciado atrabagjar en estejardin y les

di una breve explicacion de lo que realizariamos.
Les pedi que se presentaran y dijeran de quien son padres.

Inicie la actividad presentandome les dije mi edad, que soy madre de una hija de 11
anosy les comente mi manera de educar a mi hija, también les comente que mi hija fue
planeaday deseada, etc., tomando una estambre por uno de los extremos se lo pase ala
sefiora Araceli (maméa de Zaira), se presento dijo que tenia 35 afios de edad y que su hija
era Unica, que su forma de educar a su hija erainculcandole el respeto hacialos demasy

las responsabilidades que tenia para con la escuela y que siempre ambos padres le



ayudaban con las tareas escolares puesto que ellos estaban concientes que no toda la

responsabilidad es de la maestra.

Se fue pasando €l estambre a cada padre de familiay estos relatos fueron los que més
me Ilamaron la atencion ya que no crei que en la primera sesién nos contaran alguna

parte de sus vidas.

Sra. Fernanda Trujillo nos comento que ella era madre de dos hijas Itzel de 5 afios 'y
Carlade 12, quelaprimeras erahijade su esposo, pero la segundano, acarlalatuvo a
laedad de 16 afios y que el padre de ésta se fue alos Estados Unidos 'y |a abandono, que
cuando se caso con su esposo éste le dio el apellido a su hijay desde entonces las ve a
las dos como hijas, sin embargo debido a la carencia econdmica los dos se ven en la
necesidad de trabajar y por o tanto las nifias se pasan la mayor parte del tiempo solas o

con su abuelitaen el meor de los casos.

Ambos padres trabagjan hasta muy noche regularmente Ilegan entre 10 y 12 de la noche
por lo que ven muy poco a sus hijasy € Unico dia que realmente les dedican es € dia
domingo s no sale otro compromiso, y que, en todo caso la hermana mayor se tiene que
hacer cargo de la menor. “son muy buenas nifias y muy inteligentes y ya se
acostumbraron a estar solas ellas solas hacen latareay de vez en cuando ayudan con los
guehaceres de la casa, € Unico problema que tenemos es que a ltzel de vez en cuando le

gand’.

La sefiora Estilita que no comprendio le pregunto ¢qué le gana? A o que contesto la

sefiora Fernanda___se hace de la pipi.

Sra. Araceli___ Oiga pero eso es un problemayo escuche a un doctor decirlo.

Sra. Fernanda__ asi |le paso también ami otra hija pero ya sele quito.

Sra. Petra__yo tengo un sobrino gque le pasa lo mismo pero lo llevaron con un doctor y
yalo estén tratando y ya no le pasa tan seguido, seria mejor que usted también fuera si

quiere le paso ladireccion del consultorio.

A lo que yo comente que podia llevarla a un doctor para que larevisaray que é le

daria una opinion profesional.



Otro comentario que fue realmente interesante fue el de la Sra. Edith. “yo soy la
mamade Lalo tengo otro hijo mayor que se llama Humberto y tiene 8 afios, yo me case
porque sali embarazada pero realmente no me queria casar. Al principio como gue no
gueriamucho ami hijo porque por é tuve que casarmey con Lalo es diferente por que a
él s lo quise desde e principio aunque tampoco fue planeado. Creo que mi hijo
Humberto siente e rechazo que le tuvimos al principio, actualmente va mal en la
escuelay me hadicho la maestra que tiene un retraso. Y el problema con Lalo es que es
muy agresivo y no habla bien y en ocasiones dice que se va a matar, no me obedece y

me desesperan mucho los dos.

Yo trabajo en costura'y en ocasiones no duermo cuando tengo mucho trabajo y me
pongo de malas y termino pegandoles a mis hijos cuando me desesperan, mi esposo se
vatemprano y llegatarde y nada mas llega a gritar y me pone mas de malas, por eso es
que prefiero trabgjar de noche asi ya nadie me molesta. Luego siento feo por que les
pego a mis hijos pero es que no se que hacer para que se porten bien. La maestra de mi
hijo Humberto ya lo mando con un psicologo y me dijo que tenia que darle
medicamento para que se tranquilice porque también es muy agresivo y no se esta

quieto en la escuela. Por eso estoy aqui para aprender como puedo educar a mis hijos’

La sefiora Sandra mama de Alexis le dijo lo siguiente: ¢Por qué no intenta buscandoles

una actividad adicional apara que se entretengan sus hijos?

Sra. Edith: si 1o habia pensado pero la verdad no tengo dinero para pagarlo.

Sra. Araceli__pero podria ir @ DIF ahi no le cobran mucho y hay talleres muy

interesantes para los nifios.

Sra. Edith s voy air a ver para que mis hijos se entretengan en algo y dejen de

pelear.

Lasefiora Nancy Villegas nos comento: “mi hijaes muy berrinchuda es la Unica que
tenemos y mi esposo y yo trabajamos pero nos damos tiempo para estar con ela, creo
que es asi porque lafamiliala consiente mucho, pero en el fondo es muy buena nifia. Se
ve muy grande para su edad y la gente la trata como S ya estuviera muy grande, me
interesa mucho la educacion de mi hija ya que quiero que aprenda muchas cosas. Nunca

le pego trato de hablar con ella cuando hace algo mal y le explico que no debe hacerlo.



En la escuela va muy bien ella a estado en la guarderia desde el primer afio y ha

aprendido muchas cosas ademés de que le ensefiaron buenos modales’

Este comentario me llamo especidmente la atencion por que cuando revise €
expediente supe que estos padres estan divorciados pero hablan como s vivieran juntos,
la nifia vive con la mamay aunque €l padre no se desatiende de ella no vive con €llas.
Lanifia le lloramucho a su papay cuando el vaadgar alaescuela es cuando se queda

llorando.

Asi se fue dando la dinamica y todos los padres se tomaron su tiempo para platicar

Sus experiencias como padres.

Tenia programada la dindmica para dos horas, pero debido a la necesidad de los
padres por expresarse se realizo en tres horas y todavia se quedaron con ganas de seguir
charlando. Es importante mencionar que estos padres ya se conocian por 1o menos de

vista puesto que sus hijos estuvieron en el afio escolar anterior en el mismo sal6n.

Un punto gque también me llamo la atencién es que los papas que fueron se

presentaron pero muy poco hablaron.
Conclusiones:

Creo que en la actualidad las personas tienen una enorme necesidad de atencién por
lo que esta actividad para mi fue de gran importancia ya que ademés de comentar acerca
de la educacién de sus hijos también pudieron expresar los problemas que tienen con la
Ilegada de sus hijos y pudieron darse algunos consejos de como mejorar las relaciones
familiares. Es importante ganarme la confianza de los padres para que ellos puedan
expresar completamente sus desavenencias que tienen en sus vidas, por gemplo estos
tres casos que expuse, son personas que necesitan ayuda profesiona y sin embargo no
se los comente inmediatamente para que no se sientan agredidos, espero que con €l
transcurso de estas actividades ellos caigan en la cuenta de que necesitan ayuda y por
ellos mismos la puedan solicitar, y en caso de que no sea asi ya con un poco més de

confianza puedayo sugerirlo.

Segunda sesion.



Plética acercadel desarrollo intelectual del nifio, seguin Piaget y vigostky.
Objetivo:
Aprender del proceso del desarrollo del nifio, para favorecer este proceso.

Se redlizo el dia miércoles 3 de octubre de 2007 a las 5:00 p.m. Parainiciar prepare
el material que se utilizé que consto de un aula amplia, sillas, unas fichas con los datos
mas importantes sobre el tema, lapiceros y hojas. Inmediatamente después llegaron las
mamas, esta vez ya no vinieron sus esposos volvieron las mismas de la actividad
anterior y también una mamé nueva la sefiora Noemi Pacheco (maméa de Carlos Ledn),

muy contentas 'y con muchas ganas de aprender.

Iniciamos la actividad explicandoles como es el proceso de aprendizaje segin Piaget
y como los nifios pasan por ciertos estadios a lo largo de su vida y cuaes son los
conocimientos que tienen en cada estadio. También explique la perspectiva de
Vigotsky y como es que el ser humano aprende estando en un ambiente socializado y
gue repercusiones tiene € no prestar atencion a estos aprendizajes y la importancia que

tiene gue como padres apoyen el aprendizaje de sus hijos.

Al principio las mamés estuvieron muy atentas a la explicaciéon y algunas tomaron
notas de lo que les parecié mas importante, dejaron a que terminara con la explicacion e
inmediatamente iniciaron con preguntas que les fui contestando a una por una, la sefiora
Petra mama de Gerardo hizo el siguiente comentario “como me gustaria que mi esposo
asistiera a estas platicas pues a mis hijos siempre los trata de <<pendejos>> si no hacen
las cosa como €l quiere dice que no sirven para nada y los trata como si fuera su
padrastro, y ahora con lo que nos dice maestra, me doy cuenta que los nifios no van a
aprender a ritmo que nosotros queremos Si No cuando estén preparados como usted
dijo”, cabe mencionar que Gerardo es un nifio que no le gusta respetar las normas ni las

reglas, que normalmente hace o que quiere y en ocasiones agrede a sus comparieros.

Tras haber hecho su comentario la sefiora Estilita maméa de Alan le dijo: “pues traiga a

SuU esposo para gque también aprenda’

A lo que le contesto la sefiora petra “no sefiora el dice que para que si nadie pone en

précticalo que aprenden, dice mi esposo que si va a haber baile y chupe si viene que si



no para que, la verdad es que cuando era pequefia asi me trataba mi papa de mal por eso

€s que Yo no quiero que mis hijos sufran o que yo sufri pero mi marido no entiende”.

La sefiora Noemi mama de Carlos hizo el siguiente comentario “yo soy maestra, sin
embargo creo que muy poco aplico en mis hijos lo que se de estas teorias, yo vivo en la
casa de mis suegros desde que me case por lo mismo mis hijos han crecido en ese
ambito familiar de diferentes familias en un mismo hogar pues vivimos tres familias en
la misma casa lo malo de estar viviendo asi es que todos se meten en la forma en que
educamos a nuestros hijos, si los regafio o los castigo por algo que hicieron mal, mis
suegros me regafian y me dicen que delante de ellos no puedo regafiar a mis hijo o
pegarles, si les pongo un castigo ellos se lo levantan, por lo tanto mis hijos muy poco
me respetan, mi esposo no dice nada porque son sus padres y yo pues tampoco digo
nada porque mis suegros me ayudan a cuidar a mis hijos cuando yo trabgjo. Quisiera
estar sola en mi casay educar a mis hijos a mi manera'y poder aplicar conocimientos
gue tengo acerca del aprendizaje de los nifios. Me da gusto que ustedes se interesen por

la educacion de sus hijos y también que la maestra tome de su tiempo para orientarnos’

Este comentario me parecio interesante porque Carlos es un nifio sin hdbitos y sin
[imites la verdad nunca me hubiera imaginado que su mama fuera maestra pues Carlos
es uno de los nifios mas dificiles dentro del grupo, y aungue es un nifio muy inteligente

sus actitudes lo algjan de los demés nifios |o que conlleva a que sea todavia mas rebelde.

Las mamas estaban muy atentas alos comentarios de |os demés hicieron comentarios
acerca de lo aprendido y relacionaron lo que sus hijos sabian hacer y 1o que les hacia
falta por realizar y también el estadio en € que se encuentran y las caracteristicas asi

como también en gque etapa se encuentran sus otros hijos.

La sefiora Edith mama de Eduardo hizo el siguiente comentario “yo no sabia que asi
aprendian los nifios y ahora que lo se me gustaria ponerlo en practica pero la verdad no
se como hacerlo quisiera que me orientaran por que a mi me desesperan mis hijos, pues
no me obedecen y casi siempre termino pegandoles ¢maestra cree que todavia este a

tiempo de corregirlos?’



A lo que yo le conteste que si estaba a muy buen tiempo de corregirlo y que paraello
era necesario que eduquemos a nuestros hijos en valores y que proximamente habria un
temade ello.

Lasesion termino, y vi alas mamés algunas preocupadas por que dicen que no estan
ayudando a sus hijos para que se desarrollen bien y otras contentas porgue aprendieron
nuevas cosas y una ultima recomendacion que les hice es que comentaran 1o que
aprendieron con sus esposos para que ellos también conozcan del tema y que los

invitaran ala siguiente sesion.
Conclusiones:

El hecho deiniciar estas sesiones con los padres al principio fue un gran reto pues no
se adecuaban los tiempos para la realizacion, en esta sesiéon tardaron un poquito en
Ilegar todas las mamas y crei que no vendrian todas las que habian asistido en la primera
sesion, pero mas tarde llegaron todas y se integré una nueva, fue una platica muy
constructiva, las mamas estaban muy atentas hicieron preguntas acerca de los términos

que no entendian y yo les explique o que significaban.

Algo que pude notar es que algunas madres se quedaron recapacitando acerca del tema
y creo que s se cumplio € objetivo ya que las mamas conocieron € proceso de
aprendizaje de sus hijos incluso decian que podian con esto vigilar mejor el proceso de
aprendizajey ver las deficiencias que tienen sus nifios en su aprendizaje. Algo que les
[lamo realmente la atencion es cuando se hablo del juego simbdlico y como mediante el
podian identificar algunas situaciones que estén viviendo sus hijos. Les llamo tanto la
atencion y dijeron algunas de ellas, que estarian pendientes para ver que descubrian en

ellos.

Tercera sesion.

Tema*“La Socidizacion”

Objetivo: que los padres conozcan como se da el proceso de socializacion, y, cudles son

los beneficios de una persona que sabe integrarse a la sociedad.



Se realizo el dia 10 de octubre alas 5:00 p.m., cuando llegaron las mamas ya estaba
el material preparado que fue, laminas con la informacién y unas fichas que se llevaron

a Sus Casas.

Iniciamos la actividad saludando y preguntando que recordaban de la sesién anterior
y parami sorpresa la gran mayoria aportaron algo acerca de lo que habiamos visto. Les
hice el comentario de que era € turno de hablar de la socializacion, di la explicacién de
lo que es la socializacion, como se desarrolla, que importanciatiene en el desarrollo del
nifio cuales son las consecuencias de una buena y de una mala socializacion y como se

puede favorecer.

Cuando estaba explicando la sefiora Jazmin Torres mama de lvonne pregunto muy
asombrada que s de veras era importante que los nifios socializaran para su vida
personal, alo que le conteste que después de que terminara la explicacion comprenderia

mejor porque es importante.

Cuando termine la explicacion iniciaron bastantes preguntas de las cuaes las
conteste todas y creo que entendieron las explicaciones que les di y comenzaron a

platicar acerca de como han socializado sus hijos.

La mama de Ivonne la sefiora Jazmin hizo el comentario “cuando mi nifia la grande
entro ala primaria era muy timida pues no fue al preescolar sin en cambio Ivonne haido
alaguarderiay veo que su actitud a cambiado mucho gque es més sociable y que le gusta
ir ala escuela algo que note es que Ivonne es més lista, no es nada cohibida y aprende
muchas cosas de sus comparieros, por g emplo ellateniala costumbre de ser berrinchada
y todo lo queria para ella ahora sus compafieros le ensefian que debe compartir y yalo

hace

La sefiora Estilita mama de Alan hizo el siguiente comentario “mi hijo desde pequefio
siempre a sido muy sociable, le gusta platicar con las demas personas, hacer amigos,
jugar con cualquier nifio que encuentre pero a pesar de eso, me di cuenta que no tenia
ciertos modales acordes para el comportamiento de un nifio de su edad y o que note fue
gue araiz de que entro al preescolar aprendié muchas conductas que a mi manera de ver

son buenas, como por egemplo dirigirse con respeto a todas las personas, a pedir las



cosas por favor, a esperar turnos para decir o hacer algo creo que de eso se trata la

socializacion.

Sefiora Petra mama de Gerardo “Nunca crei que por medio del proceso de
sociaizacion los nifios aprendieran tantas cosas por ejemplo eso que dice de ser
auténomos yo no sabia que era importante para los nifios yo crei que €l que hacia las
COSas por Sk mismo era porque era inteligente y el que no por que eran méas mensos. Y
luego eso que dice de la personalidad si he notado que mi hijo trata siempre de imitar a
un amigo que tiene més grande que é y yo crei que lo hacia por juego y me doy cuenta
que s no forma su propia personalidad siempre va a copiar a alguien mas y no me

gustaria que imitara a una mala persona’

La sefiora Araceli mama de Zaira hizo €l siguiente comentario “si es cierto que los
nifios aprenden mucho de las personas con las que conviven por gemplo mi hija es
Unicay siempre le hemos ensefiado a ser respetuosa y a ser responsable cuando ella ve
gue yo hago mis labores ella hace las suyas, no me gusta que vea muchatelevision y le
selecciono |os programas que va aver para que no vea cosa que no debe de ver ellay he
Visto con otras nifias que siempre se la pasan viendo telenovelas y cuando juegan con mi
hija quieren jugar a lo que paso en las novelas pero como mi hija no ve telenovelas no
les entiende y rgpido se aburre y prefiere jugar sola, no se aburre por que tiene mucha
imaginacion en sus juegos y siempre esta representado lo que vive en su vida, por
gjemplo la escuela o de su familiayo creo que es bueno que les demos buenos € emplos

anuestros hijos para que crezcan sanos’

Tras haber hecho estos comentarios la gran mayoria estuvieron de acuerdo con la

sefiora Araceli y quedaron de acuerdo que iban a ser mejores gjemplos para sus hijos.

Al finalizar les pedi que en una hoja escribieran que caracteristicas de la socializacion
ya han sido adquiridas por sus hijosy cuales no, también que anotardn en que procesos

necesitaban que apoyaran més a sus hijos

Conclusion.



En esta sesion casi yo no hice ningn comentario ya que los padres hablaron mucho
acerca del tema que les parecié importante y entendieron cudl es la importancia de un
buen proceso de socializacion y todo lo que implica creo que algunas maméas pudieron
notar en que estan fallando pues vi gque tomaban algunas notas y escuchaban muy

atentas a otras mamas.

Al final pude ver que si se logro el objetivo que me propuse que los padres tomaron
conciencia de lo importante que es la socializacion y solo espero que puedan tomarla en

cuenta para apoyar a sus hijos.

Cuarta sesion

Tema educar en valores

Objetivo: Que los padres conozcan acerca de la educacion en valores para poder

aplicarlo en sus familiasy en especial con sus hijos.

Los materiales a los cuales recurri fueron los siguientes: un salén, sillas, un rotafolio,

hojasy lapicesy un pizarron.

Inicio nuestra sesién el dia miércoles 17 de octubre a las 6:00 esta vez 1o hicimos més
tarde por la inconveniencia de horarios, llegaron las mismas mamas de siempre y dos
padres de familia que fueron el papa de Zairay el papa de Alan iniciamos haciendo una
pregunta abierta para todos que no tenian que responder pero tenian que meditarla ¢qué
son los valores? Tras haberles dejado un tiempo para que o meditaran le pedi a uno de
los papas que pasara a pizarron y lo dividiera en dos partes, en la primera parte € ibaa
ir anotando los valores que conocieran la mayoria de los presentes alo cual les pedi que

cada uno dijeraun valor diferente.

En la segunda parte escribirian los valores que no mencionaron y que yo les dije, les
pedi que por favor me dijeran si estaban de acuerdo de que esos también eran valoresy

s los habian oido nombrar alguna vez.



La respuesta a esta accion fue positiva pues note que la mayoria de los padres
conocen varios tipos de valores que no desconocen cuales son mas importantes sin
embargo lo que a ellos les preocupaba era como tenian que transmitirselo a sus hijos a
lo que la sefiora Araceli mama de Zaira les dijo que la mejor manera de ensefiarlos es
gue nosotros mismos teniamos ser el modelo de nuestros hijos para que ellos lo adopten

de nosotros.

Tras haber comentado acerca de |os valores inicie hablandoles de la moral y como se
desarrolla la moralidad en los nifios y que es un proceso largo en el cua tenemos que

tener cuidado de no confundir alos nifiosy de estar reforzando las actitudes positivas.

Cuando termine de darles e tema iniciaron los comentarios de cémo los nifios no
respetan en la actualidad a nadie y que eso era porque |os papas no sabian educar a sus
hijos.

La sefiora Sandra dijo algo muy elocuente “cuando |os nifios son pequefios siempre hay
gue hacerles ver 1o que esta bien y lo que esta mal por que siempre pensamos que estan
chiquitos y que no entienden, y estamos equivocados, |o Unico que vamos a lograr es
gue no aprendan a tener respeto por nada, a mis hijos les he ensefiado que tienen que
tener respeto por todas las personas chicas y grandes, que deben ser obedientes y
responsables de sus actos, s hacen algo que esta mal tienen que aceptar su
responsabilidad y no culpar a nadie mésy s me ha funcionado ya que no tengo queja de
ellos’

Este comentario hizo reflexionar a los padres ya que efectivamente Alexis es un nifio

muy bien portado, responsable y que todos sus comparieros quieren.

La sefiora Nancy comento lo siguiente “mi hija Alexia de un tiempo para aca dice
muchas mentiras al principio yo todo le creiaincluso llego a decirme que las maestras le
pegan y que por eso no queria venir a la escuela, pero he estado observando por que
ultimamente inventa tantas cosas por ejemplo me dice que sus primas le pegan y yavi

gue mi hijaeslaque les pegay después les hechala culpa.

Por 1o que nos dijo hoy acerca del tema me doy cuenta que es un proceso por el que
pasan la mayoria de |os nifios pero yo quiero saber como le hago para quitarle esa mafia

pues ya no es tan peguefiay con sus mentiras |lega a perjudicar a otras personas.



La sefiora Noemi mama de Carlos le contesto los siguiente “usted debe ver cuando
su hija esta diciendo mentiras y en ese momento decirle que esta mal que las digaeirle
inculcando que con sus mentiras perjudica a otros y que no es correcto que lo haga, a
principio usted va a estar siempre marcandole lo que esta mal con €l tiempo ellalo vaa
asimilar y lo pondré en préctica 'y ya no dird mentiras pero siempre y cuando usted la

corrija.”

Sigue comentando la sefiora Noemi “ yo si tengo un gran problema porque yo corrijo
ami hijo pero su papé es muy permisivo y siempre le deja hacer o que el quiere, si dice
mentiras él le cree y en muchas ocasiones le dice que los demés nifios le pegan y su
papé le dice que no se deje y que €l les pegue primero, esto crea conflictos porque a mi
no me obedece y si hace |o que dice su papay aunque ya hable con mi esposo para que

cambie de actitud no lo hace y se me preocupa pues mi hijo se havuelto tan agresivo.

Hace poco tiempo mi cufiada tenia un perrito y mi hijo lo gueria como no se lo
dieron un dia que no estaba nadie saco a perroy se puso ajugar con el como s fueraun
peluche, lo amarro del cuello y le dio tantas vueltas hasta que lo mato, cuando
preguntamos quien fue el solamente se reiay fue cuando sospeche que € o habia hecho
cuando le pregunte porque lo habia hecho me dijo que porque no se lo habian dado a €,
y sin ningun remordimiento y todavia riéndose, 10 malo de todo esto es que no supe
como castigarlo y asi quedo, no se realmente que hacer yo creo que un dia de estos me

lo van acorrer de aqui de laescuela.”

La sefiora Araceli mama de Zaira le aconsgjo 1o siguiente “lo que debe hacer es
iniciar de cero y reeducar a su hijo, sin tomar opinion de nadie, sin ponerle atencién alo
gue su familia le dice usted solamente tiene el derecho de educar a su hijo y sobre todo
porque usted sabe como hacerlo no deje que nadie decida por usted haga lo més

conveniente para la educacion de su hijo”.

Yo le hice el siguiente comentario usted sabe como hacerlo pero no lo lleva a la
préctica hagalo y no nada més con su hijo si no con toda la familia porque es una falta

devaloresanivel familiar ella solamente asintio la cabezay dijo que lo intentaria.

Otra pregunta gue hicieron fue la siguiente ¢como saber si nuestra moralidad es

auténoma o heteronoma? A 1o que les conteste que en las fichas que les di estaban las



caracteristicas de ambas y que €ellas mismas tenian que descubrir en cual estaban y que
en lasiguiente sesion cada uno iba a decir en cual se encontraban, estuvieron de acuerdo

y dimos por terminada la sesion.
Conclusiones

En estos tiempos los valores han cambiado para las diferentes personas sin embargo
hay personas que no tienen la nocién de la importancia que tienen los mismos en la
educacion de sus hijos. Lo bueno de esto es que note que hubo padres que realmente les
intereso el tema debido a que no sabian como educar a sus hijos en valores, y muchas
ocasiones si les dice uno que estan mal como educan a sus hijos se sienten ofendidos o
agredidos y creo que lamejor manera de que ellos recapaciten es conociendo y que ellos

MiSMOS noten Ssus errores.

La participacion ha sido constante y creo que si se cumplio el objetivo ademés que he
notado unos cuantos cambios con los nifios a raiz de las sesiones anteriores, creo que

esta siendo de ayuda para |os padres.
Quinta sesidon
Y Rall se porto mal

Esta sesion se realizé con los alumnos el dia 19 de octubre de 2007 durante el horario de

clases.

Objetivo: que los nifios comprendan que hay reglas elementales de como deben
comportarse en ciertas situaciones y mas cuando se ha llegado a un acuerdo hay que

respetarlo.

Iniciamos la sesién a las 9:30 am., les dije alos nifios que les contaria un cuento y
gue pusieran mucha atencién, inicie contandoles la historiade Y Raul se porto mal los

nifios estaban muy atentos pues siempre les ha gustado que |es cuente cuentos.

Dias anteriores hubo una salida en la escuela los |levamos de excursion y me parecio
adecuado el momento para contarles el cuento, |os nifios esperaron a que terminara el

cuento, después les pedi que me dijeran si en realidad se habia portado mal Radl, Zaira



Se apresuro a contestar que si, cuando le pregunte por que me dijo que porgue no habia
obedecido y por que no respeto las reglas.

Pregunte ¢alguien més quiere dar su opinién? A lo que Alexis contesto: “si se porto
mal como Lalo y Carlos y José cuando fuimos a la excursion y también David, no

obedecierony te hicieron enojar y s se hubieran perdido sus mamés te iban a pegar”
Yo le conteste “ ¢creen que me hubieran pegado |as mamés?’

A lo que contesto Ivonne: “si porgue no cuidaste a sus hijos’ pero Itzel contesto lo
siguiente “pero no es cierto porque la maestrasi nos cuido lo que pasa es que ellos no la

obedecieron”

Alan dijo lo siguiente “mejor si se hubieran perdido asi ya no nos pegarian ni nos harian

groserias’ pero sus mamas iban allorar mucho (dijo Sayuri).

Volvi a preguntar entonces estuvo bien lo que hicieron o no jjjjhooooo!!!!
(Contestaron todos)

Zuriel dijo lo siguiente “mi mamé me dijo que cuando llegamos a un acuerdo hay que
respetarlo y ellos no lo respetaron porque ya habian dicho que si y no o hicieron cosa
malasy no es justo porgue tuvimos que buscarlos y no fuimos atodos los lugares por su

culpa, yo creo que debemos castigarlosy no llevarlos a otra excursion”

Este tipo de respuestas las relaciono con lo que dice Piaget “Los nifios tienen ideas
estrictas e inflexibles de los conceptos morales (las reglas smplemente existen), las
reglas no pueden cambiarse, la conducta es correcta o incorrectay el castigo severo esla

Unica forma de ensefianza moral”*

Los nifios querian darles un escarmiento a sus compafieros y la Unica forma que
conocen es castigandolos por eso Alan sugirié que se hubieran perdido pues como
siempre se portan mal para el es una manera de castigarlos severamente. Y relacionan el

hacer cosas malas con e castigo.

> Ma. Del Roci6 Bartolomé Cuevas, Educador Infantil, p.46



Volviendo al tema me dijeron que Rall se porto mal por que no obedecio y pudo

sucederle un accidente.

Les pregunte que le dirian aRall si lo tuvieran enfrente y esto contestaron.
Alan “qgue no se porte mal porque si no su mamayano lo vaaquerer”

Zaira " que debe obedecer alos mayores porgue ellos son |os que nos cuidan”
Itzel “que s no se portabien no le van atraer nadalos reyes’

Todos hicieron un comentario y después les pedi que les dieran unos consgjos a sus

comparieros que no obedecieron las reglas en la excursion.

Casi todos les decian que se portaran bien para que sus mamas no se preocuparan y
no estuvieran tristes o que me llevo a la conclusién de que lo que esperan es la
aprobacion de los adultos “cuando € nifio se siente obligado a acatar el mandato de los
adultos, la moral el carécter de heterénoma, el pequefio se convierte en un ser

dependiente del criterio de los mayores’*®

Los nifios prometieron volverse a portar mal a excepcion de Carlos que dijo que a el

no le importaba pues su mama o llevaba a otras excursiones.
Conclusion:

Los nifios son personas que rapidamente se pueden moldear, solamente hay que pedirles
las cosa de buena manera'y hacerlos recapacitar acerca de su conductay qué ocasionala
mala conducta. Hay que reforzar los valores y siempre tenerlos presentes en cualquier
activad que hagan y es lo que venimos haciendo y se ven mejoras con algunos de ellos
creo que € objetivo se alcanzo a un 70% puesto que todavia hay que trabajar con

algunos pequefios.
Sexta sesion

Seinicio € dia24 de octubre alas cinco de latarde en e mismo salén de siempre con

|as mismas madres de familia

“€ | bidem, p. 46



El tema fue una dinamicallamada inventario de lavida.

Objetivo: analizar los valores personales de los padres de familia y ampliar nuestra
concepcion del mundo y de la vida asi como saber que lugar ocupan sus hijos en su

vida.
Los materiales que utilizamos fueron los siguientes:
Hojas con la actividad, hojas blancasy lapiceros.

La actividad se trato de que tuvieran que contestar las siguientes preguntas lo mas

rapidamente posible:

INVENTARIO DE LA VIDA

1. ¢Cuando me siento totalmente vivo?

¢Cudles son las cosas, los acontecimientos, las actividades, que me hacen sentir que
realmente vale la penavivir, que es maravilloso estar vivo?

2. ¢Qué eslo que hago bien?

¢En qué puedo contribuir alavida de los demas?

¢Qué es |o que hago bien parami propio desarrollo y bienestar?

3. Dadami situacién actual y mis aspiraciones, ¢qué necesito aprender a hacer?

4. (Qué deseos debo convertir en planes?

¢Ha descartado algunos suefios por no ser realistas y que debavolver a sofiar?

5. ¢Qué recursos tengo sin desarrollar o mal utilizados? Estos recursos pueden referirse
a cosas materiales, a talentos personales 0 a amistades.

6. ¢Qué debo degjar de hacer ya?

7. ¢Qué debo empezar a hacer ya?

8. Las respuestas dadas a todas |as preguntas anteriores,

¢Como afectan a mis planes y proyectos inmediatos para los tres proximos meses, para

el proximo afo?

Les entregue a cada una de las maméas su hojay les pedi que comenzaran.



Al cabo de media hora les pedi que pararan y que pasaran su hojas a otra mamé para
gue no supieran de quien eran les pedi que no les pusieran nombre, y que las pasaras
varias veces hasta que yo dijeraya pueden leer.

Comenzaron a leer las preguntas y daban las respuestas que estaban ahi anotadas
cuando terminaron de contestar todas les pedi que las pasarédn y que cada quien tomara
lasuya.

Les di diez minutos para que analizaran sus respuestas y ellas tenian que decirme
cada una cuales eran las prioridades en sus vidas y que es lo que mas anhelaban en la
vida puesto que alli en sus respuestas se veria reflgjado.

Cada mamé explico sus respuestas y que es o que reflgjaban.

Pero la mama de Eduardo |la sefiora Edith casi se le llenan los ojos de l&grimas a darse
cuenta que dentro de sus prioridades no se encuentran sus hijos y que su mayor
ambicién en lavida“esvivir lavida’ esto fue lo que nos explico:

“veo en o que escribi que no mencione a mis hijos para nada, y que me quede con las
ganas de disfrutar lo que cualquier joven quiere vivir, vigar, ir a fiestas, tener muchos
amigos, trabajar para tener dinero y comprarme ropa y zapatos pues yo careci de
muchas cosa cuando era peguefia, mi madre no me dejaba salir me dejaba a cuidado de
la familia de mi padrastro y yo no me sentia cOmoda por eso opte mejor por casarme
parairme de mi casa ademés que ya estaba embarazada.

Creo que soy una egoista pues mi tiempo yapaso y es el tiempo de mis hijosy que
debo dedicarles mi tiempo a ellos para hacer unos hombres de provecho voy atratar de
hacer €l bien amis hijos.”

La Sefiora Noemi mama de Carlos hizo la siguiente reflexion “en mis respuestas
reflejo la necesidad de independizarme, de tener espacio para mis hijos, de aprender a
educar mejor a mis hijos y el remordimiento de haberle regalado mi primer hijo a mi
mamd, aunque yo se gue con ella esta mejor, no dejo de pensar en que estuvo mal y que

pude hacer mejor |as cosas’

La sefiora Fernanda dijo lo siguiente “en mis respuestas no tome en cuenta a mis
hijas ni a mi marido, creo que me enfoque més hacia mi trabajo pues desde cuando
quiero ascender y tener un mejor puesto y esto es en beneficio de toda mi familia
entonces quiere decir que si las tomo en cuenta inconcientemente, yo siempre he
luchado por tener un mejor trabgjo, en tener coche, en andar bien vestida en aprender

cosas nuevas’



Lamamade Zairala sefiora Araceli le respondi6 esto “yavio como esta diciendo las
cosas, nada mas habla de usted en ningln momento dijo comprarles ropa a mis hijas
oque tenga un coche para pasear a sus hijas o ensefiarles cosas nuevas a sus hijas, méas
bien creo que su prioridad es usted misma deberia recapacitar en eso”

Después de haber escuchado las reflexiones de todas les dije que tomaran en cuenta
gue en estos tiempos ya adquirieron una responsabilidad con una familia y que es
importante que analicen que tanto desean el bienestar en su familia y como podrian

mejorar sus estilos de vida.

Conclusion

Me doy cuenta que hay mamas que traen cargas emocionales muy fuertes, que
algunas no estan preparadas para asumir la responsabilidad de cuidar hijos pero que es
necesario que se ubiquen, gque ya tienen hijos y que su obligacion es ahora con ellos y
que en medida que €ellas |o acepten podran desempefiarse mejores como madres.
El propdsito era que anaizaran que prioridades tienen en la vida y creo que lo

consiguieron, ahora solo falta que pongan en practicalo que han aprendido.

Séptima sesion

La autoestima

Objetivo: Los padres aprenderdn que una persona con una autoestima alta podran ser
aquellas personas triunfadoras, autobnomas, que se saben valorar, capaces de redlizar
grandes cosas y de tener un mejor rendimiento en su vida. Y que sepan que los nifios
forman su autoestima mediante la valorizacién que tienen sus padres hacia ellos y de

cua eslaimportancia de que sus hijos tengan una autoestima alta.

Iniciamos el dia 31 de octubre alas 5:00 p.m. en sala de usos multiples de la escuela
el grillito previamente tenia preparado el material que ahora constaba de un video
proyector y una computadora para poder trasmitirles una seminario acerca de la

autoestima, también tenia a la mano hojas y I4pices. Al cabo de un rato comenzaron a



[legar las mamés de siempre y se integraron tres papas dos que ya habian ido y el sefior
Paulino padrastro de Ivonne.

Comenceé con la proyeccion y dando explicacion a cada uno de los puntos que
conforman en autoestima y como favorecerla ademés de cuales son las repercusiones

del tener una autoestima bajay cuales los beneficios de tener una autoestima alta.

L os padres estuvieron muy atentos hasta que termino la proyeccion. Lleve unas hojas

de papel bond €l cua coloque en e pizarrdn y les pedi que anotaran en una hoja las
caracteristicas de la autoestima alta y en otra las de la autoestima baja, cada padre tenia
gue aportar una caracteristica.
Me dio gusto ver que los padres participaron sin cohibirse y que féacilmente localizaron
las caracteristicas cuando hubieron terminado les pedi que mediante estas caracteristicas
se ubicaran en cual se encontraban si en laalta o en labgay cual fue mi sorpresa que a
excepcion de una persona todos tienen una autoestima baja.

Al ver estos resultados iniciamos una lluvia de ideas acerca de que es 1o que tenian
gue hacer para elevar su autoestimay la de sus hijos.

Le pedi que cada cosa que dijeran laiban a anotar y se las llevarian a sus casas para
gue las pusieran en préctica y que en ocho dias en la siguiente sesion me darian sus
resultados, estuvieron de acuerdo todos y dimos por terminada la sesién ya que se habia
alargado por mas tiempo, pues se tenia programada para dos horas y estuvieron tres

horas.

Conclusiones:

En esta ocasion no hubo oportunidad de que nos platicaran sus experiencias sobre
todo por que a casi todos tener una autoestima baja quiere decir que todos han tenido
desavenencias en su vida, pero €l hecho de que ellos mismos tuvieran la iniciativa de
dar sugerencias de cdmo afrontar este problemay que solucion pensaban darle, me dala
pauta para darme cuenta que estan realmente interesados en cambiar para poder ayudar
asus hijosy que tienen la disponibilidad para hacer cosas positivas en su vida.

Creo que € objetivo de que aprendieran los padres se logré ahora solo falta ver como la
ponen en practica para eso tendré que esperar un tiempo para ver si los resultados son

positivos.

Octava sesion



Aplicada en e aula de clases y fue para los dumnos la iniciamos a las 11 de la
mafiana el dia 01 de noviembre.
El tema fue una dindmica que se llama cada uno es unico.

El objetivo fue elevar la autoestima de los nifios al saberse Uinicos.

Los materiales que utilice fueron los siguientes, pizarron, gises, hojas blancas, |apices,

colores, pinturadactilar y cartulina.

Seinicio laactividad de la siguiente manera:

Les pedi a los nifios que se describieran y yo en una hoja fui anotando las
caracteristicas de cada uno de ellos como me fueron diciendo, después les pedi que
entre todos describieran a cada uno de sus comparieros que estaban a frente y lo anote
en otra lista cuando todos pasaron, yo hice lo mismo me describi y después les pedi que
me describieran.

Después cotejamos las listas de cada uno para que los nifios tomaran en cuenta las
diferencias de lo que ellos piensan y 1o que los demés piensan de ellos, cuando los puse
a recapacitar de estas caracteristicas a cada uno le pregunte que cosas les gustaria
cambiar de ellosy como lo harian asi como también resalte todas sus cualidades.

Poco a poco fueron tomando confianza'y comenzaron a decir que es lo que nos les
gustabay por que querian cambiarlas, por ejemplo.

Eduardo dijo” ami me gustaria parecerme a mi mama pues como me parezco a mi papa
mi mamano me quiere”.

Este tipo de comentario o relacione con lo que Geraldine O. Harvey dice acerca de
la autoestima “* Y a desde el nacimiento, los nifios empiezan a desarrollar sentimientos
positivos y negativos respecto de ellos mismos. Evolutivamente, sin embargo, las
edades més importantes para e desarrollo de la autoestima son la nifiez temprana y
media (tres-diez aiios). En esos afios |0s nifios se concentran en los sentimientos que
tienen respecto de ellos y su valor personal. Creo que Eduardo tiene esos sentimientos
por gue sus padres no le han dado ese valor o por que tal vez |e dicen cosas que |o hacen

sentir mal.



Alexislerespondid y parami fue muy grato escuchar esto “aque s te quiere las mamas
siempre quieren a sus hijos aungque sean desobedientes, pero si te portas bien tu mamate
vaaquerer mas’

Eduardo_ ¢si es cierto maestra?

Y o conteste lo siguiente “Claro que si sus mamés |os quieren mucho aungue a veces no
sepan como demostrarlo pero podriamos empezar demostrando nosotros nuestro amor
por ellos, ¢Como lo hariamos?’

Itzel contesto lo siguiente: “decirles que los queremos’

Sayuri “con muchos besos y apapachos’

Alan “portdndonos bien y siendo obedientes eso les gusta alos papas’.

Les pedi que como actividad especial hicieran eso con sus padres y hermanos y nos
contarian en otra ocasion como les fue.

Tras haber terminado con la charla les dije que pusieran sus manos sobre una
bandeja que tenia pintura para que plasmaran sus manos en una cartulina que teniamos
preparada especialmente para eso cuando todos terminaron de plasmar sus manos les
pedi que las vieran con atencién y que me dijeran si todas eran iguales, de momento
contestaron gque si pero cuando los hice que se fijaran en todos los detalles se dieron
cuenta gue aungue se parecian no eran iguales.

Yo les explique que asi pasa con las personas y sobre todo con ellos que aunque
todos son nifios y aparentemente se parecen todos son distintos y cada uno tiene
caracteristicas importantes y cada uno es diferente y especial y les pedi que tomaran en
cuenta todas las cosas bonitas que cada uno tenia.

Les emociono tanto escuchar esto y quedaron de acuerdo que iban a mejorar las cosas

gue nos les gustaba de ellos.

Novena sesidon

Dindmica “Velo que le han hecho ami inteligencia mama.”

Objetivos:

IV. llustrar larelacion entre autoestimayy creatividad.



V. Hacer que los participantes pueden experimentar 10os mismos sentimientos que
los nifios de escuela cuando se les ordena ser creativos.
V1. Animar alos participantes a enfocarse en cOmo se sienten sobre su propio poder

de creatividad y hacerlos ver que los demas tienen sentimientos similares.

Iniciamos la actividad el dia miércoles 7 de noviembre alas cinco de latarde con diez
participantes madres de familia las mismas de las sesiones anteriores, el material que se

utilizo fue, lpices, tarjetas.

Les explique a las mamas que en muchas ocasiones les pedimos a los peguefios que
hagan cosas creativas y que ahora era su turno para que elos las hicieran, les dije que en
su tarjeta que les di la dividieran a la mitad y que del lado izquierdo escribirian una
palabra que describiria o que estaban sintiendo y del lado derecho iban a hacer un
dibujo creativo les di diez minutos y les pedi que escribieran nuevamente del lado
izquierdo lo que sentian ahora y les di mas tiempo para que continuaran con su dibujo
gue si no querian hacer un dibujo podrian hacer cualquier cosa creativa con sus manos,

les coloque pedazos de papel, 0 en todo caso escribir ago.

Al cabo de diez minutos les pedi que me dijeran si habian terminado a lo que todas
contestaron que si, les pedi que calificaran su creacion en una escala de 1 al 10, tras
haber esto les pedi me dieran todas sus tarjetas, después se las regrese y les pedi que se
las rotaran en sentido de las manecillas del reloj cuando terminaron de ver todas les pedi
gue cada quien escogiera la suya y en conjunto tenian que dar una calificacion hacia

todas las creaciones tomando los parametros del uno a diez.

Cabe mencionar que a su juicio propio nadie se puso la calificacion més ata que era de
diez, ni en conjunto pusieron esa calificacion, su calificacion promedio que yo les di fue

de ocho tomando en cuenta un pensamiento que una de las maméas le escribi6 a su hija.

Pero la calificacion que ellas se pusieron a nivel general fue de 7 al preguntarles por que
se habian puesto esa calificacion me dijeron que para su edad no sabian hacer cosas

creativas a excepcion de la sefiora Araceli que escribio €l poema.

Al preguntarles acerca de las palabras que escribieron cuando inicio la actividad la gran

mayoriaescribié “miedo” otraescribio “intriga’ dos no escribieron nada.



Cuando terminamos y se evaluaron y las evalué les di los criterios de su evaluacion y
por que yo les puse €l ocho a lo que contestaron que esperaban una calificacion mas
baja.

Les explique que este procedimiento es el que normalmente utilizamos en €l aula para
gue los nifios expresen su creatividad y que en muchas ocasiones el miedo que €ellas
sintieron es el mismo miedo que sienten los nifios cuando no se sienten seguros de s

MiSMos Y que esa inseguridad nosotros se las transmitimos.

En muchas ocasiones les exigimos a |os nifios que hagan actividades que para nosotros
se nos hacen tan faciles y que no comprendemos que para su edad del nifio son todavia
dificiles y les obligamos a que las hagan por que queremos sUper nifios en nuestra
familiay que lo Unico que estamos logrando es truncar la creatividad que ellos poseen
gue es necesario permitirles que los nifios realizan las cosas a su propio ritmo y en todo
caso lo que podemos hacer como adultos es motivarlos para que hagan cosas que

puedan hacer dentro de sus parametros de edad.

L es pregunte como se sentian después de esta actividad y que ensefianza les dejaba, casi
todas concordaron en que no se debe obligar a los nifios a hacer cosas dificiles para su
edad.

Pero la sefiora Fernanda hizo un comentario “hace dias mi hija Itzel llevaba una tarea
gue les degjo la maestra que era investigar acerca de la tradicion del dia de muertos, ella
me dijo que queria que le ayudara a investigar lo que hice fue comprarle una
monografia, mi hijalatomo y selallevo para hacer su tarea pero no me di cuenta pues
me puse a servir la comida, las llame a comer y cuando terminamos de comer mi hija
muy emocionada me ensefio su tarea que estaba haciendo cuando vi la monografia la
habia cortado de la manera mas fea parecia que nada més la habia rasgado y los rasgos
importantes de las imégenes las habia echado a perder, me enoje tanto que le peguey le

dije que eraunatontay que no servia para nada.

Mi hijatomo su cuaderno y se fue a llorar en € patio estaba tan enojada que ya no le
dirigi la palabra al siguiente dia se levanto para venir a la escuela y todavia yo en la
mafiana la hice sentirse mal diciéndole que le iba a poner un cero la maestra por el feo

trabgjo que hizo. Latrgje alaescuela, y cuando regrese ami casavi su trabajo que habia



hecho tirado en €l bote de |a basura, cuando recapacite de lo que habia hecho me senti
mal por haberle pegado a mi hijay ahora que nos dice acerca de su creatividad me doy
cuenta que no le ayudo en nada a mi hija para que sea creativa y creo que yo tengo la

culpa de que mi hija no tengainiciativa pues siempre |a estoy juzgando.”

La sefiora Estilita le dijo lo siguiente “todavia esta a tiempo para brindarle confianza a
su hija, trétela con carifio, digale que sus trabajos estan bien y eso los motiva para que lo
hagan mejor, no le pegue, porque si no siempre le vaatener miedo y yano le va a pedir

ayuda parasu tareas’.

La sefiora Edith también le dijo lo siguiente “ s sefiora yo también les pego a mis hijos
cuando hacen mal las cosas 0 a mi no me gustan y lo que he logrado es que ahora no
guieran hacer las cosas pues dicen que paraque s no saben hacer nada, y cualquier cosa
gue hagan no estén contentos porgue dicen que esta feo, creo que es cierto 1o que nos
dice la maestra nosotros matamos la creatividad de los nifios, podriamos hacer €l intento

de cambiar y darles confianza a nuestros hijos asi como nos dijo la maestra’

Les dije que analizaran su experiencia que habian tenido este dia con las anteriores y
que pensaran de qué manera podrian ayudar a sus hijos a ser personas seguras de s

mismasy que se valoren

Conclusion.

Tras haber realizado esta actividad me queda claro que en muchas ocasiones los adultos
tenemos la culpa de que nuestros hijos tengan miedo y que no se valoren, creo que las
mamés entendieron la finalidad de esta actividad y espero sinceramente que pongan en
practica lo realizado en estas sesiones aungue he notado un ligero cambio Ultimamente
en algunos nifios, cambios positivos espero que se logren mas avances en ellos. Creo
gue en la gran mayoria se lograron los objetivos y que espero que los padres tomen en

cuentalo aprendido para que puedan guiar mejor a sus hijos.

Sesion Diez

Dindmicarealizada con padres y alumnos.



Objetivo:

Propiciar un momento donde los padres podran decir todo lo que sienten por sus hijosy

gue los hijos puedan escucharlos y saber que son amados por sus padres.

Seredlizo € dia 14 de noviembre esta fue la Unica dinamica que se realizo en el horario
de clases. Para ello nos prestaron el salon de usos multiples ya que es el mas grandey €l

que mas iluminacion tiene.

Llegaron la mamés a las nueve y media de la mafiana mi grupo esta a cargo de la
directora mientras yo iniciaba con los padres, el material que se utilizo fueron unas
hojas con la historia de Libemor, una grabadora y un disco con el tema de corazon de

nifio, pafuel os.

Iniciamos asi la sesion les pedi alas mamés que se sentaran en circulo y que escucharan
con atencion el cuento que les iba a contar, a continuacion inicie contando e cuento que
habla precisamente de que la madre es la que proporciona amor y seguridad y que
diariamente con sus acciones va creando una capa protectora para que sus hijos
aprendan a amar y que ese poder les permite sentirse a los nifios sentirse seguros y
confiados, pero que solamente las madres que estaban seguras y confiadas y que se

sentian amadas podrian brindarles ese poder a sus hijos.

Asi continué la historia hasta que por fin terminamos, pude ver a algunas madres que se
emocionaron tanto y que estuvieron a punto de llorar. Les pedi que en una hoja
escribieran que sintieron a escuchar este cuento y que ensefianza les dejaba. Tras un
pequerio tiempo les pedi que leyeran o que habian escrito y la sefiora Fernanda y la

sefiora Edith expresaron que ellas no les habian brindado esa proteccién a sus hijos.

Hicieron varios comentarios acerca de como podian hacer para cambiar las actitudes
malas que han tenido con sus hijos algunas mamés les aconsgjaban en lo que yo
preparaba el siguiente material.

Les pedi alas mamés que se amarraran un pafiuelo en sus 0jos y que les pondria misica

gue se relgjaran y que pensaran que cosas les dirian a sus hijos en esos momentos pero



que nos las dijeran, cuando ya todas estaban cubiertas de los ojos les puse la misica y
con la ayuda de la directoria fui metiendo a os hijos de casa mamay los puse frente a
ellas sin que lo notaran, previamente ya les habia dicho alos nifios que les elaboraran un
dibujo donde expresaran todo lo que sentian por sus mamas y que cuando estuvieran
frente a ellas no hablarian nada para darles una sorpresa a sus mamas los nifios
entendieron bien y entraron en silencio, le baje un poquito alamuisicay les pedi alas
madres que expresaran que le dirian a sus hijos si los tuvieran enfrente y que lo dijeran

en voz media, estuve muy atenta para captar 1o que cada una decia.

Cuando terminaron de expresar 1o que sentian les pedi que se descubrieran los ojos
cuando vieron a sus hijos frete a ellas varias comenzaron a llorar y sus hijos las
abrazaron y las besaron y les dieron € dibujo que habian hecho especialmente para mi
fue tan emotivo ver como en ese momento valoraban tanto el hecho de tener un hijo que

|as amaratanto.

Para culminar les pedi que siempre cada noche se expresaran todo su amor, que se
dijeran cosa agradables, y que siempre tomaran en cuenta la importancia el amor y €

afecto en todos los &mbitos de nuestra vida.

Finalmente les pedi que pusieran en préactica lo aprendido y que ayudaran a sus hijos a

Ser mejores personas.

Durante el tiempo que las madres expresaron |o que sentian hacia sus hijos note que la
sefiora Edith, la sefiora Fernanda y la sefiora Noemi, pedian perdon a sus hijos por no

demostrarles su carifio.

La sefiora Noemi decia lo siguiente “perdéname hijo porque yo soy la culpable de que
no te sientas seguro por no brindarte esa proteccion que tu necesitas, te quiero y no
quiero que por mi culpa llegues a ser una mala persona, sabes que para mi eres uno de
mis mayores tesoros, eres de los mejores regalos que me ha dado Dios espero poder

educarte adecuadamente.”

La sefiora Fernanda |e decialo siguiente a ltzel “perdoname hija por no demostrarte mi
amor, y por no estar cuando mas me necesitas quiero que sepas queteamoy s no telo
he demostrado es por que no he sabido como, te quiero tanto y prometo que voy a

cambiar mi actitud haciati para hacerte la nifia mas feliz del mundo.



Conclusiones: Creo que €l objetivo selogro al cien por ciento ya que los nifios pudieron
escuchar lo amados gque son por sus mamas y que realmente les importan tanto y que

siempre estarén con ellos cuando lo necesiten.



EVALUACION

Al redlizar estas actividades se tenian varios objetivos los cuales se podian lograr a
través de que los padres asistieran a esta secuencia didactica'y puedo decir que fue de

gran importancia que la mayoria de las madres asistieran.

Mi primer objetivo fue que los padres tomaran conciencia de |as necesidades que tienen
sus hijos como son: atencién, carifio, proteccion ademés de suplir las necesidades
basicas y, puedo decir que en gran manera los padres (regularmente asistieron mas
mamas) comprendieron una que una buena atencion por parte de ellos eleva €
autoestima de sus hijos y por ende el rendimiento en todas las fases de la vida del nifio.
Cuando se inicio la primera sesion algunos padres llevaban una idea diferente de lo que
es suplir sus necesidades, algunos se enfocaban a los bienes materiales y creian que con
proveer |0 necesario para los nifios estaban completos, sin embargo conforme fue
avanzando el desarrollo de las sesiones también se fueron cumpliendo otros objetivos
como es €l de gque los padres conocieran el desarrollo del nifio, las fases por las cuales

atraviesa un nifo.

Lo que realmente me Ilamo la atencion es que regularmente las madres asistieron solas,
en muchas ocasiones no fue por que e padre no tuviera tiempo Sino porque
simplemente no quisieron asistir, y aungue laidea era que ambos padres se involucraran
en esta secuencia ya gue la educacion de los hijos les corresponde a ambos padres y
cuando los dos saben 1o mismo pueden ponerse de acuerdo en la educacion de los hijos
pero cuando los padres difieren en las opiniones simplemente no se ponen de acuerdo en
la crianza de los mismos, creo que ese fue un punto en contra de este proyecto ya que

solamente se concientizo alas madres.

Conforme iba avanzando & proyecto hubo madres que sacaron varios problemas que
tienen en sus hogares y se dieron cuenta que todos tenian algin tipo de problema
aungue algunos eran muy leves. También me pude dar cuenta en los gestos de algunos
padres, en que situaciones es en la que esta fallando ya que hacian diferentes muecas,
algunas de preocupacion, otras de asombro, unas de tristeza incluso € llanto que
algunas madres derramaron cuando se dieron cuenta que no les estaban facilitando un

buen desarrollo a sus hijos.



Lo que me llamo la atencion es que esta problematica se da en todos los estratos
socioecondémicos ya que, hay madres gque tienen una buena preparacion académica, que
No son todas personas ignorantes y que aun asi se suscitan estos problemas dentro de su
hogar, la falta de atencién, la desvalorizacion hacia sus hijos es el pan diario en varias

de estas familias.

Por o que pude escuchar y observar la cuestion econdémica es la que lleva a que ambos
padres trabajen y por lo mismo descuiden la educacion de los nifios sin embargo ese no
es un pretexto y las madres llegaron a entender que con una buena organizacion pueden

lograr una buena educacién de sus hijos.

Gracias a que algunas madres asistieron pude notar mejoras en algunos nifios, por
gjemplo que vayan mas presentables a la escuela, que desayunen en sus casas ya que la
gran mayoria llegaba sin desayunar. También pude notar que algunos podian expresar

mejor sus sentimientos incluso algunos bajaron un poco la agresividad que tenian.

Cuando se inician las clases se da la oportunidad a que los nifios platiquen experiencias
vividas en sus hogares y eran contados |os nifios que contaban algo de sus vidas y otros
contaban historias que no eran reales, esto ha cambiado un poco ya que més nifios
hablan de actividades que realizan con sus padres y creo que esto es bueno ya que me

Ileva a pensar que sus padres estan teniendo méas comunicacion con ellos.

Respecto a las actividades que realice dentro del aula, los alumnos reafirmaron e
interiorizaron un poco lo que son algunos valores he notado cambios en nifios que eran
muy poco disciplinados ahora comienzan a entender que es necesario respetarse

mutuamente, incluso noté que hay més compafierismo.

Sin embargo tengo e caso de tres familias que realmente tienen problemas fuertes y que
no asistieron alas platicas. Sin embargo gracias a las actividades que se implementaron
en € aula se han integrado un poco al grupo, gracias ala paciencia de sus comparieros a
la miay a que se sientes un poco mas aceptados por sus comparieros. Estos nifios son
los que més preocupan ya que viven en un ambiente muy hostil y se que tengo que
buscar estrategias para que yo pueda ayudarles ya que los padres no quieren ayudar en

este proceso.



Creo que es necesario que este tipo de actividades con los padres se realicen
constantemente ya que los padres tienen una necesidad de aprendizaje sin embargo €l
poco apoyo por parte de las instituciones y el poco interés de algunos padres dificulta
esto, pero creo que deberiaimplementarse estas estrategias en todas las escuelas ya que

esta problemética existe en todas partes.

Un punto muy importante en cuanto al objetivo trazado de conocer més acerca del
desarrollo para encontrar estrategias que me ayuden a lograr un aprendizaje éptimo en
mis alumnos creo gracias a las investigaciones realizadas pude mejorar |as estrategias y
el trato dado hacia mis alumnos, intentando comprender mejor sus sentimientos y por
medio de la comprension facilitar € aprendizaje sin que ellos se sientan presionados y
se den cuenta que tienen la capacidad para aprender todo lo que se propongan, por

medio de la seguridad y apoyo.

Por ultimo cabe mencionar que esta aplicacién cumplié su cometido en un cincuenta por

ciento y que es necesario reforzar estas actividades constantemente para optimizar

resultados.
OBJETIVO SE CUMPLIO, S, | ¢POR QUE?
No
Primera sesién “Dinamica | Sl Al interactuar con otros
la telarana’ Que los padres padres, distinguieron que hay
analicen su funcion como diferentes formas de educar a
padres, tomando como los hijos y normamente los
gemplo las vivencias de padres siguen los gjemplos de
otros padres. los que ven que tienen a sus
hijos megor educados y que
van bien en laescuela
Segunda Sesion  “El | S La mayoria de los padres
desarrollo del nifio” ignoraban que los chicos
Aprender el desarrollo del siguen un orden en su
nifio para favorecer este desarrollo en el cual pasan por
proceso. diferentes etapas a las cuales
hay que apoyar y con esto
logran entender muchas de las
actitudes que tienen sus hijos,
como € egocentrismo, la
fantasia, etc.
Que los padres conozcan | Si a raiz de la dindmica he
como se da e proceso de notado cambios en sus hijos,
sociaizacion, y, cuales son son mas abiertos, mas
los beneficios de wuna confiados en s mismos e




persona que sabe integrarse
alasociedad

incluso tienden a jugar con
més nifios y platicar sus
experiencias con sus
comparieros y con las otras
maestras, quiere decir que en
su casa ya hay maés
comunicacion con ellos.

Que los padres conozcan
acerca de la educacion en
valores para poder aplicarlo
en sus familiasy en especial
con sus hijos

Si

Ya se nota que a los nifios
més tremendos les estéan
poniendo ciertos limites y se
nota un poco mas de respeto
hacialos demas

Que los nifios comprendan
gue hay reglas elementales
de cdmo debe comportarse
en ciertas situaciones y mas
cuando se ha llegado a un
acuerdo hay que respetarlo

Tras reforzar los valores los
pequefios van formando sus
significados y entre ellos
mismos se van corrigiendo 1o
cua ayuda a que se porten de
manera mas adecuada.

Sexta sesion “Inventario de
la vida’ Objetivo: Analizar
los valores personales de los
padres de familia 'y ampliar
nuestra concepcion  del
mundo y delavida

Si

Entendieron que lo principal
cuando es uno padre es dar la
importancia adecuada a sus
hijos y que tienen que ante
todo ponerlos por principio de
todo ya que sus hijos son su
principal responsabilidad.

Séptima sesion “La
Autoestima’. Que los
padres aprendan el valor de
la autoestima de cada
individuo.

Aprendieron que es
importante €l valor que tienen
de st mismos e intentan darle
el vaor que merecen sus
hijos.

Sesion ocho “Cada uno es
Unico” elevar la autoestima
de los nifios a saberse
Unicos.

Nifios que eran muy
cohibidos y que se sentian que
nadie los queria ahora
comienzan a explayarse a
participar, a jugar a llevarse
con sus companeros a
sentirse importante para los
demés.

Sesion nueve “Ve lo que le
han hecho a mi inteligencia
mama’ ilustrar la
autoestima y creatividad y
hacer que los participantes
puedan experimentar los
mismos sentimientos que
los nifios en la escuela
cuando se les ordena ser
creativos

L os padres entendieron que es
importante darles confianza a
los hijos para que desarrollen
su creatividad y no forzar ya
gue lo Unico que logran es
intimidar a sus hijos por fin
pudieron ponerse en e lugar
delos nifios.

Décima sesion “Cuento
Libemor” Propiciar un

Si

Se entablo una comunicacién
padre e hijo que hacia faltaya




momento donde los padres gue en muy pocas Oocasiones

podran decir todo lo que se toman el tiempo para
sienten por sus hijos y que comunicar sus sentimiento y
los hijos puedan gue importante fue para los
escucharlos y saber que son nifios que sus padres les

amados por sus padres dijeran cuanto los aman.




CONCLUSIONES.

Finalmente yo concluyo que ha sido de gran importancia para mi la realizacion de este
proyecto ya que me ha permitido conocer més, investigar y darme cuenta que la
mayoria de los problemas existentes son debido a sistema econdmico, politico y socia
gue existe en nuestro pais y que e hecho que nuestro pais tenga el sistema neoliberal
esta perjudicando en gran manera a los mexicanos y es necesario tomar carta en el
asunto ante tal probleméatica aunque mi trabajo realmente importante es dentro del aula
de clases sin embargo el conocer la problematica existente en nuestro pais me ayuda a
entender mucho y buscar laforma de orientar alos padresy buscar |aforma de ayudar a

mis alumnos.

Si bien es cierto que nosotros por si mismos no podemos hacer nada es importante
compartir con las demas personas |0 que se puede hacer para hacer un pais mejor y la
Unica forma existente es tomando conciencia de los problemas y ayudarnos unos con
otros unirnos y no querer solucionar solos los problemas ya que unidos podemos lograr

algo.

Ahora entiendo el por que hay tanta falta de valoresy es precisamente por € sistema en
el que estamos inmerso, es por ello que en la actualidad una parte de los nifios que
asisten a colegio son provenientes de familias disfuncionales y es importante hacer
conciencia de la importancia que tiene € que los nifios estén en un ambiente de

armonia, amor y confianza para que ellos desarrollen al méximo sus capacidades.

En cuanto a mi problemética me doy cuenta que mi trabajo principal es buscar
estrategias que me ayuden a satisfacer las necesidades de mis educandos y es necesario
prepararme cada vez més ya que creo que gran parte de esta problematica es por que no
sabia a ciencia cierta implementar actividades que me ayudaran a solucionar mis
problemas dentro del aula par ello es necesario prepararme cada vez mejor e ir tomando
de las herramientas existentes y de las que mi creatividad me permitan para ir

innovando mi préctica docente.

Ahora que conozco mas del desarrollo del nifio podré implementar més actividades

gue me ayuden a potenciar las habilidades de los nifios y mediante la ayuda de los



padres podré salir adelante con mi problematica claro siempre y cuando los padres estén

dispuestos a cooperar con la educacién de sus hijos.

Ojala 'y que en un tiempo no muy lejano logre concientizar a mas padres y de esta

manera ayudar a subsanar este tipo de problematica.

Finalmente creo que tras haber aplicado mi proyecto se logro tener mejoria en
algunos nifios sin embargo hubo padres que no asistieron y son precisamente los padres
de los nifios gque tiene més problemas de valores, desgraciadamente no todos los padres
le toman laimportancia debida a la educacion de sus hijosy es triste por que por mucho
gue yo como docente intente hacer mi trabajo con ellos para mejorar sus conductas
siempre habré trabas pues |os nifios toman muy en cuenta lo que sus padres les ensefien

Sea correcto 0 no.

Creo que sera necesario reforzar constantemente la educacion en valores con los
nifios debido a que no todos los padres son concientes de que deben asumir una actitud

responsabl e ante la educacion de |os nifios.

Con este proyecto quede un tanto satisfecha pues hice 1o que estuvo en mis manos'y
también agradezco a los padres que dedicaron un poco de su tiempo para aprender mas
sobre e desarrollo de sus hijos, s hubo un cambio pero se irdn dando méas con el

tiempo.

Lo que logre captar de todo esto es que los nifios siempre estan en la mejor
disposicion de aprender y que solamente falta buenos gemplos para que ellos lo
practiquen y que siempre habré padres que se preocupen por sus hijos y otros que no y
gue lo que me queda hacer es readlizar mejor mi trabajo buscando estrategias para

encaminar mejor €l aprendizaje de mis alumnos.
Creo que algo realmente importante es predicar yo mismacon mi gemplo.

El desconsuelo que me queda es que siempre habra padres que no quieran tener un
cambio y que no quieran aprender méas acerca de sus hijos y que siempre habra padres
de mentes tan cerradas que creen que estan haciendo lo mas correcto para sus hijos

ensefidndol es actitudes desfavorables para una sociedad estudiantil.



Por lo que respecta a mi labor docente creo que busque alternativas propicias y que s
bien no todos asistieron me doy por bien servida por los que asistieron y por lo que

logre concientizar. Poco a poco se le puede ganar a laignorancia, con actitud y deseo de

superacion.
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