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RESUMEN

La presente investigacion da a conocer los resultados obtenidos en un
programa de intervencion psicopedagdgico, en donde se trabajé sobre el uso

de sustancias adictivas en escolares de primer grado de educacion secundaria.

La muestra en la que se llevé acabd, comprende un total de 21 alumnos entre
los 12 y 15 afios de edad, a quienes se les aplicé una evaluacion inicial
(pretest) que permitié conocer el grado de conocimiento que tienen sobre las
consecuencias del uso y abuso de sustancias adictivas; Ademas de
implementar un programa de intervencion sobre el uso de sustancias adictivas
y realizar una evaluacion final (postest) a los alumnos lo que nos permitio

conocer el impacto que se obtuvo en éstos.

Se comparo la evaluacion inicial (pretest) con la evaluacion final (postest) para
conocer la eficacia del programa de intervencion psicopedagdgico sobre el uso

de sustancias adictivas.



INTRODUCCION

La presente investigacién aborda el tema de prevencion primaria sobre el uso
de sustancias adictivas abocandose en la etapa de la adolescencia, por ser un
periodo trascendental en la vida del ser humano, en el cual se generan
cambios fisicos, psicol6gicos, emocionales y sociales por lo que se considera
una intervencion preventiva desde el sistema escolar la cual favorece a partir,
de la posibilidad de una accidén especifica, planificada y sisteméatica en las

acciones a realizar.

Por lo que se pretende realizar una investigacion preexperimental la cual tiene
como finalidad disefar y aplicar una intervencién psicopedagogica que permita
favorecer una adecuada prevencion primaria hacia el uso y abuso de
sustancias y asi participar en la preservacion de la salud fisica y mental de los
educandos, adoptando aquellas actitudes que influyan positivamente en su
proceso formativo y se les puedan dar herramientas que indirectamente

prevengan el consumo de alguna sustancia.

Con este fin en el capitulo | se expone las caracteristicas generales de lo que
es adolescencia y la salud mental en el adolescente en donde se considera a la
adolescencia como un proceso psicosocial y una etapa critica y de
vulnerabilidad para el probable consumo de drogas y a la salud mental como
un estado completo de bienestar fisico, mental y social y no solamente la

ausencia de enfermedad.

En este capitulo se menciona el uso de sustancias y sus consecuencias
(desercion escolar, problemas familiares y sociales) entre adolescentes
mexicanos, asi como los factores de riesgo y proteccion para el consumo de
sustancias, asi mismo se hace mencion sobre el modelo modificado de estrés
social el cual se usa como marco conceptual para comprender el consumo de
sustancias, este modelo incluye tanto factores que parecen fomentar que la
gente consuma sustancias como aquellos que parecen hacer menos probable
gue las personas la consuman. Se da el concepto de lo que es una sustancia,

su clasificacién y sus tipos (marihuana, cocaina, anfetaminas, tabaco, alcohol e



inhalables) sus reacciones y efectos y se hace referencia a los sindromes de
dependencia, abstinencia y tolerancia.

También se menciona que es la prevencion, los tipos de prevencion (primaria,
secundaria y terciaria), la prevencién en el ambito escolar, asi como el papel
gue ejerce un orientador educativo; se abordan los contenidos del programa y
el libro de texto de Formacion Civica y Etica, vigentes, ya que éste es el marco
de referencia para poder desarrollar la intervencion pues son fundamentos que
promueve la educacion media basica, este capitulo hace énfasis en entender la
prevencion, pues la tarea de ésta coincide casi exactamente con la de la
educacion, pues trata de promover el desarrollo de habilidades y capacidades
de adaptaciébn que constituyen factores de protecciébn ante situaciones de
riesgo. El ambiente escolar resulta, entonces, especialmente apropiado para

desarrollar eficaces intervenciones de prevencion.

En el capitulo Il se explica toda la metodologia, el tipo de estudio que se llevo
acabo para esta investigacion, los criterios de seleccion que se tomaron, se
describe el escenario en donde se llevd acabo, el instrumento (pretest —

postest) y la descripcion del programa de intervencion.

En el capitulo Il se encuentra el analisis de resultados de la investigacion y las

conclusiones.



JUSTIFICACION

Actualmente el problema de la drogodependencia nos esta rebasando. En el
afio 2003 mas de la mitad de los pacientes que acudieron a tratamiento a los
Centros de Integracion Juvenil, habia iniciado el consumo de alguna sustancia
adictiva entre los 8 y los 15 afios de edad (Moreno K, 2003). Segun la encuesta
de consumo de drogas en estudiantes del Distrito Federal, medicion 2003, este
problema no es privativo de los varones, pues las mujeres estan alcanzando y
en algunos casos superando a los hombres en el abuso de algunas sustancias.
También indica que existe un bajo nivel de percepcion de riesgo por parte de
los jovenes usuarios de tabaco y alcohol, precursores importantes para el uso

de otras drogas, especialmente, si es a edades tempranas.

Asi, el consumo de alcohol se increment6 en la poblacion adolescente (12 'y 17
afos), del 27% en 1998 a 35% en el 2002 entre los varones, y de 18% a 25%
en la mujeres. Entre los varones aument6 el nimero de menores de edad que
reportaron beber mensualmente 5 copas o mas por ocasion de consumo de
6.3% a 7.8%. Con respecto a drogas ilegales para los adolescentes la edad
promedio de inicio fue cerca de los 14 afios. La primera droga de uso fue la

marihuana seguida de los inhalables y en tercer lugar fue la cocaina®.

Los expertos consideran importante la prevencion desde el primer nivel y a
edades tempranas, pues se es mas receptivo y se trabaja mejor con nifios (as),
jovenes y con familias. Desafortunadamente no se desarrollan entrenamientos
sistematicos que apoyen el conocimiento de estos temas. La escuela publica
debiera ser el ambito adecuado para ello, formalizando sus programas de
Escuela para Padres (SEP - DIF, 2005 y SEP, 2000) y aunque recién, pilotea

algunos programas de Orientacién Familiar, el apoyo escolar especifico para

L En el estudio mas reciente, se sefiala que hay un ligero incremento en el consumo de drogas
(ilegales y médicas) en los ultimos tres afos, el primer lugar lo ocupa la mariguana, seguida por
los inhalables, los tranquilizantes y la cocaina, con niveles de consumo similares. En el caso de
las mujeres, la droga de mayor preferencia son los tranquilizantes (Villatoro J, Medina — Mora M
E, Hernandez M, Fleiz C, Amador N, y Bermudez P, 2005).



prevenir la drogadiccion fortaleciendo el nacleo familiar es incipiente, sino es

qgue nulo.

Similarmente ocurre con los programas dirigidos al alumnado de educacién
secundaria, para prevenir adicciones a partir de la implementacién de la
asignatura de Formacion Civica Etica (SEP, 2006). Cuyos obstaculos para
desarrollar un conocimiento continuo, claro y profundo de sus contenidos
valorales, -entre ellos la prevencion de las drogodependencias entre los
adolescentes-, radica en una reducida carga horaria de la materia sino es que
su exclusion en algunos ciclos escolares, asi como la falta de preparacion de
los docentes para abordar tematicas no tradicionales y la ausencia de

actividades formativas y no solo informativas.

El presente proyecto, conceptualiza el fendmeno de la drogodependencia entre
adolescentes, desde el Modelo Modificado de Estrés Social de la OMS (1994),
el cual contempla los atributos o circunstancias individuales, familiares y
socioculturales que incrementan la posibilidad de llegar a la drogadiccion
(estrés, normalizacion del consumo de sustancias y experiencia en el
consumo). Asi como aquellos que parecen hacer menos probable que las

personas consuman (vinculos, destrezas y recursos).

La familia puede estar en cualquiera de esos dos factores dependiendo de su
situacion, siendo un factor de estrés o formando vinculos positivos.
Desafortunadamente, con frecuencia las familias de adolescentes escolares,
constituyen entornos con grandes dificultades de comunicacion y de formacién
de valores pro sociales; baja autoestima o violencia intrafamiliar. Lo que
compromete el transito adolescente de los hijos, tornandolos vulnerables a

diversos riesgos como las drogodependencias.

Debido a ello, la escuela como nunca, se torna preponderante para desarrollar
una auténtica funcién informativa/ educativa y preventiva. Ya sea desde el
curriculo mismo, o con el desarrollo de actividades de apoyo y educativas
extracurriculares, como también desde los servicios de asesoria de los

departamentos de Orientacion Educativa o de Apoyo Psicopedagdgico.



Buscando con ello, establecer en los alumnos el desarrollo de habilidades,
destrezas, vinculos positivos y conocimientos preventivos. Para lo cual, es
fundamental la intervencion tanto de autoridades y profesores como de los

orientadores, psicopedagdgos y psicologos educativos.

Esta investigacion trabaja con un grupo de adolescentes escolares de primer
grado de educacion secundaria, buscando conocer si en ellos: ¢ Se incrementa
positivamente la informacion preventiva sobre el consumo de sustancias
adictivas, una vez que participan de una intervencion en donde se aborden
vivencial y didacticamente, contenidos sobre las sustancias de abuso entre
jovenes escolares, situaciones de riesgo al consumo y estrategias de

prevencion?

Objetivo de la investigacion.

Disefiar y aplicar una intervencién para favorecer el conocimiento preventivo
del consumo de sustancias en un grupo de adolescentes escolares que cursan
el primer grado de educacion secundaria y evaluar el impacto de la
intervencion. Esta pretende proporcionar conocimientos sobre las sustancias
de abuso entre adolescentes mexicanos y las consecuencias asociadas a este
consumo (consecuencias de salud, fisicas, sociales, escolares y familiares); asi
como brindar informacién a este grupo de alumnos sobre los factores de riesgo
gue los pueden llevar a consumir sustancias y los factores de proteccion que
podrian desalentar este consumo; también se dara a conocer en esta

intervencion habilidades sociales para evitar el consumo.



CAPITULO |

1. ADOLESCENCIA Y SALUD MENTAL

La adolescencia es el periodo de la vida que se inicia con la pubertad, entre los
10 y 14 afios, y se extiende hasta los 18, cuando llega a su término el
desarrollo. La pubertad es el fendbmeno de crecimiento y maduracion
relacionado con cambios fisiolégicos y hormonales, a diferencia de la
adolescencia, que designa el aspecto psicolégico y social de esta etapa de
crecimiento y desarrollo acelerados. Desde el punto de vista psicosocial, lo que
caracteriza a la adolescencia es la transformacién profunda de la personalidad.
El proceso es critico, y durante esta etapa de la vida se presenta la oportunidad
de superar actitudes y conflictos infantiles y adquirir conciencia de los valores y

de la propia individualidad.

Las caracteristicas de la adolescencia temprana son: algun grado de rebelion
contra los adultos y sus valores; un narcisismo intenso; la dependencia en la
subcultura del grupo de edad; la intensificacion de las urgencias y los
sentimientos sexuales, que se expresan en fantasias y en actividad
masturbatoria; el incremento de la agresividad; el incremento de las
capacidades intelectuales y emocionales, y actitudes y conductas que son
intentos por experimentar situaciones nuevas. En una etapa mas tardia, la
adolescencia alcanza logros como la separacion de los padres, la
individualizacién, la consolidacién de una identidad sexual, la capacitacion para
el trabajo, el desarrollo de un sistema personal de valores, la capacidad para el
amor y la relaciéon sexual y una vuelta a los padres, en una nueva relacion

basada en mayor igualdad.

De la Fuente (1997) opina que un examen de salud mental en el adolescente,
debe considerar las necesidades y los cambios propios del proceso que
capacita al nifio para ingresar en el mundo de los adultos. Los problemas
inherentes a la adolescencia tienen semejanzas en todas las sociedades, y las
diferencias reflejan circunstancias especificas del ambiente inmediato y de la

cultura.



La forma en que cada sociedad trata a sus adolescentes depende de sus
tradiciones culturales: normas, creencias, ideologias, prejuicios y costumbres
compartidos por sus miembros adultos. Las actitudes de los adultos que
interactian con el adolescente influyen en forma determinante en su
experiencia de crecimiento, atendan o intensifican los conflictos inevitables y
hacen el paso de la infancia a la edad adulta més expedito o0 mas tormentoso.
Las sociedades y las culturas coinciden en cuanto a su funcion de sefalar a los
adolescentes los preceptos y las exigencias a que deben adaptarse y les
proporcionan modelos mas o menos configurados segln su sexo y su grupo

social y ocupacional.

Los conflictos y las discrepancias entre los adultos y los adolescentes en el
seno de la familia son comunes. Una posicion autoritaria agrava las fricciones y
situaciones contrapuestas dificiles de conciliar y aumenta los sentimientos de

angustia y soledad que acomparfian el proceso de cambio hacia la adultez.

En el fondo, la indolencia y la rebeldia de muchos jovenes se deben a un
profundo sentimiento de exclusion y de disociacion social; a una discordancia
sustancial entre los valores y las metas aceptados por el individuo y los que la
sociedad propone, los cuales le impiden una participacion significativa en la

vida de su generacion y de su sociedad.

Solamente pueden integrarse a la sociedad aquellos que establecen con ella
una relacion viva y creativa, es decir, que puedan comunicarse y compartir con
los deméas algunos valores y metas comunes. El dilema en que se ven
atrapados hoy en dia muchos jovenes es que se sienten obligados a escoger
entre su destino personal y el de la colectividad. Sus experiencias de rechazo y
frustracion son las determinantes de su conducta, la cual no puede estar
influenciada por valores morales o consideraciones suprapersonales. Esto es
so6lo posible cuando el joven comparte con los demas una tarea comun, cuando
siente que el destino de la sociedad esta ligado a su propio destino, lo que no
es facil cuando el mundo que se ha conocido desde la infancia es un mundo de
discordia, de egoismos y de pasiones violentas, de ideales desacreditados de

abusos consentidos. Nada tiene de extrafio que estos jovenes se establezcan



en la sociedad sobre la base de un odio irreconciliable y una ausencia de

responsabilidad social.

En México, mas de una cuarta parte de la poblacién estd formada por
adolescentes. Este sector enfrenta desafios derivados de su situacion interna y
del entorno social, que ofrece limitadas oportunidades de desarrollo educativo,

ocupacional y de uso del tiempo libre.

El conflicto de los adolescentes y los jévenes con el mundo de los adultos
obedece en buena parte a una crisis de confianza. Se dan condiciones que
agravan los conflictos: la desintegracion familiar con sus mudltiples rostros, la
ausencia de verdaderos sentimientos de solidaridad social, el hacinamiento en
la habitacion, el deterioro urbano, y el ocio aunado a la carencia de diversiones
sanas y de oportunidades para competir y ponerse a prueba. En dltimo término,
muchos jovenes tienen una clara conciencia de la discordancia radical entre las
metas que persiguen y las que la sociedad propone y del abismo que hay entre

lo que ésta predica y lo que hace.

En este proceso, el adolescente puede incurrir en conductas peligrosas que
son intentos para superar sus sentimientos de insignificancia y desamparo. El
peligro mayor es que estas conductas tengan consecuencias irreversibles,
como pueden ser un embarazo, la dependencia de las drogas o conductas
delictivas. También puede ocurrir que sean activadas tendencias malignas

latentes y, como consecuencia, el adolescente se hunda en la patologia.

En relacion al uso y abuso de sustancias, un tema particularmente relevante en
esta etapa de la vida de los adolescentes. En lo que toca a las bebidas
alcohdlicas, los 18 afios de edad marcan en muchos paises el limite entre la
legalidad y la ilegalidad de su consumo. En Meéxico, a pesar de que en
restaurantes, bares y otros establecimientos esta prohibido desde hace
décadas el consumo a los menores, no es sino hasta 1985 cuando se
establece, en la Ley General de Salud, un minimo de edad para la compra de

dichas bebidas.



La influencia de la edad en la normatividad presenta interesantes variaciones
culturales. Un estudio comparativo de la Organizacién Mundial de la Salud
puso en evidencia este aspecto. Se encontré que en los Estados Unidos y en
Escocia, una vez adquirida la mayoria de edad, se considera el consumo como
una practica comun con pocas variaciones para los diferentes grupos de edad.
Por el contrario, en México se observa un patron mas gradual; los menores de
edad pueden beber menos, la aceptacion crece conforme aumenta la edad y
decrece para la poblacion de edad avanzada. SimultAneamente, la aceptacion
del consumo en jévenes es mayor en México: 38% de la poblacion entrevistada
consider6 apropiado el consumo por parte de los hombres menores de edad,

en comparacion con solamente 25% en Escocia 'y 7% en Zambia.

En México, a diferencia de lo observado es esos paises, el sexo desempefia un
papel mas importante que la edad en la normatividad. En general, se acepta la
embriaguez entre los hombres, pero se considera que las mujeres no deben
beber. Este doble criterio es aceptado tanto por hombres como por mujeres de
diferentes grupos de edad. Sin embargo se observé una tendencia en la gente
joven (entre 18 y 24 afios) a mostrar actitudes mas liberales con personas de
su misma edad y hacia los menores de edad. Pero aun los hombres jévenes

apoyaron mas restricciones al consumo por parte de las mujeres jovenes.

De la Fuente (1997) tomando como referencia la Encuesta Nacional de
Adicciones de 1993, indica que cerca de la mitad (46.2%) de los menores de
entre 12 y 18 afios (9 327 535) son abstemios y 7.3% se embriagan, y que la
cerveza es la bebida de mayor consumo. Por otro lado, se observa que 46.6%

de la poblacion bebedora (n= 28 207 794) se ubica entre lo 15 y 18 afios.

Por otra parte, se ha visto que en estudiantes mexicanos de entre 14 y 18 afios
de edad los no bebedores presentan una actitud menos permisiva que los
bebedores, y los bebedores en exceso, la actitud mas liberal. Los bebedores
regulares y fuertes muestran también mayor indiferencia a las consecuencias

sociales del abuso.



En cuanto al uso de drogas, De la Fuente (1997) menciona que los estudiantes
no son la poblacion mas afectada en el pais por el consumo de drogas y que
cuando los adolescentes caen en él usualmente se convierten en desertores
escolares, se ha encontrado, por medio de comparaciones de metodologias
para abordar el problema, que los estudios en esta poblaciébn nos permite
conocer nuevas formas de uso, las nuevas drogas y los nuevos grupos de
poblacion que estan experimentando con drogas. El abordar esta poblacion,
gue en su mayoria son adolescentes y jovenes menores de 19 afios, nos

permite suponer que abusan de las drogas y que desertan de la escuela.

En México se han realizado desde 1976 varias investigaciones en poblacion
estudiantil de ensefianza media y media superior, estudios en hogares en
poblacién menor de 18 afios y otros grupos especificos considerados de alto
riesgos, como son los menores que trabajan en la calle o bandas juveniles,

para mencionar sélo algunos.

En relaciébn a las medidas de prevencion De la Fuente (1997) sefala que
alguno de los problemas que enfrenta el adolescente tanto por sus cambios
internos como por el entorno en el que se desenvuelve. La adolescencia
implica la posibilidad de desarrollo individual hacia una vida adulta productiva;
sin embargo, son muchas las dificultades a las que se enfrenta el adolescente
por desconfianza de la sociedad, que es incapaz de responder a sus

expectativas.

Parece evidente que en la época actual hay mayores obstaculos y retos, ya
que el crecimiento demografico limita las oportunidades para desenvolverse en
la sociedad. La liberacidon sexual, especialmente de las mujeres, causa un
mayor indice de embarazos de adolescentes y de enfermedades de
transmision sexual. EI aumento de la disponibilidad de drogas de abuso

incrementa los riesgos de consumo (Wagner A, 2003).

Actualmente, en las areas pobres de las ciudades hay un elevado indice de

conductas antisociales, de acciones violentas y de ideacion e intentos suicidas.
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El gran reto de la sociedad es ofrecer a los jévenes oportunidades adecuadas

para su desarrollo.

La intensificacion de los programas de educacién y prevencion de conductas
de riesgo resulta prometedora, pero debe tenerse en cuenta que si bien estos
problemas aparecen en la adolescencia, los factores de riesgo que aumentan
la probabilidad de su manifestacién ocurren en etapas anteriores, de ahi que
los programas deben ser integrados e iniciarse, con las adaptaciones

necesarias, desde la infancia (Pérez Bodeguero, 1999).

Por lo que en esta etapa y por la presion social, los adolescentes estan mas
propensos a experimentar el consumo de alguna sustancia debido a la rebeldia
que presentan y es motivo de gran preocupacion el uso de sustancias entre
ellos, ya que al utlizar o consumir alguna sustancia puede traer como
consecuencia la desercién escolar a temprana edad, problemas familiares y
sociales, como se vera en el siguiente apartado, por lo que es necesario crear
oportunidades de desarrollo: educativas, laborales y recreativas es el camino

gue debe tomar la sociedad ante estos problemas.

1.1. Uso de sustancias y sus consecuencias (desercion escolar,

problemas familiares y sociales) entre adolescentes mexicanos

El consumo de sustancias entre la poblacidon joven es motivo de gran
preocupacion. La adolescencia es una etapa especialmente 6ptima para usar
drogas debido a la curiosidad y a la busqueda de sensaciones nuevas como un
mecanismo para enfrentarse a los problemas emocionales por su rebeldia a las
autoridades y por el proceso de busqueda de la propia identidad, que
frecuentemente se relaciona con la sensacion de invulnerabilidad que
acompafa esta etapa. Sin embargo, también es un hecho que no a todos los
adolescentes les afecta por igual este problema. La mayoria de ellos no usa
drogas, una gran proporcion experimenta con ellas para luego abandonarlas, y
aungue un porcentaje menor continda usandolas, solo algunos desarrollan

problemas con ellas; pero es fundamental evitar que esto ocurra.
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La escuela es el escenario ideal para los programas de prevencion. Estudios
realizados en el pais muestran claramente que la familia y la escuela siguen
siendo los dos determinantes mas importantes para el consumo de sustancias
o su prevencion (Villatoro, 2002). La escuela es un agente socializador
prioritario; en ella tienen el primer contacto con sus pares y con figuras de
autoridad distintas de los padres, y al mismo tiempo es el entorno en que el
sujeto tiene oportunidad de conseguir el reconocimiento social de sus primeros
logros. El uso de sustancias adictivas se relaciona con el bajo rendimiento

académico, con el ausentismo y con el abandono escolar.

Los adolescentes con conductas probleméticas tienden a mostrar desapego
hacia el entorno escolar, y sus expectativas respecto a su éxito académico son
negativas. En este escenario es en el que los menores interactian con sus
pares. Aunque alli es donde tienen las primeras oportunidades de usar
sustancias adictivas, los menores que permanecen en la escuela tienen menos

probabilidades de usarlas.

Los programas mas exitosos de prevencion son los que se basan en las
caracteristicas del fendbmeno en cada escenario. El uso de drogas es un
fendbmeno que cambia continuamente y que se manifiesta de manera distinta
en los diferentes grupos de la poblacion. Por lo tanto, la investigacion
epidemioldgica es indispensable para conocer la magnitud del problema y sus
tendencias, y para dilucidar cudles son los factores que influyen en la
experimentacién y en el abuso de sustancias, y también para saber cuales son

los que protegen de incurrir en estas practicas.

El presente articulo muestra los resultados de la penultima encuesta de
estudiantes del Distrito Federal sobre el consumo de sustancias (Villatoro,
2002), llevada a cabo en noviembre del 2000, como parte de las acciones del
Instituto Nacional de Psiquiatria y de la Secretaria de Educacion Publica desde
1973, para mantener un diagndstico actualizado del problema y proponer

diferentes lineamientos preventivos.
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Material y métodos.

En la metodologia empleada se mantuvieron los aspectos béasicos de las
mediciones anteriores que se han llevado a cabo en el DF, lo que facilita
evaluar la tendencia actual del consumo de sustancias adictivas, alcohol y

tabaco, y de los factores de riesgo asociados al consumo de dichas sustancias.

Poblacion y muestra.

El disefio de la muestra estima la tendencia del uso de sustancias en los
estudiantes de ensefianza media y media superior del DF. Para estimar el

tamarfio de la muestra se considero:

A) El uso de sustancias por uno y otro sexo, los grupos de edad, el nivel

escolar y el tiempo que dedican al estudio.

B) La prevalencia en las distintas delegaciones del uso de alcohol y tabaco
de uno y otro sexo, los grupos de edad, el nivel escolar y el tiempo que

dedican al estudio.

C) La prevalencia en las diferentes delegaciones del uso de inhalables,
anfetaminas, marihuana, tranquilizantes y cocaina en uno y otro sexo y
en los grupos de edad; el nivel escolar y el tiempo que dedican al

estudio.

El marco muestral fueron los registros oficiales de la SEP de las escuelas de
ensefianza media y media superior, que se encuentran en una base de datos

computarizada.

El disefio de la muestra fue estratificado (secundarias, bachilleratos y
bachilleratos técnicos), bietdpico (escuela—grupo) y por conglomerados. La
unidad de seleccion en la primera etapa fueron las escuelas, y después su

grupo escolar.
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Se considerd una tasa de 15 % de no-respuesta, al igual que en los estudios
previos. El nivel de confianza de la muestra fue de 95 %, con un error absoluto
promedio del 0.004. La prevalencia mas baja fue para la cocaina, con 2 % de

consumo el ultimo afo.

Aunado a esto, el uso y/o abuso de sustancias traen como consecuencias la
desercion escolar, problemas familiares o sociales, en otras investigaciones se
encontré que hay una estrecha relacion entre la desocupaciéon y el consumo de
sustancias adictivas, en estas investigaciones se pudo observar que los
alumnos que no estudiaron en afios anteriores y los que no fueron estudiantes

de tiempo completo (Castro, 1992) se encuentra la mayor parte de los usuarios.

Existen mas usuarios de sustancias entre los estudiantes que faltan mas dias a
la escuela y entre los que han desertado de los estudios por periodos de seis
meses 0 mas. Los resultados confirman que en estudios previos en donde se
afirma que la desercion escolar esta relacionada con el consumo de

sustancias.

En otra investigacion se menciona que el consumo de sustancias se ha
asociado con una serie de caracteristicas de tipo demogréfico, social y
psicoldgico; algunas de estas caracteristicas corresponden al medio ambiente,
otras son propias de la sustancia adictiva y algunas mas del individuo, es decir,

del consumidor.

Entre los factores que se han asociado con el consumo se encuentran: los que
se refieren a caracteristicas individuales del sujeto, tales como: baja
autoestima, depresion, ideacion suicida e intento de suicidio, violencia,
desocupacion, etc. Los factores sociales como la disponibilidad de la sustancia,
la situacion econdmica y la asociacién con amigos o compafieros usuarios. La
situacion familiar, las conductas y actitudes familiares favorables al uso,
consumo de sustancias entre miembros de la familia y la baja escolaridad de
los padres (Lépez, 1996).
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Por otro lado en la Encuesta de estudiantes de nivel medio y medio superior de
la ciudad de México (Villatoro J, 2005) se menciona que el hecho de estar
estudiando es un factor protector contra el consumo de drogas, por lo que el
consumo es mas alto entre los adolescentes que ya no se encuentran
estudiando. Ademas, es un factor diferencial que protege en mayor medida a
los hombres que a las mujeres. Este punto es importante ya que las
implicaciones de ofrecer la opcion de estudiar, junto con todos los elementos
gue rodean el dar acceso a la educacion a las nuevas generaciones, no solo
influyen en que ellos reduzcan su consumo de sustamcias, sino que también

les deben permitir acceder a mejores oportunidades de desarrollo.

También se sefala que trabajar siendo menor de edad incrementa la
probabilidad de consumir sustancias adicitivas, el inicio temprano del consumo
de tabaco o alcohol, principalmente antes de los 13 afios, incrementa mucho
las posibilidades de consumir otras sustancias, como mariguana, inhalables o
cocaina, esta situacion es preocupante, porque la edad de inicio de estas

sustancias es cada vez menor.

Ya desde el estudio sobre uso de sustancias entre escolares mexicanos del
afilo 2000 (Villatoro, 2002); se estableci6 que un factor protector para no
consumir sustancias desde la adolescencia 0 no involucrarse intensamente en
el consumo, era el que los o las jévenes continuaran matriculados a la
educacion basica y media basica y no interrumpieran su escolarizacién. De
hecho se documentan estudios de educacion secundaria contra adolescentes
gue seguian estudiando y aquellos que mostraron inmediatamente en el mismo
afio que desertaron, un notable incremento en el consumo de diferentes

sustancias.

Debido al incremento en el consumo de sustancias adictivas en adolescentes
escolares, es necesario distinguir los factores de riesgo que conllevan a la
poblacion adolescente al consumo de sustancias y los factores de proteccion
gue desalientan el uso y consumo de las mismas, tema que se aborda en el

siguiente apartado.
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1.2. FACTORES DE RIESGO Y PROTECCION PARA EL CONSUMO DE
SUSTANCIAS ENTRE ADOLESCENTES ESCOLARES.

El modelo modificado de estrés social (OMS, 1994) es un marco conceptual
para comprender el consumo de sustancias, el modelo incluye tantos factores
gue parecen fomentar que la gente consuma sustancias como aquellos que
parecen hacer menos probable que las personas las consuman. Este modelo
se puede usar para estimar la probabilidad de que un individuo especifico

consuma sustancias.

La base del modelo es esto: si hay muchos factores de riesgo en la vida de una
persona, es mas probable que la persona comience, intensifique y contintie el
consumo de sustancias. A la inversa, cuantos mas factores de proteccion haya,
menor serd la probabilidad de que la persona se involucre con las sustancias.
Para comprender mejor el consumo de sustancias se consideran ambos
factores simultdneamente. Tanto de riesgo como de proteccion. Existen tres
grupos de factores de riesgo y tres grupos de factores de proteccion, las cuales

se describen a continuacion:

1.2.1. Factores de riesgo

1.-Estrés

Cuanto mas estrés experimente el adolescente mayor es la probabilidad de que
consuma alguna sustancia, La OMS (1994) mencionando a Rhodes y Jonson
sefiala que existen cinco tipos de estrés:

a) Los eventos principales de la vida.

Estos son hechos draméaticos que afectan profundamente a los sobrevivientes.
Incluye eventos tales como la muerte de los padres, el abandono, los

accidentes, los desastres naturales, la demolicibn de su vivienda por las

autoridades, la guerra, asaltos fisicos y sexuales e intentos de suicidio. A
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menudo estos eventos suceden sin previo aviso y no los pueden controlar ni los

adultos ni los adolescentes.

Puede que los adolescentes consuman sustancias desde entonces para
disminuir el dolor causado por el evento y para que ello les ayude a ajustarse a

una nueva situacion, que tipicamente es peor que la anterior.

b) Secuencias de vidas sufridas.

Es cuando la vida de los adolescentes esta por lo general llena de problemas,
existe pobreza, analfabetismo, dificultades psicolégicas tales como la
depresion, enfermedades etc. En este contexto puede que el consumo de
sustancias provea cierta emocion, ayude a imaginar un mejor futuro y alivie el

dolor fisico y la falta de esperanza.

c) Problemas cotidianos.

La vida de un nifio transcurre resolviendo problemas cotidianos tales como
encontrar alimentos para comer, ropa de vestir y evitar la violencia. El consumo

de sustancias ofrece un escape rapido y facil de los problemas de cada dia.

d) Transiciones en la vida

Las transiciones en la vida, tales como trasladarse de vecindario o ciudad,
cambiar grupos de amigos o comenzar una relacion romantica son siempre
situaciones de estrés porque requieren que las personas actien de nuevas

formas.

e) Cambios por el desarrollo del adolescente.

Todos los jovenes experimentan cambios fisicos, psicolégicos y sociales
durante sus afios de adolescencia. La deficiente alimentacién y condiciones
insalubres de trabajo pueden limitar el crecimiento, demorar la pubertad y

empeorar los problemas de la piel.
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Por otra parte, el crecimiento y la fuerza son altamente valorados por los chicos
y las chicas. Puede que crean que no seran abusados tanto, que conseguiran
mejores trabajos, que seran admirados por los mas pequefios y, se convertiran
en los lideres. La pubertad trae consigo muchas nuevas tensiones para la joven

mujer.

Los adolescentes deben a demas pasar por la dificil tarea psicologica de
desarrollar una identidad personal, en otras palabras, un sentido de quienes
son. Unirse al consumo de sustancias es una manera de ser aceptado mas

facilmente.

2.- Normalizacion del consumo de sustancias.

Segun lo establecido en el Modelo Modificado de Estrés Social (OMS, 1994),
es mas probable que una persona llegue a involucrarse en el consumo de
sustancias si esta actividad es considerada como normal en el entorno de esa

persona.

Si el consumo de sustancias es aceptado o considerado normal por cierto
grupo, decimos que el consumo de esa sustancia especifica ésta “normalizado”
en el grupo. Hay muchos factores que fomentan la aceptacion del consumo de
una sustancia especifica por parte de un grupo o de toda una sociedad. Por

ejemplo:

a) Legalidad y cumplimiento de la ley.

El estado legal de una sustancia tiene un gran impacto en las actitudes de la
gente hacia las sustancias. Si una sustancia es legal, es mas probable que sea

aceptada o normalizada en el conjunto de la sociedad.

Una sustancia que es técnicamente ilegal puede todavia ser aceptada por la
mayoria si es bajo el nivel de cumplimiento de las leyes. El gobierno y las
autoridades a cargo del cumplimiento de la ley no siempre se esfuerzan para

evitar y aplicar la ley con relacion al consumo de sustancias ilegales. El
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consumo de sustancias ilegales que son de alguna manera toleradas por las

autoridades, podria ser aceptable para muchos.

b) Disponibilidad.

Cuanto mas disponible una sustancia es, mas probable es que llegue a
normalizarse. La cafeina, el alcohol y, el tabaco son ejemplos de sustancias
altamente disponibles que han llegado a ser normalizadas en muchos paises
del mundo. Por otra parte la fabricacion y venta de medicinas psicoactivas
estdn normalmente restringidas. Esto hace que sean menos disponibles y que
sea menos probable que se normalicen. La facil disponibilidad de ciertas
sustancias ha contribuido a que lleguen a normalizarse. Por lo tanto, son
consumidos por muchos grupos diferentes desde los adolescentes con dinero
en los paises europeos hasta los pueblos indigenas, Norte América y

Latinoamérica.

c) Precio

Cuénto mas al alcance esta una sustancia, mayor es la probabilidad que se
normalice en un grupo de consumidores. Cuando una sustancia es barata, es
posible que su consumo se normalice en una gama extensa de grupos en la
sociedad. Los precios de las sustancias legales estan controlados, por lo
general, por los fabricantes y el gobierno, el precio de las sustancias ilegales es

determinado por la oferta y la demanda del producto.

d) Publicidad, patrocinio y promocion

Cuando una sustancia es publicitada en la comunidad, se presenta a los
residentes con la idea que el consumo de sustancias es normal e incluso
deseable. Cuando mas se publicite la sustancia, mas acostumbrada estara la
comunidad a la idea del consumo de sustancias. Mucha de la publicidad para el

tabaco y el alcohol esta disefiada especialmente para influir en la gente joven.
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Al igual que la publicidad, la meta del patrocinio es fomentar en la gente el
consumo de sustancias al hacer parecer que el consumo de sustancias es una

parte normal y deseable de la vida de la comunidad.

e) La presentacion en los medios de comunicacion social

Presentaciones frecuentes y positivas del consumo de sustancias en la
television, en peliculas, libros, tiras comicas y teatro callejero fomentar la
normalizacion. La gente tiende a aceptar el consumo de sustancias cuando la
produccion y venta de sustancias es una fuente importante de ingresos para la

comunidad.

f) Rol Cultural

Las sustancias que tienen un lugar en la cultura tradicional de una sociedad
estdn usualmente normalizadas. ElI consumo por lo menos de una sustancia
tiene un propdsito cultural en casi todas las sociedades del mundo. En las
actividades religiosas, algunos cristianos y judios beben alcohol y en algunas
comunidades indigenas se consumen alucindbgenos. En muchas culturas se
consume alcohol para celebrar ocasiones especiales tales como afio nuevo y

los matrimonios.

3.-La experiencia del consumo de sustancias.

Si una sustancia produce una experiencia positiva o deseada para un nifio, él o
ella podrian consumirla con mayor frecuencia. Pero el efecto que una sustancia
tiene difiere de persona en persona, de ocasion en ocasion. El efecto exacto
gue una sustancia especifica puede tener en una persona depende de:

a) El consumidor

El estado fisico de la persona, las expectativas personales sobre el efecto de la

sustancia y las anteriores experiencias con las sustancias.
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b) La sustancia
Tipo de sustancia, la fuerza y pureza de la sustancia y la via de administracion.
) Las circunstancias
El ambiente, El entorno fisico y las expectativas del grupo.
1.2.2. Factores de proteccion
1.-Vinculos

e Vinculos positivos
Estos vinculos son conexiones personales con personas, animales, objetos e
instituciones. Es menos probable que los niflos comiencen a consumir
sustancias y mas probable que dejen de consumirlas si sus vinculos mas
fuertes son con personas y cosas no conectadas al consumo de sustancias.
Un adolescente probablemente desarrolle fuertes vinculos con otras personas
si: él o ella pasa mucho tiempo con ellos; si se desenvuelve bien en ese grupo
de adolescentes, es probable que sea aceptado bien por el grupo.

e Vinculos negativos
Estos son conexiones con personas o instituciones asociadas con el abuso, el
consumo de sustancias o0 la explotacion, tal como los sindicatos de la
sustancia, compafieros que consumen la sustancia y padres abusivos. Los
vinculos negativos hacen que sea mas probable el consumo de sustancias.

2.-Destrezas

Las competencias son capacidades fisicas y de rendimiento que contribuyen al

éxito de las personas en la vida.
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Las estrategias para enfrentarse a situaciones son habilidades internas, de
conducta y sociales que contribuyen a que una persona pueda manejar las

tensiones.

a) confianza en si mismo

b) asertividad

c) solucion de problemas

d) asumir conductas alternativas
e) auto control

f) negociacién y compromiso

g) relajamiento

h) reinterpretacion de los problemas bajo una éptica mas positiva

Durante la nifiez y la adolescencia, los menores requieren competencias y
estrategias para enfrentar las situaciones que les seran necesarias para vidas
felices, saludables y productivas. Cuantas mas de estas destrezas aprendan,
menos probabilidad habra de que consuman sustancias para enfrentar desafios

o problemas.

3.- Recursos

Los recursos son todo lo que utilizamos para satisfacer nuestras necesidades
fisicas y emocionales. Los recursos pueden encontrarse al interior de una
persona, por ejemplo trabajar duro o en el entorno, por ejemplo, las escuelas,
el dinero y las personas que se interesan por uno, algunos ejemplos de

recursos son:

a) informacion

b) medios para la recreacion un sentido de humor
c) la familia

d) lainteligencia

e) la fe religiosa

f) capacidad para el trabajo

g) adaptabilidad
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h) el optimismo

i) los modelos positivos

j) la educacion y el entrenamiento en artes y oficio
k) las campaias contra las sustancias

[) los servicios de salud

m) las organizaciones de la comunidad

Sin muchos recursos externos, puede que los adolescentes tengan dificultades
para aprender nuevas destrezas que contribuyan a sus vidas. La falta de
recursos significa también que cuenta con menos alternativas, fuera del

consumo de sustancias, para aliviar su estrés.

1.2.3. ¢, Qué es una sustancia?

Macia (1999) citando a Kramer y Cameron (1975, p 13) la define de acuerdo a
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como: “toda sustancia que
introducida en el organismo vivo puede modificar una o mas funciones de éste”
y por droga de abuso “cualquier sustancia, tomada a través de cualquier via de
administracion que altera el estado de animo, el nivel de percepcion o el
funcionamiento cerebral”, por ello hay que considerar segun estas definiciones

tanto las que son de uso legal, como las de uso ilegal.

1.2.4. Clasificacion de sustancias y sus efectos

De acuerdo a Vega (1983), las sustancias se han clasificado por distintos
criterios, por ejemplo por su origen (natural, sintético y semisintético), por su

estructura quimica, por su accion farmacolégica, por el medio sociocultural una

de las mas utilizadas las agrupa en depresoras y estimulantes.
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Clasificacion de las sustancias

ESTIMULANTES DEPRESORAS
Estimulantes mayores e Alcohol
* Anfetaminas e Inhalables o inhalantes

e Cocaina

Estimulantes menores

e Tabaco

Por lo que se ha visto, hay un importante numero de sustancia adictivas, de
ellas hay que destacar primero las legales, alcohol y tabaco, después las
ilegales, cocaina, anfetaminas, etcétera. Ya que estas sustancias son las que

se consideran mas consumidas por la poblacién mexicana (Villatoro, 2002).

Depresoras: Son sustancias que bloquean el funcionamiento del cerebro
provocando reacciones que pueden ir desde el estado de desinhibicion hasta

el coma, en un proceso progresivo de adormecimiento cerebral.

Estimulantes: Son sustancias que aceleran el funcionamiento del cerebro de

un modo general.

Con el cuadro anterior es necesario dar un panorama general de las sustancias

gue se mencionan:

1.2.4.1. Tabaco

Eseverri, et al. (1999), relatan que el tabaco, es un producto originario de
Ameérica que es consumido por los hombres de esas tierras por hace miles de
afos. Inicialmente se utilizaban por motivos religiosos y de placer siendo
introducido en Europa a la vuelta de Cristébal Colon. Con el transcurso de los

afios su consumo a principios de siglo y a partir de la segunda Guerra Mundial,
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llegando en el momento actual a ser una “epidemia” su consumo, dado el gran

namero de personas que fuman cigarros principalmente en cada pais.

Para Angel (1987), es obvio que el tabaco genera una dependencia, que puede
causar un grave dafio fisico al consumidor, y que su uso esté suficientemente
extendido como para constituir un verdadero problema de salud publica. Sin
embargo, a diferencia de las principales sustancias, solo producen una
estimulacion o una depresion relativamente débil del sistema nervioso central y
altera bastante poco la percepciéon, el humor, el pensamiento, el
comportamiento o la funcién motriz. Su accién psicotoxica, incluso en fuertes
dosis, es débil en comparacion con el de las principales sustancias. Sin
embargo, el consumo excesivo de tabaco es tal que la Organizacion Mundial
de la Salud ha adoptado una actitud firme: “el cigarro es un instrumento de

muerte con respecto al cual la neutralidad ya no es posible”.

Ya que el nivel de dependencia es muy elevado, y a pesar de estar legalizado
con el alcohol el gran problema que acarrea en nuestro mundo actual es la alta
mortalidad que produce debido basicamente a los alquitranes que van en la
hoja del tabaco y otros compuestos que se producen en la combustion del

papel en el que se envuelve.

Debido al alto indice de dependencia de la nicotina, cuando alguien pretende o
deja de consumirla se presenta el sindrome de abstinencia donde los sintomas
mas importantes son: estado de animo depresivo, insomnio, irritabilidad,
frustracion o ira, ansiedad, dificultad de concentracion, disminucién de la fuerza

cardiaca, aumento del apetito o del peso.
Una de las diferencias que tiene la nicotina con respecto a otras sustancias es
gue no acarrea problemas en el area laboral, familiar o social, o estos son

manejables.

En México se observa segun la ENA (Villatoro, 2002) el consumo de tabaco de

acuerdo con el nivel educativo el porcentaje de usuarios activos de secundaria
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es bajo (11.7 %) en comparacion con el bachillerato (32.9 %) y el de las

escuelas técnicas (35.3 %).

1.2.4.2. Alcohol

Eseverri et al. (1999) mencionan que el consumo de alcohol esta muy
arraigado en los patrones culturales vigentes en nuestra sociedad ello se debe
a que el alcohol es una sustancia que viene siendo elaborada y consumida

hace miles de afnos.

El alcohol es una sustancia que se consume frecuentemente a diario o
esporadicamente acarreando a un gran ndmero de personas graves
problemas, tanto a nivel fisico, familiar, psicoldgico o social, el uso excesivo
puede causar lesiones hepéticas, enfermedades del aparato digestivo, en el
pancreas, sindromes neurologicos, enfermedades musculares, complicaciones
hematolégicas, trastorno endocrinos, cancer, hipertension arterial siendo hasta
responsable de la muerte. Asi el alcoholismo puede provocar conflictos con la
pareja, agresividad en relaciones familiares y las posibles repercusiones en los

hijos.

La produccion y el consumo de bebidas alcohdlicas estdn aumentando. Ese
aumento no solo se observa en la mayor parte de los paises industrializados,
sino que afecta igualmente a numerosos paises del tercer mundo. En donde las
prohibiciones sociales pierden vigor, ya que son muchos los jovenes quienes

comienzan a beber a temprana edad.

El consumo de bebidas alcohdlicas se inicia en la adolescencia y progresa
lentamente llegando a constituirse en un problema hacia la mitad o al final de la

segunda década de la vida del individuo.
Por lo cual hoy en dia tenemos el grave problema del alcoholismo juvenil,

especialmente en las borracheras de fin de semana, en México la ENA (2002)

ha encontrado que las consecuencias por el uso excesivo de alcohol en los
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adolescentes son problemas con la policia siendo frecuentes entre los varones

los accidentes y el uso de sustancia.

1.2.4.3. Anfetaminas

Para Eseverri et al (1999). Las anfetaminas, constituyen un grupo numeroso
de drogas quimicas relacionadas, con un efecto estimulante sobre el sistema
nervioso central; la via de administracion de las anfetaminas es via oral,

intravenosa y esnifada.

Sus efectos con el uso habitual produce con rapidez tolerancia asi como
dependencia psiquica. Tras el consumo de anfetaminas se produce:
excitacion, euforia, sentimiento de grandiosidad, actitud de alerta e
hipervigilancia, pérdida de apetito, dilatacién pupilar, insomnio, taquicardia,

incremento de la temperatura corporal.

Al cesar sus efectos tiene lugar estado de rebote caracterizado por fatiga,
agotamiento y descenso de tono vital con reacciones de caracter depresivo. El
consumo crénico da lugar a un cuadro caracterizado por dificultad para
mantener la concentracion y el razonamiento, aumento de la agresividad,

estos depresivos graves con riesgo de suicidio, etc.

Cuando las dosis son altas, pueden desencadenarse un cuadro psicético
similar a la esquizofrenia paranoide, con gran inquietud psicomotriz e ideas

delirantes de persecucion, alucinaciones auditivas y/o visuales, etc.

1.2.4.4. Cocaina

Continuando con Eseverri et al. (1999) mencionan que la cocaina es conocida
por: coca, nieve, snow, perica/o, planta original de América Andina: Chile,
Peru, Bolivia, Colombia; aunque también se cultiva en otras partes del mundo;
la via de administracion de la cocaina es a través de la via intravenosa previa
dilucién de polvo blanco, fumada en forma de base libre o en fo4rma de polvo

blanco, inspirada por la nariz “esnifada”.
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En los tres casos se absorbe con facilidad, alcanza en segundos niveles

plasméaticos elevados llegando rapidamente al cerebro.

Sus efectos provocan un estado de excitacién, euforia, disminucion de la fatiga,
el suefio y el apetito, sensacibn de omnipotencia. Su actuacién sobre el
sistema nervioso autbnomo es simpatico-mimética lo que da lugar a
taquicardia, hipertension arterial y dilatacion pupilar. La cocaina produce gran

tolerancia asi como dependencia psiquica y fisica.

1.2.4.5. Inhalables

Bajo este nombre se engloba un grupo de sustancias de uso doméstico e
industrial cuya caracteristica comun es la de ser sustancias volatiles
(solventes organicos) facilmente inhalables (Eseverri et al. 1999). Entre ellos
se encuentran pinturas, colas, pegamentos, quitamanchas, barnices,
hidrocarburos volatiles, etc; La via de administracion como su propio nombre
lo indica, es la inhalacion a través de las fosas nasales de los vapores que

emiten.

Sus efectos producen fendmenos de tolerancia y dependencia psiquica. No
existe unanimidad sobre la existencia de dependencia fisica. EI consumo
prolongado de esta sustancia provoca dolores de cabeza, irritabilidad,
insomnio, voOmitos, inestabilidad emocional con predominio de la

sintomatologia depresiva.

1.2.5. Tipos de sustancias (legales e ilegales).

Droga legal o licita. A toda aquella sustancia que si bien produce una reaccion
estimulante o inhibidora en el organismo, debido a ciertas caracteristicas

psicoemocionales es socialmente aceptada, tal es el caso del tabaco y alcohol.

Droga ilegal o ilicita. Es aquella que al igual que la legal, al ser consumida

produce una reaccion estimulante o inhibidora pero su uso no es socialmente
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aceptado (marihuana, cocaina, anfetaminas, inhalables, medicamentos sin

prescripcion médica, entre otras).

Es pertinente mencionar a que se refiere la drogodependencia, la cual
entendemos segun la Organizacion Mundial de la Salud (1994) “como el estado
de intoxicacion periédica o cronica producida por el consumo repetido de una

sustancia natural o sintetizada y caracterizada por:

e Deseo dominante para continuar usando la sustancia y obtenerla por
cualquier medio.

e Tendencia a incrementar la dosis.

e Dependencia fisica y generalmente psiquica con sindrome de abstinencia
por retirada de la sustancia adictiva.

e Efectos nocivos para el individuo y para la sociedad.

1.2.6. Sindromes que se presentan en el uso y consumo de sustancias

1.2.6.1. Sindrome de abstinencia

Recibe este nombre el conjunto de sintomas mas o menos graves que sufre el
drogodependiente si interrumpe de forma brusca el consumo de la sustancia
adictiva a la que esté habituado o se le administra un antagonista de ésta. El
sindrome de abstinencia presenta caracteristicas particulares en cuanto a su
inicio, intensidad, sintomatologia, etc. dependiendo de la sustancia adictiva de
gue se trate, éste se presenta Unicamente cuando la persona tiene

dependencia fisica a la droga (Eseverri, et al. 1999):
1.2.6.2. Sindrome de dependencia
Se entiende cédmo un esquema de comportamiento en el cual se concede

progresivamente una absoluta prioridad de uso de una sustancia, se distingue

dos tipos de dependencia.
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* Dependencia Psiquica
Con este término se expresa que el individuo que toma la sustancia adicitva
gueda “mentalmente” suspendido a su uso o que no es capaz de prescindir de
ella, la falta de la sustancia genera en él un estado de inquietud e

insatisfaccion.

* Dependencia Fisica
En estas circunstancias el organismo de la persona se ha modificado de tal
manera por el uso de la sustancia adictiva que no puede funcionar

“normalmente” sin ella.

1.2.6.3. Sindrome de tolerancia

Estado de adaptacion caracterizado por la disminucion de la respuesta a la
misma cantidad de sustancia o por la necesidad de una dosis mayor para

provocar el mismo grado de efecto.

Como ya vimos en apartados anteriores, la adolescencia es una etapa de
transicion en la cual los adolescentes estan mas propensos al uso y consumo
de sustancias adictivas debido a los cambios psicologicos y sociales que
presentan por lo que la prevencion es la principal estrategia para generar un
ambiente social adverso al consumo de sustancias para disminuir o eliminar
factores de riesgo y fortalecer los factores de proteccion que pueden evitar el

inicio del consumo de sustancias.

Cuando se habla de drogadiccion no se puede olvidar la importante funcion que
la escuela cumple como institucion formativa ya que debera atender la
educacion como un todo integrado que afecta la globalidad del individuo siendo
esto de gran interés para el gobierno de la Republica, el cual a través de la
Secretaria de Educacion Publica, de investigadores comprometidos en el area
educativa para la formulacion de proyectos y de programas que contribuyan al
mejoramiento de la educacién basica; es como los programas de educacién a
nivel secundaria pretenden fomentar en los alumnos valores individuales y

sociales, por esta razon en el siguiente apartado se abordara la prevencion
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educativa, los diferentes tipos que existen de ésta y el programa de Formacion
Civica y Etica de acuerdo a los tépicos y la prevencion desde el ambito oficial,
es decir, la escuela publica. Con la descripcion el proyecto curricular de
Formacion Civica y FEtica, donde se contemplan contenidos sobre
drogodependencia entre jovenes. A continuacion se describen los contenidos y

sus limitaciones en su implementacion.

31



1.3. PREVENCION EDUCATIVA

En el presente siglo el uso y el consumo de sustancias ha desbordado todas
las previsiones, alcanzando a todo el tejido social y configurandose en gran
medida el panorama actual de la drogadiccién como un autentico flagelo. El
fendbmeno “droga” o “sustancia adictiva” representa uno de los desafios més

serios que ha de afrontar la comunidad mundial.

Sobre la base de que el sistema educativo constituye un subsistema del
sistema social, la educacion plantea entre sus fines, la promocién de la salud.
Se sirve para ello del potencial que ofrecen los centros educativos y las aulas
como nucleo de promocion de la salud en el contexto comunitario en que se

insertan.

La participacion democrética de la comunidad escolar permite un mayor
acercamiento entre los centros y la sociedad. En este sentido que es la
institucion que acoge a todos los nifios, adolescentes y jévenes encontramos
en la escuela él ambito privilegiado por excelencia para afrontar mediante el
desarrollo de programas, actividades y experiencias, la prevencién de la
drogodependencia que ayude al éxito del estilo de vida que queramos para

nuestros alumnos en relacién con la salud.

e Prevenir significa evitar, tomar medidas para evitar un mal (Vega, 1983).
e La educacion es conductora, a la vez que conlleva desarrollo y

perfeccionamiento.

Y es finalmente el centro educativo el que, recogiendo las especificaciones o
influencias de los sistemas en que se enmarca, incorpora las del contexto en
gue se ubica, para dar la respuesta coherente y convertirse asi en la unidad de
intervencién en prevencion educativa de las drogodependencias desde el

marco de la educacion para la salud.
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Para Pérez (1999), la escuela se convierte en el puente natural entre el ndcleo
familiar y la sociedad para hacer operativa esa finalidad socializadora e

integradora que le esta encomendada.

“La integracion de la educacion preventiva en relacion al uso de
sustancias adictivas en los planes de estudio de las escuelas y en
la educacion extraescolar es una de las medidas mas eficaces
para evitar las graves consecuencias del uso indebido de

sustancias entre los jévenes y los adultos” (UNESCO)

Se ha dicho con razoén, que la escuela no es normalmente lugar de consumo ni

de marginalidad, si tiene que ser lugar de prevencion.

Hoy en dia nadie niega el papel de la escuela como espacio privilegiado de
prevencion del abuso de sustancias al ser la educacion la respuesta adecuada

para el problema.

Educar es prevenir y los profesores son los profesionales de la educacién. Por
lo tanto la institucién escolar se convierte en puente natural, para dar el espacio
adecuado a la socializacion entre el nucleo familiar y la sociedad para evitar
situaciones de riesgo y que en muchas coacciones pueden y de hecho, son
reparadas por los educadores todos consideramos a la escuela como
institucion preventiva aunque no es el Unico ni el mas necesario espacio a

pesar de que:

e La ensefanza obligatoria se ha ampliado hasta los 16 afios.

e La escuela se convierte en continente universal de todos los
adolescentes que estaran en ella en ocasiones a su pesar.

e Los profesores se convierten en educadores - conductores de la
evolucion y maduracion del adolescente.

e Es el espacio comunitario capaz de generar y ofertar actividades y
experiencias de ensefianza y aprendizaje que orienten de forma sana la
relacion del alumno con todo tipo de sustancias que puedan crear

dependencia.
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Una educacion global e integral de nuestros alumnos, que dé respuesta a sus
necesidades y motivaciones, implica trabajar la prevencion desde la escuela
como ambito privilegiado por excelencia para desarrollar programas vinculados
a los fines mismos de la educacion: para qué se educa, a qué metas se desea
gue conduzca la educacion, qué estilo de vida queremos para nuestros a

alumnos en relacién con la salud (Pérez, 1999).

1.3.1. Prevencion del consumo de sustancias en adolescentes

La prevencién con respecto al abuso de sustancias ya sea licita e ilicita ya se
trate de alcohol, tabaco, de los disolventes volatiles o de cualquier sustancia,

debe verse desde distintos enfoques, asi Brunswic (1987) menciona:

Plano legislativo, se refiere a que cada pais, 0o estado establecen leyes en
donde se toman medidas legislativas, administrativas y reglamentarias: como
ejemplo las condiciones de venta prohibicion a menores, el gravamen de

ciertos productos, etcétera.

Plano Social, ésta consiste en promover en las comunidades programas de
prevencion por medio de una vida asociativa, en generar centros de
informacion, de orientacion y de asesoramiento, especialmente en la poblacion

expuesta al consumo de sustancias.

Tomando en cuenta que no existe un modelo de prevencién universalmente
aplicable y las acciones que se han aplicado en cierto contexto, no siempre
responden de la misma forma en otros. Por lo que hablar de un modelo
preventivo en la educacién, no solo se deben conocer los planos antes
mencionados, sino también las caracteristicas del sistema educativo, sus

planes y programas, por lo que se habla de un trabajo multidisciplinario.

Teniendo en cuenta que en la prevencién existen diferentes clasificaciones es
necesario mencionar tres enfoques que son conocidos en la mayoria de los
paises. (Angel, 1987).



El enfoque directo, éste se centra en las sustancias al igual que es dirigido

tanto a los consumidores y no consumidores.

El enfoque alternativo, se encamina a actuar en el medio ambiente, no se
centra en las sustancias, sino mas bien en la insercion de individuos en la

colectividad.

El enfoque indirecto y selectivo, se centra en la persona, éste tiene por objeto
sensibilizar a los mediadores (educadores, padres, consejeros, jefes de la

comunidad, etcétera.)

Asi también es necesario hacer mencion de que el término de prevencion, se
puede llegar a confundir con otros términos como intervencién y tratamiento,

por ello la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la distingue como:

1.3.2. Tipo de prevencion primaria, secundaria y terciaria

1.3.2.1. Prevencion primaria.

Su meta es promover estilos de vida saludables para prevenir que las personas
utilicen cualquier tipo de sustancia adictiva que sea dafina para su cuerpo, la
prevencion primaria fortalece las actitudes positivas hacia el cuidado de uno
mismo y evita actitudes negativas hacia el consumo de cualquier sustancia

dafiina.

1.3.2.2. Prevencién secundaria.

Esta trabaja para detener la progresion de cualquier comportamiento contra la
salud una vez que se ha empezado a ingerir algun tipo de sustancia adictiva,
por ejemplo ayudar a un o una adolescente a dejar cualquier tipo de sustancia
gue es ingerida. La prevencién secundaria esta dirigida a alentar a las
personas a abandonar los habitos no saludables e iniciar un modo de vida que

promueve la salud.
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1.3.2.3. Prevencioén terciaria.

Esta tiene la meta de prevenir la muerte aun si el proceso de dependencia de
sustancias ha avanzado a un nivel dafino. Un ejemplo es intervenir para
ayudar a una persona adicta a cualquier tipo de sustancia a entrar a un
programa de tratamiento. Aunque la prevencion terciaria no es tratamiento, Si
promueve los recursos de facilidad para el tratamiento. La prevencion terciaria
esta dirigida a salvar vidas, aun aquellas que han sido devastadas por el abuso

cronico de sustancias adictivas.

Haciendo referencia a lo antes mencionado Vega (1993) citando a Merino
amplia la informacién de estos niveles de prevencion con respecto al primero
dice que busca y proporciona la ayuda necesaria para que los individuos en su
proceso de socializacion dispongan de los apoyos suficientes o los valores,
para desarrollar su sociabilidad y disminuir conductas antisociales siendo sus

objetivos:

e Mantener el NO consumo entre la poblacion en general.
e Prevenir el inicio en el consumo de las diferentes sustancias adictivas.

e Crear la conciencia de las necesidades de prevenir las dependencias.

El segundo (prevencién secundaria) para Vega (1993), se intenta la deteccion
temprana del problema de la inadaptacion y del consumo de sustancias, asi
también ofrece respuestas a las necesidades de los individuos involucrados

siendo sus objetivos:

e Modificar el consumo de sustancias adictivas.

e Cambiar aquellas conductas que pueden llevar al consumo.

Continuando con la idea del autor en la prevencién terciaria o educacion
terapéutica, pretende superar, detener o retardar un trastorno, proceso o
problemas o0 sus consecuencias, promoviendo un cambio positivo ante el

consumo, siendo sus objetivos:
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e Modificar las conductas de sustancias o conductas afines.

e Minimizar los dafos producidos por el consumo.

e Reconstruir la personalidad del individuo y preparar su insercion en la
sociedad.

e Permitir al individuo comprender que el fenémeno de la salud es parte
de su crecimiento y equilibrio.

e Guiar al individuo en la adquisicion de los comportamientos

consecuentes a estos conocimientos y actitudes.

1.3.3. Prevencion desde la escuela

Para los fines de este trabajo de investigacion la prevenciébn es un punto
importante, ya que por medio de ésta el Orientador Educativo hace su
actuacion, porque a partir de ello él apoyara los problemas que se presentan en

la comunidad escolar.

Ante el grave problema del consumo de adicciones, es pertinente hacer
referencia a algunos modelos o programas de prevencion, los cuales involucren

principalmente a la poblacion adolescente.

De esta manera se definira lo referente a la prevencion como; “la
designacion de aquellas estrategias dirigidas a reducir los factores
de riesgo o a fortalecer las condiciones personales que disminuye
la probabilidad de enfermar. La prevencion implica el proceso de
capacitar a la gente para que aumente su control sobre su propia

salud y las posibilidades de mejorarla” (Barreiro, et al., 2004).

Uno de los retos que se consideran en la prevencion es extender la educacion
para la salud a todos los centros docentes asegurando la calidad de las
intervenciones, facilitando la participacion a través de actividades que
beneficien a los alumnos que mas lo necesitan, en donde debe existir un

respeto a la cultura especifica de las minorias (Gallegos, 1996).
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Asi se puede referir que la tarea de prevencion coincide casi exactamente con
la de la educacion, pues trata de promover el desarrollo de habilidades y
capacidades de adaptacion que constituyen factores de protecciéon ante

situaciones de riesgo.

El ambiente escolar resulta, entonces, especialmente apropiado para
desarrollar eficaces intervenciones de prevencion. Asi lo ha reconocido la
UNESCO al declarar que "la educacion en materia de uso de sustancias
adictivas va inseparablemente unida a la educacién en su conjunto es evidente
gue en el campo de la prevencion de sustancias se hace necesaria una

formacion especifica del profesorado” (Gallegos, 1996).

La educacion preventiva no debe en ningun caso dar relacion al control social
acentuando la condena de los utilizadores de productos toxicos vy
encerrandolos en una marginacion irreversible. Si respeta esos principios de
base, la educacion preventiva podra desempeiiar el papel que le corresponde

entre las actividades de lucha contra el abuso de sustancias adictivas.

Algunos educadores se han dedicado con entusiasmo, ha orientar su accion
pedagodgica hacia la prevencion y uso indebido de sustancias adictivas,
llevando a cabo, el programa de educacion que esta relacionado con el uso

indebido de sustancias adictivas.

1.3.4. Programa de Formacién Civica y Etica para prevencion de la
drogodependencia en jovenes escolares de secundaria y tépicos de

adicciones.

A partir de febrero del afio de 1999 en México opera una nueva asignatura, o
materia de estudio en la escuela secundaria, bajo el titulo de “Formacion
Civica y Etica”, como respuesta inicial a una exigencia de nuestra sociedad
para que la escuela retome su papel en cuanto a una mas clara y
comprometida acciéon en lo que afios atras fue “la formacién del hombre

ciudadano”, aunque los contenidos actuales sean muy diferentes.
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Habiéndose publicado en el Diario Oficial de la Federacion, ahora ya se
pueden comentar algunas cosas sobre la “Formacion Civica y Etica”. La
publicacion fue el 26 de mayo de 2006, como el Acuerdo niamero 384 que

modifica los planes y programas de Educacion Secundaria.

El Acuerdo tiene muy en cuenta que el elemento més importante para ayudar
en la formacion de los adolescentes, o0 para prevenirla, es el de los llamados
medios de comunicacion masiva, por eso tiene como pauta muy importante
analizar su influencia en la formacion de la conciencia ética y civica de los
estudiantes, y de su influencia en la vida, a fin de formar en los estudiantes
criterios que les permitan analizar y discernir sus mensajes, para aceptarlos o

rechazarlos.

El Programa de Formacion Civica y Etica (PFCE) tiene como propdsito
contribuir a la calidad de la formacion de los estudiantes una vez concluida la
secundaria mediante el fortalecimiento de aquellos contenidos que responden
a las necesidades basicas de aprendizaje de la poblacion joven del pais y que
sélo la escuela puede ofrecer, los contenidos que les permiten a los alumnos
y alumnas integrar conocimientos, habilidades y valores que permiten a los
estudiantes continuar su aprendizaje con un alto grado de independencia
dentro o fuera de la escuela y facilitan su incorporacion productiva y flexible al
mundo del trabajo (SEP, 2006).

Siendo su objetivo general del PFCE, proporcionar elementos conceptuales y
de juicio para que los jévenes desarrollen la capacidad de andlisis y discusion
necesaria para tomar decisiones personales y colectivas que contribuyan al
mejoramiento de su desempefio en la sociedad. Se busca que los alumnos
aprendan a considerar y asumir su entorno social como un ambiente propicio

para el ejercicio de actitudes comunitarias y civicas.

Se dice que la formacion de valores esta presente desde la escuela primaria,
donde se procura que los estudiantes se ejerciten en la toma de decisiones
individuales y colectivas conforme determinados valores, y que experimenten

conductas apegadas procedimientos democraticos en la escuela. En la
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Educacion Secundaria, la idea central que ha de comunicarse a los
estudiantes es que como individuos deben de aprender a conciliar lo que
guieren con lo que la sociedad les ofrece y les demanda. En la medida que
adquieran conocimientos, desarrollen actitudes y habilidades y se formen
criterios que los hagan capaces de aportar beneficios al bienestar colectivo,
los estudiantes estardn en mejores condiciones para desarrollarse en libertad

transformar su sociedad.

Por estas razones el Programa de Formacion Civica y Etica adopta un
enfoque en el cual se requiere tomar en cuenta una serie de principios y
orientaciones que contribuyan al desarrollo de la autonomia moral de los
alumnos, y en la adquisicion de compromisos consigo mismos y con la

sociedad en que viven.

De caracter formativo porque busca incidir en el caracter de las y los
educandos, en sus valores, en su practica social, en sus actividades, en sus
destrezas, en la amplitud de sus perspectivas y en el conocimiento de si
mismo. Es formativo porque el programa incluye nuevos contenidos que
hacen posible que los alumnos adquieran conciencia de sus derechos y

obligaciones formandose un juicio ético que genere un cambio de actitud.

De caracter informativo porque ofrece a los y las alumnas informacion
confiable que les ayudara a prepararse para tomar decisiones respetuosas y
responsables hacia si mismos y hacia los demas, por ejemplo el docente
(orientador), les da informacion sobre: La sexualidad y las enfermedades que

pueden contraer al tener relaciones sexuales.

e El estudio y el campo laboral al que se pueden incorporar.

e La prevencion de adicciones, etcétera.

Ademas se les informa sobre los lugares a los que pueden y deben recurrir
para denunciar un abuso sexual o para pedir ayuda cuando se es victima de

éste, dichas instituciones informan, atienden y canalizan a las victimas con las



personas que les pueden atender, asimismo, esto ayuda a que los alumnos

tengan claro que nadie puede cometer un abuso ni fisico ni sexual sobre ellos.

Es informativo porque le da a conocer tanto los derechos y las obligaciones
que tienen de acuerdo con las leyes. Por tanto, se puede decir que a lo largo
de los tres cursos el orientador le va a ofrecer a los alumnos informacion
profesiografica de varios temas que no sélo le van a servir para tomar
decisiones sino que lo va a ayudar a prevenir situaciones que para el alumno

pueden ser muy desagradables.

De caracter Preventivo e Informativo puesto que brinda a los estudiantes
informacion confiable para que éstos puedan anticipar las consecuencias de
sus actos y tengan mayor capacidad para elegir un estilo de vida sano, pleno,
responsable, apegado a la legalidad y confianza en sus propias

potencialidades.

Es preventivo porque ademas les muestra a los y las alumnas como pueden
disefiar un estilo de vida saludable que les permita combatir todos los peligros
a los que pueden enfrentar debido al mal uso de informacién que obtienen el
cual muchas veces proviene de malas compafias, de los medios de
comunicacion, etc. por ejemplo el orientador, los previene sobre los graves
problemas que pueden causar el uso y el abuso de sustancias como drogas,
alcohol, etc. asi mismo también como ya se menciona anteriormente a los
alumnos se les da informacién sobre instituciones y organizaciones tanto
gubernamentales o privadas que se encargan de atender a las personas que

por alguna razon requieren de su ayuda.

Al informar y prevenir a los alumnos sobre todos estos problemas lo que le
hace es ayudarlos a fortalecer su autoestima con el proposito de que puedan
solucionar de forma adecuada los problemas a los que se enfrenten y se
olviden de buscar en drogas o alcohol una salida a dichos problemas. Este es
s6lo, uno de los tantos ejemplos sobre lo que los alumnos tendran que
reflexionar, ya que a lo largo de sus tres cursos abordan una serie de

problematicas sobre las que tendran que estudiar para prevenir
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consecuencias que puedan afectar su futuro. También se puede decir que el
programa de Formacion Civica y Etica adopta un enfoque formativo y

preventivo y que ademas adopta otros enfoques como:

De caracter Comunicativo, en cuanto propicia y enfatiza el didlogo y busca

desarrollar habilidades y destrezas que faciliten a la comunicacion humana.

Adopta un enfoque Universal, en cuanto alimenta la conciencia de
pertenencia a la humanidad y de responsabilidad con el entorno y en cuanto
fomenta el sentido de respeto, colaboracién y reciprocidad entre los individuos

y naciones.

Un enfoque Democratizador, en cuanto finca un vinculo comun de
pertenencia a la nacion basada en la identidad nacional, en la conciencia de
nuestra pluralidad cultural, y en el orgullo de ser mexicanos lo cual implica una

serie de compromisos sociales y personales.

Un enfoque democratizador, en cuanto propicia el desarrollo de una cultura
favorable al dialogo a partir del respeto, la equidad y la tolerancia como

condiciones de la convivencia.

Un enfoque Laico y no doctrinario, en cuanto se apega a los principios del

articulo tercero constitucional.

La asignatura en los tres grados ofrece una formacién integra en donde a los
alumnos se les van a transmitir una serie de contenidos que estan muy
relacionados entre si, puesto que para impartirla el orientador toma en cuenta
los contenidos que los alumnos vieron o estudiaron en asignaturas de afos
anteriores, por ejemplo cuando van a ver un tema de sexualidad se le
recomienda al docente que valore la informacién y los conocimientos que los
alumnos ya obtuvieron de materias como biologia en el caso de que los
alumnos ya estén en segundo grado o lo que vieron en primaria, ademas es
importante mencionar que el programa de esta materia contiene una serie de

preguntas y estrategias didacticas que orientan tanto al docente como al
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alumno, dichas preguntas hacen que cada uno de los alumnos reflexione ya
gue al trabajar los contenidos éstos se relacionan con su experiencia, con el

entorno en el cual esta inmerso (familia, escuela, comunidad, amigos, etc.).

En el aspecto social se puede ver que éste es uno de los aspectos mas
importantes de esta asignatura, ya que de alguna manera al alumno, se le
inculca una serie de valores (equidad, tolerancia, respeto, igualdad, etc.) que
le sirven y le ayudan para aprender a convivir con otros individuos y para que
estén consientes de que sus actos pueden tener cierto impacto sobre la
sociedad, por esa razon es muy importante que el alumno aprenda a tomar
decisiones adecuadas que el desarrolle un espiritu de servicio y comprenda
que asi como la sociedad necesita su ayuda, él también necesita de los
demés. Aqui no sélo importa que el alumno reciba ciertos beneficios con esta
educacion sino que a su vez ayude a que la sociedad en general se beneficie

con los cambios y decisiones que el propio educando tome.

Asi entonces la educacion secundaria implica la atencién a un periodo dificil
gue coincide con el periodo evolutivo denominado adolescencia (Senra,
2000).

En cuanto a los contenidos del programa de Formacion Civica y Etica se ven

en los tres grados los siguientes topicos de adicciones:

En primer grado:

Adicciones
e Definicion tipos y causas de las adicciones.
e Importancia de la no dependencia de sustancias adictivas y de fijar
limites personales.

e Consecuencias personales y sociales de las adicciones.



En segundo grado no se ven ni se les refuerzan los tépicos de adicciones y en

tercer grado ven:

Prevencion de adicciones
e Decision personal ante el uso de sustancias adictivas Yy
farmacodependencia. Legislacion e instituciones que atienden la
farmacodependencia.
e Efectos del consumo y del trafico de sustancias, en el entorno social en
el pais.

e Papel de los medios de comunicacion.

Los contenidos del programa no son amplios pero tienen muy poca carga
horaria, por ello dificilmente en la practica docente se alcanzan a cubrir con la
debida profundidad, los temas de prevencidén de adicciones y los problemas
relacionados con las mismas. También con frecuencia alumnos y maestros
reportan no contar con el tiempo suficiente; dan prioridad a otros temas pues
los docentes no siempre se sienten bien preparados para hablar de sustancias
adictivas y desafortunadamente no manejan de forma adecuada su programa
de Formacién Civica y Etica. Por otro lado el libro de texto que utilizan, la
informacion esta muy escueta, y buscar mas informacion por parte de los
alumnos resulta imposible. No tienen la disponibilidad y por otro lado la
exaltacion social del individualismo y la falta de normas institucionales crean un
ambiente que dificulta que los profesores cumplan con las obligaciones

académicas que le exigen el programa (Flores, 2006).

1.3.5. Papel del orientador para la prevencién de la drogodependencia a

nivel secundaria

La Secretaria de Educacion Publica (SEP), considera que el papel del
orientador es muy importante en la escuela secundaria ya que los alumnos
necesitan un proceso de adaptacién al ambiente escolar, familiar y social

(Guerrero y Alcantar, 1996).



Para Guerrero y Alcantar (1996) “El salto del nivel basico a la secundaria es
enorme”. Por ejemplo en primaria tienen un solo maestro, mientras que en el
nivel medio son mas los profesores y cada uno con su tarea especifica. Por
ello se busca interactuar con los alumnos para que su adaptacion al nuevo
centro escolar sea benéfica, en donde ninguna materia se considere mas

importante que la otra, sino que todas tenga la misma relevancia”.

La labor de los orientadores quienes trabajan de manera conjunta con el
trabajador social, el médico escolar y los prefectos, en el nivel secundaria, se
da en tres areas: Pedagdgica, afectiva psico-social, y la de orientacion
vocacional. La primera busca que el alumno alcance un buen
aprovechamiento escolar y aprendizaje mediante el fomento de técnicas de

estudio y de lectura.

En la segunda é&rea, la afectiva psico-social, se apoya al alumno en su
adaptacion al nuevo ambiente escolar, y se previenen y detectan problemas
de conducta o necesidades que pueden tener los alumnos, como el
tabaquismo, la drogadiccion o el manejo del tiempo libre para orientarlos y, en

caso necesario, canalizarlos a una institucion especializada.

Esto siempre con base en las necesidades especificas de cada escuela. En el
area de orientacion vocacional, se llevan a cabo diversos apoyos. Por
ejemplo, durante el primer afio se les aplica un examen para que el alumno
elija el taller técnico de su preferencia, de acuerdo con la disponibilidad

existente en el plantel (Guerrero y Alcantar, 1996).

En el tercer afio de secundaria el orientador realiza un trabajo de orientacion
profesiografica en donde les muestra a los estudiantes todas las opciones y
posibilidades de estudio que se les presentan después de la secundaria: ya
sea cursar una carrera técnica terminal, en donde egresan para incorporarse
al mercado de trabajo o bien ingresan a un bachillerato bivalente en donde
tiene la opcion de continuar sus estudios a nivel técnico-superior. Esta

informacion se basa en la que les trasmiten sus colegas de las instituciones
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de educacién media superior. También en el tercer afio se les aplican dos

cuestionarios, uno de intereses y otro de aptitudes.

Como se aprecia la labor del orientador no se limita al aspecto profesiografico
o de orientacion en la eleccion de carrera, sino que incluye actividades
fundamentales para el buen desempefio y aprovechamiento escolar, asi como

para el bienestar psico-social del alumno (Guerrero y Alcantar, 1996).

Pero lamentablemente lo antes mencionado en la practica docente resulta ser
mas remedial que formativo y dificilmente se logran resultados en cuanto a la
prevencion de adicciones y los problemas relacionados con las mismas, por lo
que para esta investigacion, se sugiere un programa de intervencion que les
permita a los adolescentes mexicanos desarrollar estrategias o habilidades y

aprendan a decir no ante ciertas situaciones.

El referente tedrico de esta fase de trabajo, nos permite pasar a presentar el
disefio de la metodologia para alcanzar el objetivo de este trabajo; misma que
se expone en el siguiente capitulo, en donde se observa la vinculacion que hay

entre la teoria revisada y el disefio de la metodologia.
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CAPITULOII

2. METODO

Este capitulo tiene la finalidad de dar a conocer los resultados obtenidos de
esta investigacion, para ello es importante mencionar el objetivo, el tipo de
estudio que se realizo, los sujetos, los criterios de seleccidn, el escenario en el

cual se llevo a cabo, el procedimiento y los instrumentos utilizados.

Objetivo de la investigacion.

Diseflar y aplicar una intervencion para favorecer el conocimiento preventivo
del consumo de sustancias en un grupo de adolescentes escolares que cursan
el primer grado de educacién secundaria y evaluar el impacto de la
intervencion. Esta pretende proporcionar conocimientos sobre las sustancias
de abuso entre adolescentes mexicanos y las consecuencias asociadas a este
consumo (consecuencias de salud, fisicas, sociales, escolares y familiares); asi
como brindar informacion a este grupo de alumnos sobre los factores de riesgo
que los pueden llevar a consumir sustancias y los factores de proteccién que
podrian desalentar este consumo; también se darda a conocer en esta

intervencion habilidades sociales para evitar el consumo.

2.1. Tipo de estudio

El tipo de estudio que se llevd a cabo para este trabajo, es un disefio de
investigacion preexperimental (pretest — postest) con un solo grupo, el cual fue
comparado con si mismo (Kerlinger y Lee, 2002), por lo que no hubo ni grupo
experimental ni grupo control, a este grupo se le aplic6 una prueba previa
(pretest) al programa de intervencién (ver anexo 1), después se les dio la
informacion necesaria por medio del programa de intervencién desarrollado y
finalmente se les aplicO6 una prueba posterior (postest) al programa de
intervencion (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2008) para evaluar el impacto

en los conocimientos de los sujetos participantes( ver anexo?2).
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Kerlinger y Lee (2002) manejan este tipo de disefio de investigacion como
antes y después (preensayo — posensayo) y para Herndndez Sampieri, et al.

(2008) es un disefo de preprueba — postprueba con un solo grupo.

Este pretest - postest nos dio como referencia inicial en qué nivel de
conocimientos se encontraban los sujetos sobre los contenidos del programa
de intervencion y con qué nivel de conocimientos se encontraron despues de

aplicar el programa de intervencion.

2.2. Sujetos

La poblacion en donde se llevd a cabo la intervencion estuvo integrada por un
grupo de jovenes adolescentes cuyas edades oscilan entre los 12 y 15 afios,
los cuales estan cursando el primer afio de educacién secundaria; estos
sujetos fueron asignados por las autoridades del plantel por lo que la poblacion

estuvo conformada por 21 sujetos; 6 mujeres y 15 hombres.

2.3. Criterios de seleccién

La poblacién de escolares de primer grado de secundaria que participd en esta
intervencion, fue asignada por las autoridades educativas del plantel escolar.
Las autoridades indicaron el grupo donde los alumnos estaban referidos por
ellos como un grupo con conductas conflictivas (problemas de indisciplina,

frecuente inasistencia, problemas con autoridades, comparieros y maestros).

2.4. Escenario

La investigacion se realizé en una escuela secundaria en el turno vespertino,
ubicada en la delegaciéon Coyoacéan, ya que los resultados de la encuesta de
consumo de sustancias en estudiantes del Distrito Federal realizados por el
Instituto Nacional de Psiquiatria (2000) refiere que esta delegacion es una de
las mas afectadas por el consumo de sustancias, ya que ocupa el segundo
lugar en consumo de tabaco y mariguana, y el tercero en consumo de cocaina,

esta secundaria cuenta con tres niveles, aulas, bafios, talleres, laboratorio,
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gimnasio, direccion, no cuenta con areas verdes y el espacio que tienen para

sus actividades deportivas es insuficiente.

Por otro lado, no existe una planta suficiente de maestros, la escuela cuenta
con un director, subdirector, una orientadora y un prefecto, este ultimo es el
gue esta a cargo de todos los grados, ya que no hay mas prefectos para que se

hagan cargo de los demas grados.

Los salones no son muy amplios, no cuentan con mucha ventilacién, los
pupitres estan rayados, los pizarrones son viejos, la estructura de la escuela se
encuentra en condiciones deplorables, en la noche la institucion no cuenta con
el alumbrado suficiente, situacidbn que aprovechan los vendedores de
sustancias adictivas, las cuales ofrecen a los adolescentes del plantel esto es

lo que nos han referido las autoridades del plantel.

2.5. Procedimiento e instrumentos

Esta investigacion se desarrolld en tres fases, la primera fase consistio en la
aplicaciéon del pretest (ver anexo 1); y con base en los resultados de este
pretest se desarroll6 el programa de intervencion ajustado a las necesidades

de los sujetos participantes.

La segunda fase consisti6 en el disefio y aplicacion del programa de
intervencion ajustado con base a los resultados obtenidos en el pretest y de las
necesidades de los sujetos, y la tercera fase fue la aplicacion del postest (ver

anexo 2).

Descripcién del pretest - postest

Se utiliz6 para esta investigacion como instrumento primordial de evaluacion un
cuestionario semiabierto el cual consté de 24 reactivos (ver anexo 1), este
cuestionario estuvo dirigido a los adolescentes escolares y esta elaborado con
el fin de identificar la informacion que se poseen sobre posibles problemas

relacionados con el uso de sustancias.
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Validacion del instrumento

Este cuestionario fue revisado y validado por cinco jueces expertos en el tema,
cuatro de la Universidad Pedagdgica Nacional y uno de donde se llevo a cabo
la investigacion, en la revisibn de éste cuestionario, se realizaron
modificaciones en la redaccién de todas las preguntas, ya que la redaccion de
las mismas estaban de tal manera que aparecian como si ellos ya fueran
expertos en los temas o como si ya tuvieran el problema de la adiccion a
sustancias, en algunas preguntas se le agregaron algunas palabras y en otras
se le quitaron palabras, el cuestionario que se les dio a los jueces originalmente
eran 22 reactivos, se le quitaron 5 reactivos ya que se repetian de alguna u otra
forma con otros reactivos y se le agregaron 4 reactivos, y a partir de la
observacién del personal docente se le agregaron tres reactivos mas,

guedando finalmente en 24(ver anexo 1y 2).

Los reactivos que se eliminaron fueron los siguientes:

1.- La persona que consume una o0 varias sustancias de vez en cuando se

considera un:

2.- ¢ Qué factores crees que pueden llevar al consumo de sustancias?

3.- ¢A qué niveles repercuten los efectos de las sustancias?

4.- ¢ Qué entiendes por sindrome de dependencia al consumo de sustancias?

5.- Menciona algunos efectos que tiene el uso de alcohol habitual sobre el

organismo.
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Y los que se le agregaron son los siguientes:

1.- Piensas seguir estudiando una vez concluida la secundaria
a) Si

¢, Qué requieres para ello?
b) No

2.- ¢, Qué deberias hacer en tu tiempo libre o0 como te gustaria ocuparlo?

3.- Si no haces el amor conmigo, voy a creer que eres inmaduro (a).
a) Cierto
¢Porqué?
b) Falso

¢Porqué?

4.- Solo los maricones no fuman, prueba un poquito.
a) Cierto
¢Porqué?
b) Falso

¢Porqué?

Uno de los jueces sugirié que a los adolescentes se les escribiera formalmente
y que no se les hablaréa tan coloquialmente y los otros tres jueces mencionaron
gue estaba bien que se les hablara coloquialmente a los adolescentes para que

se les diera confianza.

Los reactivos que se le agregaron a partir de la observacion del personal

docente fueron los siguientes:

1.- ¢ Te han ofrecido alguna de las siguientes sustancias que son nocivas para
la salud: cocaina, tabaco, thiner, anfetaminas, alcohol, etc.?
a) Si
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¢,Cuales?

b) No

2.- ¢En ta casa alguno de tus familiares (tios, primos, hermanos, papas,
abuelos, etc.) consumen alguna sustancia?

a) Si

¢, Qué sustancias?

b) No

3.- ¢Has tenido curiosidad de fumar o de consumir alguna de las siguientes
sustancias: cocaina, tabaco, thiner, anfetaminas, alcohol, etc.?

a) Si
¢ Cuales?

b) No

Estructura y organizaciéon de los reactivos del pretest — postest

Los reactivos 2, 3, 4, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 22, 23 y 24 son reactivos de
opinion (experiencia personal y diagndstico) y pretenden evaluar el riesgo
personal del sujeto del uso de sustancias, los reactivos 10 y 11 son reactivos
de conocimiento sobre las sustancias de mas consumo entre adolescentes y
pertenecen al area de sustancias de abuso y las consecuencias asociadas y
los reactivos 1, 5, 6, 7, 8, 9, 19, 20, 21 estan mas centrados en el contenido
tematico del taller, también son reactivos de conocimiento. Para establecer los
conocimientos que poseen sobre las sustancias de abuso, las consecuencias
asociadas al consumo; sobre los factores de riesgo que los pueden llevar a
consumir sustancias y los factores de proteccion que las desalientan y englobar
aspectos familiares, escolares, de iguales y contexto inmediato (barrio) para
indagar sobre el entorno actual de los alumnos participantes (si consumen o0 no

alguna sustancias, si estan en riesgo de consumirlas, etc.).

Una de las partes del instrumento esté relacionada con las sustancias de abuso
y las consecuencias asociadas al consumo, otra parte se encuentra
relacionada con los factores de riesgo que pueden llevar al consumo y factores

de proteccién: asi como aspectos familiares, escolares, de iguales y contexto
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inmediato (barrio) esto ultimo es con el fin de contar con un perfil de los sujetos
a los que se les aplicé el programa de intervencion y los riesgos potenciales al

uso de sustancias.

Los reactivos 12 al 17 fueron retomados del instrumento elaborado por el
Instituto Nacional de Psiquiatria “Ramon de la Fuente Muiiiz”, el instrumento es
un cuestionario semiabierto constituido por 6 preguntas, las cuales engloban
contenidos o aspectos familiares, escolares, de iguales, contexto inmediato
(barrio), tiene forma de cuadernillo con hojas ilustradas, es de caracter publico
0 patrocinado por el instituto y puesto en marcha Desarrollo Integral para la
Familia (DIF, 2004) del Estado de México. Este instrumento esta elaborado con
el fin de identificar posibles problemas relacionados con el uso de sustancias
en adolescentes escolares. Estos reactivos son de opinion y evaltan el riesgo

personal del sujeto.

La finalidad del pretest — postest es evaluar el nivel de informacion que poseen
los sujetos sobre los contenidos del programa de intervencion, y con qué nivel
de informacion se encontraran después de aplicar dicho programa de
intervencion; asi como de identificar si estan en riesgo de consumir algun tipo
de sustancia, o bien ya lo hacen, el pretest — postest se les aplicé en una
sesion del programa de intervencion; posteriormente se procedi6 al analisis de
la informacion obtenida en estas evaluaciones el cual se revisara en el

siguiente capitulo.

2.6. Programa de intervencion

El propésito del programa de intervencion es favorecer conocimientos
preventivos sobre el consumo de sustancias y proporcionar conocimiento sobre
las sustancias de abuso entre adolescentes mexicanos y las consecuencias
asociadas a este consumo (consecuencias de salud, fisicas, sociales,
escolares y familiares). Asi como brindar informacién a este grupo de sujetos
sobre los factores de riesgo que los pueden llevar a consumir sustancias y los

factores de proteccidbn que podrian desalentar este consumo; también se
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proporciono en esta intervencion habilidades sociales para evitar el consumo y

evaluar el impacto de la intervencion.

El programa de intervencion consté de la aplicacion del pretest — postest por lo
que de esta manera se realizé la evaluacion de dicho programa de intervencion

el cual estuvo conformado de 19 sesiones (ver anexo 3).

En este programa de intervencion se hizo mas énfasis a la prevencion primaria
y a los temas de asertividad, asertividad y presion de grupo, técnicas asertivas
para aprender a decir no al consumo de sustancias, tiempo libre y proyecto de
vida con el propésito de reforzar la prevencion entre adolescentes, porque son

las herramientas més importantes para prevenir el consumo de sustancias.

La primera sesion de este programa, estuvo destinada a la aplicacion del
pretest, por lo tanto, el programa de intervencion estuvo conformado por 3 ejes
tematicos los cuales son sustancias de abuso, factores de riesgo y proteccion e
informacion y habilidades para evitar el consumo, estos ejes tematicos
estuvieron divididos en las 18 sesiones restantes, las cuales duraban 50

minutos aproximadamente cada una.

El primer eje tematico estuvo conformado de la siguiente manera: se les
proporciono informacion a los sujetos sobre las sustancias de abuso, qué son,
cuéles son, sus efectos en funcion de los riesgos que implica su consumo,
coémo estan clasificadas (en estimulantes y depresoras), cuales son legales e
ilegales y qué es sindrome de abstinencia, sindrome de dependencia y

sindrome de tolerancia.

El segundo eje tematico estuvo conformado de la siguiente manera: se les
proporciond informacion a los sujetos sobre los factores de riesgo que
fomentan a que las personas consuman sustancias (estrés, normalizacion del
consumo de sustancias y experiencia personal) y sobre los factores de
proteccion que desalientan el consumo de sustancias (vinculos positivos,

destrezas, estrategias, recursos, etc.).



El tercer y ultimo eje tematico estuvo conformado de la siguiente manera: se
les proporciond informacion a los sujetos sobre las habilidades que debe
poseer para evitar el consumo de sustancias (asertividad, confianza en si

mismo, solucién de problemas, alternativas, etc.).

A continuacién se describen brevemente cada una de las sesiones que

conformaron el programa de intervencion:

Sesién 1

Tema: Aplicacion del Pretest.

Obijetivo; Aplicarle al alumno el pretest, con el fin de obtener la informacién que
posee antes del programa de intervencion.

Recursos: Pretest y lapices.

Procedimiento: A los alumnos se les explicO cual es el proposito del
cuestionario y que fueran lo mas franco posible.

Evaluacion: se calific6 cada uno de los cuestionarios a fin de saber que

informacion es la que poseian cada uno de los participantes.

Sesion 2

Tema: Presentacion e introduccion al programa de intervencion.

Objetivo; Que el alumno adquiera confianza e interés durante el taller.
Recursos: Sillas, hojas blancas, lapices y plumas.

Procedimiento: Presentacion de la coordinadoras, presentacion de los alumnos,
informacion general del taller y expectativas del taller por parte de los alumnos.
Evaluacién: Se evalu6 a través de los comentarios expuestos en las hojas y

con la participacion de los alumnos durante la sesion.

Sesion 3

Tema: Adolescencia.

Objetivo; Que el alumno conozca e identifique los cambios que se presentan en
la adolescencia.

Recursos: laminas, plumones, gises de colores, hojas blancas y de colores,

lapices y plumas.
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Procedimiento: Presentacion del objetivo, formacion de equipos, ideas sobre el
tema a dar para armar el concepto.

Evaluacién: Se evalu6 a través del concepto que ellos mismos elaboraron
individual y grupal, participacién y con las preguntas que se les hizo al termino

de la sesion.

Sesion 4

Tema: Salud mental.

Objetivo; Que el alumno conozca el concepto de salud mental.

Recursos: laminas, gises de colores, plumones, hojas blancas, lapices y

plumas.

Sesion 5

Tema: Los diferentes tipos de sustancias y sus efectos

Objetivo; Que el alumno adquiera conocimientos basicos sobre el consumo y
riesgo de las distintas sustancias y reconozca los efectos (consecuencias) de
las sustancias en el organismo y el comportamiento y sobre el ambito escolar —
social.

Recursos: laminas, gises de colores, plumones, hojas blancas, lapices y

plumas.

Sesion 6

Tema: Sustancias legales e ilegales.

Objetivo; Que el alumno conozca los tipos de sustancias legales e ilegales de
mayor consumo entre adolescentes mexicanos.

Recursos: laminas, gises de colores, plumones, hojas blancas, lapices y

plumas.

Sesion 7

Tema: Tipos de sustancias y sus caracteristicas.

Objetivo; Que el alumno conozca e identifique los tipos de sustancias de mayor
CONsSUMO Yy riesgo Yy sus caracteristicas.

Recursos: laminas, gises de colores, plumones, hojas blancas, lapices y

plumas.
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Sesion 8

Tema: Uso y abuso de sustancias entre adolescentes escolares.

Objetivo; Que el alumno clarifique el concepto de abuso de sustancias y sus
riesgos.

Recursos: laminas, gises de colores, plumones, hojas blancas, lapices y
plumas.

Sesién 9

Tema: Sindrome de dependencia, sindrome de abstinencia y sindrome de
tolerancia.

Objetivo; Que el alumno distinga cada uno de los siguientes conceptos:
sindrome de dependencia, sindrome de abstinencia y sindrome de tolerancia
en la problemética de uso de sustancias entre adolescentes.

Recursos: laminas, gises de colores, plumones, hojas blancas, lapices y

plumas.

Sesién 10

Tema: Tipos de prevencion primaria, secundaria y terciaria.

Objetivo; Que el alumno conceptualice los tipos de prevencidn que existen para
reducir los factores de riesgo y asi disponga de los apoyos suficientes para
disminuir conductas antisociales.

Recursos: laminas, gises de colores, plumones, hojas blancas, lapices y
plumas.

Sesién 11

Tema: Asertividad.

Objetivo; Que el alumno conozca el concepto de asertividad.

Recursos: Laminas, gises de colores, plumones, hojas blancas, lapices y

plumas.

Sesion 12
Tema: Asertividad y presion de grupo.
Objetivo; Que el alumno aprenda a decir no al consumo de sustancias ante la

presion de iguales.
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Recursos: Laminas, gises de colores, plumones, hojas blancas, lapices,
plumas, cajetillas de cigarro y juegos (parkasett, damas chinas, oca, serpientes
y escaleras, etc.

Sesion 13

Tema: Técnicas asertivas para aprender a decir no al consumo de sustancias.
Objetivo; Que el alumno identifique las frases de presién y aprenda a decir no
al consumo de sustancias de una forma asertiva.

Recursos: - Laminas, gises de colores, plumones, hojas blancas, lapices,
plumas, talco y bolsitas de plastico.

Sesion 14

Tema: Tiempo libre

Objetivo; Que el alumno aprenda a usar el tiempo libre para obtener placer,
diversion y relajacion y asi no estar expuesto ante el consumo de sustancias.
Recursos: Laminas, gises de colores, plumones, hojas blancas, lapices y

plumas.

Sesiénl5

Tema: Proyecto de vida

Objetivo; Que el alumno tome conciencia de la importancia de hacer y tener un
proyecto de vida para no caer en el uso y consumo de sustancias.

Recursos: Laminas, gises de colores, plumones, hojas blancas, lapices y

plumas.

Sesion 16

Tema: Factores de riesgo y proteccién que llevan al consumo de sustancias
entre adolescentes escolares.

Objetivo; Que el alumno identifique los factores de riesgo que pueden llevar al
consumo de sustancias (estrés, normalizacion y experiencia personal) y los
factores de proteccion que pueden desalentar el consumo entre adolescentes.
Recursos: laminas, gises de colores, plumones, hojas blancas, lapices y

plumas.
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Sesion 17

Tema: Recordatorio de todos los temas dados durante el programa de
intervencion.

Objetivo; Que el alumno recopile la informacion proporcionada durante las
sesiones, a fin de verificar que los contenidos hayan sido de utilidad.

Recursos: laminas, gises de colores, plumones, hojas blancas, lapices y
plumas.

Sesién 18

Tema: elaboracién de un periédico mural relacionado con todo el contenido del
taller.

Objetivo; Brindarle al alumno elementos significativos a sus experiencias
personales, que lo lleve a tomar conciencia de los riesgos asociados al
consumo de sustancias.

Recursos: laminas, gises de colores, plumones, hojas blancas, recortes de
revistas y periodicos, lapices y plumas.

Procedimiento: Los alumnos se pondran de acuerdo para la elaboracién del
periodico mural, y se coordinaran entre ellos mismos.

Evaluacion: Se evalu6 a través de la participacibn que tuvieron en la
elaboracion de dicho periddico y con las preguntas que se les hizo al termino

de la sesion.

Sesion 19

Tema: Aplicacion del postest.

Objetivo: Aplicarle al alumno el postest a fin de saber cuales fueron los
conocimientos que adquirié durante el programa de intervencion.

Recursos: Postest, lapices y hojas blancas.

Procedimiento: Aclaracion de preguntas y dudas de la sesion anterior,
presentacion del objetivo, en una hoja escribiran que es lo que les ha dejado el
taller, se les da el postest y contestaran una serie de preguntas.

Evaluacién: Se evalué a través de los comentarios expuestos en la hoja, con el
postest y con las preguntas que se les dictaron después de contestar el

postest.
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De la sesion 3 a la sesion 16, el procedimiento y la evaluacion se hizo igual, en
el procedimiento se iniciaba la sesién con preguntas y se les aclaraban las
dudas que escribieron en la sesion anterior, después se hacia la presentacion
del objetivo, se les proporcionaba una hoja en la cual escribirian que entendian
del tema que se les daba, se les recogia la hoja, se formaban equipos y
armaban el concepto del tema a dar, se les complementaba la informacion, en
una hoja se les dictaban unas preguntas y en otra escribian preguntas y dudas
surgidas durante las sesiones, se evalu6 a través del concepto que elaboraban
de manera individual y grupal, con la participacidbn que tenian durante las
sesiones, con las preguntas que se les dictaban y con los comentarios y dudas

surgidas en las sesiones.

El tiempo de trabajo de cada sesion fue de 50 minutos aproximadamente, a
excepcion de la primera sesion que fue de 30 minutos, se les dio a los sujetos
los lineamientos que se llevarian acabo durante la sesion, cada sesion tuvo un
objetivo enfocado a los sujetos, se les dictd un mensaje positivo y preventivo,
para ello se les proporciond una hoja de color, la cual tenian que llevar en cada
sesion para que ahi escribieran el mensaje que se les dictaba, el mensaje fue

para concretar la sesion.

Las sesiones estuvieron elaboradas con base a lo que dice el marco tedrico de

esta investigacion y con base a los resultados que arrojo el pretest.
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Instrumentacién del taller

Para llevar a cabo el programa de intervencion se eligi6 una secundaria del

turno vespertino, la cual se encuentra ubicada en la delegacion Coyoacan.

Para la aplicacion de esta investigacion se les dio a conocer el contenido del
programa de intervencion a las autoridades educativas del plantel, el contenido
del programa de intervencion lo reviso el director, el cual nos menciond que se
le hacia interesante el contenido del programa y sobre todo la forma en la que
se iban a trabajar cada una de las sesiones, ya que habian estado yendo
algunas personas a dar nada mas platicas de informacion sobre drogadiccion a
los alumnos y que no lo habian trabajado de forma de taller, que esto se les

hacia mas integral y funcional.

El personal docente nos hizo la observacion que en el pretest - postest seria

conveniente que se le agregaran los siguientes reactivos:

1.- ¢ Te han ofrecido alguna de las siguientes sustancias que son nocivas para
la salud: cocaina, tabaco, thiner, anfetaminas, alcohol, etc.?

a) Si

¢, Cuales?

b) No

2.- ¢En ta casa alguno de tus familiares (tios, primos, hermanos, papas,
abuelos, etc.) consumen alguna sustancia?

a) Si

¢, Qué sustancias?

b) No

3.- ¢Has tenido curiosidad de fumar o de consumir alguna de las siguientes
sustancias: cocaina, tabaco, thiner, anfetaminas, alcohol, etc.?

a) Si
¢,Cuales?

b) No

Una vez agregados los tres reactivos, y ensefiarselos de nuevo al director, éste

nos sugiri6 que se vieran en el programa de intervencién, contenidos
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relacionados con dichos reactivos y por lo tanto nos dijo que si podiamos llevar
a cabo el programa de intervencion siempre y cuando se le entregaran
resultados una vez terminado de aplicar dicho programa, esto con el fin de
saber cual es la poblacion escolar que tiene algun problema con el uso de

alguna sustancia o esta en riesgo de consumirla.

Posteriormente le indico a la orientadora, que ibamos a trabajar 19 sesiones
con los alumnos de primer grado, grupo B, referidos por ellos como un grupo
con conductas conflictivas (problemas de indisciplina, frecuente inasistencia,

problemas con autoridades, compafieros y maestros).

El siguiente acercamiento fue con la poblacién asignada por las autoridades, en
esa primera presentacion con el grupo asignado, la orientadora estuvo
presente por unos instantes y después se retiro, una vez que los alumnos
vieron que ya no estaba cerca de ahi la orientadora empezaron a poner
desorden, el profesor a cargo en ese momento de la clase, no tenia control
sobre el grupo, los alumnos hacian lo que querian, hasta que una de nosotras
empez6 a hablar con ellos y les dijo que si no querian que estuviéramos abhi,
gue en ese momento nos podiamos retirar y que nos asignaran otro grupo, y
fue como empezaron a tener un poco de interés sobre los que se les iba dar
durante varias sesiones, el grupo estaba conformado por mas hombres que

mujeres.

La orientadora le pidié a cada uno de los profesores que cedieran su materia
para que nosotras pudiéramos llevar a cabo la sesiones a impartir, en cada
sesion debian estar presentes el o la profesor (a) que le tocaba la materia a

impartir.

En las primeras sesiones los adolescentes no mostraron mucho interés por el
programa de intervencién, mostraban apatia, muy poca colaboracién, no
ponian mucha atencion a lo que se les estaba dando por lo que se tuvo que
improvisar para que fueran captando nuestra atencion y lo logramos, ya que
eran muy inquietos mas lo hombres que las mujeres, estaban quietos cuando

estaba la orientadora o el director presentes y participaban cada vez que se les
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pedia, algunos profesores no tenian control sobre el grupo, en especial el
profesor de geografia y la profesora de ingles, consideramos lo anterior debido
a que en las primeras sesiones se estuvo dando mas teoria que practica, y en
las siguientes sesiones eran mas dinamicas de juego, en cambio el profesor de

matematicas y el profesor de espafiol si tenian control absoluto sobre el grupo.

Por otro lado, nos pudimos percatar que el control y el interés del grupo se
acrecent6 paulatinamente junto con la participacion, estaban mas quietos, hubo
mas integracién de grupo a la hora de formar equipos, esto debido a que en
cada sesion se cambiaba de equipo, ya que estaban los dichosos muéganos,
todo esto fue de manera funcional tanto para los alumnos como para nosotras,
las dindmicas que se realizaban, hizo que las pocas nifias que habia, se

integraran con sus demas compafieros.

En algunas sesiones se tuvieron que improvisar algunas estrategias utilizadas
en el programa de intervencion y llevar mas rotafolios de los que se tenian

previstos y utilizar el pizarron para terminar bien las sesiones.

En todo momento tuvimos el apoyo del director y sobre todo de la orientadora,
ya que era ella la que nos proporcionaba los horarios en los cuales teniamos
que cubrir las sesiones, esto permitid que la investigacion se realizara sin

ningun problema con las autoridades del plantel.

De esta manera se cierra este capitulo donde abordamos la metodologia que
se utilizé para alcanzar el objetivo de esta investigacién, por lo tanto, se
continua con el siguiente capitulo donde se aborda tanto el andlisis como los
resultados encontrados, asi mismo se da a conocer las conclusiones y

recomendaciones a las que se llegaron.

63



CAPITULO Il

3. ANALISIS DE RESULTADOS

La presente investigacion se desarrollé en tres fases, la primera fase fue la
aplicacion del pretest identificando asi el nivel de conocimientos que tenian los
sujetos antes del programa de intervencion, este pretest se aplicdé en una
sesion, la segunda fase con base a los resultados obtenidos se desarrolld y

aplicé el programa de intervencion y la tercera fase la aplicacion del postest.

La codificacion de la informacion se realizé en dos dimensiones: cuantitativa y
cualitativa. En la cuantitativa se procedié a codificar cada una de las 24

preguntas que conformaron el pretest — postest.

Este analisis se llev6 a cabo en dos momentos:

1.- Las preguntas que van de la 1 a la 11; se codificé a partir de identificar la
opcion elegida por los estudiantes; de tal manera que se obtuvieron frecuencias
y porcentajes de las respuestas de cada uno de los estudiantes. Estos
resultados se presentan por medio de tablas para hacerlos mas ilustrativos de

manera sintética.

2.- Las preguntas que van de la 12 a la 17; son las que se retomaron del
instrumento elaborado por el Instituto Nacional de Psiquiatria “Ramén de la
Fuente Mufiz”, 18 a la 21 son de las observaciones de los jueces y de la
pregunta 22 a la 24 son las preguntas que se le agregaron a partir de la
observacién del personal docente de la secundaria, son de tipo dicotomico, con

un espacio para que los alumnos argumenten sus respuestas.

También se procedio a codificar la informacion identificando las categorias de
respuesta mas frecuente; a partir de las cuales se obtuvieron frecuencias y
porcentajes. La informacion obtenida se presenta en tablas de manera
sintética.



Una vez codificados los resultados del pretest — postest se realiz6 un contraste

entre ambos resultados, de tal manera que se puedo identificar si hubo

cambios en los resultados del pretest y del postest una vez realizada la

intervencion.

Posteriormente se efectué el andlisis cualitativo; en donde los resultados

cuantitativos del pretest - postest de las tablas se analizo a la luz de la teoria

presentada en el marco teorico; asi como de la informacion obtenida en el

registro cualitativo de las sesiones del programa de intervencién. Esto nos

permitié lograr un analisis de la informacion mas integral, tanto del pretest-

postest, como del desarrollo del propio programa.

Puntajes alcanzados por los alumnos en el pretest — postest.

A continuacion se presenta el analisis realizado en la aplicacién del pretest —

postest en donde se obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 1
Comparacion del pretest — postest por sujeto.
Sujeto | Pretest | Postest | Ganancia
1 37 37 0
2 45 62 17
3 66 75 9
4 41 66 25
5 50 87 37
6 45 62 17
7 37 33 -4
8 54 70 16
9 45 58 13
10 45 62 17
11 29 37 8
12 70 83 13
13 58 66 8
14 50 54 4
15 41 62 21
16 45 62 17
17 66 70 4
18 58 66 8
19 50 70 20
20 41 50 9
21 41 45 4
Total 1014 1277 263
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Como se puede observar en la tabla anterior si hubo un ligero incremento en
las ganancias de los puntajes respecto a la aplicacién del pretest — postest por
sujeto evaluado, en uno de los sujetos el porcentaje no vario, en otro disminuyo
y en el resto incremento. Para probar éstos resultados el estadistico que se
utilizé es la prueba t de students, que sirve para evaluar si el grupo difirié entre
si de manera significativa respecto a sus medias. Esta prueba puede utilizarse
para comparar los resultados de una prepueba con los resultados de una
posprueba en un contexto experimental. Se comparan las medias del grupo de

dos momentos diferentes.

En este apartado la utilizamos para establecer la comparacion entre el pretest y
el postest, antes y después del programa de intervencién. Los resultados
obtenidos fueron analizados con el programa estadistico para las ciencias
sociales SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) version 12.0

Windows.

A continuacioén se reportan los porcentajes obtenidos después de utilizar dicho

programa estadistico:

La comparacion de medias pareadas del pretest y postest, fueron de 48.29 en
el primero y subié a 60.81 en el segundo, obteniendo una media general de
porcentajes de — 6.208, con una desviacion estandar de 9.245 y 20 gl, lo cual
quiere decir que la diferencia de los porcentajes es significativa
estadisticamente e indica que si hubo un incremento positivo en la informacién
preventiva sobre el consumo de sustancias adictivas en los alumnos

participantes.

Porcentajes generales por pregunta del pretest - postest

A continuacion se presentan los resultados del andlisis por pregunta del
cuestionario pretest — postest, los cuales se muestran en tablas para su mejor

apreciacion.
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Tabla 2

Descripcion Estadistica

Pregunta|Pretest | Postest | Ganancia
1 33 76 43

En esta pregunta el incremento del porcentaje es realmente significativo 43%,

ya que los alumnos lograron comprender adecuadamente los cambios que se

presentan en la etapa de la adolescencia.

Tabla 3

Descripcién Estadistica

Pregunta|Pretest | Postest | Ganancia
2 38 71 33

En la pregunta nimero 2 del pretest — postest, se obtuvo un incremento del

33% en cuanto al porcentaje de respuestas correctas a los alumnos que se les

aplico la intervencion, si se cumplié el objetivo de la sesion.

Tabla 4

Descripcién Estadistica

Pregunta|Pretest | Postest | Ganancia
3 24 62 38

Al realizar la comparacion de la pregunta nimero 3 del pretest — postest, se

obtuvo un incremento del 38%.
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Tabla 5

Descripcion Estadistica

Pregunta | Pretest | Postest | Ganancia
4 43 67 24

En la pregunta nimero 4, el porcentaje obtenido en el pretest, incremento el
24% en la aplicacion del postest lo que significa que el objetivo de la sesion se

cumplio.

Tabla 6

Descripcién Estadistica

Pregunta | Pretest | Postest | Ganancia
5 0 14 14

Al realizar la comparacion del pretest — postest en la pregunta 5, se obtuvo un

incremento en los porcentajes del 14%.

Tabla 7

Descripcién Estadistica

Pregunta|Pretest | Postest | Ganancia
6 29 81 52

En la pregunta 6 el incremento de respuesta correcta es del 52%, es decir, que
a los alumnos que se les aplico el programa de intervencion obtuvieron

conocimientos adecuados sobre sustancias adictivas.
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Tabla 8

Descripcion Estadistica

Pregunta|Pretest | Postest | Ganancia
7 19 43 24

En la pregunta 7 se incremento el porcentaje favorablemente para nuestra
intervencion pues fue del 24%, lo cual quiere decir que el objetivo de esta

sesion si se logré como se esperaba.

Tabla 9

Descripcion Estadistica

Pregunta | Pretest | Postest | Ganancia
8 76 81 5

En esta pregunta el incremento de respuestas correctas dadas por los alumnos

fue de 5%, por lo que se puede decir que el cambio fue ligero.

Tabla 10

Descripcion Estadistica

Pregunta|Pretest | Postest | Ganancia
9 57 100 43

En esta pregunta el incremento del porcentaje fue de 43%, es decir que el

objetivo de esta sesion si se logro.
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Tabla 11

Descripcion Estadistica

Pregunta|Pretest | Postest | Ganancia
10 29 38 9

El incremento de esta pregunta fue de 9%, lo cual nos indica que los alumnos

si comprendieron el concepto de sindrome de tolerancia.

Tabla 12

Descripcién Estadistica

Pregunta | Pretest | Postest | Ganancia
11 14 14 0

En la pregunta 11 el porcentaje no vario, lo cual quiere decir que los alumnos

si comprendieron los efectos que producen algunas sustancias adictivas.

Tabla 13

Descripcién Estadistica

Pregunta|Pretest | Postest | Ganancia
12 19 19 0

En esta pregunta el porcentaje no vario, lo cual nos indica que el 81% de los

alumnos no estan en riesgo de consumir algun tipo de sustancia.
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Tabla 14

Descripcion Estadistica

Pregunta|Pretest | Postest | Ganancia
13 48 62 14

En esta pregunta el porcentaje aumento un 14%, lo que nos indica que los
adolescentes se encuentran en posible riesgo de consumir algun tipo de

sustancia.

Tabla 15

Descripcion Estadistica

Pregunta | Pretest | Postest | Ganancia
14 61 90 29

En la pregunta 14 el porcentaje incremento un 29% lo que nos indica que el

objetivo de esta sesion si se cumplio.

Tabla 16

Descripcion Estadistica

Pregunta|Pretest | Postest | Ganancia
15 24 24 0

En esta pregunta el porcentaje no vario, lo cual nos indica que el 76% de los

alumnos no estan en riesgo de consumir algun tipo de sustancia.
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Tabla 17

Descripcion Estadistica

Pregunta|Pretest | Postest | Ganancia
16 90 95 5

El porcentaje de respuestas correctas dadas por el total de alumnos se
incremento en un 5%.

Tabla 18

Descripcién Estadistica

Pregunta | Pretest | Postest | Ganancia
17 95 90 -5

En esta pregunta el porcentaje disminuyo en un 5% lo que nos indica que a la

minoria de los alumnos no les gusta la escuela.

Tabla 19

Descripcion Estadistica

Pregunta|Pretest | Postest | Ganancia
18 95 90 -5

En la pregunta 18 el incremento de porcentaje aumento un 5% lo cual nos
indica que algunos adolescentes no piensan seguir estudiando una vez

concluida la secundaria.

Tabla 20

Descripcién Estadistica

Pregunta|Pretest | Postest | Ganancia
19 78 100 22

En esta pregunta se incremento el porcentaje a favor de los adolescentes
puesto que obtuvieron 22%.
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Tabla 21

Descripcion Estadistica

Pregunta|Pretest | Postest | Ganancia
20 10 82 72

En esta pregunta el porcentaje aumento un 72%, lo cual quiere decir que el

objetivo de la sesion si se cumplié puesto que estan siendo asertivos.

Tabla 22

Descripcién Estadistica

Pregunta | Pretest | Postest | Ganancia
21 19 80 61

En la pregunta 21 se incremento un 61%, por lo que podemos afirmar que si se

cumplié el objetivo de la sesion.

Tabla 23

Descripcién Estadistica

Pregunta|Pretest | Postest | Ganancia
22 62 81 19

En la pregunta 22, el 19% manifiesta que no les han ofrecido alguna sustancia
adictiva.
Tabla 24

Descripcién Estadistica

Pregunta|Pretest | Postest | Ganancia
23 52 57 5

En esta pregunta el 5% manifestd no tener curiosidad de consumir algun tipo

de sustancia adictiva.
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Tabla 25

Descripcion Estadistica

Pregunta|Pretest | Postest | Ganancia
24 76 81 5

La pregunta 24, el 5% de los adolescentes manifestdé no tener curiosidad de
consumir algun tipo de sustancia lo cual nos indica que el resto si estan en

riesgo continuo de consumir algun tipo de sustancia adictiva.

Como se puede observar en el postest, de la pregunta 1 a la pregunta 10, hubo
un incremento a favor de nuestra intervencion, las preguntas 11 y 12, no vario
el porcentaje, las preguntas 13 y 17 nos alarmaron ya que los porcentajes
aumentaron en cuanto a afirmaciones que habian subrayado primero en el
pretest y lo que subrayaron en el postest, lo cual indica que estan en constante
riesgo de consumir algun tipo de sustancia, las preguntas 16, 22, 23 y 24 el

porcentaje favorecié nuestra comparacion.

A pesar de que los puntajes obtenidos en el pretest — postest incrementaron,
no quiere decir que nuestra investigacion haya sido un éxito, consideramos que
es un buen comienzo para mejorar los programas de intervencion que se les
proporciona a los adolescentes escolares de secundaria, para asi seguir
avanzando y prevenir el consumo de sustancias, asi como proporcionarles
informacion sobre las sustancias de abuso, las consecuencias asociadas a este
consumo, sobre los factores de riesgo que los pueden llevar a consumir
sustancias y los factores de proteccion que podrian desalentar este consumo y
ayudarles a desarrollar habilidades sociales para evitar el consumo puesto que

a final de cuentas son problemas que actualmente vive nuestra sociedad.

A continuacién se describen los resultados obtenidos en el pretest — postest:

De acuerdo a los porcentajes generales del analisis realizado, podemos afirmar

gue a los sujetos que se les aplico el pretest no poseen la suficiente
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informacion sobre el uso de sustancias adictivas, ya que en las respuestas
dadas en las veinticuatro preguntas los porcentajes son altos en contestaciones
erroneas sobre el uso de sustancias adictivas, asertividad, efectos de las

drogas, tiempo libre y su entorno.

Lo anterior se puede ver en los porcentajes en las respuestas a preguntas de
informacion que ellos deberian de conocer de acuerdo al programa de la

materia de Formacion Civica y Etica.

Como se puede observar en las tablas anteriores, se pone de manifiesto, la
importancia de orientar y prevenir a los adolescentes sobre el uso de
sustancias adictivas, ya que, por encontrarse en la etapa adolescente, la
mayoria experimenta, sin pensar en las consecuencias que mas adelante
puedan presentarse; ademas el sentirse parte de un grupo de amigos, el
realizar actividades que segun ellos los hace “interesantes” hacen que ellos por
curiosidad en ocasiones 6 por ofrecimiento del mismo grupo al que pertenecen
a iniciarse en un consumo de sustancias de abuso, lamentablemente pocas
son las veces en donde solo se prueba y se deja de hacerlo, la gran mayoria se
convierte en un consumidor habitual, que méas adelante deserte del ambito

educativo.

Por lo tanto podemos decir que los datos proporcionan evidencia suficiente
para concluir que los sujetos muestran un incremento en la informacion y que el
programa de intervencién tuvo un efecto positivo en los sujetos ya que estos
incrementaron de forma positiva la informacibn que poseian antes del
programa de intervencién y hubo mas impacto en el area de informacion sobre

el uso y abuso de sustancias, después de dicha intervencion.

El pretest — postest, evaluo el impacto del programa de intervencion, medido en
un incremento en la informacion que los sujetos poseian sobre el uso y abuso

de sustancias adictivas.

Como se puede observar en las tablas en el postest, de la pregunta 1 a la

pregunta 10, hubo un incremento a favor de nuestra intervencion, las preguntas
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11y 12, no vario el porcentaje, las preguntas 13 y 17 nos alarmaron ya que los
porcentajes aumentaron en cuanto a afirmaciones que habian subrayado
primero en el pretest y lo que subrayaron en el postest, lo cual indica que estan
en constante riesgo de consumir algun tipo de sustancia, las preguntas 16, 22,
23 y 24 el porcentaje favorecié nuestra intervencion, lo cual nos indica que el
programa de intervencion sobre el uso de sustancias adictivas, si logré cumplir
cada uno de los objetivos planteados para esta investigacion, los cuales fueron
disefiar y aplicar una intervencion para favorecer el conocimiento preventivo del
consumo de sustancias, evaluar el impacto de la intervencién, asi como brindar
conocimientos sobre las sustancias de abuso e informacion sobre los factores
de riesgo que los pueden llevar a consumir sustancias y los factores de
proteccion que podrian desalentar este consumo; y también proporcionarles

habilidades sociales para evitar el consumo.

También se logré incrementar los conocimientos que tenian los sujetos en
relacion con el uso de sustancias, el cual era uno de los principales objetivos

del programa de intervencién propuesto.

Los resultados y los efectos que se obtuvieron en la aplicacion del programa
de intervencion fueron favorables para nuestra investigacion. A pesar de que

no fueron los resultados esperados.

En relacion con el programa de intervencion sobre el uso de sustancias
adictivas consideramos que es necesario reestructurar algunas sesiones, y
buscar mejores estrategias para facilitar el aprendizaje de los temas que se
propusieron en esta intervencién e incrementar algunas sesiones para que se
pueda hablar mas sobre dudas y comentarios que tengan los adolescentes y
asi optimizar el programa de intervencion para que se obtengan mejores

resultados para futuras aplicaciones, ya que los tiempos son cortos.

Por lo que pudimos observar, no solamente se debe de hablar a los
adolescentes sobre uso y consumo de sustancias, sino también se debe de
tomar en cuenta que la comunicacién, la familia y los valores que sin duda son

importantes, porque, en una sociedad como en la que actualmente contamos,
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en donde hay muchas familias disfuncionales, el uso y consumo de sustancias
entre los jévenes se incrementa dia con dia, seria conveniente mencionar que
con los elementos antes mencionados, a los adolescentes son un factor de
proteccion en el uso y consumo de sustancias y asi fomentarles las
posibilidades que tienen para emplear su tiempo libre en actividades que les

satisfagan.

Resultados cualitativos en la aplicacion del programa de intervencion

Algunos de los inconvenientes que se presentaron durante la aplicacién del

programa de intervencion se describen a continuacion:

Al llegar al salon de clases teniamos que captar la atencion inmediata de los
sujetos ya que eran muy inquietos y el tiempo con el que contdbamos para
cada sesion era muy poco y si ho se encontraba alguna autoridad del plantel en
ese momento con nosotras, era mas dificil controlar al grupo, pues aunque
fuimos presentadas por la orientadora y el director del plantel, todavia no
teniamos mucha autoridad sobre ellos, pero al paso de las sesiones fue
disminuyendo la inquietud de los sujetos, ya que tratabamos de que las clases
fueran mas interesantes y por supuesto mostrar comprension y confianza en

las necesidades de cada uno de ellos.

Durante la aplicacion del programa de intervencion fue que los sujetos se
anotaran con diferente nhombre, cuando llegabamos al salén de clases nos
pudimos percatar que no habia control de grupo por parte de algunos
profesores, habia mucha indisciplina, los horarios de aplicacion de las sesiones
variaba, algunos dias era de 16:30 a 17:20, durante esta hora era cuando los
sujetos se mostraban inquietos por que a las 17:20 hrs. salian a su descanso y
se tenian que quedar mas tiempo porque no terminaban la sesién con nosotras
y si no terminaban antes de esa hora no podian salir a su descanso y se les
acortaba su tiempo de descanso, asi fue como le echaban ganas para terminar

antes de ese tiempo y otros dias era de 17:40 a 18:30.
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En algunas sesiones se tuvieron que improvisar algunas estrategias utilizadas
en el programa de intervencion y llevar mas rotafolios de los que se tenian
previstos y utilizar el pizarrén y pintarrones para terminar bien las sesiones, ya
gue la escuela no contaba con los recursos materiales que se utilizarian como
son: proyector de acetatos y sala audiovisual, lo que impidié utilizar el material

elaborado que se habia propuesto para el programa de intervencion.

Por otro lado tuvimos en todo momento el apoyo de las autoridades y de la
orientadora, ya que era ella la que nos proporcionaba los horarios en los cuales
teniamos que cubrir las sesiones, esto permitié que la investigacion se realizara

sin ningun problema con las autoridades del plantel.

En las primeras sesiones, debido a que algunos profesores no tenia control
sobre el grupo no ponian mucha atencion a lo que se les estaba dando por lo
que se tuvo que improvisar y decirles que si no terminaban la sesion no podian
salir al descanso y asi fueran captando nuestra atencion y lo logramos, ya que
eran muy inquietos mas los hombres que las mujeres, estaban quietos cuando

estaba la orientadora o el subdirector y participaban cada vez que se les pedia.

Por lo anterior concluimos que el trabajo realizado arrojo resultados positivos
para evaluar los efectos del programa de intervencion, a pesar que no fueron

los resultados esperados, si se cumplieron los objetivos de esta investigacion.

Desarrollo del programa de intervencion

Sesion 1

Obijetivo; Aplicarle al alumno el pretest, con el fin de obtener la informacién que
posee antes del programa de intervencion.

Tiempo destinado: 30 minutos

Procedimiento: Se inicio la sesion con la presentacion de las aplicadoras del
pretest, posteriormente se les explico a los alumnos que el propédsito del
cuestionario era ayudarnos a formar un taller para ayudarles a prevenir y evitar
el consumo de alguna sustancia y que contestaran las preguntas lo mas franco

posible sin omitir alguna y que los resultados de las mismas eran
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confidenciales, una vez explicado lo anterior, se procedié a dar a cada uno de
los alumnos el cuestionario, se les dijo que tenian como maximo 20 minutos
para contestarlo, una vez terminado se procedié a recogerlo y a darles las

gracias por su colaboracion y se dio por terminada la sesion.

Sesion 2

Objetivo: Que el alumno adquiera confianza e interés durante el taller.

Tiempo destinado: 50 minutos

Procedimiento: Se inicio la sesion con la presentacidon de las coordinadoras del
taller, posteriormente se le pidié a cada uno de los alumnos que se presentaran
ante el grupo, con el objeto de que tanto las coordinadoras como el de algunos
comparfieros se conocieran, una vez que se presentaron los alumnos, se les
presenté el objetivo de la sesiébn mediante un rotafolios, después se les
proporcioné la informacion general de lo que se iba a tratar el programa de
intervencion, se les proporcion6 una hoja blanca en la cual escribieron que es
lo que esperaban del taller, después de algunos minutos se les recogio6 la hoja
y se les proporcion6 una hoja de color, la cual tenian que presentar en todas
las sesiones para que ahi escribieran los mensajes que se les iban a dictar al
finalizar las sesiones y se dio por terminada la sesion agradeciendo su

participacion.

Sesion 3

Objetivo: Que el alumno conozca e identifique los cambios que se presentan en
la adolescencia.

Tiempo destinado: 50 minutos

Procedimiento: Se iniciaba la sesion con la presentacion del objetivo, después
se les daba una hoja blanca a cada uno de los participantes en la cual
escribian que es la adolescencia para ellos, posteriormente se les recogia la
hoja y se les pedia que formaran equipos de 6 personas, después con la
dindmica “lluvia de ideas” entre ellos mismos armaban el concepto de
adolescencia, sus caracteristicas, cambios y riesgos, una vez que los
participantes daban sus ideas se les complementaba con informacion sobre lo
que es la adolescencia, sus caracteristicas, cambios y riesgos que se

presentan, posteriormente se les daba la primera hoja en la que habian escrito
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gue era adolescencia para ellos y comparaban lo que habian escrito con el
concepto que armaron en equipo y con la informacién que se les habia dado,
en otra hoja escribieron las siguientes preguntas...“Hoy yo aprendi...” se les
daban unos minutos y después de lo que ya habian escrito, escribirian... “Lo
que aprendi... ¢Cémo lo puedo aplicar a mi vida cotidiana? después se les
recogia la hoja, y en otra hoja escribieron preguntas y dudas surgidas durante
la sesion, se les recogian las hojas, después se les pedia que sacaran la hoja
de color se les dictaba el mensaje y se daba por terminada la sesion

agradeciéndoles su presencia.

Sesion 4

Objetivo: Que el alumno conozca el concepto de salud mental.

Tiempo destinado: 50 minutos

Procedimiento: Se iniciaba la sesion con la aclaracion de las preguntas y dudas
surgidas en la sesion anterior, después se les presentaba el objetivo de la
sesion, después se les daba una hoja blanca a cada uno de los participantes
en la cual escribian que entendian por salud mental, posteriormente se les
recogia la hoja y se les pedia que formaran equipos de 6 personas, después
con la dinamica “lluvia de ideas” entre ellos mismos armaban el concepto de
salud mental una vez que los participantes daban sus ideas se les
complementaba con informacion sobre lo que es salud mental, posteriormente
se les daba la primera hoja en la que habian escrito que entendian por salud
mental y comparaban lo que habian escrito con el concepto que armaron en
equipo y con la informacién que se les habia dado, finalmente en una hoja
escribieron las siguientes preguntas...“Hoy yo aprendi...” se les daban unos
minutos y después de lo que ya habian escrito, escribirian... “Lo que aprendi...
¢,Como lo puedo aplicar a mi vida cotidiana? después se les recogia la hoja, y
en otra hoja escribian preguntas y dudas surgidas durante la sesion, se les
recogian las hojas, después se les pedia que sacaran la hoja de color se les
dictaba el mensaje y se daba por terminada la sesion agradeciéndoles su

presencia.
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Sesion 5

Objetivo: Que el alumno adquiera conocimientos basicos sobre el consumo y
riesgo de las distintas sustancias y reconozca los efectos (consecuencias) de
las sustancias en el organismo y el comportamiento y sobre el &mbito escolar —
social.

Tiempo destinado: 50 minutos

Procedimiento: Se iniciaba la sesion con la aclaracion de las preguntas y dudas
surgidas en la sesion anterior, después se les presentaba el objetivo de la
sesion, después se les daba una hoja blanca a cada uno de los participantes
en la cual escribian cuales sustancias adictivas conocian y cuales eran los
efectos sobre el organismo, posteriormente se les recogia la hoja y se les pedia
que formaran equipos de 6 personas, después con la dindmica "lluvia de ideas”
entre ellos mismos escribian en el pizarrébn los tipos de sustancias que
conocian y los efectos de cada una sobre el organismo, una vez que los
participantes escribian sus ideas se les complementaba con informacion sobre
las sustancias y efectos de cada una sobre el organismo y su comportamiento,
posteriormente se les daba la primera hoja en la que habian escrito que cuales
sustancias adictivas conocian y sus efectos y comparaban lo que habian
escrito con lo hecho en equipo en el pizarrén y con la informacién que se les
habia dado, finalmente en una hoja escribieron las siguientes preguntas...“Hoy

yo aprendi...” se les daban unos minutos y después de lo que ya habian
escrito, escribirian... “Lo que aprendi... ¢Como lo puedo aplicar a mi vida
cotidiana? después se les recogia la hoja, y en otra hoja escribian preguntas y
dudas surgidas durante la sesion, y se les recogian las hojas, después se les
pedia que sacaran la hoja de color se les dictaba el mensaje y se daba por

terminada la sesion agradeciéndoles su presencia.

Sesién 6

Objetivo: Que el alumno conozca los tipos de sustancias legales e ilegales de
mayor consumo entre adolescentes mexicanos.

Tiempo destinado: 50 minutos

Procedimiento: Se iniciaba la sesion con la aclaracién de las preguntas y dudas
surgidas en la sesion anterior, después se les presentaba el objetivo de la

sesion, después se les daba una hoja blanca a cada uno de los participantes
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en la cual escribian que sustancias legales y que sustancias ilegales conocian,
posteriormente se les recogia la hoja y se les pedia que formaran equipos de 6
personas, después con la dindmica “lluvia de ideas” entre ellos mismos
escribian en el pizarron que sustancias legales y que sustancias ilegales
conocian, una vez que los participantes escribian sus ideas se les
complementaba con informacion sobre las sustancias legales y las sustancias
ilegales, el por que son legales e ilegales, posteriormente se les daba la
primera hoja en la que habian escrito que sustancias legales y que sustancias
ilegales conocian y comparaban lo que habian escrito con lo hecho en equipo
en el pizarrén y con la informacién que se les habia dado, finalmente en una
hoja escribieron las siguientes preguntas..."Hoy yo aprendi...” se les daban
unos minutos y después de lo que ya habian escrito, escribirian... “Lo que
aprendi... ¢Coémo lo puedo aplicar a mi vida cotidiana? después se les recogia
la hoja, y en otra hoja escribian preguntas y dudas surgidas durante la sesion, y
se les recogian las hojas, después se les pedia que sacaran la hoja de color se
les dictaba el mensaje y se daba por terminada la sesion agradeciéndoles su

presencia.

Sesion 7

Objetivo: Que el alumno conozca e identifique los tipos de sustancias de mayor
CONSUMO Y riesgo y sus caracteristicas.

Tiempo destinado: 50 minutos

Procedimiento: Se iniciaba la sesidon con la aclaracion de las preguntas y dudas
surgidas en la sesion anterior, después se les presentaba el objetivo de la
sesion, después se les daba una hoja blanca a cada uno de los participantes
en la cual escribian los tipos de sustancias téxicas que conocian y sus
caracteristicas de las mismas, posteriormente se les recogia la hoja y se les
pedia que formaran equipos de 6 personas, después con la dinamica “lluvia de
ideas” entre ellos mismos escribian en el pizarrén o en rotafolios los tipos de
sustancias toxicas que conocian y sus caracteristicas de las mismas, una vez
gue los participantes escribian sus ideas se les complementaba con
informacion sobre los tipos de sustancias toxicas que conocian y las
caracteristicas de las mismas, posteriormente se les daba la primera hoja en la

gue habian escrito los tipos de sustancias tdxicas que conocian y sus
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caracteristicas y comparaban lo que habian escrito con lo hecho en equipo en
el pizarrén y con la informacién que se les habia dado, después se les repartié
a cada uno de los participantes una tabla con dibujos de las sustancias y se
jugd loteria en donde asociaban el dibujo con las caracteristicas de las
sustancias, finalmente en una hoja escribieron las siguientes preguntas...“Hoy

yo aprendi...” se les daban unos minutos y después de lo que ya habian
escrito, escribirian... “Lo que aprendi... ¢Como lo puedo aplicar a mi vida
cotidiana? después se les recogia la hoja, y en otra hoja escribian preguntas y
dudas surgidas durante la sesion, y se les recogian las hojas, después se les
pedia que sacaran la hoja de color se les dictaba el mensaje y se daba por

terminada la sesion agradeciéndoles su presencia.

Sesion 8

Objetivo: Que el alumno clarifique el concepto de abuso de sustancias y sus
riesgos.

Tiempo destinado: 50 minutos

Procedimiento: Se iniciaba la sesidn con la aclaracion de las preguntas y dudas
surgidas en la sesion anterior, después se les presentaba el objetivo de la
sesion, después se les daba una hoja blanca a cada uno de los participantes
en la cual escribian que entendian por uso de sustancias toxicas, abuso y
consumo, posteriormente se les recogia la hoja y se les pedia que formaran
equipos de 6 personas, después con la dindmica “lluvia de ideas” entre ellos
mismos escribian en el pizarron o en rotafolios lo que entendian por uso de
sustancias téxicas, abuso y consumo, una vez que los participantes escribian
sus ideas se les complementaba con informacion sobre el uso de sustancias
toxicas, abuso y consumo, posteriormente se les daba la primera hoja en la que
habian escrito lo que entendian por uso de sustancias toxicas, abuso y
consumo y comparaban lo que habian escrito con lo hecho en equipo en el
pizarréon y con la informacion que se les habia dado, finalmente en una hoja
escribieron las siguientes preguntas...“Hoy yo aprendi...” se les daban unos
minutos y después de lo que ya habian escrito, escribirian... “Lo que aprendi...
¢,Coémo lo puedo aplicar a mi vida cotidiana? después se les recogia la hoja, y
en otra hoja escribian preguntas y dudas surgidas durante la sesion, y se les

recogian las hojas, después se les pedia que sacaran la hoja de color se les
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dictaba el mensaje y se daba por terminada la sesion agradeciéndoles su

presencia.

Sesion 9

Objetivo: Que el alumno distinga cada uno de los siguientes conceptos:
sindrome de dependencia, sindrome de abstinencia y sindrome de tolerancia
en la probleméatica de uso de sustancias entre adolescentes.

Tiempo destinado: 50 minutos

Procedimiento: Se iniciaba la sesidn con la aclaracion de las preguntas y dudas
surgidas en la sesion anterior, después se les presentaba el objetivo de la
sesion, después se les daba una hoja blanca a cada uno de los participantes
en la cual escribian que entendian por sindrome de dependencia, sindrome de
abstinencia y sindrome de tolerancia al consumo de sustancias, posteriormente
se les recogia la hoja y se les pedia que formardn equipos de 6 personas,
después con la dindmica “lluvia de ideas” entre ellos mismos escribian en el
pizarron o en rotafolios lo que entendian por sindrome de dependencia,
sindrome de abstinencia y sindrome de tolerancia al consumo de sustancias y
gue formularan ejemplos, una vez que los participantes escribian sus ideas y
formulaban ejemplos, se les complementaba con informacion sobre sindrome
de dependencia, sindrome de abstinencia y sindrome de tolerancia al consumo
de sustancias, posteriormente se les daba la primera hoja en la que habian
escrito lo que entendian por sindrome de dependencia, sindrome de
abstinencia y sindrome de tolerancia al consumo de sustancias y comparaban
lo que habian escrito con lo hecho en equipo en el pizarrén y con la informacion
gue se les habia dado, finalmente en una hoja escribieron las siguientes
preguntas...“Hoy yo aprendi...” se les daban unos minutos y después de lo que
ya habian escrito, escribirian... “Lo que aprendi... ¢,Como lo puedo aplicar a mi
vida cotidiana? después se les recogia la hoja, y en otra hoja escribian
preguntas y dudas surgidas durante la sesion, y se les recogian las hojas,
después se les pedia que sacaran la hoja de color se les dictaba el mensaje y

se daba por terminada la sesién agradeciéndoles su presencia.



Sesion 10

Objetivo: Que el alumno conceptualice los tipos de prevencion que existen para
reducir los factores de riesgo y asi disponga de los apoyos suficientes para
disminuir conductas antisociales.

Tiempo destinado: 50 minutos

Procedimiento: Se iniciaba la sesion con la aclaracion de las preguntas y dudas
surgidas en la sesion anterior, después se les presentaba el objetivo de la
sesion, después se les daba una hoja blanca a cada uno de los participantes
en la cual escribian que entendian por prevencién hacia el uso de sustancias y
los tipos de prevencion que ellos conocian, posteriormente se les recogia la
hoja y se les pedia que formardn equipos de 6 personas, después con la
dindmica “lluvia de ideas” entre ellos mismos escribian en el pizarron o en
rotafolios lo que entendian por prevencion hacia el uso de sustancias y los tipos
de prevencion que conocian y que formulardn ejemplos, una vez que los
participantes escribian sus ideas y formulaban ejemplos, se les complementaba
con informacion sobre los tipos de prevencion ((primaria, secundaria y terciaria)
hacia el uso de sustancias, posteriormente se les daba la primera hoja en la
gue habian escrito lo que entendian por prevencion hacia el uso de sustancias
y los tipos de prevencion que conocian y comparaban lo que habian escrito con
lo hecho en equipo en el pizarron y con la informacién que se les habia dado,
finalmente en una hoja escribieron las siguientes preguntas..."Hoy yo
aprendi...” se les daban unos minutos y después de lo que ya habian escrito,
escribirian... “Lo que aprendi... ¢Como lo puedo aplicar a mi vida cotidiana?
después se les recogia la hoja, y en otra hoja escribian preguntas y dudas
surgidas durante la sesion, y se les recogian las hojas, después se les pedia
gue sacaran la hoja de color se les dictaba el mensaje y se daba por terminada

la sesion agradeciéndoles su presencia.

Sesion 11

Objetivo; Que el alumno conozca el concepto de asertividad.

Tiempo destinado: 50 minutos

Procedimiento: Se les explico a los alumnos cual era el propésito de la sesion,
se les presento el objetivo y se les proporcion6 una hoja en la cual escribirian

que entendian por asertividad, posteriormente se les recogi6 la hoja y se
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formaron equipos de 6 personas, por medio de la dinamica lluvia de ideas entre
ellos mismos armaron el concepto de asertividad, una vez que los participantes
dieron sus ideas se les complementdé con informacién sobre lo que es la
asertividad, después se les dio la primera hoja en la que escribieron que
entendian por asertividad para ellos y compararon lo que escribieron con el
concepto que armaron en equipo y con la informacién que se les dio,
finalmente en una hoja escribieron “Hoy yo aprendi...” se les dio unos minutos
y después escribirian “Lo que aprendi... (Como lo puedo aplicar a mi vida
cotidiana? Después se les recogieron las hojas, y en otra hoja escribirdn
preguntas y dudas surgidas durante la sesion, se recogieron todas las hojas,
después se les pedia que sacaran la hoja de color se les dictaba el mensaje y

se daba por terminada la sesion agradeciéndoles su presencia.

Sesion 12

Objetivo; Que el alumno aprenda a decir no al consumo de sustancias ante la
presion de iguales.

Tiempo destinado: 50 minutos

Procedimiento: Se iniciaba la sesidbn con preguntas y se les aclaran las
preguntas y dudas que escribieron en la sesioén anterior, después se hizo la
presentacion del objetivo de la sesidn, se les pidié que formaran equipos de 6
personas, de cada equipo se seleccionaron al azar 2 personas y se les pedio
gue salieran del salon, una de las coordinadoras se salié con ellos, mientras la
otra coordinadora les explicé a los equipos que se les daria una cajetilla de
cigarros y le ofrecerian a sus compafieros un cigarro, dependiendo de la
respuesta de sus compafieros el equipo les empezé a decir las siguientes
frases: “toma, prueba esto con nosotros, “ten, pruébalo”, “lo vamos a pasar
chido”, “toma, no seas cobarde”, “no pasa nada, janimate!”,"yo ya lo he hecho
antes y no pasa nada”, de tal forma que ejercieran presién a sus comparieros,
mientras tanto la otra coordinadora les proporcioné un juego a cada uno de los
alumnos elegidos al azar y les explico a los alumnos que pusieran mucha
atencion a lo que sus compafieros les iban a decir, y que ellos eran los Unicos
gue iban a decidir si hacian lo que sus comparfieros les decian o ellos les
proponian jugar con ese juego que se les habia dado, se les hizo pasar a los

alumnos escogidos al azar y comenzé la dinamica, una vez terminada la
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dindmica se les explico cual fue el propésito de la misma y se les pregunté
cdmo se sintieron ante la presion de sus comparieros, finalmente en una hoja
escribieron “Hoy yo aprendi...” se les dio unos minutos y después escribirian
“Lo que aprendi... ¢Como lo puedo aplicar a mi vida cotidiana? Después se les
recogieron las hojas, y en otra hoja escribirdn preguntas y dudas surgidas
durante la sesion, se recogieron todas las hojas, después se les pedia que
sacaran la hoja de color se les dictaba el mensaje y se daba por terminada la

sesion agradeciéndoles su presencia.

Sesién 13

Objetivo; Que el alumno identifique las frases de presion y aprenda a decir no
al consumo de sustancias de una forma asertiva.

Tiempo destinado: 50 minutos

Procedimiento: Se inici6 la sesion con preguntas y se les aclararon las
preguntas y dudas que escribieron en la sesion anterior, después se hizo la
presentacion del objetivo de la sesion, se les pidié que formaran equipos de 6
personas, y que dentro del salén se quedaran las personas que salieron en la
sesion anterior y a los demas se les pedié que salieran del salon, una de las
coordinadoras se salio con ellos, mientras la otra coordinadora les proporcioné
una bolsita con talco simulando ser una droga la cudl tendrian que ofrecer a
sus compafieros, dependiendo de la respuesta de sus compafieros el equipo
les empezaria a decir las siguientes frases con tal de ridiculizarlos, retarlos,
amenazarlos, insistir y engafar. “toma, prueba esto con nosotros, “ten,
pruébalo”, “eres un gallina”, “a que no te atreves”, “no eres capaz”, “si no lo
haces dejaremos de ser tus amigos”, “no pasa nada, janimate!”, "di que si”, "yo
ya lo he hecho antes y no pasa nada”, de tal forma que ejercieran presion a sus
compafieros, mientras tanto la otra coordinadora les dio a los demas alumnos
las técnicas asertivas para poder afrontar dichas situaciones y les explicé en
gue consiste cada una (“para ti / para mi”, “banco de niebla” y “disco rayado”,
una vez terminada la dinamica se les explico cual fue el propésito de la misma
y se les preguntdé como se sintieron ante la negativa de sus compafieros,
finalmente en una hoja escribieron “Hoy yo aprendi...” se les dio unos minutos
y después escribirian “Lo que aprendi... ¢Como lo puedo aplicar a mi vida

cotidiana? Después se les recogieron las hojas, y en otra hoja escribiran
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preguntas y dudas surgidas durante la sesion, se recogieron todas las hojas,
después se les pedia que sacaran la hoja de color se les dictaba el mensaje y

se daba por terminada la sesién agradeciéndoles su presencia.

Sesion 14

Objetivo; Que el alumno aprenda a usar el tiempo libre para obtener placer,
diversion y relajacion y asi no estar expuesto ante el consumo de sustancias.
Tiempo destinado: 50 minutos

Procedimiento: Se iniciaba la sesidbn con preguntas y se les aclaran las
preguntas y dudas que escribieron en la sesion anterior, después se hacia la
presentacion del objetivo de la sesién, se les proporcionaba una hoja en la cual
escribirian que entendian por tiempo libre, posteriormente se les recogia la hoja
y se les pedia que formaran equipos de 6 personas, por medio de la dindmica
lluvia de ideas entre ellos mismos armaban lo que entendian por tiempo libre,
una vez que los participantes daban sus ideas, se les complementaba con
informacion sobre lo que es el tiempo libre, posteriormente se les daba la
primera hoja en la que escribieron que entendian por tiempo libre y
comparaban lo que escribian con el concepto que armaron en equipo y con la
informacion que se les dio, después en una hoja se les pidié que escribieran lo
gue normalmente hacian todo el dia y que checaran los ratos de ocio que
tienen, esto con la finalidad de que lo ocupen sanamente, ya sea bailando,
jugando, etc., en otra hoja se les pidié que organizaran y planificaran su tiempo
libre, finalmente en una hoja escribiran “Hoy yo aprendi...” se les dio unos
minutos y después escribirian “Lo que aprendi... ¢Cémo lo puedo aplicar a mi
vida cotidiana? Después se les recogieron las hojas, y en otra hoja escribiran
preguntas y dudas surgidas durante la sesion, se recogieron todas las hojas,
después se les pedia que sacaran la hoja de color se les dictaba el mensaje y

se daba por terminada la sesion agradeciéndoles su presencia.

Sesionl5s
Objetivo; Que el alumno tome conciencia de la importancia de hacer y tener un
proyecto de vida para no caer en el uso y consumo de sustancias.

Tiempo destinado: 50 minutos
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Procedimiento: Se iniciaba la sesion con preguntas y se les aclaraban las
preguntas y dudas que escribieron en la sesion anterior, después se hacia la
presentacion del objetivo de la sesion, se les proporcionaba una hoja en la cual
escribirian que entienden por proyecto de vida, posteriormente se les recogia la
hoja y se les pedia que formaran equipos de 6 personas, por medio de la
dinamica lluvia de idea entre ellos mismos armarian el concepto de proyecto de
vida, una vez que los participantes daban sus ideas se les complementaba con
informacion sobre lo que es un proyecto de vida, después se les daba la
primera hoja en la que escribieron que entendian por proyecto de vida y
compararian lo que escribieron con el concepto que armaron en equipo y con la
informacion que se les daba, después en una hoja se les pedioé que escribieran
su proyecto de vida el cual tenia que contener: que quiero ser, cOmo me
organizo y pienso mi futuro, y al finalizar se le hacia la siguiente pregunta:
como te ves en un futuro. Se les explicé que lo que escribieron en las hojas es
un auto-plan de vida a desarrollar a largo plazo, que es lo que ellos quieren ser
de grandes, sus proyectos a futuro una vez concluida la secundaria y que ese
proyecto es para que lo lleven acabo, finalmente en una hoja escribiran “Hoy yo
aprendi...” se les dio unos minutos y después escribirian “Lo que aprendi...
¢,Como lo puedo aplicar a mi vida cotidiana? Después se les recogieron las
hojas, y en otra hoja escribirdn preguntas y dudas surgidas durante la sesion,
se recogieron todas las hojas, después se les pedia que sacaran la hoja de
color se les dictaba el mensaje y se daba por terminada la sesion

agradeciéndoles su presencia.

Sesién 16

Objetivo: Que el alumno identifique los factores de riesgo que pueden llevar al
consumo de sustancias (estrés, normalizacion y experiencia personal) y los
factores de proteccion que pueden desalentar el consumo entre adolescentes.
Tiempo destinado: 50 minutos

Procedimiento: Se iniciaba la sesidn con la aclaracion de las preguntas y dudas
surgidas en la sesion anterior, después se les presentaba el objetivo de la
sesion, después se les daba una hoja blanca a cada uno de los participantes
en la cual escribian que entendian por factores de riesgo y factores de

proteccion, posteriormente se les recogia la hoja y se les pedia que formaran
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equipos de 6 personas, después con la dindmica “lluvia de ideas” entre ellos
mismos escribian en el pizarrén o en rotafolios lo que entendian por factores de
riesgo y factores de proteccion, una vez que los participantes escribian sus
ideas, se les complementaba con informacion sobre los factores de riesgo y
factores de proteccion que desalientan el uso de sustancias, posteriormente se
les daba la primera hoja en la que habian escrito lo que entendian por factores
de riesgo y factores de proteccion y comparaban lo que habian escrito con lo
hecho en equipo en el pizarron y con la informacion que se les habia dado,
finalmente en una hoja escribieron las siguientes preguntas..."Hoy yo
aprendi...” se les daban unos minutos y después de lo que ya habian escrito,
escribirian... “Lo que aprendi... ¢Cémo lo puedo aplicar a mi vida cotidiana?
después se les recogia la hoja, y en otra hoja escribian preguntas y dudas
surgidas durante la sesion, y se les recogian las hojas, después se les pedia
gue sacaran la hoja de color se les dictaba el mensaje y se daba por terminada

la sesion agradeciéndoles su presencia.

Sesién 17

Objetivo: Que el alumno recopile la informacién proporcionada durante las
sesiones, a fin de verificar que los contenidos hayan sido de utilidad.

Tiempo destinado: 50 minutos

Procedimiento: Se iniciaba la sesion con la aclaracion de las preguntas y dudas
surgidas en la sesion anterior, después se les presentaba el objetivo de la
sesion, se les pidi6 que formaran equipos de 6 personas, después se les
proporciono a cada uno de los equipos una tabla con nimeros y un par de
dados, posteriormente se les pidi6 que tirardn los dados y se les hicieran a
cada uno de los equipos preguntas relacionadas con los contenidos dados
hasta el momento, si la contestaban entre todo el equipo avanzaban casillas y
asi sucesivamente hasta terminar con la ronda de preguntas, una vez
terminada la actividad se les proporcioné una hoja blanca en la que escribirian
las siguientes preguntas... “Hoy yo aprendi...” se les daban unos minutos y
después de lo que ya habian escrito, escribirian... “Lo que aprendi... ¢ Como lo
puedo aplicar a mi vida cotidiana? después se les recogia la hoja, y en otra

hoja escribian preguntas y dudas surgidas durante la sesién, y se les recogian
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las hojas, después se les pedia que sacaran la hoja de color se les dictaba el

mensaje y se daba por terminada la sesién agradeciéndoles su presencia.

Sesion 18

Objetivo: Brindarle al alumno elementos significativos a sus experiencias
personales, que lo lleve a tomar conciencia de los riesgos asociados al
consumo de sustancias.

Tiempo destinado: 50 minutos

Procedimiento: Se iniciaba la sesidn con la aclaracion de las preguntas y dudas
surgidas en la sesion anterior, después se les presentaba el objetivo de la
sesion, después se les pidio a todo el grupo que ellos mismos se pusieran de
acuerdo para la elaboracion del periodico mural y que iba a estar coordinado
por ellos mismos, que las coordinadoras nada mas ibamos a estar presentes
para guiarlos de vez en cuando y que queriamos ver como ellos se
organizaban para la elaboracién del mismo, una vez terminado el periddico
mural, se les proporcion6 una hoja blanca en la que escribieron las siguientes
preguntas...“Hoy yo aprendi...” se les daban unos minutos y después de lo que
ya habian escrito, escribirian... “Lo que aprendi... ¢ Como lo puedo aplicar a mi
vida cotidiana? después se les recogia la hoja, y en otra hoja escribian
preguntas y dudas surgidas durante la sesion, y se les recogian las hojas,
después se les pedia que sacaran la hoja de color se les dictaba el mensaje y

se daba por terminada la sesion agradeciéndoles su presencia.

Sesion 19

Objetivo: Aplicarle al alumno el postest a fin de saber cuales fueron los
conocimientos que adquirié durante el programa de intervencion.

Tiempo destinado: 50 minutos

Procedimiento: Se iniciaba la sesién con la aclaracién de las preguntas y dudas
surgidas en la sesion anterior, se les presentaba el objetivo de la sesion, se les
daba una hoja blanca a cada uno de los participantes en la cual escribian que
fue lo que hasta ahorita le habia dejado el taller, posteriormente se les recogia
la hoja, después se les pidi6 que guardaran silencio para que pudieran
contestar el cuestionario que se les estaba dando, una vez que terminaron de

contestar el postest, se les recogié y se les informd que era la Gltima sesién
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gue se les proporcionaria, posteriormente en una hoja escribieron las
siguientes preguntas..."Hoy yo aprendi...” se les daban unos minutos y
después de lo que ya habian escrito, escribirian... “Lo que aprendi... ¢ Como lo
puedo aplicar a mi vida cotidiana? se les proporcion6 otra hoja blanca en la
cual se les dictaron las siguientes preguntas a fin de evaluar el programa de
intervencion: para ti... ¢Fue importante el taller?, ¢Aprendiste algo?, ¢Te
guedaron dudas?, ¢Habia cosas que ya sabias?, ¢Hubo cosas que fueron
nuevas?, ¢Te intereso el taller, o no te intereso?, ¢ Te gustaria que en algun
momento se volviera a impartir el taller?, se les recogieron las hojas, se les
pidi6 que sacaran la hoja de color se les dictd6 el mensaje y se dio por
terminado el taller agradeciéndoles su participacion durante el programa de
intervencion, se les repartio a cada uno de los participantes dos tripticos, uno
de los tripticos contenia informacién sobre las drogas vistas durante el
programa de intervencion y el otro triptico sobre habilidades para desalentar el
uso de sustancias y saber decir no (asertividad) también se les dijo que
guardaran la hoja de color en donde habian escrito los mensajes y que si era
posible que fotocopiaran el material proporcionado y se lo obsequiaran a sus

familiares y amigos.

Registro de sesiones del programa de intervencion

Al final de cada sesidn se anotaron los datos mas relevantes acontecidos
durante la aplicacion de cada una de las sesiones. Por ejemplo: asistencia,
participacién, comportamiento de los sujetos, cumplimiento de actividades del

programa de intervencion, interés mostrado durante el programa, etc.

Evaluacion del programa de intervencion por parte de los alumnos

Como se menciono en la sesion 19, el programa de intervencion fue evaluado
con las siguientes preguntas por los mismos sujetos a los que se les aplico:
para ti ¢Fue importante el taller?, ¢Aprendiste algo?, ¢Te quedaron dudas?,
¢, Habia cosas que ya sabias?, ¢Hubo cosas que fueron nuevas?, ¢ Te intereso
el taller, o no te intereso?, ¢ Te gustaria que en algin momento se volviera a

impartir el taller?
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A continuacion se presentan los resultados de la evaluacion del programa de

intervencion por parte de los sujetos:

1.- Para ti... ¢ Fue importante el taller?

Tabla 26
Categoria | Frecuencia| %
Si 20 95
No 1 5
total 21 100

Como se puede observar para el 95% de los sujetos fue de importancia el taller

y para el 5% no.

2.- ¢ Aprendiste algo?

Tabla 27
Categoria | Frecuencia| %
Si 19 90
No 2 10
total 21 100

Como se puede apreciar en la tabla 27 el 90% de los sujetos aprendio algo

durante el taller, mientras el 10% dice no haber aprendido nada.

3.- ¢, Te quedaron dudas?

Tabla 28
Categoria | Frecuencia| %
Si 4 19
No 17 81
total 21 100




En la tabla 28 se puede observar que solamente el 19% de los sujetos si les

guedaron dudas del taller y al 81% no.

4.- ¢ Habia cosas que ya sabias?

Tabla 29
Categoria | Frecuencia| %
Si 19 90
No 2 10
total 21 100

Como se puede observar el 90% dijo que si habia cosas que ya sabia del taller

y solamente el 10% dijo que no.

5.- ¢ Hubo cosas que fueron nuevas?

Tabla 30
Categoria | Frecuencia| %
Si 21 100
No 0 0
Total 21 100

En la tabla anterior se puede apreciar que para el 100% de los sujetos hubo

cosas nuevas aprendidas en el taller.

6.- ¢ Te intereso el taller, o no te interes6?

Tabla 31
Categoria | Frecuencia| %
Si 20 95
No 1 5
total 21 100




En esta pregunta el 95% de los sujetos si les intereso el taller y al 5%

manifestd no tener interés.

7.- ¢ Te gustaria que en algin momento se volviera a impartir el taller?

Tabla 32
Categoria | Frecuencia| %
Si 20 95
No 1 5
total 21 100

En esté dltima pregunta para el 95% de los sujetos si les gustaria que en algun

momento se volviera a impartir el taller y solamente el 5% afirmé que no.

De acuerdo con la evaluacion del programa de intervencion a través de las
preguntas por parte de los sujetos, podemos decir que el programa si funciono,
lo cual se puede observar en los porcentajes de las tablas anteriores, ya que

nos indican que fueron favorables para nuestra intervencion.
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Conclusiones

Esta investigacion tuvo como objetivo disefiar, aplicar y evaluar un programa de
intervencion psicopedagdgico a adolescentes escolares. Asi como ver si se
incremento positivamente la informacion preventiva sobre el consumo de
sustancias adictivas, una vez que participaron de una intervencién en donde se
abordaron vivencial y didacticamente, contenidos sobre las sustancias de
abuso entre jovenes escolares, situaciones de riesgo al consumo y estrategias

de prevencion.

Tal y como lo sefiala Alonso Tapia (1997), esta investigacion se organizé en
torno a un conjunto de objetivos, contenidos y actividades que, organizados,
secuenciados y temporalizados de modos concretos, se les ayudd a los
alumnos a desarrollar sus capacidades y, de este modo, conseguir los objetivos
planteados. Esta investigacion estuvo adaptada a las caracteristicas de los
alumnos: a los conocimientos de los que partian y que les permitié comprender
la nueva informacién, a sus posibilidades de razonar a partir de la informacién

gue se les proporciond.

Nuestro programa de intervencion cumplié Unicamente como funcion
eminentemente informativa tal y como lo sefiala Fernandez Sierra (1999) ya
gue fue un modelo de ayuda o de atencidon brindado como orientadoras y

psicologas educativas externas al centro educativo.

Dicho programa puede ser impartido por orientadores y psicélogos educativos
externos en dicho centro educativo o de plantilla, este programa se dio de
manera grupal y es un programa de ayuda externa para que los adolescentes
tomen conciencia del uso y abuso de sustancias adictivas, ya sea dentro o
fuera del ambito educativo. Este programa suele presentarse a alumnos que
tiene alguna problematica de adaptacion social o escolar por diversos motivos
(conflictos, problemas de indisciplina, frecuente inasistencia, problemas con
autoridades, comparfieros y maestros), asi como ayudar a desarrollar
habilidades sociales enfocadas en el entrenamiento de la asertividad y para

solucionar problemas de abuso de alguna sustancia adictiva.
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Los psicologos educativos deben dar un paso mas y plantearse su trabajo
mediante una accidén indirecta, o sea, desde una perspectiva de asesoramiento
colaborativo y ecoldgico, lo que les va a permitir rentabilizar su esfuerzo e
integrarse realmente en la vida pedagodgica del centro educativo (Fernandez
Sierra, 1999).

También se logré incrementar los conocimientos que tenian los sujetos en
relacion con el uso de sustancias, el cual era uno de los principales objetivos

del programa de intervencién propuesto.

En relaciébn con el programa de intervencion sobre el uso de sustancias
adictivas se considera necesario reestructurar algunas sesiones, y buscar
mejores estrategias para facilitar el aprendizaje de los temas que se
propusieron en esta intervencion e incrementar algunas sesiones para que se
pueda hablar mas sobre dudas y comentarios que tengan los adolescentes y
asi optimizar el programa de intervencion para que se obtengan mejores

resultados para futuras aplicaciones, ya que los tiempos son cortos.

Por lo que pudimos observar, no solamente se debe de hablar a los
adolescentes sobre uso y consumo de sustancias, sino también se debe de
tomar en cuenta que la comunicacion, la familia y los valores que sin duda son
importantes, porque, en una sociedad como en la que actualmente contamos,
en donde hay muchas familias disfuncionales, el uso y consumo de sustancias
entre los jévenes se incrementa dia con dia, seria conveniente mencionar que
con los elementos antes mencionados, a los adolescentes son un factor de
proteccion en el uso y consumo de sustancias y asi fomentarles las
posibilidades que tienen para emplear su tiempo libre en actividades que les

satisfagan.

De acuerdo con investigaciones que se han realizado, con los resultados que
se obtuvieron en el pretest - postest de esta investigacion, y de la experiencia
gue vivimos a lo largo del taller pudimos observar que en la etapa de la

adolescencia es cuando mas se consume algun tipo de sustancia, ya sea por
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ofrecimiento, por presion o por el facil acceso que tienen a ellas, de acuerdo

con los datos recopilados en nuestra poblacion.

Y en los resultados del postest se observo el desarrollo de estrategias
(asertividad, asertividad y presion de grupo, técnicas asertivas para aprender a
decir no al consumo de sustancias y tiempo libre) en los alumnos los cuales
les permitieron obtener el conocimiento y aplicarlo cuando fue necesario; por lo
tanto, en la realizacion de esta investigacion, se puede concluir que, de
acuerdo al planteamiento del problema y de los objetivos sefialados se logré el

propésito de la intervencién psicopedagogica.

Por otra parte, el instrumento elaborado para el diagnéstico de esta
investigacion, hace evidente el bajo nivel de informacién y de riesgo hacia el

consumo de sustancias en el grupo aplicado.

Por lo que es de suma importancia realizar continuamente programas de
intervencion para asi facilitar a los educandos las herramientas necesarias ante

la problemética del uso de sustancias.

Consideramos que obtuvimos un logro, todo esto nos ayudo para el andlisis de
resultados obtenidos dentro de este trabajo, los cuales fueron favorables y asi

podemos asegurar con certeza que si se logré cumplir el objetivo planteado.

Actualmente existe un mayor numero de adolescentes escolares que
consumen algun tipo de sustancia de abuso, segun la Encuesta Nacional de
Adicciones (Villatoro, 2002), a pesar de ello las instancias educativas no le dan
tanta importancia a este problema y en el programa de Educacién Civica y
Etica (SEP, 2006) estan estipulados los contenidos que se deben de ver y la
informacion impartida no es suficiente ya que en los estudios epidemiologicos
revisados se ve un incremento en el uso y consumo de sustancias y esto no es

suficiente para que los alumnos se empapen de la informacion necesaria.
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Actualmente se reconoce que el consumo de drogas entre nifios aumenta dia a
dia. Es frecuente observar en las calles a miembros de este grupo de edad

haciendo uso de inhalables, fumando cigarros o ingiriendo bebidas alcohdlicas.

Por lo cual podemos concluir que la informaciéon se yergue como método de
prevencion y se transfigura como una estrategia que debe aplicarse
tempranamente antes de que emerja algun signo del problema o para evitar
gue los experimentadores de sustancias adictivas se conviertan en usuarios

adictos.

Principalmente en la poblacién escolar, la educacién secundaria debe estar
obligada a instrumentar programas preventivos a fin de disminuir y/o evitar el
consumo de drogas, fundamentalmente a esta poblacién escolar ya que son los
gue se encuentran mas expuestos a este fendmeno; razén por la cual debemos
fomentar en el adolescente que aprenda diversas habilidades que le permitan
una vida sana, creativa y sociable ya que de ésta manera se esta construyendo
mayor fortaleza psicolégica para resistir la presion hacia el consumo de drogas,
esto significa que es importante ensefiar a los adolescentes a decir no a las
drogas, pero no solo eso, sino que también aprendan un estilo de vida sano,
creativo, orientado a cosas tales como el uso del tiempo libre, deporte,

encontrar satisfaccion en el estudio, y en la vida familia.

Es asi como, “la prevencion representa sin duda la Unica estrategia capaz de
incidir directamente en las causas que propician el uso de sustancias y resulta,

en definitiva, la méas eficaz de las situaciones” (Gallegos, 1996).

De acuerdo con lo expuesto hasta el momento se piensa que es necesaria la
creacion de talleres especiales sobre informacion y actualizacion en el area de
uso y consumo de sustancias adictivas, dirigidos a orientadores, profesores,
padres de familia y en general a todas aquellas personas involucradas en el

ambito educativo.

Finalmente se sabe que el problema del consumo de sustancias en

adolescentes requiere de acciones inmediatas y de estrategias eficaces que
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logren prevenir el consumo de sustancias. Por lo que es importante recordar
gue la educacion en prevencién de uso y consumo de sustancias es una tarea
interdisciplinaria y que el papel del psicélogo educativo es indispensable para el
area de desarrollo evolutivo, disefio, desarrollo de nuevas investigaciones,

entre oftros.

Sugerencias

Las sugerencias que se derivaron en esta investigacion son:

e Crear programas de intervencion sobre el uso y consumo de sustancias

desde temprana edad.
e Unir esfuerzos tanto de padres, profesores y alumnos para lograr que la
prevencion sobre el uso y consumo de sustancias en nuestro pais tenga

una difusion sistematizada de programas a nivel nacional.

¢ Que los psicélogos educativos organicen seguido programas en el area

de prevencion sobre el uso y consumo de sustancias.
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ANEXO 1
CUESTIONARIO

El propdsito de estas preguntas es para que nos ayudes a formar un taller para
los chavos (as) como tu y asi conocer la forma en que mejor podemos ayudarte
a prevenir y evitar el consumo de alguna sustancia. Por esto trata de contestar

las preguntas con la mayor franqueza.

Esto no es un examen, pero por favor trabaja con cuidado y contesta todas las
preguntas. Todas las respuestas son confidenciales, no las vamos a dar a

conocer a ninguna autoridad (director, profesores, papas, escuela, etc.).

iGRACIAS POR TU COLABORACION!
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CUESTIONARIO

Nombre o seudénimo

Sexo Edad:
Grado Grupo:
Fecha:

INSTRUCCIONES

Contesta las siguientes preguntas, en algunas puedes contestar libremente y en otras
Unicamente podras marcar con una X o subrayar segun sea el caso la respuesta que
creas que es la correcta. Si no comprendes alguna palabra pide ayuda a la persona

encargada.

1.- Menciona tres de los principales cambios que se presentan en la etapa de la
adolescencia.

2.- ¢Qué factores consideras que pueden llevar a un adolescente de secundaria a
consumir drogas o alcohol?

3.- ¢Cémo se puede apoyar a un estudiante de secundaria para que no consuma
drogas o alcohol?

4.- ¢ A qué crees que se deba que algunos estudiantes de tu edad consuman droga?

5.- ¢ Sabes qué significa ser asertivo?
a) Si

¢, Qué es?
b) No

6.- ¢ Define qué entiendes por sustancia adictiva?

7.- ¢ Por qué crees que las drogas causen dependencia?
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8.- ¢ Por qué el cigarro es nocivo para la salud?

9.- ¢ Cémo perjudica la salud de las personas que ingieren bebidas alcohélicas?

10.- ¢ Por qué crees que los adolescentes que consumen algun tipo de droga se van
haciendo cada vez mas tolerantes a ellas?

11.- Con tus propias palabras, escribe alguna de las formas en que cada una de las
siguientes sustancias (drogas) afectan tu salud y tu mente.

INHALABLES (chemo, mona, thiner, pintura, activo, pegamento, PVC, etc.)

ESTIMULANTES (anfetaminas, cocaina y tabaco)

DEPRESORES (alcohaol)

12.- ¢ Procuras pasar mas tiempo en la calle, por que en tu casa tienes problemas?
a) Si
¢Porqué?

b) No

13.- ¢En el barrio, por donde vives o cerca de tu escuela hay varios negocios que
venden alcohol o tabaco o “conectes” que vendan cualquier sustancia a los chavos y
chavas del rumbo?

a) Si

¢, Qué tipo de sustancias?
b) No

14.- ¢Tomar alcohol, fumar o usar otra sustancia ayuda a “olvidar’, a “hacerse
interesante” a “controlar los nervios”, a “darse valor”, a “ser mejor”, a “divertirse”, a
“sentir muy chido” o ninguna de ellas?

a) Cierto

b) Falso

15.- ¢ Tu novio o tu novia y gran parte de tus cuates le entra duro al alcohol, al tabaco
0 a otras sustancias?

a) Si

¢,Coémo cudles?

b) No
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16.- Sueles aferrarte a tu novio o novia o0 a tus amigos, y para que no te dejen ¢haces
lo que ellos dicen y hacen?

a) Si

b) No

17.- ¢ Te gusta ir a la escuela?
a) Si
¢Porqué?

b) No

18-. Piensas seguir estudiando una vez concluida la secundaria
a) Si

¢, Qué requieres para ello?
b) No

19.- ¢ Qué deberias hacer en tu tiempo libre 0 cdmo te gustaria ocuparlo?

20.- Si no haces el amor conmigo, voy a creer que eres inmaduro (a).
a) Cierto
¢Porqué?
b) Falso
¢Porqué?

21.- Solo los maricones no fuman, prueba un poquito.
a) Cierto
¢Porqué?
b) Falso
¢Porqué?

22.- ¢ Te han ofrecido alguna de las siguientes sustancias que son nocivas para la
salud: cocaina, tabaco, thiner, anfetaminas, alcohol, etc.?

a) Si

¢ Cudles?

b) No

23.- ¢En t0 casa alguno de tus familiares (tios, primos, hermanos, papas, abuelos,
etc.) consumen alguna sustancia?

a) Si

¢, Qué sustancias?
b) No

24.- ¢Has tenido curiosidad de fumar o de consumir alguna de las siguientes
sustancias: cocaina, tabaco, thiner, anfetaminas, alcohol, etc.?

a) Si

¢, Qué sustancias?
b) No
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ANEXO 2

CUESTIONARIO

Nombre o seudénimo

Sexo Edad:
Grado Grupo:
Fecha:

INSTRUCCIONES

Contesta las siguientes preguntas, en algunas puedes contestar libremente y en otras
Unicamente podras marcar con una X o0 subrayar segun sea el caso la respuesta que
creas que es la correcta. Esto no es un examen, pero por favor trabaja con cuidado y
contesta todas las preguntas. Si no comprendes alguna palabra pide ayuda a la

persona encargada.

iGRACIAS POR TU COLABORACION!

1.- Subraya los principales cambios que se presentan en la etapa de la adolescencia.
a). Cambios hormonales b). Cambios psicologicos c). Cambios fisicos d). Todas las anteriores

2.- Subraya los factores que pueden llevar a un adolescente de secundaria a consumir
drogas o alcohol.

a).Problemas familiares b). Estrés c). Cambio de amistades d). Depresion e). Todas las anteriores

3.- Subraya la respuesta de como se puede apoyar a un estudiante de secundaria
para que no consuma drogas o alcohol.

a). Atencién familiar  b). La escuela c¢). Informacién  d). Todas las anteriores

4.- ¢Cudl de las siguientes respuestas lleva a que algunos estudiantes de tu edad
consuman droga?

a). Curiosidad b). Experimentar c). Oportunidad d). Ofrecimiento €). Todas las anteriores

5.- Asertividad es:

a).Defender nuestras ideas b).Expresar lo que sentimos c).Tener seguridad en uno mismo d).Todas las anteriores

6.- Subraya o marca la definicién correcta de sustancia adictiva.

a). Sustancia que beneficia al organismo

b). Es una sustancia que no afecta tu cuerpo

c). Sustancia que ayuda a tener una buena salud mental

d). Es una sustancia dafiina para nuestro cuerpo, salud y organismo
e). Todas las anteriores
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7.- Dependencia al consumo de sustancias significa:

a) Es cuando se siente una fuerte necesidad de consumir o ingerir la sustancia
b) Es cuando el cuerpo se ha adaptado a la misma cantidad de droga

C) Es cuando el drogodependiente interrumpe de forma brusca el consumo de sustancias
d) Todas la anteriores

8.- ¢ El cigarro es nocivo para la salud?
a) Si
b) No

9.- ¢ Crees que el ingerir bebidas alcoholicas perjudique tu salud?
a) Si
b) No

10.- Sindrome de tolerancia significa:

a) Es cuando se siente una fuerte necesidad de consumir o ingerir la sustancia
b) Es cuando el cuerpo se ha adaptado a la misma cantidad de droga

C) Es cuando el drogodependiente interrumpe de forma brusca el consumo de sustancias
d) Todas la anteriores

11.- Es una sustancia volatil que provoca mareos, dolor de cabeza y sangrados
nasales:

a) Anfetaminas  b). Cocaina c). Tabaco  d). Thiner e). Alcohol

Es una sustancia estimulante que al ingerirla provoca insomnio, irritabilidad, ansiedad,
etc.:

a) Anfetaminas  b). Cocaina c). Tabaco  d). Thiner e). Alcohol

Es una sustancia depresora que al ingerirla provoca inhibicion, lenguaje poco claro,
etc.:

a) Anfetaminas  b). Cocaina c). Tabaco  d). Thiner e). Alcohol
12.- ¢Procuras pasar mas tiempo en la calle, por que en tu casa tienes problemas?

a) Si
b) No

13.- ¢En el barrio, por donde vives o cerca de tu escuela hay varios negocios que
venden alcohol o tabaco o “conectes” que vendan cualquier sustancia a los chavos y
chavas del rumbo?

a) Si
¢, Qué tipo de sustancias?
b) No

14.- Tomar alcohol, fumar o usar otra sustancia ayuda a:

a) Olvidar b) Darse valor c) Divertirse d) Sentir muy chido €) Ninguna de ellas
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15.- ¢ Tu novio o tu novia y gran parte de tus cuates le entra duro al alcohol, al tabaco
0 a otras sustancias?

a) Si
¢,Coémo cudles?

b) No

16.- Sueles aferrarte a tu novio o novia o0 a tus amigos, y para que no te dejen ¢ haces
lo que ellos dicen y hacen?

a) Si
b) No

17.- ¢ Te gusta ir a la escuela?
a) Si
¢ Porqué?

b) No

18-. Piensas seguir estudiando una vez concluida la secundaria
a) Si

¢, Qué requieres para ello?
b) No

19.- ¢ Crees que al desarrollar algunas de las siguientes actividades en tu tiempo libre
te ayuden a llevar o a tener un estilo de vida sano y protector ( hacer ejercicio, tocar
algun instrumento, dibujar, ir al cine, escuchar musica, aprender cosas nuevas, bailar,
etc.)?

a) Si
b) No

20.- Si no haces el amor conmigo, voy a creer que eres inmaduro (a).
a) Cierto
¢ Porqué?
b) Falso
¢Porqué?

21.- Solo los maricones no fuman, prueba un poquito.
a) Cierto
¢ Porqué?
b) Falso

¢ Porqué?

22.- ¢Te han ofrecido alguna de las siguientes sustancias que son nocivas para la
salud: cocaina, tabaco, thiner, anfetaminas, alcohol, etc.?

a) Si

¢ Cuales?

b) No
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23.- ¢En t0 casa alguno de tus familiares (tios, primos, hermanos, papas, abuelos,
etc.) consumen alguna sustancia?

a) Si

¢Que
sustancias?
b) No

24.- ¢Has tenido curiosidad de fumar o de consumir alguna de las siguientes
sustancias: cocaina, tabaco, thiner, anfetaminas, alcohol, etc.?

a) Si
¢, Qué sustancias?
b) No
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ANEXO 3

CARTA DESCRIPTIVA

PROGRAMA DE INTERVENCION

SESION | TEMA OBJETIVO DURACION | RECURSOS PROCEDIMIENTO EVALUACION
1 Aplicacion Aplicarle al alumno el 30 - Pretest 1.- Se iniciara la sesion con la | Evaluacion: se calificard cada uno
del Pretest | pretest, con el fin de obtener minutos Lépices presentacion de las aplicadoras del | de los cuestionarios a fin de saber

la informacibn que posee
antes del programa de
intervencion.

pretest.

2.- Se les explicara a los alumnos cual
es el propdsito del cuestionario.

3.- Se procedera a dar a cada uno de
los alumnos el cuestionario y se les dira
gue tienen 20 minutos como maximo
para contestarlo

4.- Una vez transcurrido ese tiempo se
procedera a recogerlo.

5.- Se les daran las gracias por su
colaboracion y se dara por terminada la
sesion.

que informacién es la que poseen
cada uno de los participantes.
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SESION TEMA OBJETIVO DURACION | RECURSOS PROCEDIMIENTO EVALUACION
2 Presentacion e | Que el alumno 50 -Sillas 1.- Se inicia la sesibn con la | Se evaluara a través de los
. i adquiera confianza e minutos - Hojas blancas presentacion de las coordinadoras | comentarios expuestos en las hojas
introduccion al | . . P N
interés en el taller. - Lapices del taller. y con la participacion que hayan
programa de - Plumas tenido los alumnos durante la sesion.

intervencion.

2.- Se le pide a cada alumno que se
presente ante el grupo.

3.- Se presenta el objetivo de la
sesion.

4.- Se les proporciona informacion
general de lo que va a tratar el
programa de intervencion.

5.- Se les proporcionara una hoja en
la cual escribirdn que es lo que
esperan del taller.

6.- Se les recogera la hoja y se dara
por terminada la sesion.
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SESION TEMA OBJETIVO DURACION | RECURSOS PROCEDIMIENTO EVALUACION
3 Adolescencia. | Que el alumno 50 - LAminas 1.- Se inicia la sesion con la presentacion | Se evaluara a través del concepto
conozca e minutos - Plumones del objetivo. gue ellos mismos elaboraron tanto
identifique los -Gises de colores individual como grupal, con la
cambios que se - Hojas blancas y | 2.- Se les proporcionara una hoja en la cual | participacién que tengan durante la

presentan en la
adolescencia.

de colores
- Lapices y
- Plumas

escribirdn que es la adolescencia.

3.- Posteriormente se les recogera la hoja y
se formaran equipos de 6 personas, por
medio de la dinamica lluvia de ideas entre
ellos mismos armaran el concepto de
adolescencia, sus caracteristicas, cambios
y riesgos.

4.- Una vez que los participantes den sus
ideas se les complementara con
informacion sobre lo que es la
adolescencia, sus caracteristicas, cambios
y riesgos que se presentan.

5.- Posteriormente se les dara la primera
hoja en la que escribieron que era
adolescencia para ellos y compararan lo
que escribieron con el concepto que
armaron en equipo y con la informacion que
se les dio.

6.- Finalmente en una hoja escribiran “Hoy
yo aprendi...” se les daran unos minutos y
después de lo que ya hayan escrito,
escribirdn “Lo que aprendi... ¢Cémo lo
puedo aplicar a mi vida cotidiana? Después
se les recogera la hoja, y en otra hoja
escribiran preguntas y dudas surgidas
durante la sesion.

7.- Se recogen todas las hojas y se cierra la
sesion.

sesion, con la hoja en donde
escribieron “Hoy yo aprendi..., lo
que aprendi... ¢Cémo lo puedo

aplicar a mi vida cotidiana? y con
preguntas y dudas surgidas en la
sesion.
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SESION | TEMA | OBJETIVO | DURACION | RECURSOS PROCEDIMIENTO EVALUACION
4 Salud Que el alumno 50 -Laminas 1.- Se inicia la sesion con preguntas y se les | Se evaluard a través del concepto que
mental. conozca el minutos -Gises de | aclaran las preguntas y dudas que escribieron | ellos mismos elaboraron tanto individual
concepto de colores en la sesion anterior, después se hace la | como grupal, con la participacion que
salud mental. - Plumones presentacion del objetivo de la sesion. tengan durante la sesion, con la hoja en
- Hojas blancas donde escribieron “Hoy yo aprendi..., lo
- Lapices 2.- Se les proporcionara una hoja en la cual | que aprendi... ¢Cémo lo puedo aplicar a
- Plumas escribiran que es salud mental. mi vida cotidiana? y con las preguntas y

3.- Posteriormente se les recogera la hoja y se
formaran equipos de 6 personas, por medio
de la dindmica lluvia de idea entre ellos
mismos armaran el concepto de salud mental.

4.- Una vez que los participantes den sus
ideas se les complementara con informacion
sobre lo que es la salud mental.

5.- Posteriormente se les dara la primera hoja
en la que escribieron que era salud mental
para ellos y compararan lo que escribieron
con el concepto que armaron en equipo y con
la informacion que se les dio.

6.- Finalmente en una hoja escribiran “Hoy yo
aprendi...” se les daran unos minutos y
después de lo que ya hayan escrito, escribiran
“Lo que aprendi...¢Como lo puedo aplicar a
mi vida cotidiana? Después se les recogera la
hoja, y en otra hoja escribiran preguntas y
dudas surgidas durante la sesion.

7.- Se recogen las hojas y se cierra la sesion.

dudas surgidas en la sesion.
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SESION TEMA OBJETIVO DURACION | RECURSOS PROCEDIMIENTO EVALUACION
5 Los Que el alumno adquiera 50 - LAminas 1.- Se inicia la sesién con preguntas y se | Se evaluara a través del concepto
diferentes o basi minutos - Gises de | les aclaran las dudas que escribieron en | que ellos mismos elaboraron tanto
tipos de | conocimientos asicos colores la sesion anterior, despues se hace la | individual como grupal, con la
sustancias y | sobre el consumo y riesgo - Plumones presentacion del objetivo de la sesion. participacion que tengan durante la
sus efectos. de las distintas sustancias - Hojas blancas ) 3 . sesion, con la hoja en donde
' -Lapices 2.- Se les proporcionara una hoja en 1a | escripieron “Hoy yo aprendi..., lo
y reconozca los efectos -Plumas cual escribiran cuales son las sustancias | o6 aprendi... ¢Cémo lo puedo

(consecuencias) de las
sustancias en el organismo

y el
sobre el ambito escolar —

comportamiento y

social.

que conocen y cuales son los efectos que
tiene cada una sobre el organismo.

3.- Posteriormente se les recogera la hoja
y se formaran equipos de 6 personas, por
medio de la dinamica lluvia de ideas
entre ellos mismos escribiran los tipos de
sustancias que conocen y los efectos que
cada una tiene sobre el organismo.

4.- Una vez que los participantes den sus
ideas se les complementara con
informacion sobre las distintas sustancias
y reconozcan los efectos de cada una
sobre el organismo y el comportamiento.

5.- Posteriormente se les dara la primera
hoja en la que escribieron cuales eran las
sustancias que conocian y cuales eran
los efectos que tiene cada una sobre el
organismo y compararan lo que
escribieron con lo que ellos mismos
armaron en equipo y con la informacion
que se les dio.

6.- Finalmente en una hoja escribiran
“Hoy yo aprendi...” se les daran unos
minutos y después de lo que ya hayan
escrito, escribiran “Lo que aprendi...
¢,Cémo lo puedo aplicar a mi vida
cotidiana? Después se les recogera la

aplicar a mi vida cotidiana? y con
las preguntas y dudas surgidas en
la sesion.
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y dudas surgidas durante la sesion.

la sesion.

hoja, y en otra hoja escribirdn preguntas

7.- Se recogen todas las hojas y se cierra

SESION | TEMA OBJETIVO DURACION | RECURSOS PROCEDIMIENTO EVALUACION
6 Sustancias Que el alumno 50 - Laminas 1.- Se inicia la sesion con preguntas y se | Se evaluara a través del concepto
legales y . minutos - Gises de | les aclaran las dudas que escribieron en la | que ellos mismos elaboraron tanto

. conozca los tipos de gt ; P AU

sustancias colores sesion anterior, después se hace la | individual como grupal, con la
ilegales. sustancias legales e - Plumones presentacion del objetivo de la sesion. participacion que tengan durante la
. - Hojas blancas sesién, con la hoja en donde

ilegales de mayor P . . . s p i
- Lapices 2.- Se les proporcionara una hoja en la | escribieron “Hoy yo aprendi..., lo que
consumo entre - Plumas cual escribirdn cuales son las sustancias | aprendi... ¢Como lo puedo aplicar a

adolescentes

mexicanos.

legales y cuales las sustancias ilegales
que ellos conocen.

3.- Posteriormente se les recogera la hoja
y se formaran equipos de 6 personas, por
medio de la dindmica lluvia de ideas entre
ellos mismos decidirdn cuales son las
sustancias legales y cuales las sustancias
ilegales.

4.- Una vez que los participantes den sus
ideas se les complementara con
informacién sobre las sustancias legales y
cuales las sustancias ilegales, el porque
son legales e ilegales.

5.- Posteriormente se les dara la primera
hoja en la que escribieron que entendian
por sustancias legales e ilegales vy
compararan lo que escribieron con lo que
hicieron en equipo y con la informacion
que se les dio.

6.- Finalmente en una hoja escribiran “Hoy
yo aprendi...” se les daran unos minutos y
después de lo que ya hayan escrito,
escribiran “Lo que aprendi... ¢Como lo
puedo aplicar a mi vida cotidiana?

mi vida cotidiana? y con las preguntas
y dudas surgidas en la sesion.
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Después se les recogera la hoja, y en otra
hoja escribiran preguntas y dudas surgidas
durante la sesion.

7.- Se recogen todas las hojas y se cierra

la sesion.
SESION TEMA OBJETIVO DURACION | RECURSOS PROCEDIMIENTO EVALUACION
7 Tipos de | Que el alumno 50 - LAminas 1.- Se inicia la sesi6n con preguntas y se | Se evaluara a través del concepto
sustancias y sus | conozca e minutos - Loteria con el | les aclaran las dudas que escribieron en | que ellos mismos elaboraron tanto

caracteristicas.

identifique los tipos
de sustancias de
mayor consumo Yy
riesgo y sus
caracteristicas.

dibujo de la
sustancia y las
caracteristicas de la
misma

- Fichas de colores
- Gises de colores

- Plumones

- Hojas blancas

- Lapices

- Plumas

la sesion anterior, después se hace la
presentacion del objetivo de la sesién.

2.- Se les proporcionara una hoja en la
cual escribiran los tipos de sustancias
téxicas que conoce y sus caracteristicas.

3.- Posteriormente se les recogera la hoja
y se formaran equipos de 6 personas, por
medio de la dinamica lluvia de ideas entre
ellos mismos armaran el concepto de
cada una de las sustancias y sus
caracteristicas.

4.- Una vez que los participantes den sus
ideas se les complementara con
informacioén sobre los tipos de sustancias
y sus caracteristicas.

5.- Posteriormente se les daréa la primera
hoja en la que escribieron los tipos de
sustancias tdxicas que conocian y sus
caracteristicas, y compararan lo que
escribieron con el concepto que armaron
en equipo y con la informacién que se les
dio.

6.- Después se les repartira a cada uno
una tabla con dibujos de las sustancias y
se jugara loteria en donde asociaran el
dibujo con las caracteristicas de la
sustancia.

individual como grupal, con la
participacion que tengan durante la
sesion, con la hoja en donde
escribieron “Hoy yo aprendi..., lo
que aprendi... ¢(Como lo puedo
aplicar a mi vida cotidiana? y con
las preguntas y dudas surgidas en
la sesion.
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7.- Finalmente en una hoja escribiran
“Hoy yo aprendi...” se les daran unos
minutos y después de lo que ya hayan
escrito, escribiran “Lo que aprendi...
¢,Como lo puedo aplicar a mi vida
cotidiana? Después se les recogera la
hoja, y en otra hoja escribiran preguntas y
dudas surgidas durante la sesion.

8.- Se recogen las hojas y se cierra la
sesion.

SESION

TEMA

OBJETIVO

DURACION

RECURSOS

PROCEDIMIENTO

EVALUACION
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Uso y abuso de
sustancias
entre
adolescentes
escolares.

Que el alumno
clarifique el
concepto de
abuso de

sustancias y sus
riesgos.

50
minutos

- Laminas

- Gises de
colores

- Plumones

- Hojas blancas

- Lapices

- Plumas

1.- Se inicia la sesidn con preguntas y se
les aclaran las dudas que escribieron en la
sesion anterior, después se hace la
presentacion del objetivo de la sesion.

2.- Se les proporcionara una hoja en la
cual escribiran que entienden por uso de
sustancias toxicas, abuso y consumo.

3.- Posteriormente se les recogera la hoja
y se formaran equipos de 6 personas, por
medio de la dindmica lluvia de ideas entre
ellos mismos armaran el concepto de uso
de sustancias, abuso y consumo.

4.- Una vez que los participantes den sus
ideas se les complementara con
informacion basica sobre lo que son las
sustancias, su uso, abuso y consumo de
las mismas.

5.- Posteriormente se les dara la primera
hoja en la que escribieron que entendian
por uso de sustancias toxicas, abuso y
consumo y compararan lo que escribieron
con el concepto que armaron en equipo y
con la informacién que se les dio.

6.- Finalmente en una hoja escribiran “Hoy
yo aprendi...” se les daran unos minutos y
después de lo que ya hayan escrito,
escribiran “Lo que aprendi... ¢Cémo lo
puedo aplicar a mi vida cotidiana?
Después se les recogera la hoja, y en otra
hoja escribirAdn preguntas y dudas
surgidas durante la sesion.

7.- Se recogen las hojas y se cierra la
sesion.

Se evaluara a través del concepto
gue ellos mismos elaboraron tanto
individual como grupal, con la
participacion que tengan durante la
sesion, con la hoja en donde
escribieron “Hoy yo aprendi..., lo que
aprendi... ¢Como lo puedo aplicar a
mi vida cotidiana? y con las
preguntas y dudas surgidas en la
sesion.
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SESION TEMA OBJETIVO DURACION | RECURSOS PROCEDIMIENTO EVALUACION

9 Sindrome de | Que el alumno distinga 50 - Laminas 1.- Se inicia la sesién con preguntas y | Se evaluard a través del concepto
dependencia, cada uno de los Minutos - Gises de | se les aclaran las dudas que escribieron | que elaboraron de manera individual

sindrome de | siguientes  conceptos: colores en la sesion anterior, despues se hace | y después los conceptos y ejemplos

abstinencia  y | sindrome de - Plumones la~ presentacion del objetivo de la | que ellos mismos elaboraron de

sindrome de | dependencia, sindrome - Hojas blancas | sesion. forma grupal, con la participacion

tolerancia. de abstinencia y - Lapices . )} ) que tengan durante la sesion, con la

sindrome de tolerancia - Plumas 2.- Se les proporcionara una hoja en 1a | poia en” donde escribieron “Hoy yo

en la problematica de
uso de sustancias entre
adolescentes.

cual escribiran que entienden por
sindrome de dependencia, sindrome de
abstinencia y sindrome de tolerancia al
consumo de sustancias.

3.- Posteriormente se les recogerd la
hoja y se formaran equipos de 6
personas, por medio de la dindmica
lluvia de ideas entre ellos mismos
armaran los conceptos de sindrome de
dependencia, sindrome de abstinencia
y sindrome de tolerancia y formularan
ejemplos.

4.- Una vez que los participantes den
sus ideas se les complementara con
informaciéon sobre lo que significa
sindrome de dependencia, sindrome de
abstinencia y sindrome de tolerancia y
se les daran ejemplos para que les
quede claro.

5.- Posteriormente se les dara la
primera hoja en la que escribieron que
entienden por sindrome de
dependencia, sindrome de abstinencia
y sindrome de tolerancia y -compararan
lo que escribieron con los conceptos
gue armaron en equipo y con la
informacion que se les dio.

6.- Finalmente en una hoja escribiran
“Hoy yo aprendi...” se les daran unos
minutos y después de lo que ya hayan
escrito, escribirdn “Lo que aprendi...
¢,Cémo lo puedo aplicar a mi vida
cotidiana? Después se les recogera la
hoja, y en otra hoja escribiran preguntas
y las dudas surgidas durante la sesion.
7.- Se recogen las hojas y se cierra la
sesion.

aprendi..., lo que aprendi... ¢Como
lo puedo aplicar a mi vida cotidiana?
y con las preguntas y dudas
surgidas en la sesion.
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SESION TEMA OBJETIVO DURACION | RECURSOS PROCEDIMIENTO EVALUACION

10 Tipos de | Que el alumno 50 - Laminas 1.- Se inicia la sesion con preguntas y | Se evaluara a través del concepto que
prevencion conceptualice los tipos minutos - Gises de | seles aclaran las dudas que escribieron | elaboraron de manera individual y

(primaria, de prevencion que colores en la sesion anterior, después se hace | después los conceptos y ejemplos

secundaria y | existen para reducir los - Plumones la presentacion del objetivo de la | que ellos mismos elaboraron de forma

terciaria). factores de riesgo y asi - Hojas blancas sesion. grupal, con la participacion que

disponga de los apoyos - Lapices tengan durante la sesién, con la hoja

suficientes para - Plumas 2.- Se les proporcionara una hoja en la | en donde escribieron “Hoy yo

disminuir conductas cual escribirAn que entienden por | aprendi..., lo que aprendi... ;Como lo

antisociales. prevencioén hacia el uso de sustancias. puedo aplicar a mi vida cotidiana? y

3.- Posteriormente se les recogera la
hoja y se formarédn equipos de 6
personas, por medio de la dinamica
lluvia de ideas entre ellos mismos
armaran los conceptos de prevencion y
formularan ejemplos.

4.- Una vez que los participantes den
sus ideas se les complementara con
informacion sobre los tipos de
prevencién (primaria, secundaria y
terciaria) que existen.

5.- Posteriormente se les dard la
primera hoja en la que escribieron que
entienden por prevencion hacia el uso
de sustancias y compararan lo que
escribieron con el concepto que
armaron en equipo y con la informacion
que se les dio.

6.- Finalmente en una hoja escribiran
“Hoy yo aprendi...” se les daran unos
minutos y después de lo que ya hayan
escrito, escribiran “Lo que aprendi...
¢,Como lo puedo aplicar a mi vida
cotidiana? Después se les recogerd la
hoja, y en otra hoja escribiran preguntas
y las dudas surgidas durante la sesion.

7.- Se recogen las hojas y se cierra la
sesion.

con las preguntas y dudas surgidas en
la sesion.
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SESION | TEMA OBJETIVO | DURACION | RECURSOS PROCEDIMIENTO EVALUACION

11 Asertividad | Que el alumno 50 - Laminas 1.- Se les explicara a los alumnos cual es el | Se evaluar4 a través del concepto que
conozca el minutos -Gises de | propdsito de la sesién. ellos mismos elaboraron tanto individual

concepto de colores como grupal, con la participacion que

asertividad. - Plumones 2.- Se les presenta el objetivo y se les | tengan durante la sesion, con la hoja en

- Hojas blancas proporcionard una hoja en la cual escribiran | donde escribieron “Hoy yo aprendi..., lo

- Lapices gue entienden por asertividad. gue aprendi... ¢Como lo puedo aplicar a

- Plumas mi vida cotidiana? y con preguntas y

3.- Posteriormente se les recogera la hoja y
se formaran equipos de 6 personas, por
medio de la dinamica lluvia de ideas entre
ellos mismos armaran el concepto de
asertividad.

4.- Una vez que los participantes den sus
ideas se les complementara con informacion
sobre lo que es la asertividad.

5.- Posteriormente se les dara la primera hoja
en la que escribieron que entendian por
asertividad para ellos y compararan lo que
escribieron con el concepto que armaron en
equipo y con la informacién que se les dio.

6.- Finalmente en una hoja escribiran “Hoy yo
aprendi...” se les dardn unos minutos y
después de lo que ya hayan escrito,
escribiran “Lo que aprendi... ¢Coémo lo puedo
aplicar a mi vida cotidiana? Después se les
recogerd la hoja, y en otra hoja escribiran
preguntas y dudas surgidas durante la
sesion.

7.- Se recogen todas las hojas y se cierra la
sesion.

dudas surgidas en la sesion.
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SESION | TEMA OBJETIVO | DURACION | RECURSOS PROCEDIMIENTO EVALUACION
12 Asertividad | Que el alumno 50 - Laminas 1.- Se inicia la sesion con preguntas y se les aclaran | Se evaluard a través del
y presion | aprenda a decir no minutos -Gises de colores las preguntas y dudas que escribieron en la sesién | de la participacion que
de grupo. al consumo de - Plumones anterior, después se hace la presentacion del objetivo | tuvieron durante la sesion,
sustancias ante la - Hojas blancas de la sesion. la forma de expresarse
presion de iguales. - Lapices ante la presion del grupo,
- Plumas 2.- Se formaran equipos de 6 personas, de cada | la forma en que
-Cajetillas de | equipo se seleccionaran al azar 2 personas y se les | interactuaron, con la hoja
cigarro pedird que salgan del salén, una de las coordinadoras | en donde escribieron “Hoy

-Juegos (parkasett,
damas chinas, oca,
serpientes y
escaleras, etc.)

se saldra con ellos, mientras la otra coordinadora les
explicara a los equipos que se les dara una cajetilla de
cigarros y le ofrecerdan a sus compafieros un cigarro,
dependiendo de la respuesta de sus comparieros el
equipo les empezara a decir las siguientes frases:
“toma, prueba esto con nosotros, “ten, pruébalo”, “lo
vamos a pasar chido”, “toma, no seas cobarde”, “no
pasa nada, janimate!”,"yo ya lo he hecho antes y no
pasa nada”’, de tal forma que ejerzan presion a sus
compafieros, mientras tanto la otra coordinadora les
proporcionara un juego a cada uno de los alumnos
elegidos al azar y les explicard a los alumnos que
pongan mucha atencion a lo que sus comparieros les
van a decir, y ellos son los Gnicos que van decidir si
hacen lo que sus compaferos les digan o les
proponen jugar con ese juego.

3.- Se hace pasar a los alumnos escogidos al azar y
comienza la dindmica, una vez terminada la dinamica
se les explicara cual fue el propésito de la misma y se
les preguntard como se sintieron ante la presion de
sus comparieros.

4.- Finalmente en una hoja escribiran “Hoy yo
aprendi...” se les dardn unos minutos y después de lo
que ya hayan escrito, escribirdn “Lo que aprendi...
¢Como lo puedo aplicar a mi vida cotidiana? Después
se les recogerd la hoja, y en otra hoja escribiran
preguntas y dudas surgidas durante la sesion.

yo aprendi..., lo que
aprendi... cComo o
puedo aplicar a mi vida
cotidiana? y con
preguntas y dudas
surgidas en la sesion.
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| 5.- Se recogen las hojas y se cierra la sesion.

SESION TEMA OBJETIVO | DURACION | RECURSOS PROCEDIMIENTO EVALUACION
13 Técnicas Que el alumno 50 - Laminas 1.- Se inicia la sesion con preguntas y se les aclaran las | Se evaluara a través del
asertivas identifique las minutos -Gises de | preguntas y dudas que escribieron en la sesién anterior, | de la participacion que
para frases de presion colores después se hace la presentacién del objetivo de la | tuvieron durante la sesion,
aprender a | y aprenda a decir - Plumones sesion. la forma de expresarse, la
decir no al | no al consumo de - Hojas blancas forma en que
consumo de | sustancias de una - Lapices 2.- Se formaran equipos de 6 personas, dentro del salén | interactuaron, con la hoja
sustancias. forma asertiva. - Plumas se quedaran las personas que salieron en la sesion | en donde escribieron “Hoy
- Talco y bolsitas | anterior y a los demas se les pedira que salgan del | yo aprendi..., lo que
de pléastico salén, una de las coordinadoras se saldra con ellos, | aprendi... ¢Cémo lo
mientras la otra coordinadora les proporcionard una | puedo aplicar a mi vida
bolsita con talco la cual tendran que ofrecer a sus | cotidiana? y con
compafieros, dependiendo de la respuesta de sus | preguntas y dudas

compafieros el equipo les empezard a decir las
siguientes frases con tal de ridiculizarlos, retarlos,
amenazarlos, insistir y engafiar: “toma, prueba esto con
nosotros, “ten, pruébalo”, “eres un gallina”, “a que no te
atreves”, “no eres capaz”, “si no lo haces dejaremos de
ser tus amigos”, “no pasa nada, janimate!”, "di que si”,
"yo ya lo he hecho antes y no pasa nada”, de tal forma
gue ejerzan presion a sus comparfieros, mientras tanto la
otra coordinadora les dird a los demas alumnos las
técnicas asertivas para poder afrontar dichas situaciones
y les explicara en que consiste cada una (“para ti/para

mi”, “banco de niebla” y “disco rayado”.

3.- Se hace pasar a los alumnos y comienza la dindmica,
una vez terminada la dinamica se les explicara cual fue
el propésito de la misma y se les preguntara cémo se
sintieron ante la negativa de sus compafieros.

4.- Finalmente en una hoja escribiran “Hoy yo aprendi...”
se les daran unos minutos y después de lo que ya hayan
escrito, escribiran “Lo que aprendi... ¢C6mo lo puedo
aplicar a mi vida cotidiana? Después se les recogera la
hoja, y en otra hoja escribirdn preguntas y dudas
surgidas durante la sesion.

surgidas en la sesion.
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7.- Se recogen todas las hojas y se cierra la sesién.

SESION | TEMA OBJETIVO DURACION | RECURSOS PROCEDIMIENTO EVALUACION

14 Tiempo | Que el alumno 50 - Laminas 1.- Se inicia la sesion con preguntas y se les | Se evaluarda a través del concepto
libre aprenda a usar el minutos -Gises de | aclaran las preguntas y dudas que escribieron | que ellos mismos elaboraron tanto

tiempo libre para colores en la sesion anterior, después se hace la | individual como grupal, con la

obtener placer, - Plumones presentacion del objetivo de la sesion. participacion que tengan durante la

diversién y relajacién y - Hojas blancas sesion, con la hoja en donde

asi no estar expuesto - Lapices 2.- Se les proporcionara una hoja en la cual | escribieron “Hoy yo aprendi..., lo

ante el consumo de - Plumas escribiran que entienden por tiempo libre. que aprendi... ¢Como lo puedo

sustancias. aplicar a mi vida cotidiana? y con las

3.- Posteriormente se les recogera la hoja y se
formaran equipos de 6 personas, por medio de
la dinamica lluvia de ideas entre ellos mismos
armaran lo que entienden por tiempo libre.

4.- Una vez que los participantes den sus
ideas, se les complementara con informacion
sobre lo que es el tiempo libre.

5.- Posteriormente se les dara la primera hoja
en la que escribieron que entendian por tiempo
libre y compararan lo que escribieron con el
concepto que armaron en equipo y con la
informacion que se les dio, después en una
hoja se les pedirA que escriban lo que
normalmente hacen todo el dia y que chequen
los ratos de ocio que tienen, esto con la
finalidad de que lo ocupen sanamente, ya sea
bailando, jugando, etc., en otra hoja se les
pedira que organicen y planifiquen su tiempo
libre.

6.- Finalmente en una hoja escribiran “Hoy yo
aprendi...” se les dardn unos minutos y
después de lo que ya hayan escrito, escribiran
“Lo que aprendi... (Cémo lo puedo aplicar a

preguntas y dudas surgidas en la
sesion
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mi vida cotidiana? Después se les recogera la
hoja, y en otra hoja escribiran preguntas y
dudas surgidas durante la sesion.

7.- Se recogen las hojas y se cierra la sesion

SESION | TEMA OBJETIVO DURACION | RECURSOS PROCEDIMIENTO EVALUACION

15 Proyecto | Que el alumno tome 50 - Laminas 1.- Se inicia la sesién con preguntas y se les | Se evaluara a través del concepto

de vida conciencia de la minutos -Gises de | aclaran las preguntas y dudas que escribieron | que ellos mismos elaboraron tanto

importancia de hacer colores en la sesién anterior, después se hace la | individual como grupal, con la

y tener un proyecto de - Plumones presentacion del objetivo de la sesion. participacion que tengan durante la

vida para no caer en - Hojas blancas sesién, con la hoja en donde

el uso y consumo de - Lapices 2.- Se les proporcionara una hoja en la cual | escribieron “Hoy yo aprendi..., lo

sustancias. - Plumas escribiran que entienden por proyecto de vida. | que aprendi... ¢Como lo puedo

3.- Posteriormente se les recogera la hoja y se
formaran equipos de 6 personas, por medio de
la dindmica lluvia de idea entre ellos mismos
armaran el concepto de proyecto de vida.

4.- Una vez que los participantes den sus
ideas se les complementara con informacion
sobre lo que es un proyecto de vida.

5.- Posteriormente se les dara la primera hoja
en la que escribieron que entendian por
proyecto de vida y compararan lo que
escribieron con el concepto que armaron en
equipo y con la informaciéon que se les dio,
después en una hoja se les pedird que
escriban su proyecto de vida el cual tiene que
contener: que quiero ser, cdmo me organizo y
pienso mi futuro, y al finalizar se le hard la
pregunta: como te ves en un futuro. Se les
explicara que lo que escribieron en las hojas
es un auto-plan de vida a desarrollar a largo
plazo, que es lo que ellos quieren ser de
grandes, sus proyectos a futuro una vez
concluida la secundaria y es para que lo lleven

aplicar a mi vida cotidiana? y con las
preguntas y dudas surgidas en la
sesion
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acabo.

6.- Finalmente en una hoja escribiran “Hoy yo
aprendi...” se
después de lo que ya hayan escrito, escribiran
“Lo que aprendi...;,Cémo lo puedo aplicar a mi
vida cotidiana? Después se les recogera la
hoja, y en otra hoja escribiran preguntas y
dudas surgidas durante la sesion.

7.- Se recogen las hojas y se cierra la sesion

les daran unos minutos y

SESION TEMA OBJETIVO DURACION | RECURSOS PROCEDIMIENTO EVALUACION
16 Factores de | Que el alumno 50 - Laminas 1.- Se inicia la sesién con preguntas y | Se evaluara a través del
riesgo y factores | . - minutos - Gises de | se les aclaran las dudas que | concepto que ellos mismos
d ! identifique los factores o L ! Y
e proteccion que colores escribieron en la sesion anterior, | elaboraron tanto individual como
llevan al consumo | de riesgo y los factores - Plumones después se hace la presentacion del | grupal, con la participacion que
de sustancias . - Hojas blancas objetivo de la sesion. tengan durante la sesién, con la
de proteccion para que P . -~ ’
entre - Lapices hoja en donde escribieron “Hoy
adolescentes tome conciencia de los - Plumas 2.- Se les proporcionaréd una hojaenla | yo aprendi..., lo que aprendi...
escolares. . . cual escribiran que entienden por | ¢COmo lo puedo aplicar a mi vida
riesgos asociados . S
factores de riesgo y factores de | cotidiana? y con las preguntas y
(estrés, normalizacion y proteccion. dudas surgidas en la sesion.

experiencia personal) al
consumo de sustancias

entre adolescentes.

3.- Posteriormente se les recogera la
hoja y se formaran equipos de 6
personas, por medio de la dindmica
lluvia de ideas entre ellos mismos
armaran lo que entienden por factores
de riesgo y factores de proteccion.

4.- Una vez que los participantes den
sus ideas se les complementara con
informacion sobre lo son los factores
de riesgo y los factores de proteccion.

5.- Posteriormente se les dard la
primera hoja en la que escribieron que
entendian por factores de riesgo y por
factores de proteccién. y compararan
lo que escribieron con el concepto que
armaron en equipo y con la
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informacién que se les dio.

6.- Finalmente en una hoja escribiran
“Hoy yo aprendi...” se les daran unos
minutos y después de lo que ya hayan
escrito, escribirdn “Lo que aprendi...
¢Cémo lo puedo aplicar a mi vida
cotidiana? Después se les recogera la
hoja, y en otra hoja escribiran
preguntas y dudas surgidas durante la
sesion.

7.- Se recogen todas las hojas y se
cierra la sesion.

SESION TEMA OBJETIVO DURACION | RECURSOS PROCEDIMIENTO EVALUACION
17 Recordatorio de | Que el alumno 50 - Un marat6n hecho | 1.- Se inicia la sesion con preguntasy se | Se evaluara a través de la
todos los temas recopile la minutos por las | les aclaran las dudas que escribieron en | participacién individual como
dados durante coordinadoras del | la sesi6n anterior, después se hace la | grupal que tengan durante la
el programa de | informacion programa de | presentacion del objetivo de la sesién. sesion, con la hoja en donde

intervencion.

proporcionada
durante las sesiones,
a fin de verificar que
los contenidos hayan
sido de utilidad.

intervencion

- Corcholatas de
refresco de colores
- Dos dados

2.-.Se formaran equipos de 6 personas.

3.- Se les haran preguntas de los temas
dados hasta el momento las cuales
entre cada uno de los equipos se
ayudaran para contestarlas, si las
contestan acertadamente avanzaran una
o dos casillas, y asi sucesivamente.

4.- Finalmente en una hoja escribiran
“Hoy yo aprendi...” se les daran unos
minutos y después de lo que ya hayan
escrito, escribiran “Lo que aprendi...
¢,Cémo lo puedo aplicar a mi vida
cotidiana? Después se les recogera la
hoja, y en otra hoja escribiran preguntas
y dudas surgidas durante la sesion.

7.- Se recogen todas las hojas y se
cierra la sesion.

escribieron “Hoy yo aprendi..., lo
que aprendi... ¢Como lo puedo
aplicar a mi duracion cotidiana? y
con las preguntas y dudas
surgidas en la sesion.
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SESION TEMA OBJETIVO DURACION | RECURSOS PROCEDIMIENTO EVALUACION

18 Elaboracion de un | Brindarle al alumno 50 - Gises de colores | 1.- Se inicia la sesion con preguntas | Se evaluara a través de la
periodico mural | elementos minutos - Plumones y se les aclaran las dudas que | participacion que tengan
relacionado con todo el | significativos a sus - Hojas blancas escribieron en la sesion anterior, | durante la elaboraciéon del
contenido del taller | experiencias - Lapices después se hace la presentacién del | periédico mural, con la hoja
(adolescencia, salud | personales, que Ilo - Plumas objetivo de la sesién. en donde escribieron “Hoy
mental, tipos de | lleve a tomar - Recortes de yo aprendi..., lo que
sustancias, efectos que | conciencia de los revistas y dibujos | 2.- Se les pedira a los alumnos que | aprendi... ¢Cémo lo puedo
provocan sobre el | riesgos asociados al que relacionados | ellos mismos se pongan de acuerdo | aplicar a mi vida cotidiana?
organismo, el | consumo de con el contenido | para elaborar un periddico mural,
comportamiento  uso Yy | sustancias. del taller que este coordinado por ellos
abuso de sustancias, tipos - Tijeras mismos.
de sustancias, - Pegamento

caracteristicas,
prevencion, etc.).

- 3 metros de papel
América blanco

- Pistolas de silicon
- Barras de silicon.

3.- Posteriormente en una hoja
escribiran “Hoy yo aprendi...” se les
daran unos minutos y después de lo
gue ya hayan escrito, escribiran “Lo
que aprendi... ¢Cémo lo puedo
aplicar a mi vida cotidiana? Después
se les recogera la hoja, y en otra
hoja escribirdn preguntas y dudas
surgidas durante la sesion.

4.- Se recogen todas las hojas y se
cierra la sesion

131




SESION | TEMA OBJETIVO DURACION | RECURSOS PROCEDIMIENTO EVALUACION
19 Aplicacién | Aplicarle al alumno el 50 - Postest 1.- Se inicia la sesion con preguntas y se les | Se evaluard a través de los
del postest postest a fin de saber minutos - Lapices aclaran las dudas que escribieron en la sesién | comentarios expuestos en la
- Hojas blancas anterior, después se hace la presentacién del | hoja en donde escribieron que
cuales  fueron los - Tripticos objetivo de la sesién. les dejo el taller, con el postest y
conocimientos que con las preguntas que se les
2.- Se les proporcionard una hoja en la cual | dictaron al terminar de contestar
adquiri6 durante el escribiran que es lo que hasta ahorita les ha | el postest.
dejado el taller.
programa de

intervencion.

3.- Se les dara el
contesten.

postest para que lo

4.- Una vez terminado de contestar el postest
se les recogerd junto con la hoja y se les
informard que es la dltima sesidon que se les
proporcionara.

5.- Posteriormente en una hoja escribiran “Hoy
yo aprendi...” se les daran unos minutos y
después de lo que ya hayan escrito, escribiran
“Lo que aprendi... ¢Cémo lo puedo aplicar a mi
vida cotidiana? Después se les recogera la
hoja,
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6 En otra hoja se procederd a dictar las
siguientes preguntas: para ti... ¢ Fue importante
el taller?, ¢Aprendiste algo?, ¢Te quedaron
dudas?, ¢Habia cosas que ya sabias?, ¢Hubo
cosas que fueron nuevas?, ¢Te intereso el
taller, o no te intereso?, ¢ Te gustaria que en
algiin momento se volviera a impartir el taller?

7.- Se recogen las hojas, se les dara las
gracias por su participacion durante el
programa de intervencion y se cierra la sesion.
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