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INTRODUCCION

El haber egresado de la Universidad Pedagogica Nacional y haber obtenido las
herramientas necesarias, para ser critica de la realidad educativa articulado a mis
experiencias como docente, fue lo que me permiti6  analizar mi propia practica

docente.

En este sentido, pienso que nosotras como educadoras somos una figura
importante en el nivel de educacidn preescolar, donde los nifios inician una
formacién importante, lo cual los lleva a obtener competencias necesarias para
acceder a otro nivel educativo, por lo tanto, el juego como un tema de
investigacion esencial en este nivel, y como lo describo en esta tesina recobra un
sentido significativo y fundamental para dar inicio a una educacion
institucionalizada: es necesario darnos cuenta de lo que estamos haciendo con los

nifios del nivel preescolar y de manera didactica y metodologica.

Esta problemética la menciono ya que anteriormente no tomaba en cuenta
la importancia del juego en el @mbito de educacion preescolar, sino que como
educadora formada en la educacion tradicional, concebia al jardin de nifios como
un lugar de entretenimiento donde los nifios pequefios perdieran Gnicamente el
miedo y asi cursaran el siguiente nivel. También se piensa 6 pensaba que los
nifios nada mas jugaban, por jugar sin concebir al juego como un factor importante
en los procesos de ensefianza y aprendizaje es decir, sin tener claramente una

intencion educativa.

Los nifios desde que son bebes juegan y esto hace que se motiven por
querer hacer muchas cosas, que les permite expresar su necesidades y
emociones y que a lo largo de su desarrollo se van haciendo cada vez mas

complejas.



Por lo que el programa de educacién preescolar nos dice “En la edad
preescolar y en el espacio educativo, el juego propicia el desarrollo de
competencias sociales y autorreguladoras por las multiples situaciones de
interaccién con otros nifios y con los adultos”. ( PEP 2004 pag. 36).

Sin embargo, con el nuevo enfoque educativo, del nivel de educacion
preescolar sefiala al “juego” como una estrategia didactica motivadora para los
alumnos en la ensefianza y el aprendizaje significativo de una manera divertida;
por tal razén, lo que considero importante abordar el tema del Juego en este
trabajo de investigacibn como una estrategia didactico-metodoldgica en los

procesos de ensefanza y aprendizaje.

Dicho lo anterior, la tesina estd estructurada en cinco apartados, en el
primero hago una breve descripcion de mi experiencia profesional como maestra
de educacion preescolar indigena en las diferentes comunidades donde he
prestado mis servicios para dar cuenta de cdmo era mi percepcion y mis actitudes

frente a este tema tan complejo.

En el segundo apartado, analizo las experiencias que me llevaron a
repensar el juego como una estrategia didactico-metodoldgica en los procesos de

ensefianza y aprendizaje.

En el tercer apartado retomo a algunos autores para entender el concepto
de juego, y a bordo de forma muy breve las perspectivas teéricas acerca de dicho

fenébmeno.

En el cuarto apartado pongo a consideracion algunas propuestas didacticas
gue consisten en retomar al juego como una estrategia didactico-metodolégica en
el aula.

Y en la parte ultima, planteo algunas reflexiones que me parecen de suma

importancia sobre este tema.



CAPITULO I

RECUPERACION DE M| EXPERIENCIA PROFESIONAL.

El camino de la docencia es una actividad dificil, mas bien
complga, la cual tuve que asumir después de haber recibido el Curso de
Induccion a la Docencia en € Medio Indigena en e afio de 1993. Este
curso serealizé en un internado del Centro de I ntegracién Social, ubicado
en la comunidad de Santiago Yosondua, perteneciente al distrito de
Tlaxiaco, Oaxaca. Este estaba programado para seis meses pero por
cuestiones de presupuesto se realizd en cuatro meses, sin embargo, y a
pesar del poco tiempo adquirimos algunas herramientas basicas de tipo
tedrico- metodoldgicas para poder iniciar la conduccion de un grupo de

alumnos de educacioén basica, (Educacion Preescolar y Primaria).

Como se sabe, la mayoria de nosotros teniamos estudios hasta €l
nivel de bachillerato, egresados de diferentes escuelas de media superior
y, por lo tanto, careciamos de los conocimientos pedagdgicos para
conducir un grupo de alumnos de 3 a 6 afios 0, en su caso, de 6 a 12 afios
de edad. L os asesores de aquellos tiempos hablaban de planes de clases
CcOmo un instrumento para organizar las actividades en €l aula, y plasmar
en teoria € enfoque actual y € contenido del programa de educacion

preescolar y primaria.



Al regreso del curso de induccion a la docencia y de las
contrataciones en d Instituto Estatal de Educacion Publica de Oaxaca,

me asignaron una clave correspondiente a educacion preescolar indigena.

Con esta formacion inicial, recibi entonces mi primera orden de
comision ya como promotora bilingiie para trabajar en e nivel de
educacion preescolar, para ofrecer mis servicios educativos en la
comunidad de “La Reforma’, perteneciente al Distrito de San Carlos
Y autepec, en laregion del 1stmo de Tehuantepec, en e estado de Oaxaca.
Al llegar a la comunidad estaba un poco nerviosa por las caracteristicas
de las personas, especialmente de los nifios y los padres de familia. La
gente de la comunidad no hablaban la lengua indigena sino € castellano,
y por otro lado no me sentia muy segura de poder estar frente a un grupo,
ni mucho menos a un grupo multigrado en educacion preescolar. Sin
embargo, tomé e valor de enfrentarme a esta problematica y gracias al
apoyo incondicional del comité de padres de familia empecé mi primera
experiencia docente dando clases en e Centro de Educacion Preescolar
“Gabriela Mistral”, valiéndome de los conocimientos béasicos adquiridos

del curso deinduccién ala docencia.

En esta ocasion no solo conducia al grupo de alumnos, sino también
Ilevaba a cabo todo lo relacionado a lo administrativo. La gente estaba ya
mas urbanizada y no le gustaba que los maestros faltaran mucho a dar
clases, sobre todo con e personal que trabajaba en e Centro de
Educacion Preescolar, pues en ese tiempo por la misma situacion que se

veia en el preescolar algunos padres de familia estaban tratando de



cambiar el Centro de Educacién Preescolar Indigena “ Gabriela Mistral”

aun Jardin de Nifos urbano.

L os padres de familia estaban inconfor mes con la actitud que habia
asumido la educadora anterior, quién constantemente faltaba a dar
clases, a menudo les pegaba a los nifios y les gritaba, ademéas de que con
los padres de familia no tenia una buena relacion. Esta problematica fue
conocida por la supervision escolar. Asi que por toda esta situacion yo
estaba muy preocupaba, debido a que era la Gltima oportunidad para €
Centro de Educacién Preescolar “Gabriela Mistral” para que continuara

en el nivel de educacion indigena.

De acuerdo al cambio que sufria el programa de educacion
preescolar en aquellos tiempos, me estaban causado problemas como
principiante en la docencia, pues no es facil apropiarse de los
conocimientos adquiridos en € Curso de Induccidon a la Docencia y no
fueron suficientes como para enfrentar dicho cambio, la Secretaria de
Educacion Publica ya estaba proponiendo un nuevo programa para
educacion preescolar, por lo cual empezaron a darnos cursos de
actualizacion paralos maestr os en servicio obtuve otros elementos que me
permitieron orientar y organizar mis actividades en el aula con los nifios
gue estaban a mi cargo, empecé a trabajar con algunas estrategias
didacticas en la planeacion diaria, de esta manera fui construyendo
nuevas experiencias docentes y, sin darme cuenta se terminé el periodo
escolar, quedando contentos los padres de familia con mi labor educativa

y alavez, fui adquiriendo mas confianza en mi misma.



En la segunda comunidad donde presté mis servicios educativos
como educadora, fue en € Centro de Educacion Preescolar Indigena
“Vicente Guerrero”, la situacion cultural era totalmente diferente a la
comunidad anterior, aunque este centro de educacién preescolar se
encontraba en la misma regién y zona escolar de referencia. En esta
comunidad en general, la mayoria delosnifiosy la gente hablan la lengua
zapoteca tehuana y yo esta vez, no entendia lo que me querian decir los
nifios por la situacion linglistica, sin embar go, la necesidad deinter actuar
con los nifilos me obligué de aprender € zapoteco y al mismo tiempo
busqué otras estrategias para trabajar con los nifios en €l aula, y una de
estas estrategias fue la de contar con un nifio monitor, quién me ayudaba
a traducir usando el zapoteco como lengua de puente. Al inicio de mis
actividades docentes no entendia lo que los nifios decian, pero con €
tiempo fui aprendiendo algunas palabras de su lengua y las utilicé como
palabras claves en €l proceso de ensefianza, lo que me permitié lograr
comunicarme y poder transmitir en pequefia escala los conocimientos,
habilidades y actitudes que se pretenden lograr en el sistema educativo, y
asi obtuve un buen resultado al final del periodo escolar; desde luego que
la planeacion diaria que se usa en un contexto bilingie no fue igual a la
del contexto monolingtie en espaiol ya que estas realidades demandan

otras formas de ensefianza como hablar lalengua materna delos nifios.

Aqui lo que sucedid es que habia un problema de desubicacion
linglistica, puesyo pertenezco alaregion mixteca, esta eslarazon por la

cual no entendia a los chiquillos, pero cuando existe el compromiso social



con las comunidades indigenas las cosas se simplifican y uno aprende si

deverdad se quiere ensefiar y que los nifios aprendan.

Los retos no son faciles en la vida profesional de los maestros, ni
mucho menos de una educador a, ya que los tratos con los nifios pequeiios
son diferentes en compar acion de la primaria o la secundaria. De aqui me
di cuenta que nosotros como egresados de bachilleres, Ia
profesionalizacion de un quehacer docente no es suficiente con la
obtencién solo de un curso de induccion a la docencia de seis meses, sino
esta actividad requiere de una formacién especializada que permita
instruir al profesorado para que lasy los nifios tengan una educacion de
calidad.

A partir de la auto reflexion y e analisis de estas experiencias
vividas, busqué la informacién en la convocatoria para ingresar a la
Universidad Pedagogica Nacional, y con e apoyo de comparieros
maestros ya egresados de esta Universidad, pude ingresar a la
Licenciatura en Educacién Indigena en la Universidad Pedagégica

Nacional, Unidad Ajusco.

Esta oportunidad no me la esperaba, sin embargo me puse al tanto
de los nuevos conocimientos del plan de estudio que desarrolla la
Universidad para la formacion de profesorado, de mi parte pude
contrastar mi préactica con las diferentes corrientes pedagogicas,

dandome cuenta que las y los niflos construyen sus conocimientos
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conforme €l educador reconoce las capacidades de sus educandos de
cualquier contexto. Esta formacién universitaria ha favorecido mi
practica docente, de lo cual estoy agradecida y reconozco la capacidad
profesional de mis asesores, y fui aprendiendo y construyendo durante

mi instancia en la Universidad Pedagoégica Nacional.

Después de la beca comision con la que me fui a hacer mis estudios
y de que regresé con mucho optimismo a reincor porarme nuevamente al
trabajo docente, pero sin concluir mi tesis porque la actividad docente
absorbid € tiempo y € espacio, y ello me impidié que yo pudiera
continuar construyendo mi trabajo de titulacion en la Universidad, etapa

gue concluyo con estetrabajo.

La experiencia de poner en practica lo aprendido, me permitié
fortalecer mi practica docente desde el ambito aulico, de ponerle atencion
a los intereses de los educandos, asi como el contexto sociocultural en que
viven y dar me cuenta de que mi trabajo como docente no era la adecuada,
porque no tomaba en cuenta: los saberes previos, los intereses de los
nifios, sus deseos y sobre todo de como adentrarlos en el conocimiento
nuevo sin que este fuera aburrido para ellos, lo cual reflggaba mi préactica
como la de la mayoria de las maestras, sin embargo, adquiri las
herramientas necesarias en la Universidad, 1o cual me permitio hacerme

una autocriticay poder megorar mi practica docente.
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Asi gue me siento satisfecha con mi trabajo, pues estoy de alguna
forma contribuyendo al mejoramiento de la educacion de las nifias y

nifios caxaquefios.

En la actualidad estoy adscrita en la zona escolar niumero 133,
ubicada en Cruz Blanca, Cuilapam de Guerrero, Oaxaca. Dicha zona

escolar esta conformada en servicios educativos de la siguiente maner a:

SERVICIO EDUCATIVO CANTIDAD
ALBERGUE 1
PRIMARIA 2

PREESCOLAR 13

La zona se caracteriza por ser la mas preferencial a nivel jefatura
de los Valles Centrales, por lo que la mayoria de sus centros de trabajos
se encuentran ubicados en la periferia de la ciudad de Oaxaca y por lo
consiguiente, el personal que labora en esta zona cuentan con muchos

anos de servicio y de experiencias como maestra frente a grupo.

Actualmente me encuentro prestando mis servicios en El Centro de
Educacion Preescolar “ Sor Juana Inésdela Cruz’, con nifios de segundo
grado, grupo “C”, esta ubicado en la comunidad de “La Experimental”,
San Antonio de la Cal, Oaxaca, se encuentra a una distancia de 5
kildbmetros hacia €l zocalo capitalino. ElI C.E.P.I., sefundd en € afo 1981
por la Profesora Anabel Balbuena Coheto, considerado éste, como uno de
los maéas grandes de la zona escolar No. 133, y tiene una demanda

potencial de 183 alumnosinscritos,; distribuidos dela manera siguiente:
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GRADOS GRUPOS CANTIDAD DE RANGO DE
ALUMNOS EDAD
Primero 0 0 3 a4 anos
segundo 3 93 alumnos 4 a5 afnos
tercero 4 90 alumnos 5abanos
total 7 183 alumnos

Ademas, en la escuela hay una directora sin grupo, una maestra de
educacion fisica y un personal de intendencia por lo que hace que la
escuela sea la mas preferida en la zona escolar y para llegar atrabajar en

ella es muy seleccionado €l personal que labora ahi.

De acuerdo a la estadistica anterior, en esta escuela no se reciben
alumnos de primer grado, porque se prioriza la formacion de los alumnos
de4 a5 afios, sin dgar delado a los alumnos de 3 afos de edad, pero esta
modalidad se ha mang ado en comdn acuerdo con los padres de familia;
asi, la escuela ofrece este servicio solo a nifios de cierta edad. La
institucion tiene una superficie de terreno muy reducida, motivo por €l
cual las autoridades del |.E.E.P.O. no permiten construir mas aulas,
aunqgue la planta de maestras desea crecer con la demanda potencial de

losalumnosdelostresgrados.
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UBICACION DE LA COMUNIDAD EN DONDE PRESTO MIS
SERVICIOS:

L a Experimental, San Antonio dela Cal, Oaxaca
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CONTEXTO GENERAL DE LA COMUNIDAD

La comunidad esta ubicada en el area zapoteca, sin embargo, la
comunidad de “La Experimental” se caracteriza por tener asentamiento
humano de varios grupos indigenas como: zapotecos, mixes, mixtecos ,

chatinos entre otros.

La Experimental, San Antonio de la Cal, Oaxaca, se localiza en la
parte central del Estado, en la Region de los Valles Centrales,
perteneciente al Distrito del Centro, colinda al norte con Santa Lucia del
Camino y Oaxaca de Juéarez; al sur con San Agustin de las Juntas; al
oriente con Santa Cruz Amilpas y al poniente con Santa Cruz
Xoxocotlan. Su distancia aproximada a la capital del Estado es de 5

kildmetr os.

Su clima es generalmente templado. Su flora esta compuesta
por: rosas, bugambilias, geranios, girasol, yegozeda, noche buena y
acahual entre otros. Plantas comestibles: hierba de congo, quintonil
(quelite), epazote, pergil, cilantro, verdolaga, hierba buena, hierba santa
y alfalfa.
Arboles: pirul, mezquite, ocote, huamdchil, casuarina, eucalipto, encino,
cazaguate, huizache, laurel, higos y sauz.
Frutos. nisperos, guayabas, naranja, guaje, anona, limén, toronja y

cuajilote.

15



Plantas medicinales. epazote, hierba maestra, estafiate, hierba de

cancer, ruda, ufia de gato, limon, arnicay pitiona.

Su fauna en las aves silvestres se encuentran: ala blanca,
cuitlacoche, cenzontle, gorridn, tortola, quebrantahuesos, glila, codorniz,
tordo, lechuza, buho, aguila, zanate, chachalaca, zopilote, aguilucho y
gavilan.

Insectos. Mosca, moscon, zancudo, mariposas de diversas variedades,
chapulines, cigarra, avispa, abga, abgon, hormiga y arriera.

Reptiles. Lagartijay chintete entre otros.

En cuanto alaréligion el 90% de la poblacion es catdlicay celebran

al Santo de San Miguel Arcange el 29 de septiembre de cada afio.

En lo referente a Salud cuenta con una clinica de la SSA. y hay

variasfarmacias particulares.

La comunidad cuenta con miscelaneas particulares y un tianguis
todos los miércoles, en donde llegan comer ciantes de las zonas aledarias a

ofrecer sus productos.

16



La mayoria de las viviendas estan construidas con pisos de cemento,
mosaico, ladrillo y tierra, techos de loza de concreto, laminas y tgas, y

muros de ladrillo rojo, tabicdn de cemento, adobe, laminasy carrizo.

L os servicios con los que cuenta la comunidad son: agua potable,
aunque se escasea mucho y a veces tienen que comprar pipas de agua.

También se cuenta con drenaje, alumbrado publicoy teléfono publico.

L os medios de transporte que al mismo tiempo son una fuente de
ingresos con los que cuenta son: los taxis (colectivos) que salen del centro
y otros de la central de abastos, los autobuses y las moto-taxis que

recorren nada maslalocalidad.

En cuanto a las vias de comunicacion, se cuenta con una carretera
pavimentada que comunica con la Ciudad de Oaxaca, ademas de contar

con vialidades secundarias pavimentadas.

En lo que se refiere a los servicios educativos que cuenta la
comunidad son: Un Centro de Educacion Preescolar Indigena y una

Escuela de Educacion Primaria Federal urbana.

La mayoria de las personas se dedican a hacer tortillas (Tlayudas)
y arealizar juegos pirotécnicos por lo cual desean que sus hijos megoren

sus condiciones de vida y piensan que esto se hara a través de que sus

17



hijos asistan a la escuela. Por lo que la escuela tiene un papel fundamental
dentro de la comunidad, por eso como docentes hay que lograr que los
alumnos se interesen por asistir a la escuela pero de manera voluntariay
que no sea forzada, y cuidando que ello no demerite o desvalorice las

actividades culturales u oficios en la comunidad.

L os nifios con estas actividades que realizan sus padres se interesan
mucho sin que las vean o perciban como algo aburrido o complicado, por
lo tanto, las nifias juegan e imitan a hacer actividades que realizan
diariamente sus mamas, como hacer tortillas con tierra o cuando su
mama esta haciendo tortillas les piden un poco de masa y se ponen a
jugar con sus demas hermanitas o primas: también juegan a la comidita,

alamama o a vender tortillas.

Por € otrolado los nifiosjuegan a losjaripeosy queman sustoritos,
estos los hacen con palitosy carrizos que encuentran en la calle, de ahi vi
lo importante que es €l juego para los nifiosy que nosotr os como docentes

debemos detomar en cuenta para planear nuestras actividades docentes.

Para cerciorarme de que € juego puede ser de gran ayuda en €
ambitos educativo, fui a visitar a Julio Adrian, (un alumno que es muy
participativo en clase) a su casa y cuando llegué observe que estaba

jugando solo (ya que es hijo unico)
Maestra:- ¢a que a qué juegas?

Julio Adrian:- a hacer toritos parala calenda dela colonia

18



Ya que estaba proxima la fiesta pues se iban a quemar en la nochey le

habian encargado a é €l trabajo,
Julio Adrian-si quiereste hago un castillo,
M:-si

empezo a trabajar muy entusiasmado. Me hizo un catillo para que lo
guemara en mi casa, esta es una rueda que va hasta arriba para que se

vaya hasta el cielo y saque muchasluces.

Despuésfui ala casa de Haydee
M: -¢aquéjuegas?

Haydee:- A la comidita y yo hago las tortillas para que mi papa se las
coma y también sé hacer tacos y empanadas de amarillo para que las

venday meden dinero
M:- -¢y que les pones a las empanadas?
Haydee:—L es pongo polloy amarillo,

la nifia se ve muy interesada en la plética y en su juego, después me dice
que la tortilla se hace con masay agua y que tiene la forma de una rueda

y que necesita tener lumbre en su comal para que se cueza.

Observando todo lo anterior me parece importante retomar al
juego como un instrumento para la adquisicion de nuevos aprendizajes en
los alumnos, y para que al nifio no sela haga aburrido ir ala escuela sino

al contrario, que sea divertido y emocionante.

El juego es un medio pedagogico para € proceso ensefianza-

aprendizaje usado en el Centro de Educacion Preescolar Indigena.
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Capitulo II

Las experiencias que me llevaron a pensar en el juego educativo
como una estrategia didactico-metodolégica en el proceso de la

enseinanza.

A partir de mi experiencia laboral como maestra de educacion preescolar
he observado que la forma en que trabajamos la mayoria de las
educadoras, es de manera mecanica y tradicional, eso se debe
prioritariamente como explicaba en €l capitulo anterior, a que la mayoria
de nosotras ingresamos a prestar nuestros servicio educativo con un
conocimiento de nivel medio superior un tanto débil, y no con una
formacion universitaria que considere la pedagogia, por lo consiguiente
las maestras de este nivel no tomamos en cuenta los intereses y
conocimientos previos de los nifnos, por eso caemos en el tradicionalismo,
ponemos hacer planas de palitos, nUmeros sin sentido a nuestros alumnos,
qgueriendo que €ellos aprendan a leer y a escribir, cosa que no es asi, ni lo
marca € programa de estudio, en consecuencia se le crea el habito de
hacer planas e incluso demostrar ésta tarea a sus padres, queriendo
demostrar que la instituciéon esta “ensefiando”, cuando en la realidad no
es asi, simplemente estamos entreteniendo a los chiquillos con los cantos y
juegos infantiles tradicionales que sdlo son distracciones para los nifiosy
no se relacionan con € tema que se esta abordando, por lo que no tienen

pertinencia en torno al proceso educativo.

Cuando menciono que trabajamos de una manera mecanica me

refiero a que raras veces planeamos nuestras actividades docentes o
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incluso improvisamos las actividades en el aula, y a consecuencia de no
planear no trabajamos adecuadamente los conocimientos de manera
sistemética al desarrollo de los objetivos que persigue € programa de
estudio de educacion preescolar, menos aun, logramos transferir

conocimientos a los nifios.

Lo anterior, como egresada de la UPN, me permiti6 reflexionar
sobre mi propia practica, y €llo me lleva a realizar una investigacion
sobrelaforma de trabajo de nosotras como educador as en la zona escolar
No. 133, Cruz blanca, Cuilapam de Guerrero confrontando esta préactica

con lateoria delosautores mas conocidos en este campo de la educacion.

Ya estando en |la docencia, me di cuenta de que mi trabajo diario
con los nifios esigual al de muchas de mis comparieras, porque realmente
no tomamos en cuenta los intereses y necesidades de nuestros alumnos, ya
gue nosotras planeamos por planear, pensando solo en nuestros intereses
como adultos y no nos ponemos en el lugar del nifio, ya que a la hora de
planear estamos muy distanciadas de |o que los niflos quieren o necesitan,
por decirlo asi porque segin nosotras estamos educando y 1o queremos
“hacer bien”. Y nosotras €l juego lo vemos mas que nada para volver a
tener el control de los nifios, lo usamos nada mas cuando ya los nifios se
aburren dela clasey ya no quieren poner atencion, por eso los juegos que
planeamos en nuestras actividades no tienen ninguna relacion con €l tema
gue estamos viendo en clase, por lo que ya no es un juego educativo sino
mas bien una distraccion (manejo de energia excedente). Si nosotras

vemos que en € jardin de nifilos lo méas interesante para los alumnos es €
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juego, entonces por que no tomarlo o considerarlo como punto principal

en todas nuestras actividades que r ealicemos con nuestros alumnos.
Un g emplo delo que hacemos con nuestros alumnos es el siguiente:

TEMA: La Familia

PROPOSITO: Que el alumno reconozca que forma parte de la familia y

esto le sirva para identificar se dentr o de la sociedad.
CAMPO FORMATIVO: Exploracion y conocimiento del mundo.
ASPECTO: Culturay Vida Social.

COMPETENCIA: Establecerelacionesentre el presentey € pasado de su
familia y comunidad a través de objetos, situaciones cotidianas y

practicas culturales.

RECURSOS: fotografias de la familia, crayolas, lapiz, resistol, pintura

vinci, etc.
Fecha: 3 de noviembre del 2008.
DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA:

Después de haber planeado mis actividades, inicié mi dia con mis

actividades derutina, cantamos la cancién del “cochino”
“Sale el cochino alegre a bailar,
toca su trompeta que acaba de comprar,
mueve la cabeza, mueve |la cabeza, s te gusta
mucho vuélvela a mover”

(Se repite la cancién hasta decir todas las partes externas del cuerpo

humano y haciendo los movimientos), posteriormente nos metimos al
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salon de clases, después les dije a los nifios que ibamos a empezar con la
clase dd dia, nos sentamos alrededor y les pregunté con quiénes vivian,
como se llamaban cada uno de €llos, qué hacian, qué les gustaba de cada

uno de€llos, etc.

Ellos comentaban de manera general que vivian con sus papas,
hermanos y algunos mencionaban que también en su casa vivia su
abuelita y otros mas, decian que también sus tios, Michelle Paola es una
nifia muy mimada por su abuelita y ella dijo que vivia con sustias Tere,
Nayelli y su mama (Tofia) que es su abuelita porque su otra mama esta

trabajando en los Estados Unidos,

José Angel: (apenas habia llegado de Morelia) - vivo con mi mama L ety,
mi abuelita Carmen y mi tia Rosario y mi primo Cristhian, pero mi

primo me pegaba muchoy yame quiero cambiar de casa,

Octavio:- yo vivo con mi mama Concha y mi hermanita Rosy nada mas
por que no tengo papa se murid (puso la carita triste y agachando la

cabeza).

Terminando con la plética les dije que dibujaran a su familiay que
la colorearan, entonces |os nifios terminaron y empezaron a exponer sus
dibujos pero ya iban perdiendo € interés por las participaciones de los
demas nifios, se empezaban a parar, empezaban a platicar de otras cosas,
empezaban a salirse del salon y cada vez se me dificultaba centrar su
interés en el tema, asi que les dije- jvamos a jugar!, a lo que €los
respondieron muy contentos, jSi!, Vamos a jugar.- ¢A qué quieren
jugar?, Y ellos dijeron -vamos a jugar “a la cucaracha’,( este juego

consiste en hacer un circulo de nifios y las nifias se ponen al centro del
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circulo acostadas, entonces los nifios empiezan a cantar en €l patio de mi
casa hay una cucaracha, échale flysch, échale masya se murié, en € patio
de mi casa hay una cucaracha échale flysch, échale mas, ya revivio
entonces las nifias corren para que no las atrapen los nifios y después se
cambian los papeles los nifios son las cucarachas), entonces salimos al
patio de la escuela y de inmediato se agregaron los demas nifios que

estaban disper sos, |os nifios estaban muy emocionados jugando.

Nifiosjugando a “ La Cucaracha”

Después de un rato les dije:- jVamonos al salon!, entonces €llos al
mismo tiempo dijeron iNOOO!, yo les volvia a insistir que nos fuéramos
al salon y ellos gritaban NO, jotro ratito maestra por favor, no sea mala!
y les dije: bueno, otro rato mas, y ya entonces los nifios disfrutaban de
estar jugando, después de un rato nos metimos al salén y los nifios con las

carastristes continuaron con su trabajo.
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Otras de mis experiencias fue cuando abordé el

TEMA: Nuestro Cuerpo.

CAMPO FORMATIVO: Desarrollo Personal y Social.

ASPECTO: Identidad personal y autonomia.

COMPETENCIA: Reconoce sus cualidades y capacidades y la de sus

comparier os.
RECURSOS:. Hojas, crayolas, papel bond, tijeras etc.
Fecha: 01 de diciembre del 2008

Descripcion de la experiencia:

Empecé e dia como es de costumbre; marchamos, cantamos y
revisamos €l aseo, después nos metimos al salon y empezamos con € tema.
Les dije en ese momento que se vieran al espgo de cuerpo completo el
cual se encuentra en € salon de clasesy que vieran que partestenian y en
qué se diferenciaban con otros nifios, despueés les pedi que se acostaran
sobre un papel bond tamano rota folio y se dibujaran ya que estuviera su
siluetas les di instrucciones de que les pusieran las partes que les faltaban
como € dibujo de Carlitos que le faltaban las orgas, el de Santosla nariz,
el de Abigail € cabello entre otrosy que les escribieran sus nombres, por
g emplo: Abigail, Mario, Jesis, después cantamos la cancion de “la

casita”
Yo tengo una casita que es asi, asi
gue cuando saca el humo sale asi, asi
y cuando quiero entrar yo debo
detocar asi, asi

me limpio los zapatos asi, asi
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(aunque la cancién no se relacionaba con e tema por supuesto).
Continuando con la clase les dije a los nifios que pasaran a platicarnos
sobre su trabajo, pero Angel Daniel, un nifio muy inquieto y € maés
pequefio del grupo ya estaba jugando con los cubos a los trenecitos,
L orena otra pequefia que es muy timida pero que le gusta ver los cuentos
estaba leyendo cuentos, Octavio, un nifio que le gusta fastidiar a sus
compaferos estaba molestando a Milka su compaiiera de mesa, vy
Monserrat una nifia que lo Unico que quiere es hacer planas de letras ya

la mayoria del grupo seveia un poco fastidiado y aburrido.

Ante lo cual dijo:- maestra, y jpor qué no jugamaos yo ya no quiero
trabajar, mgor juguemos, alo que Octavio dijo entusiasmado: si, si, hay
gue jugar al “lobo”, js maestral, y te prometemos trabajar al rato. Los
demas nifios los corearon y dijeron:- si, hay que jugar al lobo, ante estas
peticiones, salimos del salén y nos fuimos a jugar al “lobo”. (este juego
consiste en hacer un circulo y un nifio se pone a un costado del circulo
para que é sea e lobo y entonces los demas nifios empiezan a cantar
jugaremos en € bosgue mientras que €l lobo no esta aqui, porque s €
lobo aparece a todos nos comera ¢lobo donde estas? Y el nifio que esta
representando al lobo contesta me estoy bafando, luego se repite otra vez
la cancién y € lobo responde me estoy cambiando, me estoy peinando,
estoy buscando las llaves de la casa, etc. por ultimo dice ya voy a medio
caminoy yalleguéy empieza a atrapar a sus compaferosy compaferasy

al que atrape primero ese sera el nuevo lobo.
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Nifios jugando al “lobo”

Después de un rato les dije ya vamonos a meter al salon y ellos
dijeron: no maestra, otro ratito y yo les dije:- no, ya vdmonos. Entonces
los nifios agachando la cabeza se metieron al salén a continuar con el

trabajo.

Después de muchas veces me pregunté, ¢Por qué los nifios se me
distraen mucho?, y ¢Por qué quieren jugar todo €l tiempo?. Llegué a la
conclusiéon de que los nifios estan en la etapa de querer aprender pero a
través del juego, €l cual debe aprovechar se como una estrategia didactica
y puede ser educativo, pero realmente cuando lo hacemos nada mas para
distraer al nifio o tenerlo controlado pierde este enfoque. Al planear
nuestras actividades y considerar un juego cualquiera diferente al tema
que se esta viendo, €l juego educativo se convierte en jugar por jugar sin
tener un sentido educativo, 0 sin que apoye |os procesos de ensefianza, por
lo tanto ya no se considera como una estrategia didactico-metodolégica, y
el niflo lo observa como lo opuesto de la ensefianza, cuando podria ser €

vinculo parala misma.
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Asi, pienso que si los procesos de ensefianza-apr endizaj e fuesen mas

ladicos, resultarian mas atractivos e interesantes para los nifios.

Por lo tanto, € juego se ha concebido como para controlar la
atencion del nifilo, para distraer al nifio, pero sin tener una
intencionalidad educativa, entonces se usa hada mas para entretener alos

nifos porque ya no hay un control.

L os nifios entonces hacen una division entrejugar y aprender, al
juego lo considera como algo divertido y fantastico, en donde dejan
desarrollar su imaginacion y creatividad, en cambio aprender lo ven
como algo aburrido y sin sentido y en donde no pueden hacer lo que a
ellos les parezca interesante. Claro, no olvidemos también que los juegos
tradicionales si nos apoyan, 1o que pasa es que pueden cumplir otro
obj etivo, estan relacionados mas con la coordinacion psicomotriz gruesa,
por € emplo, cuando jugamos al gato y al ratén, es para que corramos lo
mismo que cuando jugamos al lobo, a las escondidas, a las atrapadas, por
decirlo asi. Entonces claro que los podemos retomar, pero pensados para
qué ocasion y analizar su pertinencia, porque si lostomamos en cuenta en
cas todas nuestras planeaciones van a perder la intencionalidad

educativa, y sl ho Unicamente seran distractores.

Por lo tanto, para que a los alumnos se les haga interesante y
tenga sentido ir a la escuela es importante que los docentes retomemos el
juego como una estrategia didactico-metodologica, creo que e€llo

beneficiaria altamente nuestra labor educativa.
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MARCO TEORICO

La dinamica del trabajo intelectual se sustenta en las definiciones de los
grandes teodricos, que mas adelante cito, asi como la definicion del juego

deacuerdo al diccionario delareal academia que consiste en lo siguiente:

L areal academia define el concepto de juego “como un gercicio

recreativo sometido areglasen el cual segana o se pierde”.

Mientras Huizinga en 1987, define “al juego como una accion u
ocupacion libre, que se desarrolla dentro de unos limites temporales y
espaciales deter minados, segun reglas absolutamente obligatorias, aunque
libremente aceptadas, accion que tiene fin en si misma y va acompafiada
de un sentimiento de tension y alegria y de la conciencia de ser de otro

modo que en lavida corriente” (Huizinga 1987 pag. )

Etimol6gicamente hablando, la palabra juego procede de dos
vocablos en latin: "iocum y ludus-ludere’ ambos hacen referencia a
broma, diversion, chiste, y se suelen usar indistintamente junto con la

expresion de actividad ladica.

El juego es un derecho. Segun la declaracion de los derechos del
nino, adoptada en la asamblea general de la ONU. El nifio debe disfrutar
plenamente de juegos y recreaciones los cuales deberan estar orientados
hacia los fines perseguidos por la educacién; la sociedad y las autoridades

publicas se esfor zaran por promover e goce de este der echo.
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Entonces, autores como Roger Callois, Moreno Palos, etc. incluyen en
sus definiciones una serie de caracteristicas comunes a todas las visiones,

delas que algunas de las mas r epr esentativas son:

« Eljuegoesunaactividad libre: esun acontecimiento voluntario,
nadie esta obligado a jugar.

. Selocalizaen unaslimitaciones espacialesy en unos imper ativos
tempor ales establecidos de antemano o improvisados en el momento
del juego.

. Tieneun caracter incierto. Al ser una actividad creativa,
espontaneay original, €l resultado final del juego fluctua
constantemente, |0 que motiva la presencia de una agradable
incertidumbre que nos cautiva a todos.

. Esunamanifestacion quetienefinalidad en s misma, es gratuita,
desinteresada e intrascendente. Esta caracteristica va a ser muy
importante en e juego infantil ya que no posibilita ningun fracaso.

. Eljuego sedesarrollaen un mundo a parte, ficticio, escomo un
juego narrado con acciones, alg ado de la vida cotidiana, un
continuo mensaje simbdlico.

Es una actividad convencional, ya que todo juego es e resultado de un
acuerdo social establecido por los jugadores, quienes disefian € juego y

determinan su orden interno, suslimitacionesy susreglas.

L as maestras jugamos un papel muy importante para fortalecer
la ensefianza y aprendizaje de los nifios a través de los juegos como o
sefiala: Wallon, Claparéde, Piaget y otros;, Por g emplo Wallon realizo
sus investigaciones acer ca de los juegos funcionales, juegos tradicionales,
juegos de ficcion, juegos de adquisicion y juegos de fabricacion; los
funcionales son aquellos que comprende todo lo que se guia por la ley del
efecto, es decir, movimientos elementales y mas ssmples, movimientos que
tienden a lograr e dominio de ciertos gestos y a gercitar e auto

conocimiento corporal, como mover los dedos, tocarse un pie; o alcanzar
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un objeto, producir sonidos, tirar cosas, en otras palabras las diferentes
forma que contribuye al desarrollo evolutivo del nifilo para conocer €l
mundo interior y exterior. En un segundo momento o etapa € nifio
comenzara con los juegos de ficcidn, en esta etapa los nifios juegan a la
familiay a la comidita, a las mufiecas, incluso empiezan a montar un palo
de escoba etc.,, y como tercer etapa evolutiva vienen los juegos de
adquisicion que ayudan a los nifios a comprender a los seres humanos vy
de las cosas que nos rodean percibe al mundo por medio de los sentidos 'y
la razon. El nifio no se cansara de escuchar a los demas a través de los

relatos, anécdotas, cuentostradicionales de su medio circundante.

Por dltimo viene los juegos de fabricacion, estos juegos es el
resultado de los anteriores, donde el nifio empieza a construir nuevos
objetos 0 juguetes, para Wallon, existe una progresion funcional que
determina la sucesion de las etapas de los juegos en el proceso evolutivo

(juegoy aprendizaje escolar Oscar Zapata 1989 pp. 18.)

Mientras Claparéde enfocd al juego dentro de lo que se definid
como la teoria del pre gercicio y se le entendia como un gercicio de
tendencias instintivas que posteriormente encontraria en la vida adulta.
En & cual, los dividian en juegos de experimentacion o0 juegos de
funciones generales y en juegos de funciones especiales. Los primeros
comprenden a los juegos sensoriales, por gemplo auditivos, tactiles,
silbidos etc. Los juegos de motores. carreras, saltos, canicas etc. Los
juegos intelectuales, de imaginacion, de resolucion de problemas, de
curiosidad etc. Los juegos afectivos y de gercitacion de la voluntad,

contener la respiracion € mayor tiempo posibles. Los juegos de funciones
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especiales comprenden a los juegos de persecucion, de lucha, de
ocultamiento, de caza de imitacién, de actividades familiares y sociales.
Pero también concebian al juego como un factor estimulante del sistema
nervioso y del desarrollo delos organos cor porales, visto al juego como un
gjercicio preparatorio delaviday tiene como objeto el libre desarrollo de
los instintos her edados todavia sin formar, € juego resulta asi como un

agente natural educativo ( Oscar Zapata 1989 pp. 17.)

Para Piaget existen tres tipos de juegos, €l juego de gercicio, €
juego simbdlico y € juego reglado. Los juegos de gercicio se realizan
sobre el propio cuerpo: mirar y volver a mirar, movimiento de manos,
juntar y separar las manos; buscar y tomarse un pie etc. luego van
sumando los juegos de los obj etos del medio: un chupdn, una sonaja o un
juguete, con e avance de la inteligencia € nifio lograra combinar
diferentes juegos sensoriales, con el desarrollo del pensamientoy € logro
de la simbolizacién, el nifio se gercitara en todo tipo de preguntas que
generara la llamada etapa del ¢Por qué? que esmasun juego deinterés
y del propio conocimiento. También en esta fase apar ecen las adivinanzas
que tanto le agradan a los nifios, los gercicios ludicos no pertenecen
Unicamente a la etapa preverbal, sino que reaparecen en cualquier
momento cuando se adquiere un nuevo aprendizaje, siempre que existe
un contacto con un material nuevo: juegos o juguetes educativos, en este

momento tiene lugar losjuegos de g ercicio.

Es esta etapa, pre- operatoria, € nifilo desarrolla esencialmente
el placer motor como gatear, arrastrase, correr, lanzar, patear, trepar,

saltar etc. Abarca todas aquellas acciones que € ser humano incorpora
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naturalmente y que realizara mas tarde en su vida cotidiana. (Oscar A.
zapata 1989 pp. 20)

El juego simbdlico permite al nifio transformar lo real por
asimilacion a las necesidades de “yo” y desde este punto de vista
desempefia un papel fundamental porque proporciona al nifio un medio
de expresion propia y le permite ademas resolver e conflicto que se
plantean en e mundo de los adultos. Esdecir, € nifio vive en un mundo
en el que esta sometido a reglas muy rigidas por parte de los adultos.
Cas todas las actividades se le imponen desde fuera sin que comprenda
porque es asi y porque no podria ser de otra manera. Sin embargo,
mediante el juego simbadlico resuelve esta situacion, hacer se duefio de su
destino y someterle a su deseo. De este modo, € nifilo puede imitar
libremente los oficios que realizan los adultos. (Antologia del Centro de

M aestros pag..)

Lo anterior, e juego simbdlico juega un papel esencial en el
desarrollo del nifio durante un etapa que transcurre entre los dos afos y
los seis y siete afios en la que las posibilidades de insertarse en el mundo
adulto y adaptarse a la realidad son todavia muy reducidas. El juego
simbdlico es un juego individual pero que se puede jugar entre varios
nifios, los simbolos que e nifio utiliza pueden estar construidos por €,
cobra significado dentro de la situacion y en relacion con la actividad,
pero al tener una relacion con e objeto que designan pueden ser
facilmente compartidos con otros nifios. Un mismo objeto puede variar su
significado al cambiar €l juego y asi una botella puede representar un

mufieco y convertirse mastarde en un cohete.
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Piaget estudio € juego reglado o de reglas en relacion con la
génesis de las normas morales, pues la moral es también un sistema de
reglas que los individuos respetan, la utilidad de estudiar las reglas del
juego para entender la moral es que son normas establecidas por los
propios nifiosy no por los adultos; a partir delos seisy siete afos e nifio
empieza un tipo de juego que es puramente social, al que se denomina
juego de reglas que va a desempefiar un importante papel en la
socializacion del nifio. Piaget seintereso en el tema a través de juegos tales
como las canicas, donde los jugadores cooperan entre s para la
realizacion del juego y todos deben atenerse a las reglas, pero también
compiten para obtener el meor resultado, pero no sélo hay que hacerlo lo

mejor posible sinoimpedir que el otro gane.

Los juegos de reglas se caracterizan precisamente por estar
organizados mediante una serie de reglas que todos los jugadores deben
respetar de tal manera que se establece una cooperacion entre ellosy al

mismo tiempo una competencia.

En € trabajo del aula, en € juego propiamente dicho o el
deporte, los juegos no son de sentido estricto, sino recobran un sentido
didactico, el cual genera un ambiente de alegria 'y permite establecer una
dinamicarica de colaboracion e integracion del grupo infantil.

Desde € punto de vista cognoscitivo, estas actividades integran las
profundas experiencias curriculares sustentadas por los tedricos de la
escuela activa de Dewey, Claparéde y Freinet. Asi como las corrientes
psicologicas de Wallon y Piaget, quienes demostraron el profundo nexo

gue existe entre la accion y € pensamiento, han fundamentado una
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didactica al respecto de todo lo que conforma la situacion problemay €

aprendizaje del nifio por descubrimiento.

Claparéde igual que Piaget, plantea cuatro etapas que
corresponden directamente con las formas jugadas y las tareas que

enfrenta el nifio en laresolucion de problemas:

1.- la dificultad que incita al nifio a reflexionar se manifiesta inicialmente
como necesidad.

2.- Necesidad que se transfor ma en preguntas o problemas en el momento
en que el niflo adquiere conciencia de ella.

3.-Esta necesidad va a liberar la suficiente energia como para que la
accion de observacion o reflexion contintey

4.- Ademas, la misma necesidad volviera “interesante” al objeto o a la
actividad que desarrolla en € aula.

El “aprendizaje por descubrimiento” orienta al nifio hacia la
creatividad a participar activamente, buscando y elaborando, lo incita de
manera constante a poner en accion toda su capacidad. Es importante
gue los juegos deben estar adecuados al nivel y posibilidades de los nifios

y que tengan variadas soluciones.

Como educadora en este caso, establezco una relacion
pedagogicas entre las actividades del juego con los principios pedagdgicos
gue menciona € programa de educacion preescolar, ya que € juego
permite potenciar € desarrollo y el aprendizaje con las nifias y los nifios
(PEP 2004 pag 34)
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El juego es como una actividad espontanea por lo que los nifios
lo realizan de manera natural. El juego es un impulso natural delas nifias

y los nifios que tienen manifestaciones multiples. (PEP 2004 pag. 35)

A través del juego los nifios exploran y egercitan sus
competencias fisicas, idean y reconstruyen situaciones de la vida social y

familiar, en las cuales actian e inter cambian papeles. (PEP. 2004 péag. 36)

L a educacion preescolar, una de las préacticas mas Utiles para la
educadora consiste en orientar € impulso natural de los nifios hacia el
juego, para que éste sin perder su sentido placentero adquiera ademas
propésitos educativos de acuerdo con las competencias que los nifios

deben desarrollar.

Segun José Luis Ramos nos habla de tres aspectos del juego, €l
primero nos dice que €l juego es libertario. Se trata de que cada jugador
sea libre de participar, lo hace porque quiere, el segundo aspecto esser un
acto placentero se trata de realizar una actividad que no tiene un fin
determinado, solo se trata de disfrutar € placer de jugar, € tercero se
trata de concebirlo como un acto cultural cuando se habla de normas y
reglas. José Luis nos dice también que s €l juego nada mas lo tomamos
para €l recreo este no tiene nada de caréacter pedagogico y solo es un

distractor.

Se pueden retomar algunos aspectos del juego para crear

mejores instrumentos pedagégicos y al mismo tiempo hacer mas
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placentero € proceso de ensefianza-aprendizaje lo cual hara mas

duraderala estancia del nifo en la escuela.

Como menciona Alba Amaro, mediante e juego €l nifio se
prueba fisicamente y mentalmente, y esto le permite ganar autonomia y

afirmar su identidad. (Amaro, 2006, pag. 17)

Cuando los nifios estan jugando su mente esta llena de ideas,
estan planeando e imaginando situacionesy estrategias los cuales se basan
principalmente en sus experiencias con e mundo que lesrodea. L os nifios
ademas necesitan hablar y compartir lo que hacen y lo que piensan. (Alba
pag. 21).

S e juego es observado, es smplemente excluido como un
problema irrelavante para subordinarse al analisis de las funciones

cognitivas que sele atribuyen. ( Jean Piaget, L. Vigosky)

Asi que, lafuncion del juego es Util y esnecesario para €l desarrollo del
nifio en la medida en que éste es el protagonista.(Roger Callois, Moreno
Palos pag. 45)

La importancia de la utilidad del juego puede llevar a los adultos a
robar el protagonismo al nifio, a querer dirigir el juego. La intervencion

del adulto en losjuegosinfantiles debe consistir en:

. Facilitar las condiciones que per mitan € juego.

. Estar adisposicion del nifio

« Nodirigir ni imponer el juego. El juego dirigido no cumple con las
car acteristicas de juego, aunque €l nifio puede acabar haciéndolo
suyo.
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El juego permite al nifio:

. Quesemantengadiferenciado delasexigenciasy limitacionesdela
realidad exter na.

. Explorar el mundo delos mayores sin estar ellos presentes.

. Interactuar con susiguales.

« Funcionar deforma auténoma.

Por lo que es sumamente importante que como educadoras debemos de
introducir el juego en nuestras planeaciones per o tomando en cuenta los
intereses y necesidades del nifio, no lo debemos de imponer ni mucho

menos forzar.

Segun en la antologia del Curso Estatal de actualizacion, Ausbel
menciona que la significatividad se refiere a la posibilidad de establecer
vinculos sustantivos y no arbitrarios entre lo que hay que aprender €
contenido y lo que ya se sabe, |0 que se encuentra en la estructura
cognitiva de la persona que aprende sus conocimientos previos. Aprender
significativamente quiere decir poder atribuir significado al material
objeto de aprendizaje, dicha atribucidn solo puede efectuarse a partir de
lo que ya se conoce, mediante la actualizacion de esquemas de
conocimiento pertinentes para la situacion de que se trate. Estos
esquemas no se limitan a asimilar nueva informacion sino que €
aprendizaje significativo supone siempre su revision modificaciones y
enriguecimiento estableciendo nuevas funcionalidades y la memorizacion
comprensiva de los contenidos aprendidos significativamente. (CEA 2005-
2006 pég. 64-67)

Se entiende, que un aprendizaje es funcional cuando la persona

que la ha realizado puede utilizarlo efectivamente en una situacion
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concreta para resolver un problema determinado, dicha utilizacion se
hace extensiva a la posibilidad de usar lo aprendido para abordar nuevas

situaciones, para efectuar nuevos aprendizajes.

En esta perspectiva, la posibilidad de aprender se encuentra en
relacion directa a la cantidad y a la calidad de los aprendizajes previos
realizados y a las conexiones que se establezca entre ellos. Cuando mas
rica en elementos y relaciones, es la estructura cognitiva de una persona,
mas posibilidades tiene de atribuir significado a materiales y situaciones
novedosas y por ende mas posibilidades de aprender significativamente

nuevos contenidos.

La definicién misma de aprendizaje significativo supone que la
informacion aprendida es integrada en una amplia realidad de
significados que se ha visto modificada, a su vez, por la inclusién del

nuevo material.

La memoria no es solo € recuerdo de lo aprendido sino que
constituye el bagaje que hace posible abordar nuevas informaciones y
situaciones reales. Lo que se aprende sdignificativamente es
significativamente memorizado. En este tipo de memorizacion tiene poco
que ver con la que resulta de la memoria mecanica, que permite la
reproduccion exacta del contenido memorizado bajo determinadas
condiciones. En este caso del aprendizaje significativo se asegura la
memorizacion en la medida en que lo aprendido ha sido integrado en la
red de significados. (CEA , pag. 71)
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Después de haber revisado algunos autores, concluyo que €l juego es un
recurso didéactico, ya que me ha favorecido para resolver muchos
problemas de caréacter educativo en primer lugar, se busca la
socializacion entre nifias y nifios, la integracién de ambos sexos y asi los
nifios se integran a través del juego porque jugando ellos descubren como
es @ mundo en que viven y al jugar expresan sus sentimientos, sus
necesidades, sus dudas y su creatividad, s un nifio juega a la escuela y
representa a su maestratal y como esen su realidad o s juega ala casita
y €l papé le cuenta un cuento a quienes le hacen de nifios, puede ser que €
papa de uno de ellos acostumbra a contar historias y jugando € nifio
aprende muchas cosas resuelven muchas cosas que se les presenta, por
g emplo: s seleatoro € papalote a un arbol, de seguro buscaréa la forma
de recuperarlo ya sea subiendo a una escalera o cajones que encuentre a
su alrededor.
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PROPUESTA EN TORNO A LA RECUPERACION DEL JUEGO
COMO ESTRATEGIA DIDACTICA Y/O METODOLOGICA EN EL
AMBITO ESCOLAR

Partiendo de estas experiencias me parece importante € tema del juego
desde dos puntos de vista: € primero, para cambiar nuestra forma de
ensefianza y €l segundo, para hacer mas amenas y atractivas las clases,

paracrear interésen losnifiosy al mismo tiempo a las maestras.

Haciendo este andlisis procuré poner en practica mi propia

propuesta, einicié mi planeacion de la siguiente maner a:

TEMA: El Agua.

PROPOSITO: Que los alumnos conozcan la importancia del uso
adecuado del agua en € medio ambiente.

CAMPO FORMATIVO: Exploracion y conocimiento del mundo.
ASPECTO: Mundo Natural.

COMPETENCIA: Participa en la conservacion del medio natural y
propone medidas para su preservacion.

RECURSOS:. Agua, diferentes botes de plastico, jeringas, rociadores de
agua, cubetas, tapas, telas, bolas de unicel, madera.

Fecha: 15 de marzo del 2008

41



DESCRIPCION DE EXPERIENCIAS CONSIDERANDO AL JUEGO
COMO UNA ESTRATEGIA -METODOLOGICA.

Para empezar € dia con los nifios después de haber realizado las
actividades de rutina: (pase de lista y revision de aseo decidimos cantar

la cancion de la gotita):

Una gotita de agua
Quetraviesa se escondio
Junto con otras amigas

Un charquito formo.

Les pregunté a los niflos de manera grupal que podiamos hacer con el
agua, e hicimos una lista, ellos empezaron a decir que podiamos hacer
entonces respeté los “conocimientos previos que traen los nifios’ para

empezar con la clase.
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Después de haber hecho la lista de cosas que podiamos hacer
con el agua hicimos 4 equipos de nifios y se le dio a cada equipo una
cubeta de agua, botes de difer entes tamarios, vasos de diferentes tamafos
y se les preguntd ¢cuantos vasos del numero 1 le cabian a la botella que

tenia el numero 37,
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y que ellos fueran observando los diferentes tamafios de botes y a la vez
gue fueran haciendo preguntas de diferentes capacidades y al mismo

tiempo respondiendo con los experimentos que ellos hacian.

Después de esta actividad les dije a los nifios que si jugabamos a
la “Botella” y ellos dijeron que si, entonces nos hicimos un circulo y en
medio puse una botella transparente y llena de agua, les expliqué a los
nifios en que consistia el juego y que debiamos de hacer girar la botella'y
cuando esta quedara quieta, al que sefialara la botella iba a ser quien
dijera una caracteristica o un uso del agua, entonces empezamos a jugar y
me pude percatar de que todos estaban muy atentos para ver a quien le
tocaba decir algo, al primero que le toco decir algo es a Williams, rapido
dijo es blanca, después de € le toco a Monserrat ella contestd, quita la
sed, continuamosy letoco a
Milka: - no tiene sabor
Heéctor:- sirve para bafiar nos
Y asi continuamaos con otros nifios, hasta que todos participaron después
de haber jugado, los nifios se mostraron interesantes para investigar mas

sobre el tema.

Para terminar e dia después de haber jugado a la botella
empezamos a jugar con burbujas hechas con jabon y agua, €llos tocaron
el agua, la exploraron y al mismo tiempo construyeron entre todos por
gué es importante ese recurso, en esta actividad los nifios se divirtieron
mucho y al mismo tiempo aprendieron a proponer acciones para €
cuidado del agua, sus usos en la vida diaria, sus cualidades fisicas, a

inter cambiar opiniones, etc.



HACIENDO BURBUJAS

Otra experiencia que me gustaria compartir, respecto a poner en

préctica estrategias ludicas, es cuando vimos € tema de:

TEMA: Los animales domésticos.

PROPOSITO: Que los alumnos conozcan los animales domésticos, su
utilidad y los beneficios que nos brindan especialmente en la
alimentacion, hard que reconozcan la importancia, asi como crearan
conciencia de su cuidado y preservacion.

CAMPO FORMATIVO: Exploracion y conocimiento del medio.
ASPECTO: El mundo natural.

COMPETENCIA: Observa seres vivos y elementos de la naturaleza y lo
gue ocurre en fendmenos natur ales.

MATERIALES: Fotografias de animales, revistas, cuentos, papel bond,
resistol, tijeras, cartulinasy crayolas.

FECHA: 17 de abril del 2008.
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En circulo platicamos los nifios y yo sobre los animales que
tienen en sus casas, coOmo se llaman, s tiene fotos de ellos y que los vayan
describiendo; cdmo es su pi€l, cuantas patas tiene, si tiene trompa o pico,
gueé hacen en €l diay en la noche, como se llevan con las personas, qué
comen, dénde duermen, etc. Los nifios empezaron a platicar sobre sus
animales quetienen en su casa
L uis Angel:- maestra, yo tengo un perrito que se llama Capitan,

Haydee: - yo tengo también un perrito que sellama L obo,

Monserrat: - yo tengo una gatita que se llama Pelusa pero es muy cochina
porque siempre quiere estar adentro dela casay echa mucho pelo,

Julio:- yo tengo un chivo pero ese no tiene nombre,

Paola Viridiana:- yo tengo unos patosy un cuche,

Milka:- yo tengo pollosy guajolotes,

Después empezaron a decir que los perros ladran y cuidan la
casa y que los gatitos comen a los ratones pero de inmediato dice
Monserrat:- jno es ciertol Comen Wiskas, luego dicen que los cuches
cuando estan grandes los matan y comemos chicharrén y después dijeron
que las gallinas dan huevos y también podemos comer su carne en caldo
de pollo, los nifios al abordar este tema se mostraron interesantes y

participativos.

En un segundo momento vimos revistas o libros de otros
animales salvajes y también vimos sus caracteristicas y les pregunté s
pueden vivir esos animales con nosotros, de inmediato contestdé Octavio
gue no, porque s no ya nos hubiera comido, luego intentamos clasificar a

los animales domeésticos y no domésticos mediante dos listas.
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ANIMALES DOMESTICOS

ANIMALES NO DOMESTICOS
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Después de haber realizado la lista de los animales se les pidio a
los alumnos que dibujaran a su mascota y los que no tuvieran que
dibujaran al que le gustaria tener. Enseguida se les dijo a los nifios s
querian jugar y ellos, muy contentos dijeron que si, entonces jugamos a

“Adivinaquéanimal es’.

Preparamos en cartulina distintos animales conocidos por los
nifios y dibujados por €llos. El grupo se sienta en circulo y pedimos a un
voluntario que pase en medio y le mostramos la tarjeta del animal y &
debe de hacer mimica para que los demas puedan adivinar de que animal
se trata, en esta actividad los nifios se esforzaban para que los demas
pudiera adivinar rapidamente y todos los nifios querian pasar a realizar
la mimica. También con las mismas tarjetas jugamos a hacer sonidos de

difer entes animales. Posterior mente

JUGAR A IMITARA LOSANIMALES

Con estos juegos los nifios se divirtieron mucho y sobre todo su
participacion fue muy emotiva e interesante, ya que todos querian

participar y no se dieron cuenta del tiempo quetranscurrio.
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Los nifios al mismo tiempo de divertirse aprendieron que
animales son domésticos y por qué se les llaman asi, cuales son sus
caracteristicas similaresy cuales no, expresar susideasy sus curiosidades,
describir los diferentes tipos de animales, a conocer la utilidad que nos
dan los animales domésticos, pero sobre todo a echar a volar su
imaginacion para poder imitar alos animales.

Estos aprendizajes que tuvieron se lograron si que los nifios
vieran la clase como algo rutinario sino al contrario fue agradable para
ellos, ni siquiera se percataron de la hora de la salida y aqui los nifios

pudieron desplegar todas sus ener gias.
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V. REFLEXIONESFINALES.

Con este trabajo me pude dar cuenta que ser Educadora esun retoy un
compromiso sumamente dificil, y por lo tanto se requiere de mucha
pacienciay sobretodo de tener los conocimientos necesarios que implican
la docencia, pero sobre todo los de la planeacion o estrategias didacticos
basicos para lograr que los alumnos adquieran aprendizajes significativos

y que estos sean durader os.

El nivel preescolar es el primer escalén que los nifios pisan en una
institucion educativa y ahi van a desarrollar todas las competencias
necesarias para su vida futura, de ahi depende que sea emocionante y
divertido el asistir a la escuela 'y que no lo vean como algo obligado, sino

mas bien placentero.

Es importante decirlo, que no solo con asistir a un curso de
Induccion a la Docencia que dura cuatro o cinco mesesy ademastener un
nivel de bachillerato general bastara para tener los conocimientos y las
herramientas necesarias para estar frente a un grupo de alumnos de 3, 4,

y 5 afios de edad y que muchas de las veces son grupos multigrados.

Debemos de hacer conciencia que como maestras es importante
gue nos actualicemos y tengamos una formacion especializada continua
porque los planes y programas van cambiando de acuerdo al sexenio en
gue estemos ya que sin tener dichos conocimientos nuestras practicas

seguiran siendo tradicionalistas, y ello repercutira en seguir formando a
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nifios robotizados y consider arlos equivocadamente como s fuesen seres

pasivos.

La mayoria de las maestras que trabajamos con nifios en edad
preescolar vemos al juego como un apoyo para tener controlados a
nuestros niflos O entretenerlos, pero nos falta lo mas importante, verlo
como una estrategia didactico-metodol6gica, donde el alumno sin que se
de cuenta adquiera los nuevos conocimientos que les vamos a transmitir y
asi el nifio vaya construyendo sus propios conocimientos a través de este y
no se le haga muy rutinaria y dificil su estancia en la escuela, por lo
contrario, s logramos implementar e juego como tal, los nifios estaran
contentos e interesados de estar en la escuela y esta etapa de su vida
siemprelarecordaran felizmente. Ademas, esimportante destacar que un
principio didactico implica la contextualizacion cultural, solo asi
podemos como docentes de forma real integrar los conocimientos previos

delosalumnos.

Para nosotras como educadoras también puede apoyarnos o
auxiliarnos poner en practica estrategias didacticas ludicas para dejar de
preocuparnos o preguntarnos por qué los niflos se nos distraen mucho y
por qué no ponen atencion. Pero todo esto se dara cuando las maestras
tengamos el tiempo y la disponibilidad necesaria para planear nuestras
actividades pedagdgicas, pero con un sentido constructivo, es decir, que

las planeaciones deben detener un propdsito educativo.
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