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INTRODUCCION

En los anos de mi experiencia, he podido observar que son escasos los docentes del
area de Educacion Fisica que construyen estrategias didacticas, los alumnos con los
que conviven cotidianamente, y que les pueden aportar un sinnumero de ideas para la
innovacion y el cambio en el patio escolar, pasan desapercibidos; el proceso de
aprendizaje de cada uno de ellos, actitudes y otras manifestaciones, son elementos con
los que se puede implementar una estrategia que verdaderamente funcione como una
alternativa mas para otros docentes del area, porque estaria disefiada en la vivencia de
la propia sesion, modificada de acuerdo a la practica, por personas que viven el
proceso de ensefianza y no estan solamente planeando sentados frente a un escritorio;
retomando parrafos de referencias bibliograficas que fueron aplicadas en otro contexto,
con ideas que sin duda podrian ser utiles en esa circunstancia y con las caracteristicas

que en dicho texto se mencionan.

En este sentido, si también el patio escolar es una extension del aula en la que el nifio
aprende al tiempo que se divierte jugando, cantando, danzando, etc., en el que el
movimiento corporal participa como forma de expresion, entonces, por que no utilizar la
computadora de la que se hace uso en el aula, para ensefar en esta materia con los

alumnos.

Cabe mencionar que al iniciar la presente propuesta, la idea era como un cuerpo con
cabeza, pero sin pies ni brazos para moverse; dia a dia se fue modelando, en lo que
hoy se ha convertido, una alternativa didactica viable a ser aplicada, ya que ha sido

disefiada a partir de mi propia experiencia y reflexion cotidiana.

El tema de la “higiene” tom6 sentido para mi, cuando al observar en los nifios sus
actitudes durante la sesion de Educacién Fisica y al continuar observandolos en la
cotidianidad en el aula, me di cuenta que también fuera de la sesion de Educacion
Fisica tenian las mismas actitudes. Los alumnos de 3° grado de educacion primaria, los

cuales tomo como referente para el disefio de la propuesta, en su generalidad no tienen



una idea clara de lo que refiere el concepto de higiene (Del griego hyguieiné, relativo a
la (salud)1, pues no le otorgan la debida importancia, como cultura de prevencion, pues
si se la concedieran, la utilizarian en su vida cotidiana y por lo tanto lo reflejarian en

sus (actitudes)? .

En este sentido, las actitudes que a continuacion se enlistan son la evidencia de cada
una de ellas a cada momento y lugar en la vida escolar de la mayoria de los alumnos,
tomado como referencia su aspecto al llegar a la escuela para considerar que en su

vida familiar y social igualmente son nulas estas practicas.

¢ No tiran la basura en el lugar destinado para ello (cesto), la tiran en rejillas del

drenaje, jardines, piso, patio de la escuela, etc.
¢ No se lavan las manos después de ir al bafio, aunque haya agua para hacerlo.

¢ No se lavan las manos después de la actividad fisica, manchan sus cuadernos o

libros, con la tierra adherida a sus manos.
¢ Al terminar de hacer sus necesidades fisioldgicas, no bajan la palanca al sanitario,

el olor a orines se percibe a varios metros de distancia del bafio y la suciedad

que esta impregnada en los retretes refleja este problema.

e Cuando comen colocan sus alimentos en cualquier sitio, sin fijarse si el lugar esta

sucio o limpio.

e Se lavan los dientes una vez al dia y en ocasiones es nulo el aseo bucal, las

caries, el mal aliento y el sarro en sus dientes los delatan.

1 Rama de la medicina que tiene por objeto la prevencion de enfermedades y el mantenimiento y mejora de la salud. (Diccionario de
las Ciencias de la Educacién 2001: p. 721).

2 Es un estado de disposicion psicoldgica, adquirida y organizada a través de la propia experiencia individual y de la integracion de

modelos sociales, culturales y morales del grupo, que incita al individuo a reaccionar de una manera caracteristica y bastante
constante frente a determinadas personas, objetos, situaciones, ideas y valores. (Diccionario del Trabajo Social: p. 22).
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¢ No se banan diariamente, su piel se observa ceniza o con descamaciones.

e Las ufias sin recortar, son largas y sucias.

e Sus prendas las siguen utilizando dias posteriores de haber realizado actividad
fisica, despiden olor desagradable (a sudor), al igual que los zapatos o zapatos

tenis, que limpian unicamente cuando los usan y no los lavan.

e En su mayoria las nifias se peinan y a los nifios no les recortan el pelo, lo traen

pegado al cuero cabelludo, adherido con laca, gel u otras sustancias quimicas.

e Para entrar a la clase de Educacion Fisica tienen que portar short y playera,
cuando no hace frio, lo hacen pero dejan el pants y la chamarra que se quitan

tirada en donde se les ocurre.

e Rayan las paredes de los bafios y el mobiliario.

e Si tienen alguna enfermedad viral; se tallan la nariz con sus manos en el caso de
la gripe o tosen y salpican con gotas de flug a sus compafneros mas cercanos,

pudiendo provocarles contagio.

e Sus objetos personales; como la cuchara, el vaso para tomar agua, etc. lo
comparten con otros companeros, quienes en ocasiones tienen enfermedades

contagiosas.

Al relacionarse con los demas gritan, cuando presuntamente estan dialogando.

Lo enlistado con anterioridad ocasiona que contraigan enfermedades cutaneas, de
vias respiratorias, intestinales y auditivas por mencionar algunas. Por pequefias que
estas enfermedades sean, si son constantes originan problemas diversos al alumno que

no tiene el debido cuidado con su persona; a sus compafieros por el contagio de la



enfermedad o infeccion que pudieran padecer y con su familia por lo que se derive de

ello.

En el aspecto personal; las inasistencias escolares que repercuten en su aprendizaje,
pues no existe la continuidad en las clases, el avance del alumno enfermo es nulo con
respecto de los demas compaferos del grupo, no solo en la materia de Educacion

Fisica, es por demas comentar que también en las otras asignaturas de la curricula.

En el aspecto familiar; los padres del alumno al prestar atencién a su enfermedad dejan

de realizar otras actividades que ya estaban previstas (laborales o sociales).

En el aspecto econdmico; las consultas médicas y los medicamentos recetados por los
médicos no contemplados requieren de un gasto adicional, el padre tiene que trabajar

horas extras para cubrir el costo adicional de estos gastos.

En este contexto, considero que promover en los alumnos habitos de higiene a esta
edad, contiene doble utilidad; una vida saludable y la aplicacién de estos conocimientos
a su vida cotidiana para mejorar su calidad de vida, de esta forma se provee en ellos

seguridad y tranquilidad.

Otro ejemplo:

“El niflo Christopher de 8 afios de edad a quien al ir al bafio a hacer sus
necesidades fisiologicas, no se asea correctamente y su cuerpo desprende mal
olor, sus compaferitos que juegan con él, se alejan, ademas del rechazo de sus
companeros, esta suciedad puede ocasionarle infeccion, entre otros problemas

en la piel”.

Podria continuar con un sinnumero de ejemplos, pero a mi consideracion estos son los
suficientes para proponer como alternativa la estrategia didactica: “La higiene en
Educaciéon Fisica para alumnos de 3° de primaria”, en la propuesta se utilizan de

manera didactica los nada despreciables atributos de la computadora: 1.-Los efectos de



la pantalla aparicion/desaparicion, trayectos, itinerarios cortos y largos. 2.- La
posibilidad de corregir inmediatamente “(hago, me equivoco, corrijo”) forma particular de
retroalimentacion y 3.- El caracter Iudico de las actividades y la ausencia de todo juicio
de valor o impaciencia por parte de la maquina, (adaptado de Lectura informatica y
nuevos medios, 2000), lo cual permite que el alumno establezca enlaces cognitivos
personales, y de esta forma pueda construir su propio conocimiento, esto con miras de
lograr potenciar el aprendizaje del tema de la higiene con los alumnos de 3° de
educacién primaria, a fin de que ellos consideren la importancia del tema al darle

utilidad en su vida personal, escolar y familiar.

En la elaboracion de esta estrategia el referente tedrico es el enfoque cognoscitivista
del aprendizaje significativo de Ausubel, en el se destaca el “anclaje de conocimientos”,
es decir, que los conocimientos que el alumno posee, seran el punto de partida de lo
que el profesor deba utilizar en la implementacién de la estrategia, para continuar de

forma paralela y no arbitraria a lo que el alumno conoce.

Otro de los puntos es el tipo de disefio de investigacion, en este caso el experimental,
en el que una de sus ventajas es el poder contar con inferencias de causa-efecto, con
entrevistas previamente estructuradas para el usuario y guia de observacion para el
grupo experimental y el grupo control, proponiendo corroborar los resultados con el
estadistico de prueba de WILCOXON-MANN-WHITNEY en donde partir de los datos

arrojados se podra mejorarla, desecharla o conservarla o desechar la estrategia.

En el primer capitulo se presenta de donde surge la idea de la propuesta con su
respectivo planteamiento, lo que justifica por qué fue abordado el problema con el uso
de la computadora, sus objetivos y los referentes tedricos que se requieren para

abordarla.

Posteriormente, en el segundo capitulo se aborda la propuesta para alumnos de 3° de
educacién primaria, con un interactivo a utilizarse en las tres etapas de la estrategia

dentro de la sesion de Educacion Fisica, en la construccion del concepto de higiene, su



importancia y utilidad para el educando, el cual incluye un manual de ejecucion vy
sugerencias didacticas para ponerse en practica durante su aplicacion.

Y para finalizar se tiene el tercer capitulo con el protocolo de investigacion, en el que el
tipo de disefio experimental se hace presente para darle continuidad a la propuesta y en

consecuencia sus anexos que la integran como complemento.



JUSTIFICACION

En las asignaturas que se imparten en el nivel de primaria es comun observar que ya se
esta utilizando como herramienta a la computadora y las razones son obvias, el nifio
con una simple operacion puede seleccionar imagenes, manipular iconos en la pantalla,
distribuir datos, etc. Con ello se destaca la intervencion del profesorado en facilitar la
ensefanza en el aula, ya sea con las nuevas tecnologias o con enfoques pedagogicos
que se han venido integrando a los planes y programas de ensefianza, que responden
a las interrogantes: ;cdmo ensefar?, ;para qué ensefar? y ¢ qué aprende el alumno?
Sin hacer menosprecio alguno tenemos a la materia de Educacion Fisica, que aunque
forma parte en la curricula escolar todavia no integra la tecnologia a la ensefianza de
alguno de sus contenidos.

Materia definida como asignatura de desarrollo, debido a la flexibilidad en sus
contenidos programaticos que maneja, en los que el movimiento corporal es el
generador y orientador de sus propdsitos educativos, atenuando la mayor parte del
tiempo de la sesion a actividades de tipo fisico y otorgando de 5 a 10 minutos al
fomento de habitos, actitudes y valores de manera teorica, que en su mayoria se
trabajan al final de la sesion, con el propdsito de regresar a los alumnos a la calma,
después de un trabajo fisico extenuante y antes de proseguir con otras actividades en

el salén de clases.

Tomando en cuenta que los dos aspectos son de gran importancia; tanto el cognitivo
como el motor, vincularlos seria un avance para el profesor de Educacion Fisica, al
utilizar como apoyo didactico a la computadora, abarcando el referente de que todos los
aprendizajes tienen una naturaleza cognitiva en los que para aprender se realiza algun
tipo de computo y manipulacion de representaciones conscientes, que permiten al
sujeto generar nuevas formas de organizacion cognitiva y de acuerdo a su concepcion
construir un reflejo de su propia representacion para conducirse en el mundo que le
rodea. (P0z0,2003).
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A partir de estas reflexiones he construido la estrategia computacional “La higiene en
Educacién Fisica para alumnos de 32 de primaria”, en la que el enfoque cognoscitivista

de Ausubel con el (aprendizaje significativo) ® se hace presente.

Por otra parte los nifios en la actualidad no han conocido un mundo sin ordenadores,
desde la television que habita en la mayor parte de los hogares, en el que se destaca al
nino como un simple receptor de ideas, hasta la computadora que forma parte de su
cultura escolar. La familiaridad de las tecnologias con las que se relaciona en su
contexto; los videojuegos (el xbox, el nintendo y play station), la telefonia celular, con
dispositivos diversos que funcionan con solo apretar un botén, le permiten conocer sin

trasladarse a espacios inalcanzables.

La idea relevante de esta estrategia es la adecuacion de la ensefianza del tema de la
higiene, como se ha mencionado con anterioridad la computadora puede facilitar el
proceso mediante la direccion del profesor y hacer visibles cuestiones que en el patio
escolar no se pudieran constatar con claridad, por no tener una secuencia programada
para este fin, con igualdad de oportunidades para cada uno de los alumnos, al tener
que utilizar de manera individual la computadora, reflejando sin ayuda de nadie sus
sentimientos y emociones, evidenciando los atinos y desatinos del proceso para la
verdadera comprension del alumno. Ademas de que el alumno se sentira motivado
cuando en cada una de las rutinas se le proporcione su nombre; hola “fulanito” ; Cémo
estas?, se sentira util al emplear su astucia para jugar, ganar puntos y observar dia a

dia su avance.

® Aprendizaje significativo: adquisicion de significados nuevos; presupone una tendencia al aprendizaje significativo y una tarea
de aprendizaje potencialmente significativa (es decir, una tarea que puede estar relacionada de manera sustancial y no arbitraria
con lo que el aprendiz ya conoce. Es parte del continuo de aprendizaje de memoria —significativo en oposicién al continuo
recepcién-descubrimiento. (Psicologia educativa: p. 538).
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OBJETIVOS DE LA PROPUESTA

Con el desarrollo de la propuesta “La higiene en Educacion Fisica para alumnos de 3°
de primaria”, se pretende que el docente del area, disponga de un recurso didactico
mas, para que sus alumnos accedan al conocimiento de aspectos que se relacionan
con el concepto de higiene, su importancia y utilidad, con la puesta en practica dentro

de la sesion de Educacién Fisica.
En la que la intervencion didactica del profesor permitira:
e Promover la mejora de actitudes de habitos de higiene antes, durante y después
de la sesion de educacion fisica con una doble utilidad; para una vida saludable y

para mejorar su calidad de vida.

Las interacciones que se deriven del proceso de la utilizaciéon de la propuesta como

herramienta propiciaran en los alumnos:

e La construccion del concepto de higiene, tomando en cuenta su importancia al

contemplar su utilidad en el ambito personal, escolar y familiar.

e Mejorar sus actitudes con respecto a los habitos de higiene en su ambito personal,

en el escolar y por consecuencia en el familiar.
e Construir mediante la vinculacién de los conocimientos previos del tema de la

higiene, nuevas formas de organizacion cognitivas, que le permitan mejorar sus

actitudes al conducirse en su realidad frente a situaciones dadas.
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CAPITULO | “En la educacion soélo hay un
tema importante: la vida y sus
MARCO DE REFERENCIA manifestaciones”
Alfred North Whitehead

El papel de la escuela en el cuidado de la salud

La (enfermedad)* es uno de los peores enemigos que por siempre ha existido en la
humanidad y aunque actualmente por el adelanto de la ciencia y la tecnologia, segun
datos recientes, ya no se tienen epidemias, pandemias, etc. en los que se presentaban
casos de coélera, fiebre amarilla y la peste que causaban muerte y desolacion en
poblaciones enteras por no contar con los recursos econdmicos para el suministro de
medicamentos e investigaciones sobre cada uno de los casos para su prevencion, se
tiene que hoy en dia las instituciones de salud han contribuido en gran parte a erradicar
éstas enfermedades con el desarrollo de medidas preventivas, curativas o de
rehabilitacion, en las que se destacan las campafias nacionales de sanidad;
vacunacion, atencion en consultorios, clinicas u hospitales y orientacion nutricional a

cada miembro de la poblacién.

Sin embargo, no sélo las instituciones de salud tienen la obligacion de contribuir a
contrarrestarlas, cabe mencionar que la higiene, como “conjunto de conocimientos
relacionados con la naturaleza de las enfermedades evitables, con las causas que la
producen y con la manera de prever y nulificar el ataque de los agentes que las causan,
asi como la aplicacibn de inmunizaciones preventivas y cuidados personales o

colectivos tendientes al mismo fin: conservaciéon de la salud” (Sola,2005).

También la escuela, como institucion educativa, es clave importante para influir en las
medidas de caracter higiénico; tanto personal como colectivo, porque a pesar de que se
han tomado métodos preventivos y su valor ha sido verificado en la practica, siguen
evidenciandose casos de parasitosis intestinales, paludismo y enfermedades de tipo

hidrico (vomito y diarrea) en extensas zonas del pais.

* Alteracion mas o menos grave de la salud. Estado del cuerpo animal o vegetal, en uno o mas 6rganos que dejan de cumplir su
funcioén fisioldgica normal. Diccionario de la Educacion Fisica y los Deportes. (P. 379)
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Cabe senalar que algunos de los factores a considerar que nulifican las medidas de
higiene son: la incultura y la pobreza. Ciertas medidas preventivas de tipo personal
resultan insuficientes por la incultura se seguiran incubando estos parasitos; entamoeba
histolytica (amibiasis), salmonelas (fiebre tifoidea), vibrio cholerae (célera), plantelmitos
(solitaria y lombrices), otro aspecto son las obras publicas para el tratamiento de agua
para que pueda ser potable, inversidon que necesita de cantidades millonarias para los
miles de kilometros a entubarse dia a dia, primordialmente en comunidades alejadas o

de dificil acceso.

De esta manera es imprescindible que como parte de la ensefianza en la escuela
primaria, a los nifios se les prepare sobre ese tema y, mientras los nifilos reconocen las
ventajas y desventajas de su utilidad, se vaya avanzando en la construccion del
conocimiento (conciencia del problema). Recordemos que conservar la vida depende
en gran medida de la (salud)®, tanto es asi que, como campo estudiado por numerosos
especialistas, el Consejo Americano de Educacion propuso a la higiene como la primera
de las diez materias fundamentales para la ensefianza, considerando que mejorar y
mantener la salud propia y tomar parte de la responsabilidad de la proteccién de la
salud de los demas es basico en la vida individual, escolar y familiar de la colectividad
(Sola,2005).

La Educacion Fisica en la promocién de habitos y actitudes

A lo largo de la historia de la Educacion Fisica en México, en el disefio de cada uno de
los enfoques para los planes y programas del area de educacién basica en general y
del nivel de primaria en particular, se ha integrado en el disefio, segun la tendencia del
momento, aspectos primordiales para promover la formaciéon de habitos y actitudes, en
los que el docente los considera, al mismo tiempo que con su estilo particular de
ensefanza los aplica con los alumnos; desde el enfoque Militar en 1940, con la

imposicion de la disciplina integrando ejercicios de orden y control, el psicomotriz en

Determinada por la Organizacién Mundial de la Salud; como un estado completo de bienestar biolégico, psicolégico y social, que
no consiste Unicamente en la ausencia de enfermedad o de invalidez.
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1974, con la aplicacion de técnicas psicomotoras y deportivas, el deportivo en 1960,
que marco en su proceso de ensefianza la seleccion y la competencia, el organico
funcional en 1988, conformando en sus objetivos las habilidades motrices y de
esquema corporal y el motriz de integracion dinamica en 1993, con la posibilidad de dar
sentido pedagdgico a todas las situaciones que se generan alrededor de las
actividades fisicas, propuestas por el profesor o el mismo alumno en la clase.

(Programa de Educacion Fisica 1994).

La asignatura de Educcion Fisica va mucho mas alla de practicar algun deporte, hacer
ejercicio 6 el mas alto de los ideales, como la asociacion entre cuerpo y alma (mente
sana en cuerpo sano). El interiorizar uno de sus fines (de orden higiénico que la
convierten en una especie de medicina preventiva tendiente al mejoramiento de la
salud o bien la recuperacion de la salud), seria la construccion consciente del
conocimiento de mejora de las actitudes para la conservacion de la salud, tomando en
cuenta que puede haber enfermedades que alteran los o6rganos y sistemas del

organismo de cada individuo, las formas de prevenirlas seria la utilidad de ésta.

En este sentido no se puede hablar de una Educacién Fisica que educa a lo fisico o
simplemente a lo locomotor en contraposicion con lo intelectual, el nifio no se mueve
por inercia y sin conocimiento de su espacio vital, el nifio tiene que atenderse en su
totalidad, no puede quitarse la cabeza para moverse o viceversa, el nifio tiene que

reconocer sus potencialidades y limitantes para su persona, como para los demas.

En funcion de ello estos son algunos de los muchos objetivos que se han abarcado
para la promocioén de habitos y actitudes en los que hace falta el uso de algun tipo de
tecnologia para abarcar el mundo en el que se desenvuelve el nifio y en el que se tenga

presente:

» Promover en los alumnos y alumnas a que participen activa y responsablemente

en la gestion de su salud.
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» Afianzar habitos autébnomos para el cuidado de la salud, identificando las

posibilidades y limitaciones de cada individuo.

» Diferenciar conductas que pueden implicar peligros o riesgos para que luego en
su vida cotidiana sean capaces de enfrentarse a ellas con responsabilidad y con

criterios propios.

» Conocer las normas basicas de salud; alimentaciéon y cuidado corporal como parte

de la “higiene”.

» Estimular el interés y el gusto por el deporte como medio para alcanzar una vida
saludable y para el fomento del compaferismo, la amistad y la solidaridad.

Objetivos retomados y adecuados de (Onofre,2004).

La construccion mediante el enfoque de Ausubel

Uno de los impulsores de la psicologia cognitiva fue David P. Ausubel (1918), psicélogo
y pedagogo estadounidense, tedrico que he retomado para explicar brevemente el
enfoque del tema de la higiene; él considera que el aprendizaje por descubrimiento no
debe ser representado en desigual al aprendizaje por exposicion (recepcion), los dos
pueden ser igualmente eficaces si se cumplen con ciertas caracteristicas. Los dos
pueden lograr un aprendizaje significativo memoristico o repetitivo; lo importante es que
los nuevos conocimientos se incorporen en forma sustantiva en la estructura cognitiva
del alumno. Su ventaja es que produce una retencion mas duradera de la informacion,
facilita adquirir nuevos conocimientos, al estar claros en la estructura cognitiva se
facilita la retencidon del nuevo contenido. Aqui se rechaza el supuesto Piagetiano “sélo

se entiende lo que se descubre” pues también puede entenderse lo que se recibe.

Cabe mencionar que el aprendizaje significativo no es sinbnimo de aprendizaje de

material, los referentes para que ocurra la adquisicidon son:
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1.- El material es potencialmente significativo para el alumno (que posea en su

estructura de conocimiento ideas previas con las que pueda relacionarse el material).

2.- El material de aprendizaje puede constar de aprendizaje y significados (debe poseer

un significado en si mismo, relacionado de manera légica).

En consecuencia, se tiene que para el aprendizaje del nuevo concepto, segun Ausubel,
es necesario tender un puente cognitivo entre ese nuevo concepto y una idea mas
general ya presente en la mente del alumno. A ese puente se le denomina organizador
previo, utilizado antes de presentar los materiales, para una mejor asimilacion de los

contenidos a presentar.

Como parte de la propuesta se retoman los tipos de aprendizaje que él describe en su
libro “Psicologia educativa”. de conceptos, proposiciones y de representaciones, lo cual

de acuerdo a mi percepcion ocurren de la siguiente manera:

® 1.- De conceptos.- El nifo a partir de experiencias concretas, comprende que
una palabra puede usarse también en otras circunstancias, para distinguir a una

persona, animal u objeto.

Ejemplo: Higiene, limpieza, salud, prevencién, enfermedades, etc. Son algunas
de las palabras que el alumno expresaria como elementales para el cuidado de

su cuerpo. A partir de esta idea se trabaja con el personaje “Protocito”.

® 2.- Superordinado o de proposiciones.- Puede ser combinatorio, relacion de
proposiciones, cuando el nifio conoce el significado de varios conceptos puede
formar frases que contengan dos o mas conceptos en donde utiliza la afirmacion
o la negacion.

A partir de esta idea se trabaja con el personaje “Leucocito”.
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@ 3.- De representaciones.- Es el mas cercano al aprendizaje por repeticion.
Ocurre cuando se igualan los significados (objetos, eventos y conceptos), es
cuando el nifio aprende palabras que representan objetos reales que tienen
significado para él. Aun no los identifica como categorias. En un momento
determinado de la historia de las personas siempre existe una pequefa parte de
su realidad, como; los hechos, sucesos, normas, anécdotas personales,
actitudes, etc.

A partir de esta idea se trabaja con el personaje “Teclita”.

Caracteristicas del profesor

Los requerimientos para que el enfoque contemplado se integre a la estrategia debera

ser la siguiente:

e Conocer los conocimientos previos del alumno asegura que el contenido a
presentar pueda relacionarse con dichas ideas de los alumnos, el conocer lo que
el alumno sabe ayuda en gran medida a la hora de disefiar los contenidos a

ejecutarse en la sesién de Educacion Fisica.

e El contenido tiene que ser potencialmente significativo, tanto desde el punto de
vista de la estructura logica de la disciplina o area, como desde el punto de vista

de la estructura psicologica del alumno.

e Considerar a la motivacion como factor fundamental para que en el alumno se
despierte el interés, la curiosidad y el gusto por la observacion, si el alumno se
siente contento en la sesién, la actitud que tome sera favorable para su
aprendizaje, tomando en cuenta también la relacion maestro-alumno, ejemplo
(un saludo grato, mencionarle su nombre, felicitarlo, enviar mensajes gratos a la
hora de la interaccidn y otras manifestaciones que guarden un buen clima de

trabajo).
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e Se utilizan esquemas, dibujos, fotografias, etc. para la ensefianza de conceptos.

Bajo estas condiciones se puede distinguir lo siguiente:

¢ A medida que nueva informacion es incluida dentro de un concepto o proposicion,
esta se aprende y el concepto o proposicion incluida se modifica. Este proceso
de inclusién, al ocurrir una o mas veces, conduce a la diferenciacion progresiva

del concepto o proposicion incluido.

e La reconciliacion integradora se presenta de mejor modo cuando las posibles
fuentes de confusion son eliminadas por el profesor o por los materiales
didacticos, en este caso la computadora con la estrategia didactica puede ayudar
notablemente a eliminar dichas confusiones. Se les puede apoyar a los alumnos
a resolver lo que parezca una inconsistencia o conflicto entre conceptos o

proposiciones.

Caracteristicas de los alumnos

Entre las caracteristicas de los alumnos considero pertinente, de acuerdo a la
implementacion de la estrategia, habiendo cantos y juegos en los que se involucra el

alumno en la estrategia, mencionar lo siguiente:
» Las edades del nifio de 3° de educacion primaria fluctuan de entre 8 - 10 afos, por
lo que me referiré en el transcurso del tema al rango de edad, mencionando la
palabra nifio para ambos sexos.

» Se muestran mas serios, reflexivos y realistas.

» Les atraen las tareas que implican obstaculos dificiles de superar.

» Se mejora su capacidad de observacion y progresivamente orientan su atencién

en la disposicion de aprendizajes, propiciando la ensefianza. (Berk,2004)
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Aqui sera determinante el papel del alumno; segun la actitud presentada y los
resultados obtenidos en cada una de las etapas a tratar, imaginando que el nifio esta
provisto de ciertas funciones elementales (percepcion, atenciéon, memoria y lenguaje)
que se transforman con la interaccion al hablar, pensar, recordar y resolver problemas,
que con el ambiente propicio para que esto suceda es capaz de interpretar y relacionar
lo propuesto con su contexto personal, escolar y familiar al realizar las interacciones se

pueden producir aprendizajes que se reflejen en el mejoramiento de sus actitudes.

La instruccion asistida por computadora como recurso didactico

En la actualidad los nifos estan fascinados por las nuevas tecnologias, el punto de
partida para asegurarlo es que se ha observado que prefieren la television, debido a
que estas combinan la vivacidad visual (colores) y la auditiva en sus mensajes con
tipografias distintas. Algunos descubrimientos revelan que la computadora como
herramienta educativa tiene beneficios en la transferencia del conocimiento para la
confiabilidad de datos sobre el avance o logro en la construccion de procesos
cognitivos, en este caso en el proceso que dan lugar a los cambios de conducta, en
virtud de las formas de representaciones de cédigos o lenguaje digitales para realizar
los computos. En su mayoria los sistemas son muy parecidos a los diagramas de flujo,
con pasos a seguir durante la instruccion y con ajustes durante el proceso de
instruccién. Las computadoras en su modelo incluye componentes de procesos de
aprendizaje, procesan la informacién de manera similar a como los investigadores
cognitivos conciben el proceso de informacién de los humanos, la informacion se
recibe, se almacena y se recupera de forma eficiente; el investigador cognoscitivista

subdivide una tarea en pequefas actividades para utilizar la informacion.
Esta analogia pone en descubierto la posibilidad de que una computadora “piense” al

igual que una persona, que tenga inteligencia artificial. A partir de una base de datos la

computadora proporciona representaciones y respuestas para los alumnos.
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En este sentido es pertinente aprovechar el gusto por utilizar el teclado, aun cuando la
computadora no sea tan cautivadora a sus necesidades ludicas, éste los desvia de los
demas juegos en un momento dado, cuando llegan a encontrar alguna, toman turno
para descubrir cuales son los pasos a seguir y continuar el juego que ha sido de su
eleccion. Entre las cuestiones que los niflos pueden aprender con esta herramienta, sin

duda alguna puede ser:

e Adquirir un nuevo conocimiento y practica de habilidades académicas con la ayuda
de un software. A menudo puede variar, empezar por puntos que igualen su nivel
actual de dominio y otros sirven de ayuda, como éste, a la tematica sobre la que se

requiere puntualizar durante el ciclo escolar.

Sobre este aspecto la estrategia facilita la construccién de conocimientos mediante un

ambiente de aprendizaje que:

Proporciona multiples representaciones de la realidad-evita sobre simplificaciones

de la instruccion por la representacion de la complejidad natural del mundo.

Propone actividades contextualizadas.

Refuerza la practica de la reflexion.

Faculta contextos — contenidos-conocimientos dependientes de la construccion.

Los puntos manifestados hacen referencia a que no es simplemente trasladar
informacion de un lado a otro, los sistemas cognitivos aprenden, porque adquieren y
modifican representaciones sobre el mundo externo e interno, entonces como nos
explicamos que los seres vivos pueden mantener los niveles de auto-organizacién que

les caracteriza frente a otros sistemas fisicos.
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e Soporta la construccion colaborativa de conocimientos, no pone a competir a los

estudiantes por el reconocimiento. (Mergel,1998)

Los colores como recurso didactico

El color esta cargado de informacion y es una de las experiencias visuales que la mayor
parte de las personas tenemos en comun. En el caso de la interaccion computadora-
humano puede facilitar la informacién de modelos mentales eficaces, el uso incorrecto
de los colores puede disminuir la satisfaccion del alumno, frente a lo novedoso y

agradable.

Para el disefio de la propuesta he utilizado como punto de partida lo siguiente:

Lo simple.- Por el uso constante que hacen los alumnos de ellos, los cuatro colores
primarios: rojo, verde, amarillo y azul se visualizan en la mayoria de las rutinas, estos
colores por ser ya familiares, pueden ser susceptibles para su aprendizaje y con ello

recordar €l o las palabras por grado de importancia.

La consistencia.- Los colores del fondo de cada rutina son colores claros, para
identificar las ideas por orden de relevancia, los colores oscuros para textos importantes
e imagenes. Esto ayuda a incrementar el numero de piezas de informacion que el nifio

puede tener en la memoria a corto plazo.

La claridad.- Es un ejemplo para el uso del color, se ha demostrado que para la
busqueda de una imagen o pieza, el despliegue de informacion es mas rapido si se
consideran colores claros y concisos, que si es en blanco y negro en cada una de las
rutinas. La utilizacidn del color puede reducir la mala interpretacion de respuestas. En
este caso se maneja para el menu: entradas, salidas, avanzar y regresar, el amarillo,

rojo, azul y verde para alertar al usuario en cada rutina.
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El Lenguaje del color.- ElI cédigo de colores refuerza conceptos en el disefio de la
estrategia para la comunicacién de ideas con los nifios, agrupacion, elementos de

atencion y para la asociacion de modelos mentales existentes.

La razdn de que no se utilicen colores saturados es que el ojo humano puede llegar a la
fatiga, al estar reenfocando constantemente para diferenciar imagenes en la pantalla.
La diversidad de caracteristicas en los alumnos marca la diferencia de la utilizacion de
diferentes matices, que van desde los claros hasta los obscuros. ¢Cémo imaginar la
vida de un nifio sin el uso del color? ¢{Cémo aislar de la vida del alumno esas formas

elementales de intensidad, brillo y tono asignados al color?
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INTRODUCCION

“La higiene en Educacién Fisica para alumnos de
32 de primaria”, es una propuesta didactica
alternativa para los profesores del area, en la que
dichos alumnos, pueden apoyarse para la
construccion el concepto de higiene, asi como
para identificar su

importancia y utilidad.

Refiriendome cuando hablo del concepto de

higiene; a los atributos, caracteristicas y

dimensiones que abarca la palabra higiene.

En este sentido la propuesta adquirira relevancia
para el nifo, cuando se apropie de los
conocimientos y los considere parte de su vida,
sin que para ello importe el tiempo, lugar y
espacio donde se encuentre, reflexionando que
llevar a cabo estos conocimientos lograra disminuir
la presencia de microbios, bacterias y gérmenes

que puedan alterar su estado fisico y emocional,

“Pensar directamente en colores,
tonos, imagenes es una operacion
técnicamente distinta del
pensamiento en palabras... Sitodos
los sentimientos pudieran

expresarse con palabras
adecuadamente no existirian la
pintura y la musica.

Hay valores y sentimientos que
solamente

pueden  expresarse

mediante cualidades visibles y
audibles y preguntar su significado
como si se tratara de algo que
puede expresarse con palabras es
negar su existencia”.

John Dewey.

tomando en cuenta que la cantidad de enfermedades progresa gracias al aseo personal

deficiente.

Entre estos aspectos, el aseo personal lo catalogo como el primero y mas importante

para conservar la salud del individuo. En gran medida nos corresponde a los docentes

promover en el nifo a temprana edad habitos de higiene, para que pronto, como

resultado, se manifieste en el mejoramiento de sus actitudes, y con el placer de

observarlo, con la boca limpia, el calzado bien lustrado, ropa adecuada a las

condiciones del tiempo y bafados por mencionar solo algunos de ellos. La indumentaria

es el elemento intermedio entre la piel y el medio externo, por lo que tiene que ser
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comoda, limpia y de preferencia de algoddn para la transpiracion cuando se ejecutan

actividades en las que se suda demasiado.

El aseo de la habitacion, en donde nuestras cosas personales deben estar organizadas,
de alguna manera se localicen facilmente, entre mayor esté organizada una habitacion,
menor sera el esfuerzo para encontrar lo que buscamos y con mas razon si éstas se

hallan limpias.

Un segundo punto a considerar, son los términos que se relacionan con las
enfermedades; virus, bacterias, hongos, gérmenes, etc. Las posibilidades de contar
con instituciones donde se ofrece prevencion, seguimiento y control de las

enfermedades.

El tercer punto y no de menos importancia, son los lugares para llevar a cabo estas

practicas, diferenciando cada una de ellas (hogar, escuela y comunidad).

Para ello, el presente manual de sugerencias guiara paso a paso al profesor (a) en su
intervencion didactica para qué él o ella dandole el toque personal con su estilo propio
de ensefanza dirija la ejecucion durante la sesion de educacién fisica. EI manual
contiene diagramas de secuencia y otras explicaciones para la implementacion durante
las tres etapas, denominadas: 1.-. Me quiero y me cuido (personaje protocito), 2.- Me
oriento para cuidarme (personaje leucocito) y 3.- Construyendo el mundo de la higiene
(personaje teclita).
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PRESENTACION DEL PROGRAMA

Para la obtencién de mejores resultados, la estrategia didactica “La higiene en
Educacion Fisica para alumnos de 3° de primaria”, esta dividida en tres etapas, en las
cuales el profesor es insustituible, ya que es el que determina el momento oportuno
para desarrollar las actividades y es quién establece el puente para el aprendizaje de
los alumnos con el manejo del interactivo y otros materiales a utilizar, sin olvidar como
parte importante el enfoque de Ausubel con los tipos de Aprendizaje; por conceptos, de

proposiciones y de representaciones.

La distribucion de cada una de las actividades esta basada en 16 sesiones, cantidad
aproximada durante el ciclo escolar en las escuelas primarias del Distrito Federal, en
las cuales se imparte cuando menos una clase por semana y 2 maximo para Educacion
Fisica, con una duracion de 50 minutos para los alumnos de 3er. grado, en donde

tienen prioridad actividades de tipo motor en el patio escolar.

En este caso la computadora como apoyo, surgira cuando el (la) profesor (a) requiera
llevar a los alumnos a la calma, después de un trabajo fisico intenso. Para continuar
con la sesion el profesor da una breve introduccién de la etapa a trabajar y presenta las
rutinas y el anexo correspondiente mencionado para ésta etapa, sin dejar de lado

cantos y juegos referidos al concepto durante la sesion de Educacion Fisica.

Para ello el diagrama No.1 y 2 representan la secuencia de la informacién.
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Diagrama No. 1

a h

“La higiene en
Educacion Fisica
para alumnos de 3°
de primaria”

“La higiene”

\ )

/ 1ra. Etapa \

“Me quiero y me
cuido”

Interaccion con el
personaje “Protocito”

La construccion del
concepto

\ )

/ 2da. etapa \

“Me oriento para
cuidarme’

Interaccion con el
personaje “Leucocito”

La construccion de la

proposicion

\ )
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“Construyendo el
mundo de la higiene”

Interaccion con el
personaje “Teclita”

La construccion de la
representacion
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Diagrama No. 2

[ Personaje Protocito ]

Boca

Pulmones

Estédmago

Piel

Rifones

Mente

Musculos

Huesos

Sentidos

( . , s . )
Despedida: ¢ Qué pasaria si te enfermaras en un
L dia imnortante nara ti?

[ Personaje Leucocito ]

Las palabras

Las siglas

NN

Los conceptos

[ Personaje Tecla ]

Me ayudo

Nos ayudan

Nos perjudican
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Requerimientos del equipo de cOmputo

Para la eficacia del trabajo con el software educativo se requiere de lo siguiente:

1.- Equipo de computo integrado con:

- Raton (Mouse)

- Monitor

- Bocinas con su respectiva tarjeta de sonido

- Teclado en espainiol

- Impresora

Ademas de un regulador para evitar cualquier percance en la conexién de los cables y
en los voltajes (127 voltios)

Cd. con programa interactivo para ser instalado en Windows

PRIMERA ETAPA

“Me quiero y me cuido”

Esta etapa basicamente comprende el diagndstico del alumno, para que el profesor
identifique sus necesidades y pueda preparar su intervenciéon pedagodgica con otros
materiales mencionados como anexos. Para esta consecucion en la programacion, el
alumno escribird qué entiende inicialmente por el concepto de higiene, sus habitos
también iniciales con relacién al tema, esto con ayuda del personaje protocito: sus 9
cuestionamientos y el cuento que integra la despedida, el cuento hace referencia a qué
pasaria si el primo de Protocito llamado “microbito” se enfermara en un dia de gran

importancia para él.

Aqui también destaca el manejo del cuadro del anexo 1. Punto de partida importante

para que el profesor de seguimiento a la estrategia.

Anexo 1. Se sugiere el cuadro para que el alumno lo lleve a su casa y lo ponga en un
lugar visible, su recamara de preferencia para que por dia anote lo que se le pide, al

finalizar la semana los nifios entregan el documento al profesor, quién sera el que haga
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una grafica general donde se concentren los datos del grupo, otorgandole la puntuacion
de (1) para la carita feliz y numero (2) para la carita triste, los nifios podran observar
cual es el habito que mas han omitido durante la semana, lo cual repetiran durante 4
semanas, que es la duracion aproximada de la primera etapa. Esta grafica reflejara sus
progresos o limitantes después de que los alumnos las hayan anotado. En el cuadro se
usan palabras que comunmente usan los nifios de esa edad, no se contemplan
demasiados cuidados, para no aburrirlos en su seguimiento. La mayoria de los
cuidados tienen que ver con el agua, hay nifos que en su comunidad no se les
abastece diario de agua, el profesor tiene que prever ese problema, sugiriéndoles que
no necesitan de demasiada agua para bafnarse o lavarse los dientes, con una cubeta o

un vaso respectivamente lo pueden hacer, etc.

Personaje “Protocito”

Se pretende que a partir de la interaccidn con este personaje el nifio haga un nexo de
ideas previas que el personaje le puede proporcionar, como se menciona en el enfoque
cognoscitivista de Ausubel, para la implementacion de la estrategia en la consecucion
de la construccion del concepto de higiene. Siendo el nifio participe de un recorrido por
algunas partes de su cuerpo que él identifica con ese nombre y aun no sabe del todo
sus funciones. Boca, pulmones, estomago, piel, rinones, cerebro, musculos, huesos y

los sentidos.

Las preguntas que se plantean al interactuar con cada parte del cuerpo son un pretexto
para la elaboracion de un diagnéstico por parte del profesor y que al mismo tiempo el
nino comprenda lo que puede suceder, si no lleva a cabo las medidas preventivas

necesarias para la mejora y el mantenimiento de su salud.
Otra parte importante es la despedida con el cuento, que abarca el drama que vive un

nifo que tiene que jugar un partido de basquetbol en la escuela con sus amiguitos, para

el cual se ha estado preparando dia tras dia, pero que de algun modo las
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enfermedades pueden estar a la vuelta de la esquina y que pueden llegar en el

momento menos esperado.

El nombre de “Protocito” se le concede al personaje por ser una bacteria, en cuanto lo
conozca, el profesor menciona que es una bacteria llamada protozoo y que de carifio le
llamaran “ Protocito”. Cuando el nifio relaciona lo que pueda aprender, con su persona
hacia otro objeto, al relacionar el concepto le sera mas facil retenerlo en su memoria

para continuar utilizandolo.

SEGUNDA ETAPA

“Me oriento para cuidarme”

Existen diferentes instituciones de salud que el nifio no identifica por su corta edad y
que el profesor puede ayudar a conocer de ellas sin remitirse a su historia; objetivos o
misién y a otros aspectos que no vendrian al caso mencionarlos, en esta linea el
profesor puede sugerir sobre las distintas instituciones: donde pueden informarse sobre
el cuidado de su salud; IMSS, ISSSTE y SSA, las que emiten acuerdo; OMSS, ONU,
CNDH y UNICEF vy las que previenen y curan las adicciones CIJ y AA, para que los
nifos les comenten a sus papas de la existencia de las mismas y del apoyo que otorgan
a la sociedad dichas instituciones. La familia es un elemento importante en este
personaje, pues es en quien recae la responsabilidad de algunos cuidados del cuerpo

de cada uno de los individuos.

Se sugiere una bitacora (anexo No. 2) en la que un alumno nombrado al azar describa
lo que sus companeros hacen durante la clase de Educacion Fisica en cuanto a su
uniforme, al toser, estornudar o sudar, y para continuar con la dinamica, el mismo
alumno se lleva la bitacora a su casa para continuar describiendo lo que él hace en el
aspecto de la higiene de su cuerpo, de sus alimentos, de su ropa y de su habitacion.

Otro instrumento de observacion (anexo No. 3) es para que el profesor corrobore el

seguimiento de los alumnos, mediante 13 indicadores sugeridos con escalas de

32



calificacién de: ninguno, menos de la mitad del grupo, mas de la mitad del grupo y todo

el grupo.

Personaje “Leucocito”

En este apartado al interactuar el nifio encuentra tres aspectos:

Las palabras: son letras de canciones en las que el nifio encuentra palabras claves que

tienen que ver con el tema y al completarlas suena la tonada completa de la cancion.

Las siglas: son sopas de letras con las siglas de instituciones en el cuidado y

prevencion de la salud.

Los conceptos: son textos referentes a la prevencion de enfermedades, el alumno elige
una palabra y la coloca en el rectangulo vacio, si no es la acertada, no podra avanzar a

otra palabra y por lo tanto no completar el texto.

Este apartado también lo integran crucigramas con términos utilizados en el tema, los

que el usuario tiene que completar para ganar puntos.

Al finalizar el tema, en una de las rutinas, el nifilo observara imagenes que describira de
ellas mismas, con base a la pregunta ¢ En qué interviene el agua para el cuidado de la

salud?
Al personaje “leucocito” se le ha denominado asi para ejemplificar a una defensa del

cuerpo, quien interviene para que nuestro organismo esté protegido del medio ambiente

que nos rodea.
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TERCERA ETAPA

“Construyendo el mundo de la higiene”

En esta etapa se manejan una serie de hechos y eventos relacionados con la vida
cotidiana del nifio en la prevenciéon de enfermedades y el cuidado de la salud, con base

en el aprendizaje de representaciones de Ausubel.

Se sugiere la evaluacion con un cuestionario de 17 preguntas con sus respectivas

respuestas abiertas (anexo No. 4).

Personaje “Teclita”

Al interactuar con este personaje, el nino conocera la importancia y utilidad que tiene la
higiene en la prevencion de enfermedades en el contexto personal, familiar y social, a
través de relacionar imagenes con consignas previamente establecidas, memoramas y
rompecabezas, las cuales representan un reto, basicamente se evalua con aciertos y

errores.

El nombre de teclita que se la otorga al personaje, se debe a que en el manejo de la
computadora interviene un teclado para poder accesar a cualquier programa, la cual se
simboliza con teclita y su representacion es una nifia deteniendo a un mundo, el mundo

de la higiene.



Diagrama de secuencia

El siguiente diagrama muestra la secuencia de las actividades a desarrollar en la

estrategia y su producto con la consecucion de la actividad.

1.- Bienvenida al alumno para la
presentacion del tema /
2.- Presentacion de los

personajes en el menu principal

3.- Presentacion del personaje
Protocito con sus 9 submenus.
y el cuento de despedida.

4.- Colaboracion para la

construccion del concepto /

5.-Presentacion del personaje
Leucocito con los 3 submendus;
las letras, las siglas y el texto.

/4

6.- Dialogar sobre los servicios que
se ofrecen a la poblaciéon en
materia de salud.

7.-Presentacion del personaje
Teclita con los 3 submenus; Me
ayudo, Nos ayudan, Nos
perjudican

8.- Sugerencias para mejorar las

actitudes de los alumnos. /
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1.- Ingresar el nombre y concepto inicial

de higiene para el registro.

2.- Conocer a los tres personajes
(protocito, leucocito y teclita) y para que

fueron creados.

3.- Contestar a los 9 cuestionamientos
del personaje Protocito para el registro
de datos.

Reflexion a partir del cuento de

despedida.

4.- Enlazar las ideas previas con los
nuevos conocimientos para que el

alumno forme el concepto de higiene.

5.-Realizar interacciones para la
construccion de proposiciones sobre la

higiene.

6.- Establecer la importancia mediante la
negacion o la afirmacion en la

determinacion de su respuesta.

7.- Identificar y relacionar los eventos
con representaciones sobre la

importancia y utilidad de la higiene.

8.- Recabar el registro de las tres etapas
derivado de la evaluacién en cada una

de ellas.




Secuencia didactica de la propuesta

Descripcion:

Inicia con una portada que
desaparece en segundos y
da secuencia a otra que
también forma parte de la
presentacion de la propuesta.
Objetivo: Presentacion de la
propuesta.

Sugerencias didacticas: El
usuario debe esperar a que
desaparezca esta imagen.

Descripcion:

Portada de la propuesta que
indica que fue disefiada para
la ensefianza de la higiene
en la sesion de Educacion
Fisica de alumnos de tercer
grado de primaria.

Objetivo: Presentacion de la e ion

C.P. 14200

México, OLF. Tel. (55) 5630-9700

propuesta a los usuarios
para los que fue creada.

Sugerencias didacticas: El

usuario puede dar clic en la Programacion disefnada para la ensenanza de la
. . ey higiene en Educacion Fisica de alumnos de 3° de
Imagen que dice “iniciar’ en Primaria.

S0LO TIEMES QUE DAR £LIE

la parte inferior derecha, si desea accesar a la propuesta 6 puede dar clic en la imagen
que menciona “créditos” si desea saber quien disefio y asesor6 en la elaboracion de la

propuesta.
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Descripcion:

Contiene los créditos de
disefo, elaboracién vy
asesoria de la propuesta,
los profesores
mencionados en asesoria
imparten clases en la
Especializacion
Computacion y
educacion. Algunas
imagenes y textos fueron
extraidos de la bibliografia
mencionada.

Objetivo:  Presentacién
de la propuesta.

Sugerencias didacticas:

CREDITOS

ELABORACION
Margarita Gabriela Manzano Padilla

ASESORIA
Alberto Trevifio Monnier
Esperanza Montufar Vazquez
Juan Manuel Ramirez Magos
Rogelio de Jesus Orozco Becerra

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

-Bronstein, Raquel (2006) Cantar es divertido, Trillas, México.

- Burnie, David (2004) Microvida, SEP. México (Libros del rincon)

- Cassan, Adolfo (2004) Atlas basico de fisiologia México. SEP (libros del rincén)

- Olvera, Brenda Lopez Leonardo, (2006) Canicas 1 Quién soy? Cliper, México.

- SEP, (2004) El cuerpo, México (Libros del rincon)

- Subsecretaria de Educacion Basica (1999) Libro de Ciencias Nafurales de 3°. SEP. México.
- Subsecretaria de Educacion Basica (1999). Libro de Espariol 3° Actividades. SEP. México.

- Subsecretaria de Servicios Educativos para el D. F. (1994). Programa de Educacién Fisica. SEP.México.
- Zeitoun, Charline (2004) El cuerpo, SEP. México (Libros del rincon)

El usuario puede iniciar desde esta secuencia dando clic en la parte superior derecha

desde la imagen que dice “iniciar’ o en “regresar” para situarse en la presentacion del

programa, la imagen que dice “salir” para no abandonar el programa.

Descripcion:

Portada con la
presentacion del tema
‘La higiene” que da
secuencia a la invitacion
al alumno a participar.
Objetivo:

Presentacion del tema

del interactivo al usuario.




Sugerencias didacticas:
El usuario debe esperar a que las letras que forman la palabra higiene, se coloquen
dentro del globo que el nifio esta sosteniendo y que la imagen integrada en su totalidad

desaparezca.

Descripcion:
Secuencia que solicita

al usuario a participar Te iﬂVi'l'O a par'.l'iCipar'

en el interactivo.
Objetivo: RegiSTr‘G\

Registrar el nombre

del usuario en el .ru nombl‘ei

programa y al mismo

tiempo  motivar al
usuario a que inicie la

interaccion  con  la [Pr'esiona la Tecla Enter para con‘rinuar']
propuesta.

Sugerencias didacticas:

El usuario tiene que escribir su nombre en el espacio en blanco y oprimir la tecla “Enter”
para avanzar a otra secuencia del programa, su nombre se registrara en un reporte
externo, el cual servira para el registro de datos en su evaluacién al final de la

interaccion.
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Descripcion:
En esta secuencia el
nombre ya se integrd

a la programacion, se

le solicita que el Escribe y luego

oprime

usuario responda a la
enter

pregunta ¢ Para ti que
es la higiene? que se
le hace.
Objetivo: Recabar
datos del usuario para
integrarlos a la
programacion.

Sugerencias didéacticas:

Margarita

¢Para ti que es la higiene?

la tecla W

@

\,

Ty

Hola, Margarita, en esta

aventura conocerds a tres amigos

El usuario debera escribir en el espacio en blanco lo que para el significa la palabra

higiene.

Lo que el usuario escriba servird para contar con un referente de lo que el alumno

inicialmente entiende por el concepto para tener un comparativo al terminar la

estrategia. Después debera
oprimir la tecla enter para

continuar.

Descripcion:

Aqui se le da la bienvenida al
alumno y se le dice que en esa
aventura puede conocer a tres
amigos: protocito que es una
bacteria, leucocito que es un
glébulo blanco y teclita como
representante de la
computadora.

¥
Leucocito N
a

S0LO TIEMES QUE DAR CLIC

X




Objetivo:

Bienvenida al usuario y la presentacion de los tres personajes con los que interactuara

en cada una de las etapas.

Sugerencias didacticas:

Presentacion del menu con los tres personajes que integran el programa de

navegacion. El profesor solicitara al usuario que de clic sobre el personaje que inicia la

Primera etapa, “Me quiero y me cuido” en este caso es el personaje “Protocito”

Descripcion:

El personaje “Protocito”
invita al usuario a hacer un
recorrido por algunas partes
del cuerpo que se tienen
mencionadas en los 6valos
color naranja.

Objetivos:

Enlazar las ideas previas
del usuario que con los
nuevos conocimientos
sobre el tema.

Sugerencias didacticas:

iy

Estomago

 Rines

Despedida

D
D
D

a ragrasar

El usuario debera dar clic en la siguiente secuencia para cumplir con el propdsito de la

rutina:

1.- Boca, 2.-Pulmones, 3.- Estdmago, 4.- Piel, 5.- Rifiones, 6.- Mente, 7.- Musculos, 8.-

Huesos y 9.- Los sentidos. En estos 6valos también se menciona una despedida, esta

servira para la reflexiéon sobre el tema.

Esta rutina permitira al usuario a partir de experiencias concretas comprender que la

palabra higiene se puede utilizar en diversas circunstancias y acontecimientos.

El usuario puede regresar a la secuencia anterior, dando clic en la parte inferior de esta

secuencia donde dice “regresar” y abandonar el interactivo dando clic donde dice “salir”.
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Se inicia con el desglose de cada parte del cuerpo con el personaje “Protocito”

1.- Boca

Descripcion: Los dientes que salen después de
Esta secuencia es parte de la rutina caerse los de leche son los que
de la boca y en ella aparece la tendrds toda la vida

primera pregunta para la elaboracion

del diagnostico y de la evaluacion de 1 2 3

los habitos de higiene.

Objetivo: Oprime en el nimero de veces que te

Enlazar las ideas previas del usuario lavas los d'ent.es

con los conocimientos nuevos sobre

el tema.

Incorporacién de respuestas al programa para la evaluacion.

Sugerencias didacticas:

El usuario debe contestar a la pregunta que se le pide oprimiendo una de las opciones
ahi presentadas; sean sio no o 1, 2 o 3. En cada una de las opciones se presenta una
navegacion con referencia al resultado que puede esperar el usuario con la falta de este
habito. El profesor elabora un diagndéstico para el seguimiento del tema y al mismo
tiempo el usuario relaciona sus ideas previas con los conocimientos que se estan
planteando en la interaccion. Se eligié el nombre por la familiaridad del concepto.

Navegar en la opcion “1” El alimento en

descomposicion es
atrayente para las
bacterias al acecho,
que trabajan
intensamente por la
noche.

Descripcion:
Se advierte al wusuario de las

bacterias que puede tener en el
interior de su boca, si realiza el aseo
bucal una sola vez al dia.

Objetivo:

Enlazar las ideas previas del usuario
con los conocimientos nuevos sobre
el tema.

Incorporacion de respuestas al
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programa para la evaluacion.
Sugerencias didéacticas:

Esta imagen da secuencia a otra que
se amplia aun mas, con las imagenes
el usuario puede imaginar que
pasaria si su boca fuera observada
mediante un microscopio.

Para avanzar, regresar o salir el
usuario tendra que dar clic en la parte
inferior izquierda segun lo que
requiera “salir” para abandonar el
programa, “avanzar’ para dar
secuencia a la siguiente rutina que
son los pulmones y “regresar’ para

situarse en la boca otra vez.

Navegar en la opcién “2”
Descripcion:

Se advierte al usuario que los
gérmenes y las bacterias
convierten los residuos de
comida y otros alimentos en
acidos, si realiza aseo bucal dos
veces al dia puede contribuir a
este mal.

Objetivo:

Enlazar las ideas previas del

S0L0 TIENES QUE bAR cLIC
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Los gérmenes y las
bacterias convierten
los residuos de
comida y los azicares
de los alimentos en
acidos.




usuario con los conocimientos nuevos sobre el tema e incorporacion de respuestas al
programa para la evaluacion.

Sugerencias didacticas:

Con esta imagen el usuario puede observar e imaginar lo que esta pasando dentro de
su boca, si no se tiene el habito del aseo bucal.

Para avanzar, regresar o salir, el usuario tendra que dar clic en la parte inferior
izquierda segun lo que requiera, “salir” para abandonar el programa, “avanzar” para dar
secuencia a la siguiente rutina que son los pulmones y “regresar”’ para situarse en la

boca otra vez.

Navegar en la opcion “3” .
Ademas del

Descripcion: 3 VECES cepillo y la pasta

Se advierte al usuario de la

L4 .
opcidon 3 es el ideal de veces que AL DIA de d'e“.res' e
te ha ocurrido

utilizar el
fluoruro, y el
hilo dental.

puede realizar aseo bucal,
ademas se hace referencia que
existen otras formas de cuidado
en las que se puede ayudar para
que las tome en cuenta.
Objetivo:

0 TIENES QUE DiR CLIC

Enlazar las ideas previas del

usuario con los conocimientos nuevos sobre el tema e incorporacion de respuestas al
programa para la evaluacion.

Sugerencias didacticas:

Esta imagen sirve para motivar al usuario para que siga realizando el aseo bucal y se le
pueden sugerir las otras formas que existen para continuar con estas practicas.

Para avanzar, regresar o salir el usuario tendra que dar clic en la parte inferior izquierda
segun lo que requiera, “salir’” para abandonar la interaccion, “avanzar’ para dar
secuencia a la siguiente rutina que son los pulmones y “regresar’ para situarse en la

boca otra vez.
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Los pulmones
Descripcién: Ademas de los alimentos, también

Aparentemente nada tienen se necesita de oxigeno para vivir
que ver los alimentos y el :

oxigeno con el ejercicio, pero sI

NO

se trata de que al usuario no

se le de la respuesta para

asegurar que conteste lo que

¢Haces ejercicio durante la semana?

verdaderamente hace como

respuesta a la pregunta. n O
()

Objetivo: - Oprime una opcion
Enlazar las ideas previas del usuario con los conocimientos nuevos sobre el tema.
Incorporacién de respuestas al programa para la evaluacion.

Sugerencias didéacticas:

Se le muestra al usuario a través de la imagen la importancia de los pulmones en la
actividad fisica para el cuidado de la salud y la prevencién de enfermedades.

Para avanzar, regresar o salir el usuario tendra que dar clic en la parte inferior izquierda
segun lo que requiera “salir” para abandonar el programa, “avanzar” para dar secuencia
a la siguiente rutina que es el estbmago y “regresar” para situarse en la boca otra vez.
El alumno oprime la opcién que considere.

Navegar en la opcién “si”

Descripcion: Inspirar y espirar

El inspirar y espirar son

funciones de los pulmones que  Las células de

tienen que ver con la actividad ~ nhuestro cuerpo
g , Al inspirar hacemos
necesitan de oxigeno. entrar el dire a los
pulmones, que se
Los pulmones se el
inflan y se desinflan

aproximadamente 17
usuario con los conocimientos  yeces por minuto.

fisica.
Objetivo:

Enlazar las ideas previas del

nuevos sobre el tema e Al espirar, hacemos

desinflan

. ., P @ salir aire de los
incorporacion de respuestas al pulmones, que se




programa para la evaluacion.

Sugerencias didéacticas:

Se le muestra al usuario a través de la imagen el que reconsidere como parte de sus
habitos la actividad fisica para el cuidado de la salud y la prevencion de enfermedades.
Para avanzar, regresar o salir el usuario tendra que dar clic en la parte inferior izquierda
segun lo que requiera, “salir’” para abandonar el programa, “avanzar” para dar
secuencia a la siguiente rutina que es el estbmago y “regresar” para situarse en los
pulmones otra vez.

Navegar en la opcion “no”
Descripcion: ¢Sabes cudnto tiempo podemos permanecer

. . . >
Se le destaca al usuario la Sin respirar:

necesidad de oxigenar los
pulmones.

Objetivo:

Enlazar las ideas previas del
usuario con los conocimientos
nuevos sobre el tema e
incorporacion de respuestas al

programa para la evaluacion.

Sugerencias didacticas:

Se le muestra al usuario a través de la imagen el que reconsidere como parte de sus
habitos la actividad fisica para el cuidado de la salud y la prevencion de enfermedades.
Para avanzar, regresar o salir el usuario tendra que dar clic en la parte inferior derecha
segun lo que requiera, “salir’” para abandonar la interaccion, “avanzar’ para dar
secuencia a la siguiente rutina que es el estdbmago y “regresar”’ para situarse en los

pulmones.
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El estbmago

Descripcion: Los alimentos dan El es-rémago
energia a las células.
»

Se destaca al wusuario la . .
Esta energia permite

importancia de que los  |qye |as células vivan y

alimentos dan energia a las  |hagan funcionar el

células, ademas de que estos ~ |€UeMPO. pdra crecer. SI
¢Pero cuando sabemos

que tenemos que :

deben estar limpios para el

consumo.

. ¢Cudndo te da hambre o se te antoja
Objetivo:

. _ algo de comer, lo haces en la calle?
Enlazar las ideas previas del NO

usuario con los conocimientos f‘a

nuevos sobre el tema e Oprime en una opcion

0L

incorporacion de respuestas al programa para la evaluacion.

Sugerencias didéacticas:

El usuario tiene que dar clic en el recuadro que esta en la parte superior de la izquierda
de la pantalla, en el cual estan situadas dos flecha, ahi encontrara informacion de lo
que nos proporcionan los alimentos; como obtener energia para crecer, energia que
nos sirven para mover

libremente nuestros

¢De donde
musculos, ademas de la 4
oo A vendrdn estas
regunta a la que hay que
Pred q ya moscas?
contestar sobre los s ;
alimentos a consumir, en la . CTE. - LGSR )
, ) s ¢Crees que las
que el alumno oprime la L. -S
g . ' moscas son
opcién que considere.
propagadoras de
Para avanzar, regresar o
enfermedades

salir el usuario tendra que . .
infecciosas?

p
.
8o .

ES QUE DAR CLIC

dar clic en la parte inferior

izquierda segun lo que

requiera, “salir” para
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abandonar el programa, “avanzar”’ para situarse en la siguiente rutina que es la piel y
‘regresar” para situarse en los pulmones.

Navegar en la opcién “si”

Descripcion:

En la imagen se pregunta al usuario de donde vendran las moscas que andan volando
sobre los alimentos que estan al aire libre, haciendo énfasis de que son propagadoras
de enfermedades

Objetivo:

Enlazar las ideas previas del usuario con los conocimientos nuevos sobre el tema e
incorporacion de respuestas al programa para la evaluacion.

Sugerencias didéacticas:

La imagen es un mercado, el usuario debe distinguir y reflexionar sobre la diferencia de
alimentos preparados en la via publica y los preparados en casa o en un lugar limpio.
Para avanzar, regresar o salir el usuario tendra que dar clic en la parte inferior derecha
segun lo que requiera “salir” para abandonar el programa, “avanzar” para dar secuencia

a la siguiente rutina que es el la piel y “regresar” para situarse en el estomago.

Navegar en la opcién “no” ésabes CUéI’ITO mide t
Descripcion:

intfestino de largo?

En la imagen se observa el
intestino de una persona,
que de acuerdo a su
dimensién, puede ser el
lugar ideal para que una
solitaria se aloje y viva
alimentandose mientras se
le permita.

Objetivo:

Enlazar las ideas previas del usuario con los conocimientos nuevos sobre el tema e

incorporacion de respuestas al programa para la evaluacion.
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Sugerencias didacticas:

La imagen es el intestino de una persona que mide aproximadamente 6 mts. de largo,
se trata de que el alumno reflexione sobre las enfermedades de tipo intestinal que le
pueden ocasionar la comida contaminada con heces fecales u otros contaminantes que
estan dispersos en el medio ambiente.

Para avanzar, regresar o salir el usuario tendra que dar clic en la parte inferior izquierda
segun lo que requiera, “salir’” para abandonar el programa, “avanzar” para dar
secuencia a la siguiente rutina que es la piel y “regresar” para situarse en el estomago

otra vez.

La piel

Descripcion:

La piel nuestro primer

Se destaca la importancia ; Pl
" vestido

que tiene la piel, que es

i':;liTodos los -nifios llevan
' encima varios
antes de usar cualquier otro | kilogramos de piell

~ La piel envuelve y
rotege el interior del
erpo como un gran

) impermeable, es
exible y eldstica.

como nuestro primer vestido

aditamento, porque no
nacemos con ropa.
Objetivo:

Enlazar las ideas previas del

usuario con los

rrrrr

conocimientos nuevos sobre
el tema e incorporacién de respuestas al programa para la evaluacion.

Sugerencias didacticas:

El usuario debe reconsiderar que el bafo diario y el cambio de ropa son importantes
después de la actividad fisica, la sudoracion puede causar problemas con la higiene de
nuestra piel si no se consideran estas practicas.

Para avanzar, regresar o salir el usuario tendra que dar clic en la parte inferior izquierda
segun lo que requiera, “salir’” para abandonar el programa, “avanzar” para dar

secuencia a la siguiente rutina que son los riflones y “regresar’ para situarse en el
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estbmago otra vez. El alumno oprime la opcion que considere de acuerdo a su

respuesta.

Navegar en la opcién

sl Los pelos, el cabello y las ufias forman parte de la piel.

Descripcion:
La mayoria de los Observa tu cuerpo, tienes pelo en casi todo
el cuerpo, menos en las palmas de las manos
y las plantas de los pies.

pelos, las uhas vy el El cabello protege la cabeza del frio y del
cabello son extensiones sol. Las cejas y las pestafias protegen a los
ojos del aguay del polvo.

Las ufias son duras y sélidas; protegen la
dan proteccion al cuerpo, punta de los dedos de las manos y de los
pies.

usuarios no sabe que los

Tu piel también te

de la piel y que también _
mantiene a una

temperatura

por ello se hace énfasis adecuada cuando

tienes, calor o
fiebre, al sudar, el
sudor se |leva el

en el texto.

Obijetivo: "'a ®
Enlazar las ideas previas .l

SOLO TIEMES QUE DAR CLIC

calor.

del usuario con los

conocimientos nuevos sobre el tema e incorporacion de respuestas al programa para la
evaluacion.

Sugerencias didacticas:

Hay que tomar en cuenta que al publico para el cual esta dirigido la propuesta no todo
Su cuerpo esta cubierto aun por pelos, pero deben saber que a todo lo que contenga su
cuerpo le deben dar la atencién y los cuidados necesarios para evitar enfermedades.
Para avanzar, regresar o salir el usuario tendra que dar clic en la parte inferior izquierda
segun lo que requiera, “salir’” para abandonar la interaccidon, “avanzar’ para dar
secuencia a la siguiente rutina que son los rifiones y “regresar” para situarse en la piel.

El alumno oprime la opcion que considere en respuesta a la pregunta.
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Navegar en la opcion

= ! Algunos animales microscopicos
-7 pueden vivir contentos en nuestra
piel y cavar en ella tineles para

1] ”

no

Descripcion:

En la imagen se observa
como animales como los
piojos, el acaro de la
sarna, las chinches y las
pulgas pueden vivir
sobre la piel e incluso
cavar tuneles para
sobrevivir.

Objetivo:

Enlazar las ideas
previas del usuario con

los conocimientos

nuevos sobre el tema e

incorporacion de respuestas al programa para la evaluacion.

Sugerencias didacticas:

El usuario debe reflexionar sobre lo que ocasiona no tener la limpieza con su piel,
necesaria para su aspecto personal, en la escuela y la familia.

Para avanzar, regresar o salir el usuario tendra que dar clic en la parte inferior izquierda
segun lo que requiera, “salir’” para abandonar el programa, “avanzar” para dar
secuencia a la siguiente rutina que son los riflones y “regresar” para situarse en la piel.

El alumno oprime la opcidon que considere en respuesta a la pregunta.
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Los rifiones

Descripcion:

Se destaca la funcién de los
rinones para que el alumno lo
relacione con el consumo de
agua.

Objetivo:

Enlazar las ideas previas del
usuario con los conocimientos
nuevos sobre el tema e
incorporacion de respuestas al
programa para la evaluacion.

Sugerencias didacticas:

S

A cada lado de la
columna vertebral
tenemos un rifion y una
vejiga en la parte baja

del vientre.
Los rifiones filtran
residuos, que luego salen

a través de la orina. ¢Tomas

agua hervida
. o clorada?

Da clic en una opcion

Esta secuencia es para que el usuario reflexione que el agua potable que tome es para

el buen funcionamiento de sus rifiones, y mas aun antes, durante y después de la

actividad fisica, sin olvidar los problemas de amibiasis que produce el consumir agua

contaminada.

Para avanzar, regresar o salir el usuario tendra que dar clic en la parte inferior izquierda

segun lo que requiera, “salir’” para abandonar el programa, “avanzar” para dar

secuencia a la siguiente rutina que es la mente y “regresar” para situarse en la piel. El

alumno oprime la opcion que considere de acuerdo a su respuesta.

Navegar en la opcion “si”
Descripcion:

Nos habla de la utilidad del agua
para nuestro cuerpo.

Objetivo:

Enlazar las ideas previas del
usuario con los conocimientos

nuevos sobre el tema e

El cuerpo contiene mucha agua,
pero esta se pierde cuando
orinamos, sudamos, al hacer
ejercicio o cuando hace mucho
calor. El cuerpo produce

aproximadamente 1 litro de orina
cada dia. Este liquido amarillento
estd compuesto en su mayoria
por agua. Los desechos que
contiene son invisibles.
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incorporacion de respuestas al programa para la evaluacion.

Sugerencias didéacticas:

Permitir que el usuario reflexione sobre la importancia que tiene el ingerir agua antes,
durante y después de la actividad fisica, por la pérdida constante de ésta mediante el
sudor, la respiracion y la orina.

Para avanzar, regresar o salir el usuario tendra que dar clic en la parte inferior izquierda
segun lo que requiera, “salir’” para abandonar el programa, “avanzar” para dar

secuencia a la siguiente rutina que es la mente y “regresar’ para situarse en los

rinones.

Navegar en la opcién “no”

L Aportes Perdidas
Descripcion: de agua de agua
_ _ T Sudor
Se muestra la diferencia que
\ Excrementos
existe entre los aportes de Agua que | Evaporacion*
aporta la comda por la piel
agua la perdida de la ‘
9 y P Evaporacion
misma. por los pulmones
Objetivo:

Enlazar las ideas previas del

Agua que |
aportan |

Orina

las bebidas |

usuario con los
conocimientos nuevos sobre
el tema e incorporaciéon de

respuestas al programa para

la evaluacion.
Sugerencias didacticas:
Contribuir a que el usuario reflexione sobre la diferencia que existe en la ingesta de
agua y su peérdida, remarcar que el agua que se tome debe cumplir con las condiciones
necesarias de higiene para que ésta se tome; hervida o clorada para evitar
enfermedades intestinales y que al mismo tiempo sirva para el funcionamiento de los
rinones.

Para avanzar, regresar o salir el usuario tendra que dar clic en la parte inferior izquierda

segun lo que requiera, “salir’” para abandonar la interaccion, “avanzar’ para dar
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secuencia a la siguiente rutina que es la mente y “regresar’ para situarse en los

rinones.

La mente:

Descripcion:

Aunque en la imagen se
presenta el cerebro, se
hara mencion a esta
imagen como mente,
encargada de controlar las
funciones de cada una de
las partes del cuerpo.
Objetivo:
Enlazar las ideas previas .

del usuario con los

conocimientos nuevos
sobre el tema e incorporacion de respuestas al programa para la evaluacion.
Sugerencias didé4cticas:

Se ejemplificara al usuario como el capitdn del barco que dirige a su tripulacion,
ademas de remarcar que todo buen capitan que esta al pendiente de su tripulacion
también se cansa y tiene que descansar para poder seguir con el trabajo cotidiano.
Remarcando al usuario sobre todo después de hacer actividad fisica que el cuerpo
tiene que recuperarse para no caer en fatiga y en desequilibrio mental.

Para avanzar, regresar o salir el usuario tendra que dar clic en la parte inferior izquierda
segun lo que requiera, “salir’” para abandonar el programa, “avanzar” para dar
secuencia a la siguiente rutina que son los musculos y “regresar” para situarse en los

rinones. El usuario oprime la opcion que considere de acuerdo a la pregunta.
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Navegar en la opcion “si”

Descripcion: Si °I_353r"’“5
. detenidamente
La imagen muestra las zonas lai
s a imagen del
en que se divide la mente h A N / ' A\ e
para atender a cada una de - 3 : cuenta que esta
las partes del cuerpo. dividida en
o zonas, cada zona
Objetivo: i
¥ atiende a alguna
Enlazar las ideas previas del _ : . parte de tu
usuario con los A . cuerpo.

conocimientos nuevos sobre
el tema.

Incorporacién de respuestas

SOLO TIEMES Q)

al programa para la

evaluacion.

Sugerencias didéacticas:

Al usuario se le hara mencién de que cada parte de la mente dirige una accion, por eso
es importante cuidarla, entre estos cuidados esta el descanso, como parte de la higiene
mental, sobre todo después de practicar la actividad fisica.

Para avanzar, regresar o salir el usuario tendra que dar clic en la parte inferior derecha
segun lo que requiera, “salir’” para abandonar el programa, “avanzar” para dar
secuencia a la siguiente rutina que son los musculos y “regresar’ para situarse en la

mente.

Navegar en la opcién “no”
Descripcion:

La imagen muestra que la
mente puede hacer muchas
cosas a la vez. Pero también

entra en fatiga.




Objetivo:

Enlazar las ideas previas del usuario con los conocimientos nuevos sobre el tema e
incorporacion de respuestas al programa para la evaluacion.

Sugerencias didacticas:

Hacer reflexionar al usuario que la mente puede hacer varias cosas a la vez, pero
también entra en fatiga y que el suefo es importante para la memoria y para eliminar el
cansancio acumulado a lo largo del dia.

Para avanzar, regresar o salir el usuario tendra que dar clic en la parte inferior derecha
segun lo que requiera, “salir’” para abandonar el programa, “avanzar” para dar
secuencia a la siguiente rutina que son los musculos y “regresar” para situarse en los la

mente.

Los masculos:
Descripcion:
La imagen muestra los .
musculos del cuerpo, pero el &

tema es la postura del ! '
cuerpo. o
Objetivo:

Enlazar las ideas previas del
usuario con los
conocimientos nuevos sobre
el tema e incorporacién de
respuestas al programa para

la evaluacion.

Sugerencias didé4cticas:

Al usuario se le destacara que no importa cuan débil o fuerte seamos, todos tenemos
aproximadamente los mismos musculos y que si no fuera por ellos nos resultaria dificil
levantar hasta un dedo.

Para avanzar, regresar o salir el usuario tendra que dar clic en la parte inferior derecha

segun lo que requiera, “salir’” para abandonar el programa, “avanzar” para dar
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secuencia a la siguiente rutina que son los huesos y “regresar’ para situarse en la

mente. El alumno oprime la opcidén que considere de acuerdo a su respuesta.

Navegar en la opcién “si”
Descripcion

La imagen muestra la postura
del cuerpo y que aunque el
esqueleto es el soporte del
cuerpo, el estrés y el ejercicio
mal realizado provoca tension
en los musculos.

Objetivo:

Enlazar las ideas previas del

usuario con los conocimientos
nuevos sobre el tema i incorporacion de respuestas al programa para la evaluacion.
Sugerencias didacticas:

Hacer énfasis que para cualquier movimiento que realicemos necesitamos de una
postura recta.

Para avanzar, regresar o salir el usuario tendra que dar clic en la parte inferior derecha
segun lo que requiera, “salir’” para abandonar el programa, “avanzar” para dar
secuencia a la siguiente rutina que son los huesos y “regresar’ para situarse en los

musculos nuevamente.

Navegar en la opcién “no”

La imagen muestra la postura
incorrecta de un individuo. La
importancia de la actividad fisica
presente para fortalecer los

musculos.




Objetivo:

Enlazar las ideas previas del usuario con los conocimientos nuevos sobre el tema e
incorporacion de respuestas al programa para la evaluacion.

Sugerencias didacticas:

Hacer énfasis que para cualquier movimiento que realicemos necesitamos de una
postura correcta y del ejercicio fisico para fortalecer los musculos que nos permiten
hacer esas postura con movimientos; muecas, parpadear y respirar, entre muchos otros
movimientos.

Para avanzar, regresar o salir el usuario tendra que dar clic en la parte inferior derecha
segun lo que requiera, “salir’ para abandonar el programa, “avanzar” para dar
secuencia a la siguiente rutina que son los huesos y “regresar’ para situarse en los

musculos nuevamente.

Los huesos
Descripeion:  Los Huesos |
La imagen muestra el iImaginatel si no tuviéras

huesos, tu cuerpo pareceria
una marioneta.
Los huesos dan forma al

esqueleto del cuerpo, pero
el tema es la prevencion de

accidentes en el

patio
escolar dentro de la sesién
de Educacion Fisica.
Objetivo:

Enlazar las ideas previas
del usuario con los

conocimientos nuevos

cuerpo y lo sostienen, al

Juntarse forman el

esqueleto.

¢En la clase de Educacion Fisica participas
recogiendo la basura u otros objetos en el patio de
la escuela?

-

S0L0 TIENES QUE DaR CLIC

sobre el tema e incorporacion de respuestas al programa para la evaluacion.

Sugerencias didéacticas:

Se destaca para el usuario el esqueleto en forma grupal y los huesos en particular, en
su cuidado previniendo los accidentes dentro de la clase de educacion fisica, el por qué
no se debe tirar basura en cualquier sitio, ademas de provocar un accidente,

contaminan el ambiente.
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Para avanzar, regresar o salir el usuario tendra que dar clic en la parte inferior izquierda
segun lo que requiera, “salir’” para abandonar el programa, “avanzar” para dar
secuencia a la siguiente rutina que son los sentidos y “regresar” para situarse en los

musculos. El alumno oprime la opcidn que considere de acuerdo a su respuesta.

Navegar en la opcion

La mision de los huesos

“Si”

Soporte: Unido a musculos y
Vs g g tendones sostienen a las
Se menciona la mision que et X ﬂ personas.
= : ; Proteccién: Parecido a una
/ 3 ~ larmadura de fierro, cubren las
Objetivo: [ 8| partes blandas del cuerpo.
' o | 4. 4i=] Depésito de minerales: Estdn
compuestos de calcio y fésforo.
Produccién de sangre: La

Descripcion:
tienen los huesos.

Enlazar las ideas previas
del usuario con los

conocimientos nuevos 1dentro de algunos huesos
donde se fabrican las células de

sobre el tema e
la sangr'e’..

incorporacion de

uuuuuu

respuestas al programa
para la evaluacion.
Sugerencias didéacticas:
Se destaca para el usuario que el esqueleto tiene gran importancia en los movimientos
que realizamos, por ello debemos tener cuidado al realizar cualquier movimiento en
espacios al aire libre, durante la clase de educacion fisica las personas que pasan
pueden dejar tirada basura u otros objetos en el patio de la escuela, aspectos que se
deben tener presentes para evitar accidentes, sobre todo después del receso escolar,
tiempo que los alumnos aprovechan para comer y tirar sus desperdicios.

Para avanzar, regresar o salir el usuario tendra que dar clic en la parte inferior derecha
segun lo que requiera, “salir’” para abandonar el programa, “avanzar” para dar
secuencia a la siguiente rutina que son los sentidos y “regresar” para situarse en los

huesos nuevamente.
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Navegar en la opcién “no”
Descripcion:

Se menciona que los huesos
aparentemente por su materia
que los recubre son duros,
pero ligeros en la parte central.
Objetivo:

Enlazar las ideas previas del
usuario con los conocimientos
nuevos sobre el tema.
Incorporacién de respuestas al
programa para la evaluacion.

Sugerencias didacticas:

Los huesos son duros pero ligeros

En el patio de la escuela por estar
al aire libre, los nifios al pasar tiran
cascaras de frutas u objetos que
nos pueden provocar accidentes,
recuerda que los huesos estdn
formados por una materia dura en
la parte que los recubre, pero por
dentro son huecos, si fueran por
dentro y por fuera duros, pesarian
como una armadura de fierro.

-

4R CLIC

Permite al alumno conocer los riesgos que corren las personas cuando se tira basura u

otros objetos en donde se les antoja, ademas de la suciedad que estos provocan.

Para avanzar, regresar o salir el usuario tendra que dar clic en la parte inferior izquierda

segun lo que requiera, “salir’” para abandonar el programa, “avanzar” para dar

secuencia a la siguiente rutina que son los sentidos y “regresar” para situarse en los

huesos nuevamente.

Los sentidos

Descripcion:

La imagen muestra que la
revision médica tiene un lugar
importante en el cuidado de los
sentidos y para la prevencion
de enfermedades.

Objetivo:

Enlazar las ideas previas del
usuario con los conocimientos

nuevos sobre el tema e

¢Acudes al medico para que
revise tus sentidos?

Da clic en una opcidn

El oido oye sonidos, la lengua
prueba los sabores de los

alimentos, la nariz puede oler los
aromas, la vista que ve todo lo que
hos rodea y el tacto que puede
diferenciar de que estdn hechos
los ob jetos.

Los sentidos
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incorporacion de respuestas al programa para la evaluacion.

Sugerencias didéacticas:

Cada uno de los sentidos tiene su grado de importancia, sin embargo para el manejo
del tema se tratan como un grupo en el que cada uno tiene distinta funcién, las cuales
no se les dara a conocer al usuario a detalle, pero se puede inculcar al alumno a que
acuda con una persona capacitada para su atencion.

Para avanzar, regresar o salir el usuario tendra que dar clic en la parte inferior derecha
segun lo que requiera, “salir’” para abandonar el programa, “avanzar’ para dar
secuencia a la siguiente rutina que es la despedida y “regresar’ para situarse en los

huesos. El alumno oprime la opcién que considere de acuerdo a su respuesta.

Navegar en la opcién “si”
Descripcion:

La imagen muestra que se
necesita de una persona
especializada para que nos
oriente en el cuidado de nuestros
sentidos.

Objetivo:

Enlazar las ideas previas del

usuario con los conocimientos

nuevos sobre el tema e
incorporacion de respuestas al programa para la evaluacion.

Sugerencias didacticas:

En ocasiones se necesita mas que un examen médico para cerciorarse de que hay
algun problema en nuestros sentidos.

Para avanzar, regresar o salir el usuario tendra que dar clic en la parte inferior izquierda
segun lo que requiera, “salir’” para abandonar el programa, “avanzar” para dar
secuencia a la siguiente rutina que es la despedida y “regresar’ para situarse en los

huesos.
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Navegar en la opcion
“no"

Descripcion:

En esta secuencia se tiene
a una nifa ciega que lee
en el sistema para ciegos
braille y a otra que narra Esclchame

una historia personal de la da clic aqui

pérdida de un ojo.
Objetivo:
Enlazar las ideas previas

del usuario con los
conocimientos nuevos sobre el tema e incorporacién de respuestas al programa para la
evaluacion.

Sugerencias didéacticas:

Permitir que el alumno reflexione, de acuerdo a la imagen el valor de sus sentidos, y de
la anécdota de la vivencia de una nifia que perdio la vista a corta edad, por la falta de
higiene.

Para avanzar, regresar o salir el usuario tendra que dar clic en la parte inferior izquierda
segun lo que requiera, “salir’” para abandonar el programa, “avanzar” para dar
secuencia a la siguiente rutina que es la despedida y “regresar’ para situarse en los

sentidos.

Con esta secuencia se terminan las preguntas de opcion “si” o “no” de acuerdo al tema

y se inicia con el cuento de despedida.
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La despedida
Descripcion:
Esta

cuento con 5 personajes:

rutina contiene un

Microbito, Virucito,

Honguito, Bacterito y
Germencito, son nombres
de conceptos que se
relacionan con las

enfermedades para que el
alumno vaya reflexionando
sobre la importancia de su
prevencion.

Objetivo:

Margarita
¢Qué pasaria si en un dia
muy importante para ti, te
enfermaras?

Presentacion del cuento que da secuencia al primer personaje.

Reflexionar acerca de la importancia del cuidado de la salud y la prevencién de

enfermedades.

Sugerencias didé4cticas:

Permitir que el nifio reflexione con cada uno de los personajes del cuento

En la parte inferior de cada

secuencia se tienen dos
ovalos; uno es para avanzar
en la secuencia siguiente y
del

programa, al final del cuento

otro es para salir

se puede continuar con el
personaje de la segunda
etapa “Leucocito”.
Primer personaje:
Microbito es el primo de

Protocito, inicia la aventura

"Microbito", el primo de
protocito, se ha estado
preparando para el
"Torneo de la amistad"
que se va a realizar en su
escuela, él juega
basquetbol con sus
compafieros.

Ha llegado el dia y se
levanta muy temprano.
iPor fin jugaré!

Antes de salir rumbo a la
escuela le llama por
teléfono a sus compafieros
de equipo para ponerse de

acuerdo. Gy @I
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del cuento.
Para continuar el usuario debe oprimir la opcién “continuar” y para retroceder la opcion

‘regresar” en cada uno de los

personajes.
__iBuenol , te llamé
para preguntarte si estds listo
Segundo personaje: para el partido de basquetbol

que se jugard hoy en la escuela.
- Lo siento mucho, pero el dia de
la pierna y tiene que tener | RAEENEEEREERC ARG TG )
la pierna se me rompié en dos,
me pusieron yeso para mantener
lesion. las dos partes juntas y que se
vuelvan a pegar, esto llevard
varias semanas de mucho
cuidado...

Virucito. Este personaje se rompid

cuidados para restablecerse de la

| Cortinuar JE Regresar 4

Microbito, triste le llamé
a "Honguita"

- iHola honguital ya estds
lista para el partido.

- iQue tal amigol, fijate
que tengo fiebre, mucho
frio y dolor de garganta.
Unos microbios se
metieron en mi cuerpo sin
pedir permiso y mis
glébulos blancos estdn
luchando en este
momento contra ellos
para eliminarlos.

- Lo siento pero no podré
ir al partido.

Tercer personaje:

Honguita. Este personaje se
enferm6 de resfriado, le duele la
garganta y tiene fiebre.

Microbito continua con
sus llamadas.

Cuarto personaje: Ahora le pregunta a
. . "Bacterito"
Bacterito. A este personaje le  :esias listo parael

partido.
duelen las muelas por no haber . amigol por no
lavarme los dientes
tengo unas muelas con
caries y eso me provocd
dolor toda la noche, no
pude dormir y me
siento agotado.
- No puedo jugar tengo
que ver al dentista.

L Continuar JENNE Regresar 2
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Quinto personaje:
Germencito. Este personaje se
comida

enfermd por ingerir

contaminada tiene vomito y

diarrea.

Primer personaje:

A este personaje se le olvido
que las vacunas se ponen en
forma periddica, por no revisar
su cartilla de vacunacion se le
olvidé que tenia que vacunarse
justamente el dia del partido del

Torneo de la Amistad.

Microbito desanimado, sin

equipo, piensa en su ultimo
integrante "Germencito".
- iAmiguitol sélo 14 me
faltabas

_ ¢Verdad que irds al
partido?

- Los siento, pero ayer en
la noche comi tacos en el
puesto de la esquina y
tengo infeccion en el
estomago, el vomito y la

diarrea no se me han
quitado desde anoche.

Como Microbito no pudo
reunir a su equipo, se
alisté para asistir al
partido.

Su mamd lo vié y le dijo...
- iINo te acuerdas que dia
es hoy! Tienes cita con el

médico para que te ponga
las vacunas que te hacen
falta, debes de estar
protegido contra los virus
y microbios para que no te
enfermes.

Al inicio de la primera etapa, al nifio se le preguntd que era para él la higiene, después

de haber navegado con el personaje Protocito y sus 9 cuestionamientos y el cuento de

despedida, el alumno durante las interacciones tuvo que ir relacionando y modificando

sus ideas previas y enlazandolas con los nuevos conocimientos. Para concluir con el

propésito de esta etapa ahora se revisara mediante los anexos de la propuesta la

modificacion de su concepcidn, pues la finalidad de esta etapa es que el nino modifique

sus ideas previas por conocimientos previos sobre el tema.
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A partir de ello el profesor podra disenar su diagndstico para el seguimiento del tema y

proseguir con la segunda etapa.

SEGUNDA ETAPA
Descripcion:

El personaje Leucocito le da la
bienvenida al alumno.

En esta rutina se inicia la
navegaciéon con el personaje
Leucocito y sus 3 submenus; las
palabras, las siglas y los
conceptos

Objetivos:

Construccién de la proposicion
en la que el nifo puede afirmar o
negar la importancia y utilidad de

la higiene.

Sugerencias didacticas:
Se requiere iniciar en el siguiente orden: 1.- Las palabras, 2, Las siglas y 3.- Los
conceptos.

En la etapa anterior al alumno se le dio informacion para que a partir de esa informacion
construyera su propia concepcion sobre la higiene, ya tiene un conocimiento previo,
ahora puede a partir de la interaccion formar frases que contengan dos o mas
conceptos en las que afirme o niegue sobre las caracteristicas y atributos del tema.
Para regresar o salir el usuario tendra que dar clic en la parte inferior izquierda de la
secuencia, de acuerdo a lo que requiera; tendra que oprimir en “salir” para abandonar el
programa u oprimir en “regresar” para situarse en la rutina de la presentacién de los tres

personajes.
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Las palabras

Descripcion:

Se le da la bienvenida al
usuario para el apartado de
las palabras.

Objetivo:

Preparara al usuario para la
busqueda de las palabras.
Sugerencias didacticas:

El usuario debe leer Ila
consigna para iniciar la
rutina de la busqueda de las
palabras en las canciones

del mismo apartado.

Con dos opciones para motivar al alumno y que sienta que puede tomar decisiones

sobre las actividades, para ello en la parte inferior izquierda; dando clic en la opcién

“no” resulta lo siguiente:

Te solicita que intentes
regresar a la busqueda de
las palabras.

En la opcion “si”, da
secuencia a la rutina de
busqueda de palabra con la

cancion de Pin pon.

“La cancion siempre provoca
una reaccion en el nifio. A

través de las canciones el

nifio puede aprender frases, a utilizar con propiedad las palabras y a comprender su
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significado. Las canciones llevan a conocer el mundo que les rodea, en ellas se hablan

de lugares, personajes, situaciones, etc. Las canciones infantiles estimulan la memoria,

y la concentracion”. (Broinstein,2006)

Descripcion:
Consigna para dar inicio a la

cancion  “Pin  pon” vy
busqueda de palabras
claves.
Objetivo:

Relacionar algunas de las
palabras encontradas con el
tema para la construccion de
la proposicion.

Sugerencias didéacticas:

A partir de que aparezca el

¢Puedes encontrar las palabras
claves?

iTe diré comol
Arrastra el

raton por cada
uno de los
renglones y

cuando

aparezca la

manita, da clic

recuadro de la derecha el usuario puede dar clic para continuar con la secuencia.

El usuario tiene que arrastrar el cursor por cada uno de los renglones de las estrofas y

cuando encuentre la manita
sobre la palabra clave,
tendra que dar clic.
Cada que él usuario
encuentre la palabra clave,
sonara la estrofa de Ia
cancién, y aparecera la
siguiente estrofa, asi hasta
completar la totalidad de las
estrofas y la cancién por
consecuencia.

Al final de la cancioén, en la

parte inferior  derecha

P NP N

Pin pon es un mufieco
con cuerpo de algoddn
se lava la carita

con aguay con jabon

Se desenreda el pelo
con peine de marfil

y aunque se de tirones
no gritay dice ihuy!

Se lava la camisa

se plancha el pantalon
y cuando va a la calle

parece un gran sefior.
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Cuando las estrellas
comienzan a salir

Pin pon se va a la cama
se acuestay a dormir.

Cuando va a la escuela
no sabe la leccidn,

la maestra le rifie

a mi pobre Pin pon.

a avanzar regresar

S0LO TIEMES QUE DAR CLIC




aparecen las opciones “avanzar’ para situarse en la cancion “El sefor de la basura”,
“regresar” para situarse en la rutina del personaje Leucocito o “salir’ si se desea

abandonar el programa.

Descripcion:

Consigna para dar inicio a
la cancion “El sefior de la
basura®” y busqueda de
palabras claves.

Objetivo:

Relacionar algunas de las
palabras encontradas con
el tema para la
construccién de la
proposicién.

Sugerencias didacticas:
Después de desaparecer
el primer mensaje,
aparecera el recuadro de
la derecha, recuadro en el
que el usuario puede dar
clic para continuar con la

secuencia.

En esta rutina el usuario
tiene que arrastrar el
cursor por cada uno de los
renglones de las estrofas y
cuando encuentre la

manita sobre la palabra

clave, tendra que dar clic.
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Cada

encuentre la palabra clave,

que el alumno

sonara la estrofa de Ila
cancién, 'y aparecera la
siguiente estrofa, asi hasta
completar la totalidad de las
estrofas y la cancion por

consecuencia.

Al completar la cancién, en la

parte inferior derecha

aparecen las opciones

El de la basura
El sefior de la basura

tempranito sale a recogerla

en la calle basura ve,

despacito detiene su camidn.

"iQué es estol [Estd muy pegajosol Lo
tiraron al suelo, yo lo pisé, y se pegé
en mi zapato. iAyl, no lo puedo
despegar,

es una goma de mascar".

El recoge muchas cosas
latas, bolsas, vidrio y papel,
lo separa todo por montones
para luego poderlo reciclar.

"IQué veo ahil Es un rollo de cartdn.

El sefior de la basura

muy contento se quedd,

con su trabajo ha cumplido

y la calle limpia ya dejd.

"Y ahora que me encontré? Una
cascara de

fruta que es alargada. Si caminas y la
pisas, un

buen resbaldn te puedes dar. Es una
cdscara de pldtano. iUyl La voy a echar
al camidn junto con estas cascaras de
naranja".

El sefior de la basura

muy contento se quedd,
con su trabajo ha cumplido
y la calle limpia ya dejg.

Le pego estas cuatro corcholatas, y ipuedo
hacer un coche o un camidnl Mira esas latas 4

vacias estds me las llevo, les echo unas
piedritas yme sirven de maraca. iQué tall

regresar avanzar
S0LO TIENES QUE DAR CLIC

“avanzar’ para situarse en la cancion “Al patio de mi casa”, “regresar” para situarse la

rutina de “Pin pon” o “salir’ si se desea abandonar el programa.

Descripcion

Consigna para dar inicio a la
cancion “Al patio de mi casa”
y busqueda de palabras
claves.
Objetivo:
Relacionar algunas de las
palabras encontradas con el
tema para la construccion de
la proposicion.

Sugerencias didacticas:
Después de desaparecer el

T ¥

[LT 1]
[L L[]

[1] y

b

~

En la cancion que canto
cuando limpio mi casa,
hay palabras claves.
iTe invito a
encontrarlas!

A

primer mensaje, aparecera un recuadro a la derecha, recuadro en el que el usuario

puede dar clic para continuar con la secuencia.
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En esta rutina el

alumno tiene que
arrastrar el cursor por
cada uno de los
renglones de las
estrofas 'y cuando
encuentre la manita
sobre la palabra clave,
tendra que dar clic.

Cada que él usuario
encuentre la palabra
clave, sonara la estrofa

de la cancion, vy

aparecera la siguiente estrofa, asi hasta completar la totalidad de las estrofas y la

cancion por consecuencia.

Al terminar la cancion, en la parte inferior izquierda aparecen las opciones “avanzar”

para situarse en la rutina de las 5 palabras “regresar” para situarse en la rutina “el sefior

de la basura” o “salir”

Si se desea

A P TI E
abandonar el M AS

programa. ' ‘
Al patio de mi casa

es particular,
cuando llueve se moja
como los demds.

Agdchate

y vuelvete agachar
que los agachaditos
no saben bailar.

S0L0 TIEMES QUE DAR CLIC
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iTe diré como!
Arrastra el

raton por cada
uno de los

renglones y
cuando aparezca
la manita, da clic

HIJK,

que si tu no me quieres
otro novio me querra
HIJK,

L.M,N,O

que si tU no me quieres
otro novio tendré yo
chocolate, molinillo,
corre, corre,

que te pillo.

A estirar, a estirar,
que el demonio va a pasar,
por la puerta del corral.



Descripcion:

Esta rutina se relaciona
con las tres anteriores
rutinas y con ella finaliza
el apartado de las
palabras.

Objetivo:

Relacionar las palabras
encontradas con el tema
para la construccion de la
proposicion.
Sugerencias didacticas:
Apareceran frente a cada

nidmero un recuadro en

¢Que palabras de las que encontrastes se

relacionan con el tema de la higiene?

Escribelas, una en cada espacio en blanco

e

Palabra 1
Palabra 2

Palabra 3

Palabra 4

Palabra 5

SOLA TIEMES QUE DAR CLIE

blanco, en el, él alumno escribira una palabra y presionara la tecla Enter para continuar

con la siguiente hasta completar cinco palabras que se relacionan con el tema de la

higiene y que fueron encontradas en las tres rutinas anteriores.

Al terminar de escribir las palabras, en la parte inferior derecha apareceran las

opciones ‘“regresar” para situarse en la rutina de Leucocito o “salir’” si se desea

abandonar el programa.

Las siglas

Como parte del apartado
de las Siglas se encuentran
tres sopas de letras, en la
que cada uno tiene
caracteristicas diferentes.
Descripcion:

En esta rutina se
encuentran las siglas con

su respectivo significado de

0, ahora leucaocito
quiere saber que
siglas tienen las

instituciones donde
puede informarse

para cuidar su
salud?

Encuentra en este
orden las siglas,

IMSS, ISSSTE Y
S5S5A vy da clic.

SOLO TIENES QIUE DAR CLIC

aciertos:3 errores:O

X slolrl <[~
Al ol ol ulrl wpem
? XINjIQeE]V
| vlofolT]:
? VIkKINLA]DP
alvlzlwlofce]v] x
vt L v ol [ el elo
Hlv]lelrlwlclolulals
vyiIXEVEIYIX BT LEIORH]IL
CIFILICHZ lE]lY ] cIRN]A




las instituciones donde el usuario se puede informar sobre el cuidado de la salud.

Objetivo:

Relacionar las siglas encontradas con el tema para la construccion de la proposicién.

Sugerencias didacticas:

El usuario tiene que encontrar las siglas en el orden que estan escritas, de otra manera

no aparecera la manita para dar clic y no podran aparecer las siglas, al dar clic

aparecera el significado de cada una de ellas.

En esta rutina se encuentran las instituciones donde la poblaciéon en general se puede

informar y acudir para el cuidado de su salud.

Al terminar de encontrar las siglas, en la parte inferior izquierda apareceran las

opciones “avanzar” para situarse en la busqueda de siglas de las instituciones donde se

emiten acuerdos para el cuidado de la salud de la poblacién, “regresar” para situarse en

la rutina de Leucocito o “salir” si se desea abandonar el programa.

Descripcion:

En esta rutina se
encuentran las siglas
con su respectivo
significado de las
instituciones
encargadas de emitir
acuerdos para el
cuidado de la salud de
la poblacién.

Objetivo:

Relacionar las siglas
encontradas con el

tema para la

aciertos:4 errores:0

xfelrlofofefchx]r]r
< fll v olNofule]lnfe
ofxfnfrfefvis]s
s lcls]ol]:

0, ahora leucocito
quiere saber que
siglas tienen las

organizaciones que
emiten acuerdos

para el cuidado de
la salud?

Encuentra las
siglas OMS,
ONU, CNDH Y
UNICEF, en ese
orden, da clic

a avanzar regresar

S0LO TIEMES QUE DAR CLIC

construccion de la proposicion.
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Sugerencias didé4cticas:

El usuario tiene que encontrar las siglas en el orden que estan escritas, de otra manera
no aparecera la manita para dar clic y no podran aparecer las siglas, al dar clic
aparecera el significado de cada una de ellas.

En esta rutina se encuentran las instituciones encargadas de emitir acuerdos en
beneficio de salud de la poblacion.

Al terminar de encontrar las siglas, en la parte inferior izquierda apareceran las
opciones “avanzar” para situarse en la busqueda de siglas de instituciones encargadas
en la prevencion de adicciones, “regresar’ para situarse en la busqueda de siglas de
instituciones donde los usuarios pueden informarse para el cuidado de su salud o “salir”

si se desea abandonar el programa.

Descripcion:

aciertos:2 errores:0

En esta rutina se

0, ahora leucocito

encuentran las siglas

quiere saber que

siglas tienen las

Centro de
Integracién
Jusenil

con su respectivo S A

significado de las m“”u‘:oneds ~

R | . |HOE B0 A E
encargadas de la adicciones? . . . . n
prevencion y cura de n
las adicciones. VY

Objetivo: UV ]E]LA

Relacionar las siglas ARXJV]S

encontradas con el "ﬂ @ CIWJRL]IH

tema para la
construccion de la proposicion.

Sugerencias didéacticas:

El usuario tiene que encontrar las siglas en el orden que estan escritas de otra manera
no aparecera la manita para dar clic y no podran aparecer las siglas, al dar clic

aparecera el significado de cada una de ellas.
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En esta rutina se encuentran las instituciones que se encargan de prevenir a las
personas en general y curar a aquellas que tienen alguna adiccion.

Al terminar de encontrar las siglas, en la parte inferior izquierda apareceran las
opciones “avanzar’ para situarse en las siglas relacionadas con las tres rutinas
anteriores, “regresar” para situarse en la rutina de las instituciones que emiten acuerdos

para mejorar la salud de la poblacién o “salir” si se desea abandonar el programa.

Descripcion:
Esta rutina esta relacionada 0, Leucocito no recuerda Institucion de salud

con las tres anteriores y con algunas siglas que estaban 1
ella finaliza el apartado de escritas en |a Sopa de

las siglas. letras. Organizacion que
Objetivo: ¢Quieres escribirlas para emite acuerdos

: . ?
Relacionar las siglas que las recuerde;

Asi como todos los seres 2
humanos tenemos derecho a la

encontradas con el tema

para la construccién de la salud, también tenemos la Institucién encargada
obligacién y responsabilidad de d ol
proposicion. cuidar de ella y conservaria. € prevencion de

adiciones

3

Sugerencias didacticas:
Apareceran frente a cada

S0LO TIEMES Q

namero un recuadro en
blanco, en el, él usuario escribira una palabra y presionara la tecla Enter para continuar
con la siguiente hasta completar tres siglas segun lo que se pregunte.

1.- Una institucion de salud

2.-Una organizacion que emite acuerdos

3.- Una institucion encargada de la prevencion de adicciones.

Al terminar de escribir las siglas, en la parte inferior izquierda aparece una leyenda que
informa que asi como tenemos derecho a la salud también tenemos obligacion de
cuidar de ella para reflexién del usuario.

En la parte inferior izquierda también aparecen las opciones de “regresar” para situarse

en la rutina de Leucocito o “salir” si se desea abandonar el programa.
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Los conceptos
Con esta rutina inicia el apartado de los conceptos.

Descripcion:

: . Falso 6 Verdadero
Esta rutina contiene = i-Larespiracién es una

preguntas que el funcién importante del

organismo.

usuario  tiene que

contestar falso o  2-Noesbueno respirar aire Falso o
puro.

verdadero segun verdadero

3.- Existen vacunas para

corresponda. prevenir algunas
L enfermedades respiratorias.
Objetivo: P

Afirmar o negar  4.-El consumir tabaco no
puede dafiar las vias
respiratorias.

mediante la anotacién

de palabras
relacionadas con el 9- Algunas enfermedades 2
respiratorias pueden ser; & @
texto para la bronquitis, asma e influenza. e
S UE DiR CLIC

construccion de la

proposicion.

Sugerencias didéacticas:

Escribir en cada espacio en blanco la respuesta a la pregunta en cuestion, si la
afirmacién o negacién como respuesta no llegara a ser la acertada, el usuario no podra
avanzar y si fuera la correcta, en seguida se oprime la tecla Enter para continuar, asi
hasta completar las cinco respuestas.

Al completar las respuestas aparecera en la parte inferior derecha las opciones que el
usuario puede oprimir; “avanzar” que da paso a la siguiente rutina de completar textos
sobre enfermedades del aparato respiratorio y digestivo, “regresar” para situarse en

leucocito y “salir” para abandonar el programa.
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Descripcion:

Se inicia con la consigna
que esta asociada con la
anotacioén de palabras.
Objetivo:

Afirmar o negar mediante
la anotacién de palabras
relacionadas con el texto
para la construccién de la
proposicion.

Sugerencias didéacticas:

Esperar a que la consigna

A Leucocito se le
olvidé anotar
algunas palabras
en su cuaderno y
su texto esta

incompleto

Ayldale a escribir las
palabras en los
espacios en blanco,
eligiendo una de la
parte inferior

desaparezca para que el usuario inicie completando las oraciones con las palabras que

estan en la parte inferior de
la izquierda encerradas en
los recuadros de color,
después de escribir una en
cada recuadro en blanco, si
la afirmacién o negacion
como respuesta no llegara
a ser la acertada, el usuario
no podra avanzar y si fuera
la correcta, en seguida se

oprime la tecla Enter para

continuar, asi hasta
completar las cinco
respuestas.

Las [ ldelos aparatos y

son muy frecuentes.

La mayoria de ellas la produce

algin microbio que entra por la boca y por Iosl:l

Por eso es necesario beber siempre agua ] y

~ Jlasmanos antesde | |

y después de ir al ]

Eseribe y oprime
enter para avanzar

Asear la nariz con cuidado y evitar enfriamientos bruscos.

P e O

vias respiratorias

SOLO TIENES QUE DAR CLIC

Al terminar de escribir las palabras en los recuadros en blanco apareceran las opciones

en la parte inferior derecha, en las que el usuario puede dar clic para “avanzar” en la
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rutina de completar el texto del agua “regresar” para situarse en la rutina de contestar
falso o verdadero 6 “salir” para abandonar el programa.

Descripcion:
Esta rutina esta
disefiada para la

anotacion de palabras
que se refieren al uso
del agua en el cuerpo
humano.
Objetivo:

Aflrmar 0 negar B

mediante la anotacion EEerIEE e e

de SEIEI] =M | [os depésitos subterrdneos || agua | orina

((IEToTolaTs SN oeT WV potable | sudor Tlagos y rios | respiracion

texto para la
construccion de la proposicion.

Sugerencias didé4cticas:

Escribir en cada espacio en blanco la respuesta a la pregunta en cuestion, si la
afirmacion o negacién como respuesta no llegara a ser la acertada, el usuario no podra
avanzar y si fuera la correcta, en seguida se oprime la tecla Enter para continuar, asi
hasta completar las cinco respuestas.

Al terminar de escribir las palabras en los recuadros en blanco apareceran las opciones
en la parte inferior derecha, en las que el usuario puede dar clic para “avanzar’ en la
rutina de observar y escribir para que nos sirve el agua “regresar” para situarse en la
rutina de completar texto que se refiere al uso del agua en la vida del individuo o “salir”
para abandonar el programa.
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Descripcion:
Inicia aqui tu

En esta rutina se pueden torts:

observar los diferentes
usos del agua en la vida de
un individuo.

Objetivo:

Afirmar o negar mediante
la descripcion de un texto

sobre los usos del agua en

Observa que hace cada persona y escribe en
la vida del individuo para el eiEeireR R i i Fanf e e e [

cuidado de la salud, en No oprimas la
tecla enter,

relacion con la hasta terminar
construccion de la
proposicion.

Sugerencias didéacticas:

El usuario tiene que observar que uso le dan al agua cada una de las personas que se
encuentran en la fotografia de la izquierda y relacionar en que le pueden ayudar para el
cuidado de su salud, al tiempo que describe en el recuadro en blanco de la derecha,
tiene que oprimir la tecla enter después de completar el texto, si oprime enter antes de
completar el texto, este desaparecera y ya no podra escribir.

Al terminar de escribir el texto apareceran las opciones en las que el usuario puede
oprimir “regresar” para situarse en la rutina de completar texto que se refiere al uso del

agua para el cuerpo humano o “salir” para abandonar el programa.
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Las siglas

Descripcion:

Esta rutina inicia con la

consigna para completar un CompleTa el
crucigrama que integra cr‘ucigr‘qmq
definiciones (enfermedad, ar'r'asTr'ando |OS
salud, infeccion y

vocales

diagnostico) relacionadas con
el concepto de higiene.
Objetivo:

Afirmar o negar mediante la

integracion de letras a
palabras relacionadas con el

concepto de higiene para la

construccion de la 1

Vertical

L.- Cuando nuestro cuerpo no
funciona como regularmente
lo hace.

2.- Estado completo de
bienestar fisico, mental y
social.

3.- Enfermedad provocada
por microbios.

proposicion.
Sugerencias didacticas:
El usuario tiene que esperar a

que desaparezca la consigna

Horizontal
1.- Reconocer una
enfermedad

en la que se le solicita que

complete el crucigrama.

aciertos:12

En la parte izquierda de la

errores:2

pantalla aparece el
crucigrama y en la parte de la
derecha las preguntas que
puede contestar de forma vertical y de forma horizontal.

En la parte inferior izquierda aparecen las vocales con las que el puede completar cada
una de las palabras, si se equivoca al colocar alguna de estas vocales, la vocal
regresara a su lugar de origen y si la coloca correctamente, se quedara donde la haya

colocado.
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Cuando al arrastrar una de las vocales a uno de los espacios vacios y no regrese al
lugar de inicio esta se marcara como acierto, si al colocarla en un cuadro llegara a
regresar a su lugar de origen, se marcara como error, para ello en la parte inferior
derecha aparece la anotacion.

En la parte superior central aparecen las opciones en las que el usuario puede oprimir
“avanzar” para situarse en el siguiente crucigrama “regresar’ para situarse en la rutina
Leucocito o “salir” para

abandonar el programa.

Descripcion: Comple‘hJ el
Esta rutina inicia con la consigna crucigrama
para completar un crucigrama arrastrando las
que integra definiciones vocales

(paciente, microbio, vacuna vy
virus) relacionadas con el
concepto de higiene.

Objetivo:

Afirmar o negar mediante la

integracion de letras a palabras

—

relacionadas con el concepto de
higiene para la construccién de

la proposicion.

2
A VA ClUIN[A]
BEE

=g
2 [l ~ B~

&l

Sugerencias didacticas: R |

E aciertos:12
errores:3

Vertical Horizontal
Complete el Crucigrama_ 1- Cliente de un médico. 1.- Es un organismo vivo mindsculo que
2.- Son microbios que no pueden  provoca enfermedades infecciosas
En la parte izquierda de la vivir por sf solos, Invaden células 2.~ Nos protege confra enfermedades
sanas para vivir y multiplicarse. infecciosas, contiene un microbio muy
pantalla aparece el crucigrama y débil o ya muerto

El usuario tiene que esperar a

que desaparezca la consigna en

&l - |

la que se le solicita que

en la parte inferior las preguntas que puede contestar de forma vertical y de forma

horizontal.
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A la derecha de la pantalla aparecen las vocales con las que el puede completar cada
una de las palabras, si se equivoca al colocar alguna de estas vocales, la vocal
regresara a su lugar de origen y si la coloca correctamente, se quedara donde la haya
colocado.

Cuando al arrastrar una de las vocales a uno de los espacios vacios y no regrese al
lugar de inicio esta se marcara como acierto, si al colocarla en un cuadro llegara a
regresar a su lugar de origen, se marcara como error, para ello en la parte inferior
derecha aparece la anotacion.

En la parte superior central aparecen las opciones en las que el usuario puede oprimir
“‘avanzar’” para situarse en el

siguiente crucigrama “regresar” para

situarse en otro crucigrama o “salir” [ )
Completa el
para abandonar el programa. :
crucigrama
ipcion: arrastrando las
Descripcion:
vocales

Esta rutina inicia con la consigna

para completar un crucigrama que

integra  definiciones  (obesidad,

desnutrida, alimento, pediatra vy

glébulos blancos) relacionadas con

el concepto de higiene.

Objetivo: :

Afirmar o negar mediante la 1

integracion de letras a palabras
relacionadas con el concepto de

higiene para la construccion de la ZHEE o . B

proposicion.

HUEEIEE
o]
=]

T
Horizontal 3En o
1.- Se dice que cuando le falta
peso en una persona puede estar: Vertical Em
L.- Enfermedad originada por una inadecuada
alimentacién, puede provocar diabetes.

2.- A través de ella los deportistas mejoran
su rendimiento y condicion fisica.

2.- Médico que cura a los nifios y
sigue su desarrollo.

3.- Nos defienden contra los
microbios.

Sugerencias didacticas:
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El usuario tiene que esperar a que desaparezca la consigna en la que se le solicita que
complete el crucigrama.

En la parte central de la pantalla aparece el crucigrama y en la parte inferior las
preguntas que puede contestar de forma vertical y de forma horizontal.

A la derecha aparecen las vocales con las que el puede completar cada una de las
palabras, si se equivoca al colocar alguna de estas vocales, la vocal regresara a su
lugar de origen vy si la coloca correctamente, se quedara donde la haya colocado.
Cuando al arrastrar una de las vocales a uno de los espacios vacios y no regrese al
lugar de inicio esta se marcara como acierto, si al colocarla en un cuadro llegara a
regresar a su lugar de origen, se marcara como error, para ello en la parte superior
izquierda aparece la anotacion.

En la parte superior central aparecen las opciones en las que el usuario puede oprimir
“avanzar” al personaje Tecla “regresar’ para situarse en otro crucigrama o “salir” para

abandonar el programa.

En la etapa anterior el nifio a partir de sus experiencias concretas pudo descubrir que
una palabra se puede utilizar en diferentes circunstancias, ahora con esta interaccion
puede formar frases y unir diferentes conceptos de los cuales puede negar o afirmar de

lo que se habla en el tema.

TERCERA ETAPA

El personaje “Teclita” es la Me ayu do F\

tercera y ultima etapa en
esta estrategia, en ella se
trabaja con tres aspectos
que tiene que ver con lo que NOS aYUdan
cotidianamente  hace el

usuario.

Descripcion:




El personaje tecla le da la bienvenida al usuario

En esta rutina se inicia la navegacién con el personaje Tecla y sus 3 submenus; Me
ayudo, Nos ayudan y Nos perjudican

Objetivo:

Identificar y relacionar eventos con representaciones sobre la importancia y utilidad de
la higiene.

Sugerencias didéacticas:

Se requiere iniciar dando clic en el siguiente orden: 1.- Me ayudo, 2, Nos ayudan y 3.-
Nos perjudican.

En la etapa anterior al usuario interactué y manipulé diversos textos, completando
frases o describiendo imagenes, en las que pudo obtener una preposicion de lo que es
el concepto de higiene, ahora ya tiene un conocimiento previo, a partir de la interaccién
con este personaje ira relacionando por medio de representaciones la importancia y
utilidad de la higiene en su contexto escolar, familiar y social.

En la parte inferior derecha el usuario puede dar clic en “regresar” si desea remitirse a
la presentacién de los tres personajes; Protocito, Leucocito y Teclita y “salir’ para

abandonar el programa.

Me ayudo
Con esta rutina inicia el apartado
que corresponde a los cuidados

ersonales e ede tener el )
P que pu Durante toda nuestra vida

alumno. necesitamos de cuidados -

Descripcion: personales
Esta rutina inicia la consigna de o )

_ . ¢Que cuidados seran?
relacionar preposiciones con los
eventos que el usuario elija, en

donde se le pregunta para que el Para saber arrastra con el

reflexione sobre esos cuidados. cursor la oracién sobre la
imagen.
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Objetivo:

Identificar y relacionar eventos con
representaciones sobre la
importancia y utilidad de la higiene.
Sugerencias didéacticas:

En la parte central se encuentran
una encima de otra, cuatro
oraciones, el usuario tiene que
arrastrar cada una de las oraciones
encima de la imagen que crea que
es la acertada, si alguna de ellas

no se colocara correctamente, la

oracion regresara a la parte central en donde se encontraba inicialmente antes de

arrastrarla, marcando los aciertos y errores en la parte inferior central de la pantalla.

Al terminar de relacionar las proposiciones con los eventos aparecera en la parte

superior centrada una leyenda que dice “Asi cuido mi salud” ademas de las opciones en

las que el usuario puede dar clic “regresar” si desea remitirse a la presentacion del

personaje Teclita “avanzar” para continuar relacionando proposiciones con eventos y

“salir” para abandonar el programa.

Descripcion:

Esta rutina es de relacionar
imagenes de; objetos
personales, de la escuela y
de la habitacion, en las que el
usuario puede relacionar las
preposiciones con eventos
para ayudar en el cuidado de

su salud.

habitacién




Objetivo:

Identificar y relacionar eventos con representaciones sobre la importancia y utilidad de
la higiene.

Sugerencias didacticas:

En la parte inferior izquierda se encuentran tres grupos de imagenes, uno encima de
otro de objeto; uno personal, uno familiar y otro de la habitacion, el usuario tiene que
arrastrar cada grupo de objetos y colocarlo al centro de cada uno de los circulos de la
parte superior, donde crea sea el circulo correcto, si alguna de ellas no se colocara
correctamente, el grupo de objetos regresara a la parte inferior derecha donde se
encontraba inicialmente antes de arrastrarlos, marcando los aciertos y errores en la

parte central inferior de la pantalla.

Al terminar de relacionar los objetos con los eventos aparecera en la parte inferior una
leyenda que dice “Asi ayudo” ademas de las opciones en las que el usuario puede dar
clic “regresar” si desea remitirse a relacionar proposiciones con objetos, “avanzar” para

continuar relacionando proposiciones con eventos y “salir” para abandonar el programa.

Descripcion:

Esta rutina inicia la

consigna para relacionar

preposiciones con A \

Lo uso y bajo la
palanca

eventos que el usuario

elija.
Objetivo:

No como alimentos
en la calle

Identificar y relacionar

eventos con
representaciones sobre la
importancia y utilidad de

Asi evito
enfermedades

la higiene.

Sugerencias didéacticas:
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En la parte inferior derecha se encuentran tres oraciones, una sobre otra, el usuario
tiene que arrastrar cada una de las oraciones encima de la imagen que el usuario crea
es la acertada, si alguna de ellas no se colocara correctamente, la oracidn regresara a
la parte inferior derecha en donde se encontraba inicialmente antes de arrastrarla,
marcando los aciertos y errores en la parte superior central de la pantalla.

Al terminar de relacionar las proposiciones con los eventos aparecera en la parte
inferior derecha una leyenda que dice “Asi evito enfermedades” ademas de las
opciones en las que el usuario puede dar clic “regresar” si desea remitirse a relacion de
proposiciones, “avanzar’ para continuar relacionando proposiciones con eventos sobre

como mejorar la forma de lavarse los dientes y “salir” para abandonar el programa.

Descripcion:

Esta rutina inicia con wuna
consigna de como mejorar la
forma de lavarse los dientes para
dar continuidad a las formas para
el lavado de los dientes en las
que el usuario puede relacionar
preposiciones con acciones.
Objetivo:

Identificar y relacionar eventos

con representaciones sobre la

Los dientes de

importancia y utilidad de la arriba se
cepillan hacia
higiene. abajo
. s . Los dientes de
Sugerencias didacticas: .
. e cepillan hacia
Aparece en la rutina un nifio arriba

realizando aseo bucal, hay que

El interior de los
dientes y muelas
al igual que la Las muelas se

leer la consigna y esperar a que

desaparezca, a continuacion

lengua se cepillan cepillan en
hacia afuera forma circular

aparecen cuatro oraciones
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distribuidas en la pantalla, el usuario tiene que arrastrar las imagenes a cada una de las
oraciones que se encuentran en toda la pantalla, la que el crea es la acertada, si alguna
de ellas no se colocara correctamente, la imagen regresara a la derecha en donde se
encontraba inicialmente antes de arrastrarla, marcando los aciertos y errores en la parte

central de la pantalla.

Al terminar de relacionar las proposiciones con las acciones apareceran las opciones en
las que el usuario puede dar clic “regresar” si desea remitirse a relacionar
preposiciones con eventos, “avanzar’ para formar el memorama “salir” para abandonar

el programa.

Descripcion:
Esta rutina inicia con una consigna, en

la cual se reta al usuario a poner en
Teclita quiere

que participes

juego su astucia, dando secuencia a

otras en la que se va guiandolo paso a

paso, hasta conseguir que haga la Pon'endo en @Z @ '
. . [RABPRIRS,
secuencia y descubrir el memorama. Juego tu OSTUCIK-F)”

Objetivo:

Identificar y relacionar eventos con
representaciones sobre la importancia
y utilidad de la higiene.

Sugerencias didacticas:

Se debe dejar que desaparezca la
nina que tiene la pelota con la
consigna que dice “Teclita quiere que
participes poniendo en juego tu

astucia” para dar paso a la consigna

dentro de la misma rutina que dice

“‘Descubre que realizan las personas

de las imagenes, dando clic vy
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formando el memorama”

Para ello en la parte inferior izquierda se encuentra las consignas “si” y “no”, si el
usuario oprime la palabra “no” se encontrara la consigna que lo invita a intentarlo y en la
parte inferior izquierda de la pantalla se encuentra el menu para regresar e intentar

ejecutar el memorama y “salir” para abandonar el programa.

Sin embargo si llega a oprimir la
H [Pt ’

consigna  “si” aparecen 6 Tu puedes
rectangulos con las consignas
“oprime aqui”, al oprimir sobre la
frase el usuario descube una de i s 1. & 1. I |

. inTentaio !
las tarjeta que formen los pares
del memorama:
elmagen: nifio limpiando sus

zapatos.

Frase: Limpiar mis zapatos P& Q
0L 5 QUE DAR CLIC e

antes de usarlos es mi

responsabilidad.

e Imagen: Dentista atendiendo a
un nifio en su consultorio. Oprime
Frase: Las visitas al dentista aqui
deben ser periddicas.
elmagen: Nifia tirando basura.
Frase: Tirar la basura en su
lugar, es algo que no debo :
g g0 9 Oprime
olvidar. N
aqut I

En la parte inferior derecha
aparecen dos recuadros pequefos con consignas donde el usuario oprime lo que el

requiera, si se desea regresar al menu de teclita el usuario tiene que oprimir “regresar’

y si desea abandonar el programa tiene que oprimir “salir”.
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Me ayudan

Con esta rutina se inicia el menu me ayudan del personaje “Teclita”

Descripcion:

Esta rutina inicia con una
consigna en la que se hace
mencion que hay personas
que pueden ayudar a
cuidar la salud.

Objetivo:

Identificar 'y relacionar
eventos con
representaciones sobre la
importancia y utilidad de la
higiene.

Sugerencias didacticas:

Hay personas que
pueden ayudar a cuidar

nuestra salud

Anota a los que consideres de
acuerdo a las imagenes

Para dar inicio a la actividad aparece la consigna “Hay personas que pueden ayudar a

cuidar nuestra salud”, la
cual hay que esperar a que
desaparezca para dar inicio
a otra secuencia donde se
encuentran cinco numeros
en la parte lateral izquierda,
el usuario tiene que escribir
frente a cada recuadro de
color que aparece frente a
los numeros el nombre del

empleo u oficio de las

Escribe y oprime la tecla enter

para continuar
o0

personas que pueden apoyar en el cuidado de la salud, esto de acuerdo a lo que

observen en el recuadro donde se encuentran las imagenes de la parte lateral derecha.
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Después de escribir el oficio u empleo frente a cada numero el usuario tiene que oprimir
la tecla “Enter” para avanzar a la siguiente, asi sucesivamente hasta terminar con los
cinco oficios u empleos que inserte como parte de la actividad.

Al terminar de escribir los cinco oficios u empleos aparecen tres consignas, en la parte
inferior izquierda de la pantalla, en las que el usuario puede oprimir segun lo que
requiera, “regresar” si desea remitirse al menu de “Teclita”, “avanzar” para remitirse a la
rutina de las principales causas de muerte en México y "salir’” para abandonar el

programa.

Descripcion:
Afio con afio en México,

mueren nifios de entre 5
mencion de las principales a 14 afios por Alecholismo,

drogadiccidn, suicidios

causas de muerte que afio diferentes causas y otros Accidentes

En esta rutina se hace

con ano mueren en México,

Para averiguar la

la cifra hace referencia a dimension del

Infeccidn de vias

nifios de 5 a 14 afios, esto problema, arrastra . girarorias
con el cursor una

razon y colocala en
que tiene la prevenciéon de un recuadro de color
cuidado de la salud

’
-
Objetivo:

Identificar y relacionar eventos con representaciones sobre la importancia y utilidad de

Malformaciones

para abarcar la dimension

enfermedades en el

la higiene.

Sugerencias didacticas:

Por razén de que la estrategia esta dirigida a nifos de entre 8 a 10 afos y en general
no manejan los porcentajes, esta rutina hace referencia solo a la dimension que tiene el
problema de muerte en México afio con afo. Para ello el usuario al observar el tamafno
de los colores tiene que arrastrar a cada uno de ellos las oraciones de los recuadros
que se encuentran en la parte inferior de la pantalla, a cada oracion le corresponde un
color que se encuentra en la parte superior derecha, si al arrastrar la oracion ésta no

corresponde al color, dicha oracidn regresa a su lugar y por lo tanto marca error en la
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parte inferior derecha y si la oraciéon se queda donde la coloca el usuario marca en la
parte inferior derecha el acierto.

Cuando el usuario coloca todas las oraciones en su color respectivo aparece en la parte
inferior izquierda las consignas, en las que el usuario puede oprimir segun lo que
requiera, “regresar’ si desea remitirse a oficios o profesiones que pueden ayudar al
cuidado de la salud, “avanzar” para remitirse a la rutina; con que cuenta el gobierno

para ofrecer un mejor servicio de salud y “salir” para abandonar el programa.

Descripcion:

La rutina menciona que el i )
gobierno necesita saber

con qué recursos cuenta EL QObierno necesita

hasta el momento para dar saber con qué recursos

un mejor servicio en lo que cuenta para ofrecer un ' 7 ’
a salud se refiere. mejor servicio de salud %- > J

Objetivo:

Identificar 'y  relacionar

eventos con
representaciones sobre la
importancia y utilidad de la

higiene.

Sugerencias didacticas:

Para iniciar la rutina
. Uno por cada 1,066 habitantes
aparece una nifia con la

consigna El" gobierno Una por cada 1,080 habitantes

necesita saber con qué

recursos  cuenta  para 46 fallecidos menores de un

ofrecer un mejor servicio de afio, por mil que nacen vivos

salud” la imagen con la
Mds de la mitad de la poblacién

consigna desaparece para

dar secuencia a otra donde

aciertos:4  errores:0
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el usuario tiene que arrastrar a cada recuadro de color las imagenes que se encuentran
en la parte lateral derecha de la pantalla, a cada imagen le corresponde un recuadro de
color que se encuentra en la parte lateral izquierda, si al arrastrar la imagen ésta no
corresponde a un recuadro de color, dicha imagen regresa a su lugar y por lo tanto
marca error en la parte inferior central y si la imagen se queda colocada correctamente
marcara acierto.

Cuando el usuario coloca todas las imagenes en los recuadros aparece en la parte
inferior derecha las consignas, en las que el usuario puede oprimir segun lo que
requiera, “regresar’ para situarse en la rutina, principales causas de muerte en México,

“avanzar” para remitirse a la rutina el plato del bien comer; y “salir’ para abandonar el

programa.
Descripcion:
La rutina es un
El plato del bien
rompecabezas que

comer
Sabias que la Pirdmide
Nutricional fue disefiada
para la poblacidn

contiene la imagen del plato

del bien comer, disenado

Estadounidense por ser mds
alta

Pero para una personita
como 1i, que eres mexicano
con ofras caracteristicas
puedes alimentarte de esta
manera.

para personas mexicanas.
Objetivo:
Identificar 'y  relacionar

eventos con

representaciones sobre la

importancia y utilidad de la

aciertos:b
errores:1

higiene.

Sugerencias didacticas:
Para formar el rompecabezas, el usuario tiene que arrastrar cada una de las partes de
dicho rompecabezas, del extremo inferior derecho de la pantalla, al recuadro que se
encuentra en la parte superior izquierda, si al arrastrar la imagen se queda en un
espacio del recuadro, armado el rompecabezas marcara en la parte inferior derecha,

acierto, si se llegara a regresar al lugar donde inicialmente estaba, entonces marcara
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error y al mismo tiempo aparece la consigna que menciona para quien esta disefiado “el
plato del bien comer”.

Cuando el usuario coloca todas las imagenes en los recuadros aparece en la parte
inferior derecha las consignas, en las que el usuario puede oprimir segun lo que
requiera, “regresar’ para remitirse a la rutina, con que cuenta el gobierno para ofrecer
un mejor servicio de salud, “avanzar” para situarse en la “La ciudad de la salud; y “salir”

para abandonar el programa.

Descripcion:
La rutina inicia con el 0, te invito a conocer "La
ciudad de la salud"

nombre del usuario, el cual
insert6  al inicio del

programa, quien formara el

rompecabezas que Arrastra con el
contiene el recorrido que cursor IGS imégenes

se hace en la vida
y forma el
cotidiana para alcanzar la

salud, rompecabezas

denominado “La ciudad de

la salud”.

Objetivo:

Identificar 'y  relacionar
eventos con
representaciones sobre la
importancia y utilidad de la
higiene.

Sugerencias didacticas:
Para formar el
rompecabezas, el usuario
tiene que arrastrar cada

una de las partes de dicho

BMCEY Haz un recorrido por “La ciudad de la salud’



rompecabezas, del extremo inferior derecho de la pantalla, al recuadro que se
encuentra en la parte superior izquierda, si al arrastrar la imagen se queda en un
espacio del recuadro, armado el rompecabezas marcara en la parte inferior derecha
acierto, si se llegara a regresar al lugar donde inicialmente estaba, entonces marcara
error y al mismo tiempo aparece la consigna que menciona para quien esta disefiado “el

plato del bien comer”.

Cuando el usuario coloca todas las imagenes en los recuadros aparece en la parte
inferior derecha la consigna “Haz un recorrido por la ciudad de la salud” y también las
consignas, en las que el usuario puede oprimir segun lo que requiera, “regresar’ para
situarse en el palto del bien comer, “avanzar’ para remitirse a lo que establece la

Constitucion de los Estados Unidos Mexicanos; y “salir” para abandonar el programa.

Descripcion:

Esta rutina hace
referencia a que la
Constitucion de los
Estado Unidos
Mexicanos, establece
que todas las personas
tienen derecho a |la

proteccion de la salud,

la cual esta La Constitucién de los Estados
Unidos Mexicanos, establece que
representada por todas las personas tenemos

derecho a la proteccidn de |a
' salud

algunas instituciones de

salud que vya se

mencionaron en el apartado de las siglas con el personaje leucocito.

Objetivo:

Identificar y relacionar eventos con representaciones sobre la importancia y utilidad de

la higiene.
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Sugerencias didacticas:

Para formar el rompecabezas, el usuario tiene que arrastrar cada una de las partes de
dicho rompecabezas, del extremo inferior derecho de la pantalla, al recuadro que se
encuentra en la parte superior izquierda, si al arrastrar la imagen se queda en un
espacio del recuadro, armado el rompecabezas marcara en la parte superior derecha,
acierto, si se llegara a regresar al lugar donde inicialmente estaba, entonces marcara
error.

Cuando el usuario coloca todas las imagenes en los recuadros aparece en la parte
inferior derecha la consigna “La Constitucion de los Estados Unidos Mexicanos
establece que todas las personas tenemos derecho a la proteccion a la salud” y al
mismo tiempo las consignas, en las que el usuario puede oprimir segun lo que requiera,
‘regresar” para situarse en la rutina “La ciudad de la salud”, y “salir” para abandonar el
programa.

Con esta rutina termina el apartado Nos ayudan.

Me perjudican
Con esta rutina inicia el apartado me perjudican del personaje Teclita

Descripcion:

Los desechos de basura

Existen desechos
que contaminan el
ambiente

que contaminan el
ambiente pueden  ser
variados, en esta rutina van

apareciendo conforme se

iEn equipo es mas
facil encontarlos para
llegar a la metal

avanza sobre un laberinto.
Objetivo:

Identificar 'y  relacionar
eventos con
representaciones sobre la
importancia y utilidad de la

higiene.
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Sugerencias didacticas:

Al iniciar esta rutina

aparece un recuadro con la

consigna “Existen

desechos que contaminan

Da clic en la palabra ]
salida, cuandoe la 2
nifia encuentre un

es mas facil encontrarlos desecho vuelve a dar

) clic sobre la imagen
para llegar a la meta”, hay | para que su relevo

pueda confinuar

el ambiente” y otro junto a

este que dice “jEn equipo

que esperar a que la

imagen con la consigna

desaparezca para dar "a

avanaar regresar

secuencia a otra donde el

salida

usuario tiene que dar clic sobre la palabra “Salida” que se encuentra en la parte inferior
derecha, al mismo tiempo en que se da clic se inicia un recorrido por el laberinto y
aparece la imagen de una nifia corriendo, al detenerse aparece el primer desecho que
contamina el ambiente (vidrio), se vuelve a dar clic y aparece el relevo de la nifia con
las mismas caracteristicas de la anterior y al detenerse aparece el segundo desecho
(papel y cartdn), el usuario tiene que seguir dando clic cada que se detenga la imagen
de la nifa, de esta manera aparece el tercer desecho (metal), el cuarto (textil) y el
quinto (plastico), los cuales causan contaminacion, unos mas que otros, pero al fin

contaminan.

Al terminar el recorrido por el laberinto aparece en la parte inferior izquierda las
consignas, en las que el usuario puede oprimir segun lo que requiera, “regresar” para

situarse en la rutina del personaje “Teclita”, “avanzar” para situarse en el huevecillo de

la solitaria y “salir” para abandonar el programa.
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Descripcion:

Se trata de la historia de la
un huevecillo de solitaria,
la cual ejemplifica que la
comida que se consume
en la calle puede estar
contaminada y su
consumo provoca
enfermedades, en este
caso se refiere  al
alojamiento de un
huevecillo de solitaria que

les provoca vomito y

diarrea.

Objetivo: | Teclita y su familia
Identificar 'y relacionar

eventos con visitaron al Doctor por que
representaciones sobre la tienen dolor de es1'6mago,
importancia y utilidad de la asco Y diar'r'ea, 3”05 no
higiene.

saben que les estd pasando

Sugerencias didacticas:

Esta rutina inicia con una

serie de consignas que

van paso a paso

introduciendo al usuario y descubriendo lo que le pasa a la familia de Teclita por no
contar con habitos de higiene en los alimentos.

1ra. Consigna

“Te voy a contar lo que le sucedié a Teclita y a su familia”, hay que esperar a que
desaparezca para dar inicio a otra consigna.

2da. Consigna
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“Teclita y su familia visitaron
al Doctor por que tienen
dolor de estdbmago, asco y
diarrea, ellos no saben qué
les esta pasando”, hay que
esperar a que el huevecillo
de la solitaria deje de
avanzar al costado del
recuadro central de Ia
pantalla para que pueda

desaparecer la consigna vy

paso a la eleccion de
opciones para descubrir la
historia.

El usuario tiene que oprimir
uno de los numeros que se
encuentran en la parte
superior izquierda, al inicio
del laberinto, al oprimir los
numeros 1 y 3 aparece la
consigna “Vuelve a
intentarlo” pudiendo regresar
a la imagen del laberinto

oprimiendo sobre la consigna

que se encuentra en la parte inferior derecha

“oprime aqui”, si el usuario oprime en el numero

Averigualo
completando la
historia, siguiendo al
huevecillo de la
solitaria

2 aparece la historia que el usuario tiene que VUELVE A

completar, al mismo tiempo que la descubre INTENTARLO

relacionando las frases con las acciones de cada

personaje miembros de la familia de Teclita.
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Para completar la historia el
usuario tiene que arrastrar cada
una de las oraciones que se
encuentran en la parte central de
la pantalla y colocar cada una de
ellas en los recuadros que se
encuentran en la parte inferior de
cada imagen, si al arrastrar la
imagen ésta no corresponde a
dicha

regresa a su lugar y por lo tanto

un recuadro, imagen

Las verduras del campo se
regaron con aguds negras

El bafio estaba ocupadoe y su hermano
tuve que defecar al aire libre

marca error en la parte inferior central y si la imagen se queda colocada correctamente

marcara el acierto.

Cuando el usuario coloca todas las imagenes en los recuadros aparece en la parte

central inferior de la pantalla, en las que el usuario puede oprimir segun lo que requiera,

‘regresar” para situarse en el laberinto de los desechos que contaminan el ambiente,

“avanzar’ para situarse en el
rompecabezas el paraiso de

los chupadores de sangre y

“salir” para abandonar el
programa.

Descripcion:

La rutina es un

rompecabezas que contiene
la imagen de la piel en la que
esta insertado un chupador

de sangre”.

aciertos:6  errores:0
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humedad y comida, nuestro cuerpo es coma un
paraiso para los chupadores de sangre



Objetivo:

Identificar y relacionar eventos con representaciones sobre la importancia y utilidad de
la higiene.

Sugerencias didacticas:

Para formar el rompecabezas, el usuario tiene que arrastrar cada una de las partes de
dicho rompecabezas, del extremo inferior derecho de la pantalla, al recuadro que se
encuentra en la parte central de la pantalla, si al arrastrar la imagen se queda en un
espacio del recuadro, armado el rompecabezas marcara en la parte inferior de la
imagen, acierto, si se llegara a regresar al lugar donde inicialmente estaba, entonces
marcara error y al mismo tiempo aparece la consigna que menciona “Las chinches, las
pulgas y los piojos pueden vivir sobre nuestra piel, en ella encuentran calor, humedad y

comida, nuestro cuerpo es como un paraiso para los chupadores de sangre.

Cuando el usuario coloca todas las imagenes en los recuadros aparece en la parte
inferior izquierda las consignas, en las que el usuario puede oprimir segun lo que

requiera, “regresar” para situarse en la presentacion del personaje Teclita.

Con esta rutina se concluye la tercera etapa en la que se espera que con la interaccién
del personaje “Teclita”, el usuario pueda igualar los significados de las dos etapas
anteriores y que las palabras que se han ido empleando representen eventos reales de

su vida cotidiana.
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PRESENTACION

Desde el inicio del presente trabajo se hace mencién de la necesidad de vincular las
ideas o conocimientos previos del alumno con cada uno de los contenidos a tratarse
durante la sesion de Educacion Fisica y que estos puedan tener aplicabilidad a lo largo
de su vida, contenidos en los que se destaca primordialmente a la higiene, tema que
por las observaciones remite a aspectos y actitudes de cada uno de los alumnos, los
cuales distan mucho de los presentados cotidianamente en la escuela, para lo cual se
ha elaborado la propuesta “La higiene en Educacién Fisica para alumnos de 3° de

primaria”.

Para ello en este capitulo se contempla un protocolo de investigacion que guiara paso a
paso al investigador que desee indagar sobre la propuesta educativa que se acompafria
de un programa computacional, si en realidad es un apoyo para lo cual fue creado,

tomar en su caso las decisiones pertinentes para mejorarla, conservarla o desecharla.

Cabe mencionar que aun siendo la propuesta innovadora para del area de Educacion
Fisica, se requiere de verificar si en realidad al trabajar con ella los alumnos de 3° de
primaria mejoraran sus habitos de higiene, con respecto a los presentados inicialmente
en su entorno y no olvidar de antemano que la propuesta requiere aplicacion para
obtener la informacion y de ello dependera la posterior planeacién para refutarla o

considerarla como ya se ha mencionado.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION DE LA
PROPUESTA

Para cualquier investigador sonara extrafno el querer vincular a la materia de Educacion
Fisica con una propuesta en la que interviene una computadora como herramienta para
la ensefanza de alguno de sus contenidos, a sabiendas de que en la sesion de
Educacioén Fisica se le otorga mayor énfasis a las cuestiones de tipo motor, pero que
tienen aplicabilidad en el contexto del sujeto. Sin embargo, es un riesgo que se debe
correr para hacer uso en la materia de las prestaciones de la computadora, en la que
por las condiciones politicas, sociales y econdmicas, los usuarios se veran atrapados
en las aulas escolares. Los alumnos con sus manifestaciones a la espera de que una
de ellas resuelva sus problemas de aprendizaje, y por el otro lado los profesores

quienes requieren de alternativas que superen sus expectativas de ensefianza.

El elaborar esta propuesta es una oportunidad para continuar en la integracion de lo
que anteriormente no se superaba, como el hablar por separado de cuerpo y mente,
conceptualizacion que recientemente en Educacion Fisica ya se destaca llamandole

corporeidad.®

Considero que aplicarla no es dificil, el problema es indagar si la propuesta es un
efectivo recurso didactico que permita a profesores de Educacion Fisica, auxiliarse de
ella y que sea un medio para que los alumnos conozcan el concepto, la importancia y
utiidad de la higiene en su contexto personal, escolar y familiar, identificar si los
alumnos después de trabajar con la propuesta mejoran su aspecto y actitudes, con
respecto a las presentadas inicialmente en su entorno y averiguar si han logrado aplicar
los conocimientos adquiridos con la propuesta, a situaciones en los que se involucran

estas practicas.

® “La integracion comprende la estima y la imagen o toma de conciencia de si mismo, que se fortalece con el conocimiento y la
practica de las diversas expresiones ludicas. Contribuir a ella equivale propiciar un encuentro individual con las posibilidades y
limites personales mediante una practica emotiva vivida.”.
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Se propone realizar la investigacion con una muestra representativa de alumnos que
cursan el 3° de educacion primaria en el Distrito Federal durante el transcurso de un
periodo escolar. De esta manera se podra contrastar si con la aplicacién de la
propuesta mejoraron su aspecto y actitudes los alumnos que como se realiza a través

del método convencional.

A diferencia de muchas otras investigaciones para la ensefianza de la higiene en el
area de Educacion Fisica, la presente propuesta es el producto de una necesidad
didactica acorde a las expectativas de los alumnos, considerando en ella a los
ordenadores, que es la plataforma que contiene el programa Aware 2, en la que el
alumno tiene que interactuar, conocer y darle utilidad a sus habilidades, sin miedo a
quedar evidenciado en los errores que pueda cometer, resultado de juegos simples,

disefiados especialmente para su edad y con la tematica de la estrategia.

El tema lo seleccioné de entre otros, por su grado de importancia para el area de
Educacion Fisica, destacando que toda actividad fisica requiere de disciplina,
constancia y seguimiento adecuado para mejorar los resultados, efectos en los que se
incluye la higiene como aspecto primordial, que se logra mediante la adquisicion de
habitos, a los que el alumno debe ir adquiriendo a esta edad, de entre los 8 - 10 afios,
por encontrarse en una etapa en la que es susceptible de conseguir todas aquellas

experiencias y aprendizajes utiles para continuar con una vida saludable.

Al sustentarlo suena simple de manejarlo, pero al llevar a cabo estas practicas en la
ensefanza con los alumnos y observar como ejemplo algunas de sus actitudes en la
vida escolar, se ve reflejado que, aun con la difusién, que se le otorga por parte de los
maestros, con materiales como: el rotafolio, videos y carteles alusivos al tema, los
ninos no integran estos conocimientos en sus habitos cotidianos, los cuales
comprenden; el cuidado del cuerpo, la higiene de la alimentacion, del vestido y de la

habitacion.
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Por otra parte, la ventaja de la propuesta es que contiene una serie de sugerencias
didacticas ligadas a los contenidos que se abarcan en la sesion de educacion Fisica,
relativos al tema para facilitar la tarea del maestro, vinculados para su tratamiento de
manera general con otras areas de ensefianza que tienen que ver con el estilo de vida

de cada uno de los alumnos.

Se pretende que el nifo se adapte facilmente al material, comprenda que si
sistematicamente realiza estas practicas, con el tiempo las hara parte de su vida, sin
que se le repita constantemente lo que deba de hacer, las tendra integradas como un
“chip” a su piel y las ejecutara sin ningun contratiempo; en su persona, su vida escolar y
su vida familiar, el mejoramiento de actitudes no se consigue de la noche a la mafiana,
y si la propuesta ayuda a su pronto cumplimiento se debe apreciar la bondad de la

muchas otras que nos puede ofrecer al aplicarla.

En este sentido, para que la propuesta se aplique necesita de procedimientos de

investigacién inferencias de tipo estadistico para su puntual informacion.

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

e Ejecutar la estrategia “La higiene en Educacion Fisica” tomando en cuenta las
consideraciones didacticas; del rol del maestro y del rol de los alumnos en cada

una de las etapas que esta distribuida.

e Indagar si la propuesta es un efectivo recurso didactico que permite a los
profesores auxiliarse, para que los alumnos conozcan el concepto, la importancia

y utilidad de la higiene en su contexto personal, escolar y familiar.

e |dentificar si los alumnos después de trabajar la propuesta mejoran sus habitos

de higiene, con respecto a los presentados inicialmente en su entorno.
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e Comprobar si los alumnos logran aplicar los conocimientos adquiridos con la
propuesta, al enfrentarlos a situaciones en los que se involucran los habitos de

higiene.

PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢La estrategia “La higiene en Educacién Fisica” constituye un efectivo recurso didactico
para que los alumnos de 3° de educacién primaria conozcan el concepto, la importancia

y la utilidad de la higiene?

HIPOTESIS

Con la aplicaciéon de la propuesta “La higiene en Educacion Fisica” habra mejora de
actitudes con respecto a los habitos de higiene en alumnos de 3° de educacién
primaria, a través del conocimiento del concepto de higiene, su importancia y utilidad,
reflejado en la aplicacién en el contexto personal, escolar y familiar, sea mejor que con
el método convencional.

(Hi =Hipotesis de investigacion).

»  Hipotesis nula

Con la aplicacion de la propuesta “La higiene en la sesién de Educaciéon Fisica” no
habra mejora de actitudes con respecto a los habitos de higiene en alumnos de 3° de
educacion primaria, a través del conocimiento del concepto de higiene, su importancia y
utilidad, reflejado en la aplicacion en su contexto personal, escolar y familiar, sea igual
que con el método convencional.

(Ho = Hipdtesis nula).

»  Hipotesis estadistica
Hi=X1# X Ho=X1= X5
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Definicién de la poblacion

La poblacion comprende una muestra
representativa de alumnos de tercer
grado de educacién primaria de las
escuelas del Distrito Federal.

Tratamientos

Para poder hacer un comparativo se trabaja con 2 grupos:

No. 1. Se trabaja con la propuesta computacional educativa

No2. Se trabaja con el método convencional.

Distribucidén aleatoria: Procedimiento imparcial para asignar a los participantes de los
dos grupos de tratamiento, esto seria como extraer numeros de una tdmbola o tirar una
moneda para que caiga cara o cruz. Aumenta las probabilidades de que las
caracteristicas de los participantes sean distribuidas en igualdad de condiciones para el
tratamiento del experimento. SAMPIERI (1998)

También se contemplan 16 sesiones, que son la suma aproximada de la totalidad de
clases en un ciclo escolar en el Distrito Federal, incluyendo vacaciones, dias festivos y
otras suspensiones, en las que cada grupo esta integrado por 10 alumnos de sexo
indistinto y su puntuacion maxima es de 3 puntos, para el intermedio de 2 y para el

minimo de 1.
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Grupo Experimental Grupo Control
16 sesiones 16 sesiones

Grupos homogéneos

Sesion de Educacion Fisica con Sesion de Educacion Fisica con
la aplicacién de la propuesta el método convencional

Contrastacion de los tratamientos
Durante la aplicacién del método experimental se realiza el ajuste necesario con técnica
para asegurar que las caracteristicas de los participantes no reduzcan la precisién del

descubrimiento experimental.

Disefio de grupo de control post-prueba’

Post-prueba
Aleatorio X 04
Aleatorio 0O,

Disefo con los 2 grupos, omisidon de la pre-prueba, los dos grupos son afectados por

los mismos factores externos.
Variables de investigacion
Se pretende estudiar la calidad de la propuesta computacional mediante la

confrontacién de actitudes y aspectos que el nifio evidencie durante su estancia en la

escuela. Se tomara como base los indicadores que se consideran al final de cada etapa

" En ingles post-test-only control group design. Variacion del disefio clasico de Salomon.
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en los que el profesor evalua y le da el seguimiento pertinente, habra una prueba al final

de las 16 sesiones de Educacion Fisica en el ciclo escolar, que se tienen estimadas.

Variables

categoéricas Indicadores Instrumentos

ordinales
Construccioén del | Respuestas a la » Guia de ejecucion para el alumno, con
concepto de higiene | aplicacion del aspectos referentes a los habitos de
con el personaje programa higiene. El profesor hace el
“Protocito “ diagnostico para el seguimiento del

tema.

Construccién de la | Respuestas a la » Guia de observacion para el profesor
preposicion con el | aplicacion del » Bitacora para el alumno.
personaje programa
“Leucocito “
Construccién de la | Respuestas a la » Guia de observacion con actitudes y
representacion con | aplicacion del aspectos del alumno.
el personaje | programa
“Teclita“

Se le denominan variables categéricas, en respuesta a que pueden ser clasificables las
actitudes y aspectos mostrados por el alumno y ordinal por que existe relacion entre
estos atributos®. Por su parte, a los datos de respuesta arrojados durante la aplicacion
del programa no se le puede conceder la credibilidad total con numero de aciertos y

errores que el alumno obtiene en la intervencion de cada una de las rutinas, por que

8 La funcion de clasificacién ordena los objetos en el mismo modo en que de hecho estan ordenados los atributos. Siegel, Sidney
(2005) Estadistica No paramétrica. México. Trillas: p. 39 - 47
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para la validacion de actitudes y aspectos, se tiene que utilizar a la par la observacion,
por ello se utilizan los instrumentos mencionados con anterioridad, para abarcar el

mayor numero de aspectos con la confiabilidad que la estrategia merece.

Instrumentos de medicion

Durante el proceso de medicion de las variables se ha propuesto medirlas con los

siguientes instrumentos, de acuerdo a cada una de las etapas de la estrategia:

Etapa 1

»  Con respecto a la ejecucion del programa se plantean preguntas con respuestas
afirmativas o negativas y en una de ellas la opcién 1, 2 6 3 con la intervencién del

personaje Protocito.

»  Con respecto a las actividades didacticas de los alumnos de 3° se contempla la
guia de ejecucion, con el disefio de carita feliz (con valor de 1) y carita triste (con

valor de 2) para evaluar su desempeno. (Anexo 1)

Etapa 2

»  Con respecto a la ejecucion del programa se plantean rutinas con calificacion de

aciertos y errores, cierto y falso y de opcion multiple con el personaje Leucocito.

»  Con respecto a las actividades didacticas de los alumnos de 3° se contempla la
bitacora para el alumno donde describen los aspectos diarios en la escuela 'y en la
estancia en su casa (Anexo 2) y la de observacion para el profesor que enmarca
los indicadores de; ninguno, menos de la mitad del grupo, mas de la mitad del

grupo y todo el grupo. (Anexo 3).
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Etapa 3

»  Con respecto a la ejecucion del programa se plantean rutinas con calificacion de

aciertos y errores, con el personaje Tecla.
» Con respecto a las actividades didacticas de los alumnos de 3° se plantean
preguntas con respuestas abiertas en relacion a la tematica desarrollada. (Anexo

4).

»  Evaluacién con respecto a las rutinas desarrolladas utilizando los indicadores de

Excelente, regular y deficiente. (Anexo 5).
Analisis de datos
Registrada la informacion se procedera a darle interpretacion a cada uno de los datos
elaborando un reporte, en el que el analisis estadistico permitira constatar si existe una
relacion entre las variables; dependiente e independiente. Una de las tantas bondades
para el analisis de datos, nos la ofrece los métodos estadisticos no paramétricos.
Método
De acuerdo con el estadistico de prueba de Wilcoxon-Mann-Whitney, en una muestra,
m es el numero de casos del grupo X y n es el numero de casos de la muestra del

grupo Y. Con muestras independientes.

El grupo x con m casos. El valor de Wy (es el estadistico utilizado por esta prueba) es la

sumatoria de los rangos del grupo experimental.

Con objeto de ejemplificar la propuesta se retoman los siguientes datos ficticios.
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Grupo experimental de 5 casos
Puntuaciones : 10, 18, 20, 25, 30

m = 5 casos

Grupo control de 6 casos
Puntuaciones: 10, 12, 16, 17, 26, 30

n= 6 casos

Para trabajar se combinan las observaciones o puntuaciones de ambos grupos y se
ordenan por rangos de manera ascendente. En este ordenamiento se considera el
tamafo algebraico, (los rangos inferiores seran asignados a los valores negativos

mayores, en caso de existir.

Para encontrar el valor de Wy, primero se ordenan por rangos de manera ascendentes
estas puntuaciones, teniendo el cuidado de identificar esta puntuacién como

correspondiente al grupo X o Y:

Puntuacion: | 10 18 20 25
Grupo: X X
Rango: 1

Procedimiento en el que se sustituye la formula.

142+3+4+5+6+7+8+9+10+11=N (N+ 1)
2

Considerando al grupo que se le ha dado tratamiento con la propuesta computacional .

W= 1+6+7+8+10= 32

De la misma manera a la que se le ha dado el tratamiento con el método convencional.

Wy=2+3+4+5+9+11= 34
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La sumatoria de los primeros N numeros enteros es la siguiente:

We+Wy=N(+1)
2
Por tanto, para nuestra muestra de tamafno N = m + n = 11, la sumatoria de rango es

11 (11+1) /2 = 66. Ademas la sumatoria de los rangos del grupo combinado. Esto es,

32+34=11 (11+1) =66
2

(6)
Si la H, fuera verdadera se espera que el promedio de rangos de cada uno de ambos
grupos sean aproximadamente iguales. Si la sumatoria de rangos de un grupo fuera por
mucho dispareja, entonces existen razones para sospechar que las muestras no fueron
extraidas de la misma poblacion. La distribucion muestral de Wy cuando la H, es
verdadera, es conocida, y con este dato podemos determinar que la probabilidad
asociada con la ocurrencia segun H, de cualquier Wy tan extremo como el valor

observado. (Observar la tabla 1 del apéndice)

Este caso es una muestra pequefia

Por ello cuando m y n son menores o iguales que 10, puede utilizarse la tabla. Para
determinar la probabilidad exacta asociada con la ocurrencia cuando H, es verdadera
de cualquier Wy tan extremo como un valor observado de W, Observa la tabla y esta
compuesta por subtablas separadas, una para cada valor de m del 1 al 10, y cada una
de las subtablas tiene entradas de n = m a 10 (Realmente n =m a 12 para m =3 0 4.)
Para determinar la probabilidad segun H, asociada con el dato, primero se necesita
conocer m (el tamafo del grupo mas pequefio), n (el tamafo del grupo mas grande) y
Wx. Con esta informacion, la probabilidad asociada con Wy puede ser leida de la

subtabla apropiada a la hipétesis Hj.
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En nuestro ejemplo, m =5, n =6 y Wy = 32. L a subtabla para m= 5 en la tabla del
apéndice muestra que para n =5 la probabilidad de observar un valor de Wx = 32
cuando la H, nula es verdadera es 0.1234. Este valor se encuentra al seleccionar el
valor critico superior de (°,) que es 32 y localizando la entrada en la columna para n=5.
El valor a la izquierda de (%) = 32 es la probabilidad requerida. De que Wx < . ((°,) es
el valor critico inferior), la busqueda inicia en la entrada correspondiente a la primera

columna. (Observar la tabla 1 del apéndice).
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APENDICE
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LA PRUEBA DE WILCOXON-MANN-WHITNEY

La prueba de Wilcoxon-Mann-Whitney puede utilizarse para evaluar si dos grupos
independientes fueron extraidos de la misma poblacion, si de las variables en estudio
se han obtenido datos en, al menos, escala ordinal. Esta es una de las pruebas no
paramétricas mas poderosas y constituye una opcion bastante buena a la prueba
paramétrica t cuando el investigador desea evitar los supuestos de la prueba t o
cuando las mediciones de la investigacion se encuentra en una escala inferior a la del
intervalo.

Supdngase que tenemos muestras de dos poblaciones, x y y. La hipotesis alterna es
que x es estocasticamente mayor que y, una hipétesis unidireccional. Podemos aceptar
H, si la probabilidad de que una puntuacion de x sea mayor que una puntuacién de v,
es mayor que un medio. Esto es si x es una observacion de la poblacién x y y, es una
observacion de la poblacion y, entonces la Hy es P[X>Y]>1/2. Si las evidencias apoyan
a H,, esto implica que la mayor parte de los elementos de la poblacion y. En este orden
de ideas, la Ho: P[X>Y]=1/2.

Por supuesto, nuestra hipotesis puede plantear que y es estocasticamente mayor que x.
En tal caso, la hipdtesis alterna seria que P[X>Y]>1/2. La confirmacién de este
planteamiento implicaria que la mayor parte de y es mayor que el grueso de x.

Para una prueba bidireccional, es decir para una prediccion en donde no se plantea una
direccion de las diferencias, Hq seria que P[X>Y#1/2.

Otra Manera de plantear la hipotesis alterna es que la mediana de X es mayor que la
mediana de Y, esto es, H1:6,>0y. De manera similar, las otras hipotesis también pueden

ser planteadas en términos de medianas.
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Anexo1

Guia de ejecucion para el nifio

Coloca una carita feliz si realizas lo que se te pide en cada dia de la semana, y una

carita triste si no lo haces, si por olvido no lo hiciste, no importa, se honesto en tus

respuestas, para que en otra ocasion recuerdes lo que hoy se te ha olvidado.

(En el registro el profesor para la carita feliz le dara valor de 1 y para la carita triste con

valor de 2).

DIAS

LO QUE HAGO

LUN.

MAR.

MIERC.

JUE.

VIER.

SAB.

DOM.

Dormi al menos 8 horas

jugué

Bebi al menos 2 vasos de agua

natural.

Comi frutas y verduras

Lavé las frutas y las verduras

antes de comerlas

Me lavé los dientes después de

cada comida

Me lavé las manos después de ir

al excusado

Me barie hoy

Me lave las manos antes de cada
comida y después de la actividad

fisica

Ocupe painuelo para limpiarme la

nariz

Vi la television al menos a tres

metros de distancia

Limpie mis zapatos
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Me cambie de ropa

Hice la tarea con suficiente luz

Mis ufias estan limpias
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Anexo 2

Para la segunda etapa el nifio trabaja con el aprendizaje de proposiciones, para ello el
profesor puede ayudarse de este modelo de bitdcora en el registro de datos de las
observaciones.

MODELO DE BITACORA

FECHA:

NOMBRE DEL ALUMNO: 3° GRUPO:
DOMICILIO DEL ALUMNO:

DESCRIBEME
¢ Qué hacen tus companeros, en cada aspecto en la sesién de Educacién Fisica?

Con su uniforme

Con la basura

Cuando tose, estornuda o suda

¢, Qué es lo que haces en tu casa, en cada uno de los aspectos?

¢ Tienes agua en tu casa? ¢ Tienes luz en tu casa?

Higiene del cuerpo:
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Higiene en los alimentos:

Higiene del vestido:

Higiene de la habitacion:

Nombre y firma del profesor (a)
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Anexo3

GUIA DE OBSERVACION PARA EL PROFESOR DURANTE LA
2DA. ETAPA

Fecha:

Grado y grupo:

Hora:

Instrucciones: ldentificar cuantos de los alumnos cumplen con el desempefio, segun el

indicador.

Menos de | Mas de la
INDICADOR Ninguno la mitad mitad del
del grupo grupo

Todo el

grupo

Alumnos con zapatos o zapatos

tenis limpios

Uniforme limpio

Unas cortadas y limpias

Alumnas peinadas y alumnos con

pelo corto

Al revisar la boca, se nota que se

lavaron los dientes

Al observar su piel en general, se

encuentra limpia

Al realizar la revision del cabello,
su cuero cabelludo y cabello se

encontré limpio

Después de la actividad fisica se
lavaron las manos antes de entrar

al salén de clases

Al quitarse los zapatos el olor que

desprenden es desagradable
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Cuando estornudan frente a sus

companeros se cubren la nariz

Cuando tosen frente a sus

compaferos se cubren la boca

Los alumnos tiran basura en

cualquier lugar del salon de clases

Tiran basura en cualquier lugar del
patio de la escuela a la hora del

receso
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Anexo 4
EVALUACION PARA APILICARSE AL FINALIZAR LA TERCERA ETAPA

La presente evaluacién es para ser contestada al finalizar la tercera etapa, por usuarios
a quienes se les ha aplicado la estrategia “Consideraciones didacticas para la higiene

en la sesion de Educacion Fisica. Con apoyo de la computadora”.

1.¢Sabias que cada parte de tu cuerpo son elementos importantes para crecer y

tener una vida sana?

2. Consideras que debes cuidar cada una de ellas?

3.¢ De que forma podrias ayudar a cuidarlas?

4.; Para ti qué es la higiene?

5.¢De quién crees que es la responsabilidad de inculcarte los habitos de higiene

para cuidar tu cuerpo y lo que utilizas?

6.¢En que lugar has aprendido mas formas o habitos de higiene para el cuidado tu

cuerpo, en la escuela 6 en tu casa?

7.4 Crees que algun medio de comunicacion te ha proporcionado informacion para el
cuidado de tu salud; la televisién, la radio, las revistas, los libros, los periddicos o

el Internet?

8.¢ A quién le pones mas atencion, cuando te dice que te debes lavar los dientes,

que te debes peinar, cortar las uias, bafarte, entre otros habitos?

9.¢De qué forma te lo dice, qué haces lo que te pide?

10.¢Ademas de cuidar tu cuerpo, consideras que puedes ayudar en las labores de

limpieza de tu habitacion y la escuela?

11.¢Los dos espacios que te la pasas la mayor parte del tiempo son: la escuela y tu
hogar, en cual de ellos te ocupas mas por conservar limpio y que todo esté en su

lugar?

12. 4 Por qué?
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13. ¢ Has observado los gestos que hacen tus companeros en la escuela cuando no

cumples con algun habito de higiene?

14. ; Como te sientes cuando no te bafas?

15.¢Te gustaria conocer otra forma de adquirir los habitos de higiene que son

indispensables para que continues creciendo tan sano como hasta ahora?

16. ¢ Podrias inventar alguna en la que se utilicen las nuevas tecnologias?
17.¢Crees que lo que puedas aprender hoy sobre habitos de higiene te sirvan para

mejorar tu vida en el lugar donde vives y en la escuela el dia de manana?
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Anexo 5

EVALUACION DE LA ESTRATEGIA

Escala de evaluacion

Preguntas para el usuario

Excelente

Regular

Deficiente

1. ¢ La presentacion de la propuesta fue?

2. A gusto personal el colorido de las imagenes

fue?

3. ¢ El movimiento de las imagenes en cada una de

las rutinas fue?

4., El tiempo de espera de rutina a rutina te

parecio?

5. ¢Las formas de las imagenes fueron?

6. ¢ Las canciones utilizadas de acuerdo a tu edad

fueron?

7. ¢ Las actividades que el profesor te propuso

estuvieron acordes al tema?

8. ¢ Las rutinas del personaje Protocito te

parecieron?

9. ¢ Las rutinas del personaje Leucocito te

parecieron?

10.¢ Las rutinas del personaje Tecla te parecieron?

11.¢ Los retos en las distintas rutinas te parecieron?

12.¢ La explicacién para iniciar las rutinas te

parecio?

Para finalizar ¢ Qué sugieres para mejorar la propuesta?
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Anexo 6
PRUEBA DE OBSERVACION PARA GRUPO CONTROL Y GRUPO
EXPERIMENTAL

Instrucciones: Indique la frecuencia de la conducta del alumno y su aspecto como
resultado de la misma.
Evalue las actitudes observadas en los alumnos de la siguiente manera:
3 puntos se otorgan al alumno que cumple con la totalidad de los aspectos.
2 puntos se otorgan al alumno que no cumple con todo la totalidad de los aspectos.
1punto se otorga al alumno que no cumple con nada de la totalidad de los aspectos.
En este cuadro me refiero a la conducta (actitud) que es lo observable en la escuela y

al aspecto como el resultado de la conducta que esta llevando a cabo en su casa.

Desempeio

puntaje

1 | Los zapatos o zapatos tenis los porta limpios

2 | El uniforme de la escuela lo porta limpio

No desprende mal olor el uniforme de la escuela (orines,

sudor, etc.)

4 | Las uias de las manos las presenta recortadas

Las ufas de las manos las presenta limpias

6 | Las ufas de los pies las presenta recortadas

Los pies los presenta limpios (sin olor a pie de atleta u

hongos)

8 | El pelo lo presenta recortado y limpio (nifios)

9 | El pelo lo presenta recogido o peinado y limpio (nifas)

10 | Cuero cabelludo no esta reseco ni sucio

11 | No tiene piojos y/o tifia
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12 | No tiene costras y llagas en el cuero cabelludo

13 | Los dientes se observan limpios

14 | No desprende mal olor de boca

15 | No tiene encias inflamadas o sangrantes

16 | No respira por la boca

] Cuando estornuda se cubre la boca para no salpicar a sus

! companeros

18 La piel se observa limpia sin evidencias escamosas o de
mugre

19 | Después de la actividad fisica se lava las manos

20 Un dia después de la actividad fisica la ropa que presenta
esta limpia

21 | Cuando encuentra una basura la recoge vy la tira al cesto

0o Cuando se encuentra en el aula y tiene basura en la mano la
deposita en el cesto
Cuando se encuentra en el patio de la escuela y tiene basura

23 en la mano la deposita en el cesto.

24 | Su postura corporal es correcta (sin encorvamientos)

25 | Secrecion o mal olor de ojos (legafnas)

26 | Secrecion o mal olor de oidos

7 El maestro solicita limpieza del aula, el alumno coopera con
agrado.
El maestro solicita organizar material en el aula, el alumno

28 coopera con agrado.

29 El maestro solicita limpieza en el patio escolar, el alumno
coopera con agrado

30 | Después de ir al bafio se lava las manos
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A la hora de ingerir sus alimentos, se sienta en cualquier lugar

y los coloca, sin importar que esté sucio.
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