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/NTRODUCCION

La necesidad de creax en el maestro una conciencia de responsabilidad perso-
nat y social para la transformacidn de algunos factones que inciden en el estodo-
de salud del escalan y en su ndcleo familiar, a través de una educacidn para La -
salud, motivd la realigacidn de este ixabajo destacando su rxelevancia pox su ca—
xdcden socio - educaiive, pues con ello se preiende enfaiizar marcadamenie los -
factoxes sociales que en su intendependencia dan onigen a la indexprelacidn cone—
ciente de La salud y sus efectos pernsonales y sociales,

La investigacidn es analigada dentro de la educacidn primaria y de acuendo -
con Los conocimientos clentlficos y Los problemas de salud - enfermedad que en La
actualidad existen.

En este trabajo documental queda manifiesto un estudio que comprende desde -
‘La nefexencia de antecedentes sobre La situacidn que ha guardado el desamrollo -
del conociniento de la educacidn para La Salud, pasands a considenax la necesidad
de fonmar en el alumno buenos hdbitos de higiene partiendo de las condiciones de-
vida de Los escolares, Se hace hincapie” ademds, como el maesiro asume una acti—
tud de nesponsabilidad ante los problemas de salud que se Le presentan para el Lo
gro de la formacidn infegral del educando.

Finalmente, son expuesias particulores opiniones como resulianies de Las re~-
Laciones obienidas al repasar la informacidn consignada como marco Zedrico.



GPITULO /
LA SALUD Y LA ENFERVEIND

A.— Antecedentes.

ﬂﬁoaéudelaw@kdad,aﬂavédempwpimapaﬁmdmﬁaapﬂaﬁip
c[pad&ﬁnguzinloguelecauaabadaﬁoyloz;uetebeneﬁcéaba. Lsas expenien—
cias fuernon poco a poco estableciendo onientaciones para gue supiera, por ejemplo
qué planias y animales podic comen, qué clase de agua no debia beber y qué hien—
bas podia utilizon para curarse. Mds Zande su pensaniento mdgico-primitivo con—
fiere a esas incipientes pautas un cardcten neligioso que les da fuenzas necesa—
nias para que sus preceptos se cumplan, Asl Los pueblos semliicos del aio 2000 -
A.C. practicaban algunas neglas de higiene, sin las cuales el individuo se hacia-
impuno e indigno de acencanse al alian y participan en la vida de Lo comunidad, -
evitdndose con ello La propagacidn de enfernedades. Tenemos wn ejemplo en el pue
blo judio, que aisloba a Los leprosos, pues tomaban La enfermedad como sindnimo -
de pecado y de esa manera no habia contagio,

La red de distribucidn de agua de los egipcios, Las formidables consiruccio-
nes de drenaje de Los cretenses y mis tande Los balnearios de Los greco-nomanos ,-

,{uamnlae:gmmi&:dzmanecuidaddeadudqueae,{ueimpaulemﬁz como un valor
culinnal inansmitido de padnes a hijos,

Mpmamnﬁgimuméalaadadénmayq{zcta;poaloqueﬁuba
La oportunidad de que Los énminos SALUD Y ENFLRSEIND fuenan mds nagonables, En-
el sigto V A.C. Hipbcrates, "padne de Lo medicina”, iniciadox de fa observacidn -



clinica, valond La enfermedad desde el punto de vista humano; siends natunalista-
completamente y desprovisito del facton religiosa; considend a La enfermedad como-
un proceso natural contra el que se debla luchar, aconsejd limitarse a ayudan en-
Lo posible a La propia fuenzn curativa de La natunaleza, Para Logran el diagnds-
Lico considend el exdmen cuidadoso del enfermo y no Las invocaciones sacendotales
y religivsas, Hipdorates ha influldo de modo decisivo y directo en la evolucidn-
de La salud considerdndola como el equilibnio ( eucrasis ) de Los cuatro humones:
sangre, pituita, bilis y atrabilis; asf la enfermedad seria La desanmonia ( dis—

crasis | de Las mismas.

Es interesante consiatan en documentos histdricos que en dpocas pasadas, al-
digual que ahora siempre hubo interds pon prevenin las enfermedades y fomentan La
salud. En nuesirno pals existen codices indigenas seialando una serie de consejos
sobre salud y enfermedad. En época de La conguista fray Toribio de Benavente ne-
fiere algunas de estas recomendaciones; "al principio de las comidas, ldvate Las-
manos, al terninan la comida, recogerds Lo quedeﬁaca[doa,(Aue,CoybaMMJAId
Lugan de la comida, luego te Lavards las manos, La boca y Los dientes”,

En La época colonial se obligaba a la poblacidn, bajo amenagn de castigo, a-
practicar la Limpieza de Las calles y Lotes baldios, a proteger los depdaiios de-
agua y a vacunanse previniendo asl Las enfermedades.

En el sigplo pasado aparece el primer cddigo sanitanio, en el Néxico postrevo
Lucionanio; en 192/, el Departamenio de Salubnidad Piblica cred por primera veg -
una oficina especifica de propaganda y educacidn higidnica. En 1933, dicha ofi-
cina impartid Los primenos cursos pon comespondencia para maestros de escuela, -
despertando el interés pon las actividades de salubridad e higiene en el campo e-



ducativo,

Para 1940, et estudio de La enfermedod y La satud del nifio motivé Lo crea—
ciéndemnui&ﬁoammédeed;mdénﬁigénimhmtamwmﬁammmm_{
dades. En 1942, se establecid el Museo Nacional de fligiéne. La Secretaria de -
Satubnridad y Asistencia fue creada en 1943, al fusionanse el Departanento de Sa~
Lubnidad Piblica y La Secretania de Asistencia Pdblica. Pon su parte La Secreia
nla de Educacidn Pdblica, pon medio de la Higiene Escolan, nealiza algunas labo-
xes para La salud en Lo escuela.

En 1957, Los programas de estudio de las escuelas comprendion el esiudio de
La satud y La enfermedad con el nombre de "Econonia Fisica e Higiénica"; y en -
/960 como drea global de estudio se denomind “Proteccidn de La Salud y Mejona—

miento del vigon f{sico”,

En Lo década de los setenta se da impulso vigonoso a la educacidn sanitaria
en 1973, se programa el Nuevo (Sdigo Sanitario de Los Estados Unidos Nexicanos,~
se establecid La Fundamentacidn Junidica que en materia de salud tiene Lz Secre-
onia de Educacidn Piblica. En ese mismo afio al elobonanse el plan Nacional de-
Satud, se incluyd como parte impontante el Programa Nacional de Educacidn para-
4a Satud, que nige las actividades de ta Educacidn Sanitaria en nuestro pals.

ﬂaoealgzmaaw?oaaepenaabaquelauz#eﬂmadadpmvm[addmaqu—
ena producida pox una sdla causa; este concepto se ha modificado pongue la enfen
medad puede presentonse como nesuliado de impenfecciones bioldgicas intdnsecas,
es decir, la enfernedad puede genenonse intennamente o puede presenianse debido-

a la existencia de factones adversos en el medio ambiente,



EL presente siglo puede denominarse de la higiene y La prevencidn, y pon su
puuialaaaludylam,{mmedadaeﬁmwmﬂlﬁuﬂ;;mmpwdadavepmalaAa-
Ltud mundial,

Se ha propuesto como minimo de bienestar en salud, el conjunio de servicios
que constituyen Lo atencidn primania asocidndole, a veces, a cambics menones en-
Las condiciones de vida de la poblacién. En La conferencia de Alma A4 en Rusia
en 1978 sobne atencidn primaria a La salud, convocada porn La Onganigzacidn Mun— -
dial de La Salud, se proclamo’a La salud como un derecho humano fundamenial y co
mo un objetivo social impontantisimo en fodo el mundo. Se plantearon esinate- -

gias negionales de salud parna Zodos en el afio 2000,
B.- Definiciones y conceptos

Segquin Hipderates "la salud depende del equilibrio bioldgico, psicoldgico y-
social del hombre con el ambiente que lo nodea”. Esia situacion de intendepen—
dencia anmdnica involucna la participacidn dindnica de diversos sistemas ecoldgi
cos, cuya sobrevivencia estd supeditada en Lo interaccidn de las unidades biold-

glcas y su ambiente.

De acuerdo a La Onganizacion Mundial de La Salud, "la salud es un estado de
bienestan completo ({isico, pslguico y sociall y no simplemente como la ausencia
de afecciones o enfermedades’.

Los paises del Zencen mundo deflinen a la salud como "el mejon estado de sa-
lud de una poblacidn conresponde al mejon estado de equilibnio entre Los niesgos
que afectan la salud de cada individuo y de La poblacidn y de los medios existen

2es en la colectividad para controlan estos niesgos, teniendo en cuenta La coope



nacidn activa de La poblacidn”,

Pana flexndn San Nantin salud es La "nocidn relativa que neposa sobre crite-
nios objetivos y subjetivos (adaptacidn bioldgica, mental y sociall y que apane-
ce como un estodo de Zolenancia y compensacidn fisico, psicoldgico, mental y so-
cial fuera del cual todo oino estado es pencibido pon el individuo y/o pon su -
gwpo, como la manifesiacidn de un proceso mdnbido®,

Penkins nos dice: "la salud es un estado de nelativo equilibnio de La fonna .
y funcidn conponal, el cual resulta del adecuado ajuste dindmico del onganismo -
con las fuenzas que tienden a alteranlo. Es pues una nespuesta activa de las -
fuenzas conponales que funcionan estableciendo el ajuste”,

Pedro Daniel Mantinez sefialn: “la satud individual es el proceso que por me
dio de una conducta adecuada de un ambiente propicio, protege en contra de fa en
fernedad y d La invatideg, favorece el pleno desonnallo de Las copacidades gend
ticas y adguinidas, y conduce a La dptima nealizacidn de la personalidad", "la -
satud colectiva es pon su parde un sistena de vida gue ol través del controt del
ambiente y del uso adecuado de Los necursos, asegurna a todos ta salud",

Lo definicién de Herndn San Martin sobre enfenmedad es el "desequilibrio -
biotbgico-ecoldgico o como una falla de Los meconismos de adaptacidn al organis-
mo y una falla de neaccidn a los estimilos exieriones a Los que estd expuesto,-
Este proceso tenmina por producin una pertunbacion de la fisiologie y/o de La o-
natonfa del individuo.

Para Vega Franco Leopoldo, enfenmedad es Lo "desanmonia funcional del hom—
bre con su ambiente que se expresa pon alienaciones fisioldgicas y pon cambios -



en la interrelacidn e interdependencia con otros senes”,

Bertha Yoshiko Higashida sostiene que La enfermedad es "ecualquien estado —
qugfznﬂmbad,{zmdmmdmto,[&wammiatdzum,mmya{edaoubwwz_s

zan", .
/ o= Ambigiiedades de las definiciones y concepios de salud y enfenmedad

Es de gron utilidad anatizan el concepto de La salud propuesto pon La Onga-
nigacidn Mundial de ta Salud ( O.MS. ) porque, Aim'domzynoléleeduﬁpimy -
cangado de subje tivisno, No nos sirve como objetivo en una planificacidn racio-
nat de la salud.

La salud no Logna ser un fin en si misma si no va acompasiada del goce pleno
y equilibrado de Las faculiades del hombre, del disfrute del bienestor y de su -
contribucidn productiva al progreso social, Es decin, la salud negiiere mis que
una definicibn bioldgica, una definicidn que iome en cuenta Los factones que in-
Zenvienen en su determinacidn y variacidn (ecologia, sociedad, cultuna, etc.). -
Pon otno Lado, el conceplo de salud es dindmico, hisidnico, cambia de acuerdo -
con La época y mds exactanente con las condiciones de vida de las poblaciones y-
las ideas de cada época. De aqui que la idea que tiene la gente de salud, no es
siempre Lla conrecta, esa idea esif siempre Limitada pon el manco social en que -
La gente actia.

L2 0.M.S. adopta un enfoque prospectivo y dindnico de la salud, pero no ne-
sulta alcanzable en todas Las sociedades, "la salud es un estodo de bienestan -
completo ({isico, psiauico y sociall y no como solamente Lo simple ausencia de -
enfenmedad o invalideg". EL objetivo formulado es dificil de alcangzar para Los-



paises desannollados y compleiamente inaleanzable para Los palses menos desawio-
Leados, donde La mayonia de La poblacidn vive en condiciones ambientales infrasa

nitanias y Llégicamente el bienestan serd mds nano.

La definicidn estratépica de La salud, gue algunos palses del tencen mundo,
especialmente Los africanos han propuests, se toma como una deflinicidn openacio-
nal que se acenca nis a La nealidad de cada pais "el mejon estado de satud de la
poblacién de un pals comresponde al mejon estado de equilibnio enire Los niesgos
gue afectan La salud de coda individuo y de La poblacibn y de Los medios existen
Zes en la colectividad pana controlan estos niesgas, teniendo en cuenta la coope

nacidn activa de La poblacién!

Ho panece hoy posible definin la salud en ténminos absolutos y s8lo objeti-
vos; Zampoco pensarn que es la ausencia de enfenmedod simplemente, Asi, La enfer
medad en su definicidn tradicional como La ausencia de salud no tiene hoy vali—
deg debido a la existencia de grados de enfenmedad que impiden su diagndatico y-
su pencepcidn porn el enfewno,

La enfennedad como un esiado de desequilibnio ecoldgico en el funcionamien-
2o del onganismo vivo, flexndn San Mantin La define asl: "desequilibrio bioldgico
ecoldgico o como una falla de Los mecanismos de adaptacidn del onganismo y una -
falla de neaccidn a Los estimilos extennos a los que estd expuesto. Este proce-
60 temnina pon producin une perturbacién de la fisiologia yo de da anatomia del
individuo",

Parna efectos de este irabajo se va a considenan la definicidn de Los paises
Zencenmundistas y la de Herndn San Hartln, pongue en ellns encontramos La neali-
dad en que vive el hombre como unidad biopsicosocial,



C.- Retacidn entre salud y enfermedad

LaoaludylaaydmnmdadeomacmﬁnuaaéﬁquernmniﬁuiaML&ahea—
mente como la unidad de dos contrnarios, en el sentido de gue un aspecto o elemen

10 no puede existin ain el oiro.

!

La salud invalucra ideas de balance y adapiacion, el de enfenmedad incluye-
ideas de desequilibnio e inadaptacidn.

ﬁ'opuedzadnuLtLMer/uzlaAaLudAealammmcLadeuz{z/uuadad,nj.guelaeg
Lennedad sea La ausencia de salud, Existe entre ambos estados una Latidud mucho
mayon, Limitada en un extremo pon la variacidn que Llamamos enfermedad y en el -
otro extremo por una adaptabilidad gue Llamamos salude

Satud y enfernedad, dos grados extremos de la variacidn bioldgica, son La -
nesuliante del éxito o del {racaso del onganismo para adapianse fisica y mental-
mente a las condiciones vaniables del ambiente. fHay dos tipos de factores que -
incluyen el proceso de adaptacion; las imperfecciones bioligicas heneditarias y-
congénitas, y factones hostiles del ambiente externo enire los cuales el onganis
mo tiene dificulitades para Lla adaptacion.

A medida que conocenos mejon La salud y La enfermedad, resulia mds evidente
que Los factones causales que las condicionan son Los mismos. La salud y la en-
Lermedad son Los punios extennos de una cadena de causalidades donde Los agentes
predisponentes de enfennedad en ocasiones actuan también como predisponentes de-
salud. Asl, la vivienda higiénica fomentard la salud como la antihigiénica fo—

mentard La enfenmeded.,



Lt niso, como miembno de una colectividad depende de sus problemas de salud
y enfenmedad, de Las condiciones de vida en el hogan, La escuela y La calle (me-
dio ambiente),

Laulﬂuulfndinénimdgtmﬁoha;znecuwubwnceptuaugaalaaa&zdym—
fermedad como un proceso. Dicho proceso tiene dos detenminantes histonicos fun-
damentales: EL dominio que La sociedad haya alconzado sobne la naturaleza y el -
Zipo de nelaciones sociales que se establezcan enine sus miembnas. Anmbos deten—
minantes explican Las condiciones mateniales de vida de Los diferentes grupos so
clales, los gue a su veg son el factor fundamental de la incidencia de la enfer~

medad y La muente.

AL analigon Las miltiples muau@tze'pn;ducmlada.&dylaenﬁmmadadae-

ha comprobado que se presenian pon impenfecciones de la onganizacidn social huma
na, siendo la pobreza una de las causas mds comunes de enfenmedad en el hombre.

/= Proceso salud - enfermedad

Et proceso salud-enfermedad parte de La premisa de que el sex humano respon
de a Las influencias del medio ambiente como un iodo de una manena integrada, ya
gue en estado de salud dptima, el individuo no solo cuenia con Zoda La capacidad
vital, sino también con la nesistencia necesania pana hacerle frente a Los ries
gos del medio ambienite y con una vida de nelacidn y adaptacién adecuads al medio
social,

EL nivet de satud det individuo puede disminuin pox desegrilibnio en su pro
pio onganismo o en el medio ambiente of cual dicho onganismo nesponde a través -
de Los procesos de adaptacién., Si esios procesos son adecuados, el hombne necu~

10



pera La salud; si no son adecuados, Uegando hasta un desequilibrio total don co

mo nesuliado La muente.

Tanto La salud como La enfenmedad presenton alniomas clinicos direcios y, -
en estas condiciones ambos estados se excluyen mutuamente. Pero no sucede con -
La satud y Lla enfenmedad Latente no percibida. Por ejemplo, un ponceniaje impor
tante de La poblacidn edulia de Furopa tiene lesiones anterioesclendiicas en sus
vasos como Lo demuestran las autopsias, pero s6lo un pegueno poncentaje presenia
Los signos clinicos; Lo mismo sucede con La desutricidn en los palses de bajo -
desavwllo; pues Los exdmenes de salud realizados en personas apanentemente sa—
nas, descubren un ponceniaje notable de sintomas patoldgicos y a la inversa, el-
exdmen completo de individios que no sienten un buen estado de salud puede que -
no indique ningin signo de anonmalidad.

D.- Enfogues para analizan La salud y la enfermedad

Para estudian La salud y la enfenmedad en el hombre, es necesario Zoman en

conaidenacidn tres aspectos fundameniales:

/.~ Bioldgico, que estudia la estructura y el funcionamiento del organismo,
2. Psicoldgico, que estudia Los problemas de salud emocional y La preven—
cidn de enfenmedades mentales.

3.- Social, que estudia las leyes, relnciones y culiuna del hombre.

A pesar de que en estos ires aspectos se consideran conceptos y méiodos di-
ferentes, tienen el mismo objeto de estudio: el hombre como una unidad biopsico-

social,

/7



/2
/o= Bioldgico

Et hombre es un sen vivo, peno diferente de los vegetales y animales debido
a que posed caracteristicas exclusivas como el Lenguaje simbilico, el pensamien
20 abstracto y La capacidad de creacidn cuttural adguiriendo La capacidad de mo-
dificar el medio ambiente del cual forma pante.

Bioldgicamente el hombre pentenece a:

Reino animal,

Phitun  chondata, pongue tiene columa vertebral.

Clase mamalia, porgue se alimenta de la leche proveniente de Las glindulas-
mamarnias de la madne en Los primenos dias de su vida.

Onden prinates, pongue tiene crineo grande, pulgar opuesto a las otnos de—
dos, uias plonas, mandibulas en la parie baja del crdneo y estd mejon
equilibxado sobre su columna ventebnal,

Faritia  hominidae, se sostiene enecto en dos pies.

Géneno homo, donde se incluyen especies con cerebao mds o menos desarrollado

Lspecie  homo sapiens.

A través de La vida del hombre, se ejence la influencia de Los gendtico-bio

Ldqicos.

Primero el hombre necibe por herencia bioldgica ciento genotipo de sus pa—
dres que condicionaron su constitucidn.
&W&u%mhd&#mdd&m&wamwmam

nmiedudee‘lmmztodzlaﬂzcundaci&l’/udalam. fn La gestacion, el -
individuo depende exclusivamenie de la madre; en la dpoca prenatal, el onganiamo



en desaxrollo estd sometido a influencias no sdlo gendticas, aino también exter-
nas, a través de la alimentacidn de la madre, infecciones, iraumatiomos, efc. -
Después del nacimiento, el individio comienza a necibir ampliamente las influen—
cias del ambiente externo fanto en la constifucién fisica como psiquica,

Inevitablemente Los niesgos y iensiones del ambiente adguienen importancia-
amedidaquzdzhdivhﬁmaewcia&ga;a&iaaeagnegmlm;mmducambimﬂ_é
sioldgicos y Las crisis emocionales de la vida. Para hacer {rente a tode ésto,-
el individuo depende de su constitucidn y de Las ayudas de la ciencia, la tecno-
Logla y La sociedad,

Un hombre sano es aquel que muesira una awmonla {isica, mental y social con
su ambiente, incluyendo Llas variaciones puesto que ningin estado bioldgico es de
finitivo, salvo La nuerte; en tal fonma que puede contnibuir con su irabajo pro-
ductivo y sociol al bienestan individual y colectivo. Se trata entonces de un -
esiado ongdrico de armonla entre el medio interno y el extenno del individuo. '-
Estado que Zoma en cuenta Las diferencias géneticas y Las de sus condiciones de-
vida.

Considenada en esta forma La salud, no es hereditaria pues s3lo se necibe -
wna estuictuna bioldgica, programa que puede desarrollanse bien, mal o mediana—
mente en nelacidn a nuestro eguipamiento bioldgico y en relacidn a los miliiples
Lactones adversos y favorables del ambiente con Los cuales nos enfrentamos dia—

niamente.

Panece nagonable consideran este enfoque bioldgico como una forma objetiva-
de analizar las nociones de salud y enfermedad y, de establecen la siguiente fon
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mula pana el ejercicio dindmico entre salud y enfenmedad;

Equitibnio Potencial Capacidad Riesgos y peligroa

dindiico  _  genbtico  deadpto-  ponaLasolud en
entre sa- del indi- cidn del hom el ambiente.
Lud' ¢ en- viduo, bre y La po-
Lennedad, blacidn a su

anbiente.
2.~ Paicotdpico

EL aspecto paicotSgico es inpontante en Lo apanicitn de algunas enfenneda—
des mentates y fisicas. La actividad pslguica no es el producto exclusivo del -
cenebro, dngano nelocionadon intemno y extenno pon exelencia, sino que emenge -
del funcionamiento integrado del onganismo, La salud flsica y la mental estin,-
pues, esirechamente nelocionadas. De agul que Los programas de satud incluyan -
planes para el fomento de Ln salud mental y de prevencidn de estas enfermedades,

La salud menital no es una condicidn esidtica, asino sujeta a variaciones e -
influida pon factones Zanto bioldgicos como sociales, implica la capacidad de un
individuo para establecer relaciones axmoniosas con otro y para panticipan en mo
dificaciones de su ambiente fisicosocial o de conirnibuir a &L de modo constructi

Vo.

Los #rastornos mentales afecitan mds a Los ancianos; sin embango el aumenio-
de és20s se negistra en la juventud, Zeniendo como ejemplo la delincuencia juve~
nil,
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EZ nifio cuando nace, depende emocionalmente de sus padres. Durante los pri
mencs aiios de vida, va desanrollando una independencia emocional; establece su -
pnopiaidmﬁdadatnz/zuoweaaegzmmdgmdmdzlm padres. Adopta ade—
nds nuevos modelos de conducta, éstos incluyen a sus amigos, maesinos y oiros a-

dutios con Los cuales él estd en contacto.

Los enfermos paicomeniales al igual que Los inv8lidos conponales, iienen un
lugaﬂmlawdzdadhumma,iambiétﬁmmdgzecﬁoaayidayamapaﬂﬂcipa--
cidn en La vida de La humanided. Sabemos que en el reino del mundo animol, "el-
ma'A,ﬁwu'e"u,ene{ﬂdoelqueimpua,napaaéoz‘p,dzjadzpmizgmadupa-
wiontes débiles; incluso entre Los aninales combativos existe un tipo de neflejo
ydzinﬁibidélwdzlamwdzguewuevaampdaﬂlavidaddwnmiw—
vencido en la lucha. Mucho mds deben Las personas comportanse y protegen ol dé-
bit, bzawm’aquebeda,alquelarmcmi.ta, es Lla medida de la cultuna de Los-

pueblos.

al .= Proceso psiquico

Todo aspects menial de Lo personalidad humana Ziene necesaniamente un aspec
40 flsico; runca hay un fendmeno de conciencia sin un objeto o proceso material-
que Lo nevele, eoizprwcuoomatmialnaidzmetcmeém, pues e éste érgano-
Legan dodas Las estimilaciones que el cuenpo necibe, Evideniemente que Lo que-
recibinos a través de la conciencia es el producto de la elaboracidn cerebral.

EL hombre es la unidad cuenpo-mente. Es una onganigacidn de estructunas y-
funciones unidas en una sola personalidad, EL cerebro solo no deternina la Zoia

Lidad de su pensamiento. Todos Los drganos desempeiian un papel imponiante en el
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proceso mental, Elonganiamo&wmwulﬁ:dpaimaémazica. Pavlov nos dice gue-
dcmébmulauiadénneczpipmalaquedegmimpulamdgiododmam.

Fu= Sociat

La fanilia es et guipo social mis elemental y que mds influye en el deswwro
uadzlapmomudaddztooindividwoc;uelaoom,wnen;ponloqueelindivL—
duaay(umadebeomcmaidymdammmimbmdema,(ami&aqueoagoammio
en La colectividad, Desde el punto de vista social, La salud y Lo enfermedad de
una persona no es ajena a la de otnos miembros del grupo humano al gue pertenece.

Siendo el hombne un ser gregario pon excelencia, la convivencia con oiras -
personas es imprescindible para el Sptimo desamnollo de sus potencialidades; de-
agul La imporiancia de considenan la salud como un patrimonio social.

Prevenin La enfenmedad, fomentan la salud y prolongar La vida, sélo son al-
cangables mediante el esfuenzo onganizado de La comunidad.,

a) ol /Rdl‘_\ll:dud

La salud y La enfermedad del individuo considenado aistadamente, depende en
parte de su modo de vida, de los riesgos a que se expone en el ambiente; asi co-
mo de Los faciores genéticos.

Para determinar el grado de salud del individuo es necesario el conocimien—

10 y el manejo adecuado de dichos factones, AL Llevar a la priciica estos cono-
cimientos se estd promoviendo la salud individual.

Et individuo necesita, para vivin en estado de salud desanwllar el modo de
vida pensonal de acuerdo con la fisiologla humana. Considenando Los diversos pe
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nlodos de vida y desde el punto de vista fisioldgico el proceso salud-enfennedad
comienza dunante la vida intrauterina. La higiene prenatal o de embarago tiene-
como finalidad consenvar La satud de La madre y penmitir el desanrollo nonmal =
det nifio. Son Los padres, pon Lo tanito Los que deben inicion la nesponsabilidad
de Lo satud individuat de su hijo.

Durante La lactoncia La madne tiene muicho que ver con Lo salud de su bebé.-
Enetp/rimycaﬁodeedad,taa.umeniadtfn,dvaﬁdaydmmamb&i_cmm-

su higiene.

£ La edad escolar y preescolan, Los profesones dan Los fundamentos cientl-
Licos de los hdbitos y actitudes de salud, pana Uevar a una vida higiénica y sa
tudable ol individuo. En la edad escolan el nifio es muy suceptible a la ensefian
2. Es esta la mejon época para fundamentan los hdbitos de una vida sona. La -
pzbeﬂiadylaadalucmoiamé,mmdzvidaqueof/mcmbumaapommdadpwm
La educacidn sexual.

Después de Los veinte afos de edad, el individuo, estando ya desanrolladp,-
entra activamenie en la vida de la sociedad y Los problemas de salud-enfermedad-
se complican. Si la formacidn de hdbitos, no fue conducida adecuadamente, se es
tablecen definitivamente factones desfavorables para la salud del individuo. —
Los exdmenes periddicos de salud ofnecen la oportunidad de investigar &stos {ac-
tones y convneginlos.

Muchos de Los hdbitos quein,ﬂ&zyenenlaoa.tudylam,{umadadindévidml-
pueden ser ejexcitados con ciento control como sucede con Lo nelativo a postuna,
ejencicios, neposo, suefio, dieta, higiene de la piel, higiene dental, higiene -
sexual, etc.
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b).- Cotectivo

La satud colectiva es patrinonio valorable de Lo comnidad y responsabiti—
dad d2 los gobiennos. Enire Los afios veinte y treinta se fonmd una Comisidn Sa-
nitaria de La Sociedad de Las Naciones que Llevd a cabo estudios epidemitdgicos
¢ se preocupd pox dan serviciocs sanitanios a paises atragados.

Después de La Segunda Guenna Mundial surgid La Onganizacién Mundial de ta -
Satud que establecid que la salud de fodas Los pueblos ena fundamental para la -
consecucidn de La pag y que La segunidad dependia de La cooperacidn de Los indim
viduos y Los estados. Dicho organismo presta ayuda a Las naciones subdesanwlla
das para combatix enfermedades transmisibles, convoca a confenencias, hace inves
Zigaciones y asesona a los gobiennos en sus necesidades sanitonias, esiablece -
nonmas para la elabonacidn de medicamentos y vacunas. En caso de emengencia en-
algin brote epidémico, hace investigaciones y aplica las medidas para controlar-
Lo,

Los costas crécientes de la atencidn médica, La tendencia a la integracidn,
el concepto de salud como inversidn social y la demanda explosiva de los senvi—
cios han Uevado a gue se considene La salud colectiva como un sistema idnico, so
bre el que se vuelcon necunsos comunitarnios de onigen piblico y privado cuyo ma-
nejo debe sen Sptimo, ya que son escasos. Vista como una discipling Lo satud pd
blica o colectiva Ziene un campo de actividad muy importante en el mundo modenno.

Cualquiena que sea la filosofia politica del pais, la atencién de la salud-
se indica como el conocimienio y el manejo de iodas Las actividades en su mis am
plio sentido,
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Lndg,{bzicidnma’amnocidayaczpafadadzda[udpib&muladzﬂ/ind&om -

pues dice que es la ciencia y el arte de:

1} Impedix Las enfermedades; 2) prolongan La vida y 3) fomentan La salud y-

Et sancamiento del medio.
Et control de Las enfermedades iltan.émipLéLeA.
La educacidn de Los individuos en higiene personal.

La onganigacidn de Los senvicios médicos y de enfenmeria para el diagndati-
co temprano y el natamiento preventivo de las enfermedades.

EL desarrollo de un mecanismo social que asegure a cada uno, un nivel de vi
da adecuado para La conservacion de La salud.

Como se puede ver esta definicidn incluye Los aspectos de los servicios y -
neformas sociales; proporciona un sumanio completo no sdlo de La salud piblica y
de su adninistracidn, asino también del transcunso de su historia y su desanrollo,
de sus actuales tendencias y Las que habnin de manifestanse en el futuno.
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GAPITULD 71

FACTORES QUE DETERMINAN EL ESTADO IE SALUD DEL ESCOLAR

A.~ fligiene personal

En un principio, el #énmino fligiene significaba esiudio de La conservacidn-
de la salud y la vida; este concepio ha ido evolucionando hasta legan ol que en
La actualidad se Ziene de esta palabna, pues ademds de mejonar y consewan la sa
lud, se encarga de prevenin las enfenmedades, analizando los factones etioldgi—
cos de Las mismas y Los procedimientos pana contranestartas para Llogran que tar

10 el hombre sano, como el gue aparenia senlo, vivan mejon.

EL campo de accidn de La higiene, es cada dia mis amplio, pues las divensas
ciencias nelacionadas con ella, pogresan. Allpenin, al neferirse a La Higiene,
olinma: "la higiene moderna abonda al sex humano como integrante def nucleo fami
Lian o unidad social, y extiende su alcance a foda Lo sociedad cuya satud {isica,

mental y monal procura conservarn y mejoran” /.

MWMMamdem{ammwmmymmammm-
consenvacién de La salud del nifio; pon sen éste un matenial fdcil de modelon, -
destaca Lo impontancia de la higiene en la escuela, principatmente pon Lo que se
xefiene a ta adguisicidn de hdbitos indispensables para Lognan lLos objetivos pro

puesios,

Ma. Agustina Batatla Zepeda y Aumberto Mendez Raminez, Higiene escolan, 1975( / )



Pana el mantenimiento de la salud y la conservacidn de la vida, se presen—
tan infinidad de problemas a Los aLaLaeravomhvlaaaApeciaAdeLaWLawpa—

na tratan de nesolverlos.

Considerando al onganismo del nifio en funcidn del establecimiento de sus ne
Laciones con el medio en que vive, nos enconiramos con dos grandes subdivisiones
de la higiene:

al.- La higiene pernsonal,
b)e= La higiene del medio.
La higiene personal abanca los siguientes aspecitos:
/= Hligiene del cuenpo
No puede haben Limpieza sin higiene, ni higiene sin Limpieza. Los nifios —

mds Limpios son Los mds sanos, y los mds sucios, Los que mds atrasados se mues—

tran en La lucha conira Lla enfermedad y La muerte.

La Linpieza de La piel se Logna con el agua y el jabdn en el baio de ases.-
EL nifio debe saben gue La Limpieza conporal y de la nopa es importantisima, pues
nos ayuda a combatin a algunos pandsitos como el piojo del cuenpo o de la cabeza
chinches, pulgas, etc. pardsitos repugnantes que nos iransmiten enfenmedades co-
mo el tifo, que ha causado la muierte de numenosas viciimas,

La prdetica de cienta gimasia cutdnea moderada ({ricciones secas después -
del bafio), el exponer Lla piel desnuda al aire Libre y al sol y los baios {rios -
de conta duracidn, son recomendables para Lla salud de la piel; estos iltimos de-
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ben ser ndpidos y a tempenatura menon de 30 grados, ya que si se prolongan dema-
sdado tiempo y a muy baja temperatura, nesultan pelignosos a menos de que haya -
necibido una preparnacién previa y ya se esté acostumbrado a tomarlos. Los bafios
Libios son Los que mds se recomiendan para el ases de nuestro cuenpo; estos debe
nén procunarse a temperatuna de 32 grados. Los bafios calientes son deprimentes—
y 86L0 se necomiendon para el iratamiento de algunas enfenmedades y con aguas -
cangadas de elementos quimicos.

£t bafio diario es Lo mejon; no obstante en la época fria del afio, puede sen
aceptable en dos o ires veces pon semana.

Los bafos de pies y piermnas y el aseo de axilas, debe practicanse con la -
{recuencia que se considene conveniente y segin el sudon.

Algunas pensonas exhalan mal olon en pies, axilas o en fodo el cuenpo (brom
hidrosis), para ésto se recomienda el uso de Zalco fino y pulverizado revuelto -
con algo de bicarbonato de sodio, es necomendable el cambio frecuente de nopa, -
calcetines, medias y calzado; pues muchas veces el mal olon no es de la persona-
sino de da nopa. Mas cuando el caso sea nebelde, hay que acudir al médico.

Et maestno debe hacen en forma conaianie estas necomendaciones al alumno y-
exiginles a dianio la Limpieza de Los manos, pues son la parte del cuexpo que es
2dn mds en contacto con la suciedad exiterion; al saludar, Zocar las monedas, Las
Las hojas de algin Libro sobne Las cuales ha 2osido un tubenculoso o convalecien
te de difteria ..., Limpiega que nagonablemente neguiene hacense cuando mencs -
seis veces al dia, Es éste uno de Los principales hdbitos de higiene personal -
que se deben crear en el escolanr, |



En fonna obligatonia Las manos deben lavarse ol levanianse, anies de tocar-
cunlguier aliments, después de hacen uso del neinete, después de manejon a un en
Wmm&dmmao,dwmmdwmwdeﬁabmbmdo—
niles de cosas sucias que manejamos en nuesiras Labones, en la calle, en el co—

midn en el ialler, elc.

La cara y el cuello, por ragones de pulcritud deben preseniarse siempne Lim
pios, lavindolos dianiamente al Levanianse.

La piel cabelluda y el cabello, deben aseanse cugndo menos dos veces pon se
mana con jabdn neutrno; la Limpiega de esta negidn, tambibn puede Llevarse a cabo
eon un algoddn o Liengo Limpios empapados con alcohol rebajado con agua. Pora -
Linpian y embellocor el pelo, se hace con alcohol Ligeramente rebajodo con agua-
¢ wia o dos cucharadas de glicenina pon Litro o bien, un poco de aceite de nici-
no. Es perjudicial lavar el pelo con jabdn comiente y en fonma excesiva.

Et peine debe ser de uso personal, no es comnecto usar el mismo ni sigiiera
en La fanilia; hay que tenen cuidado con el que usan los peluguexos o en los sa-
Lones de belleza, de que sean desinfectados cada vez que Zengan que utilizarse.-
Que Las personas dedicadas a esta actividad sem escnupulosamente Limplas y se -
Laven las manos pana atender a sus clientes; pues de Lo contranio pueden ser Llo-
causa de la inansmisibn de algunas enfermedades como parasiissis pon ejemplo. -
EL abuso de cremas, pomadas, brnillantinas y oiras substancias que Llaman idnicos
para el pelo, es perjudicial pues aceleran la calda del cabello; algo parecido o
cwmne con el nizado, ondulado en caliente, tinte de pelo, ete. ésto se puede pro
ducir accidentes graves, intoxicaciones generales, oinas legan a matan el cabe-

Lo y a quitanle su brillo y Logania natunales.

76781
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La boca o cavidad bucal, es La pante inicial del tubo digestivo en donde se
encuentran Los dientes y La Lengua; Snganos que desempeian un papel muy importan
Ze en La prepanacidn de los alimentos antes de sen deglutidos, También intervie
nen en la produccidn de sonidos, (fonacidn) que nos pennmite comunicarnos con Los
demds,

A La cavidad bucal se Le ha Llomads "el paralso de Los microbios", pon su -
tempenatuna (gue es alnededon de 37 grados centigrados), pon su humedad y por -
existin en ella un sindmeno de nepliegues y escondnijos; donde se alajan numeno—
408 microbios; algunos serdn inofensivos, pero exisite el niesgo que entre esos,—
aparezcan algunos peligrosos que en un momenio dado puedan conventinse en patige

nos.,

Elucola}tdebeuiaﬂentz)wdayalavegamcientzdetodaéoio,pa/z.aque-
Uegue a practicar el aseo minucioso de la boca tal y como se necomienda a conii

Lavar Los dientes dos o ires veces al dia, después de Zoman Los alimentos;-
sobre todo antes de acosianse, usando un cepillo, paste, elixin dentrnifico para-
el enjuague, etc, Eata prdctica de Limpieza debe principian desde Los primeros—
afios de vida; para Lo cual hay que ensefian al nifio a cepillanse en fornma comrec-
1z que es verticalmende y en rotacién, cuidando de gue no lo haga en fonma honi-
pontal,

Los cepillos deben estan esterniligados, de no sen asi, existe el peligno de

que contengan génmenes patdgenos que causen alguna enfenmedod como el Zétanos o-
platula maligna, ambas de muy alta gravedad. La duneza del cepillo gque se reco-
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mienda, es la mediana, el famafio serd adecuado a La edad y segin Lo grande o pe~
qzmﬁadelaboc.a. AL guandanse, procurar que no quede expuesto al polvo ni en -
contacio con oinos para evitan que se enducien,

En cuanto a Las substoncias dtiles pona el aseo de los dientes, aparte de -
Las pasias se puede {abrican una preparada, megcléndola con una tencera parte de
su peso de agpican y una quinta de bicarbonato de sodio, (canbonato comin y co- -
riente). Es igualmente dtil la creta sola, la magnesia en polvo, el jobdn fino
casi neutno, productos que no inniten ni alcalicen demasiodo los Zefidos de la -
boca, Se puede improvisar el dentrifico pasando el cepillo pon el jabén y con -
un poco de algin polvo de Los ya citados.

Para el enjuague, aparnte de Los elixines comenciales se puede usan agua oxi
genada; (una o dos cucharadas) difulda en un vaso de agua y una cucharadita de. -
bicarbonato: hacen buches y ginganas con esda megcla,

Con la Limpiega adecuada de esta cavidad, se destienna la suciedad visible,
pero no se Logna La estenilidad complein. Como es la boca una de Las pantes mds
sucias de nuesino onganismo, se debe tenex mucho cuidado para consenvarla Lo me-
nos sucia que se pueda, y dorle el uso comnecto a cada una de sus partes. Es -
contranio a la higiene detenen con Los Labios una moneda, aguia o alfiler; hume-
decen el paiuelo pana limpian la cara de un nifio, un zapato, etc. Usan los dien
Zes como alguna henramienta o como destapadon, pues ademds de ser peligroso es -
de mala educacidn.

No es pon demds adventin, después de Lo anterionmenie expuesio, que el beso
en La boca es sumamente peligroso pon exponense al coniagio de alguna enfenmedad
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como: diftenia, tubenculisis, gripa, tosferina, sanampion, sifilis, etc., Besan~
0 pexmitin gue a un nifio se Lle bese en la boca, se puede consideran poco mencs =

que un crimen.

lmfoomnmdumdpdmdngmodelapaﬂaipmpiﬂatmippmluwa—
Les se debe respiran., Los nisios, con {recuencia usan La boca para ésto, debido-
a algina enfernedad o defornacidn en Las fosas: hipentrofia, desamrollo exagena
do de Los connetes, desviacidn del tabigue medio, catawro, inflamacidn de anip-
datas, eic. cuando alguien se encuenire con estos problemas de salud, se debe -
consulian al especialista {oonrinolaringdlogo), pues nespiran con Lla boca, pro
picia una infeccidn Local que puede producin complicaciones en oidos, en los -
huecos de Los huesos de La cara, en los bronguios, eic. ademds esta nespiracidn

nesultn insuficiente y la sangre no se oxigena como debe sen.

Los nifios que padecen infecciones en las fosas nasales y ganganta, son can-
didatos a la otitis gue fenmina con la sondera y a veces con Lo muente. fodo -
por no nespiran como es debidp, pues cuando el aire peneina pon la boca, Lleva -
polvo, Uega {rio, reseco y directo a Los pulmones, hecho que afecta a la salud;
Lo insuficiencia de oxigeno en la sangre, provoca mal desamrollo de la caja’ to—

Adxica, pereza mental y atnaso en los estudios.

Para evitan enfenmedades en Los oldos, hay que tenen cuidado de no sonarse-
da nariz demasiado fuente, aplicon gotas especiales después de un baiio de alber-
ca, evitar Los xuidos violentos y demasiado fueries, pues son pelignosos, pueden
ocasionan Lo sondera, Para Limpiontos, usan el dedo meiigue y un paiuelo Limpio
nunca introduciendo instumentos,



Los ojos, tan delicados y dtiles, fonto que perder La visia para algunos es
como perder la vida, hay que cuidarlos de alguna Lesidn,en la indusiria, se debe
usar Lentes especiales pana protegerlos de polvos, pantlculas metdlicas, areno—
sas, nebabas, etc, auando pon desgracia penetra un cuenpo exiraio en ellos, con
un paiuelo Limpio y poco himedo, haciéndo Lloran el ojo, Levantando el pérpado,-
etc, es {dcil extraerlo, no asl cuando es enclavado en La conjuntiva o en la csn
nea; ai ésto sucediera, debemos acudin de inmediato al especialista, es indispen
sable para evitar una infeccidn que Llegue a provocar La pérdida del Sngano vi—
sual; es pon haben descuidado su cunacidén o haber cunado con algin inatamiento -
inadecuiado.

No se debe fotigan La vista Leyendo Leiras muy pequerias o al hacer trabajos
muy meticulosos como de Litografia, prolongando estos irabajos, la insuficiente-
Lug o muy intensa y directa en Los ojos, provoca inasiornos, molestias, dolones-
de cabega en la negidn frontal y dificuliad para realizon alguna actividad co- -

rectamente,

La ituminacién adecuada para la lectuna, es un foco de 40 vatios, colocado-
a wos ines cuantos de metro del Libno, airds y awiba de la cabeza del Lecton.

Los cambios bruiscos de Luz o de Zemperatura perjudican Zambién a rwestros -
érganos; asf como Leer en un vehlculo en movimiendo, pues el esfuenzo que se ho-

ce es intenso. .

EL maestno ha de tenen presenies Zodas esias necomendaciones y hacer de al-
guna forma que los alumnos Las fomen en cuenta, para el bien de su salud y con—
senvacidn de cada una de Las partes de su onganismo.
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La negidn anal también menece nuesina atencidn, cuidados especiales y un a-
se0 comnecto y odecuado. Aqul pueden acumilonse panticulas de excremento con fa
cilidad; i no tenemos cuidado de lavan con espuma de jabon dos o ines veces pon
semana, sobne todo después de hacen uso del neirete, dicha espuma se quita con -
papel "tiolette" hinedo prinero y seco después.

Las pernsonas que sufrnan de comegdn o "puunito", de hemonnoides (almonranas)

EL uso de papel especial no es un lujo, es una necesidad, pues proiege la -
delicada micosa del ano, que al usan oina clase de papel puede sufnin Lesiones y
i adends no estd Limpio, puede infectan dichas lesiones y complican el problema.
Por Lo Zanto se considena gue el papel toiletie es una verdadera conveniencia sg

nitaria,
2.- Higiene del vestido.

Et vestido nos protege det enfriamiento, humedad, Muvia; oculta nuesira -
desnudez, adorna y fonma pante de nuestra personalidad.

El calzado nos protege contra Lo peneiracidn de micnobios patdgencs, lanvas
dzmdadabwwmmmfymmdadmwmmdmaﬂm&,mwwmhm&am&

as y en zonas mineras,

Los vestidos se confeccionan con telas, cuenos cuntidos, fibras vegeioles -

resistentes, hule, eic,

LaAizLaAguzmAprmiegmoaniAam{JdmialiaAmLalana,laAa{zlpadad,
La {ronela, etc, Los impenmeables no deben pennanecen por mucho iiempo en el -



cuenpo, pues éste debe estan en contacto con La atmdsfera. Es pelignoso sopontan
ropa mojada sobne el cuerpo, sobre todo si es de'ra,tgoddn; pues puede acareanios~
un nesfriado, una pulmonla o grave inflamacidn en Los pulmones.

EL colon de Las prendas también merece nuesira consideracidn ya que. el negro
y othos colones oscuros son mds abrigadones que el blanco y los clanos.

En tiempos de calon, el vestido debe ser Ligero, Uojo, de colon clarno y te-
las Lisas. En inviemno, de telas pachonas, lana, {ranelas, colon obscuno, pren—

das ajustadas como sueen, abnigo, eic,
La nopa interion de coton blanco y el material, segiin el clima.

Es necomendable el camigdn o Las pijamas para donmin, pues no es conrecto se
quir en La noche con La ropa del dla. La de noche debe ser halgada para facili—
tan Lo circulacidn. Las sdbanas indispensables pon sen {dciles de lavar, no asi-
Los cobentones que facilitan el anidamiento de pardsiios como piojos, chinches, -

etc,

EL;npatonunmdzbeponmeAinmdiaocalcet&t,puulapidddpLelp-
satuna con deidos grasos, haciendo que apeste después. Debe sen holgado del an—
cﬁoydellmgopaﬂaeviiaﬂdedadayoabmdﬂd,whadmmdad,jumeiudobuﬁug
o y Los tennibles callos. Siempre hay que usanlo, pues nos protege ademds del~
#&tonos que es una enfenmedad incunable y morial; como dambién de Las picaduras -
de algin animal porsofivso. EL huanache no es igual que el calzado, pero es mejon
que andar descalzo.

Pa)c/ulgi.mzyaegunidadaeneconulendaeliacénnamuyattopa/mevdancai—



das y perjuicios en pies, piernas y oinas parntes del cuerpo.

Se pwhiben Los cintos my cefiidos y Ligas en las piennas, pues entorpecen—
da circulacion y agrnavan las enfermedades de virisis, inchagzones; perjudican Zam
bién a Las mujenes embaragzadas.

En tas escuelas se acostumbna pedin a los alumos el uso de unifonmes, ésto
ocasiona que el alumo no se cambie seguido, pues Los hay que tienen un sélo uni
forme y habnd que esperan hasta el fin de semana para lavarlo, que se seque, y -

volvénselo a ponex.

Considenamos que en Las escuelas primanias el uniforme no debe sen obligato
rio ya que Lo pobrega predomina en nuestro pals y muchos padres no pueden com- -
pran dos o ires cambios de unifonmes a sus hijos, En cambio la limpieza en su -
persona y en su nopa, sl reclama una exigencia de parnte de Los maestiros ya que,-

como se dijo antenionmente favonece en muchos aspectos, la salud del escolan.

Je= Hligiene de La alimentacidn.

La alimeniacidn es una etapa de la nuirnicidn que consiste en la seleccidn -
de Las sustancias que vamos a usar como alimentos. Fana que el onganismo funcio
ne adecuadamente se deben consideran la voniednd, el equilibrio y la higiene de~
La alimentacidn; este iliimo facton es de gran importancia dentro de la higiene-
personal en el dmbito escolan y familion ya que los alimenios pueden descomponex
se o contaminanse pon un sin nimeno de bactenias, pandsitos, vinws y algunas to-
xinas producidas pon estos microbios que enferman al escolan trayendo como conse
cuencia el ausentismo y el bajo rendimients escolan.

Los alimentos se deben preparar con las manos Llimpias, utensilios bien lava



dos; Las verdunas y Las frutas que se ingienen cnudas habrdn de Lavarlas muy bien
¢ 4L es posible desinfectonse debido a gue frecuntemente son negadas con aguas -
negnas; pana desinfectanse se puede utiligan yodo, Los alimentos deben sex fres
08 o estarn bien consenvados, Las formas de conservarlos son la refrigeracidn, el
enaliado y el envasado; también conserwan dos alimentos la ebullicidn, Lo deseco-
cidn, el salado, el ahumado, el enchilado, escabechado y la impregnacidn de agli—

Cale

En La prepanacidn de alimenios requenimos fomon en cuenia el tiempo de ebu—
Llicidn; por ejemplo la carne de cendo o de nes debe cocense pongue pueden conte-
nex pardaitos; La leche no pastewrizada y el agua que se toma conviene henvirlas-
dunante /5 minutos; Lo mismo, tapan los alimenios ya preparados para evifor su =
contaminacidn,

La higiene del agua, de Los alimentos y de los utensilios es de vital impon~
tancia ya que la contaminacidn propicia el desamollo de enfermedades gasirointes
Zinales que en nuesino pals consitituyen una de las principales causas de monbili-
dad y montalidad en el grupo escolan; tambidn se debe crean conciencia en el alum
no de no ingerin en la calle alimentos que pueden estar contaminados y producin -
infecciones.

Para que los alimenios pucdan ser aprovechados y cumplan sus funciones en el
onganismo, se deben consideran nonmas higiénicas del aparaio digesiivo. Las prin
cipales son:

Buena masticacidn,

Tomar Loa alimentos a honas negulares,

Evitan Los condimentos y especies en Lo posible.

M



Tenen buen esiado de dnimo a La hona de ingenin Los alimentos.
Reposar La comida,

4o~ Higiene de La actividad {lsico mental

Eaabwluiamaltgnmwopaaaunbum,fmummadDendongmum,ﬁa-
cen ejencicio flsico en gimasia sueca, de aparatos, ailetisno, depontes, etc, -
porgue activa la cinculacidn, la nespiracidn, La excrecidn; mejona el apetito, -
Las {unciones digestivas, se fontifican los misculos y se beneficia el sisiena -
nenvioso, Para Levan a cabo, esia clase de ejencicio, hoy que toman muy en ~ -
cuenta la salud, la edad y Lo alimentacidn de La persona que Lo va a nealizan,

Aungue apanentemenie se goce de salud, es necomendable hacen exdmen médico-
pana conocer a la pensona en las condiciones flaicas en que se encuenira,

Con una buena alimentacidn la juvenitud, puede nealizan cualquien tipo de e~
iencicios; en cambio los viejos s6lo podndn practicar el ejercicio de la mancha,

Cuando dicho ejercicio se nealigza en forma exesiva, provoca un desgaste ex-
rna pana el organismo, pon lo cual se nequiere una dieta alimenticia suficiente~
y balancenda; de Lo contranio el onganismo se debilita favoreciendo el desanro—
o de enfennedades como La tubencutdais. Para gue no nesutie perjudiciol to -
nealizacidn de cunlquion efncicio, debe hacense ol aine Libre y-en fonna modera
da.

En Lo escueln primarnia, el alumo nrecibe influencia de diversos factores pa
na su desawollo y su salud tanto flaica como mental; dichos factones sendn: sus
compaiienos, el maestro, el trabajo escolar, las condiciones del edificio escolax

elc,
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Después de que se realiza un trabajo ya sea fisico o menital, Llega al onga-
nismo el cansancio o la fatiga que disninugén L capacidad funcional y La preci-
2i6n en dicho trabajo; pues el o Los Snganos que irabajon aumenion su metabolise
mo y como consecuencia producen mds substancias de deshecho gue ocasionan la fa-
agammmMMumammmwameaAawpua

omnna.

La actividad {lsica, asl como el crecimiento y desanrollo del nifio detenmi~
minan un gran desgaste; esto explica la necesidnd de descanso (suefio) por Lo tan
20 su jonnada de inabajo tendnd que sen menon parna que la cumpla sin Llegan al a
gotamiento y le quede tiempo para jugar; actividad indispensable en la etapa in-
Lantil,

EL esfuengo de concentracidn mental que nequienen las malerias como matemd-
ticas y el lenguaje, es mayorn que el gue oiras necesiian; pon esto se recomien—
dan Las primeras horas pare dichas materias y las dliimas para actividades {lsi-
cas y andtlsdicas, |

La atencion infantil no se puede manitenen pon mucho iiempo sobre un mismo -
tema u objeto, pues a medidn que La mente del individuo se va desarollando va -
aumentando esia capacidad; pon Lo que ée necomienda emplear para cada leccidn de
25 a 30 minutos en el primen ciclo, de J0 a %0 en el segundo y de. %0 a 50 para -
Los alumos de quinio y sexto grados,

&L inabajo mental produce eansancio y fatiga mds rdpidamenie que el irabajo

Lisico; motivo por el cual dismiruye la atencidn y Lo eliciencia, {endmeno que -
se nota muy clanamente al bajan el rendimiento escolan en las dltimas honas de -
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da jornada; en consecuencia se hace necesario e indispensable intenwumpin el Zna
bajo intelectual con el necreo y cuando el maestro Lo considene pentinenie, Di-
cho recneo deberd ser conto (no mds de 20 minuios) pues una prolonganda activi—
dod {fsica, Zambién cansa y nesuliania conirnapnoducente, Debe haber descansos -
condos denino del saldn cada veg que el maesirno Lo considerara necesarnio.

Las vacaciones son una necesided para la salud mental del alumo y también-
para el maesiro, los cuales deben aprovechanse integramente descansando al aire-
pww, disfnutando del sol y con una buena alimentacidn para el mejon nestableci-
mienio en su salud flsica y mental,

Un organismo aseado, bien alimentads, con una aciividad adecuads, que des—
cansa y se recrea convenientemente, iiene alta probabilidad de conservanse sano-

tanto #u.ca como mentalmenie,
B.- Funciones de nutnicidn

.F.Lﬁcioab&icodzla/:igienzpauormteolamd;dciﬁn. La nuirnicidn es -~
el conjunto de procesos quinicos que nealiga el onganismo dirigiendo, absonvien~
do y utilizands Los nuirientes contenidos en los alimentos para su crecimiento,-
mantenimiento y repanacidn.,

U nutriente es una sustancia qulnica conienida en Los alimenios y que uti-
Liza et onganismo para La fonnacitn de nuevos tejidos dunante el crecimiento, pa
xa neemplazon los tejidos gue se desgastan o destruyen, para la neproduccidn y -
como fuente de enengla para Llenon las necesidades caldnicas del onganismo.

Loa alimentos contienen rutnientes gue son las proteinas, las grasas, Los -
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carbohidratos, Las vitaminas y Los minerales. Ue estos alimenios solamente los-
carbohidratos, Las grasas y las proielnas proponcionan calonlas. Una calorla es
La cantidad de calon necesanio para elevar la temperatura de. un Litro de agua de
/5 a /6 grados centignados al nivel del man. Los ca/tbohid/wimutdnmnow'-
dos pon carbono, hidrdgeno y oxigeno, proponcionan el calorn y enengla necesarnios
para nealizan las actividades corporales. Un gramo de canbohidraios rinde 4 ca-
Lonlas.

Las grasas o Lipidos también esidn constituidos pon carbono, hidndgeno y =
ox{geno, miziw)mmmenancaw'dad;pmponciarmm&mtoa[mwlmmbo-
hidratos.

A Las potelnas Las forma el carbono, hidrdgens, oxigeno, nitrdgeno, azuire
y fésforo. Los alimentos que Lo contienen se considenan alimenios pldsticos pon
wmnmaﬂiaopam{ommtyidmmdniﬁaymdadnlucmizypamm—
enplagor a las cdlulas que se van gastando en Los tejidos del edulio. Un gramo-
de proteina proponciona cuatro calonias.

Las vitaminas son Las sustoncias gue participan en dirigin y controlon Las~
reacciones quinicas necesanias pana la utilizacién adecuada de los nuirientes, -
no producen energla ni fonnan tejidos. Estos pueden sen hidnosolubles y Liposo-
Lubles. Las hidnosolubles se disuelven en agua y son La vitamina C y el comple~
4o b mzipowwluamaolublumgﬂuaydonlaﬂ,uu,LaEylaK. Et
oomplejoﬂaté{mmadopoavwmufanimwamtavmﬁ/oumim—
Llanada tambidn antineunitica ponque su canencia afecta al sistema nexvioso. La
Bzo)ull;o,aavina interviene en la nespiracidn celulan, LaB5onia.cinaconﬁ.enz
deido nicotlnico, la By y La B85 son andianémicas,
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MVWCmabwdamuA clinicos ayuda a la negeneracidn de Los ie~
#idos. V.Ltaminapulaz;uede,ﬂoamammdalapielaeexfnnaalalu‘;u&)mvig
leta de Los nayos solanes, favonece La absoncibn del calcio y del fésfono indis-
pensables para La conservacidn del esqueleio y Los dientes. La deficiencia de -
La vitanina E en Los animales, produce esterilidad, su efecto en el sex humano -
udiaadidoylaviimuhakmnemaﬂiapwula,famuciéndzpmmmbina, Sub—

Zancia que produce la coagulocidn de la sangre.

Loaelunntoaminauluwnmiancéaoimngé/ﬁwwu)wenpanagued-
onganismo pueda Levar a cabo sus funciones extructurales; asl enconiramos el —
caleio y el fosfono para La fornacisn de Los huesos y Los dientes; el clono y el
Aodiaoeb:gie/mmlaAalymnecuaMhApaﬂanmiMdeMﬁMadelnd-
Lguidos del onganismo, elemenio bdsico de La hemoglobina de Lo sangne. Et yodo
es indispensable para que funcione bien la glindula tiroidea; se ingiere en la -
sal yodatada, EL cobne es importante pana la sintesis de Lo hemoglobina, la -
pnumaladz,fﬂfonmdaguadeéebidaudegnmimpold;mdapaﬂala{omm
del tejido dentario. Ef cobalto intenviene en el crecimiento del nido, en el o=
petito, en La conservacidn de La piel y en Lo fonmacidn de la sangne. Los efe—
mentos minerales que nds deben preocupar, desde el punto de vista de salud son -
el calcio, hienro, {doforo. EL agua es el aliments indispensable para la vida,-
pues constituye dos tencenas pantes del cuenpo formando parte de Los tejidos, -
siendo la base de La sangre y la Linfa, pox Lo gque si se deja de toman agua la -

persona muene,

La nuinicibn del nifio debe vigilarnse desde que se encuentra en el seno mo—
tenno, Dumizlalactanciadebeawwdmlainguﬂéndzlecﬁeycombinaala -
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con otnos alimentos,
Los escolanes pueden tenex problemas de nuiricidn por varias negones:

Porgue Lo madre no les da atencidn necesaria.
EL saneaniento del medio es deficiente.
Pongue Zienen alguna enfermedad.

Los alimentos pueden sen inadecuados.

Una nutricidn adecuadn implica salud, crecimiento, desanwollo, fordtaleza {L
sica y capacidad mental, EL estado nutnicional depende de varios factores, los-
puincipales pueden sen; la disponibilidad de alimenitos que esidn en relacidn con
la geognafia, el clima, la produccidn, la disiribucidn, su almacenamiento, sanea
niento, el consuno y su aprovechamiento.

/= Desnutricidn

Las consecuencias de una alimeniacidn inadecuada pueden ser la desnuiricidn.
Es pues La desnutricidn enfenmednd que. puede debense a la falta de ingestidn, ab
soncidn o utilizacidn inadecuada de nuinientes, a malos hdbitos nutricionales o-
a una pérdida exagerada de calonlas.

La deswtnicibn afecta a nifios principalmente, aungue iambidn a individuos-
de cualquien sexo y edad, puede tenen relacidn, en algunos casos con la herencia
La constitucidn fisica, con los hdbitos alimentanios, con el estado previo de sa
Lud ¢ hasta cuando La ocupacidn no da tiempo disponible para comen.

En la desnutnicion, como en otros problemas de salud se lucha conira tres -

factones negativos muy poderosos como sons r
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La ignonancia, de Lo que constituye una dieta nonmal en las difenentes eta-
pas de la vida.

La situacidn econdmica ante La imposibilidad de proveen Los alimentos ade—
cuados.

Falta de produccibn o mala distribucibn debido a que no se dispone de ali—
mentos para La poblacidn,

Tonmdodpnnbtenududedptmiodzvuiaindiv&ﬁzdladzmuimiaﬁdnm
bién se puede deben a factones personales, como la mala absoncidn o utiligacidn-
de Los alimentos,.

Las causas mds {recuenies de La desnuinicidn son: Lla insuficiente produc—
cidn de alimento; mala distribucidn y presenvacidn de Los alimentos; ndpido cre-
cimiento de La poblacidn irayends consigo menos opontunidad de vivin mejon, ma—
Los hdbitos nacionales de alimentacidn, pobreza, nivel culiuwnal bajo.

LooAbdmaagzepmdeapuc&mdpadmydpmfzwumloAniﬁoaqmdzp
Liciencia nuiritiva son: folia de aunento de peso y de la estatuna, inhabilidod-
para sentanse, dolones al esian sentado o en ple, posiciones viciosas, diarreas-
cnbnicas, avensidn al juego, lagnimeo, mal donmir, falta de apetito y netnaso es
colan.

La poblacibn desnutrida esid expuesia a un mayon niesgo de enferman y monin
por acciones infecto-contagiosas. Et problema nuiricional se inicia en Los indi
viduos desde el momenio de su concepcibn, y adguiene mayon imporimcia dunante -
el embarago y en Los dos primeros aios, perdunando su efects desfavonable duran-



e La vida.
C.- Higiene ambiental

Et problema .ambi.e:d.a.t, en su sltuncidn actual se basa necesarniamenie en una
concepcidn especifica de La nelacidn hombre~naturaleza; dicha nelacidn dependend
del deteriono o del aprovechamiento racional de La naturatezn basada en una in—
tenpretacidn cientifica y cnltica desde el punto de vista filosdlico y metodold-
gico de Lo que son escencialmenie la naturaleza~sociedad como facton detenninan-

te en la salud del escolar.

Las miltiples actividades que consiituye el queliacer humano ha generado —
gran variedad de contaminandes que hon modificado la natunalega coniaminando el-

ambiente.

La nelacidn que el hombne tiene con los ecosistemas; la promocidn de Lo so-
tud y Los esiados de enfermedad, son consecuencias gque el sen humano establece -
en su contacto con el medio {fsico, bioldgico y socioculiunal, porn lo que es e~
comendable una revisidn cuidadosa de su habitat, protegiendo Los elementos de La
naturalegn como son el aire, el suelo y el agua; asl como Zambién vigilando Los-

alimentos quie consume.
Suelo

EL suelo es La'parte supenficiol de la conteza fermresine en el cual exisien
susoncias muy variadas asl como microonganismos y Lanwvas de pardsitos; algunos-
de esios ocasionan enfenmedades muy graves como el éitanocs y la gangrena,

Fuena del peligno que significa el suelo por los génmenes doiiinos es neco-



nocible también el benelicio gue ocasiona, pues es un gran punificadon de las in
mundicias debido a su propiedad de absoncidn y de desintegnacidn y que gracias a
Los micnobios del suelo son nansfonnadas en susiancias gue aprovechan los vege-
tales para su desanwllo y crecimiento,

Agua

La acumutocidn excesiva de inmundicias en el suelo ocasiona La contaminacida
del agua que existe en el seno del mismo suelo o en la superficie de éste. De a-
LU que se necomienda gue el aguo gue se utiliza pana el hogan debe sex potable o
extraida de pogo profundo,

Aire

La influencia que ejence el aire en el ambiente como elemento circunsiancial
de Lo salud en el individuo puede sen benélica si es aire puro, pues estimuila el-
apetio, mejora Lo digestidn y negulaniza la nutricidn; en cambio el aire de habi
Zaciones y salones poco ventilados y sobre 2odo el aire donde hay muchas personas
aglomenadas Lamodo aire confinado es el que deprime, impide el funcionamiento co

necto de nuesiro onganismo, molesia, sofoca,
Ruido

£t nuido es un agente contaminanie del ambiente, su presencia se debe princi
palmente a las actividades constontes que el hombre nealizn en su casa, en su tra
bajo, en sus divensiones y en el inansponte, [lambién el nuido se presenia en fox
ma natural como el que produre el inueno, el del viento, de lo luvia y el produ~
cido pon el chogue de las olas, EL nuido molesta, aliena los nenvios y en grado-



adximo ocasiona locura.
Fauna nociva

La acumulacidn de desechos y basura en Lotes baldlos y jordines es propicio
para el desanxollo de la fauna nociva,

La fauna nociva comprende a todos aguellos animales que en grupo pueden pro
ducix dafics a La salud del individuo en forma directa o indirecta. Dentro de La
fauna nociva se encuentra el perro callejens que ingiere alimentos y agua conta
minados, defeca al aire Libre, es portadon de pardsidos infecciosos y #ranamite-
La xabia que es una enfermedad mortal, Los xoedoxes como La rata noruega o rata
gris, La rata de Los tejados o rata negna y el natdn doméstico son transmisones—
del micnobio de La peste, el tifo, Lepiosporiasis y rxabia. [También por La monde
dura puede causan fiebre y enfermedades diamndicas. Entre Los artrdpodos que -
son Los animales mds numerosos delploneta estdn Los inseclos (mosca, mosquitol y
Los ardaiidos (arafia, garrapata y alacranes), que pueden actuan como ironsmisonxes
mecdnicos o bioldgicos de. enfenmedades y oiros produciends dafio dixecto al indi-
viduo, Otnos arirdpodos como el piojo, La chinche y La cuconacha son iransnise-
xes bioldgicos de microorganismos patdgencs.

/.= Escuela

La opoxtunidad de proponcionar educacidn higidnica junto con el aprendizaje
es enonme en el dmbifo escolar, pues el nifio pasa en la escuela gran parte de su
vida. Pon ello es necesario consideran que el edificio escolar, La unidad sani-
fania, el patio de recreo y el mobiliario reunan las condlciones higiénicas pera
que coniribuyon a conservan La salud del educando.
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al),~ Edificio escolax

EL edificio escolan debe Zenen una ubicacidn adecuada, superficie anplia,
con munos dobles y techo de dos aguas, buena ventilacidn e iluminacidn; la piniu
e se necomiends sea de colox amarillo, crema o verde claxo y la puerta amplia -
de una hoja. EL aseo se hara media hora antes de entrar a clases para que el al
xe no este coniaminado; se contard con un equipo de aseo pox saldn (escoba, ira-
peadon, cesto de basura, xecogedox y secadon), Los estantes y escritonios se de
ben asear minuciosamente paxa eviiax la fauna nociva. Las dimensiones como mini
o aceptable pora Las aulas destinadas es de 6 xta. de ancho por 6 ata. de Lango
4 4 mis, de alto, conxespondiends a cada alumo | & de superficie y 4 m de ai-

Aee
b).- Unidad sanitaria

La wnidad sanitaria comprende Lo dotacidn de agua, Llos excusadas, Los bebe-
denas y Los baias. Las escuelas gue cuenion con agua polable y drenaje prictica
mente carecen de probilemas, En otnos casos en que escasea el agua, se debe con-
Zax con tinacos para almacenarla los cuales debendn Zenen iapa y asearse con Ae~

Mwm&mmabawmaommwm&mw

Cade

En La maporla de Las escuelas nuxales la situacidn es miy difexente a la de
lmunbam,puummoﬁmocadmuo&oaemmiaommpo;vaaaomﬁdo-
uhigiﬁﬁmadz,imudowdum;mutmwuuuwﬂmdaqud@m—
de bebex esté hexbida y protegida de contaminantes.

lemdudadzawecmiazmﬂimdedm@d[ndnpa&dcudacdﬁ
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salojan Las aguas negras, el sexvicio de sonitanios en Los escuelas es eficiente
en Los casos contranios se debe contar con fosas sépticas; debiends de habex —
cuando menos dos leirinas; una para cada sexo. Las Leirinas es preciso que es~—
2én alejadas de Las aulas, tengan ventilocidn y amplitud; la falta de aseo en es
f0s luganes ocasiona la presencia de fauna nociva como la arafia capulina, pues -
es el habitat de estos ardonidos.

¢)o= Loa patios de recxeo y canchas depoxtivas

v

meaiipadzwcuodzbenpmpmdamalmmlom.zdzmpaﬁc&pm
alumo, siendo como minimo 5 mts.%, el piso suave eon wia Ligera inclinacidn pa-
ra facilitax el desagle. Es inconveniente el piso de tiemra porgue el aire Le—
vania polvo que pexjudica las vias nespiratorias y la vista, ol mojarse en tiem
po de Luvia se convierte en lodazal. EL patio de recxeo debe estan bien aseado
con {408 de basura retiradas de Los salones de clase. Las canchas deporti-
vas estaxdn a un Lado del patio de recreo, reiiradas de los salones para que no-
se internumpon Las clases y eviian la nuptuxa de cristales e impedix accidentes.
Se habra de contan con una supenficie bastante amplia paxa La prdciica de Los de
poxtes como beisbol, futbol, volibol y basquetbol; para Las canchas de basquet—
bol el piso serd de concreto en el cual se hard el irazo de Las medidas pertinen
e; el mismo Lugax se ocupard para la cancha de volibol; para el futbol el piso
send de tiewna y este estard Libne de piedras, vidrios y plantas.,

d) o= Mobitianio

Desde el punto de vista higiénico el mobitiarnio es Lo mds impoxtanie de fo-
dos Los muchles escolanes, pues el alumo esid en contacto directo con ellos. -
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Deatlllaumidnddzuwgudmcmvmimizpwulaadudddedumnda.

E2 mobiliario puede sen unitario o binario. Et binarnio estd destinado a -
dos nifios, pnuudaincmvmienmdzﬁpopeda;ufgimchigiémimpuuuﬁm-
owdadodbmdnalumooma&mw;dmﬂwdoudn&bwmﬂm,[ncum
dwmuaﬁmmziactod&edo,uuwdn&zpaﬂaquedniﬁouabqk
con mds Libextad, no hace nuido al levantanse, evita disiracciones. Las mesas -
dzuaibudzbmmawadaadzmm,cmmuavuaﬁoabappammb-
mméﬁluypmdmmmadoahiﬁmob:dividzulu.

2.~ Hogax

La vivienda es el tugax de proteccidn frente al tiempo, conira el viento, =
latmviaydfxloymwalnenieowwmlmadmlm}alva,ia. La vivienda es
iambiétdlugaﬂdzducauo,dztpmlmdimm,dewyﬁénmta{aai—

Lia y de hacen las tareas.

Alfina&p!laho&adzdaoedumlazudbdggaaulwgmdupuéadz -
mwmahdz5hmm,mduw4dsdumaymnap¢ﬂin;uumawqu¢-
lavaimdawfnamomdicimuanpa{mwomMmawmvidaam
dzipdaolaawlahabitm.ﬂcaq&ufmatkouqi&ém#dzbemlavivug
da: Lug, aue,mlyimzquiﬁdai;u&ﬂﬁmuigmuadopulamwwm-
de casas, pox nuesixos vecinos y pox nosoiros mismos, pues la vida wuidosa a lo-
memommmyavwmﬁénmdwdw&x
dzvotdnndmdin,latdevuiényommatme&dﬂiwa,aladuomdda-
xada conversacidn de nuestros vecinos, Loogu‘ioademwaUMoluuddm
de la cizrculacidn, Todoodzfxmdmcimm;,aiﬂe,balyumxfulidadmrmzb—



iros Aogares.

Paxa La vivienda sana se recomiendon estos principios:
Ubicacidn, evitax las calles de mucho irdfico.
Doxmitonios, bien ventiladoa.

Sala sin tanta aglomeracidn de muebles.

Cocina, pequeiia y prdciica.

Baio, La negadera separada del excusado.

Jandin y baledn, si es posible el jandin al fondo.

Se han hecho muchos intentos de definin la relacidn enine vivienda deficien
te y mala salud. Pox el hecho de gue los habitonies de viviendas inadecuadas es
2én sometidos a otnos [actones indeseables como La pobrega, la mala nuiricidn, -
La educacidn Linitada, etc. es impontmie deierminar con exactitud cudl es la =~
causa y cudl es el efecto. La dificuliod y su acertada intenpretacidn ha sido -
nuy bien resumida por Andenson como sigue:

" Enixe Los muchos aspecivs nuevos del saneamiento del medio ambiente
Los esidndaxes de La vivienda panecen desconsar sobre una base epide-
mioldgica especialmente inseguna. Ko voy a en duda la imporian

cia poiencial de Lo habifacidn para La salud, peno cosi no exisien -

dainwid&ublegimamm.ﬁmwmzaia certidumbne, ya que -
Los deficiencias de La habitacidn no pueden seporarse de Los oiros a-

tributos de La pobreza.” ( 2 )

Para consenvan en buen estado La vivienda, es necesario aplicar cientas re-
glas como son el evitar fuman dentro de la casa, no escupix, depositan la basuna

Vengmen Genkand, Enciclopedia médica del hogax (2 )
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er lugares adecuados, tenexlo oxdenada y Limpia y anie odo que haya disciplina~
i
y cooperacidn enixe iodos los miembros de La familia,

EL trabajo en casa se debe iniciar tempranamente en los nifios: Lo gue no a-
prende La nifa en edad escolan, después no Lo guennd hacer La "seionita" Ense-
femos a nuestnos hijos buencs hibitos higiénicos; Lo que hogamos en nuestra casa
Lo harndn nuestros hijos fuera de ella.

o= Comunidad

La higiene anbiental de wna poblacidn condiciona el desaviollo {isico y men
1al, la actividad y el mendimiento de Los escolares y pueblo en genexal, asi tam
bién influye en la monbilidad y moxiondad de Lo comunidad en las gue La contomi-
nacidn ambienial es el factox coadpivante de primera impontancia.

Desde que surgen los primexcs grupos humanos, el fendmeno de la contamina—
cidn ha aparecido como un problema gue sdlo fue motivo de honda preocupacidn en-
el hombre hasta que presentd caracterifsticas francamente alarmantes en los dlti-
mos cien aos, EL alio nivel de contaminacidn tiene una incidencia notable so—
bue La salud de La poblacisn.

Ho existe comnidad algina en La cual no haya problemas de cardcter higiéni
0. Se han incremeniado de manena notable Los niveles de contaminonies fisico—
quinicos en Las poblaciones wibanas, fundamentalmente en ines dneas del pals de-
bido a La urbanigncibn y al proceso de La indusiriolizacidn ian acelenados, asl-
como el uso inesinicio de vehiculos de moiox,

al .~ Urbana



EL nifio de La ciudad, amgue no Lo paregca es afeciado en forma directa pox
un sinmimeno de coniaminaiies gue se encueniran en el ambiente como son basura,-
smog, nuido, eic., gue viene a nepexcutin en el rendimienio escolax.

Los desperdicios y partes sdlidas (basura) son arrojados ol suelo en gran—
des contidades, sobxe iodo en Las grondes unbes contaminando el suelo y La atmds
Lera. Es importmte eviiarx este problema dando una uiilizacidn adecuada a Los -
desperdicios, xansfonmdndolos en recursos aprovechables como feriiligandes y -
subprodicios.

Desde. el descubrimiento del fuego el howbre ha venido coniaminando el am- -
biente pon medio del humo; con La indusinializacidn este problema se apudiza, ya
que Las f{dbricas, Los vehiculos y oinos pontadores coniribuyen a hacex ads inso-
pordable este hecho. Los gases idxicos, juntamente con el humo y el polvo enve-

nenan el ambiente atmosférico.

La contaminacidn del agua, del suelo y de la aindsfera en las ciudades se -
hace cada dla mds “insoporiable, la naturalega ya no puede naeuiralizax Los efec
106 nocivos que causa, pongue el volimen gue xepresenia ha rebasado su capacidad
regenexativa. [odos debemos colaboxax para combatin La contaminacidn realigando
camparias de higiene ambiental en la comunidad,

b) o= Rural

En Las comunidades leml.eomfnnooepnumial La contaminacidn atmosf{érica-

m,(nmimngudaypayhz.ﬁcial,pawdnoommnﬂmcmla,{aliadzagm-

potable, drenaje, lug y oinos senvicios pdblicos cuya finalidad es facilitox el-
cunpliniento de Las neglas de higiene a sus habitantes y contribuin de ese modo-
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en el mantenimiento y La eonsenvacidn de su salud fisica y mental

Oixo problema que se presenta es La basuna, pues generalmente la tiran en —
Las onillas de Los xios y avroyos, contaninando el agua y provocando asl focos de
dnfeccidn que implican creadenos de moscas y microbios; conina Los cuales pueblo-
y gobienno deben irnobajan activamente, ’



GPITULO 111
IMPORTANCIA [E. LA EDICAC/ION PARA LA SALUD EN LA EDCAC/GN PRIMRIA

A La educacidn para La salud se Lo considena como un proceso mediante el -
waluadquamlmmrwwmim,acﬂiuduymmﬂdmwcpfwmvmtaoa:—
lud y ayudan a foman deciciones apropiadas para nesolven problemas personales, -
i i p arios.

Educax para La satud es de suma importmncia pongue gran parte de Llos podeci
mientos y circunstoncios que enferman y diegman a Lo poblacidn pexsisien en nues
a0 medio pox conductas inadecusdas de los individuos, mismas que xeflejon mone-
ras de pensax y de sentin contrarias a la salud. Algunos desconocen los efecios
penjudiciales como el no vacunan a Los nifios, otros conociéndolos pensisten en -
ellos ejemplo fumar. Proporcionan infowmacidn sobre estos temas, favorece el —
cuidado de La salud siempre gue se den Las condiciones de saneamiento y sexvicios
de salud adecuados.

Laumdauunlugaﬂpwpisiapumuzvuambo'hu{umdénpamlaog
Lud"; ya que a ella concunren nifios, adolescentes y adilios cixcunstancia que el
nédico, enfeamena, direcion y maesiro deben aprovechax para ejexcer su accidn =
eoncientigadona que tienda a ayuden a La nisiey y dends miebros de La commidad,

a mantenen su salud y conservan Lla vida.

Al .= Axeas programdticas

Las dreas programdticas de la educacidn primaria son las partes en que se -



ha dividido el programe escolar, para su aplicacidn a un guipo de alumos con el
proposito de oxganigan y jenanguizan los contenidos de un plan de estudios.

/.= Evaluacidn programdtica

La educacidn para La satud, como drea programitica tuvo sus antecedentes en
1882 en et Congreso Higidnico-Pedagdgico, considerindose en dicha dnea La imple~
rentacidn de un xégimen disciplinario en la obsenvicidn de hibitos de higiene, -
Tiempo después Cantos A, Cowillo formula la conveniencia de una educacidn pro—
gramitica a través de la enseimga de una medicing donéstica para el sexo femeni
no y como asignatura bdsica Lo enseiimza de la higiene individual, advixtiindose

La accidn de La escuela en su enfoxno social,

En La época xevolucionaria sungienon iransformaciones del dnea de educacidn
para La salud, pues esia fue ajena a Los programas y sdlo se supervisaba la sa—

Lud del nifo,

A ralz de la creacidn de Lla escuela rural mexicana, los problemas de la so-
tud #uvienon una incidencia en los cspectos econdmico, culiural y humano, Tiem
po despubs se hace neferencia explicita de algunos idpicos que iienen que ver -
con el desavollo anadnico y equilibnado del individuo, constiiuyendo partes bd-
sicas parna Llevax adelante un programa de salud con un enfogue biopsicosocial,

Enine Los planes de estudio que estuvienon vigentes en diferentes épocas po
Litico—educativas, tenemos el comnespondiente al oo de /960, en donde se consig
na la paxticipacién de una dnea denoninada "Consexvacidn de la Salud y mejora~ -
miento del vigon fisico”, Dicha drea tiene como objetivo promover Lo salud {lsi
ca y mental a nivel individual y social, y para ello especifica una serie de me~
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mwwadmuymvmdudzdmd-imiadduiadadzw&tuﬁtcm-
do, hasia el fomenio de una "mcimciaomﬂaﬂi&”qxuimgaq(zdao individua—
Les y sociales.

LaAfamAnetodalégimmd,(amniadszwoﬁigi&ima,lap;ddLm-
de acciones sanitanias, la incuxsidn extraescolan a centros de atencidn de La sg
tud y el necomociniento dinects de La importoncia del agua potable. Estos pre—
ceptmmex,muimpwgmniacmmiz,pemddmwa?w“udrjaabﬁdg

4iva del maecsino.

mwﬁmmm;adaamﬂacadaﬁoumlm,umdaupealﬁmdMenié
mino de cinco aspecios: conocimienio, habilidodes, hdbitos, capacidades y actitfu

des.

En el documento programdtico de 1960, refiriéndose al drea de "Proteccidn -
de La salud y mejoramiento del vigon {{sico” mencionaba cinco femdiicas para el-
desavollo de su contenido: higiene pensonal, higiene de la nuiricidn, saneomien
10 ambienial e higiene social, prevencidn de enfenmedades, prevencidn de acciden
fes y primenos auxilios.

Pastenionmente surgen Los planes de esiudio de Lo Reforma Educativa de 1972
almloﬂdzwmpo&iﬁmedumﬂvaquenmﬂméwmm&mlauvahmidnpuwme{t_
e de Los concepios que gulan La Labor magisterial, plantedndose como fundamento
de Los progranas el desavwollo y fortalecinients de la conciencia critica del e~
ducando, obseavindose agul Los precepios del humanismo cientllico y el compromi-
s0 social que planiea La UNESCO.

La Labox progrosdtica de educacidn para la salud presenia una nupiuna res—
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pecto del programa de /960, siendo posible localigarla inseriada en Los plontea-
mientos gue se desannollon en Las dreas de ciencios naturales y en algunos casos
en ciencias sociales. Se han identificads ocho objetivos en donde puede existin
xelacidn directa con el drea de Educacidn para la Satud, estos son:

/] Deaannollo integrnal del educando.
2) Conocimiento y nonsfonmacion de la sociedad,
3) Participacidn activa en el gupo de pentenencia y en la sociedad,

4) Desannollo de actitudes cientlficas; comprensidn, intexpnetacidén y utili
Facidn de informacidn de acuendo a los indereses del educando.

5) Desaxrolio de La expresidn, comprension, investigacidn y recreacidn.
6) Iniciacidn a La foxmaligacidn en las ciencias sociales y naturxales.
7) Fomento de actividades de conservacidn de la salud,

8) Fomenio de la participacidn, nesponsabilidad y cooperacidn del educando,

Las unidades gue contienen el drea que nos inderesa son las de los sexes vi
vos y el medio anbiente y "nuesiro cuepo” donde prionitariamente se abarcan los
contenidos de nuiricidn, fisiologia humana, prevencibn de accidentes y nelacidn-
con el medio ambiente,

La problemitica que considenamos es que se le da énfasis a Las denominadas-
dreas bdsicas descuidando oiras que estin relacionadas con la salud.

La preocupacidn pox darle un campo especifico a La Educacidn para la Salud-



en Lo escuela primaria motivd Lla creacidn del Consejo de Contenidos y métodos e~
ducativos en el aio de 1979, Enire otxas tareas este consejo se encangd de dise
o L programa de educacidn para La salud, postenionmente La Direccidn Genexal~
de Contenidos y métodos Educativos elabora el programa de Educacidn para la Sa—
tud, asi como Los programas integrados de primexo y segundo afio de primaria.

Se pretende a través delprograma que el nifio comprenda que Los problemas de
satud pueden tenen expresidn individual y bioldgica, constituyendo problemas co-
Lectivos y sociales, Sus contenidos estan interelacionados con las demds dreas
que contienen los programas de educacidn primaria.

£t drea de educacidn para la salud esta integrada pox ocho aspecios que son:

Enfennedades de La infancia. |
Accidentes.

Fonmas de atencidn a la salud.

Saneanients ambiental.

Medios de commicacidn y satud.

" Se intenia a través de Los programas y los Libros de Zexto gratui—
dos, coniribuix a modificar las condiciones de satud de La poblacidn-
especialmenie de Los nifie. Pora nuesiro propdsito, iienen un gran
valox los Libxos de texto dado que La informacion puede irascenden al
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alumo, Llegax a Lo fomilia, y por Lo iando, a la comunided, Sin em-
bargo, no lodos Llienen acceso a la educacidn escolanizada, pox eso -
considenamos necesania la colabonacidn de oinas instifuciones pana a-
mcm.;wﬂmliglnap:mupalupmbimdcmludddmgda
en genenal y buscax los procedinmienios necesarios para -
&ﬁdutmam&menie-&am,(amciﬁ” (/)

En mayo de 1982, La Direccidn General de fligiene Escatan cambia su denomina
cidn pox Unidad de Higiene Escotan teniends como funciones el establecex noxaae-
de educacidn para la salud, dentro del dmhito de La Secnetarla de Fducacidn Pi—
blica, asl comr el disefio y desanollo de programas de educacidn para La salud -

dirigidos al personal docente y a la poblacidn escalan,
al.= Analisis del contenido del programa actual

EL programa actual de educacidn primaria en el drea de Educacidn para La Sa
Lud, presenta un enfoque biopsicosocial iomando como base Las necesidades de Los
alumos y el medio en gque se desenvuelve.,

Es imponianie gue se analicen los contenidos del programa para conocen el -

alconce y la secuencia que se sigue,

La continuidad que presenta el programa actual es adecuads, pues xesponde a
Los intercses de Los educondos segin la edad y el grado gue awsan para un mejox
desarnollo integral de Los mismos.

Los contenidos comprenden Los problemas gue afecton dixeciamente al nifio y-
que Zaascienden del grupo escolon al grupo familion, como en el aspecio gue com-

(] ) Programa actual de Educacidn Primaria, S .E.P.
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prende el crecimients y desaniollo que es considenado como un proceso gue se pre
senta en el individuo desde su omcepcidn hasta Legan a su maduracidn, dicko -
proceso abaxca Las etapas de La infancia, pibentad y La adolescencia, etapas con
sideradas denixo de la edad escolar comprendida de Los 6 a Los 12 8 4 afos. EL
contenido de este aspecto proporciona al nifio Loa cuidados que debe tenex parxa -
un mejon crecimients y desarrollo de su cuenpo, praponiends una buena higiene y-
mmmﬁ,-aaumaumdmwww
pnaponcimaalnlﬂoc&mdnapaﬂaqmbpadbammm,{ada&daminadng
xa st salud; consigna conocinientos pora que el nifio modifigue sus hibitos de a-
Limentacidn, concientigindolo paxa que entienda el problema social que ocasiona-
La desnutricidn.

Cmidn!«amszdcontmidadzu&aApedpampleomw exigencias y -
umidadudztnb‘rbyaqmlamdxiaﬁézvab:ﬁ‘mmadaomwdmcé

miento y desavwollo taito {isico como mental.

En cuanto a saneamiento ambienial se destaca La importancia que tiene el a-
mydaiumdiazdolmpdndmladwdaomtanimdu,qu:pw&nm
quinicos, fisicos y bioldgicos, asl como Las fuentes de donde provienen.

Este contenida, hace neflexionan al alumo que la contaminacidn esid deten-
uinadapvndivwoa,(adomwdpemnéniwayqucunzmwhlapmﬁd,md&x
dzaluwwa,pad/tudz{mi&aypuzbtammmlpampwmvudommimin-
ambiental, ya que confoxme avanga el tiempo la contaminacidn se agudiza, sobnre -
todo en Los medios aligmente desanrollados; como ejemplo concreio podemos mencio
nan el problena de Lo inmensidn témica que se ha presentado iltinamente en la -
ciudad de México y que viene a sex uno de Los problemas que en mds alto grado se

716731
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ﬁapnumtndomnuu&apab;lud&ﬁniadimanuﬁamaqﬂmm-
laiqpa&tmciaweﬁmcedeupedodamdzlcmienidapmgwﬁum.

Rc{umiealaiafmcia,domtmidomnpaudzlmmfz&udabanﬁﬁe--
cuentes en edad escolax, se exponen Los moiivos pox Los que se presenian, desta-
cando principatmente La falta de higiene y de alimentacidr; se hace xeferencia a
lmomuaatﬁaedaaquamiamndécﬁmm,fuudaduyqupmvienmdgg&w—
nes A,yalaocaumindiaedm,qmvimmamcaumawcida,lao-
gue xesulian pox la carencia de sexvicios pdblicos. También hace que comprenda-
el alumo La relacidn de estaa causas con el bajo nivel educativo y el ingreso e
condnico insuficiente. En este mismo aspects se destaca la importmcia de La va
wmd&yammudipdzuizﬁadaxupudmpazvmi&mﬁum[undada-
nanamisibles.

Existe wa relacidn directa entre el problesa de Lo desnutricidn y Lo infec
dadill.,fzccim.

Elowdaddadclupedadzammlida{in,{omdniﬁodzlmmbioaﬂdr
o8 y psicoldgicos que tienen en esta edad, y la conveniencia de inculcarles un-
nespeto mituo, Es imporionte que el maestro apude al nifio a estahlecex su pro—
p:hizﬁnﬁdadammldioipmd:iwz,mgu&hyddapundpdm:&pamqua-
cepte Los cambios gue se le van preseniando,

La ensedanga de la sexualidad tiene un freno, primeramente e! debido a Las-
costumbres y creencias familiones al considexarla como un tabd, s wo pox el -
amlelniﬁouununcmtmuimizmmﬂomma,oenatgmaomia

nes hasta ni Los mencionan, Otro de Los motivos pox Lo cual se xesta intexds a-
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este aspecio, es que el maestro desconoce la meiodologla adecuada al conducix di

chos conocimientos.

En cuonto al aspecto de Los accidenies vemos gque el contenido comprende Los
femas de mds importoncia para Los nequenimientos de los nifios; pues Los ayuda a-
captax Los pelignos que existen en los difenentes lugares que {xecuentan en la -
escuela, en la casa, en La calle o en el campo; les dan medidas de prevencidn y-
se Les nesponsabiliza del cuidado que deben tenen para evitarlos.

Consideramos que dicho contenido cumple en su mayonia, pues ioma en cuento-
Las necesidades de Los alumos y su edad ya que Los temas esidn xepartidos gra—
dualmente y de acuerds a cada ciclo escolax.

En este aspecto es conveniente se incluya algo sobre educacidn vial, ya que
es muy necesaria sobne todo en las ciudades, para hacex reflexionax al alumo 89
bre Las consecuencias gue van de Las mds leves a los graves, Llegando michas ve~

ces hasta La muexte.

AL hablax del aspecto comprendido en el programa "fommas de atencién a la -
salud”, se contempla aqui la ensefianza de Los primeros auxilios. En este senti-
do, es muy necesanio capacitan al nifo paxa que pueda coniribuir en las acciones
cunativas gue se Llevan a cabo en la escuela, consecuencia de la caida de un com
paiero, cordada, quemada de primex grado, etc.

Agui se da a conocen al nifio los diferentes luganes con que cuenta su loca-
Lidad para la atencidn de la salud, asi como sus caractenisiicas y niveles pre—
ventivos y amatives. Denino de Lo curativo se le enseiia su debex de acudix al-

nédico siempre gue sea necesario y del peligho que existe con la prdctica de la-



automedicacidn,

Las medidas de prevencidn que se les da y Las formas de promovex la salud,-
2ambién esiin muy en concoxdancia con su edad, sus necesidades bioldgicas, pal—

quicas y sociales,

Se tes enseia también a contribuir en la prevencidn de-enfermedades en bien
de su familia y de La commidod; como en las campaias de vacunacidn, de higiene-
individual y colectiva, etc. : :

"Los medios de comunicacidn®, utilizados para plantear situaciones nelacio-
nadas con fa salud en forma positiva, ejercen una gran sugesitidn sobre todo en -
Los nifios; pox Lo cual es tan necesario prepararn al nifio enseiidndolo a difexen—
ciar mensajes publicitarios de mensajes educativos; programas bendlicos o perju-
diciales.,

Loa puntos del programa en este aspecis, contemplon ademis la necesidnd de~
genexar en el alumo una actifud critica de manera que puedan neconocex los men—
sajes gque neciben y xechagarn los que le son pexjudiciales para su salud,

En Lo general el drea "educacidn paxa la satud” en cumto al contenido del-
proguana, ol cusple con el alumo al donle los conocimientos necesanios xelacio-
nados con su crecimiento y desamrollo fisico y mental, con la nuiricidn y enfer~
medades que wis Los afecta, Coniemplon odends La necesidad de fa fonnacidn de-
hdbitos de higiene ya gue es 1a infancia La etapa en Lla cual se obtienen mejo—
xes nesuliados y se encuentira mds correspondencia de parde del alumo para hacex
Lo gue se Le esid xecomendondo. Los contenidos del programa, pretenden ademds -
Logran cambios en La conducta del nifio y propiciax xeflexiones que Liendan al -
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cuidado de su salud y de La de Los demds.

La nealidad es que el maestro en La prdctica diania docente no imparte Los
condenidos programditicos del drea "educacidn para la salud” como Los manca el -
programa; debido a que no Los considera de suma imporioncia o el tiempo no se Lo
permite.

Vivimos en una época de extraondinarnios progresos iécnicos: el hombre ha pi
sado La funa, nuesixas condiciones de vida son infinitamente mdis comodas gue Las
de nuestros abuelos y nuesiros irabajos y nuestrws hogaxes no se parecen en nada
a los del pasado. Sin embargo, los problemas gue se plantean a la hora de prote
ger nuesing salud estan fodavia muy Llejos de resolvense de manera definitiva. -
Pox un Lado, la civilizacidn aponia inmensas mejonas y grandes beneflicios, mien-
as que pon atro provoca influjos y tentaciones extremadamenie nocivos para el-
hombne..

Hoy contamos con medios para nemediax males que no pexdonaban; se ha conse-
guido combatin Lo montalidad infantil y se exxadican epidemins que aniaiio diegma
ban comunidades entexas. Pero el progresivo alangamiento de la vida, ha determi
nado en cambio, que enfermedades apenas conocidas ayer hoy adguieran una difu- -
sidn alaxmante. Pensemos, pon ejemplo, en las alleraciones paiguicas, en el can
cen, el aida, o en las secuelas de Los accidentes Laboxales y de irndfico.

floy mds que nunca debemos de preparar a Los alumos denino del drea "educa-
cidn para Lo salud” inculedndoles el ejercicio del bienesian social, haciendo -
{lexible el contenido programdtico pana gue pox medio de actividades de acceso y
paxticipacidn pugnémos juntos, escuelns y commidad por un mejox medio de vida.



b)o= Contenido de Los programas de 1960-197/, 1972-198/ y 1982-1987

A continuacidn presentamos Los contenidos programdiicos que esluviexon vi—
pentes en Los aos de /960 a 197/, Los de los ciios de 1972 a 198/ y por dttimo -
lo.sdz/%?ala?adg@ﬂmd&eaquzcoqnundglafdtmd&paﬂalanud.

En et programa de 1960 La educacidn de La satud es denominada como "La pro-
teccidn de La salud y el mejoramiento del vigon flsico®, el cual comprende Los -
aspectos de higiene pensonal, higiene de la nuiricidn, saneamiento del ambiente~
e higiene social, prevencidn de enfennedades, prevencidn de accidentes y prime—
xos auxilios; dichos aspectos se incluyen en todos Los gnados de Educacidn Prina

ria.

E.lpxmmadzmluddzloaaﬁaode[??Ea/%/lomemumaend&za-
de ciencias naturales, comprendiends Los aspectas de muiricidn, sexualidad, cre-
cimiento y desarrollo, saneamiento ambienial, enfermedades de La infancia, forn—
mas de atencidn a fa salud y accidentes. Los aspectos no se incluyen en todos -
Los grados escolares, sino que estin distribuidos en ellos; Lo que hace que no -
se estudien todos Los aspectos en un s6lo grado,

EL progroma de satud de /982 denominado "Educacibn para la Satud” contiene-
ocho aspectos, Los cuales presentan una secuencia y wna continuidad Ldgica gue -
permiie su aplicacidn y comprensién en fodos Los grados escolares.

Debemos recondan adeads, que la tecnalogic modemra y La ciencia nos ofrecen
rétodos para La salucidn de ésios problemas, pero s8lo el estudio y el conoci- -
miento de los causas nos aypudanin a xesolverlos en fonma exacta y precisa para -
el bienestax de todos Los pueblos.
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B) .= Condiciones de satud de Los escolores

Entre Los 6 y /2 afios de edad, Los nifios se canaclexigan pon Los cambios de
su desarnollo fisico, al miamo tiempo que en su maduracidn emocional y social,

La asistencia a La escuela asociada con las actividades y experiencias que~
en ella adguieren se conviexien en factones detenminantes de su salud. Su creci
miento es continuo y con éL aumenia su peso y la coordinacidn y hohilidad moto—
Aas; los tejidos Linfdiicos Llegan a su miximo de crecimiento, ésta abundmcia -
de tejido en amigdalas y odenoides, explica la susceptibilidad de Los escolares
a las infecciones xespiratonias gue si llegan a obatmuiix La irompa de eustaguio,
ocasionan una sordera de conduccidn, EL nifio contimia desanrxollondo La indepen~
dencia emocional de sus padres; adopia nuevos modelos de conducta y siente la ne
cesidad de sen aceptado pon sus compaiiercs; adguiene ademds un conirol mayox de~
oL mismo y de su componiamienio, puede tenex preocupaciones y se siente incapag-
de discutinlas con sus padres, ésto provoca en éL xegresion en su comporiamiento
a edades menones que algunas veces se wanifieston pox ejemplo, al chuparse el de
do amrangues tempenamentales, miedo a La muerte, ansiedad, eic.

" Cexca del 3% de Los nifios de la escuela primania se encuenixan con-
defectos de audicidn, alrededon del 25% presenian algin problema en -
Lo vista, del [0 at 20% Lienen algin problema en la lectura (de dic—
cidnl, el 3% se encuenixan con reinaso menial y el /% presenton pro—
blemas epitépticos.” (2 )

Las condiciones en que Los aluwos se presenian a La escuela y que mds Los
afecton en su salud, aon la mala olimentacidn, ya que hay muchos que Llegan sin-

. Zomadaa. Unides da Nonteaméxica, ya gue en México son esca
re) e:fozu “iudimm al respecio. ’
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domax nada de alimento, mal vestidos, algunas veces hasia descalzos, sucios, elc.
Dgutznodaamimmmattoaiugodew,puabmuquimhuag
sentan de La escuela con mucha frecuencia ocasiondndoles un bajo rendimiendo y -
en algunos casos hasta Legan a sex neprobados.

C).-Ad&iﬂdd’b&mﬁomm,ﬂo&wdzadud.

Es absolutamente necesario que el maesiro de educacidn primaric iome una ac
2itud adecuads y xesponsable hacia Los problemas de salud que enire sus alumios-
utgvmptumtmdo;pumé&gpimaemmmﬂamomﬁdmudggmm-
me&aadpemmiznioylaacddapuvmﬁvampcdaauy{mudada, pues su-
Labox diania xeguiere del trato consimte y dixecto con ellos.

Su actitud es de primondial impoxtancia, angpue para ello se reguiena de -
mapupaﬂa:iﬁlﬂpecialmbuu&dmdm&ﬁm,acdmm&»auﬁiaﬂi@,ﬁéb&m—
de higiene, p«imoaamiﬁoa,m{wmdm{uwu,dc.nwudanedbuadz—
nds, indicaciones de Lipo médico auxilian, pues con ello adguiere un instruments
-dapanalahmﬁamdmlaom{unu!duylapnumad&dzlaoduddam-
alumos y de La comnidad en general,

Se ha incluido en Los programas de estudio el drea "Educacidn para La Sofud”
mas no se Le ha dado al maesiro la preparacidn necesaria para que puedn cumplir-
con Lo que en relacidn a dicha dnea se ha programado. La accidn de la escuela -
esid conectada con Las necesidades inmediatas del alumo, de ial modo que ésta -
pmdamnvuﬁaummpawhanayqucmmaaca&:aplpmdomdgca{aniﬁa-
Paaaayudaﬂlomlaoolucin’ndempwblmdgaa&d.

A continuacidn se propone una forma de organizacidn deniro de la escuelo -



qzw,faaﬂtglamlaboaaciénddmmmdcmpodelaaalud.

meeqaipadgaa&dumlmbdmabm&d_gpwdoxdciaum,—
4os maestros, alguwApadaudefaaiLia,mnédLm,unam,fuuzmymp«omio«-
dzaalud.

Eldiuctoa,ﬁmgimmm(wxdinadu&uml;wﬁmd&zoa&laimteg«adén
¥ nelacibn pennente de Los gue foxmcn el equipo, asl como el apoyo en iodas -
4as actividades concennientes a La satud y dixigidas hacia el alumade de fa cs
cuela y Lo comunidad,

ﬂmﬂaau&ddmdadzapopﬁtné&mm&qumnﬁinﬂuyg-
mlabmibi&.;nd&dzlcaa&mmyquimllevméacabolaqn&mdﬁdzlo&
PRogRamas

Hn&iim,&m{u&mydm&,m&:lﬂiﬁm&am&amﬁvﬂ,o—

nimiaaympudiaaalum&mymdxude,fauliamqnpudmpawd—
paﬂmlmacﬁvidaiudgouadad&t,pumd&dgmﬁemdndghpum%

N

Lios, acciones de promocidn y utilizacidn de Los sexvicios.

Loopm,fuimaladctamlud,dfﬁenadadamuzcmlmpmfaimdada-
lmumelm;pamunane,&uow&dinad&lddﬁquipodeSdud&oalaﬂ, y de esta
forma dicho equipo alcance sus miximos propdsitos u objetivas,

Et personal de satud de la escuela, dzbuémpmaabz.&;auedewedmﬁa
udbadaddadagunacuua,dzuevaﬂacabolupmgmdeAamdydevo-
dﬂmdnﬁmlﬂg&adobdabjeﬂvoAnd‘hn&lamo&d&:dzdukmdta—
doA.




Para que el alumo tambidn participe en las actividades que en cueatidn de-
satud se xequienen dentro de la escuels, es aconsejable La formacin de un Comir
14 de Satud Escolax, integrado por alumwos de primeno a sexto grado que se dis—
tingan pon su asen personal, hdbitos y costumbres higidnicas.

Este comité se dividind en ires secciones penmanentes:
Seccidn de aseo.

Seccidn de accidn social.

Seccidn depontiva.

Estos alumos deberdn recibix una preparacidn previa a fin de que puedan -
participan en tuabajos especiales com: primeros auxilios, investigaciones sobre
Las causas del ausentismo escolan, formacidn y mantenimiento del botiguin esco—
tax de emexgencia, periddico mnal, carpaias de vacunacidn, de higiene, ek

Laabnizgnmtudzlaaecd&tdeuwauvuamhipdaomdfmmdcb
niciax Las clases, el estado de Limpieza con que se presentan coda uno de sus -
compariencs; tambin Levardn el xegistro para anokax sus observaciones, estos se
xdn un alumo de cada gupo; al mismo Liempo sexdn Los xesponsables de vigilan -
La presentacidn y Las condiciones higiénicas en que se encueniren el saldn, el -
patio, comnedones, sexvicios sanitarios, mbilianio yu’tjlu escolanes; partici-
me&&@dgm&cﬁm&p&é@cinmﬁatua@pmblmm -
presente esta Labox,

Los encargados de La seccidn social, informardn a los demds sobre los luga-
xes en que se presia atencidn médica mis cencanos a la escuela. Participardn ac
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tivamente en los irabajos tendienies o combatin el consumo de antojitos, aguas -
frescas, golosinas, etc, cuyas condiciones saniiarias sean antihigiénicass Ay
dardn en la distribucidn de desaypnos escolanes si Los hay. Vigilarndn en el re-
cxeo y Lo salida de La escuels, para prevenin accidentes o impaxtin auxilios en-
Cad0s necesarios; paxticipandn en las actividades tendientes a formar el boti- -
Qubtamlaﬁ,uﬁmlaa&:lapakﬁdpad&demmpﬁammm?udz,me—
vencion y eontrol de enfexmedades que afecian a la poblacibn escotax. Colabora-
xdn dambién en la investigacidn de Las causas de ausentismo y ayudardn para gue-

Los alumos encargados de la seccidn depoxiiva, sexdn Los espornsables de -
La aflicidn deporiiva entre sus compaiencs; onganizandn eguipos, compeiencias, -
festivales, etc, (olabonardn en la difusibn amplia y constonie de Los preceptos
normas y pricticas de educacidn para La salud pox medio del periddico murat u o-
2x0s medios de informacidn, A éstos comnesponderd también La produccidn y dis—
nibucidn de credenciales, distiniivos y brazaletes, segin modelos ya estableci-
dos paxa que Los acxedile g estimile ante sus compaieros.

Reglamento
Este Comité fungind por el pexiods de un oo,

5¢mﬂqa&éza£o4.ia6mdzcnda(uuémaagdmdalmdm,-
Lixmada pon el direcion de la escuela.

Se nombrard una mesa directiva formada por un presidente, un vicepresidente
mtuomo,w':omtazdoyixuvocam.

Todos Los comiiés estandn asesonados pox La direccidn de La escuela, Los ma
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estnos y el médico adscrito al plontel si Lo hay y si no, pox el médico det Cen-
ixo de Salud.
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GPITULO 1Y
CONS/ DERAC/ONES RESULTANTES

La conducta objetiva y prdctica que sea impulsada mediante el sistema escola
rizado de estudios es una eficag via para asumin medidas de prevencidn o comrecti
vas a Los pwblemas de salud,

Como factoxes de conocimiento sobre la teonia en el englén de salud, resul-
i sex las condiciones fisicas, mentales y ambientales cuya inierdependencia asl
como efectos, estin presentes en la conducta de aprendigaje.

Ao~ Resuliados

AL revisar la serie de conceptos consinuidos a pantix de las consulias neali
gadas, queda pox demds claro que Los palses con desarmnollo insuficiente emprendex
camparias en puo de La salud y el bienestan, cuyos objetivos quedan disiantes de -

Lo que en materia de salud se alcanga.

La educacidn escolarigada ha de contemplar toda una teoria de estudio gue -
pernita a Los alumos, no sdlo apreciax Los problemas de salud y sex victimas pa-
sivos de és10s, sino que les condugca a una foxmacidn sdlida como vehlculo para:

Intexpretar su naturaleza fisioldgica.
Enconixar Las xelaciones causo-efecio de los fendmencs bioldgicos.

Aprovechax convenientemente Los necursas vegetales, presexvarlos y cullivan-

Los,



Asimilox y practican Las nonmas bdsicas de higiene pexsonal.

Cmiaibuumdimtzmdudmmdmm,dduawwﬁigiénimdzmdo-
m”a‘-ﬂt.

Encontrarn condiciones embientales fisicas y emotivas gue genenen un sano pro
ceder paicoldgico.

B.= Conclusiones

£t diagndatico de necesidodes escolares en materia de salud es regueximiento
mﬂmmwmwmwmmw.

Una estrategia fundamental en la formacidn y capacitacidn de profesores, es-
el disefio e insirumentacidn de programas gque a conto, mediano o largo plago pro—
dugcon personal apdo para la intexpretacidn ¢ el manejo de la Ciencia de la Salud.

EL establecer convenios de colaboracidn pana que sean implemeniados progra—
mas interdisciplinarios a cango de instituciones de salud y educativas, garantiza
un nivel dpiimo en la calidad de La educacidn para La salud.

México es un pals de escaso desarrollo econdmico-social, ésta caractenistica
da fugax a la existencia de discrepancias considerables enine Lo que hacemos y de
seamos en materia de salud.

Asumix Lo xesponsabilidad de aplicar medidas con base en el conocimiento —
clenio, para prever y atacar enfenmecades.

Vatorar Los avances de la ciencia y de la técnica y aprovecharios con propie
dad en el mejoramiento de la salud.
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Tates consideraciones, xesulion sex aspecitos esenciales en la formacidn cien
tﬁmypedagégimdclaodawdzaydzbmﬂadzml&aamcm&mtmobjz&vum-
Los educandos, como consecuencia del aprendigaje tednico y del ejexcicio cotidio-

no.

Lamentablenente, Las condiciones materiales e higiénicas de los planteles es
colares no son minuclosamente revisados y adecuados con negulanidad; es necesario
gue haya atencidn de especialistas en el monienimiento de inatalaciones, los re—
cunsos y dispositivos de apoyo han de sen acercados para que sean henramienias de
aprendigaje, los Libros de texto son matexial de apoyo indispensable en el conoci
miento de la salud, pero para usarlos, se xeclama del moesino un conocimiento re-
fongadon gue dé Lugar a conducir un proceso de aprendizaje integradox, significa-
Zivo en ragdn al desempeiio divenso de acciones del nifio, que dé lugar al uwso edi-
cativo de La televisidn y de oinos recumsos visuales—auditivos.

Los programas de actualizacidn y capaciiacidn pedagdgice-cientifica dinigi—
doopmupedatumﬁacialoapmﬁuommdepomiqwumdammm
des educativas y pox Lo mismo, quedmn sus efecios al descubiento en Lla accidn que
La escuela desanrolla,

Ha habido avances significativos a iravés de las refoxmas educatives ocurri-
das, pero a decix verdad, hace falta una sexie de medidas gue reonienten y eleven
la calidad de Lo educacibn para la salud, Estas medidas, aparecen descritas a Lo
Largo de la exposicidn de cada capiiulo de este trabajo.

Finalmenie mexece especial cita, la tarea de investigacidn en los ceniros e-
ducativas, como un xeclamo de la sociedad infaniil paxa atendex los problemas de-



salud existentes y como el dnico punto de apoyo que garaniiza la toma eficaz de -

decisiones educativas.

C.~ Metodologla

Este irabajo se nealizs mediante el fundamento de La metodologia cientifica,
abondando el método cientlfico de la investigacidn con Lla modalidad de investiga-
cidn documental,

EL método cientifico de la investigacidn es el conjunto de sistemas plonifi-
cados que se utilizon para descubnir las fonmas de Lo existencia de ciexto fendme
no objetivo de la realidad, en cuyo caso se encuentra La salud y su nelacidn con-
La educacidn.

Se procedid a analigax Los conocimientos adquiridos, comprobindolos mediante
elaboracidn de juicios {Sgicos, en el irabajo cotidiano. De aqui que el conoci—
miento cientifico exprese en conjunto, el grado de dominio que ha alcangado el -
hombre sobne su propio conocimiento y el mndo que Le nodea.

Se necabd Lla informacidn medionte Las siguientes modalidades: visitns, entre
vistas, asistencias a bibliotecas, informaciones audiovisuales que esiuviexon a -
ni aleance, adguisicidn de obnas, dc.dauiemd)deumpw;lmaldz -
trabajo en el tiempo que marca la agenda.

Fuenon clasificadas Las obras, se empleanon las iocnitas de notacidn, xegis
o, nesumen y critica para obtenen La informacidn necesania, utilizonds las fim
chas bibliogndficas para el registno del matenial, siendo las mds usuales Lo de -
pwdirnasis, de resumen, comeniario, mixias, de trabajo y algunas textuales. Se' -
enpled La técnica del licheo, formdndose el archivo con las fichas previamenite ox



denadas y clasificadas de acuends con el esguena presentado en el Plan de Trabajo
Lo cual nesults de micha utilidad pues de acuendo a Los difenentes temas fueron -
analizados Los conceptos, conirastados, seleccionados y organizados en un todo —
coherente; ademds, nefoxgados con Los conocimientos que me ha dado el ejencicio -

docente.

Las visiias y enirevisias se hicienon a Las dependencias de Satubnidad y A—
sistencia, al Seguro Social, al 1.5.5.5.T.E., a La Delegacidn de La SL.P., af -
Instituto Fedenat de Capacitacidn del Magisterio. Tambidn hubo necesidod de apti
can entrevistas a personas especialigadas como doctoxes y enfermeras, con cuestio
narios previamente elaborados cuyas nespuesias detenminaron el propdsito, objetim
vo e informacidn deseada.

Fue utiligada también en la recobacidn de datos, una gravadora, a fin de po-
dex Llevax a cabo con mds eficiencia Los andlisis necesarios para consiruin el -

maxco Zedrico.

Se efectuaron también las siguienies actividades genenales:

Asistencia a fodas las reuniones sabatinas.

Se consiguienon Los recursos materiales de mayox utilidad.

Se asistid con puntualidad al awmso de verano.

Se acudid a La asesoria cada veg que se considend necesaria.

Se hiciexon bonnadones de cadn subtema y se presentaron al asesox para su ne-
visidn,

AL concluin el trabajo, se presenid al aseson para su revisidn final,

Se elabond el disefio neglomentario, se eniregd y después de sen aceptado y a
pwbado, se pasd a dar principio a Lo realizacidn del marco Zedrnico en La foama -

8/
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GUBSAR/O

Aqul se definen La (a de los terminos usados en la investigacidn y o—
1r0s wawaw

ADAPTAC/OF Wmmo@ww gue Lo da a un orga
nismo, o a la poblacidn de La cual es miembro, una v medio ambierte,

AFECC/ON: Impresidn gue hace una cosa con oira.
ALCALINDS ; (serie de Los) hidnocarburcs saturados con fSnmula general.

ANMINOACIICS : Compuestos orgdnicos nitrogenados que airven como base para formar-
Los proteinas.

ANEM/A : Condicidn causada por la falta de capacidad de La sangre para Llevan oxi
geno suficiente a las células.,

ARTROPODQS : Diviaidn del reino animal que comprende los axticulodos de cuexpo -
quitinoso, como los insectos, cuitdceos, etc.

ASIMIACION : nconponacidn de los materiales digeridos y absoavidos a la substan
cia del onganismo,

BACTER/A : ﬁou&uymuddndoabauwbwowumlulmdz,{amdmgada —
(bacilos) o esférica (cocos).

BIOLOG/CAS : Perteneciente a La biologla que emplea como medio de atague micno- -
bios insentados o Las foxinas producidas pox onganismos vivos.

O/ ES : Monuseridos antiguos.
CONEBIR: Formar idea de una cosa, comprenderda.
QONTAGIO: Thansmisidn de una enfermedad.

CONTAN AR » Alderar de modo nocive una substancia u organismo electo de
res idxicos o génmenes microbianos, i e

GETA: Carbonato de cal terregoso.

DENTRIFIQD: Elementos que sinven para Limpian la dentadura.

DIAGNOST/(CO: Dicese de Los signas que permiten xeconocen Las enfexmedades.
DIEZMR : Causan gran moniandad en una muliitud.

EDLOG/IA : Estudio del medio externo de Los onganismos.

EQS/STEM : Lo comporien blaamudewmmmudadywn&oﬁww
duadoacomunawla



wﬁzk:umamdicbmlmmmiadcwmovmmmcm&wdimmda_{
cohol.

EPIIENIA : Enfennedad que ataca en un mismo punto a varios individuos a ta veg,
ESTROGEND: Grutpo de hormonas sexuales femeninas.,

FETO: Embridn que ha desanrollado cientas camactexisticas.
FISIOLOGIA : Estudio de Las funciones y procesos en Los onganismos,

GAMGRER : Deatruccidn complein de la vida orgdnica en una parte del cuerpo,

GENES : Pantlculas que en el nidcleo de La cétula condicionan la transmisidn de Lo
caracteres hereditarios.

GUKDGEND; Hidnato de carbono que se encuentra en el higado,

MBITAT : Conjunto de hechos geogndficos nelativos a La xesidencia det hombre.
HEADGLOBIM : Molécula iransportadona de oxigeno en Los eritrocitos.
AIPERTROFIA ; Aunents anonsal del volfaen de un dngano.

AIPOTES/S : Explicacion que se sugiere a un problema que no ha sido verificado ex
peximentalmenie,

HORIOMA : Producto de secresidn de cientos organos gue exitan, inhiben o regulon-
da actividnd de otros ongonos.

INFECC/OR ; Invasidn de un organismo pon organismos que producen enfexmedades.
INTERACCION: Que tiene inftuencia reclmroca,

INTRIKSEGA: Valon escencial de wna casa.

LATITUD: Lo ancho de una cosa.

LEPRA: Infeccidn cxdnica de Lo piel debido a La presencia del bacilo de hansen,-
que cubxe la piel de plotulas y escamas,

LITOGRAFIA : Ainte de xeproducix pox medio de la impresidn de dibujos #ragados en-
una piedra caliga con un Lipig graso.

AED/O: Loa factones {lsicos y bidiicos gue pueden intenvenix en una accidn.

M/ CROORGANISMOS : Onganismos muy pequeiios que s5Lo se pueden vex con el microsco-
pio. .

MORB/D0: Relative a Lo enfexmedad,
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Mm:cwumuwwum;&wumuwyﬁmuﬂ—
xin ese estlnulo para una respuesia; iambién se le Lloma célula nexviosa.

PRECEPTOS ; bondato, oxden o regla a cumplir.

PRED/SPOSICION : Que se inclina a una cosa.

PSICOSOMTICA : Que se refiere al mismo tiempo al alma y al cuexpo.
REPRODUCCION: Proceso de La vida que ocuxxe en fodos los niveles de izact
biatdgica; se biene com consecuencia La fornacidn de wis individuos de o nisma
especie,

RETRETE ; Inatalacidn para orinax y evacuat.

S/ : (Sindrome de Inmuno Deficiencia Adguinida) Enfenmedad det siglo XX/
TAXOYOM/A : Atiende a clasificar Los onganismos en guipos nelacionados a pordix -

de un ancesiro comin.

UTOPIA : Concepcidn imoginaria de una cosa.

VAQUMA : Cepa benigna de virus gue al sex inoculado en los individuos desarxollon
anticuenpos contra Los vimus, inmund, 7 80 ‘

VARIACION: Vasto arreglo de diferencias, visibles e invisibles; se encueniran en
todo tipo de poblaciones.
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