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INTRODUCCION

Es muy importante encauzar las conductas de los individuos desde la infancia
temprana, con la finalidad de promover su desarrollo integral, personal, su salud fisica,
mental y social, asi como proporcionarles elementos para que vivan con plena

responsabilidad en todos | os aspectos.

En la actualidad son varios los problemas que enfrentan |os docentes diariamente en
su campo laboral, debido ala falta de conocimiento y preparacion sobre como enfrentarlos,
uno de ellos es” la conducta hiperactiva' debido a este comportamiento del nifio en el aula
los maestros tratan de deshacerse de é. Constantemente lo refieren a la direccion
arguyendo pobre disciplina o inmadurez emocional, que esta muy mimado y "echado a
perder”, que se necesita mano de hierro con él.

Sin embargo, nadie hace nada para ayudarlo y lo que necesita es ayuda médica y
educacional ademas de la muy importante ayuda escolar y familiar. En contraste, los
magestros son, en ocasiones, las personas que se dan cuenta mas fécilmente de algun
problema de ensefianza en €l nifio. Desde luego, que no pueden hacer ningun diagnédstico
pero si ayudar a educar a los padres, y mas aun, a sugerir a los mismos ayuda médica,

pedagdgica o educativa para dicho nifio.

El maestro es € que a veces, megor que los padres, observa con mas detalle €
comportamiento del nifio y un maestro consciente y con conocimiento de estos problemas

es de ayudainvaluable.

Es evidente, que un proceso que inicia a muy temprana edad y se hace aparente en la
educacion primaria puede, si no es tratado adecuadamente, producir un abandono escolar y,
por consiguiente, por no haber recibido ayuda tanto pedagdgica como medica en los afios
formativos, inducir a ese ya adolescente a situaciones de impotencia e incapacidad que le
induciran a presentar problemas psicoemocionales muy serios.



Analizando lo anteriormente expuesto nos lleva a pensar, que de no darle la atencion
0 importancia a este problema, puede traer consecuencias perjudiciales para los nifios; ya
gue estos crecerdn con una baja autoestima a causa del rechazo por parte de sus
comparieros, maestros, padres y deméas miembros de la sociedad, por motivos de sus
comportamientos seguiran siendo agredidos, a s mismo los maestros continuarén
frustrados ante el problema, estos nifios representaran una dificultad, un obstaculo para que
él y los demés miembros del grupo avancen en su aprendizaje; finalmente e grupo

terminard el ciclo escolar con un bajo rendimiento.

De llevarse a cabo estudios frecuentes sobre € tema facilitara la busgueda de
alternativas de solucién; asi los nifios, docentes, padres y demas miembros de la sociedad,
saldrian beneficiados ya que: los infantes podrian realizar sus actividades y convivir
arménicamente en un clima de cooperacion, confianza y respeto, los docentes tendrian
menos dificultades en su labor y realizarian un mejor trabajo, los padres sabrian qué trato
darles a sus hijos con este tipo de problemas, por ultimo ellos serian aceptados, apreciados

en lasociedad y esto los haria crecer como personas.

Los beneficios que se obtendrian a partir de estas investigaciones, reducirian la
problematica educativa que actualmente persiste en las escuelas (desorganizacion,
divisionismo, mala relacion y comunicacion), ofreciendo alternativas para disminuir estos
tipos de problemas, propiciando por e contrario un mayor rendimiento escolar, buena
organizacion, sociabilidad, buena relacion entre alumnos y maestros.

Cabe sefialar que; segun las estadisticas, hay tres nifios hiperactivos por cada cien, y
el &mbito escolar es un elemento base para € desarrollo y € tratamiento del infante con
trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH). Una experiencia negativa en

la escuela, puede resultar traumatizante para el nifio.



También representa un grado de frustracion para € profesor e tener nifios
hiperactivos, ya que requieren una atencion especia y no siempre es facil captar su
atencion y tener la paciencia necesaria para atenderlos como se debe. EI conocimiento por
parte del profesor de los problemas especificos que acarrea la hiperactividad es condicién
necesaria paratratar de proporcionar la respuesta adecuada a las necesidades del nifio.

El presente trabajo, en e primer capitulo brinda un panorama general del problema
educativo. En este caso, consecuencias de la conducta hiperactiva, dando asi una breve
explicacion de la importancia de investigar sobre este tema, sefidlando de esta manera los

objetivos de lainvestigacion y resaltando |os beneficios que se obtendrian a partir de ello.

El segundo capitulo se enfoca en dar una explicacion breve, tomando como base los
fundamentos tedricos de diferentes autores. Partiendo asi de los aspectos de 1la
hiperactividad (etiologia, caracteristicas y causas) conceptualizandola como un problema
que repercute en e comportamiento de los nifios de todas las edades, ya que son nifios con
un grado de desarrollo més avanzado que los nifios promedio. Son capaces de resolver
cualquier problema, sin embargo, todo su intelecto lo transforman en algo puramente
simple, incluso sus habilidades son utilizadas para hacer cosas impropias que de alguna
manera perjudican su desarrollo educativo y en general, la labor docente por causa de esta

inquietud.

Un tema gque se toma en cuanta en el desarrollo del presente documento es el proceso
de aprendizaje; donde se define a aprendizaje como toda actividad por el cual €l individuo
adquiere ciertos conocimientos, aptitudes habilidades, actitudes y comportamientos. De la
misma manera se mencionan algunos trastornos del aprendizaje, los cuales se hacen
presente en el d&mbito escolar; asi mismo se resaltan las condiciones que se consideran

factibles para propiciar un aprendizaje significativo.



Posteriormente se dan a conocer algunas consecuencias de la conducta hiperactivaen
el aprendizaje del nifio, explicando de esta manera detalladamente cada una de ellas. A
través de este trabajo de investigacion (Tesina) se pretende brindar una sencillainformacion

a personas que trabajen con nifios que presenten problemas de conducta hiperactiva.

El objetivo general de esta investigacion; es identificar las implicaciones de la
conducta hiperactiva en e aprendizaje de los nifios de nivel primaria. Como objetivo
particular se pretende explicar las causas de la conducta hiperactiva, de igual manera
mencionar |as caracteristicas que identifican aun nifio hiperactivo.

Asi mismo, en este documento, se plantean algunas sugerencias que se espera
proporcionar en la labor cotidiana dentro del aula: motivar y llevar a cabo de manera
dindmica la realizacion de las actividades durante el proceso ensefianza-aprendizaje, dando
un giro a la ensefianza tradicionalista, que dé como resultado la obtencién de buenos
alumnos activos, participativos, analiticos, reflexivos e incluso constructivos; todo esto

dentro de un clima de confianza, respeto y cooperacion.



a) Antecedentes

El ser humano es desde que nace, un ser social, que vive bajo reglas, lineamientos y
normas establecidas por € grupo en donde se desenvuelve. Por |10 mismo, es necesario que
se forme para la interaccién en grupo, 1o que se aprende en primera instancia en el hogar.
Es lafamilia la que permite y estimula las primeras relaciones humanas, es la que fomenta
las normas y los valores del ser humano y, es la que por medio del gemplo, més que de la
verbalizacion, permite a nifio introyectar las actitudes relacionadas con las normas y
valores que puede aplicar a s mismo ya otro, |0 que permite una vivencia yo-ti en un

margen de atencion y respeto, parasi mismo, como parael otro.

El nifio solamente puede dar aquello que posee, si con sus padres y hermanos aprende
gue es amado, puede darse amor a s mismo y valorarse, como puede dar amor al otro y
valorarlo. Si aprende a ser respetado por sus virtudes y analizar |0 que no es correcto en sus

actitudes, puede valorar sus propios meritosy esfuerzos, asi como e de los demas.

Todo este bagaje lo lleva el educando a la escuela, es alli donde se conjunta un sinfin
de valores y normas; |os de cada nifio, los de cada familia que conforman el grupo.

Todo individuo para que pueda ser aceptado en una sociedad, es necesario que
aprenda a convivir con los miembros de la misma, a ser sociable y acatarse alas normasy
reglas, que ella establece.

Sin embargo, no todas las personas se adaptan y acatan esas normas y reglas,
ocasionando e impidiendo de esta manera el poder relacionarse mejor, e poder convivir

armoni camente con dicha sociedad.

En las diferentes escuelas, de cualquier nivel, ya sea preescolar, primaria o
secundaria, € maestro se enfrenta curso tras curso con problemas como el anteriormente

descrito.



No obstante, es completamente normal que l0s nifios sean mas activos, méas euforicos,
menos atentos y méas impulsivos que los adultos. No es de extrafiar que los nifios tengan

mas problemas gue |os adultos en seguir indicacionesy, por consiguiente, acabar su trabajo.

Asi, cuando los padres se quejan de gque sus hijos tienen dificultades para mantener la
atencion, controlar su actividad o resistir sus impulsos, algunos veran rapidamente esos
problemas como un comportamiento normal, y aseguraran a los padres que no es necesario

alarmarse.

Si bien, las conductas probleméticas de |os nifios parecen un poco excesivas, incluso
para €l propio nifio, puede que sea un caso de inmadurez de é o ellay probablemente

cuando crezca superara dichos problemas.

Normalmente esto es verdad, pero hay veces que no. En algunos casos el periodo en
que €l nifio mantiene la atencion es demasiado corto, €l nivel de actividad demasiado alto, y
el control del impulso bastante limitado, de manera que sus conductas en estas areas son
claramente extremas para su edad. Se han observado a nifios que tienen problemas para
terminar los deberes escolares, para llevarse bien con |os nifios vecinos, y cuya incapacidad

para seguir y completar tareas sin la supervision de los padres causa conflictos en casa.

A menudo, los problemas de conducta en estas areas llegan a ser tan severos que
hacen dificil € guste del nifio y, posiblemente, no desaparezcan, por lo que dificilmente

pueden ser considerados como normales.

Stanley Tureki, afirma "Si usted tiene un nifio asi, no es solamente equivocado, sino
potencia mente dafiino para el bienestar psicolégico y socia de su hijo, quitarle importancia
a los problemas o simplemente esperar a que el nifio madure un poco mas, podria causar
futuros problemas para usted, para los miembros de la familia, y otras personas que deban
tratar con el cadadia."1

1 TUREKI. Estanley. El nifio dificil. Editorial Norma. 1997. p. 122.



Cabe recordar, que para funcionar bien en una escuela un estudiante debe reconocer y
mantenerse atento a las tareas importantes del aulay debe ser capaz de fijar la atencion en
nuevas tareas. Los estudiantes con problemas de hiperactividad, no pueden visualizar
estimulos irrelevantes. Pueden mantener periodos breves de atencion, se distraen con
facilidad y muestran hipersensibilidad.

Desde este punto de vista, el comportamiento del nifio hiperactivo, que hace infeliz a

lamadre en la casa, puede destruir lamoral del maestro.

Al respecto, se mencionan algunas caracteristicas de los nifios con problemas de
conducta hiperactiva: "golpean y tiran a los otros nifios, tratando de ser ellos los primeros,
no se estan quietos en sus asientos. En la clase no ponen atencién alguna a lo que dice €l
maestro, se distraen facilmente con motivo de cualquier leve ruido o alguna conversacion
de sus comparieros, se encuentra en constante movimiento, sacandole punta al 1apiz, distrae

atodo mundo; en fin, trastorna atodalaclase."2

Cuando la escuela tiene un psicologo educativo, dichos problemas pueden resolverse
y € nifio podra seguir su curso de una manera normal; desafortunadamente, los maestros no
tienen la preparacion para poder apoyar a esos nifios que presentan este tipo de problemas
de conducta, pudiera ser que sea un caso sencillo, pero si no se le da la atencién adecuada,
puede salir con un bajo rendimiento académico y no solo €, sino como consecuencia
terminara afectando a los demas miembros del grupo.

¢Pero qué es en s la hiperactividad? Ma. Victoria Trianes describe con mucha
claridad esta situacién "Los nifios que tienen problemas de atencion, exceso de actividad
motriz, y falta de inhibicidn hasta alcanzar un cierto nivel; tienen un trastorno del desarrollo

conocido como trastorno de déficit de atencion con hiperactividad, o TDAH.

2 WOLGAND. Ch. Como ayudar a los nifios preescolares pasivos v agresivos. Editorial paidos.
1980 p. 63




Por lo general, la hiperactividad se refiere aun exceso de actividad motriz, sin
finalidad concreta por gemplo: estar fuera del pupitre, tamborilear con el pié y € dedo,
hacer preguntas constantemente y en forma repetitiva, incapaz para mantenerse quieto,

sentado o de pié."3

De acuerdo a lo concerniente, es comun gue en las clinicas para problemas de
aprendizaje; los padres lleguen a que se evallen "nifios problema’ que corren

continuamente de una actividad a otra, sin ninguna direccién o razén aparente.

De esta manera, a agunos de estos nifios se les puede etiquetar como "con
impedimento educacional” e inclusive "incapacitado para el aprendizaje”. No importa como

se le etiquete, 1o que es obvio es que el sintoma predominante es la hiperactividad.

"Durante varias décadas |os profesionales clinicos actuaban de acuerdo con nociones
errdneas, mencionando que la hiperactividad estaba causada por lesiones cerebrales o una
deficiente educacion; que el trastorno desaparecia en la adolescencia; que la medicacion
estimulante era solo efectiva con nifios (no con adultos y adolescentes mayores) y que los
nifios con TDAH podian beneficiarse de alguna dieta sin algunos aditivos y azlcar, a pesar
de la falta de apoyo cientifico para dichas afirmaciones. Ahora se entiende que muchos
nifios con problemas de conducta hiperactiva tienen una forma gen ética o heredada del
trastorno, que muchos no dejan su problemas en la adolescencia, que la medicacién pueden
tomarla durante afios, tanto adolescentes como adultos o nifios y que aterar las dietas

beneficiamuy poco alagente con TDAH."4

Muchos investigadores han tratado el tema de los problemas de hiperactividad entre
ellos se encuentran Murguiay Soto:

3 TRIANES. Ma. Victoria. El nifio de car acter _dificil. Ediciones Morata. 1981. p. 63.
4 KANAPP. Robert. Orientacién del escolar. Editorial Morata. Madrid. Espafia. 1986. p. 20.




Segun Murguia la hiperactividad: "es un trastorno frecuente que afecta del 3 a 5% de
los nifios de edad escolar, menciona que a este problema de conducta se le ha dado
diferentes nombres, como inestabilidad psicomotora, hiperquinecia, hiperactividad o
difusion cerebral minima, también se le cOnoce como trastorno de déficit de la atencion con
hiperactividad."5

"De acuerdo con Soto, €l nifio que presenta este tipo de problemas de conducta es el
nifio que cree gque por el hecho de tener siempre problemas, con las personas que lo rodean,
por tener un bajo rendimiento escolar, presenta una baja autoestima, creen que son malos
quienes estan a su arededor yalavez cree que e mismo es malo, que no sirve para naday

gue no le cae bien alos demas nifios."6

"Otros autores sugieren que lo importante no es atender a la calidad de movimientos,
ellos informaron gque estos nifios son capaces de mostrar atos niveles de actividad motriz
cuando se les pide que redlicen una tarea estructurada especifica; sin embargo en
situaciones libres, en las que no se le pide a nifio que realice una tarea, 10s niveles de
actividad pueden ser similares a los nifios no hiperactivos. Por |o tanto es muy probable,
gue la conducta hiperactiva aparezca en situaciones especificas, cuando se pide un nivel de

atencion concreto."7

Al respecto, en las escuelas pueden presentarse casos de conducta hiperactiva, 1o que
se puede convertir en un problema laboral; ya que estos no pueden avanzar con las
actividades planeadas, por que tienen gue atender especialmente a los nifios que presentan
este tipo de conducta'y en ocasiones no llegan a cumplir con el proposito de las actividades

programadas, dando como resultado que el grupo continué atrasado.

5J. BARBARANNE. Jhon. Un nifio especial en la familia. Editorial Trillas. México 1988. p. 2

6 BERKOWITZ. Pard. El nifio con problemas: diagnostico y tratamiento en el aula. Editorial
Paidos 1974. p. 12-13.

7 WALEN. Henker. Conducta hiperactiva. Editorial Paidos. Buenos Aires. 1980. p. 25.




Por otro lado, seguin datos recogidos por a gunos investigadores, cuando 10s nifios con
problemas de conducta hiperactiva ingresan a preescolar se muestran desde un principio
sobre activos a comparacion con los demés nifios, en un principio se les toma como algo
normal en su edad; lo cierto es que conforme van creciendo su conducta se vuelve mas
inadecuada, situacion que no es normal en un escolar.

De acuerdo alos expedientes, estudios de casos, diarios de campo, etc. Estos nifios no
pueden estar quietos ni un solo instante, cuando todo e grupo se encuentra trabajando
(pintando, dibujando o recortando); estos se levantan de su lugar, van de un sitio a otro
aungue no lo hacen al mismo tiempo pero siempre estédn en continuo movimiento, jalonean
a sus comparieros, les rayan sus trabgjos, en ocasiones los golpean, no escuchan lo que se
les dice; mientras se les da indicaciones de realizar alguna actividad ellos cantan o gritan,
producen ruidos desagradables con lo que tengan a la mano, gecutan sus tareas sin
cuidado; frecuentemente cambian sus actividades sin terminar ninguna; cuando se les pide
gue pinten un dibujo, o hacen sin cuidado con agresividad, en ocasiones hasta rompen la
hoja, a veces ni terminan de realizarlo, pasandose a otras actividades sin concluirla. El
menor ruido los distrae; cuando se les narra un cuento de repente escuchan algun ruido, se
levantan van de aqui all4, buscando de donde proviene € ruido, y otras situaciones en las
gue los nifios dan a conocer simple vista que tienen problemas de conducta.

Debido a esta conducta, algunos investigadores han optado por observar a los nifios
con mas detenimiento, platicar més con ellos, con sus familias, realizar visitas domiciliarias
para verificar s el comportamiento que tienen en la escuela, es el mismo que muestran en

SU casa con suUs papas, VEeCinos, amigos.

Por todo lo anterior resulta importante saber con detalle ¢Qué consecuencias tiene la
conducta hiperactiva en el aprendizaje del nifio de primer grado de primaria?



b) La conducta hiperactiva

La hiperactividad es un problema que repercute en € comportamiento de algunos
nifios de diferentes edades, con un grado de desarrollo més avanzado que los nifios
promedios, los nifios con problemas de conducta hiperactiva son capaces de resolver
cualquier problema, pero sin embargo todo su intelecto lo transforman en algo puramente
simple, ya que sus habilidades son aplicadas para hacer cosas impropias dentro y fuera de

SuUS casas como |0 es en laescuela

Se dice que estos nifios son los que se les considera nifios problemas en e grupo,
nunca estan atentos en e desarrollo de las actividades ya que como se mencionaba su
habilidad consiste en jugar, molestar a sus compaferos, son nifios inestables, impulsivos,

excitables, impaciente y con cualquier cosa se distraen féacilmente.

La hiperactividad es la mas excesiva y la forma mas comin de trastornos, se
menciona con frecuencia en los informes de educacion psico-educativas de nifios que tienen
dificultad de aprendizaje segun & autor W.D. Wall, los nifios hiperactivos se muestran
como crueles, destructoresy como lideres agresivos en cual quier momento.

La hiperactividad se ha definido por la incapacidad para fijar la atencion durante un
periodo prolongado, por la intranquilidad y la impulsividad en los nifios. El problema
hiperactivo presupone una dificultad en la formacion escolar del infante, sin embargo, este

sindrome no es motivo de incapacidad en laescuela, en lafamiliay aun en la sociedad.

Los nifios hiperactivos cas siempre tienen una inteligencia normal o superior, pero
tienen problemas al intentar realizar sus tareas porque no pueden concentrarse y por o tanto
no pueden demostrar 1o que saben, sus mentes por la mucha imaginacion a veces la degjan
en cero, es decir, son nifios demasiado distraidos, con expresion de gran vivacidad,
acostumbran a ser inteligentes pero no prestan atencion a nada determinado y estan

pendientes de todo |0 que acontece a su alrededor.



Estos nifios tienen problemas consigo mismos: juegan méas de lo normal y sus tareas
la descuidan, por este motivo tienen problemas de aprendizaje, tienen periodos de atencion
breve, comportamiento agresivo, falta de temor, excitabilidad y otros problemas de

conducta

En la hiperactividad los nifios que tienen dificultades en la escuelay en e hogar, son
mal os estudiantes, revoltosos e indisciplinados que se hacen acreedores de los castigos de
padres y maestros, en el colegio cometen errores por no fijarse en sus trabajos o en las
diferentes actividades.

A menudo alos nifios hiperactivos se les etiqueta como chicos problema, que muchas
veces los padres no les ponen atencion, sin embargo, en la escuela e maestro los identifica
y los agrupa en estables e hiperactivos |0 que puede perjudicar o mejorar a grupo ya que se
tendria que estar pendiente de los grupos y del avance que tienen en su rendimiento escolar.

De acuerdo a los diversos tipos de comportamiento del nifio hiperactivo en e medio
social, llega el momento en que se aida de las demas personas, toma actitudes como
fugarse del lugar, dicen constante mentiras, los expulsan de las escuelas, aparece € robo,
baj os rendimientos académicos, inestabilidad ocupacional, irresponsabilidad en el hogar, de
algunas actividades, a si como actos agresivos que traen como consecuencia légica,

maltratosy castigos.

Sin embargo, todo tiene una explicacion "los nifios antisocial es provocan los bajos
rendimientos escolares, por su incapacidad de aprendizaje que es producto de una lesion
cerebral.



c) Concepto de hiperactividad

La hiperactividad en los nifios se ha convertido en tema de atencion popular desde los
ultimos afios de la década de los sesenta, aunque el fendmeno clinico ha sido sefialado en la
literatura cientifica desde | os afios veinte y ha sido reconocido en todas partes del mundo.

Sin embargo, hasta las dos Ultimas décadas, los investigadores no separaron los
problemas de aprendizaje y de conducta de los nifios hiperactivos (HA), de otros problemas
gue ocasionaban fracasos en la escuela o ma comportamiento en contextos grupales.

"A menudo la hiperactividad se menciona en conjunto con los problemas de atencion.
Por lo general, la hiperactividad se refiere a un exceso de actividad motriz, sin finalidad
concreta gemplo: tamborilear con el pie y € dedo, hacer preguntas constantemente y en
formarepetitiva."8

El diccionario de las ciencias de la educacion menciona que la conducta hiperactiva
es. un sindrome descrito por Ounsted en 1955 y popularizado por Lanfer en 1957. También
se denomina hipergquinecia. Trastorno de la conducta infantil.

En las escuelas, encontramos nifios revoltosos, inquietos, movidos, nerviosos... pero a
veces detras de un nifio que no esta quieto se esconde un problema mucho méas amplio y

complegjo y que no tiene nada que ver con un nifio sSimplemente travieso.

Es e caso de los nifios con Trastorno de Déficit de atencion con Hiperactividad
(TDAH) o sin Hiperactividad (TDA). Al principio se puede pensar que el nifio estd pasando
una fase "movida"' de su evolucion, pero conforme va pasando el tiempo el nifio continua

igual.

8 RIVES. Emilio. “ Técnicas de modificacién dela conducta”. Trillas M éxico 1986. p. 67




LaHiperactividad infantil es bastante frecuente, se calcula que afecta a un 35% de los
nifios menores de siete afios y es mas comun entre |0s nifios que en las nifias, hay cuatro

nifios hiperactivos por cada nifia.

La OMS (Organizacion Mundia de la Salud) define este sindrome a si: "se
caracteriza por la distractibilidad, la desinhibicion, la impulsividad, la hiperactividad, los

cambios marcados de humor y la agresividad".

La APA (Asociacion Psiquidtrica Americana) lo caracteriza como” Déficit de

atencion con hiperactividad”.

Ambas definiciones se refieren al sindrome de disfuncion cerebral minimo (DCM), a
trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDA/ TDAH), ala hiperquinecia, la
hiperactividad, aun trastorno de aprendizaje. El desacuerdo hace evidente la falta de
consenso entre los especidistas, tanto en la forma de Ilamarlo como en e origen, la

sintomatologia o el tratamiento.

Una de las definiciones més claras es la de Safer y Allen (1979): " trastorno del
desarrollo concebido como un retraso del desarrollo, que constituye una pauta de conducta
persistente, caracterizada por la inquietud y falta de atencion excesivas y que se manifiesta
en situaciones que requieren inhibicion motora. Aparece entre los dos y los seis afios y
comienza aremitir en la adolescencia."9

9BARKLEY. Rusdll. Nifios Hiper activos. Editorial Paidos. Buenos Aires. 1999. p. 3




Clemens (1966) dio esta definicion: "El término se refiere a un cuadro clinico que
presentan ciertos nifios cuya inteligencia es normal o muy cercana a la normal, que sufren
trastornos de aprendizaje que van de moderados a Severos, asociados a discretas
anormalidades del Sistema Nervioso Central. Tales derivaciones se manifiestan como
trastornos de la percepcion, conceptualizacion, lenguaje, memoria, atencién y control de

impulsos motores."10

La conducta hiperactiva es desorganizada y cadtica, su caracteristica principal es la
faltade atencién y lainquietud aun nivel excesivamente alto hasta para un nifio.

Barkley ( 1982) la define de la siguiente manera: "comporta una deficiencia
significativa en la atencion propia de la edad, en el control de losimpulsosy en la conducta
segun las normas establ ecidas ( obediencia, autocontrol y resolucion de problemas)." 11

Los nifios hiperactivos por tanto tienen una actividad motora intensa sin ningun
propésito en especial, esta sobre actividad aumenta cuando estén en presencia de personas

con las que no mantienen relaciones frecuentes y disminuye cuando estan solos.

Por |o anterior, se deduce que la hiperactividad es aquella conducta que toma el nifio,
(generamente se presentan en infantes aunque suele ser que también se presente en
adolescentes) reacciona de una manera muy activa, esta en constante movimiento
exagerado, es cuando el nifio no puede estar quieto ni un instante.

No obstante, anteriormente se mencionaba que los nifios que tenian problemas de
atencion, hiperactividad y falta de inhibicién asta alcanzar un cierto nivel tienen un
trastorno del desarrollo conocido como trastorno por déficit de atencion con hiperactividad,
o TDAH.

10 HOWARD. Clinebell._El nifio con problemas. Editorial la Aurora Buenos Aires.1998. p. 5
11 DOLTO. Frank. Nifios agresivos o nifios agr edidos. Editorial Paidos. M éxico. 1999. p. 3




Dicho de otro modo. Los infantes con problemas de conducta hiperactiva se
desenvuelven muy diferentes a los nifios "no hiperactivos'. En contraste, la mayoria de los
nifios normales se encuentran tranquilos durante las comidas, a diferencia de los
hiperactivos, 1os nifios normales usual mente terminan sus tareas o juegos, escuchan alguna
historia hasta el final, siguen direccionesy responden a medidas disciplinarias.

L os hiperactivos tienden a molestar, a golpear ya desafiar a otros, frecuentemente son
impopulares con otros nifios. "Durante su primer afio de vida, los nifios del grupo
hiperactivo tienden a presentar problemas en su aimentacion o trastornos del suefio.
Muchos se encuentran retrasados en su desarrollo del lenguaje o en su coordinacion motora.
Repentinamente se vuelven propensos a accidentes, envenenamientos, quemaduras,

fracturas, etc."12

En consecuencia los nifios con problemas de conducta hiperactiva actlan de de una

manera a menudo agresivay antisocial que provoca un abierto conflicto en el medio.

Es visto que €l problema de la hiperactividad no es algo novedoso, si no que yatiene
varios anos de existir dentro del contexto social en e cua nos desenvolvemos los seres

humanos.

Hasta aqui se ha estudiado € concepto de hiperactividad y como han ido
evolucionando las investigaciones acerca del problema de conducta hiperactiva; sin

embargo, aun queda mucho que saber sobre este problema.

12 CHERY. Clare. p. 1985. como mantener_tranquilo a los nifios. Ediciones CEAL. s.a. p. 44




d) Etiologia

L os primeros casos descritos de nifios hiperactivos datan de principios de 1.900. A o
largo de este siglo ha sido descrito con diferentes términos: disfuncion cerebral minima,
sindrome del nifio hiperactivo, trastorno de déficit de atencion, y mas recientemente
trastorno de hiperactividad con déficit de atencion (THOA). Se estima que afecta a un 4%

de todos | os escolares, especialmente alos varones.

Los nifios con THOA son aquellos que presentan problemas de conducta hiperactiva
(no se estén quietos) e impulsiva, con dificultad para mantener la atencion de forma

constante en las actividades que realizan.

Estos nifios suelen presentar sintomas antes de los 6 afios, aunque seréa a iniciar la
escolaridad cuando se pondréan més de manifiesto. Sus padres suelen describirlos como
"nerviosos y dificiles de cambiar durante la infancia® en la mayoria de los casos se
mantienen los sintomas durante toda la infancia. Al llegar a la adolescencia muchos
mejoran aungue en un 30-50% de los casos contindian |os sintomas hasta la edad adulta, sin
poder predecir cudl sera la evolucion de cada caso en particular. Algunos de ellos pueden

presentar problemas de conducta, adiccidn atoxicos diversosy actos delictivos.

Por otra parte, concepciones més recientes postulan que las conductas agresivas
generalmente son aprendidas por medio de una gran variedad de mecanismos, como €l
modelamiento, esta postura sostiene que la mayor parte de los nifios aprenden a
comportarse de manera agresiva imitando |os modelos que se les presentan alo largo de su
desarrollo.

Entre estos los més importantes, tanto por 1o que representa para € nifio, como €l

efecto de primacia que g ercen, se encuentran |os padres.



"Se ha observado que normamente la mayoria de los nifios siguen muy de cerca
patrones de conducta de sus padres’.13 Es decir, Somos nosotros quienes con nuestro
gjemplo, nuestras actitudes y consgjos, moldeamos la conducta de nuestros hijos.

Por consiguiente, AGUILAR GUIDO (1987), menciona que "algunos estudios
sefialan que nifios con problemas de conducta en la escuela, no causan e mismo problema
en casa, ello se debe a que sus padres les inculcan el ser macho "de verdad" en la escuelaya
"no dgarse’, castigando al mismo tiempo rigurosamente cualquier manifestacion de

agresividad o desobedienciaen casa’'. 14

Ello significa que, en e fondo, tales nifios, lgjos de ser agresivos, son obedientes,
pues solo siguen las ensefianzas de sus padres; esto también quiere decir, que los docentes
como tales, deben analizar bien de donde se origina el problema pero sobre todo delimitarlo

bien para no equivocarse.

Dicho de otro modo, no son los padres los Unicos modelos. Hay en nuestras
sociedades abundantes fuentes de conducta de agresion que imitar. En primer lugar se
encuentra la televisién. Tanto en programas para nifios como para adultos pululan figuras
heroicas cuyo poder radicaen laviolenciay en la agresividad que manifiestan.

Es obvio que existen varias fuentes, que propician la mala conducta del nifio tanto en

|a escuela como en la casa

13 BLEGER. José. p. 1995. psicologia de la conducta. Editorial Paidos M exicana s.a. p. 27
14 VALLET. Robert. p. 1980 Nifios Hiperactivos. Editorial Cincedl. s. a. pp. 105-107




"No obstante, nuestro estudio de la conducta se hace en funcion de la personalidad y
del inseparable contexto social de la cual el ser humano es siempre integrante; estudiamos
la conducta en calidad de proceso y no como "cosa’, es decir, dinamicamente Mower y
Kluckhohn enumeran cuatro proporciones "minimas esenciales’ de una teoria dindmica de
la personalidad a saber:

e La conducta es funcional. Por funcional se entiende que toda conducta tiene
unafinalidad; lade resolver tensiones.

e Laconductaimplicasiempre conflicto o ambivalencia.

e Laconducta solo puede ser comprendida en funcidon del campo o contexto en
el que ellaocurre.

e Todo organismo vivo tiende a preservar un estado de méaxima integracion o
consistenciainterna." 15

Desde este punto de vista, se menciona que de una u otra manera el contexto social en
el que & ser humano se mueve, implica mucho en nuestra forma de comportarnos, de

actuar, pensar, etc.

"El supuesto principal de las teorias del apego; es que las relaciones afectivas
familiares tempranas proporcionan la preparacion para la comprension y participacion de
los niflos en relaciones familiares y extrafamiliares posteriores, la calidad de estas
relaciones tienen gran influencia preventiva y educativa para promover unas relaciones

positivas con iguales." 16

De acuerdo alo concerniente, |os padres pueden constituir componentes esenciales de

lafutura competencia social de los hijos, desde |as primeras edades.

15 ARIAS. Beatén G. Budazar R. Castro Algret. Le. Y otros. 1976. La educacién familiar de
nuestros hijos. L a Habana. pp. 15-16

16 GALINDO. Edgar. Madificacién de la conducta en la educacion especial. Trillas. México.
1987.p. 6




Como se ha expresado anteriormente, se considera a la familia e primer agente de
socializacion de los nifios, mas concretamente, e primer contexto de aprendizaje y
desarrollo de competencia social y emocional. Esta influencia, puede ser directa e indirecta,
segun sea més explicita la atencion de ensefiar o modificar comportamientos en el hijo. "La
familia puede considerar comportamientos sociales habiles que prevengan el rechazo de los
iguales y que sirvan para, sacar a nifio de apuros en caso de conflictos con otros nifios,

situaciones estresadamente por naturaleza."17

Ahora bien, ante estos casos se debe estar derta; ya que es muy comin encontrar que
los padres de un nifio hiperactivo presentan excusas mutuamente, agregando que no es la

culpa del nifio sino que otros nifios los molestan, que os vecinos |os atemorizan.

Es muy importante entender que no es el nifio el que trata de molestar a otros. El tiene

un problemay necesita que lo entiendan y que |o ayuden todos |os que le rodean.

E. Vaett Robert (1980),'Si bien es muy dificil comprender la razon del
comportamiento hiperactivo del nifio, |os padres deben intentar mantener una comunicacion
abierta con é. Prestar atencion'y escuchar al nifio es uno de los primeros pasos que puede ir
acompaiado de un comentario directo y honesto de sus responsabilidades.”18. Sin duda
alguna estos son algunos de |os aspectos, que se deben tomar en cuenta para ayudar a nifio
hiperactivo.

Por tanto, el oficio de los padres no es nunca fécil, y es necesario reconocer que

ciertos nifios ocasionan mas problemas que otros.

17 BECKER. Will. 1971. los padres son maestros, ciencia de la conducta. Editorial Trillas. pp.
28-30
18 VALLET. Rabert. p. 1980. nifios hiper activos. Editorial Cincel. s. a. pp.110




"Sin embargo, no pueden implementar cualquier estrategia para ayudarlo, en desguite
las falsas maniobras pueden traer como consecuencias mas problemas en cuanto a su
conducta; en ocasiones les viene a ciertos padres la tentacién de abandonarlos a pedagogos
patentados, por que se imaginan que €l internarlo en un colegio de buena reputacion sabra
llevar a buen término las dificultades que gastan sus fuerzas en ciertas cosas, € internado
puede ser una medida saludable, con problemas mas que resolverlos empeorara las cosas'.
19

Por ello, los padres deben atacar el problema en forma conjunta. Ya que S no son
capaces de ayudarlos en una edad temprana los nifios hiperactivos encaran afios de
frustracion y desesperacion y sus problemas adquieren nuevas dimensiones cuando seinicia

|a edad escolar.

S pretendemos ayudar a nifio a aprender a atender ya concentrarse, necesitamos

saber cuales son sus intereses.

La forma en que el niflo emplea su tiempo revela frecuentemente sus intereses
personales, Estos intereses pueden ser utilizados tanto en casa como en la escuela, como
guias motivacionales que pueden ayudarle aprender de forma mas efectiva. Las personas

tienden a emplear mas tiempo y energia en aquellas actividades con las que més disfrutan.

"La capacidad de atencién de cada persona varia a través del diay de la semana, de
acuerdo con la naturaleza de la tarea con la que se enfrenta en el trabgjo o en € juego. Por
giemplo, un nifio que solo es capaz de permanecer sentado tranguilamente en su mesa
durante unos escasos segundos mientras trabajan con la lectura puede ser capaz de trabgjar
intensamente y tranquilo durante una hora 0 més en algo que tenga mayor interés

especia."20

19 RIBES. Héctor. 1999. principios de analisis conductual aplicado. Editorial Trillas. p. 28-30
20 GUIDO. Aguilar. 1987. Conductas en €l nifio normal. Editorial Trillas pp. 93-94




En este aspecto, |0s docentes deben aplicar estrategias para tener siempre ocupados a

estos nifios, con actividades que a ellos les llame la atencion.

Si bien un nifio es sumamente activo y distraido, es importante desarrollar un buen
sentido del tiempo para interpretar oportunamente, el interés, e deseo de participar,
especialmente en 1o que respecta a la escuela y las tareas. "La madre O maestra deben
preguntarse, ¢Cuanto tiempo podra continuar en lo que esta haciendo? , si se percibe cierta
distraccion, inquietud o pérdida de concentracion, lo mejor seria dar una breve pausa a lo
que esta realizando por ejemplo, la maestra puede mandarlo a sacudir el borrador o dejar un

recado a otra maestra."21

En otras palabras, debemos estar atentos, en 1o que respecta a las actividades que €l
nifio realiza, para que en su momento se pueda implementar estrategias, para que siga

motivado con lo que esta haciendo.

Cherry Clare (1985), "Tomando en cuenta lo anteriormente dicho, los nifios
hiperactivos rinden bastante bien en las aulas centralizadas, ya que su hiperactividad no es
tan evidente en la gran &rea central de trabajo. Cuando pierden el control temporalmente, se
recomienda llevarles a uno de los lugares de estudio individualmente de cara ala pared. S
tiene dos o tres nifios de este tipo en €l aula pueden disponer para cada uno de un sitio

especia a que mandarle cuando necesite aislarse." 22

Ahora bien, también debemos de cuidar que €l nifio no se sienta rechazado al
momento de aislarlo de sus comparieros; ya que en vez de ayudarlo, en otros aspectos se le

puede perjudicar.

21 BERKOWITZ. Pard. 1974. El nifio con problemas. Diagnostico y tratamiento en € aula.
editorial Paidos Buenos Aires. p. 12-13
22 CHERY. Clare. Como mantener tranquilo a los nifios. Ediciones CEAL . s. a. México 1985 p.

12



"Por otra parte Ch. Wolfgand (1977), nos dice: los nifios necesitan y desean
profundamente el afecto fisico, pero también no deben sumirse en el o halar que es
insuficiente o poco confiable. La maestra debe moverse gradual pero firmemente y asumir
la actitud de "tu necesitas este afecto y o aceptaras’ por supuesto ella no debe sentirse
herida por e aparente rechazo que € nifio le muestre; sino a contrario aprender a
establecer e control en el momento con los demés y ayudar a crear una creciente

concienciade si mismo."23

Cabe mencionar, que e comportamiento del nifio hiperactivo, que hace infeliz a la
madre en casa, puede complicar €l trabgjo de lamaestraen el aula.

Desde otro punto de vista de acuerdo con el autor, Harvey F. Clarzio (1994), "la
concesion de recompensas constituye uno de los Instrumentos més valiosos que tienen los
maestros a su disposicion. Los maestros han reconocido desde hace mucho tiempo la
importancia de las recompensas y con frecuencia las utilizan para modificar la conducta.
Asi el maestro que dice "veo que esta listo parainiciar su tarea de matematicas, ahora que
termino el recreo”, esta reconociendo en el nifio su atencion y su disposicion para €l
estudio."24

Finalmente se puede opinar, que otros de los puntos que puede favorecer para
aminorar el mal comportamiento del nifio; es que se valore € esfuerzo que é hace para
mejorar su conducta, en este caso podria ser felicitarlo por haber atendido la clase, o por

haber terminado completamente su trabajo.

23 WOLFGAND. Ch. Como ayudar a los preescolares pasivos y agr esivos. Editorial Paidos. s. a.
Buenos Aires 1977. p. 15
24 HARVEY. Clarzio. M odificacion d conducta agresiva. Editorial Paidos. M éxico. 1994. p. 6




€) Caracteristicas del nifio hiperactivo

Desde luego, los nifios son individuos, y como tales, 1o que consideramos "normal”
no puede ser aceptado satisfactoriamente por todos, sin embargo, los siguientes rasgos
pueden ayudarnos a diferenciar alos infantes hiperactivos de los normales:

A) Impulsivo: Toca y maneja todo tipo de objetos, habla en estallidos y sin pensar
con alguna idea, sus impulsos lo dirigen a actos antisociales; tales como golpear a otros

nifios 0 aromper juguetes o muebles.

B) Temperamental: Puede variar sin provocacion, de calmado a estado de panico.

Frecuentemente presenta berrinches, no puede tolerar frustracion ni encontrar su origen.

C) Olvidadizo: Un nifio hiperactivo no recuerda de un minuto a otro lo que le han
dicho que haga. Aun para recordar cosas sencillas, resulta problematico. Usualmente pierde

COSsas.

D) Pobre concentracion: Particularmente, cuando se trata de situaciones abstractas, no
puede concentrarse y facilmente desvia su atencién cuando se le interrumpe.

E) Perseverancia: Desarrolla la misma actividad una y otra vez. Por gemplo, hara el
mismo rompecabezas repetidamente ¢Ja razon? Probablemente se regocija teniendo éxito y
siente miedo de tratar de desarrollar cosas mas complicadas.

F) Disturbios preceptiales. En contraste a los individuos normales que interpretan
correctamente la informacién gue obtienen de lo que ven, oyen o tocan, algunos nifios
hiperactivos tienen varios "puntos ciegos', llamados disturbios preceptiales o
impedimentos. Sus mentes no reciben, organizan o trasmiten adecuadamente |os mensgjes.
Si un nifio no es capaz de procesar un estimulo visual, fracasara en la evaluacion de lo que
ha visto. Si no escapas de procesar estimulos auditivos, no podra evaluar 1o que ha oido,.
Puede tener una vision normal y escribir una figura en forma adecuada, pero seré incapaz

de copiarla



G) Deterioro en el hablay en la audicion: Algunos tienen trastornos en el lenguaje,

como tartamudez o ceceo (balbucear). La audicidon puede estar trastornada lo suficiente

para afectar € entendimiento.

Por otro lado, existen ciertas caracteristicas que presentan los nifios hiperactivos, a

continuacion se harda mencion de €llas;

Escasa habilidad del nifio para restringir o eliminar sus conductas tal y como
lasituacion lo requiere.

Enfasis en mostrar |o inapropiado de laimpulsividad, |os periodos cortos
de atencion, lainquietud y la actividad excesiva de acuerdo con la edad
de cada nifio.

La aparicién de tales problemas durante |os primeros afios de vida.

La persistencia de los sintomas durante varios meses como minimo.

La persistencia de los sintomas en varios sitios, como por ejemplo en su
casay en laescuela

Ladiscrepancia entre la capacidad intelectual del nifio y sus problemas
de autocontrol.

Ladificultad para explicar los sintomas sobre la base de |os trastornos
generalizados del desarrollo de tipo neurol 6gico, tales como dafio

cerebral, sordera, ceguera o trastornos emocional es severos'.

Siendo un poco mas préactico en cuanto a las caracteristicas que presenta € nifio

hiperactivo se pude sefidlar que:

L os rasgos esenciales de la alteracién; comprende la falta de atencién, hiperactividad

persistente que es més severa que la que se aprecia normamente en los nifios de su misma

edad.

Esto indica que €l nifio no puede estar quieto ni un solo instante, no escuchalo que se

le dice, gjecuta sus tareas sin cuidado, no reflexiona, es incapaz de mantener la atencidn en

tareas escolares o0 en actividades que requieren de atencién constante, es indisciplinado

tanto en la escuela como en la casa, le cuesta trabajo organizar sus labores, olvida muchas

cosas en lavida cotidianay pierde constantemente sus cosas, sobre todo en la escuela.



El nifio parece incapaz de escuchar a los demés, de mantener una conversacion o de

respetar las reglas de juego.

A continuacion se presentan otras caracteristicas con las cuales se puede identificar a

los nifios hiperactivos:

Hiperactividad evolutiva: consiste en una pauta persistente de actividad
excesiva, por lo general no se dirige a una actividad concreta. El nifio es
incapaz de permanecer sentado, se mantiene levantandose y yendo constante
de un sitio hacia otro, se retuerce, tropieza, salta 0 muestra su inquietud
mediante movimientos nerviosos incesantes.

Déficit de atencion: se mantiene distraido, no puede concentrarse en una sola
cosa, no atiende ordenes ni instrucciones.

Impulsividad: e nifio actla por la impulsividad del momento y por la
necesidad de satisfacer las necesidades inmediatas, sin pensar en las
consecuencias de sus actos y aparentemente sin control. los varones suelen ser
mas impulsivos que las mujeres y laimpulsividad no disminuye con la edad.
Retraso de madurez psicomotora: falta de coordinacion tanto en la movilidad
finacomo en la gruesa.

Dificultades en € aprendizaje: aungue su capacidad intelectual es normal

estos nifios suelen tener problemas académicos por el hecho de no poner
atencion por la misma hiperactividad.

Alteraciones conceptuales. estas ateraciones de mala conducta se presentan
en un 80%, sobre todo en la escuela, |0s maestros se quejan de que molestan a
otros nifios constantemente, hablan cuando no deben, producen ruidos
desagradablesy se pelean constantemente.

Falta de inmadurez: en este caso € nifio hiperactivo responde de una manera
mas lenta que los comparieros de su misma edad, por lo cual siempre busca
jugar y relacionarse con nifios méas pequefios de su edad. Presenta ciertas
dificultades para adaptarse a los cambios, fécil tendencia al llanto y otras
manifestaciones de hipermotividad.



¢ Relaciones interpersonaes conflictivas. generamente son conflictivas por el
hecho de siempre estar peleando y en constante refliimiento, se presenta muy
distante e independiente. Por su mal comportamiento en clases casi por |o
genera su relacion con los maestros no es agradable. En este caso el maestro
tendra que comprender, entender, tratar de ayudar a este nifio, tenerle mucha

pacienciay brindarle mucha comprension, carifio y amor."

Desde este punto de vista, los alumnos en la mayoria de las ocasiones solo son €l
reflejo de lo que viven, si viven en un hogar lleno de problemas y pleitos se comportaran de
la misma manera, porgue es lo que viven, lo que ven; sin embargo si en e hogar se sabe
sobrellevar los problemas, generalmente |os hijos muestran menos problemas de conducta.

Existen cuatro razones por las cuales se presentan los problemas conductuales, a
continuacion se mencionaran:

1. Desordenes biolégicos o enfermedades: desordenes glandulares y bioquimicos que
dan lugar a los desordenes de conducta, enfermedades cronicas que afectan e desarrollo
emocional, intelectual y social de la persona, efectos de tratamientos médicos y de

problemas hereditarios.

2. Situaciones patologicas en la familia: abuso, negligencia, incomprension entre

padres e hijos, pobreza, falta de atencion médicay de cuidado afectivo.

3. Influencias culturales negativas. ambiente ecologico desfavorable por
contaminacion, ruidos o soledad, aglomeracion excesiva, fata de ayuda preventiva 'y de

facilidades recreativas.

4. Experiencias indeseables dentro del ambito escolar: el alumno puede ser victima de
malos g emplos, de encuentros conflictivos con comparieros, maestros y administradores,
puede experimentar fracasos académicos, los cuales le afecte su conducta, exigencias
intelectuales por parte de sus padres y /o maestros, malas compafiias donde adquiere mala

conductay vicios.



Otro de los sintomas que les caracteriza es, la destructibilidad y la agresividad; ambas
Se presentan tanto en la escuela como en el hogar, constantemente estan destruyendo lo que
Ilega a sus manos, siendo agresivos, exagerados con quién se le ponga enfrente. Presentan
irritabilidad y berrinches constantes. Laimpulsividad los caracteriza; est4 se entiende como

la pérdida de |la capacidad parainhibir la conducta.



f) Causas que propician la conducta hiperactiva

Después de haber analizado las caracteristicas de la conducta hiperactiva, se

mencionara algunas de las causas que propician este problema:

Factores neurolégicos. es una pequefia disfuncion en el sistema nervioso central.
Wendwe dice que: "la hiperactividad se produce como consecuencia de la incapacidad del
cerebro para nivelar las respuestas excitatorias e inhibitorias por un déficit de
neurotransmisores del sistema inhibitorio”. Esto no quiere decir que tienen un trastorno o
deficiencia mental ni ningun dafio cerebral, sino un déficit moderado que perjudica la parte
gue controla e movimiento del cuerpo, razén neurolégica por la cual no puede € nifio

controlar sus movimientosy esta en continta actividad.

Retraso madurativo: segin Kinsbourne una de las causas de la hiperactividad es
porque existe un retraso de aprendizaje en €l nifio y un retraso en la maduracion de las areas

cerebrales que gobiernan la actividad motoray €l lengugje.

Complicaciones perinatales. algunos autores aluden a que la causa es por partos
prematuros, bajo peso al nacer, trastornos respiratorios y enfermedades psiquiatricas o

stress importantes y graves durante el embarazo.

Alergenosy dieta: cuando la madre no esta bien alimentada es factor de importancia
para que e feto no tenga un desarrollo normal, cuando la alimentacion de la madre esta

muy condimentada, o contiene aditivos, colorantes.

Clima familiar: algunos autores concuerdan con el hecho de que el ambiente familiar
propicia un nifio hiperactivo, problemas conyugales, exigencias educativas rigidas, control
fisico del hogar, ambiente familiar estresante.

Alcoholismo materno: estudios recientes muestran que el consumo del alcohol de la
mujer embarazada puede serresponsable del déficit de atencidon y deficiencias en €
aprendizaje.



Nivel socioecondémico familiar: esta forma parte del stress que el nifio no manifiesta
directamente alos padres y en ocasiones |o manifiesta por medio de la hiperactividad, no en

todos | os casos | 0s nifios reaccionan de la misma manera.

Hiperactividad como conducta aprendida: debido a problema que tiene este tipo de
nifios, los padres en ocasiones |os sobre protegen y el nifio aprovecha esa oportunidad para
caer con mas intensidad en la destructibilidad y en la hiperactividad, la conducta
problematica se ve mas reforzada. También |la conducta de la hiperactividad puede ser
aprendida, recuerde que los nifios imitan todo y puede ser que cuando esta en |a etapa entre
los tres y cinco afios de edad donde €l nifio repite |o que ve y escucha puede ser que en esta

etapa aprenda la conducta de |a hiperactividad.

Factores pedagogicos. en muchas ocasiones son los maestros los que propician la
hiperactividad por la falta de control disciplinarios del grupo, falta de dominio pedagdgico,
ellos son los que no le dan la suficiente atencion aun nifio hiperactivo, debe de

mantenérsel e en constante actividad y se podra controlar lo suficiente.

Estas son las causas de una mala conducta que desafortunadamente no siempre es €l
culpable €l que padece e problema, sino que sobre € recae la conducta inadaptada y es
sobre quien recaen todas las consecuencias, que S bien es cierto, por lo genera esas

consecuencias son desagradables.

Seguin Piaget e nifio antes de los seis aflos de edad es normal que sea muy inquieto e
intranquilo, pero esta inquietud e intranquilidad del nifio hiperactivo pasa los limites de la
normalidad, es un trastorno de conducta, es una inactividad que los padres reportan casi
permanente durante |os primeros meses de vida del nifio.

Generamente en las escuelas es donde se reporta con mayor intensidad este
problema, para los maestros llega el momento en que no pueden controlar a este tipo de
nifios y 1o més recomendable es canalizarlo con un especialista para hacerle las pruebas
esto es conveniente para detectar y afirmar si es hiperactividad lo que el nifio presenta o

cualquier otro problema emocional.



Por otro lado, €l doctor Cruickshank menciona que. "la razon de la hiperactividad es
una lesion minima en e cerebro que no afecta el aprendizaje, de ninguna manera se le
puede catalogar a este tipo de nifios como un problema de lento aprendizaje. Por esalesion

aunque minima llega a tener problemas sensoridles, lo cua obliga a nifio a estar

constantemente hiperactivo."25

25 PINEDA. Flores Luis Antonio y otros. Modificacién de problemas de conducta. Editorial

Trillas. s. a. dec. v. México. 1987. p. 9



g) Definicion de aprendizaje

Aprendizaje es un cambio mas o menos permanente de conducta que ocurre

como resultado de la practica.

La conducta aprendida difiere de la conductainstintiva porque €l instinto es una pauta

fija de accion de caracter innato, no es algo aprendido.

No solamente cambia la conducta cuando aprendemos algo. La permanencia del
cambio indica que ha habido una modificacion més profunda en |as neuronas que regulan el

comportamiento. Este cambio no es observable.

El aprendizaje es una actividad que modifica todas las posibilidades de un ser vivo de
manera duradera (Fraise, Bulletin de Psychology). "Se entiende en el sentido mas genérico
y léxico como todo cambio de conducta resultante de una experiencia anterior."26 Y a que
el aprendizaje tiene por objeto la adquisicion de habitos (principalmente en el campo motor
y tiende entonces ala creacion de automatismo), y la adquisicién de conocimientos, segiin
lameta, los procesos son diferentes.

Hacen referencia a la atencion, ya la percepcion; esta Ultima puede ser suplida por la
imaginacion; alas asociaciones, e implican la intervencion de la memoria (pero sin recurrir
a la memorizacion sistematica). Finamente, toda adquisicion verdadera de nocion hace

intervenir una operacion mental

Otro autor Edgar Galindo |o define como; "Proceso por € que € individuo adquiere
ciertos conocimientos, aptitudes, habilidades, actitudes y comportamientos."27 Esta

adquisicion es siempre consecuencia de un entrenamiento.

26 MYERS. Patricia. M étodos para educar a los nifios con problemas de aprendizaje. Editorial

Limusa. México. 1986 . p. 2
27 GALINDO. Edgar. Madificacion de la conducta en la educacién especial. Trillas. México.
1987.p. 21




El aprendizaje supone siempre un cambio adaptativo, y es la resultante de la
interaccion con el medio ambiente, sus bases indiscutibles son la maduracion biolégicay la
educacion. La psicologia del aprendizaje se ocupa de explicar el proceso de adquisicion de

determinadas funciones: el habla, los habitos higiénicosy aimentarios, o un oficio.

Las curvas de aprendizaje se obtienen midiendo los progresos conseguidos en cierto
tiempo, y muestra la importancia de la repeticion de algunas predisposiciones fisiol dgicas,

delosensayosy errores.

Asi pues, otro autor. Aguilar Guido menciona que € aprendizaje puede definirse
como: "un proceso de construccion y asimilacion de una respuesta nueva."28 Es decir,
como un procedimiento de gjuste del comportamiento con respecto a ambiente o bien al

proyecto seleccionado por el interesado.

Pero el objetivo ultimo de la psicologia de aprendizaje es mucho més ambicioso, pues
pretende facilitar una visién coherente y totalizadora del psiquismo humano. Para muchos

psicologos & aprendizaje constituye el objetivo fundamental en el estudio de la conducta.

Para la pedagogia, €l aprendizaje tiene como objetivo la socializacion del educando, y
no esta determinado de forma absoluta por los condicionamientos gen éticos, pues es un

proceso de gran complgidad.

En este sentido, la labor principal del educador consiste en estimular la motivacion
con la ayuda de normas fécilmente asimilables. En el terreno de la practica escolar a
adquirido un auge notable en diversos paises la ensefianza programada, que se fundamenta

en lasteorias sobre el aprendizgje.

28 GUIDO. Aguilar. Conductasen €l nifio normal. Editorial Trillas. 1987 p. 18



A lo largo de las dos Ultimas décadas, |a psicologia del aprendizaje ha suscitado un
vivo debate entre las diversas posiciones tedricas, que ha tenido como principal
consecuencia la disminucion del peso tedrico y la restriccion del campo de aplicacion del

concepto de aprendizaje.

Tradicionamente, este habia sido aplicado a los fenébmenos de condicionamiento, a
las motivaciones sensitivomotoras, a la memoria, a fendmenos de percepciéon, a los

procesos intelectuales o ala motivacion.

Hoy dia, ya no existe este consenso doctrinal bésico. Asi se consideran fracasados los
intentos de construir una teoria unitaria del aprendizaje. Por una parte, la aparicion de

nuevas categorias de hechos ha contribuido arelativizar laley de larepeticion.

Por otra, la nocién de memoria ha sido rehabilitada y se prefiere al de aprendizaje,
fundamentalmente en lo concerniente a la mayor parte de los problemas relativos a la
cognicion. Ademas, la importancia adjudicada ala nocion de refuerzo no se ha visto

confirmada por los hechos.

Igualmente, las concepciones de la teoria del conocimiento han venido a sustituir a
las del behaviorismo cuyo puntos de vista sobre e aprendizaje como modificacion mas o
menos permanente de la conducta en funcién de un estimulo/respuesta fueron

predominantes hasta la década de |0s sesenta.

Desde la teoria del conocimiento se ha puesto de manifiesto la mayor relevancia de
las nociones de conocimiento, transformacion y tratamiento de la informacion, en
detrimento de los conceptos de relacion y asociacion. Los estudios sobre los fendmenos del
aprendizaje han experimentado un paulatino desplazamiento hacia la Psicofisiologia, en un

contexto de multiplicidad de estudios y de modelos.



h) Trastornos del aprendizaje

Tema muy comun en la consulta médica de primer nivel lo constituyen, dentro de la
atencion pediatrica, los trastornos del aprendizaje. De manera cotidiana los especialistas se
topan con este asunto, y ante ello los mismos padres plantean el bajo rendimiento escolar de
sus hijos y, curiosamente, lo primero que piden para darle solucion a problema son
vitaminas para el cerebro, con la idea peregrina segun ellos de fortalecerles este 6rgano y
mejorarles su capacidad de atencién, de memoriay de aprendizaje. El tema ciertamente no
es nada facil.

Quiérase 0 no, los médicos desempefian una funcion muy importante en la resolucion
de estos trastornos, tanto en el diagnostico como en laterapéutica. y si bien es cierto que las
fallas escolares de los pequefios (y aun también de los adolescentes y |os jovenes) pueden
tener como causal es elementos de desorganizacion afectiva que intervienen desde el seno
del hogar, también es cierto que hay una importantisima participacion neuroldgica de la

funcion cortical superior .

Por este dltimo criterio algunos investigadores piensan incluso que los trastornos del
aprendizaje, en todas sus formas, no son exclusivos de la infancia, sino que constituyen un
problema permanente. Esto se ha podido comprobar en las propias reacciones conductual es
de las personas. Un nifio que sufre de angustia por haber tenido un mal desempefio escolar
(angustia que muchas veces es el resultado de las mismas exigencias paternas), es un nifio
que amediado o0 alargo plazo (si es que no inmediato) pierde la confianza en s mismo, se
desestimay se desalienta.



Cuéntas veces los padres han Ilevado a sus hijos a los consultorios médicos pidiendo
ayuda en su problema de angustia como resultado, por ejemplo, de un profesor o profesora
enérgica, cuyas reprimendas no se supeditan a sefialamiento correctivo sutil sino a la
agresion verbal desestimandol e sus aptitudes mas elementales e nifio, incluso, suplica que
no lo obliguen a retornar a su escuela, y mucho menos a aula con e mismo mentor o
mentora. Son situaciones que viven los médicos, de manera continday es que, ciertamente,
los padres buscan en los médicos, como profesionales de la medicina, laforma de ayudar a
sus hijos en este tipo de problemas. El asunto se hace més complejo cuando a los trastornos
del aprendizaje se suma el famoso déficit de atencidén e hiperactividad. De hecho, la
experiencia clinica en la consulta externa han inducido a los médicos-casi de manera
obligatoria- a buscar y encontrar la posibilidad de estas dos entidades nomoldgicas, juntas,
cuando €l nifio presenta fallas muy severas en la escuela que no solo se traducen en bgjo

rendimiento sino también en un comportamiento extremadamente dinamico.

Si bien existe una importante gama de trastornos del aprendizaje, cuatro de ellos -al
menos son |os mas frecuentes en las consultas externas: Didlexia (dificultad paralalectura),
Discalculia (dificultad paralos nimeros), Disgrafia (dificultad para dibujar) y Trastorno del
lenguaje pragmatico (dificultades en la velocidad del habla, en los aspectos no verbales del

tono y en los turnos para hablar) .

Si a algunos de estos trastornos sumamos otro problema que no sea considerado
dentro de los de aprendizaje, como la introversion, la baja autoestima, la inseguridad o la

falta de confianza en s mismo, el problema también se hace complegjo.

En este caso los médicos tienen la obligacion de realizar una buena estructuracion
clinica através de un interrogatorio disefiado para ello, desde sus antecedentes prenatales y
peri natales hasta su entorno social y familiar, conceptualizando todos los datos médicos
que haya tenido asi como sus reacciones conductuales de atencion, impulsividad, e
hiperactividad, sus caracteristicas de desarrollo temprano y, desde luego, captando toda la
informacion escolar desde su etapa preescolar. Es importante también conocer a

profundidad su desempefio académico.



¢Qué hacer con un nifio con algun trastorno del aprendizaje y, sobre todo, si también
esta agregado el problema de déficit de atencion e hiperquinesis? En e primer caso, la
terapia dependera del tipo de alteracion presente, y en e caso del segundo asunto se ha
estado utilizando un medicamento que se indica con cierta reserva por sus efectos

secundarios. Lo mas cercano a lo eficaz ha sido ahora la terapia psicoldgica, familiar y
afectiva.



i) Las cuatro condiciones que propician un aprendizaje significativo

Hay muchas cosas que se nos olvidan, pero hay otras que permanecen, las cosas que
permanecen se podrian catalogar como aprendizajes significativos; es decir, aquellas que se
incorporan a nuestra personalidad, a nuestra forma de ser, a nuestra manera de trabgjar y

rel acionarnos con los demas.

Diferenciaremos este aprendizaje de aquel otro aprendizaje que, como llega, seva. Es
decir, del aprendizaje de tipo memoristico, con carécter de irrelevante, que se retiene
temporalmente en funcion de un examen que hay que presentar y que luego se olvida

porgue no tiene importanciarea para nosotros.

Hay quienes afirman que se "olvidalainformacion, pero queda laformacién”. Esto es

cierto en parte, pero no del todo.

Es verdad que el paso por la escuela imprime en todos un sello especial, algo que
permanece. Ese es el aspecto formativo de la educaciéon. Cada ingtitucion educativa
propicia cierta formacion en sus alumnos, pero, ¢A qué se debe que algunos contenidos
informativos permanezcan de manera significativa, alo largo de muchos afos o de toda la

vida?

El aprendizaje significativo se da en la medida en que se presentan las siguientes

cuatro condiciones:

1. Es algo que interesa, se tiene deseos de aprenderlo. (Motivacion).
2. Sevaentendiendo, las dudas que se presentan se aclaran. (Comprension.)
3. Setrabgja activamente sobre esa informacion, se elabora (participacion)

4. Lainformacion sirve, es Util, se puede poner en practica. (Aplicacion.)



Estas son las cuatro condiciones para que se dé € aprendizaje significativo:
motivacion, comprension, participacion, y aplicacion. En lamedida en que el profesor logre
gue estén presentes en el proceso de ensefianza y de aprendizaje, estara propiciando €l

aprendizaje significativo en sus alumnos.

De esta manera, se puede decir que la funcion del profesor, es propiciar que sus
alumnos aprendan de manera significativa, lo cual se traduce como: lograr que se den las
cuatro condiciones del aprendizaje, en todo momento, a lo largo del curso completo. El
encuadre que se realiza a inicio del curso debe estar disefiado para lograr la construccion

de estas cuatro condiciones.

Al establecer un ambiente de mayor confianza, comunicacion y cordialidad entre todo
los alumnos y estos con el profesor incrementard la motivacién, desde que inicia esta
relacién se debe permitir la participacion de todos de tal manera que se puedan hacer las
aplicaciones de lo visto en clase la realidad de cada aumno, asi como las correcciones

necesarias por el profesor.

La prueba de diagndstico esta orientada a certificar que el grupo tenga las bases
suficientes para lograr comprender 10 que se pretende ver a lo largo de todo €l curso. En
caso de detectar serias anomalias, se sabra con claridad cuales son y se podra hacer algo

para superarlas.



Al redlizar el andlisis de las expectativas de los alumnos con respecto a curso, de
nuevo estdn participando, se les esta pidiendo su opinién. Este hecho acrecienta su
motivacion hacia las actividades que se emprenderan durante este lapso educativo. Ademés,
a preguntarles para que piensan que les podra servir determinada materia, se esta

propiciando el logro de la aplicacion de los contenidos a su realidad actual o futura.

Al presentarles el programa de actividades y el mapa conceptual de los contenidos
que se tratarén, se lesindica el camino a seguir, el objetivo o la meta a la que se pretende
llegar y la manera de alcanzarla. Esto facilita la posterior comprension de dichos
contenidos, ya que los alumnos tendran un lugar mental donde ubicarlos. Ademas el ssmple
hecho de presentarles e programa implica tomarlos en cuenta como personas, o que

contribuye en incrementar su motivacion.

Por dltimo, en & plenario de acuerdo y de organizacion se toman en cuenta sus

aportaciones y sugerencias para modificar y mejorar algunos aspectos operativos del curso.

La participacion en la toma de decisiones es un elemento clave para lograr el
compromiso de todos los alumnos con las actividades propias del curso; ya que s las
decisiones fueron tomadas entre todos, no habra mas remedio que comprometerse aellasy
cumplirlas a como de lugar. Este compromiso no es més que una forma diferente de ver la

motivacion.

La preocupacion del profesor debe ser la de mantener estas cuatro condiciones
encendidas y operantes a lo largo del curso. Las actividades de aprendizgje que utilice
deberén estar disefiadas en funcidn de estas cuatros condiciones.



En este sentido, las caracteristicas de una buena actividad de aprendizaje serén las
siguientes:

1. Mantener laatencién, €l interésy la motivacion de los alumnos.

2. Explicar y aclarar los contenidos que se trataran durante el curso, y propiciar su
comprensién por parte de los alumnos.

3. Implicar la participacion activa de los alumnos en el proceso tanto de la ensefianza
como de aprendizaje, |os pone a pensar, adiscernir, analizar, etc.

4. Propiciar la aplicacién de lo visto y aprendido a situaciones practicas de la vida
real, actual o futuradel a, alumno.



j) Implicaciones de la conducta hiperactivaen el aprendizaje

Sin duda alguna, e problema de la conducta hiperactiva en el nifio en el momento

mismo acarrea muchas consecuencias, entre ellas mencionaremos algunas:

A) Laprimeray lamas llamativa eslafalta de atencion:

Las actividades atencion a es no se hallan suficientemente desarrolladas. El nifio
hiperactivo se mueve por que no puede estar quieto, concentrado en algo. Una falta de
maduracion de los mecanismos neurol 6gicos de la atencion podria estar implicada en este
problema. Los profesores se dan cuenta de la falta de atencién planteando las siguientes

frases descriptivas. poca capacidad de atencion y escaso interés.

Los psicologos dicen que € nifio es incapaz de persistir en las tareas abstractas. No

escuchan relatos de cierta duracion y cambian con frecuencia de actividad.

B) Lasegunda es la dificultad de aprendizaje:

Aproximadamente un tercio de los nifios hiperactivos presentan una marcada
deficienciaen el aprendizgie y un porcentgje de entre el 40 y 50% evidencian un obstinante
retraso académico. Habitualmente se considera que existe una dificultad de aprendizaje
cuando se da una clara discrepancia entre la edad mental del nifio y/o su edad cronolégicay
el rendimiento académico que cabria esperar de su edad. Las dificultades de aprendizaje
suelen apreciarse normamente con referencia a las tres &reas de procesamiento de la
informacion: la respuesta, laintegradora 'y la expresiva. Estas dimensiones del aprendizaje
se designan empleando € término "perceptivo-cognitivo”. Ejemplos de trastornos
perceptivo-cognitivos son: que € nifio tenga dificultades para retener palabras habladas,

frases o letras, y parareproducir dibujos.



Como regla genera, los nifios hiperactivos con dificultad de aprendizae
experimentan una gran dificultad en captar las ideas abstractas, aunque pueden desarrollar
con éxito labores concretas. Frecuentemente, padecen problemas con los fonemas; pueden
identificar las letras pero son incapaces de pronunciarlas correctamente. Su deletreo es con
frecuencia pobre. A menudo suman muy bien, con los dedos pero lo hacen dificilmente con
el papel. En resumen, tienen problemasy dificultades para incorporar la informacion nueva

y aplicarlaal dominio delasideas.

C) Latercera, son los problemas de conducta:

La mala conducta es notable en el 80% de los nifios hiperactivos. Las dificultades de

conducta ocurren de manera mas sobresaliente, durante las horas escolares.

D) Lacuarta eslafalta de madurez:

Cas todos los nifios hiperactivos operan aun nivel menos sofisticado que sus
comparnieros de igual edad. Esto se reflegja en sus deseos, su particularidad de elegir amigos
més jovenes, sus intereses, sus dificultades de adaptacion alos
cambios que se producen en su medio ambiente, sus frecuentes explosiones de mal genioy
su escasa tolerancia a las frustraciones. Los dibujos que hacen de las personas son
simplistas, muestran una ligera tendencia a llanto f&cil. Permanecen mas tiempo hablando

como bebés 'y son mas miedosos.



Cuando predomina el déficit de atencidn, los sintomas suelen aparecer en laforma de
dificultad para €l esfuerzo mental y la concentracion. El nifio se distrae con facilidad, se le
olvidan las cosas, tiene dificultad para seguir las instrucciones que se le dan y le cuesta
trabajo organizarse. A todas estas consecuencias sumamos | os siguientes:

e Bagaautoestima. .Rechazo.
e Agresion. .Frustracion.

e Bagorendimiento escolar .
e Desorganizacion.

e Abandono escolar .

e |mpotencia



CONCLUSION

Por todo lo anterior expuesto hemos de decir que los nifios con hiperactividad, no
tienen un comportamiento extravagante, extrafio o inusual, durante la infancia. Mantienen
conductas conflictivas solo por el problema que arrastran y la inoportunidad del momento
en el que ocurren. Estos nifios tienen dificultades para controlar su conducta en presencia

deotrosy lesresultaméas si estén solos.

No todos los nifios hiperactivos mantienen las mismas caracteristicas, pero las
dificultades de atencion, impulsividad e hiperactividad, son rasgos comunes que presentan

todos los nifios.

A s mismo, se puede afirmar que la hiperactividad es un problema que se manifiesta

en todos los &mbitos de la sociedad y por tal en la educacion no podra ser la ecepcion.

Se ha aprendido que la hiperactividad y su tratamiento en los alumnos de educacién
primaria, es un problema a resolver por el docente en su labor cotidiana. Dado €l caso en
gue el nifio con esta problemética se siente confundido y temeroso por todo lo que sucede a
su arededor, principadmente en las actividades escolares, influyendo en su

aprovechamiento.

Ahora bien, a los aumnos que sufren de este problema es necesario brindarles
confianza, estima, motivacion y muchas actividades lGdicas, a mismo tiempo desarrollar a

maximo las capacidades con las que cuenta.

Es importante que el maestro este consciente de la necesidad de estimular al dlumno 'y
de esta manera favorecer un clima de confianza, lograr su aprendizaje, tomando en cuenta

las esferas de |a personalidad del nifio.



El problema en ocasiones puede ser incrementado por la apatia y desinterés que
muestra el maestro a momento de desarrollar sus actividades educativas, la falta de
motivacion con actividades como el juego de competencia y la elaboracion del material
didactico gque Ilame la atencion del nifio, puede ser un factor importante que ocasioné €l

descuido de los alumnos ante la explicacién de la clase.

En e ambiente familiar los padres son los encargados de proporcionar al nifio la
estimulacion necesaria 'y adecuada que le permita la integraciéon al medio que los rodea de
una manera favorable y al mismo tiempo les ayude a reforzar €l aprendizaje y la conducta

marcada en la escuela.

Laimportancia de estimular a nifio consiste en que puedan lograr un mejor desarrollo
de su inteligencia y afectividad que dard como resultado una mejor disposicion para €

aprendizaje y la erradicacion del problema de la hiperactividad.

Se tiene ahora un concepto claro y se determina, que tiene o debe tener solucion.
Durante €l desarrollo de este trabgjo se dieron a conocer algunas sugerencias para
contrarrestar el problema de la hiperactividad, tanto en el aula de clases como en el hogar,
inclusive se invita a los padres a no abandonar al libre albedrio a sus hijos induciéndolos a
tratar de ser nifios més tranquilos, con la presencia del afecto, € amor, la comprension, el
didlogo y sobre todo brindarles amistad que es la base principal para que €l nifio se sienta

motivado y sea capaz de influir para el futuro.

Sin embargo, no podemos pasar por desapercibido que es una medida extrema que al
problema de la hiperactividad se le contrarreste con la farmacologia y peor seria en €l
ambito educativo, considerando que puede afectar aun mas a infante, por lo tanto, no es

apropiado como alternativa en lalabor del docente.

Mas bien consideramos que las estrategias de trabajo que el maestro implementa son
suficientes para alcanzar el objetivo deseado que en este caso sera lograr que los nifios

hi peractivos tomen atencion, asimilen y adquieran el conocimiento.



Por lo tanto, de acuerdo a las aportaciones que presentan los diferentes autores que
fueron nombrados en esta investigacion, €l docente tiene ahora una gran responsabilidad;
que es llevar acabo una actualizacion documental que le acreciente la adquisicion de un
amplio conocimiento en relacion a problema y lo que se debe hacer frente al mismo y
sobre todo le de satisfaccion de ser un verdadero formador de seres humanos, para ser

proyectados en la sociedad ala que se enfrentan cotidianamente.

Finalmente se puede afirmar, que € problema de la hiperactividad es una leve
disfuncién cerebral, esto no tiene nada que ver con retraso mental, disfuncién cerebral
significa que la parte del cerebro que controla la actividad se ve afectada, en ningin
momento se debe de confundir este problema con retraso mental o problemas de
aprendizaje, los problemas de aprendizgje que presenta no le permiten concentrarse y le
hace perder la atencion a la clase, pero en ningn momento €l nifio padece un retraso
mental que seairreparable.

Este problema de disfuncion se ve compensado con € mangjo psicoldgico de parte
del psicdlogo y del maestro, asi también como €l de los padres, estas tres aportaciones
ayudaran a saber controlar su comportamiento y sobre todo con la ayuda de los

medi camentos que se |e recomienden.

Por otro lado, el maestro que entiende la situacion del nifio lo atendera en lugar de
castigarlo constantemente y tratara de ayudarlo, de dedicarle tiempo a su atencién
individual, no para castigarlo, sino paratratar de convencerlo lo mas que se puede para que
se comporte de la megjor manera, brindarle carifio, amor y atencion positiva a este tipo de
nifios los hard que mejore en gran medida su comportamiento. Debe evitarse 10 mas
posible; regafios ridiculos, llamadas de atencion, que lo Unico que hace es retroceder la

conducta del nifio.
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