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PRESENTACION
El presente trabajo desarrolla y fundamenta una preocupacion educativa, la

deficiencia en los procesos de asimilacion de los aprendizajes por parte de los alumnos de
la escuela secundaria técnica.

Este trabajo se basa en una investigacion documental, como su nombre lo indica, se
apoya en fuentes de caracter documental: libros, tesis y manuales, sin embargo este trabajo
tiene la intencion de llegar a la descripcion de una propuesta de taller.

En el primer capitulo se manejan dos apartados, el primero tiene que ver los
origenes de la educacion secundaria técnica, mientras que el segundo apartado tiene el
propdsito de dar a conocer los diferentes significados y perspectivas del adolescente,
tomando en cuenta desde la definicion del mismo termino, asi, como describir sus procesos
de aprendizaje en esta etapa. Es importante proporcionar ayuda a este sector debido a su
vulnerabilidad.

En el segundo capitulo, se habla sobre las habilidades y estrategias para el estudio,
dando una pequefia definicidn de qué es cada una de estas, aparte de describir los diferentes
tipos que existen de habilidades asi como de estrategias, esto con el fin de dar un panorama
méas amplio de lo que se necesita en el &mbito escolar para poder tener un aprendizaje
significativo.

Por ultimo, en el tercer capitulo, se da la propuesta de un taller. Propuesta de
aprendizaje tedrico practico que pretende guiar al alumno para poder formar sus habilidades
de estudio satisfactoriamente, aparte de la propuesta se toma en cuenta cierta parte teorica,
que ayuda a entender el por qué de un taller y estar en posibilidades de obtener mejores
resultados como estudiante.

Para poner en préctica el taller primero se realizd una evaluacion de necesidades, en
este punto se analizé los requerimientos que tenia la poblacion estudiantil, ya que como se
ha mencionado antes, los alumnos de la Escuela Secundaria Técnica Industrial
y Comercial No. 75 “Manuel Acufia” no escapan al gran indice de reprobacién y desercion
que caracteriza a la educacion secundaria por carecer de una adecuada orientacion hacia
cémo podrian reducir estos problemas a partir de la ejercitacion y dominio de las

habilidades y estrategias para el estudio.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Como futura pedagoga en formacion es necesario considerar que la formacién y
preparacion de los estudiantes de las diferentes instituciones educativas, deben ser acordes
a las necesidades y requerimientos de la sociedad en la cual uno esta inmerso.

La escuela secundaria no escapa de esta realidad formativa. No es desconocido que
durante esta etapa educativa, los procesos de asimilacion de los aprendizajes de los alumnos
son deficientes.

En varias escuelas secundarias técnicas del Estado de Mexico, se cuenta con una
planta docente completa, asi como el uso de instalaciones educativas adecuadas, sin
embargo se ha encontrado que muchos son los alumnos que no saben como estudiar. Nadie
les ensefia como se trabaja o se estudia.

Un gran namero de investigaciones realizadas en México asi como en Venezuela,
han demostrado que el educando no domina las habilidades y técnicas para el estudio, por
lo que presenta un bajo rendimiento escolar, asi mismo Brown y Dubuis, (1964),
“obtuvieron correlaciones significativas entre los puntajes en la encuesta de habitos de
estudio y el rendimiento escolar*”

En nuestro pais esta claro que existe un gran indice de desercidon escolar,
generalmente en la educacion secundaria ya que los estudiantes al ir disminuyendo su
rendimiento escolar se van desanimando expresandolo en diversas formas como
frustracion, apatia, pereza por pensar y una reprobacién de las materias de estudio.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica Geografica e Informética (INEGI), en el
Il Conteo de Poblaciéon y Vivienda (CPV) 2005, se contaron 103 263 388 habitantes en
México. Dando como resultado que en el Distrito Federal la poblacion es de 8 720 916;
mientras que en el Estado de México se encuentra registrada 14 007 495 de la poblacién.

De acuerdo al Consejo Estatal de Poblacién (COESPO), actualmente, en el territorio
mexiquense, existen mas de 2.4 millones de adolescentes y jovenes de entre 12 y 20 afos

de edad; de esta poblacion, 80 de cada cien cuenta con educacion secundaria.

! Relacion entre habitos de estudio y rendimiento estudiantil en alumnos de la tercera etapa de educacion
basica del CEAPUVC



A partir del conocimiento de estos datos, el cuidado del orientador educativo en la
escuela secundaria debera enfocarse a la atencion de los problemas de conducta,
vocacionales y sobre todo de los aprendizajes de los estudiantes en la etapa de la

adolescencia.

Es por esta razon, que es pertinente considerar el trabajo del orientador educativo,
no como el profesor de asignatura que se encarga de separar a los alumnos que no dan
problemas de aquellos que si lo hacen. “se trata de que la comunidad educativa actuando de
forma flexible y acorde con las necesidades de cada alumno les facilite las herramientas

2 en su desempefio académico.

necesarias para que puedan progresar

En la Escuela Secundaria Técnica Industrial y Comercial No. 75 “Manuel Acufia”,
la cual se encuentra ubicada en Grieta sin nimero, Jardines de Morelos, Ecatepec, Estado
de México, “se ha tenido como porcentaje de reprobacion en el ciclo escolar 2006-2007: en
el primer bimestre 32.1%, en el segundo bimestre 25.7% y en tercer bimestre 42.7%"".
(Este porcentaje solo se otorga a los alumnos de primer grado y con tres materias
reprobadas) Este indice de reprobacion lo adjudicamos a que “la reprobacion escolar esta
correlacionada con la presencia y la calidad de los habitos de estudio®”. En ocasiones, los
alumnos los conocen por medio de la escuela, pero no han logrado hacer conciencia y
solo los ocupan cuando faltan unas cuantas horas para presentar un trabajo o examen. Por
ejemplo el primer dia de clases un profesor, al exponer su evaluacion menciona que al
terminar la primera unidad de su programa aplicara el primer examen, el alumno sabe que
tiene que estudiar desde que el maestro da el primer apunte, pero vemos al adolescente
dedicar s6lo de 12 horas a 10 minutos antes del examen para estudiar como “loco”,
esperando poder grabarse en unas horas lo que vio en dos meses.

Es por esto que este trabajo consiste en exponer una propuesta préctica para
solucionar la falta de habitos de estudio y de esta forma los alumnos de secundaria tengan
un mejor rendimiento escolar ya que de acuerdo a las investigaciones encontradas por los
diferentes autores antes mencionados se ha encontrado una relacion entre rendimiento

escolar y hébitos de estudio.

2 Orientacion Educativa. Teoria evaluacion e intervencion; TAPIA, Jests Alonso Espafia
* Documentos facilitados por la ESTIC No. 75 “Manuel Acufia”
* Tesis ““relacion entre habitos de estudio y reprobacion escolar”, Chile



JUSTIFICACION

La reprobacion escolar es un grave problema que enfrentan nuestras instituciones
educativas en todos los niveles. Es muy frecuente que muchos alumnos fracasen en sus
estudios a causa de diferentes factores como:
“Intelectuales, de motivacion, problemas orgéanicos, emocionales, programacion

inadecuada, la actitud de los profesores o por la falta de habitos de estudio.””

Sin embargo,
este trabajo sera enfocado en las deficiencias de los habitos de estudio mas elementales
como: la organizacién de horarios para las diversiones y el estudio, y elaborar resimenes,

entre otros.

Es importante considerar que la falta de interés real por los habitos de estudio
adecuados, asi como el desconocimiento no so6lo del ¢por que? y el ¢para qué? de los
mismos, provocan reprobacion y desercion escolar, que desgraciadamente afectan a una
elevada cantidad de ellos. Al desconocer o tener escasa practica y experiencia para contar
con las habilidades y estrategias de estudio como herramientas para lograr un mejor
aprendizaje.

Como han demostrado diversas investigaciones en Venezuela, que el estudiante no
posee habitos de estudio por lo que presenta un bajo rendimiento, al igual, que Brown y

Dubuis, obtuvieron correlaciones entre los habitos de estudio y el rendimiento escolar.

Estoy convencida que la capacidad de los alumnos y alumnas es enorme y es aqui,
donde la escuela, tiene un gran desafio, una importante tarea a realizar, estad consiste en
preparar personas eficientes por medio de una metodologia de trabajo motivadora, activa,
participativa y atractiva para el estudiante. Todo esto con el fin de mejorar el aprendizaje

para desarrollar nuevas técnicas y habitos de estudio.

> http://revista.consumer.es/discapacitados/es/20050101/atualidad/informe1/



En observaciones realizadas a lo largo de la experiencia académica, en cuya practica
que por casi dos meses en el Servicio Social, me he percatado que los alumnos que no

realizan sus deberes escolares no presentan un buen rendimiento ni desempefio escolar.

Por eso surge la preocupacion y la interrogante de que si ¢ellos efectivamente
poseen habitos de estudio definidos y si estos se relacionan con el rendimiento que ellos
obtienen? Es por esto que tengo el interés de proponer un taller donde se les pueda
explicar y motivar a los alumnos acerca de qué son los habitos de estudio asi como de las

técnicas que podrian utilizar para tener un mejor rendimiento escolar.

Por eso considero que es aqui donde la importancia de la orientacion educativa se
hace presente como un factor determinante en la formacion de habitos de estudio ya que
actualmente existe una vision fragmentada, escasa o nula sobre la informacion que se les
debe proporcionar a los alumnos de la escuela secundaria, respecto a la adquisicion de
habitos de estudio y las técnicas de aprendizaje, provocando con esto un bajo rendimiento

escolar en los estudiantes.

A continuacion se presentan los cuadros de concentracion de resultados que sirven

como base para el desarrollo de la siguiente preocupacion investigativa.

Las preguntas aqui planteadas, se interpretan a partir de las respuestas obtenidas a

partir

de la tabulacion y frecuencia de las mismas para obtener el porcentaje de las

mismas.



Sin embargo, no menos importante es la interpretacion y valoracion que a partir de

estos resultados se realizan.

La valoracion de las mismas, permite construir y fundamentar los contenidos del

taller, proposito de este trabajo.



TABLA DE CONCENTRACION DE RESULTADOS

PREGUNTA FRECUENCIA | PORCENTAJE | INTERPRETACION | VALORACION
1.- ¢ Haces un resumen de lo NUN 9 21.4 Hay ocasiones en | Promover la
aprendido? AV 28 66.6 que los alumnos | utilidad de
realizan elaborar
SIM 5 11.9 resimenes buenos
resumenes.
2.- ¢ Lees rapidamente y NUN 7 16.6 Algunas veces | Aprender a
entiendes de inmediato AV 27 64.2 hay comprension | elaborar
lo que lees? de lectura preguntas
SIM 8 19.0 claves.
3.- ¢, Usas el diccionario o NUN 4 9.5 Los resultados
tratas de investigar AV 14 33.3 muestran que
cuando encuentras una SIM 24 57.1 existe un uso
palabra desconocida? constante
4.- Al estudiar ¢ te enteras NUN 9 21.4 Se enteran
primero del contenido del AV 14 33.3 primero del
tema que tratas de aprender? SIM 19 45.21 contenido
5.- Cuando estudias NUN 6 14.2 No existe un
¢entiendes los cuadros AV 15 35.7 completo dominio
sindpticos o esquemas? SIM 21 50 sobre los cuadros




6.- Cuando estudias NUN 7 16.6 La mayoria pude | Aprender a
¢lo haces leyendo AV 5 11.9 leer en silencio | plantear
En silencio? SIM hay que saber la | preguntas
30 71.4 dif. del susurro claves.

7.- ¢, Subrayas las palabras NUN 8 19.0 La mayoria tiene | Ejercitar e el
u oraciones importantes? AV 16 16 la capacidad de | subrayado de

SIM 18 42.8 detectarlas las ideas mas

importantes.
8.- Cuando estudias, NUN 7 16.6 El estudio lo | Romper con el
¢lo haces con el fin de AV 11 26.1 utiizan para su | estudio
aprender y recordar? SIM 24 67.1 aprendizaje memoristico.
9.- ¢, Sabes elaborar NUN 7 16.6 La mayoria dice
cuadros sindpticos AV 15 35.7 saber, hay que
0 esquemas? SIM 20 47.6 ver si lo hacen
correctamente

10.- ¢ Lees varias veces NUN 16 38 Podrian leer con
las lecciones? AV 16 38 el fin de wuna

SIM 10 23.8 mejor

comprension

11.- Cuando estudias, NUN 9 21.4 La mayoria pone
¢tienes por costumbre AV 12 28.5 toda su atencion
atender a lo mas importante? SIM 21 50 a lo que es sig.
12.- ¢ Evitas distraerte NUN 9 21.4 Tal vez traten de
mientras estudias? AV 19 45.21 evitar, pero no

SIM 14 33.3 pueden




13.- ¢ Estudias solamente NUN 18 42.8 La mayoria esta
para agradar a tus AV 13 30.0 consciente de sus
padres y maestros? SIM 11 26.1 prioridades
14.- ¢ Te provees de buena NUN 11 26.1 Realizan sus
luz para estudiar? AV 13 30.0 labores con la luz

SIM 18 42.8 adecuada
15.-Después de estudiar NUN 11 26.1 No todos cuentan | Aprender a
¢elaboras tus propias AV 22 52.3 con la habilidad | plantearse
conclusiones? SIM 9 21.4 de hacerlo conclusiones

de lo leido.
16.-¢ Esperas a que te NUN 19 45.21 La mayoria
“entren ganas” para AV 15 35.7 podria hacer sus
estudiar? SIM 8 19.0 trabajos con
pereza

17.-¢ Divagas o suefias NUN 20 47.6 Los alumnos no
cuando tratas de estudiar? AV 16 38 se distraen facil

SIM 6 14.2 mente
18.-¢ Tienes un horario NUN 17 404 Es dificil ya que
adecuado para estudiar? AV 12 28.5 entre las clases y

SIM 13 30.9 el trabajo, es

imposible

19.- ¢ Dedicas mas tiempo NUN 9 21.4 La mayoria
a la lectura de “monitos”, AV 21 50 prefiere
ir al cine, ver television, etc, SIM 11 26.1 entretenerse en

gue el que destinas a tu
trabajo escolar?

otras cosas que
en la escuela




20.- ¢ Estudias en un NUN 12 28.5 La mayoria evita

lugar apartado del AV 16 38 las distracciones

ruido? SIM 14 33.3

21.- ¢ Estudias igual en NUN 9 21.4 Una cantidad

épocas de examen que AV 16 38 considerable

en los dias normales? SIM 17 40.4 estudia constante
mente

22.- ¢ Duermes las mismas NUN 11 26.1 Tal vez duermen

horas durante la época AV 12 28.5 las mismas pero

de exdmenes, que de SIM 19 45.21 estas pueden ser

ordinario? menos 0 mas a
las
recomendadas

23,- ¢ Estudias a diario NUN 14 33.3 La mayoria no

las materias que AV 20 47.6 estudia, tal vez lo

tienes al dia siguiente? SIM 8 19.0 hace hasta el dia
del examen

24.- ¢ Dispones de tiempo NUN 4 9.5 Tal vez disponen

para hacer algo que te AV 20 47.6 de tiempo ya que

causa agrado SIM 18 42.8 no organizan el
mismo

25.- ¢ Alternas tus estudios NUN 12 28.5 La mitad

con breves descansos? AV 18 42.8 descansa hay

SIM 12 28.5 que saber si ese

descanso no es
omitir




Aprender a

26.- ¢ Repasas tus apuntes NUN 12 28.5 La mayoria no | elaborar
unos minutos antes de AV 20 47.6 repasa los | resimenes y
la clase? SIM 10 23.8 apuntes y si lo | organizar
hacen es por | informacion en
examen forma grafica.
27.- ¢ Dedicas tiempo NUN 9 21.4 Es trabajo extra y
especial para repasar AV 27 64.2 no es muy
lo que estudiaste? constante
SIM 6 14.2
28.- ¢ Procuras NUN 14 33.3 No hay la | Motivar e
intercambiar preguntas AV 21 50 socializacion impulsar la
sobre las clases con tus SIM 7 16.6 entre el grupo | participacion
compaferos? para poder | dentro del sal6n
enriquecer un | de clases.
tema
29.- ¢ Estudias mejor NUN 13 30.9 La mayoria | Aprender a
en equipo o en grupo AV 18 42.8 prefiere estudiar | trabajar solo asi
que solo? SIM 11 26.1 solo para evitar | como en
las distracciones | equipo.
y diferencias
30.- ¢ Duermes diariamente, NUN 11 26.1 La mayoria
durante la noche, por lo AV 16 38 procura dormir
menos ocho horas? SIM 15 35.7 por lo menos 8

horas, ¢Cuantos
dormiran mas?




31.- ¢ Colaboran contigo NUN 11 26.1 La mayoria se
tus familiares cuando AV 12 28.5 encierra en sus
estudias, no interrumpiéndote SIM 19 45.21 cuartos 0 sus
para realizar tu trabajo? padres  podrian
trabajar
32.- ¢ Consultas a tus NUN 6 14.2 La minoria le | Aprender a
maestros cuando no AV 13 30.9 cuesta trabajo por | plantear
entiendes algo de la SIM 23 54.7 las constantes | preguntas  en
clase? burlas del grupo | clase.
33.-¢,Haces todos los NUN 8 19.0 La mayoria pudo
dias ejercicio fisico, aunque AV 13 30.9 haber tomado en
sea poco? SIM 21 50 cuenta la clase de
educacion fisica
34.-¢Tienes una NUN 9 21.4 Tal vez lo padres
alimentacion adecuada, AV 14 33.3 ponen lunch y les
tanto en comida como en SIM 19 45.21 dan de comer
horario? antes de ir a la
escuela
35.- ¢ Usas ropa holgada NUN 9 21.4 Tal vez por
cuando te pones a estudiar? AV 23 54.7 comodidad pero
SIM 10 23.8 no por
conocimiento
36.-Cuando estudias, NUN 10 23.8 La mayoria se | Romper con la
¢lo haces acostado? AV 20 47.3 acuesta para | simulacion en
SIM 12 28.5 realizar sus | el estudio.
actividades

académicas




37.- ¢Dispones de una NUN 4 9.5 La mayoria
mesa 0 escritorio con AV 13 30.9 cuenta con o
lo necesario para tu trabajo SIM 25 59.5 necesario, sin
escolar? embargo no
sabemos si lo
utilizan
38.- ¢ Tratas de relacionar NUN 15 35.7 La mayoria aisla | Realizar un
lo aprendido en un curso AV 17 40.4 las materias, los | ejercicio
con lo aprendido en el SIM 10 23.8 maestros no | practico de una
otro? saben vincular posible
vinculacion.
39.-¢ Escuchas a tus NUN 6 14.6 La mayoria lo | Ejercitar la
comparnieros dar la AV 18 42.8 hace, pero como | deteccidbn  de
leccién con la misma SIM 18 42.8 se escuchan ellos | las ideas mas
atencion que si fueras quien mismos relevantes.
la da?
40.- Cuando contestas NUN 1 2.3 La mayoria lo | Promover la
en clase, ¢ piensas las AV 14 33.3 hace pero por | participacion en
respuestas que vas a dar? SIM 27 64.2 evitar las burlas y | clases.
a veces evita
hacerlo por lo
mismo
41.- ¢;Te sientes tranquilo NUN 10 23.8 La mayoria vya |Elaborar guias
y seguro cuando vas a AV 15 35.7 que cree haber | practicas para
sustentar un examen? SIM 17 40.4 estudiado examenes
correctamente
42.-Tu aversion a ciertos NUN 17 40.4 No consideran
maestros, ¢impide que AV 17 40.4 importante la
aprendas las materias que SIM 8 19.0 empatia del

te imparten?

maestro hacia
ellos




43.- ¢ Te haces preguntas NUN 6 14.2 La mayoria lo | Disefar
sobre lo que lees, escribes AV 21 50 hace pero no | estrategias
o estudias? SIM 15 35.7 sabemos si lo | para encontrar
externa las ideas més
importantes.
44.- ¢ Consultas otros libros, NUN 5 11.9 La mayoria dice
ademas de los que te AV 19 45.21 que si, hay que
sefalan tus maestros? SIM 18 42.8 ver que clase de
libros
45.- ¢ Tienes al corriente NUN 3 7.1 Un porcentaje | Aprender a
tus apuntes, notas o AV 15 35.7 significativo lo | elaborar
ejercicios y los utilizas SIM 24 57.1 hace, tal vez sea | apuntes a partir
para estudiar su Uunica fuente | de cuadros
de informacién sinopticos
46.- ¢Das el tiempo NUN 9 21.4 La mayoria lo
suficiente a cada materia AV 17 40.4 hace, lo que no
para tener seguridad de SIM 16 38 sabemos si es de
aprender? calidad el
aprendizaje
47 .-¢ Estudias las graficas, NUN 8 19.0 Si lo hacen podria | Aprender a leer
mapas o cuadros sinopticos AV 18 42.8 ser ya que es | mapas graficos.
como medio de SIM 16 38 parte del material

complementacion a tus
lecciones?

de estudio

NB.- NUN = NUNCA

AV = ALGUNAS VECES

SIM = SIEMPRRE




DELIMITACION

Muchos alumnos carecen de técnicas eficaces de trabajo intelectual: “no

comprenden un texto ni son capaces de sintetizar su contenido, no saben expresarse

oralmente ni por escrito, no pueden retener datos o desarrollar un razonamiento etc.®”

Por esta razon es que el siguiente trabajo se basara en la teoria de aprendizaje
cognitivo ya que segn su concepcion de ensefianza; la educacion es un proceso donde no
basta la mera transmisién de los contenidos por parte de los docentes, si no que son
necesarias la planificacion y la organizacion de los procesos didacticos para que recreen las
condiciones minimas para aprender significativamente, ademas se le ayudara al estudiante a
desarrollar habilidades intelectuales y estratégicas para conducirse eficazmente ante
cualquier tipo de situaciones de aprendizaje.

Ausubel considera que no todos los tipos de aprendizaje humano son iguales,
existen diferentes tipos de aprendizaje que existen dentro del aula, es por eso que el
siguiente trabajo se buscara que el alumno tenga un aprendizaje significativo y para que

esto suceda son necesarias tres condiciones:

e Que el material que se va aprender posee significatividad

e Que entre el material de aprendizaje y los conocimientos previos de los alumnos exista
una distancia optima para que asi se le encuentre sentido.

e Que exista disponibilidad, intencion y esfuerzo de parte del alumno para poder

aprender.

Tampoco se busca saturar a los alumnos con tanta informacion y trabajos extras, asi
que se utilizaran las tareas de las materias del semestre para poner en préctica lo aprendido

en el taller.

®|ZQUIERDO Moreno, Ciriaco “ Técnicas de estudio y rendimiento escolar” Ed. Trillas México 1998
(2003)



Dentro del trabajo del taller solo se tomaran en cuenta algunos habitos de estudio: a)
escuchar en clases, b) participar en clase, c) tomar apuntes, d) lectura de textos y e)

redactar trabajos.

Es importante mencionar que para cada una de las habilidades expuestas en al
apartado anterior, es necesario desarrollar otras, pero si no hay una ejercitacion, supervision

de apoyo y la valoracion de las mismas, todo quedaria en buenos deseos.

En la Escuela Secundaria Técnica Industrial y Comercial No. 75 “Manuel Acufia”,
ubicada en Grieta sin nimero Jardines de Morelos, Ecatepec, Estado de Mexico. Se

pretende trabajar el taller durante los periodos de Orientacion.

Se tomaran los cinco grupos de primer grado, cada uno de estos consta con 45

alumnos.

OBJETIVO GENARAL

Contribuir al perfeccionamiento de los habitos de estudio de los alumnos de la
Escuela Secundaria Técnica Industrial y Comercial No 75 “Manuel Acufia” a traves del

conocimiento de estrategias de aprendizaje.

OBJETIVOS PARTICULARES

= Aplicar un test de habitos de estudio a los adolescentes del primer grado.

= Detectar a través de los resultados obtenidos por medio del instrumento aplicado, la
existencia o carencia de habitos de estudio.

= Crear una propuesta de taller que ayude a los adolescentes a adquirir 0 en su caso a

perfeccionar los habitos de estudio.



UNIDAD I: LA ESCUELA SECUNDARIA'Y LOS ADOLESCENTES

1.1: ANTECEDENTES DE LA EDUCACION SECUNDARIA

Como seres humanos hay que recordar que en todos los momentos de la vida,
estamos sujetos a una educacion, ya sea que provenga de una familia, de la sociedad, o de
aquella que se imparte en las instituciones educativas, esto con el fin de modelar a los

hombres y que estos a su vez influyan en la sociedad.

Es por esta razon que el fendmeno de la educacion ha preocupado a cada uno de los

grupos humanos y México no es la excepcion.

El campo de la educacion es muy amplio ya que sus antecedentes se remontan desde
las épocas prehispanicas, donde se formaron instituciones educativas como el Telpochcalli
y el Calmécac, en los cuales se impartia educacion a los nifios de las diferentes clases

sociales de los mexicas.

Considerando el objetivo de esta investigacion tomaremos como punto de partida, el
afio de 1865 donde se decretd la Ley de Instruccion, la cual se refiere a la educacion
secundaria, en este documento se planteaba que el plan de estudios deberia tener una
duracion de siete u ocho afios ademas de establecer que el Estado deberia de tener el control

de este nivel educativo (SOLANA; 1981), ademas se deberian de impartir las siguientes

materias:
o Lengua castellana ) Moral
. Latin y griego . Francés
o Historia general J Ingles
o Geografia . Literatura general
o Fisica . Dibujo
o Matematicas . Caligrafia
o Historia natural ) Taquigrafia

o Filosofia . Tecnologia



Posteriormente, el presidente Benito Juarez en diciembre de 1867, promulgd la Ley
Organica de Instruccién Publica, en este documento se declaraba la educacion elemental
como obligatoria y gratuita; esta misma Ley da las bases para una educacién secundaria, lo
cual da origen a la Escuela para Sefioritas y se establece la Escuela Nacional Preparatoria
(E.N.P.)

Cuando el presidente Juérez establece la Escuela Nacional Preparatoria le da vida al
nivel educativo que le proseguia al nivel basico (primaria), cabe mencionar que la E. N. P.
en ese momento se encargaba de establecer un conocimiento general y técnico laboral el
cual servia para poder entrar al nivel universitario, este nivel en esa época abarcaba lo que

ahora conocemos como educacion media bésica (secundaria).

Pero no pas6é mucho tiempo para que la ley que se promulg6 en 1867 fuera retocada
en 1869 la cual llevd por nombre Ley Organica de Instrucciéon Publica en el D.F. y se
establece que las escuelas de instruccion secundaria para sefioritas deberia de ensefiar las

siguientes materias:

e Gramatica espafiola y raices e Quimica general

griegas e Elementos de historia natural
e Latin e Cronologia, historia universal y de
e Griego Mex.
e Frances e Literatura
e Aleman e Cosmografia y geografia fisica y
e Italiano politica
e Aritméticay algebra e Ideologia, gramatica general,
e Geometria I6gica y moral
e Trigonometria e Literatura

e Fisica experimental e Dibujo



Joaquin Baranda concibe la idea de organizar un magno congreso de instruccién en
el que se pudieran discutir los problemas méas importantes que tenia México en relacién a la
educacion y tratar de encontrar las soluciones mas adecuadas. EI primero de diciembre de

1889 se realiza la inauguracion del primer Congreso Nacional de Instruccién Publica.

En este congreso se mencionan 8 puntos importantes para la educacion.

El primer tema hace referencia con la “ensefianza elemental obligatoria” en este
punto se sefiala lo que ya desde tiempo atras con los liberales se habia buscado: que la
escuela fuera gratuita y obligatoria, y la novedad en este punto fue que la educacion tuviera
una direccién laica, esto le daba una gran seriedad a la educacion. Se establece la edad en
que los nifios deberian de entrar a la primaria elemental (6 afios), ademéas de que esta

comprendera cuatro afios escolares y establece las materias que se debian de impartir.

En el segundo tema se hace referencia a las “escuelas rurales, maestros y colonias
infantiles”, este tema habla sobre la creacion de escuelas en las zonas rurales y bajo que

circunstancias serfan oficiales.

El tercer tema tratado, se referia a “escuelas de parvulos”, en este punto se destaca
la duracidn de las actividades escolares dependiendo la edad que iban de las cuatro horas a
las cuatro horas y media, esta educacion iba dirigida a los nifios entre cuatro y seis afios, en

cada grupo se aceptaran a no mas de 50 alumnos y las materias que debian impartirse.

El cuarto tema trata lo relacionado con las “escuelas de adultos”, donde se establece
la importancia de proveer de escuelas a la sociedad adulta y la importancia de que se
impartiera educacion en cuarteles y ésta debia de cursarse en un periodo de cuatro a seis

anos.

El quinto tema y considerando el mas importante debido al objetivo de este trabajo,

fue el referido a las “escuelas de instruccion primaria superior”, recordemos que este nivel



era el equivalente a la educacion secundaria, estaba comprendida de dos afios para cursarla,

las materias que deberian de comprender este nivel educativo serian:

e Instruccidn civica e Nociones de economia politica y
e Lengua nacional domestica
e Nociones de ciencias fisicas vy e Aritmética
naturales ¢ Nociones practicas de geometria
¢ Nociones de geografia e Gimnasia
¢ Nociones de historia general e Ejercicios militares
e Dibujo e Francés
e Caligrafia e Inglés

e Mousica vocal

Las dos Ultimas materias (Francés e Inglés) solo eran catalogadas como asignaturas
voluntarias. Con el establecimiento de este tema se logré una de las importantes
innovaciones educativas ya que este es el parteaguas para considerar a la secundaria como

elemento obligado que serviria de enlace entre la ensefianza elemental y la preparatoria.

El sexto tema habla sobre “trabajos manuales y educacién fisica” menciona que los
trabajos manuales deberian de tener inicio en las escuelas de parvulos (segun entiendo, lo
gue hoy conocemos como jardin de nifios) y continuar en la escuela secundaria, mientras
tanto en el tema de educacién fisica, se propone los juegos al aire libre ademés de los

ejercicios gimnasticos.

El séptimo tema estd dedicado a “locales para escuelas”, aqui se establece las
condiciones ideales para los edificios escolares.

El octavo y ultimo tema habla sobre “salario de los maestros” este punto reconoce
los servicios profesionales de los maestros. Se acordaron las prestaciones y la proteccion
ante enfermedades o incapacidades.



Este reglamento fue aprobado hasta marzo de 1891, pero no es hasta enero de 1892

gue empieza a regir.

A pesar del progreso que tuvo la educacion con este reglamento, no tardo mucho
para encontrar obstaculos para la educacion secundaria en México ya que con la llegada de
la primera Guerra Mundial (1914 — 1918) y sobre todo con la Revolucion Mexicana (1910
— 1920), se produjo un desajuste en el pais, sin embargo tomando en cuenta a todas las
corrientes revolucionarias se elabora la constitucion de 1917, sirviendo como base para
abordar el problema educativo y asi poder establecer la Secretaria de Educacion Publica y
poder darle un caracter nacional a la ensefianza, es aqui en donde se da pie a la creacion de
la Educacion Secundaria y camina de la mano con el sentido democratico, popular y

nacionalista de la “Revolucion Mexicana”.

Durante la época de 1925 uno de los fundadores mas reconocidos de la educacion
secundaria, fue Moisés Saenz, es debido sefialar que su programa no se encontraba ligado a
la educacién eclesiastica, sin embargo y al igual que en épocas anteriores, solo estaba
dirigida a la aristocracia y a la alta clase media. En cuanto al plan de estudios que establecia

era rigido ya que se fundamentaba en el pensamiento l6gico de las ciencias.

Sin embargo y no bastando los esfuerzos de Moisés Séenz, la escuela secundaria no
nace, sino hasta 1926, esto es en el periodo presidencial de Plutarco Elias Calles (1824 —
1928). Ya que como era de esperarse las necesidades sociales y el crecimiento de
poblacion, obligaron a la Secretaria de Educacion Publica a dividir los estudios que se
impartian en la Escuela Nacional Preparatoria en dos ciclos, el primero constaba de tres
afios, que desde entonces fue nombrado ciclo secundario, mientras que la segunda division
constaba de dos afios y fue nombrado ciclo preparatorio, el principal propdsito de dividir
los estudios fue aumentar el numero de planteles que impartieran el ciclo secundario, esto

se debid a la demanda de alumnos que querian ingresar a dicho nivel educativo.



Es de suma importancia mencionar los decretos presidenciales que se dieron lugar
el dia 29 de agosto y el 22 de diciembre de 1925, ya que estos fueron el punto de partida
para poder iniciar con la organizacién del sistema de escuelas secundarias federales,
creando asi dos planteles educativos de esta indole, sin embargo, se le dio independencia de
la escuela nacional preparatoria dandole asi al ciclo secundario, como ya lo habiamos
sefialado, tres afios de ensefianza.

Con los decretos mencionados con anterioridad se logr6 que en total se
establecieran cuatro escuelas secundarias, de las cuales dos ya existian y dos de nueva
creacion, las primeras ya estaban regidas por los ciclos secundarios de la Escuela Nacional
Preparatoria, es necesario aclarar que la escuela secundaria como la conocemos ahora

nacio en el afo de 1926.

Posteriormente dos afios mas tarde (1927) se da a conocer otro decreto en donde se
autoriza la creacion de la Direccion de Educacién Secundaria, dentro de este decreto se le
da la autoridad para encargarse de la direccion técnica y administrativa de la educacion
secundaria federal, ademéas de poder controlar la inspeccion y control de las escuelas

secundarias particulares.

Este suceso dio motivo a que el ciclo secundario nocturno de la Escuela Nacional
Preparatoria al igual que el ciclo nocturno de la Escuela Nacional de Maestros, dependieran

de la Direccion de Educacién Secundaria.

Para 1928 se crea la primera Escuela Secundaria para sefioritas, esto por el gran
descontento, que tenian algunos padres, en que existieran escuelas mixtas. Cabe mencionar

gue para el mismo afio ya se contaba con seis escuelas secundarias.

Pasando el tiempo y tomando en cuenta que el gobierno se veia en la necesidad de
atender a la demanda de construccion de escuelas, crea una ley el 23 de marzo de 1944, la
cual sirvié como base para la creacién de un comité administrador; este comité crea un plan

donde se establece la construccion de edificios, de los cuales se destinaron 3 para el nivel



secundario, mientras tanto en el afio de 1946 se logré construir seis secundarias y en el afio

de 1970 el nimero de escuelas secundarias se elevé a 4376.

Por consiguiente , al ver que la demanda de escuelas iba en aumento, era evidente
que hubiera un incremento de la vida econdmica y con estos que se hiciera creciente el
anhelo de un mejoramiento cultural, es por esto que al iniciar el gobierno de José Lopez
Portillo en diciembre de 1976 se crea una division dentro de la ensefianza secundaria, la
primera es llamada la 2da ensefianza general, mientras que el otro es llamado 2da
ensefianza especial (industriales, comerciales, de corte y confeccion, de ensefianza
domestica, de artes y oficios, de trabajo social, etc.) (Larroyo 1974). Esto fue la base para
que el 11 de septiembre de 1978 se creara un decreto en el cual se destacd que todas las
escuelas del nivel medio basico quedaban segregadas de la Direccidén General de Educacion
Tecnoldgica Industrial, para que posteriormente fueran agrupadas en la nueva Direccion
General de Educacion Secundaria Técnica y esta se encarga de establecer las normas para

este nivel.

1.1.1: LA ESCUELA SECUNDARIA TECNICA

Para poder trabajar en el tema de Educacion Secundaria y poder saber cuando y
como se creo, es necesario hablar de sus antecedentes, asi como de la historia de la
educacion técnica en México. Es por esta razon que nos remontaremos a la época de “La
reforma”, donde en 1867 se reglamenta la educacién en todos los niveles, asi como, la
educacién de la mujer y la creacion de la Escuela Nacional Preparatoria, que aunada a la
escuela Nacional de Arte y Oficios para varones, esta ultima, destinada a formar oficiales y
maestros, al mismo tiempo que estas escuelas pasan a ser la cuna del Sistema de Educacion

Tecnoldgica y el antecedente del bachillerato tecnolégico.

Se crea la Escuela Mercantil para mujeres "Miguel Lerdo de Tejada” en 1901,
nueve afios después se inaugurd la Escuela Primaria Industrial para mujeres "Corregidora
de Querétaro”, la cual fue destinada para que las mujeres aprendieran a confeccionar

prendas de vestir.



A pesar del avance en la educacion industrial (en el periodo de 1911 a 1914) apenas

alcanzo el nivel educativo elemental al establecerse escuelas primarias industriales.

La “Revolucion Mexicana” produjo importantes cambios sociales y politicos que
marcan el inicio de una etapa trascendental para la Educacién Técnica

Asi mismo, en el periodo presidencial de Venustiano Carranza (1916), se ordena la
transformacion de la Escuela de Artes y Oficios para varones, en Escuela Practica de
Ingenieros Mecénicos y Electricistas (EPIME), que posteriormente cambi6 su nombre por
el de Escuela de Ingenieros Mecéanicos y Electricistas (EIME) y en 1932 se transformé en
la Escuela Superior de Ingenieria Mecénica y Eléctrica (ESIME).

Como era evidente, hacia falta una institucion, la cual estableciera una estructura
educativa y al mismo tiempo tuviera la capacidad de multiplicar en forma continua y
contara con la habilidad de sistematizar la trascendente labor educativa, es por esta razén

que se crea la Secretaria de Educacion Publica (SEP) en el afio de 1921.

La creacion de la SEP, da como resultado que en 1922 se constituya el
Departamento de Ensefianza Técnica Industrial y Comercial, esto con el fin de reunir y
crear escuelas que impartieran la ensefianza técnica dando lugar al establecimiento y
reorganizacion de escuelas destinadas a ensefianzas industriales, domésticas y comerciales,
entre ellas: el Instituto Técnico Industrial (IT1), las escuelas para sefioritas Gabriela Mistral,
Sor Juana Inés de la Cruz y Dr. Balmis, el Centro Industrial para Obreras, la Escuela
Técnica Industrial y Comercial (ETIC) y las Escuelas Centrales Agricolas, que

posteriormente serian transformadas en Escuelas Regionales Campesinas.

Con los sucesos antes mencionados, la formacién de técnicos a nivel medio en las

escuelas técnicas logra adquirir el caracter oficial dentro de la estructura educativa del pais

En el inicio de la década de los 30's surge la idea de integrar y estructurar un sistema

de ensefianza técnica en sus distintos niveles, como consecuencia de ello, se definid un


http://www.dgeti.sep.gob.mx/newweb/Documentos/biog.htm#Venustiano Carranza�

marco de organizacion que contenia todos los niveles y modalidades a lo cual se denomin6

Escuela Politécnica.

Es de suma importancia recordar que en esa época s6lo era necesario haber cursado

la primaria para poder entrar a este nivel.

Cabe mencionar que dentro de la Escuela Politécnica y bajo su accion ordenadora y
orientadora, quedan las escuelas de maestros técnicos, las escuelas de artes y oficios para

varones, las escuelas nocturnas de adiestramiento para trabajadores.

Mas tarde en el afio de 1936 la "Escuela Politécnica" establece las bases para que se
integre el Instituto Politécnico Nacional, absorbiendo a la mayoria de las escuelas que

anteriormente pertenecian al Departamento de Ensefianza Técnica Industrial y Comercial.

La rapida expansion de las instituciones educativas originan que en 1941 se realice
una divisién en el sistema de ensefianza Técnica Industrial, esto dio lugar a que se
estableciera por una parte el Instituto Politécnico Nacional y por otra el Departamento de
Ensefianzas Especiales, este Gltimo tomaria el papel como el encargado de las escuelas de

artes y oficios, las comerciales y las escuelas técnicas elementales.

La “Segunda Guerra Mundial” obliga a México a que adoptara la politica de
"Industrializacion para la Sustitucién de Importaciones" (ISI), ésta, vista como una
estrategia, que podria ser de suma importancia dentro de la economia y asi poder lograr la
autosuficiencia industrial, este suceso produjo que existiera una mayor oferta para la mano
de obra calificada, esto ayudé mucho ya que hubo facilidades para poder destinar un mayor

presupuesto en el sector educativo.

Posteriormente, la politica de “ISI”, provoca una gran demanda de técnicos de
diferentes niveles y con esto se dio origen a la difusidén y expansion de la ensefianza técnica

en todo el pais.



Al pasar el tiempo siguieron los cambios y el Departamento de Ensefianzas
Especiales no pasé desapercibida y en el afio de 1951 pasaron a formar parte de la
Direccion General de Segunda Ensefianza, esta institucion era la encargada de controlar a

las escuelas secundarias.

Posteriormente en el afio de 1954 el Departamento de Ensefianzas Especiales, con
ayuda de las diversas reformas administrativas aplicadas al sector educativo aprobaron que

se independizara y pasara a tomar el papel de Direccion General de Ensefianzas Especiales.

Cuando el Lic. Adolfo Lopez Mateos toma el gobierno (1958- 1964), se crea la
Subsecretaria de Ensefianza Técnica y Superior, en el afio 1958 haciendo evidente la
importancia que ya habia alcanzado la educacién técnica en el pais

En esta época se utiliza por primera vez el concepto de “Secundaria Técnica” para
diferenciarla de las escuelas tradicionales, ademas se caracterizo, por la formacion del
estudiante dentro de las actividades cientificas y humanas de la segunda ensefianza,
agregando actividades tecnoldgicas fundamentales: industriales, comerciales, de servicios,
agricolas, etc. Esto con el fin de poder desarrollar aptitudes, habilidades y destrezas que les

facilitara la incorporacion en el sector productivo.

Un afio mas tarde la Direccién General de Ensefianzas Especiales y los Institutos
Tecnoldgicos Regionales que se separaron del IPN, conforman la Direccién General de
Ensefianzas Tecnoldgicas Industriales y Comerciales (DGETIC), que abarca el nivel medio

béasico de ensefianza.

En este mismo afio se establecid en los planteles de la citada Direccion General, el

ciclo de ensefianza secundaria con actividades tecnolégicas llamado "Secundaria Técnica".

Es por estas razones, es que se considera al gobierno del licenciado Adolfo Lopez
Mateos como el apogeo dentro de la Educacion Técnica en general y en particular para el
desarrollo de la Secundaria Técnica como tal.


http://www.dgeti.sep.gob.mx/newweb/Documentos/biog.htm#Adolfo�

En el periodo presidencial de Lic. Gustavo Diaz Ordaz (1964-1970) se propone
ofrecer formacion profesional del nivel medio superior en el area industrial, y con este

motivo se crearon los Centros de Estudios Tecnologicos en 1968.

En este periodo se crean Escuelas Técnicas de los niveles medios, medio superior y
superior en el pais. Hubo un aumento en las Escuelas Tecnologicas Industriales, de sesenta

y cuatro que habia antes se pasd a ciento once en ese periodo

En 1969, las escuelas tecnoldgicas (prevocacionales) que ofrecian la ensefianza
secundaria dejaron de pertenecer al IPN, para integrarse a la DGETIC, como secundarias
técnicas con la mira de dar unidad a este nivel educativo, ya que se incorporaron también
las Escuelas Secundarias Técnicas Agropecuarias, que en 1967 habian resultado de la

transformacion de las Escuelas Normales de Agricultura.

Al efectuarse la reorganizacion de la Secretaria de Educacion Pablica en 1971, se
determind que la Subsecretaria de Ensefianza Técnica y Superior se transformara en la
Subsecretaria de Educacion Media, Técnica y Superior y que la DGETIC, tomara su actual
denominacion como Direccion General de Educacion Tecnoldgica Industrial (DGETI), la

cual dependeria de esta nueva Subsecretaria.

Los Institutos Tecnoldgicos Regionales pasaron a formar parte de la Direccion
General de Educacion Superior y las Escuelas Tecnoldgicas Agropecuarias integraron la

Direccion General de Educacion Tecnoldgica Agropecuaria, la cual fue creada en 1970.

En la presidencia del Licenciado Luis Echeverria Alvarez (1970-1976) a través de la
“Reforma Educativa” de todos los niveles, se demanda una educacion activa mas acorde
con las necesidades de desarrollo del pais y la formacion integral del alumno. A finales de
este gobierno en 1975, se dio origen al Consejo del Sistema Nacional de Educacion
Técnica, como un 6rgano de consulta de la Secretaria de Educacion Pablica, antecedente
inmediato del actual Consejo del Sistema Nacional de Educacion Tecnoldgica (COSNET)

el cual surge en diciembre de 1978.



En 1976, la Subsecretaria de Educacion Media, Técnica y Superior se transforma en
Subsecretaria de Educacion e Investigacion Tecnoldgicas. En ese mismo afio se crea la

Direccion General de Institutos Tecnoldgicos.

En septiembre de 1978, los planteles que ofrecian el modelo de Educacion
Secundaria Técnica pasaron a integrar la Direccion General de Educacién Secundaria
Técnica. Con esto, la Direccion General de Educacién Tecnoldgica Industrial se dedica a

atender exclusivamente el nivel medio superior.

Ya en el gobierno del Lic. Miguel de la Madrid (1982-1988) en el afio de 1981, los
planteles dependientes de la Subsecretaria de Educacion e Investigacion Tecnoldgica que
ofrecian el bachillerato, recibieron el nombre de Centros de Bachillerato Tecnoldgico,
agregandoles (segun fuera el area tecnoldgica) agropecuario, forestal o industrial y de
servicios. Es desde este momento que los planteles de la DGETI que imparten educacion

bivalente se conocen como CBTIS.

En 1984, la DGET] inicia su proceso de desconcentracion de funciones con la
creacion de las Coordinaciones Regionales que en 1987 se transformaron en
Subdirecciones Regionales, nombre que duro hasta 1990 y fue reemplazado por el de

Coordinaciones Estatales.

En 1991, dentro del gobierno del Lic. Carlos Salinas de Gortari (1988-1994) se
Ilevd a cabo el Programa para la Modernizacion Educativa (1989-1994). Se establece que el
incremento adicional de la demanda se atender4 con nuevos subsistemas escolares
descentralizados de educacién bivalente y terminal que propicien una participacion mas
efectiva de los gobiernos estatales y favorezcan una mejor vinculacién regional con el

sector productivo.



Esto implica un gran reto: el de vincular el &mbito escolar con el productivo, para lo
cual se requeria establecer nuevos modelos de comportamiento en relacion entre el trabajo,

produccion y distribucion de bienes con procesos educativos flexibles.

Es importante mencionar que en la actualidad se ha realizado trabajo de analisis
curricular, realizados durante el 2003, los cuales mostraron la necesidad de reorientar el
Modelo y los Programas de las Secundarias Técnicas, hacia las tendencias mundiales de
educacion tecnoldgica como el desarrollo sustentable, la alfabetizacion tecnoldgica y la
sociedad del conocimiento, con el uso de las tecnologias de la informacion actual.

Hay que tomar en cuenta que es indispensable llevar a cabo actividades evaluativas
orientadas a la toma de decisiones, para mantener la pertinencia y vigencia de la Educacion
Tecnoldgica que se imparte en el pais, esto con el fin de saber o verificar si es capaz de
responder a las demandas del entorno tecnolégico actual.

Es por esto que se ve a la escuela secundaria técnica como la institucidn responsable
de formar alumnos con una educacion técnica, desarrollando sus competencias, habilidades,
destrezas y valores en un ambito democréatico para la convivencia social y con la naturaleza
lograndose gracias a la participacion de directivos, docentes, personal de apoyo y padres de
familia que contribuyan a su desarrollo pleno, lo que les permitira asumir actitudes de éxito

en la vida.

Es importante mencionar que la politica de las escuelas secundarias técnicas, es
comprometerse a dar y ofrecer un servicio de calidad, que dé cumplimiento a las
necesidades y expectativas de sus usuarios, mediante la innovacion de los procesos que
permitan reemplazar los sistemas tradicionales y burocréaticos, por un sistema de trabajo
eficiente y eficaz que genere valor a quienes reciben directamente los servicios de nuestra
institucion, tendiendo siempre hacia la mejora continua.

Considerando como principal medio de cambio el factor humano ya que es clave del éxito,
el cual debera estar en constante desarrollo y capacitacion.



Actualmente dentro del nivel nacional, la educacion secundaria técnica cuenta con 2
mil 909 planteles, que atienden las necesidades de mas de un millon 400 mil alumnos. En

el DF se cuenta con 119 planteles, en donde se benefician a mas de 132 mil alumnos.

1.1.2: ORGANIZACION ACADEMICA DE LA ESCUELA SECUNDARIA TECNICA
Retomando el apartado anterior, cabe aclarar que de acuerdo con la Constitucion de
los Estrados Unidos Mexicanos, la educacion secundaria es obligatoria y esta se imparte en
los siguientes servicios; general, para trabajadores, telesecundaria, técnica y abierta. A
excepcion de la abierta todas las demas son escolarizadas. Este ambito educativo se

proporciona en tres afios a una poblacion de entre 12 a 16 afios.

Basandonos en la escuela secundaria técnica mencionaremos que esta cuenta con
cuatro vertientes:
e Agropecuaria e Industrial y/o comercial

e Forestal e Pesquera

En las escuelas se imparten las materias correspondientes a la educacion media
basica capacitando asi a los educandos en el trabajo productivo de cada una de las ramas de
especializacion mencionada con anterioridad, es importante sefialar que sus estudios son
equivalentes a los de la secundaria general, situacion que permite el acceso al nivel medio
superior. Por lo tanto, la calificacién que se otorga es tanto académica como ocupacional,
esto permite que el alumno pueda continuar sus estudios que corresponden al nivel medio

superior o integrarse al trabajo.

Es importante mencionar que la escuela secundaria técnica impulsa la integracion
entre campos disciplinarios a través de la fragmentacion del tiempo de ensefianza que

cumpla con propositos formativos de la educacion secundaria.

Dentro de la ensefianza secundaria, la jornada semanal consta, de 35 hrs y las

sesiones de las asignaturas tendran una duracion efectiva de, al menos 50 minutos.



En el plan de estudios 2006,”Educacion Béasica Secundaria” se menciona que para

que la distribucion de las cargas horarias sea ldgica, los espacios de formacion de los

alumnos (en pocas palabras la materias) de educacion secundaria se organizan en tres

apartados, los cuales se mencionan a continuacion:

a)

b)

Formacion general y contenidos comunes: este espacio tiene el mayor namero
de carga horaria dentro del curriculo, dentro de este apartado lo que se busca es
enriquecer el conocimiento del espafiol y de una lengua extranjera; el uso de
herramientas numéricas para aplicarlas en el razonamiento y la resolucion de
problemas matematicos, la comprension y el aprecio del mundo natural y
tecnoldgico, asi como el reconocimiento de las interacciones y los impactos
entre ciencia, tecnologia y sociedad; la comprension del espacio geografico, del
acontecer histdrico de la produccion artistica y del desarrollo humano basado en
aspectos civicos, éticos y en las capacidades corporales y motrices.

Para la formacion artistica se disefiaron contenidos para cada lenguaje: Danza,
Teatro, Artes Visuales.

Asignatura estatal: este espacio curricular ofrecera oportunidades para poder
integrar y aplicar aprendizajes del entorno social y natural de los estudiantes;
reforzar, articular y apoyar el desarrollo de proyectos transversales derivados del
curriculo, fortalecer contenidos especificos, e impulsar el trabajo en relaciones y
problemas particulares de la region donde viven.

Orientacién y tutoria: orientacién y tutoria se incluye con el propdésito de
acompariar a los alumnos en su insercion y participacion en la vida escolar,
conocer sus necesidades e intereses, ademas de coadyuvar en la formulacion de
su proyecto de vida comprometido con la realizacion personal y el
mejoramiento de la convivencia social. Se asignd una hora a la semana en cada
grado, pero no debe concebirse como una asignatura mas. El tutor, en
colaboracion con el conjunto de maestros del grupo en cuestion, definira el
contenido a fin de garantizar su pertenencia. Conviene tener presente que, a
partir de los lineamientos nacionales, cada entidad establecerd los criterios sobre

las actividades que llevara a cabo en esta franja de curriculo.



De acuerdo con las posibilidades de cada escuela, el trabajo que realice el
tutor se compartira con los demas profesores del grupo para definir, en sesiones
colegiadas, estrategias que contribuyan a potenciar las capacidades de los
alumnos, superar limitaciones o dificultades, y definir los casos que requieran de
una atencion individualizada, se recomienda que cada tutor atienda sélo un
grupo a la vez, porque esto le permitira tener mayor cercania y conocimiento de
los estudiantes.

Tomando en consideracion las caracteristicas anteriores, el mapa curricular del plan
de estudios para la educacion secundaria es el siguiente:

Mapa curricular

Primer Grado Horas Segundo Grado Horas Tercer Grado Horas
Espafiol | 5 Espafniol Il 5 Espafiol lll 5
Matematicas | 5 Matematicas Il 5 Matematicas IlI 5
Ciencias | 6 Ciencias 6 Ciencias 6
(énfasis en (énfasis en Fisica) (énfasis en
Biologia) Fisica)
Geografia de 5 Historia | 4 Historia Il 4
México y del
Mundo
Formacion Civica 'y 4 Formacion 4
Etica | Civica y Etica I
Lengua Extranjera 3 Lengua extranjera 3 Lengua 3
I Il extranjera lll
Educacién Fisica | 2 Educacion Fisica Il 2 Educacién 2
Fisica lll
Tecnologia | 3 Tecnologia ll 3 Tecnologia lll 3
Artes (musica, 2 Artes (musica, 2 Artes (musica, 2
danza, teatro o danza, teatro o danza, teatro o
artes visuales) artes visuales) artes visuales)
Asignatura estatal 3
Orientacion y 1 Orientacion y 1 Orientacion y 1
Tutoria Tutoria Tutoria
Total 35 35 35

En el caso de la asignatura Tecnologia, la distribucion horaria no sera limitativa
para la educacion secundaria técnica, con la finalidad de que se cumpla con los
requerimientos pedagdgicos que caracterizan a esta modalidad y, por tanto, sus cargas

horarias seran determinadas segun los campos tecnoldgicos impartidos.



Con base en el articulo tercero constitucional y en cumplimiento de las atribuciones
que le otorga la Ley General de Educacion Publica, plasmé en el programa Nacional de
Educacién 2001-2006, el compromiso de impulsar una Reforma de la Educacion
Secundaria que incluyera, ademas de una renovacion del plan y de los programas de
estudio, el apoyo permanente y sistematico a la profesionalizacién de los maestros y
directivos del nivel, el mejoramiento de la infraestructura y el equipamiento escolar, asi
como el impulso a nuevas formas de organizacion y gestion que fortalecieran a la escuela

como el centro de las decisiones y acciones del sistema educativo.

A pesar de que todo esto es importante para que el alumno obtenga un aprendizaje
significativo, cabe mencionar que el siguiente trabajo ayudara a que el alumno pueda
desarrollar sus habilidades y estrategias de aprendizaje sin importar cuantas reformas en la
educacion basica (secundaria) se hagan para poder proporcionar una educacion de calidad.

1.1.3 ANTECEDENTES DE LA ORIENTACION EDUCATIVA

Para poder analizar un poco sobre la importancia que tiene el departamento de
orientacion con respecto al desempefio que tienen los alumnos con el conocimiento y
ejercitacion de las habilidades de estudio y estrategias de aprendizaje, abordaremos este

tema mencionando algunos aspectos importantes en los origenes de la orientacion.

Podemos decir que la orientacion como tal surge en el siglo XX, sin embargo tiene
antecedentes que se remontan a los origenes de la civilizacién, ya que a través del tiempo se
han dado situaciones en los cuales unos individuos han ayudado a otros en su desarrollo
personal y profesional, como cuando los padres han orientado a sus hijos desde la
prehistoria “por eso puede afirmarse que la orientacion es tan remota como el genero

humano”

A continuacidn se presentan personajes que a lo largo de la historia han contribuido
con sus ideas a consolidar el campo de la orientacion. Esta informacién esta tomada de

Rafael Bizquerra del libro citado anteriormente.



Para analizar mejor el surgimiento de la orientacion, partiremos desde la filosofia

revelando las aportaciones que han ejercido influencia a lo largo del tiempo.

SOCRATES: adopt6é como lema “condcete a ti mismo”, el cual se convierte en uno
de los objetivos de la orientacion, él pensaba que cada individuo debe cuestionarse sobre lo
que le gustaria ser y sobre la ocupacion en el que se deberia comprometer, asi mismo del
momento en el que debe dejar de perseguir este objetivo, esto sin importar en que momento
de su vida se encuentre.

PLATON: el pensaba que para la determinacion de aptitudes, de vocaciones y el
ajuste del individuo es importante el entrenamiento a temprana edad y recomendaba que se
empefiaran en descubrir las aptitudes sobresalientes de cada nifio. Propone un sistema
educativo donde la dificultad va en aumento, en el cual el maestro adopta el papel de
orientador.

ARISTOTELES: menciona que el individuo puede alcanzar la felicidad siempre y
cuando sea capaz de desarrollar la naturaleza racional.

SANTO TOMAS DE AQUINO: aportd ideas que pueden considerarse
psicopedagdgicas como “la naturaleza del hombre, del conocimiento, del intelecto, del
entendimiento, voluntad, apetitos, potencias cognitivas, sentido comun, memoria etc.” Este
autor caracteriza la pedagogia tradicional.

RAMOS LLULL: crea un programa educativo para su hijo donde explica algunas
profesiones y oficios ya que el pensaba que la educacion debe tener en cuenta la variedad
de temperamento y aptitudes, para que cada uno tenga la facilidad de elegir la ocupacion de

su preferencia.

Con la llegada del renacimiento la concepciéon del hombre y del mundo cambid
completamente, en esta época aparecen los precursores de la orientacion, mencionaremos a
continuacion a dos esparioles importantes.

RODRIGO SANCHEZ DE AREVALO: en su obra escrita a mediados del siglo
XV, titulada en su version castellana “El Excelente Libro Intitulado Spero de la Vida
Humana” en el cual realiza sugerencias para poder elegir una profesion ademas de resaltar

la importancia que tiene informarse acerca de la profesion, ya que de esta se basan las



buenas decisiones, pensaba que cada persona tenia un potencial especial que podia ayudarle
a cada individuo a desempefiarse en una actividad especifica.

JUAN LUIS VIVES: aporta ideas de tipo psicopedagdgicas, ya que cree que €s
importante investigar las aptitudes de cada individuo para que asi haya un conocimiento
mas completo y tener la facilidad de guardarlas hacia una profesion adecuada, menciona la
importancia de la evaluacion en los estudiantes en relacion a sus antecedentes y no en
comparacion con otros alumnos. También se ocupa de algunos temas, tales como la
memoria, el olvido, las facultades intelectuales y las emociones; cabe mencionar que
muchas de sus aportaciones siguen vigentes.

Asi mismo debemos hacer referencia a las atribuciones de grandes pensadores que
han influido en los fundamentos tedricos de la orientacion como:

MONTAIGNE: quien se preocupaba por no dirigir a los nifios hacia profesiones
para los que no tienen aptitudes.

DESCARTES: realiza una implicacion en la psicologia con la distinciéon entre
cuerpo y alma.

PASCAL: menciona que es importante concientizar la importancia de la profesional
en la vida de una persona.

MONTESQUIEU: estaba en contra de que los padres elijan la carrera de sus hijos.

LOCKE, BERKELEY, HUME: (empiristas ingleses) pretendieron explicar la
naturaleza del hombre, la naturaleza de la sociedad y la relacién existente entre individuo y
sociedad.

KANT: menciona la importancia de la educacion moral.

MARX: menciona que el adolescente debe reflexionar acerca de su eleccion de

carrera.

1.1.3.1: SURGIMIENTO DE LA ORIENTACION EDUCATIVA

Se considera que con la entrada del siglo XX, surgio en los Estados Unidos la
orientacion con Parsons a quien se le considera padre de la orientacion vocacional. Davis
quien introdujo el primer programa de orientacion en la escuela y por ultimo a Nelly, el

cual utiliza por primera vez el adjetivo educativo, refiriéndose a la orientacion, con el



objetivo de que la intervencién en orientacion fuera méas alla del marco vocacional, y que

pudiera relacionarse con el proceso educativo.

Tras un periodo de carencias provocadas por la guerra civil, en 1970, la Ley General
de Educacion da un impulso definitivo a la Orientacion Escolar.

Tomaremos en cuenta que cuando nos referimos a orientacion educativa diremos
gue es un proceso de ayuda continua que se les da a todos los alumnos, con el objetivo de
potenciar el desarrollo humano a lo largo de toda la vida. Los agentes que pueden realizar
la orientacion son, el orientador, tutores, profesores y familia, profesores de pedagogia,
trabajadores sociales, etc.

Cabe mencionar que la orientacion asume un amplio marco de intervencién como
son areas, agentes y modelos.

Se considera areas a cada uno de los aspectos esenciales a considerar en la practica

de la orientacion.

1) Desarrollo de la carrera Orientacidn Profesional: Representa la atencién especial
a la informacion académica y profesional hoy se concibe como una educacion para la vida.
Sus objetivos generales son:

= Adquirir informacién de las caracteristicas personales en relacién a requisitos
ocupacionales.

= Adquirir informacion sobre estudios y formacion profesional, asi como de centros
en los que se pueden cursar.

= Adquirir informacion sobre las perspectivas de empleo.

= Desarrollar estrategias de toma de decisiones en situaciones de incertidumbre.

= Adquirir habilidades para desenvolverse en los itinerarios de transicion.

= Adoptar una actitud de aceptacion de la formacion profesional continua como un

elemento que es esencial para el normal desarrollo de la carrera.

Adquirir habilidades y estrategias para la planificacion de la carrera y puesta en

practica de los planes fijados.



2) Necesidades Educativas Especiales y Atencion a la Diversidad: El principio de una
escuela para todos, en la cual se integran personas muy diferentes exige una atencion a la
diversidad. La diversidad entre el alumnado puede manifestarse en estilos cognitivos,
estilos de aprendizaje, intereses, motivaciones, edad, sexo, ritmos de aprendizaje,
diversidades linglisticas, minorias étnicas, sociales o religiosas, minusvalias psiquicas,
fisicas o sensoriales, grupos desfavorecidos, emigrantes, etc.
Sus objetivos generales son:

=Atender, mediante adaptaciones curriculares adecuadas, a los individuos con
necesidades educativas especiales.

=Desarrollar al méximo las potencialidades de los sujetos con necesidades
educativas especiales.

= Adquirir las habilidades y estrategias necesarias para poder afrontar los problemas
derivados de su situacion especial.

= Ayudar a superar las dificultades de aprendizaje y adaptacion.

=Remitir a los especialistas apropiados aquellos casos cuya atencion supera los
limites de la orientacion.

=Enfocar la intervencion en un marco de educacion multicultural y para la

diversidad.

3)Procesos de Ensefianza Aprendizaje: concentra el marco tedrico basado en la psicologia
cognitiva, es decir, el constructivismo, del cual surgen propuestas de intervencion para
potenciar la motivacion, el comportamiento estratégico, el clima de clase, el aprendizaje
autonomo, etc. Concibe a la lectura como estrategia de aprendizaje, asi como aprender a
aprender, la cual resta importancia a los contenidos, privilegiando los procedimientos para
adquirir conocimiento, la cual debe integrarse al curriculum.
Sus objetivos generales son:

=Integrar al alumno en el medio escolar.

= Adquirir habilidades de estudio eficiente.

=Desarrollar habilidades o actitudes de eficiencia lectora.

=Posibilitar el desarrollo del aprendizaje autdnomo.

= Asesorar a docentes y tutores en el disefio curricular.



4) Desarrollo Humano: Convoca el desarrollo de habilidades de vida y la prevencion del
consumo de drogas, educacion para la salud y el desarrollo integral del individuo.

Las habilidades de vida son la utilizacion de comportamientos apropiados y
responsables en la dimension personal, familiar, profesional, social y de tiempo libre.

La prevencion se ocupa de actuar para evitar un problema o para reducir sus efectos.
Sus objetivos son:

=Formular y concretar un proyecto personal de vida.

=L_ograr una adaptacion social activa y comprometida.

=Facilitar el desarrollo de las propias metas y valores.

=Conseguir la autorrealizacion personal y social.

=Desarrollar el autoconocimiento y la autocomprension.

=Conseguir la integracion y desarrollo de uno mismo.

=Conseguir la mejora de las relaciones interpersonales.

=Desarrollar una autonomia que permita autodeterminacion.

=Desarrollar la capacidad para aceptar los hechos de forma realista.

=Desarrollar habilidades de vida.

=Desarrollar habilidades sociales y de comunicacion interpersonal.

=Desarrollar al maximo las propias potencialidades.

=Desarrollar actitudes y habitos de vida sana.

=Capacitar para autoorientacion.

http://practicasorientacion.tripod.com/practicasdeorientacioneducativa

Como agentes podemos mencionar a tutores, profesores, orientadores, familia y
otros profesores, cabe mencionar que la orientacion es una funcion que exige un trabajo en

equipo entre estas partes.

Dentro de los modelos de la orientacion se encuentran grandes autores, que
dependiendo la época las circunstancias y su creencia, aportan sus ideas ante este
paradigma y van creando asi una especie de tipologia:

Es posible encontrar distintas clasificaciones de modelos segun el criterio utilizado.

Por ejemplo, Velaz y Ureta (1998) recogen la siguiente clasificacion:


http://practicasorientacion.tripod.com/practicasdeorientacioneducativa�

a) Empleando un criterio histérico, Rodriguez Monereo (1995:21 — 51), distingue los

siguientes

“modelos de orientacion educativa y profesional en el siglo XX ”:

» Modelos histoéricos; el modelo de Orientacion Vocacional de Frank Parsons (1980), y
el modelo de Brewer que asimilaba la orientacion y la educacion (1914).

» Modelos modernos de Orientacion Educativa y profesional;

La orientacion entendida como clasificacion y ayuda al ajuste o adaptacion (de
Koos y Kefauver, 1932).

e Laorientacion como proceso clinico.

e La orientacién como consejo proceso de ayuda para la toma de decisiones.

e La orientacién como sistema metodoldgica ecléctico
> Modelos contemporaneos de Orientacion (centrados en la institucion escolar y en

las organizaciones educativas);

e Laorientacion como un conjunto o constelacion de servicios.

e La orientacién como reconstruccion social.

e La orientacién como accion intencional y diferenciada de la educacion.

e Laorientacion facilitadora del desarrollo personal.

e Modelos centrados en las necesidades sociales contemporaneas;

e La orientacion como técnica consultiva o intervencion indirecta.

e Las intervenciones primarias y secundarias: la teoria de la orientacion activadora.

e Los Programas Integrales de Orientacion preventiva.

e Orientacion para la adquisicion de las habilidades de vida.
b) Parker (1968), clasifica los modelos en funcidn del estilo y la actitud del orientador en el
desarrollo de su funcion, en relacion con dos ejes (directividad — no directividad y enfoque
existencialista —conductista), distinguiendo; modelo de rasgos y factores, modelo
espontdneo — intuitivo; modelo rogeriano; modelo pragmético — empirico; modelo
conductista; modelo ecléctico.
c¢) En funcion del tipo de relacion que se establece entre orientador y orientado, Escudero
(1986) clasifica los modelos del siguiente modo;
a. Modelo psicométrico: el orientador es el experto de una serie de técnicas y el profesor el

destinatario de los resultados de las mismas.



b. Modelo clinico — médico; basada en el diagndstico. El orientador diagnostica disefia el
plan de intervencion, que es aplicado pasivamente por el profesor.
c. Modelo humanista; la orientacion es un proceso de ayuda al individuo en un clima

positivo de relacion. El profesor es concebido como orientador.

Los siguientes autores realizan una clasificacion de modelos de intervencién en
orientacion
Rodriguez Espinar (1993) Alvarez Gonzalez (1995)
e Modelo de intervencion directa individual (modelo de counseling).
e Modelo de intervencion grupal (modelo de servicios vs programas).
e Modelo de intervencion indirecta individual y/o grupal (modelo de consulta).
e Modelo tecnoldgico.
Alvarez Rojo (1994)
v Modelo de servicios.
v" Modelo de programas.
v" Modelo de consulta centrado en los problemas educativos.
v" Modelo de consulta centrado en las organizaciones.
Bisquerra y Alvarez (1996)
v" Modelo clinico.
Modelo de servicios.
Modelo de programas.
Modelo de consulta.

Modelo tecnoldgico.

NN NN

Modelo psicopedagdgico.



Repetto (1995)

v
v
v
v
v

Modelo de consejo (counseling).
Modelo de servicios.

Modelo de programas.

Modelo de consulta.

Modelo tecnoldgico.

Jiménez Gomez y Porras Vallejo (1997)

v
v
v

Modelo de counseling (accion psicopedagogica directa individualizada)
Modelo de programas (accion psicopedagdgica directa grupal).

Modelo de consulta (accion psicopedagogica indirecta individual o grupal).

Segun Santana Vega y Santana Bonilla, (1998:69).

Castellano (1995) diferencia los siguientes modelos:

v

Modelo de counseling; se centra en la accion directa sobre el individuo para
remediar situaciones deficit. Aunque desligado del proceso educativo, su demanda
aconseja una prudente utilizacion.

Modelo de consulta; centrado en la accion indirecta sobre grupos o individuos, ha
adquirido un gran auge, ejerciendo su funcion desde una perspectiva terapéutica,
preventiva o de desarrollo.

Modelo tecnoldgico; con las limitaciones propias de cualquier medio tecnoldgico y
el desconocimiento del mismo, este modelo, que pretende fundamentalmente
informar y que goza de un importante auge en otros paises, en México, se
desarrollan experiencias por el momento poco relevantes.

Modelo de servicios; se centra en la accién directa sobre algunos miembros de la
poblacion, generalmente en situaciones de riesgo o déficit.

Modelo de programas; una intervencion a través de este modelo de accion directa
sobre grupos, es una garantia del caracter educativo de la orientacion.

Modelo de servicios actuando por programas; Este nuevo modelo de intervencion
directa sobre grupos, presenta la particularidad de considerar el andlisis de

necesidades como paso previo a cualquier planificacion, y una vez detectadas y



priorizada dichas necesidades, disefiar programas de intervencién que den
satisfaccion a las mismas.

v" En un trabajo desarrollado por Repetto (1994) con objeto de valorar los logros de
las investigaciones bésicas y aplicadas en la Orientacion Educativa entendida como
Intervencidn Psicopedagogica, diferencia cuatro tipos de modelos; Asesoramiento o
Consejo (counseling), servicios puros 0 mixtos, programas, consulta y tecnolégico,
centrandose en su estudio se centra en el modelo tradicional de caracter terapéutico
y personalizado que reside en el Asesoramiento o Consejo y en el modelo de

intervencion por programas.

Y por Gltimo, y no por eso menos importante; Alvarez y Bisquerra (1997) clasifican
los modelos de orientacion combinando tres criterios no excluyentes; (1) El caracter tedrico
del modelo, (2) el tipo de intervencion y (3) el tipo organizacion o institucion en la que se
lleva a cabo.

1.1.3.2: DEPARTAMENTO DE ORIENTACION EDUCATIVA

En el departamento de orientacion educativa, sobra mencionar que la presencia del
orientador es positiva, siempre y cuando sea capaz de colaborar con los deméas profesores
en las tareas cotidianas y les aporte nuevas posibilidades pedagogicas y de actuacion a

través de una intervencion mas especializada y especifica.

Es por esto que la orientacion es una actividad esencial del proceso educativo sobre
la que se concentra un gran numero de expectativas, como por ejemplo ayudar a los
adolescentes a poder adquirir habilidades y estrategias que puedan conducirlo a un
aprendizaje significativo y puedan asi ponerlos en préctica tanto en su vida escolar como en
la laboral y vida cotidiana, cabe mencionar que en este trabajo no sélo hablara de alumnos
que carezcan de habilidades y estrategias, si no que se trabajaran con alumnos que tal vez
ya tengan el conocimiento y probablemente los utilicen, pero es necesario pulirlos, ya que
se considera que la presencia del orientador pierde efectividad si su funcion es la de abordar
solo el trabajo sobre aquellos casos dificiles, descargando de responsabilidades al resto de

los profesores.



Es importante mencionar las funciones del departamento de orientacion, las cuales

se enlistan a continuacion:

= Funciones con respecto del centro educativo en general

Colaborara en examinar la delimitacion de objetivos generales y especificos
del centro;

Auxiliara en la seleccion del profesorado y su puesta en marcha e
integracion en el establecimiento escolar;

Ayudaré en las funciones de los distintos departamentos del centro.
Asesorara en la eleccion de métodos y técnicas de trabajo, asi como en la
elaboracion de programas de las distintas actividades;

Recomendara en todo lo que implica un conocimiento de la psicologia del
alumno.

Evaluara el rendimiento del centro de acuerdo con los objetivos propuestos y
las necesidades de la sociedad y de la comunidad que forma parte;

Informara de las distintas actividades del departamento y de los problemas

especiales que surja o se constaten en él.

= Funciones con respecto a los tutores y profesores.

Ayudar en el conocimiento de su propia personalidad en todas aquellas
facetas que tenga una repercusion en su actividad profesional, a la luz de las
aptitudes y caracteristicas que un buen desempefio de su profesion requiere;
Debera ponerse al dia, asumiendo asi una formacion continua en el campo
psicopedagdgico;
Colaborara en el proceso educativo mediante:
+ Analisis de aptitudes que sirva de base a un aprendizaje individualizado;
¢ Estudio de personalidad y adaptacion;
¢ Diagnostico de nifios problema, que entrafian los siguientes aspectos:

» Delimitacion del problema

» Estudio de las causas que lo han originado

» Evolucion del problema

» Pronostico y orientacién



e Informara de los estudios que el departamento ha realizado sobre el grupo de
nifios como: sociometria, nivel de conocimientos, nivel intelectual, etc.
e Asesorara en la autoevaluacion del propio profesor
e Colaboracion de su trabajo con los padres de familia mediante entrevistas.
= Funciones respecto al alumno
e Deberd de aportar una atencion individualizada en el aspecto personal,

escolar y profesional.

Con respecto a la organizacion del departamento de orientacion y tomando en
cuenta que dentro de la orientacion educativa se han hecho aplicaciones de nuevas técnicas
gue han puesto de relieve la necesidad de un equipo especializado que coordine todos los

esfuerzos.

Ante esta situacién han surgido numerosos equipos que, de una forma u otra

pretenden responder a las diferentes necesidades educativas.

Los grupos segun ITURBE son tres:

. Servicio de orientacion: este grupo es mejor conocido como “volantes” ya que este
grupo se encarga de realizar una exploracion general y colectiva de los alumnos en
determinados niveles educativos, esto lo realizan desplazandose a los centros en diferentes
épocas del curso escolar, posteriormente se estudian las pruebas para que al final se
concluye con un informe escrito que va dirigido a los alumnos padres y maestros.

. Servicios de orientacion constituidos por un técnico y organizado por un sistema de
tutorias: en este equipo el encargando del gabinete es un psicélogo el cual cuenta con el
apoyo de un amplio gabinete de tutores, este equipo se dedicara al seguimiento del nifio en
todos sus aspectos. En este caso el informe suele ser escrito y confidencial, con un trato
directo por medio de la entrevista.

. Servicio de orientacién constituidos por un equipo permanente en el centro: este
equipo es numeroso y a pesar de esto deben trabajar en cooperacion ya que, desempefian
funciones especificas, su trabajo es en equipo, dando asi cada uno su punto de vista con

respecto a los problemas.



Este equipo esté constituido por

= Especialistas en orientacion: este se encarga de realizar una exploracion
psiquica, ademéas de sostener con los padres y maestros entrevistas, es
importante que permanezca en el centro todo un ciclo escolar para que asi pueda
tener una estrecha convivencia con el profesorado.

= EI médico escolar: se encarga de proporcionar los datos de las exploraciones y
revisiones fisicas.

= EIl auxiliar: esta persona se encarga de corregir los test, recoger los datos
destinados a trabajos estadisticos asi como organizarlos, cumplir con los
expedientes de los alumnos, trata las entrevistas de padres y profesores con los

orientadores.

Hay que distinguir que en todo programa educativo siempre se encuentran dos
niveles de discurso: el “deber ser” o mejor conocido como de reglamento de lectura textual,
el cual no admite una interpretacion personal de la misma, sino que es una vision

institucional de la misma.

Otra lectura, es la que se realiza desde lo que en verdad se hace, es decir, es una

lectura mediada por las posibilidades; personales, profesionales e institucionales.

Reconocer esta doble lectura, evita caer en, visiones utdpicas, casi dificiles de
realizar o en acciones llenas de pesimismo donde se cree que nada es posible, donde nada

vale la pena

A partir del reconocimiento de la funciones del departamento es posible configurar
los alcances y limitaciones del especialista en orientacién educativa y estar en posibilidades

de disefiar estrategias para el estudio de los alumnos.

Esta sera una estrategia con posibilidades reales de llevarse a cabo y de esta manera
buscar romper con una actitud mecanica y de acumulacion de aprendizajes que caracterizan

a la escuela secundaria.



1.1.4: INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA

Segun lo visto en el apartado anterior, podemos asegurar, que el departamento de
orientacion, esta conformado por varios profesionales especializados los cuales asesoran y
potencializan las actividades de orientacién y de intervencién; como la aplicacion de
actividades, estrategias y programas educativos. Cabe mencionar que estas actividades
deben estar comprometidas a consolidar y enriquecer los procesos de ensefianza en el

marco de accion educativa.

En este apartado s6lo nos enfocaremos a dos especialistas que trabajan en el
departamento de orientacion, hablaremos de las funciones que asumen tanto el pedagogo

como el psicologo educativo.

La intervencién psicopedagdgica puede desempefiarse en diversos ambitos, pero
solo se mencionara el educativo, esta tarea debe abocarse en el marco de la transformacién
educativa, analizar las causas del fracaso escolar y a la desercion escolar, factores que

repercuten seriamente en la educacion.

El trabajo psicopedagdgico se caracteriza principalmente por orientar y mantener un
aprendizaje constructivo en los alumnos, con la ayuda de intervenciones individuales o

grupales, segun las necesidades de los educandos.

La accion del pedagogo y psicologo educativo debe estar preparada para poder
identificar las situaciones en donde sea necesario integrar las acciones y estrategias

adecuadas en los proyectos de la escuela.

Asi también, la accion psicopedagdgica debe tener la capacidad de comprender el
aprendizaje como fendmeno global, complejo y dinamico, el cual es fruto de esfuerzos
cooperativos.

Debe de rescatar y reunir los aportes de los alumnos, asi como de los docentes de
todos los niveles y modalidades del sistema, lo cual permite que favorezca un ir “haciendo

con el otro y no por el otro o para el otro”.



Algunos de sus trabajos deberdn enfocarse al asesoramiento de autoridades e
instituciones; ocuparse en gabinetes técnicos interdisciplinarios en todos los niveles y
modalidades, tanto oficiales como privadas; se encargara de detectar tempranamente a
alumnos talentosos y otros con necesidades educativas especiales; puede elaborar
diagndsticos, pronostico, seguimiento y tratamiento psicopedagégico, fundamentalmente en

el proceso de ensefianza — aprendizaje, como son:

e Orientacion metodoldgica.

e Prevencion y asesoramiento a padres y docentes.
e Orientacion educacional.

e Orientacion vocacional - ocupacional.

e Tutoria.

e Ejercer nuevos roles en educacion especial

Mencionando la funcidon y los trabajos que pueden y deben desempefiar los

psicopedagdgos, mencionaremos ahora, qué entendemos por intervencion psicopedagogica.

Para empezar podemos aludir que la psicopedagogia puede ser un término
apropiado para encerrar lo que en otras épocas se ha denominado Orientacion escolar y
profesional, Orientacion educativa, Orientacion profesional, Orientacion vocacional,

guidance, counseling, asesoramiento, etcétera.

Por lo tanto definiremos a la intervencidn psicopedagdgica como un proceso de
ayuda y acompariamiento continuo a todas las personas, en todos sus aspectos, con el

objeto de potenciar la prevencién y el desarrollo humano a lo largo de toda la vida.

Esta ayuda se realiza mediante una intervencion profesionalizada, basada en

principios cientificos y filosoficos.
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Es importante mencionar que la intervencién psicopedagdgica es una funcién; no
una persona. Entre los agentes de la Orientacion estan el orientador en primer lugar. Pero

también participan los tutores, profesores y padres.

La finalidad de la intervencion Psicopedagogica es promover el desarrollo de la
personalidad integral del individuo. Esto remite a la necesidad de la Orientacion para la
prevencion y el desarrollo humano, la cual va dirigida a todas las personas, no solamente

para las que tienen problemas, la intervencion se dirige a lo largo de la vida.

Como hemos visto, muchas veces la intervencion psicopedagogica, es vista como un
elemento de apoyo al disefio y desarrollo del curriculo, aparte de ayudar a mejorar la
calidad de ensefianza, asi como de promover la personalizacién de aprendizajes

significativos, ademas de favorecer con la accion docente.

Cabe mencionar, que muchas veces y a pesar de los esfuerzos que se hacen dentro
de la intervencidn psicopedagogica no se asegura una respuesta adecuada y permanente al
conjunto de necesidades educativas de los alumnos ya que hay veces que los centros
educativos, los padres, los profesores y hasta los mismos alumnos van contra la corriente y
este podria ser un factor determinante para que el alumno no cuente con las estrategias
adecuadas para poder adquirir correctamente las habilidades que le permitan un mejor

aprendizaje significativo.

1.2: ADOLESCENCIA

Durante largo tiempo el proceso de crecimiento y desarrollo humanos han sido
objeto de numerosas discusiones y teorizaciones, sin embargo este segmento dedicara
especial atencién al periodo comdnmente llamado adolescencia, dando asi un panorama

general acerca del tema.

1.2.1: CONCEPTOS Y DEFINICIONES
A pesar de que su definicion ha sido hecha por innumerables hombres de ciencia y

por multitud de educadores, sigue vigente la interrogante de ¢Qué es la adolescencia?



La palabra adolescencia deriva de la voz latina adoleceré, que significa crecer o
desarrollarse hacia la madurez, es un periodo de desarrollo biolégico, social, emocional y
cognitivo.

Cronologicamente se considera que la adolescencia comienza aproximadamente
entre los 10 y los 13 afios y termina entre los 18 y los 22 afios de edad, periodo tipico entre
la nifiez y la adultez, cabe mencionar que este periodo empieza con los cambios fisioldgicos
de la pubertad y termina cuando se llega al pleno status socioldgico del adulto’. Algunos
cambios son: el rapido crecimiento del cuerpo, la osificacion de los huesos, cambios
hormonales, y la aparicion repentina de las caracteristicas primarias y secundarias del sexo,
sin embargo no todos estos cambios son correlacionales en todos los individuos.

Socioldgicamente, la adolescencia es el periodo de transicién que media entre la
nifiez independiente y la edad adulta dependiente, también se define como una época en la
que los adolescentes tratan de crear su propia identidad personal y un sentido de autonomia.

Los adolescentes al preocuparse por su imagen corporal y vida afectiva, sobre todo
en relacion a sus comparieros y compafieras, con los medios de comunicacion o con ideales,
puede provocar que experimenten problemas especificos, como temores y dudas, en pocas
palabras puede vivir con la incertidumbre sobre el desarrollo normal en todos los aspectos
normales a su edad, sin embargo también se enfrentan a los sentimiento de amor, enojo,
alegria y tristeza, ante esto el adolescente debe aprender a manejar sus sentimientos para asi
poder llegar a una adultez plena, es decir madurar

En cuanto al desarrollo cognitivo, el nifio esta poniendo fin a su etapa de las
operaciones concretas y a punto de iniciar el ultimo estadio del desarrollo cognitivo o
intelectual: el estadio de las operaciones formales®, lo que significa que deben ser capaces
de razonamiento légico y abstracto, a demas de considerar las posibilidades hipotéticas y
dedicarse a actividades de resolucion de problemas (este punto se explicara posterior
mente).

Algunas instituciones, asi como autores han tratado de definir el término

adolescencia, a continuacion se mencionan algunas.

" Psicologia del Desarrollo, edad adolescente.
MCcKINNEY:, John Pal

® Pedagogia y psicologia infantil, pubertad y adolescencia
Espafia.



La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define "la adolescencia es la etapa que
transcurre entre los 10 y 19 afios, considerandose dos fases, la adolescencia temprana 10 a

14 afios y la adolescencia tardia 15 a 19 afios"

En el Diccionario de Pedagogia de Paul Foulquié (1976), la adolescencia se expresa
como: periodo de la vida que sigue a la infancia y precede a la edad adulta. Se pueden
distinguir tres estadios: la preadolescencia, periodo de transicion durante el cual empiezan
generalmente las transformaciones pubertarias (aproximadamente entre los 12 y 14 afios);
la adolescencia propiamente dicha (aproximadamente entre los 15 y 17 afios),edad normal
de la crisis pubertaria y de la crisis psicoldgica, de la que nacen los conflictos entre
generaciones; y la adolescencia final (aproximadamente entre los 18 y 20 afios) que,

después de la liquidacion de estos conflictos, desemboca en la edad adulta.

En el articulo 2° de la Ley Orgéanica para la Proteccion del Nifio y del Adolescente
(LOPNA) se define al adolescente asi: se entiende como adolescente a toda persona con

doce afios 0 mas y menos de dieciocho afios de edad.

Por lo anterior, es importante mencionar que la adolescencia es un momento critico
en el rendimiento académico, esto se debe a que actualmente existen nuevas presiones
sociales y académicas que empujan a los adolescentes a desemperfiar nuevos roles, papel
gue a menudo implica asumir méas responsabilidades, ya que es aqui en la escuela donde
empiezan a darse cuenta de los éxitos y fracasos como prondéstico de cémo les ira en la vida

cuando sean adultos.

Cabe mencionar que el rendimiento académico de los adolescentes depende de

muchos mas factores que los meramente intelectuales.

Hay estudiantes que son menos inteligentes que otros, pero cuentan con una alta
motivacion de logro, se cree que esto se logra con el establecimiento de metas, de

planificacion y el autocontrol dentro del ambito académico.

Por eso es muy importante que el alumno junto con el orientador educativo,
vislumbren las estrategias basicas que les ayuden en el aprendizaje de habilidades que les
preparen para acceder a otros niveles de desempefio educativo y posteriormente a uno

laboral.
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1.2.2 CARACTERISTICAS DEL ALUMNO ENTRE 11 Y 13 ANOS DE EDAD

Como caracteristicas generales que pueden darse a conocer en los nifios entre 11 y
13 afios de edad, es que por lo general les gusta probar los limites, y poseen con una actitud
de que “lo saben todo”; es facil que en esta edad se identifiquen con un adulto que admiren;
son vulnerables, emocionalmente inseguros, les da miedo el ser rechazados, siendo muy
facil que de un minuto a otro cambie con respecto a su estado de animo. Como es bien

sabido también empiezan a presentar cambios fisicos que afectan la apariencia personal.

Entre los cambios fisicos que podemos encontrar en esta etapa; es que el
crecimiento 0seo todavia no esta completo; su coordinacion muscular no es muy buena; se
preocupan demasiado por su apariencia y se avergienzan facilmente por su crecimiento;
esta etapa también se caracteriza por los malos habitos de alimentacién y de suefio lo cual
generan un bajo nivel de energia que por lo general repercuten en el desempefio escolar. Y
por ultimo muchas veces las jovencitas pueden empezar la menstruacion.

En este periodo también se dan a conocer cambios sociales, estos muchas veces
llevan a buscar una aceptacion entre los amigos la cual se vuelve muy importante, esto lleva
a que se empiecen a formar circulos y comiencen a comunicarse con el sexo opuesto
tomando como excusa las fiestas o tareas en equipo. Dentro de los circulos, son los amigos
quienes ponen las reglas generales del comportamiento, con esto muchas veces, los
jévenes, sienten una verdadera necesidad de asemejarse, por eso pueden llegar a vestirse y

comportarse por igual para poder asi tener un sentido de pertenencia

Es muy importante mencionar que como cambios emocionales, se presenta la
sensibilidad ante los halagos asi como al reconocimiento; también se da que con frecuencia
los sentimientos son heridos facilmente; es muy dificil que el adolescente y el adulto leguen
a estar de acuerdo en las reglas; lamentable o afortunadamente todavia se encuentran
encerrados entre ser un nifio y un adulto; comienza a ser critico del mundo, mirandolo mas

objetivamente.

Entre las caracteristicas mentales que posee un adolescente entre los 11 y los 13
afios de edad, es que empiezan a ser perfeccionistas, no conocen sus propias limitaciones;
pueden intentar demasiado y pueden sentirse frustrados y culpables, empiezan a demandar
mas independencia, pero a menudo todavia necesitan orientacion y apoyo, los cuales por lo



general rechazan, buscando asi consejos de amigos en quien confien, esta es una

manifestacion de su conducta ambivalente.
1.2.3 TIPOS DE APRENDIZAJE EN EL ADOLESCENTE

Jean Piaget (1896-1980) famoso psicologo suizo realizo una importante teoria sobre
el desarrollo cognitivo la cual lleva por nombre “teoria de Piaget”, esta teoria sostiene que
las personas construyen activamente su comprension del mundo, las cuales pasan por
cuatro estadios de desarrollo cognitivo; el primer estadio es el sensoriomotor, el cual va
desde el nacimiento hasta los dos afios; el segundo es el preoperacional , el cual va desde
los dos 2 hasta los 7 afios; en tercer lugar se encuentra el de operaciones concretas, que
abarca de los 7 a los 11 afios y por ultimo se encuentra el estadio de las operaciones

formales, el cual va de los 11 afios en adelante.

Cabe aclarar que por el contenido de la investigacion sélo hablaremos del Gltimo

estadio.

En el estadio de las operaciones concretas inicia la fase final del desarrollo de la
inteligencia. La principal caracteristica de esta fase radica en los importantes progresos
cualitativos que se alcanzan en los procesos de razonamiento, hasta aqui limitados a operar
exclusivamente con objetos y realidades representables y en lo sucesivo aplicables también

a conceptos abstractos y juicios hipotéticos.

Los alumnos de estas edades suelen ser muy receptivos en la nueva adquisicion de
nuevos conocimientos, el motivo importante para empezar a plantearles la importancia de
adquirir habilidades a través de estrategias de estudio, ya que no siempre es suficiente con
gue el alumno permanezca atento en clases, sino que al llegar a casa debera prestar mas

atencion al trabajo personal y dedicar un tiempo al estudio.

Esto solo puede lograrse gracias a que poseen un buen dominio de los aprendizajes
instrumentales basicos y asi ayudarles a llegar a esta etapa donde el aprendizaje se

consolida y sistematiza definitivamente.



UNIDAD II: HABILIDADES Y ESTRATEGIAS DE ESTUDIO

Muchos alumnos no importando el nivel escolar, fracasan en sus estudios a causa de
las deficiencias en las habilidades y técnicas de estudio mas elementales, esto muchas veces
es resultado de una escasez de ensefianza que otorgan las instituciones educativas, con
respecto a las habilidades béasicas que intervienen en el aprendizaje, limitando asi la

educacion del estudiante.

Es por eso que es importante equipar a todos los estudiantes con las herramientas

adecuadas para un aprendizaje permanente.

Varios educadores coinciden en que las técnicas de estudio impartidas en las
diferentes escuelas, es un tema que carece de atractivo y a pesar de que algunos
especialistas discrepan en cuanto a las técnicas y habilidades de estudio, este trabajo
recopilara las que se crean mas convenientes para que el alumno adquiera y desarrolle las

habilidades de estudio.

Considerando que las habilidades de estudio son inseparables de las habilidades de
la vida, se podria afirmar que si el alumno sabe organizar y usar adecuadamente su tiempo,
entonces posee la habilidad de concentracién para ejercitar la lectura y escritura. Este sera
un aprendizaje valioso, porque es muy probable que estos conocimientos puedan aplicarlo

en toda su vida futura.

Asi estas habilidades lo convertirdn en mas que un estudiante eficiente, sera una
persona de integridad y su sola presencia sera agradablemente placentera para la gente que

lo rodee.

Asi mismo es indispensable que el orientador arropado en un trabajo colegiado,
invierta tiempo y esfuerzo para poder guiar pacientemente a los alumnos en las habilidades

de estudio y asi poder llegar a un aprendizaje solido.



2.1 HABILIDADES DE ESTUDIO. DEFINICION

Las habilidades son consideradas como un aspecto importante dentro del campo
educativo ya que se refiere a la forma permanente de habitos con la que el escolar reacciona
ante nuevos contenidos, con el proposito de conocerlos, entenderlos y especificamente,

aplicarlos en su vida cotidiana.

2.1.1TIPOS DE HABILIDADES PARA EL ESTUDIO

Las habilidades de estudio se estructuran en este trabajo en cuatro tipos:

e Habilidades para administrar el tiempo
e Escuchar, tomar apuntes y participar en clase
e Lectura de textos

e Redaccién de textos

Es de suma importancia aclarar que para que cada una de las habilidades concretas
que mencionamos anteriormente (por llamarlas asi) es necesario contar con ciertos habitos,
como el de asistir regularmente a clase, tomar apuntes, realizar resimenes, ensayos, entre

otras.
2.1.1.1 HABILIDAD PARA ADMINISTRAR EL TIEMPO:

Entre las habilidades mas importantes que un estudiante debe tener es la de poder
manejar su tiempo, ya que a medida de que éste pasa el tiempo y los alumnos van
avanzando hacia grados superiores, es decir, se van enfrentando con una creciente demanda

de su tiempo para el estudio.

Por esta razon se cree conveniente que el alumno cuente con las siguientes
habilidades:



2.1.1.1.1 ORGANIZAR UN HORARIO DE ESTUDIO

Esta habilidad se emplea con el fin de que el estudiante no postergue sus tareas
académicas, ya que gran parte de los alumnos no estudian con regularidad, otros se limitan

a hacer las tareas para casa y algunos solo estudian en visperas de examenes.

Se debe de tomar en cuenta las demandas de la escuela y las del hogar, ya que es
necesario que el estudiante aprenda a equilibrar todas sus actividades y no sélo las

académicas.

Para que el horario de estudios funcione el alumno debe tomar en cuenta que es
necesario establecer prioridades, esto es, los estudiantes tienen que identificar las
actividades gratificantes (ver television, jugar, salir, etc.), las cuales interfieren en el

estudio, de las que en realidad son necesarias.

Seréa entonces cuando le verd sentido a la elaboracion de un horario de estudio, ya
que, esta tarea cuenta con la ventaja de poder materializar la necesidad del estudio diario,

asi como motivar al alumno para su realizacion.

Cabe mencionar que el horario de estudios debe caracterizarse por ser individual y
realista, esto quiere decir, que debe basarse en las necesidades de estudio de cada quien, asi
como tomar en cuanta las actividades concretas a realizar, ademas de ver la posibilidad que

tiene cada persona de llevar a la practica esa planificacion.

Otra caracteristica del horario de estudio, es que debe de ser equilibrado y debe
proveer los periodos de estudio mas largos en los dias con menos clases y viceversa (por

mencionar un ejemplo).

Es importante que el alumno comience a ver el estudio como prioridad vy las

actividades gratificantes como recompensa después de haber estudiado.



2.1.1.2 TIPOS DE HABILIDADES PARA ESCUCHAR, TOMAR APUNTES Y
PARTICIPR EN CLASE

Muchas veces se asegura que el alumno sabe escuchar, tomar nota y participar en

clase, lamentablemente no es asi.

Escuchar, tomar notas y participar en clases son las principales habilidades basicas

de estudio que con frecuencia son las mas olvidadas.

Muchos autores como Devine, Swanson y Mortimer Adler, consideran a la escucha

como una de las habilidades necesarias para aprender.

En 1979, educadores de mas de una docena de paises, fundaron la Asociacion
Internacional de la Escucha, esta institucién se encarga de promover la investigacion y

desarrollo mundial de la escucha afectiva.

Como escucha afectiva se entiende a algo mas que oir las palabras, esto es, tener la
capacidad de procesarlas activamente, asi como esforzarse para apreciar, comprender y

evaluar el mensaje del que habla.

El éxito de los alumnos en la escuela depende directamente de su capacidad de

escuchar, dado que este es el principal canal de ensefianza en el aula.

Durante las clases, los maestros conducen diversas actividades de aprendizaje como

tomar apuntes y participar en clases, las cuales requieren que los alumnos escuchen.

Para poder realizar la actividad de escuchar y participar en clases es necesario
desarrollar ciertas habilidades para que al realizar dicha accién lleve a un aprendizaje

significativo.

Para esto es importante que los estudiantes aprendan a escuchar con atencién y asi

poder responder adecuadamente.



Es necesario destacar que los profesores plantean 5 factores o actividades en las que

el alumno debe de participar.

1) Respuesta a interrogaciones del maestro: esto es, los maestros formulan
preguntas acerca del tema que se esta exponiendo, esto con el fin de
averiguar cuanto sabe el estudiante, ademas de darles oportunidad de
expresar, interpretar y aplicar lo que ya se sabe. Esta estrategia suele ser
importante ya que el alumno contesta las preguntas y escucha las
respuestas de otros alumnos y asi enriquece mas su conocimiento.

2) Ejercitaciones: realizar ejercicios escritos para que los estudiantes
puedan practicar y aplicar nuevas informaciones y habilidades; y para
mejorar su comprension y retencién de informacion nueva. Esta practica
por lo general ayuda a aprender mas, ya que se requiere de su
participacion activa en el aprendizaje.

3) Investigacion: las tareas se emplean con el objetivo de ayudar a los
alumnos a construir un orden superior de habilidades de pensamiento.
Los alumnos deben aprender el valor de la busqueda y la interrogacion
permanente, también deben saber como usar sus propias observaciones
para fundamentar sus conclusiones y darlas a conocer en el grupo.

4) Discusiones en pequefios grupos: sirve como motivacion a los
estudiantes, mejorar sus habilidades de trabajo cooperativo y profundizar
su aprendizaje. Esto se basa en la responsabilidad de cada alumno, de
intervenir en el debate de manera adecuada y asi generar un aprendizaje

independiente.

Representaciones de los estudiantes: estas ayudan a mejorar el pensamiento de los
alumnos, asi como su forma de hablar y sus habilidades de trabajo cooperativo. Por
ejemplo, es conveniente emplear técnicas de aprendizaje grupal, tales como: el sociodrama

0 psicodrama.

Como se menciono con anterioridad el tomar notas en clase es una de las principales

habilidades para el estudio.



Es bien sabido que el impartir informacion y ensefianza a los alumnos es la
actividad fundamental del docente dentro del aula, como esta funcion por lo general es
hablada, al mismo tiempo el alumno debe de escuchar para poder comprender y recordar la

informacion oralmente presentada en el aula.

Ademas, del mismo modo que el estudio, una gran cantidad de profesiones

requieren de la toma de notas.

Tomar apuntes ayuda a no distraerse y a estar activo en clase, a revisar y completar

tu material de estudio, asi como a refrescar la memoria.

La toma de notas se considera una actividad compleja que implica la escucha, el
analisis, la sintesis, la seleccion, la organizacion, la escritura y que depende de diferentes
factores: esto es que el alumno toma notas en funcién de sus metas, de la relevancia de la

materia que se expone, de los conocimientos y experiencias previas.

Para poder desarrollar esta habilidad se puede tomar en cuenta las siguientes
sugerencias:

*

+«+ No faltar a clases

Clasificacién de apuntes

Escribir claramente

No escribir todo lo que dice el maestro
Crear un sistema de simbolos

Dejar espacio en notas

Anotar ejemplos

Subrayar ideas importantes

Aclarar dudas al termino de la clase
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Hay que recordar que los apuntes constituyen uno de los mas importantes recursos
con que cuenta el alumno para ser un estudiante activo, reflexivo y sobresaliente, no un

simple receptor y repetidor de palabras.

2.1.1.2.1 ASISTIR REGULARMENTE A CLASE:

Los investigadores han demostrado que el ausentismo guarda una firme relacién con
las bajas calificaciones escolares, mientras que los estudiantes exitosos asisten a clase



regularmente y aprovechan las oportunidades de aprendizaje que les proporcionan las

clases.

El hecho de asistir a clases tiene sus razones y son las siguientes:

[

Cumplir con las normas escolares: es necesario que el alumno asista a clases
ya que muchas veces los profesores incluyen la asistencia dentro de las
calificaciones.

Cumplir con las expectativas de aprendizaje: el alumno al estar en todas las
clases, esta al tanto de las explicaciones que se dan dentro de estas, esto es
pertinente para que en un momento dado el alumno no se llene de ansiedad y
pueda tener un cierto control sobre su vida.

Obtener la informacién desde el primer momento: los estudiantes exitosos al
no faltar a la clase donde por primera vez se explica un tema, saben que por
ser la primera vez el profesor lo explicara exhaustivamente, mientras que las
clases posteriores seran con menos detalles por el simple echo de haberlo ya
explicado con anterioridad.

Obtener informacion de primera mano: se considera que los apuntes reflejan
los pensamientos de cada quien, por esto es importante que el alumno
entienda que es importante tomar sus propias notas cuando se explica la
clase ya que al pedir prestado otras notas, estas pueden contener errores u
omisiones.

Establecer una rutina regular para hacer las cosas: es muy importante que
se siga una secuencia en las clases, los profesores dan sus clases en
secciones, dividiendo asi la informacién. Por eso es importante poner
atencion y realizar las actividades que se dejen, ya que de no ser asi el
alumno no podra aprender lo que ensefiaran mafiana si no aprende lo que se
vio hoy.

Causar buena impresion al docente: cabe mencionar que para muchos
maestros, con el hecho de asistir a clases, tienen una buena impresion del
alumno, ayudandolos asi a establecer buenas relaciones entre si (alumno-
profesor). Esto también puede beneficiar al alumno ya que el profesor estara
predispuesto positivamente a realizar un esfuerzo adicional para poder
ayudarlo.

Mantener una actividad positiva hacia el maestro y hacia la clase

Para poder escuchar bien, es indispensable tener una buena actitud hacia el maestro
y hacia el tema que se esta ensefiando, ya que es importante mencionar que el maestro esta
para facilitar el aprendizaje no para dificultarlo.



Hay varios comportamientos que indican una actitud negativa hacia la clase; como
por ejemplo, calificar a una materia de aburrida, distraerse, simular atencién y realizar una
critica destructiva.

Para poder quitar estas actitudes ante una clase podemos pensar en las razones que
podria justificar lo interesante de la clase, en lugar de criticar al expositor se podria ayudar
a concretar algunas ideas y asi obtener un aprendizaje positivo.

2.1.1.2.2 LEER ANTES DE LA CLASE LOS TEXTOS ENCOMENDADOS

Leer las lecturas encomendadas antes de la clase, ayudan al alumno a prepararse
para sacar la maxima ventaja de las oportunidades de aprendizaje que se ofrecen a ella.

Por lo general, las actividades de aula y las lecturas solicitadas guardan relacion; por
lo tanto, si el alumno no ha leido lo encomendado, los estudiantes no podran participar
satisfactoriamente.

Al leer previamente los textos recomendados el alumno obtendrd un conocimiento
previo sobre el tema el cual le permite comprender lo que el profesor esta diciendo y
aumenta su conocimiento del tema.

Para concluir podemos asegurar que los alumnos al realizar sus lecturas antes de
clases, se ahorran preocupaciones innecesarias, dado que ya no necesitan inquietarse sobre
si tendran tiempo para cumplir con esa tarea en los plazos asignados.

2.1.1.2.3 PERMANECER ATENTO EN CLASE

Es bien sabido que los estudiantes exitosos estan atentos a lo que sucede a su
alrededor. Son conscientes de que en todo momento, numerosos estimulos disputan su
atencién, muchos son externos, mientras que otros son internos®.

Dentro de clases los buenos oyentes saben como concentrarse y bloguear aquellos
estimulos que lo estan distrayendo, esto significa que es capaz de atender a los mensajes
verbales y dar respuestas apropiadas, como la toma de apuntes, contestar preguntas o
formularlas.

Hay que tomar en cuenta que la atencidn requiere un esfuerzo, ya que no es un
proceso pasivo, sino todo lo contrario, es un proceso activo, el cual permite que el alumno
obtenga un aprendizaje permanente.

% Los estimulos externos, podrian ser: un lépiz que se cae, la voz del docente, el ruido de la calle. Los
estimulos internos suelen ser las emociones, preocupacion por las calificaciones o los pensamientos que se
tienen acerca de los planes que se tienen para el final de las clases, etc.



2.1.1.2.4 SEGUIR LAS REGLAS DE ETIQUETA PARA ESCUCHAR

Para poder escuchar, los alumnos exitosos, practican una correcta etiqueta que
agrada a los docentes y ademas aportan una solida base para escuchar bien. Mencionaremos
algunos comportamientos que ayudaran a enfatizar los buenos modales escolares:

Llegar a buena hora a la clase y a las citas

Estar listos para cuando la clase empiece

Estar dispuesto a participar

Estar visible

Presentar los deberes a tiempo

Concertar una cita para formular preguntas sobre cuestiones personales.

No esperar ayuda extra si se ha faltado a clase

No iniciar los preparativos para la partida hasta que el maestro no haya
terminado su clase

9. No hacer preguntas fuera de lugar

O No gk~ owDdPE

2.1.1.2.5 TRATAR DE RESPONDER A TODAS LAS PREGUNTAS DEL MAESTRO

Cuando el alumno responde a las preguntas del maestro, es posible verificar, que
tanto el alumno como el profesor comprenden el contenido que se esta tratando.

Lamentablemente, muchos alumnos desaprovechan la oportunidad de verificar sus
conocimientos, o simplemente el alumno al ser timido o inseguro, dice desconocer la
respuesta aunque no sea asi, muchos otros alumnos se ponen a pensar en otras cosas, Sin
reflexionar que con el simple hecho de responder en silencio a las preguntas formuladas
requiere de voluntad y escuchar cuidadosamente, pero ese esfuerzo tiene su recompensa al
permitir precisar los conocimiento.

2.1.1.2.6 FORMULAR PREGUNTAS, CUANDO NO SE TIENE SEGURIDAD DE ALGO

Cuando los buenos estudiantes reconocen que no han entendido algo o no pueden
realizar una tarea, saben que es necesario formular preguntas. Esto es, cuando un alumno
no ha entendido algln tema, es necesario que pidan al profesor que los ayude para aclarar o
ampliar la informacion proporcionada.

2.1.1.2.7 USAR EL TIEMPO DE CLASE PARA LA EJERCITACION DE LO ENSENADO

Al usar el tiempo de clase destinado a la ejercitacion permite a los estudiantes
verificar su comprension e informacion y asi obtener ayuda inmediata del maestro si no
comprenden algo. Esta accion también reduce la cantidad de tareas que tienen que realizar
en su casa.



2.1.1.2.8 TOMAR APUNTES EN EL MOMENTO OPORTUNO

El tomar apuntes no indica copiar todo lo que dice el profesor en la clase. El alumno
tendrd que ser capaz de decidir si lo que anota lo necesitard posteriormente, para alguna
prueba, proyecto o para sus intereses personales.

Es entonces cuando el alumno debe asumir un doble juicio, en primer lugar debe
distinguir entre si la informacion es importante o no lo es y en segundo termino deben
establecer si ya conocen la informacion o es nueva para ellos.

Es indispensable que el alumno esté siempre preparado para tomar apuntes de las
exposiciones formales. Aunque algunas clases puedan parecer independientes o dificiles de
seguir, la mayoria son actividades de aprendizaje programadas, y los buenos expositores
por lo general tienen en mente una serie de puntos que quieren plantear y explorar con la
clase. Los apuntes pueden ser especialmente Utiles cuando se asigna a los estudiantes un
texto que exprese o defienda una opinién.

Existen ademas situaciones de aprendizaje menos obvias en las que puede resultar
deseable tomar apuntes; una puede ser la exposicion informal que se suscita cuando
alguien hace una pregunta. Una pregunta que interesa a un estudiante puede tambiéen
interesar a los otros, y es posible que de la explicacion haga aclaraciones valiosas que
valgan la pena regias.

2.1.1.29 USAR LAS CLAVES PROPORCIONADAS POR EL MAESTRO PARA
ORGANIZAR LA TOMA DE APUNTES.

Los estudiantes deben estar atentos a las sefiales e indicios que el maestro les da
para ayudarlos a tomar sus apuntes. Hay docentes que tienen en cuenta que muchos
estudiantes, especialmente los jovenes, carecen de experiencia en esto, y tratan de presentar
sus enunciados de forma tal que sean faciles de seguir.

Los profesores ademas utilizan diversas sefiales verbales y no verbales, algunos
otros utilizan el pizarron, el retroproyector y los cuadros para destacar y ayudar a organizar
temas que han sido presentados verbalmente.

Los alumnos que estan atentos les es mas facil detectar las zonas principales y
organizar sus apuntes.

2.1.1.2.10 TOMAR NOTA DE LAS DEFINICIONES Y EJEMPLOS

Los estudiantes deben presentar especial atencién al vocabulario especializado
usando en sus cursos y tomar notas sobre cualquiera de los términos que el profesor defina



o ilustre, y que representan los conceptos importantes. Al comienzo del curso, los docentes
suelen dedicar un tiempo considerable a definir e ilustrar términos que son decisivos para
la comprension de la materia, los estudiantes deben registrar las definiciones y ejemplos
para familiarizarse rapidamente con ella.

2.1.1.2.11 TOMAR APUNTES NO TEXTUALES

Los estudiantes no deben afanarse por registrar textualmente todo lo que se dice en
la clase. Ya que muchas veces es imposible registrar las palabras exactas que transmiten
los docentes.

Los expertos en técnicas de estudio recomiendan que los estudiantes anoten con sus
propias palabras, y en forma breve, las ideas y la informacion que proporciona el profesor.

Se ha observado que las notas que estan parafraseadas son efectivas si se centran en
las ideas principales de las clases mas que en los detalles especificos. Si es posible, deben
registrarse las palabras y frases sorprendentes o llamativas, ya que ayudan a los
estudiantes a reconstruir posteriormente la clase.

2.1.1.2.12 USAR ABREVIATURAS Y SIMBOLOS

A fin de ganar mas tiempo para escuchar y escribir, los estudiantes necesitan
desarrollar habilidad en el uso de abreviaturas y simbolos para las palabras habituales y los
términos de uso reiterado, pero no deben usar tantos que, cuando repasen las notas, se
confundan.

Pueden poner una clave o glosario en la parte superior de la primera pagina de sus
apuntes, como recordatorio de los simbolos que utilicen.

2.1.1.2.13 HACER APUNTES LEGIBLES

Las notas deben de ser lo suficientemente claras para que puedan tener sentido dias
0 semanas después ya que al tratar de descifrar las notas se pierde tiempo y energia que
podriamos utilizar en cualquier otra actividad.

A veces el simple hecho de utilizar boligrafo en lugar de lapiz puede mejorar la
legibilidad del apunte, también es util usar una sola cara del papel, permitiendo desplegar
los apuntes interrelacionandolos y ver asi la serie de las ideas y de la informacion.



2.1.1.2.14 MANTENER LA ATENCION HASTA EL FINAL DE LA CLASE

En muchos cursos, los Gltimos minutos de clase son mas importantes que cualquier
otro momento. Ya que el maestro redondea las ideas y asigna trabajos, dando quizas una
gran cantidad de informacion en un lapso muy corto.

Lamentablemente, en esos momentos, muchos estudiantes ya no estan atendiendo.
Por eso es importante que los alumnos hagan un esfuerzo extra en estos momentos y estén
alerta a lo que el maestro esta diciendo. Deben tomar nota tan rapido como les sea posible,
para asi registrar toda la informacién que recuerden.

2.1.1.2.15 CONSERVAR LOS APUNTES EN UNA CARPETA DE TRES ANILLOS

Los estudiantes pueden tener un block de hojas perforadas en la carpeta, esto con el
fin de sacarlas cada vez que las necesiten y luego volverlas a colocar en la carpeta en la
ubicacién deseada.

Esto puede ayudarle a llevar sus apuntes y los papeles entregados por el profesor en
una secuencia, de modo que asi resulta mas facil encontrar después el material para
repasarlo.

2.1.1.2.16 TITULAR Y FECHAR LOS APUNTES

Una técnica simple, pero no por eso menos importante, es registrar en cada clase, en
la parte superior de la pagina, el nombre del curso y la fecha, lo que ayuda a comenzar la
clase de forma con concentrada.

Después, las notas se pueden ordenar facilmente en el lugar de la carpeta que
corresponda.

2.1.1.3 TIPOS DE HABILIDADES PARA LA LECTURA DE TEXTOS

Uno de los aprendizajes en la que los estudiantes reconocen una incapacidad
personal es en la lectura, esto suena ildgico, ya que desde los primeros grados de la escuela
primaria, se reconoce como principal proposito “ensefiar a los nifios a leer”. La lectura es
una de las habilidades mas importantes que el estudiante debe dominar debido a que la
mayor parte de la informacion que se recibe en la escuela es escrita. Pero es necesario tener
presente que no se aprende a leer de una vez y para siempre, es un aprendizaje sistematico y

gradual en el que existe mucho esfuerzo y disciplina personal.



Debido a lo anterior, es necesario tener en cuenta que:

La mayoria de los estudiantes se acerca a la lectura como tarea impuesta ya que la

actividad académica asi lo exige, pero son verdaderamente pocas las personas que leen por

iniciativa propia.

Una vez que los estudiantes se ejercitan en la lectura, su proximo desafio
es aprender a adquirir conocimientos a través de los textos.

A medida que el alumno avanza de escolaridad, las actividades de lectura
se tornan mas complejas y dificiles, esto es, mientras en los primeros
grados lo Unico que se pide es la comprension literal, esto significa leer
el texto e identificar datos basicos, asi como; nombres, fechas, lugares o
acontecimientos.

En los grados superiores, es de esperarse que los estudiantes lean para
adquirir habilidades, se supone también que deben recordar cada vez méas
contenidos de libros de texto para pruebas y escribir cada vez mas
trabajos que utilicen la informacion de libros de texto y materiales
bibliograficos de referencia.

Para poder llevar a cabo una buena lectura de un texto, es necesario
desarrollar ciertas habilidades como la de prelectura, toma de notas y

subrayado, asi como, la verificacién y la profundizacion del mismo texto.

2.1.1.3.1 DESTINAR TIEMPO PARA EL PROCESAMIENTO PROFUNDO

El procesamiento profundo requiere mas tiempo que el procesamiento superficial.

Se ha llegado a considerar que el estudiante al realizar més relecturas a un determinado

texto se logra un procesamiento profundo de la interpretacion del mismo.

Para que esta habilidad sea eficaz es importante que el alumno aprenda primero que

nada, como se puede organizar el tiempo, para que asi el estudiante se asegure que el

tiempo destinado para la lectura le alcanzara para trabajar el texto.



2.1.1.3.2 ANALIZAR LA ESTRUCTURA DEL TEXTO

A diferencia de otros materiales de lectura, los libros de texto estdn hechos para ser

estudiados con profundidad.

Los libros de texto contienen muchos elementos estructurales destinados a guiar la
lectura. Uno de los mas visibles es la division por capitulos. Cada uno de estos, lleva un
titulo, dando asi un esquema general del contenido. Es importante dominar el uso del

esquema ya que este permite asimilar con facilidad la informacion.

Los titulos centrales, laterales y los subtitulos de parrafos dentro de los capitulos,
cumplen una funcion similar porque ayudan a organizar la lectura en bloques. En un libro
bien organizado, cada titulo introduce a un cuerpo bien definido de contenidos que pueden
ser leidos rapidamente. Mientras retienen cada “porcion” de contenidos en la memoria de
corto plazo, los estudiantes pueden utilizar técnicas de procesamiento profundo para
guardarla en la memoria de largo plazo.

Cabe mencionar que los estudiantes necesitan desarrollar la habilidad de

comprender los elementos estructurales y usarlos para mejorar su comprension lectora.
2.1.1.3.3 DETERMINAR EL CRITERIO DE LA LECTURA

La capacidad de determinar que informacién es importante y con que profundidad
se debe aprender, es una habilidad esencial para leer con eficacia, que s6lo se logra a partir

de ejercicios intenso de lectura y una autodisciplina a toda prueba.

Los estudiantes necesitan desarrollar la habilidad para determinar la forma y
contenido de una prueba, buscando sefiales en el comportamiento del docente. Un ejemplo
de esto es observando la estructura de las pruebas que ha utilizado el maestro con
anterioridad, también tomar en cuenta el contenido de las clases de repaso y en especial los

enunciados enfatizados como “presten especial atencién a...”



2.1.1.3.4 SUBRAYAR

Se considera que al subrayar se destacan partes importantes del texto. Mientras uno
lee, se estimula la lectura activa, ya que esta obliga al estudiante a buscar los contenidos
importantes. El texto subrayado y resaltado es una sefial que hard méas facil el repaso

posterior.

Muchos investigadores opinan que al poner en practica el subrayado, los estudiantes
tienden a responder correctamente las preguntas, siempre y cuando se ubique o destaque la

informacidn mas relevante de un texto.

Es importante que se explique que el hecho de subrayar cierta parte de un texto, no
implica que sea lo relevante. Sin embargo lo importante es identificar que informacién del
texto es lo suficientemente importante como para merecer ser destacada. Ya que si el
estudiante resalta cosas que en realidad no son muy importantes la informacion no seré til

en realidad.
2.1.1.3.5 TOMAR APUNTES NO TEXTUALES

Tomar apuntes, sean literales o parafraseados, requiere mas esfuerzo que leer el

texto o que subrayarlo, ya que en la toma de notas intervienen la lectura y la composicion.

Los estudiantes jovenes, que tienen poca destreza manual sacaran escaso o0 ningun
beneficio de tomar notas sobre lo que leen. Su esfuerzo estara mejor invertido en la
relectura o en el subrayado. Los que tienen buenas habilidades de escritura pero cuya
atencion se distrae facilmente deben tomar notas siempre que leen, ya que muchas veces al
tomar notas después de leer cada parrafo u otra unidad de texto, ayuda a profundizar la

atencion y asi mejorar la comprension lectora.

Los estudiantes que leen con buena atencion son mas selectivos acerca de cuando
tomar notas. Esta actividad se justifica: 1) cuando la informacion debe ser almacenada en la
memoria de largo plazo y 2) cuando la informacion se puede volver més significativa si se

la reorganiza.



Al organizar mentalmente la informacion bajo la forma de notas, profundiza el
aprendizaje al dar mas significacion al texto y ayuda a los estudiantes a transferir

informacién de la memoria de corto plazo a la de largo plazo.

Las notas también ayudan a guiar el repaso, para que la informacién pueda ser

facilmente recuperada de la memoria de largo plazo.
2.1.1.3.6 HACER UN ESQUEMA DE CONTENIDOS U ORGANIZADOR GRAFICO

Existe una técnica tradicional que puede ayudar a los estudiantes a comprender
como es que ciertas unidades de informacion pueden llegar a conectarse entre si, esta

técnica se llama diagrama o esquema de contenidos.

Dado que la esquematizacién de contenidos lleva tiempo, es importante que se le
deba ensefiar al alumno antes de llegar a los grados superiores, para que asi aprendan el

contenido de un texto complejo con un grado de dominio muy especial.

Un método més simple y mas aplicable para organizar informacién es el uso de

organizadores gréficos.

Por ejemplo. Un grupo de alumnos estudiaron en clase, los tres poderes de gobierno
establecidos por la constitucion politica. La informacion podria ser representada como se ve

a continuacion:

CONSTITUCION

l l

LEfISLATIVO EJEIUTIVO JUTCIAL

REPRESENTANTES PRESIDENTE SUPREMA CORTE
DE LOS ESTADOS



Para la mayoria de los estudiantes, este organizador grafico serd& mas facil de
construir que un escrito de la misma informacion. Y la relacién entre conceptos

probablemente sera méas facil de comprender y de recordar.

Existen diversos organizadores graficos como: redes, mapas, mapas conceptuales, y
panoramas estructurados. Se ha comprobado que este tipo de técnicas gréaficas, las cuales

sirven para representar la organizacion de textos, muchas veces mejora el aprendizaje.
2.1.1.3.7 HACER REUMENES

Dentro de la realizacion de los resimenes intervienen procesos cognitivos, como
son: 1)juzgar la importancia de cada informacion en el texto e incluir en el resumen sélo la
informacidn importante; 2) identificar conceptos generales que engloben las ideas de menor

relevancia y detalles, y 3)escribir el resumen.

Considerando que el uso de esta habilidad facilita el aprendizaje de textos, la

mayoria de veces, muchos alumnos no saben resumir textos en forma adecuada y eficiente.

Para dominar esta técnica, los estudiantes deben de aprender las habilidades de
resumen a una edad muy temprana, y luego practicarlas con frecuencia, utilizando

parafrasis y organizadores graficos sencillos, o subrayar y resaltar el texto.

Se debe explicar al alumno que los resumenes, por su naturaleza, se concentran
menos en los detalles y méas en las ideas principales, razén por la cual no deben apoyarse en
ellos como Unica estrategia de aprendizaje si esperan aprender y recordar una cantidad

sustancial de los detalles que aparecen en el texto.
2.1.1.3.8 VERIFICACION DE LA COMPRENSON DURANTE LA LECTURA

Verificar la comprension durante la lectura es una de las habilidades de estudio més
importantes. Se dice que los buenos lectores tienen mejores habilidades para verificar su

comprension



En la verificacion de la comprension intervienen dos habilidades de estudio

diferentes.
1) En primer lugar es la capacidad de reconocer, mientras se lee, que la
propia comprension esta fallando.
2) Es la capacidad de seleccionar y usar una estrategia apropiada para

corregir la falla.

Cuando el alumno ha perdido la pista, es necesario que verifique la comprension
utilizando varias técnicas para asi poder corregir las fallas de comprension: seguir leyendo,
releer cuando no se ha comprendido y visualizar referentes concretos para conceptos
abstractos. Muchas veces los lectores carecen de una base adecuada de conocimientos, es
entonces necesario, que el estudiante construya su base leyendo otras fuentes referidas al

mismo tema.

Algunas fallas de comprension se producen simplemente porque los lectores no
comprenden alguna palabra del texto y para poder solucionar este problema, podemos echar

mano de diversas técnicas como:

» Pronunciar la palabra haciendo un analisis fonético

» Hacer un analisis estructural para determinar que parte de la palabra es significativa.

» Hacer un andlisis contextual para determinar el significado de la palabra segun la
forma en que se le usa en la oracién.

» Buscar el significado de la palabra en un diccionario.
2.1.1.3.9 PLANTEAR PREGUNTAS SOBRE EL TEXTO Y RESPONDERLAS

La verificacion de la comprension durante el acto de leer un texto es importante, sin
embargo los estudiantes pueden también verificar su comprension después de la lectura,

haciéndose preguntas acerca de lo que han leido.

El hecho de responder a los cuestionarios de los libros de texto por lo general
contribuye a mejorar el aprendizaje, ya que eso implica retroceder en el texto en busca de

respuestas y asi ser capaces de generar sus propias preguntas y luego responderlas.



2.1.1.3.10 LEER A UNA VELOCIDAD ADECUADA

Es frecuente que a medida que los estudiantes avanzan en la rapidez de su lectura,
procesan menos el contenido profundamente, y en consecuencia, se desempefian no tan

bien en una prueba de comprension lectora.

Por esta razon se sugiere el uso de un ritmo de lectura apropiado a las dificultades
del texto, entonces podemos afirmar que la habilidad no consiste en leer a mayor

velocidad, sino en variar el ritmo de acuerdo con las exigencias del texto.
2.1.1.3.11 USAR LA ESTRATEGIA DE LECTURA SQ3R

SQ3R™ es el acréstico en ingles de los cinco pasos que abarca una estrategia de

lectura comprensiva desarrollada por Robinson en 1941.

1. examinar rapidamente los titulos de texto para trazar un mapa conceptual del
material a leer.

2. formular preguntas acerca del texto convirtiendo cada titulo en una
pregunta.

3. leer el texto con el proposito de responder a las preguntas.

4. recitar haciendo breves notas sobre el texto o usando la auto recitacion o
ambas cosas.

5. repasar releyendo las notas, formulando y respondiendo preguntas.

Los cinco pasos de las estrategias requieren de una inversion de tiempo y esfuerzo.
Dado que es mucho mas simple limitarse a leer el texto, o leerlo y subrayarlo, los
estudiantes tienen que estar convencidos de que esta estrategia mejorara su comprension
lectora y las calificaciones de sus pruebas. Ademas tienen que programar un tiempo de

estudio suficiente para aplicar cada paso de la estrategia.

10°E] acréstico corresponde a Survey (examinar), Questions (preguntar), y las tres R; Read (leer), Recite
(repetir) y Review (repasar).



2.1.1.3.12 USAR LA ESTRATEGIA DE LA LECTURA RECIPROCA

Se ha desarrollado una estrategia de lectura que sintetiza en cuatro actividades los

métodos que usan los lectores exitosos:

formulacion de preguntas referidas al contenido del texto
resumen del contenido

aclaracion de la informacién contenida en el texto

M w0 npoE

prediccion del contenido siguiente a partir de claves del texto o del

conocimiento previo del tema.

La ensefianza reciproca y la SQ3R ponen el énfasis en la participacion activa de los
estudiantes en el procesamiento de un texto, e incorporan actividades para hacer eficaz esa
participacion: formulacion de preguntas acerca del texto, elaboracion de un resumen del

fragmento y verificacion de la comprension.
2.1.1.4 TIPOS DE HABILIDADES PARA REDACTAR TEXTOS

La escritura es un area en la que los alumnos se enfrentan con muchos problemas,

gue no solo se centran en la asignatura de espafiol, sino que se refleja en todas las demas.

Se espera que esta habilidad sea adoptada por los alumnos por lo regular desde que

empieza la vida escolar a nivel primaria.

En el dmbito escolar a los estudiantes se les pide que escriban respuestas en las
pruebas, que completen ejercicios, que escriban composiciones, sin embargo los alumnos
creen gue al ingresar al mundo laboral no tendran que hacer algo similar, lo que ellos no
saben es que al iniciarse en este mundo, asumiran la responsabilidad de elaborar resimenes,

circulares empresariales 0 memorandos.



Cabe mencionar que el mejoramiento de la capacidad de escribir no es un proceso
volitivo que se desarrolla naturalmente a lo largo del tiempo y sin que esté sujeto a la

necesidad de una ensefianza practica y cuidadosa.

Es importante mencionar que varios autores han elaborado diversos modelos del

proceso de escritura como:

° Neubert y Mc Nelis.- Distinguen tres pasos; preescritura, es la recopilacion de
datos y su organizacion; redaccion y revision, se hace una reconsideracion del

borrador; adicion, se ocupa de aspectos gramaticales, redaccion y ortografia.
° Romano.- describe cinco puntos:

1) Seleccion: Se prepara la escritura y abarca torbellinos de ideas o la elaboracion
de diagramas de ideas.

2) Redaccion: es la vision en el papel del sentido de lo que se va a tratar

3) Reuvision: se atiende cuestiones como claridad, vocabulario y articulaciones del
pensamiento.

4) Adicion: se utiliza una vez ya terminada la forma y el contenido del texto, aqui
también se corrigen los errores de ortografia, puntuacion y gramatica.

5) Publicacion: es la presentacion en papel publicamente.
° Schumm y Radencich: muestran once etapas para realizar un escrito.

Decidir tema

Desarrollar un enunciado de tesis

Localizar la informacion

Elaborar una bibliografia

Hacer un esquema conceptual tentativo
Tomar notas

Completar un esquema conceptual tentativo
Tomar notas

Completar un esquema conceptual

Escribir un borrador



e Revisar el borrador
e Escribir la version final
e Evaluar la version final

2.1.1.4.1 DEFINIR LA TAREA DEL ESCRITO

Existe una modalidad muy generalizada de escritura escolar, la cual consiste en

escribir las respuestas a preguntas que realizan los maestros.

Para escribir buenos trabajos escolares, los estudiantes deben desarrollar la

habilidad de analizar los siguientes aspectos de la tarea:

1. propésito: que es lo qué se busca, ya sea resumir o emitir juicios de algun
texto.

2. auditorio: para que personas va dirigido el escrito.

3. forma de la escritura: la forma en que se expresa el trabajo, en forma de
poema, articulo periodistico o alguna narracion.

4. extension: se refiere a la extension en paginas o de cobertura de determinado
contenido.

5. fuentes: dependiendo el trabajo se buscaran referencias.

6. fecha de entrega: se refiere a la entrega del trabajo en un plazo especificado

por el maestro.
2.1.1.4. 2 ESPECIFICAR EL TEMA DEL TRABAJO

Por lo general los estudiantes suelen encontrar dificultades para elegir un tema
interesante y aun para fijarle limites; sus selecciones o son muy escuetas o demasiado

vastas, 0 no cumplen con los requisitos de la tarea.

Por eso es importante que el alumno aprenda a seleccionar un tema que sea de su
interés; cumpla con los requerimientos del docente y sea de una amplitud manejable, ni

demasiado amplio ni demasiado restringido.



El que el alumno ponga sus ideas o interpretacion sobre un texto, ayuda a
desarrollar un centro tematico y a permanecer dentro de este. Ademas, si se plantea una
tarea intelectual los estudiantes se ven obligados a aprender algo mas que informaciones;

deben también aprender a pensar criticamente.
2.1.1.4.3 ELABORAR UN PLAN DEL ESCRITO

Se entiende por plan de escritura, como una lista de de las cosas que hay que hacer

en una secuencia apropiada. Un plan del escrito supone la disciplina de hacer lo necesario.

Organizar el propio uso del tiempo es un aspecto importante del plan de escritura ya
gue se necesitan procedimientos que puedan ordenar y concentrar las energias del escritor

y reservar algunos problemas para méas adelante.

Una vez que se ha decidido cuanto tiempo va a dedicar al trabajo en general, se

necesita formular un plan de escritura.

La replanificacion puede derivar en el replanteo del esquema inicial, la busqueda de

una nueva informacion o la revision de las partes ya escritas.
2.1.1.4.4 GENERAR IDEAS

Para que el estudiante genere ideas antes de escribir debe aprender que existen
diversas estrategias entre ellas el torbellino de ideas, los mapas tematicos, la escritura libre
y los diagramas conceptuales de arbol, para practicar y ensayar o generar ideas cada vez

mas interesantes

Torbellino de ideas: esta técnica supone tres pasos; definir el problema; pensar
rapido tantas ideas como sea posible para resolver el problema, suspendiendo el juicio

critico y dejando fluir la mente y aplicar el juicio critico en la seleccion de la mejor idea.

Escritura libre: esta se refiere a escribir de forma abierta lo que uno esta pensando.



Diagramas de arbol: se trata de confeccionar arboles para generar ideas y visualizar

sus relaciones.
2.1.1.4.5 REUNIR INFORMACION

Para poder realizar trabajos escritos Utiles, los buenos escritores por lo general

buscan mas de una fuente.

Para hacer bien esta parte del escrito, los estudiantes deben saber como seleccionar
el material bibliogréfico, usar el indice general y el tematico para encontrar la informacion
en un libro, asi como examinar rapidamente los textos para vislumbrar un panorama general

de su contenido.

No siempre es necesario utilizar fuentes escritas, también se pueden utilizar
individuos u organizaciones para asi obtener informacion dando asi un trabajo mas original
y profundo que el que pueda realizarse con la simple lectura de fuentes escritas, pero por

supuesto esto requiere de mayor experiencia como escritor.
2.1.1.4.6 REDACTAR UN BORRADOR

Existen diversas razones por las cuales los estudiantes tienen dificultades para
escribir borradores ya que se basan en la idea de que existe un Unico borrador, sin embargo
es importantes darles a conocer que la informacién puede ser modificada cuantas veces sea
necesario, con el fin de revelar los cambios que tiene el autor con respecto a sus
pensamientos, incorporar conocimientos nuevos, ideas subitas, u observaciones recibidas

etc.

Se puede ver al primer borrador como algo incompleto como imperfecto, pero sobre

todo como un anticipo de la version final del trabajo.



2.2 ESTRATEGIAS DE ESTUDIO

El termino estrategia tiene su origen en el medio militar y se en tiende como el arte

de proyectar y dirigir grandes movimientos militares.

En la educacion podemos entender como estrategias de aprendizaje al conjunto
interrelacionado de funciones y recursos, capaces de generar esquemas de accion que hagan
posible que el alumno se enfrente de una manera mas eficaz a situaciones generales y
especificas de su aprendizaje; que le permiten incorporar y organizar selectivamente la

nueva informacidn para solucionar problemas de diverso orden.

Cabe mencionar que el alumno al avanzar en el dominio de estas estrategias, podra

organizar y dirigir su propio proceso de aprendizaje con mayores posibilidades de éxito.

A diferencia de las técnicas, las estrategias, se emplean siempre de manera

consciente e intencional y dirigida a un objetivo relacionado con un aprendizaje.

221 CLASIFICACION DE LAS ESTRATEGIAS DE ENSENANANZA-
APRENDIZAJE.

Las estrategias de ensefianza presentadas en este apartado, son solo algunas, de las
cuales el docente puede echar mano con el propdsito de facilitar el aprendizaje significativo
de los alumnos y son sugeridas y retomadas por Diaz Barriga.

La primera clasificacion de las estrategias se basa en el momento de uso y
presentacion, de esta manera encontramos a las estrategias preinstruccionales (antes de un
contenido), coinstruccionales (durante un contenido) y posintruccionales (después de un
contenido). Los tipos de estrategias que pertenecen a cada una de ellas, asi como su

definicion y conceptualizacion se detallan a continuacion.

2.2.1.1 ESTRATEGIAS PREINSTRUCCIONALES
Este tipo de estrategias preparan y alertan al estudiante con relacion a qué y cémo
va a aprender, permitiéndole ubicarse en el contexto del aprendizaje pertinente. Las

estrategias de este tipo son:



Los objetivos: enunciado que establece condiciones, tipo de actividad y forma de
evaluacion del aprendizaje del alumno, generan expectativas apropiadas en los alumnos.
El efecto esperado en el aprendizaje de los alumnos es que conozca la finalidad y
alcance del material y como manejarlo.
Organizadores previos: informacion introductoria y contextual. Elaborado con un
nivel mayor de abstraccion inclusividad y generalidad que la informacion que se aprendera.
Tiende un puente cognitivo entre la informacion nueva y la previa. Hace mas accesible y

familiar el contenido.

Las funciones de este tipo de estrategia son las siguientes:

e Proporcionar al alumno un puente entre la informacion que ya posee con la que
todavia va a aprender.

e Ayudar al alumno a organizar la informacién, considerando sus niveles de
generalidad-especificidad y su relacion de inclusion en clases.

e Ofrecer al alumno el marco conceptual donde se ubica la informacion que se ha de

aprender, evitando la memorizacion de informacion aislada.

2.2.1.2 ESTRATEGIAS COINSTRUCCIONALES

Se menciona que son aquéllas que apoyan los contenidos curriculares durante el
proceso mismo de ensefianza, cubriendo funciones como deteccion de la informacién
principal, conceptualizacién de contenidos, delimitacion de la organizacion, estructura e
interrelaciones entre dichos contenidos y mantiene la motivacion y la atencion. Entre las

estrategias de este tipo se encuentran las siguientes:

v llustraciones: representaciéon visual de los conceptos, objetos o situaciones de
una teoria o tema especifico (fotografias, dibujos, esquemas, etc.). Le facilita al alumno la
codificacion visual de la informacion. Las ilustraciones (fotografias, esquemas, medios
gréficos, etc.) constituyen una estrategia de ensefianza profusamente empleada, son

recomendables para comunicar ideas concretas o de bajo nivel de abstraccion, conceptos



de tipo visual o espacial, eventos que ocurran de forma simultanea y también para ilustrar

procedimientos o instrucciones procedimentales.

Entre las funciones que tienen las ilustraciones en un texto de ensefianza,

encontramos las siguientes:

¢ Dirigir y mantener la atencion de los alumnos.

e Permitir la explicacion en términos visuales de lo que seria dificil comunicar en

forma puramente verbal.

e Favorecer la retencién de la informacion.

e Permitir integrar, en un todo, informacién que de otra forma quedaria fragmentada.

e Permitir clarificar y organizar la informacion.

ePromover y mejorar el interés y la motivacion. Los tipos de ilustraciones mas

usuales, se reconocen como:

Descriptiva: muestran como es un objeto, dan una impresion holistica del
mismo, sobre todo cuando es dificil describirlo.

Expresiva: busca lograr un impacto en el lector considerando aspectos
actitudinales y emotivos.

Construccional: es util cuando se busca explicar los componentes o
elementos de un objeto, aparato o sistema.

Funcional: muestra como se realiza un proceso o la organizacion de un
sistema.

Logico-matematica: son arreglos diagraméticos de conceptos y funciones
matematicos.

Algoritmica: Incluye diagramas donde se plantean posibilidades de accion,
rutas criticas, pasos de un procedimiento, demostracion de reglas, cartas de
flujo, etc.

Arreglo de datos: en este caso se busca ofrecer comparaciones visuales y
tener un facil acceso a un conjunto de datos o cantidades en forma tabular,

diagramatica o cartogréfica.



v' Mapas conceptuales y Redes semanticas: representacion grafica de esquemas de
conocimientos (indican conceptos, explicaciones y proposiciones).
Diaz (2000) afirma que “los mapas conceptuales y las redes semanticas son
representaciones graficas de segmentos de informacion o conocimiento conceptual [...]
podemos representar tematicas de una disciplina cientifica, programas curriculares,
explorar el conocimiento almacenado en la memoria de un profesor o de un aprendiz” (pag.
96).
Un mapa conceptual es una jerarquia de diferentes niveles de generalidad o
inclusividad conceptual, estructurada por varias proposiciones conceptuales. Esta formado

por conceptos, proposiciones y palabras de enlace.

Las funciones de este tipo de estrategia son las siguientes:

e Permitir representar graficamente los conceptos y su relacion semantica entre ellos.
Esto le permite al alumno aprender los conceptos, relacionandolos entre si, segln
codigos de procesamiento: visual y linguistico.

eFacilitan al docente y al disefiador de textos la exposicion y explicacion de los
conceptos sobre los cuales despues puede profundizarse tanto como se desee.

¢ Permiten la negociacion de significados entre el profesor y los alumnos; a traveés del
didlogo guiado por el docente se puede precisar y profundizar los significados
referidos a los contenidos curriculares.

ePueden ayudar a los alumnos a comprender en un momento determinado de un
episodio didactico amplio, el rumbo recorrido o el avance de las sesiones de
aprendizaje.

v" Analogias: segun Curtis y Reigeluth (citados en Diaz, 2000) se refieren a una
“proposicion que indica que una cosa 0 evento es semejante a otro” (pag. 91). Ayuda al
alumno a comprender informacion abstracta.

El empleo de analogias es muy popular y frecuente: cada nueva experiencia tendemos
a relacionarla a un conjunto de experiencias analogas que nos ayudan a comprenderla.

Una analogia se manifiesta cuando:



eDos 0 mas cosas son similares en algin aspecto, suponiendo que entre ellos hay
otros factores comunes.

e Cuando una persona extrae una conclusién acerca de un factor desconocido sobre la
base de su parecido con algo que le es familiar.

Las funciones de las analogias son:

e Incrementar la afectividad de la comunicacion.

eProporcionar experiencias concretas o directas que preparan al alumno para

experiencias abstractas y complejas.

e Favorecer el aprendizaje significativo a través de la familiarizacion y concretizacion

de la informacion.

e Mejorar la comprension de contenidos complejos y abstractos.

2.2.1.3 ESTRATEGIAS POSINSTRUCCIONALES

Son las que permiten al alumno formar una vision sintética, integradora y critica. En
algunos de los casos le permite valorar su propio aprendizaje. Las estrategias de este tipo

son.

v Preguntas intercaladas: preguntas insertadas en la situacion de ensefianza o en
un texto, mantienen la atencién y la obtencion de informacion relevante, ademas que le

permite al alumno practicar y consolidar lo que ha aprendido.

Las preguntas intercaladas son aquellas que se le plantean al alumno a lo largo del
material o situacion de ensefianza y tienen como intencién facilitar su aprendizaje. Estas
preguntas se van insertando en partes importantes del texto cada determinado numero de
secciones. EI nimero de preguntas se fija a criterio pero se sugiere que no abrumen al

aprendiz.



Las principales funciones de esta estrategia son las siguientes:

e Mantener la atencion y nivel de activacion del estudiante a lo largo del estudio de un
material.

e Dirigir sus conductas de estudio hacia la informacion mas relevante

e Favorecer la practica y reflexion sobre la informacion que se ha de aprender.

eEn el caso de preguntas que valoren comprension o aplicacion, favorecer el

aprendizaje significativo del contenido.

v" ResUmenes: sintesis y abstraccion de la informacion relevante de un discurso oral
0 escrito. Enfatiza conceptos clave, principios, términos y argumento central. Facilita el
recuerdo y la comprension de la informacion relevante del contenido que se ha de aprender.
Es una versién breve del contenido que habra de aprenderse, donde se enfatizan los puntos

sobresalientes de la informacion.

Para elaborar un resumen se hace una seleccién y condensacion de los contenidos
clave del material de estudio, donde debe omitirse la informacion trivial, un resumen es
como una “vista panoramica” del contenido, ya que brinda una vision de la estructura

general del texto.

Un buen resumen debe comunicar las ideas de manera expedita, precisa y agil. Puede
incluirse antes de la presentacion del texto o de una leccion o bien puede aparecer al final
de estos elementos. Como estrategia de ensefianza el resumen debera de ser elaborado por

el profesor o el disefiador de texto, para luego proporcionarselo al estudiante

Las principales funciones de un resumen son:

e Ubicar al alumno dentro de la estructura o configuracion general del material que se
habréa de aprender.

e Enfatizar la informacion importante.

e Introducir al alumno al nuevo material de aprendizaje y familiarizarlo con su
argumento central.

¢ Organizar, integrar y consolidar la informacién adquirida por el alumno.



eFacilitar el aprendizaje por efecto de la repeticion y familiarizacion con el

contenido.

v" Redes semanticas y Mapas conceptuales: Realizar una codificacion visual y

semantica de conceptos proposiciones y explicaciones

Otra clasificacion valiosa acerca de las estrategias de ensefianza puede ser llevada a
cabo a partir de los procesos cognitivos que las estrategias facilitan para suscitar

aprendizajes. La clasificacion es la siguiente:

v’ Estrategias para activar conocimientos previos y para establecer expectativas

adecuadas en los alumnos.

La actuacion del cocimiento previo le servira al docente en un doble sentido: para
conocer lo que saben sus alumnos y para utilizar tales conocimientos como base para

promover otros nuevos.

El aclarar a los alumnos las intenciones educativas u objetivos, les ayuda a desarrollar

buenas expectativas sobre el curso y a encontrarle sentido a los aprendizajes del mismo.

Se podria decir entonces que estas estrategias son de tipo preinstruccional.

Ejemplo de ellos son:

Las preinterrogantes

Actividad generadora de informacion previa (lluvia de ideas).

Enunciacion de objetivos: por medio de estos el alumno conoce la finalidad y alcance del

material y como manejarlo.

v’ Estrategias para orientar la atencion de los alumnos.
Los procesos de atencidn selectiva son actividades fundamentales para el desarrollo

de cualquier acto de aprendizaje, por tal motivo deben de llevarse a cabo preferentemente



estrategias de tipo coinstruccional (las que se utilizan durante un contenido curricular) dado
que pueden aplicarse de manera continua para indicar a los alumnos sobre que conceptos,
puntos o ideas deben centrar mayor atencion, codificacidn y aprendizaje.
Ejemplo de estas estrategias son:

Preguntas insertadas.

Pistas o claves para explotar distintos indices estructurales del discurso.

lustraciones.

v’ Estrategias para organizar la informacion que se ha de aprender
Permiten dar mayor contexto organizativo a la informacion nueva al representarla
escrita o graficamente, mejorando de este modo su significatividad I6gica haciendo mas
probable el aprendizaje significativo en los alumnos. Estas estrategias pueden emplearse en
los diferentes momentos de la ensefianza.
Estas son:
Las de representacion viso-espacial (mapas o redes semanticas)
Resiimenes
Las de representacion linguistica
Cuadros sindpticos

v" Estrategias para promover el enlace entre los conocimientos previos y la nueva

informacion que se ha de aprender.

Estas estrategias son destinadas a crear o potenciar enlaces adecuados entre los
conocimientos previos y la informacién nueva asegurando con ello una mayor

significatividad de los aprendizajes logrados.

Es recomendable utilizar estas estrategias antes o durante la instruccion.
Organizadores previos: Le permite al alumno que el contenido se le haga mas accesible y
familiar.

Analogias: Con estas el alumno comprender la informacion abstracta



UNIDAD IlI: “TALLER DE HABILIDADES Y ESTRATEGIAS PARA UN MEJOR
APRENDIZAJE EN ALUMNOS DE PRIMERO DE SECUNDARIA”. UNA
PROPUESTA.

3.1 ¢(QUE ES UN TALLER COMO ESTRATEGIA DIDACTICA?

La palabra taller proviene del francés “atelier”, y significa estudio, obrador, obraje,
oficina. También define una escuela o seminario de ciencias a donde asisten los estudiantes.

Aparentemente el primer taller fue un obrador de tallas.

De una manera o de otra, el taller aparece, histéricamente, en la Edad Media. En
aquella época, los gremios de artesanos pasaron a ocupar el lugar de los mercaderes. Esta

organizacion de trabajadores se continto hasta el siglo XIX.

En la actualidad, todos nosotros, dentro del &mbito educativo hemos visto o
escuchado la palabra taller: “aula taller”, “curso taller”, “talleres de...”

Sin embargo muchos de nosotros no sabemos si al hablar de taller, nos estamos

refiriendo a lo mismao.

Por eso es importante esclarecer que es un taller, los tipos de taller y la estructura

del mismo.

Se podria decir que “taller es una metodologia participativa que opera en el proceso

ensefianza-aprendizaje’’”

esto se refiere a que es algo mas que un conjunto de tecnicas: es
una estrategia integral que incluye diversas tacticas cuyo objetivo es lograr el como

aprender significativamente.

Es importante mencionar que los talleres “deben partir no sélo de los conocimientos
y experiencias de los participantes, sino que se requiere de una alta motivaciéon?” y para
ello es necesario que se planteé dindmica y participativamente, ya que el taller integra

técnicas, no modelos para copiar o repetir.

1 Talleres ¢,Cémo hacerlos? LOPEZ, Carlos
12 El taller, estrategias educativas para el aprendizaje significativo. SOSA, Mercedes



3.1.1 FUNCION DEL TALLER

Con respecto a lo recopilado podemos mencionar que el taller tiene como funcién,
crear un espacio de trabajo en grupo para poder asi realizar un proceso de ensefianza-
aprendizaje. Dandose en él una ensefianza de caracter tutorial bajo la idea de "aprender

haciendo”, en este sentido las actividades que en él se den deberan ser muy diversas.

Otra funcion, es desarrollar en el estudiante las habilidades, actitudes y aptitudes
que lo capaciten para plantear y resolver preguntas en los diferentes campos educativos.

El taller dentro de sus funciones tiene en sus manos realizar la demostracion
practica de las leyes, los principios, las ideas, las teorias, las caracteristicas y las relaciones

que se estudian, asi como, la solucidn de las tareas con sentido productivo.

Por eso el taller resulta una via idénea para formar, desarrollar y perfeccionar
habitos, habilidades y competencias que le permiten al alumno operar con el conocimiento

y el transformar el objeto, cambiarse a si mismo.

3.1.2 TIPOS DE TALLERES

Existen autores que hacen referencia a diferentes tipos de talleres, este apartado hara
referencia al trabajo de Carlos Lopez.

Carlos Lépez menciona que es necesario considerar los siguientes aspectos:
e Ingreso, permanencia y egreso de los participantes
e Materia 0 area como eje de las actividades
e Tipo de coordinacién

e Técnicas metodoldgicas elegidas



Es necesario tomar en cuenta estos aspectos con el fin de abordar los diferentes
tipos de talleres, explicados a continuacion.

o Taller Abierto: en este tipo de taller los participantes pueden ingresar,
permanecer y salir sin restricciones.
Este taller exige una mayor planificacion, dadas sus caracteristicas especiales,
como asi mismo realizar un acopio de material de trabajo individual en cantidad
suficiente para el maximo de participantes.
Es importante que la coordinacion esté preparada y capacitada para enfrentar las
dificultades de la dinamica grupal que se presente.
Es muy probable que se manifiesten fendmenos de interrelacion, cohesion,
tension, competencia, etc., entre aquellos que necesiten un grupo mas estable y

los participantes discontinuos.

o Taller cerrado: en este taller se comienzan las actividades con un nimero fijo de
participantes, los cuales se mantienen de forma constante durante el desarrollo y
hasta la finalizacion del taller, no permitiendo el ingreso de nuevos integrantes
una vez iniciado el mismo.

El contar con la permanencia estable de los participantes, provoca y facilita la

interrelacion grupal, y disminuye el nivel de intimidacion e inseguridad.

o Taller combinado: tiene aspectos de los tipos mencionados anteriormente. Este
taller permite partir de la préctica del taller cerrado, donde los integrantes
encontraran ciertos limites ordenadores para accionar, para asi ir
progresivamente a modos de taller abierto, donde la permanencia y compromiso

dependeran del ambiente creado y de la coordinacion.

o Taller unitario: es todo aquel que se organiza alrededor de un eje principal:
materia 0 area integradora de su actividad. Es importante la eleccién de
actividades variadas y creativas que permite una seleccién y planificacion de
objetivos, tanto generales como objetivos, acordes con las posibilidades y

preparacion de los participantes.



o Taller integrado: es aquel que en su planificacion rene varias materias o areas
en forma combinada. Esta combinacion debe ser ejecutada en forma equilibrada,
en relacion con las actividades y los objetivos que se proponen alcanzar, para
lograr una evaluacion precisa del taller realizado. Este tipo de taller, resulta
altamente gratificante, porque es integrador de diferentes enfoques o areas de

trabajo.

3.2 PLANIFICACION DE UN TALLER

La planificacién es imprescindible para la realizacion de cualquier proyecto o plan
de trabajo, ya que es necesario determinar con toda claridad los objetivos, el tiempo, el

espacio y el uso racional de los recursos.

Por lo mencionado con anterioridad podemos decir que planificar es acotar con

claridad los objetivos en el tiempo y el espacio con los recursos con que se cuenta.

La planificacion es un instrumento basico para organizar, integrar, dirigir y evaluar

acciones. Selecciona objetivos y los medios para alcanzarlos.

Planificar es programar por anticipado y decir lo que hay que hacer, a donde se

quiere llegar y los medios y formas para lograrlo.

3.2.1 ETAPAS DE LA PLANIFICACION
Dentro de la planificacién existen dos etapas muy importantes, las cuales se

mencionaran a continuacion.

3.2.1.1 DIAGNOSTICO INICIAL
Es importante que antes de realizar la planificacion de un taller o de una serie de ellos, es
preciso efectuar un diagnostico previo, para conocer el campo de trabajo y los cursos de

accion a establecer.



Los pasos a seguir son los siguientes:

e Detectar las demanda-necesidades o problemas.
Es necesario empezar con un listado de las mismas, basdndose en los futuros
participantes, asimismo se recaba informacion acerca de los intereses, las
capacidades, las disponibilidades, las expectativas y factibilidades de dicha
poblacion.

e Establecer prioridades.
Es necesario establecer un orden de prioridades o jerarquizacion de los problemas.
Una vez analizadas las necesidades detectadas, o las demandas efectuadas, es
recomendable estudiar como se van a satisfacer, con qué intensidad y cantidad de

medios, es decir determinar categéricamente los objetivos y metas a alcanzar.

3.2.1.2 SELECCION DE LOS OBJETIVOS
Los objetivos son la base para determinar qué actividades se deben ejecutar.
También ayudan a establecer los criterios para evaluar cdmo se han ejecutado esas

actividades.

Es por ello que la seleccidn de los objetivos es tarea clave, ya que se convierte en un

instrumento efectivo de cualquier accion.

Es importante mencionar que como objetivo se entiende a la descripcion de los

resultados que deben ser alcanzados.

Uno de los aspectos importantes a tener en cuenta en la seleccion de los objetivos y
el establecimiento de las metas, es que deben proponerse en forma viable.

3.2.2 SELECCION DEL TIPO DE TALLER
Para la seleccion del tipo de taller que queremos organizar, podemos tener en cuenta

los criterios de clasificacion que enunciamos en el apartado anterior, los cuales

resumiremos en el siguiente cuadro:



Tipos de talleres

Ingreso

Abierto — cerrado — combinado

Materia o area

Unitario — integrado

Tipo de coordinacion

Coordinador — asesor docente — asesor especializado
Equipo especializado por area o por materia

Equipo interdisciplinario - coordinacion fija o rotativa

Coordinador — coordinador y auxiliar

metodoldgicas

elegidas

Técnicas Actividades libres — actividades orientadas

Encuentros secuenciales

3.2.3 ELECCION DE LAS ACTIVIDADES

La eleccion de las actividades depende especialmente de los recursos disponibles de

la posibilidad de obtenerlos y su utilidad.

A continuacion se muestra un cuadro de clasificacion de actividades.

Actividades
Basicas Iniciales Obligatorias Independientes
Especificas Intermedias —Optativas — Secuenciales
Generales Finales Sugeridas Combinadas
Aprendizaje
Integracion Evaluacion
Complementacién
Entre otras. Parcial

Total

3.2.4 CRONOGRAMA
La mayoria de las personas

cada actividad a desarrollar ya que

Por proceso

Por taller o encuentro

conocen la importancia de determinar el tiempo de

como es bien sabido es algo esencial, ya que nos



permite resolver acerca de la factibilidad de las acciones planeadas. Estableciendo una
distribucion del tiempo total, teniendo en cuenta los tiempos especificos que se deducen de

la duracion de cada parte del taller.

Usar el cronograma nos permite hacer coincidir en forma eficaz los recursos

especificos en un espacio concreto, dentro de un tiempo claramente establecido.

3.2.5 RECURSOS HUMANOS

Cuando planificamos un taller debemos tener en cuenta el tipo de coordinacion y

saber si las personas estan realmente capacitadas para impartir el taller.

Cuando en el taller la coordinacion es Gnica el personal tendra que tener los

conocimientos generales y especificos del &rea 0 materia con que se va a trabajar.

Es necesario tener un panorama general de los recursos humanos, en lo referido a
su cantidad, caracteristicas, especializacién, las funciones a desempefiar, su capacidad
horaria. De la misma manera es necesaria la informacion sobre la preparacion previa y

conocimiento de los participantes del taller.
3.2.5 RECURSOS MATERIALES

Es favorable contar por anticipado con los materiales que se van a utilizar en los
talleres. El hecho de prever y proveer con el tiempo suficiente evita perdidas o faltantes,

gue provocan confusiones o malestar en el trabajo.

Dentro de la clasificacion de los recursos existen aquellos que llamamos recursos

técnicos, este material auxilia y complementa, la participacion del taller.



Algunos de los recursos técnicos tenemos: pizarras, rota folios, proyector de
diapositivas, television, video casetera, proyector de cine, diagramas, manuales, revistas

entre otras.

Los locales o espacios donde se desarrollard las actividades del taller, se

denominara recursos fisicos.

Estos espacios deberan permitir la participacion, la espontaneidad y la cooperacién
de los participantes. Siendo el espacio amplio, con buenas condiciones de ventilacién e

iluminacion, libres de ruidos e interferencias externas.

3.3 EVALUACION
Segun Lépez, dentro de la evaluacion de un taller existen tres diferentes etapas de

evaluacion.

e Evaluacién del proyecto de taller
e Evaluacién durante el proceso

. Evaluacién final del taller

A continuacion se daran a conocer cada una de ellas.

3.3.1 EVALUACION DEL PROYECTO DE TALLER
Esta instancia nos sirve para revisar los pasos que hemos dado en la planificacion
del taller. Constatamos cada uno de ellos, y confirmamos si son aplicables, realizables y

convenientes en funcion de los objetivos, las metas, el tiempo y los recursos existentes.
Si es necesario realizar alguna modificacion en la planificacion, es preferible
hacerla en este momento, y no cuando el taller esta en marcha, ya que pueden generar

obstaculos que impida el éxito del mismo.

3.3.2 EVALUACION DURANTE EL PROCESO



Este tipo de evaluacion se refiere a comprobar como y de que manera se van

haciendo las actividades, en el momento en que se van desarrollando.

La evaluacion durante el proceso nos permite determinar las fallas en la
planificacion del taller o en su ejecucién, nos ayuda a proveer informacién para modificar

las estrategias y decisiones programadas.

3.3.3 EVALUACION FINAL DEL TALLER

Este proceso nos permite conocer las dificultades y errores, asi como los logros
obtenidos en el taller. Esto nos permitira rectificar, ratificar, modificar y recrear todo
aquello que valoremos necesario para la implementacion de futuros talleres.

Dentro del andlisis del proceso educativo, podremos pronosticar las posibilidades de
aprendizaje de los participantes, es decir diagnosticar fallas y problemas, evaluar para

favorecer la motivacion y orientar el proceso de ensefianza-aprendizaje para enriquecerlo.

3.4 FUNCION DEL MAESTRO
El tema de la funcidn del docente ha sido un tema que se ha tratado desde mediados
del siglos pasado y desde diversas Opticas; administrativas, pedagogicas, sociales y

politicas.

Actualmente, debido a los cambios sociales, culturales y educativos de los ultimos
decenios, los grandes temas que se plantean a la funcién docente son los siguientes:

e El de la transmision de valores, ya sea para encasillarla en unas funciones de
transmisor cultural de los valores perdurables de una determinada sociedad o
para cuestionar este papel y establecer mas una funcién de andlisis critico de
esos valores.

e EIl del andlisis de lo que comporta asumir una profesion y una cultura
profesional en una escolarizacién total de la poblacién y con grandes medios
de informacion.

e El del anélisis de la existencia 0 no de un conocimiento especializado.



e El del exceso de funciones por la crisis de otras instancias educativas.

Imberndn (1998) incide en un nuevo concepto de la profesion y funcion docente que
iguala a todos los que se dedican a la tarea educativa, esto partiendo de la estratificacion en

diversos cuerpos y categorias que asegura el autor existe en la docencia.

La argumentacion que hace de este nuevo concepto, refiriéndose a la funcion del

docente, es la siguiente:

e Se trata de una actividad laboral permanente y que sirve como medio de
vida, por tanto, el educador/a, como profesional, serd sinénimo de
profesor/a, trabajador/a.

e Se trata de una actividad publica que emite juicios y toma decisiones en
circunstancias sociales, politicas y economicas determinadas, lo que
significa que estad enmarcada en un contexto determinado que la condiciona,
que por consiguiente, requiere una formacion especifica en diversos
conocimientos y capacidades, y que, ademas, determina el ingreso en un
grupo profesional determinado.

e Es una actividad compartida. La educacion ya no es una tarea exclusiva de
los especialistas, sino que es un problema sociopolitico, en el cual

intervienen agentes, grupos y medios diversos.

Por todo esto, la funcién docente es el ejercicio de unas tareas de caracter educativo
al servicio de una colectividad, con unas competencias en la accién de ensefar, en la
estructura de las instituciones en las que se ejerce ese trabajo y en analisis de los valores

sociales.

La funcion docente comporta un conocimiento pedagdgico especifico, un
compromiso ético y moral con otros agentes sociales, ya que es bien sabido que ejerce
influencia sobre otros seres humanos y, por lo tanto no puede ser una funcion meramente

técnica de “expertos infalibles”.



3.4.1 FUNCION DEL MAESTRO EN EL TALLER
Si se pretendiera una gran sintesis, diriamos que el coordinador, planifica, organiza,
ejecuta y evalla el taller y ello es cierto, pero muestra una informacion muy amplia y

global. Podemos por ello agregar las siguientes funciones:

¢ Promueve y propone actividades que facilitan el vinculo grupal y la tarea.

¢ Salvaguarda la libertad de expresion, aun la de aquellos que circunstancialmente no
se expresan, ya que aun el silencio implica comunicacion.

¢ Mantiene el intercambio en un nivel que todos entiendan, se interesen y puedan
participar.

¢ Facilita la exploracién, el descubrimiento y la creacién de nuevas respuestas.

¢ Interviene para explicar, lograr nuevos enlaces y estimular el pasaje de lo vivencial
y afectivo a lo conceptual y teérico.

¢ Respeta el tiempo grupal, sin dejar de sostener el encuadre establecido.

¢ Favorece la evaluacion y realimentacion permanente.

3.5 FUNCION DE LOS ALUMNOS EN EL TALLER
En épocas pasadas el alumno sélo se limitaba a escuchar al maestro como si fuera
un receptor pasivo, dejandole todo el trabajo al docente, en la actualidad el alumno ha
tenido que replantear su rol, a continuacion se mencionan algunos cambios en los alumnos
gue se presentaran dentro del curso taller:
¢ Romper con su actitud pasiva de escucha, para expresarse, argumentar, analizar,
participar, etc.; otras veces manipularan cosas, herramientas, equipos, etc.,
dependiendo del tipo y objetivo del taller.
¢ En lugar de sélo recibir 6rdenes y reglamentos, tendran libertad y autonomia.
¢ En lugar de coercién, amenazas, sanciones, deberan actuar con responsabilidad y
compromiso.
¢ En lugar de competicion habré participacion cooperativa.
¢ En lugar de "obediencia" y “acatamiento ciego” o impuesto a la autoridad habra
comprension de las necesidades del grupo y del individuo.

¢ El lugar de clima represivo o intimidatorio habra ambiente permisivo y cordial.



¢ En lugar de actitud defensiva habra sensacion de seguridad.

¢ En lugar de sorpresas e incognitas habra planificacion colectiva de actividades y
objetivos.

¢ En lugar de atencién centralizada en el docente o agente educativo habra interés
centralizado en el proceso y en las tareas grupales.

¢ En lugar de decisiones tomadas siempre por la autoridad, habra decisiones tomadas
por el propio grupo.

¢ En lugar del simple memorismo del conocimiento habra aplicacion de
conocimientos teoricos, utilizacion de la informacién existente, ejercitacion en el
uso de las técnicas, actuacion frente a los acontecimientos, aprendizaje de
resolucion de problemas y adquisicién de capacidades para hacer inferencias
tedricas a partir de los hechos empiricos y de iluminar con la teoria las acciones

concretas.

3.6 LA TAREA

Muchos de nosotros, al pasar por la etapa escolar, no tolerabamos que los maestros
nos dejaran tarea, quién no preferia ver la tele, salir a jugar con los vecinos o cualquier otra
actividad menos quedarse en una silla durante un determinado tiempo para realizar la tarea,

que muchas veces para nosotros era inutil e innecesaria.

Es aqui ya en esta etapa final de universidad, cuando me detengo a pensar y a

preguntar ;Qué es la tarea? ¢Para que sirve? ;Cudl es su finalidad?

Como respuesta a estas y otras preguntas puedo responder que “la tarea es parte

13

esencial del dia escolar™”, convirtiéndose asi en un suplemento normal de las actividades

de la clase, generalmente de forma individual.

145,

El objetivo de la tarea es “consolidar los contenidos vistos en la clase™”, al mismo

tiempo que sistematizarlos, provocando, asi, una revision de conocimientos vistos en el dia.

13 a tarea es divertida; GEORGE, Carol
 Metodologia constructivista; PIMIENTA Prieto, Julio



Cabe mencionar que aquellos nifios que suelen contemplar tareas con calidad que
son significativas y reforzadores del aprendizaje, estan en el camino para adquirir mejores

técnicas de estudio y un nivel académico mas elevado

Es indispensable cumplir con ciertos criterios para que la tarea sea efectiva:

e Alentar al nifio para que explore su medio

e Ayudar al desarrollo de buenos habitos de estudio

e Proporcionar oportunidades para el pensamiento divergente y creativo

e Ver a latarea como un refuerzo no un castigo

e Ser capaz de aceptar varias respuestas

e Usar la creatividad, ser interesantes y desafiantes, para asi inspirar el pensamiento
imaginativo.

e Fomentar participacion positiva de los padres

Dentro del taller es importante que se tome en cuenta a la “tarea” ya que esta, como
lo mencionamos al principio, se lleva a cabo individualmente, pero al llegar al taller y al
compartir ante el grupo lo que se realizd en la sesion, se puede llegar a un trabajo grupal, lo

cual es fundamental en un taller.

3.7 PROPUESTA DEL TALLER DE HABILIDADES Y ESTRATEGIAS PARA UN
MEJOR APRENDIZAJE
PRESENTACION.

Es innegable reconocer que los estudiantes de la escuela secundaria tienen
problemas en su proceso de formacion.

“El fracaso en el aprendizaje escolar puede atribuirse a diferentes causas, como la
falta de motivacion, la desorganizacion del trabajo o que los alumnos no sepan como
estudiar15”

Por esta razon es importante tomar en cuenta la funcién del orientador. Este
profesional de la educacion es la persona indicada para poder dirigir al alumno ante el
camino del estudio, darle las bases para que este tenga un aprendizaje significativo y

1> ZENHAS, Armanda; Silva Carla et al. “ensefiar a estudiar, aprender a estudiar”. Ed. narcea



ayudarle a afrontar situaciones futuras de aprendizaje. Muchas veces nos hemos
encontrado que los alumnos carecen de informacion con respecto a los habitos de estudio y

muchas veces éste repercute en el desempefio escolar.

Es conveniente disefiar una propuesta de ensefianza y aprendizaje que pueda ayudar
a los alumnos a adquirir las diferentes habilidades y estrategias para el estudio que puedan

encaminarle a un aprendizaje significativo.

OBJETIVOS.

» Motivar al adolescente para que reconozca sus capacidades y aptitudes dentro del

ambito escolar.

» Aprender a darle la importancia que tienen las habilidades y estrategias para el
estudio.

» Ayudar a incrementar la calidad en la comprensién de la lectura de los alumnos.

» Ayudar a identificar las ideas principales, asi como aprender las técnicas del

subrayado y del resumen.

METODOLOGIA DEL TALLER.

El siguiente taller se impartird a estudiantes de la Escuela Secundaria Técnica
Industrial y Comercial No. 75 “Manuel Acufia”, ubicada en Grieta sin nimero Jardines de
Morelos, Ecatepec, Estado de Meéxico. Se aplicard unicamente a alumnos de primer grado.
Cada grupo consta de 45 alumnos aproximadamente cuyas edades oscilan entre los 12 y 13

anos.

El taller sera tedrico-practico, su planificacion y organizacion resaltan los procesos
didacticos, ya que se intentard crear las condiciones minimas para aprender
significativamente. Ayudandole al estudiante a desarrollar habilidades intelectuales y
estratégicas para conducirse eficazmente en situaciones de aprendizaje. El taller tendrd un

total de cuatro sesiones de cuarenta y cinco minutos cada una.



Dentro del aula, los maestros se encuentran con deficiencias en el aprendizaje,
principalmente con el factor cognitivo, porque no existen cursos o talleres de habilidades de
estudio y de estrategias de aprendizaje que son importantes para disminuir el bajo
rendimiento escolar, ante esta peticion cobra una gran importancia el papel del orientador

educativo.

En el taller se abarcaran los siguientes puntos:
#F Diagnostico y presentacion
#¥ Conocimiento y practica de las habilidades para el estudio de: Escuchar, participar
en clases y tomar apuntes
#2 Compartir los conocimientos, recomendaciones para lograr una buena lectura de
textos
#¥ Compartir las experiencias, conocimientos y recomendaciones que nos pueden

ayudar a escribir trabajos relevantes y significativos

EVALUACION O ACREDITACION

En el sentido de la evaluacién se establece que ésta no se vera reflejada a través de
un numero, es decir, no se utilizara la clasica escala del 0 al 10, otorgandole a cada alumno
un numero en particular. Por tal motivo se maneja este punto mas bien como acreditacion
materializdndola en una constancia por cada alumno.

Para dicha acreditacion del taller sera necesario tomar en cuenta varios elementos y
evidencias que se iran desarrollando a lo largo del curso.

Dichos elementos son los siguientes:

e 90% de asistencia al taller.

e Participacion en todas y cada uno de las actividades y dindmicas
grupales.

e Haber entregado todas las evidencias de trabajo sefialadas en el
transcurso del curso, dichas evidencias seran las tareas, contrato
conductual, etc. trabajos individuales y por equipo como son elaboracion
de resimenes, exposiciones, etc.



TALLER DEHABILIDADES DE ESTUDIO Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
PRESENTACION GRAFICA: Diagnostico de habilidades y presentacion del taller

No. De alumnos SESION: 1
Lugar DURACION: 45 min.
METAS: ACTIVIDADES: EVALUACION:

* Que el alumno tenga conciencia acerca de
las habilidades de estudio que son
importantes para mejorar su aprendizaje, asi

como la ubicacion de sus compafrieros.

OBJETIVO:

* Identificar las posibles carencias de
habilidades en los alumnos de secundaria.
* Que el alumno identifique a sus

comparieros

RECURSOS:

* Lectura Las batallas en el desierto. Pag.
36-39

* Cuestionarios previamente disefiados.

* Suficientes butacas como alumnos.

INICIO: Se presentara el taller y con esto se

pondré en practica la estrategia “¢quiénes son tus
vecinos?”

Se proporcionara una lectura, a cada alumno, asi
como de un cuestionario.

DESARROLLO: El coordinador pondra el ejemplo
del desarrollo de la estrategia para crear un
ambiente de confianza.

Se realizara el analisis de la lectura “las batallas en
el desierto” contestando un cuestionario con el fin
de diagnosticar que tipos de habilidades son
carentes en los alumno.

CIERRE: Se aclararan dudas y se pedira de tarea

una lectura analizada por ellos mismos.

Se evaluara la participacion, la
disposicion que muestren en la
practica, la entrega del trabajo
en clases correctamente y la

entrega de tarea

BIBLIOGRAFIA:
PACHECO José Emilio. “Las
batallas en el desierto”. ERA,
México: 2001

SESIONES:
1




DESCRIPCION DE SESIONES
SESION No 1

Diagnostico de habilidades y Presentacion del taller

En esta primera sesion los alumnos trabajaran individualmente, se realizara un
pequefio diagndstico que servird para poder afirmar o refutar los supuestos hechos al

principio de la sesion (p.p.36-39.)

Este primer paso consta de proporcionar al alumno una lectura que consta de una

pequerfia parte del libro “Las batallas del desierto” del autor José Emilio Pacheco.

Posteriormente se le dara al alumno un cuestionario para contestar preguntas con
respecto a la lectura, como por ejemplo: cual es la idea principal, cual es la idea secundaria,

etc.

Terminando la reflexién de la lectura se conformaran equipos, esto con el fin de
reflexionar en conjunto las posibles respuestas, los equipos se unificaran por la
concordancia en el namero. Se enumeraran los alumnos, del uno al cinco, al llegar al
cinco, se repetirdn nuevamente, hasta enumerar a todo el grupo. Posteriormente se uniran
los unos con los unos, los dos con los dos y asi sucesivamente hasta Ilegar a los nimeros
cinco. Al terminar de reunir los equipos se pedird que seleccionen a un jefe por cada

equipo, posteriormente se le pedira al jefe de cada equipo que pase al frente.

El coordinador colocaré sobre un escritorio tarjetas con la informaciéon que darén

respuesta a las preguntas expuestas en el cuestionario que se les dio individual mente.

Mientras que los alumnos reflexionan y organizan sus ideas, en el pizarron estaran

pegadas las cuestiones que se presentaron en el cuestionario.



La segunda actividad dentro de esta sesion es que el alumno conozca e identifique a
sus compafieros, para poder dar paso a este proceso, se realizara la estrategia que lleva por
nombre “;Quiénes son tus vecinos?”, esta estrategia consta de realizar un circulo con los
alumnos sentados en sus bancas mientras que el coordinador asumiendo el nombre de
“ello” se coloca en el centro sin silla, para esto los alumnos ya tuvieron que haberse
aprendido los nombre del alumno que se encuentra a su lado derecho y del que se encuentra

del lado izquierdo.

El coordinador (ello), dirigiendose a un alumno le pregunta ;Quiénes son tus
vecinos?, si el alumno no sabe se convierte en “ello”. Si el alumno contesta correctamente,
ello pregunta si quieren nuevos vecinos, si el alumno dice que si, todos los alumnos corren
procurando no quedar junto a la misma persona, mientras que ello busca un asiento y el
alumno que queda sin silla se convierte en “ello”. Sin embargo si el alumno contesta que no
quiere nuevos vecinos, ello  pregunta al aire que si alguien quiere nuevos vecinos, y el
alumno que conteste que si, a ese sera el que le pregunte el nombre de sus vecinos, no sin

antes haberse movido todos los alumnos.

Esta estrategia sera empleada, como se menciond al principio, para que el alumno
conozca a sus compaferos, ademas de desinhibir a los alumnos y no tenerlos tan tensos en

el taller y asi lleguen con ganas de aprender en cada sesion.

La evaluacion se llevara a cavo tomando en cuenta la participacion y disposicion de
los alumnos, asi como la entrega del cuestionario contestado correctamente y la entrega de

tareas, realizadas a maquina de escribir o en computadora.



LECTURA: LAS BATALLAS EN EL DESIERTO, DE JOSE EMILIO PACHECO
DOCUMENTO DE APOYO PARA DESARROLLAR EL DIAGNOSTICO DE
HABILIDADES Y PRESENTACION DEL TALLER

Estdbamos en la clase de lengua nacional como anterior mente se le llamaba al
espafol. ElI maestro Mondragon nos ensefiaba el pretérito pluscuamperfecto de subjetivo:
hubiera o hubiese amado, hubieras o0 hubieses amado.... eran las once. Pedi permiso para ir
al bafo. Sali en secreto de la escuela. Toque el timbre del departamento 4. Una dos tres
veces. Al fin me abrié Mariana: fresca, hermosisima, sin maquillaje. Llevaba un kimono de
seda.

Tenia en la mano un rastrillo como el de mi padre pero en miniatura, cuando llegué
se estaba afeitando las axilas, las piernas. Por supuesto se asombré al verme. Carlos, ¢Qué
haces aqui? ¢Le ha pasado algo a Jim? No, no sefiora: Jim esta muy bien, no pasa nada.

Nos sentamos en el sofa, Mariana cruzo las piernas. Por un segundo el kimono se
entreabrid levemente. Las rodillas, los muslos, los senos, el vientre plano, el misterioso
sexo escondido. No pasa nada, repeti. Es que... No sé como decirle, sefiora.

Me da tanta pena. Que va a pensar usted de mi. Carlos, de verdad no te entiendo.
Me parece muy extrafio verte asi y a esta hora. Deberias estar en clase, ¢no es cierto? Si
claro, pero es que ya no puede. Me escapé, me sali sin permiso. Si me cachan me expulsan.
Nadie sabe que estoy con usted. Por favor, no le vaya a decir a nadie que vine, y a Jim, se
lo suplico, menos que a nadie. Prométalo.

Vamos a ver: ¢;Por qué andas tan exaltado? ¢Ha ocurrido algo malo en tu casa?
¢ Tuviste algun problema en la escuela? ¢Quieres un chocomilk, una cola, un poco de agua
mineral? Ten confianza en mi. Dime en que forma puedo ayudarte. No, no puede
ayudarme, sefiora. ;Por qué no Carlitos? Porque lo que vengo a decirle —ya de una vez
sefiora y perdéneme- es que estoy enamorado de usted.

Pensé que iba a reirse, a gritarme: estés loco. O bien: fuera de aqui, voy a acusarte
con tus padres y con tu profesor. Temi todo esto: lo natural. Sin embargo.

Mariana no se indigné ni se burld. Se quedd mirandome tristisima. Me tomd la

mano (nunca voy a olvidar que me tomé la mano) y me dijo:



Te entiendo, no sabes hasta qué punto. Ahora tu tienes que comprenderme y darte
cuenta de que eres un nifio como mi hijo y yo para ti soy una anciana: acabo de cumplir
veintiocho afios. De modo que ni ahora ni nunca podra haber nada entre nosotros. ¢Verdad
gue me entiendes? no quiero que sufras.

Senti ganas de llorar: me contuve y dije: tiene razon, sefiora. Me doy cuenta de todo.
Disculpeme. De todos modos tenia que decirselo me iba a morir si no se lo decia. No tengo
nada que perdonarte Carlos. Me gusta que seas honesto y que enfrentes tus cosas.

Solté mi mano de la suya. Me levante para salir. Entonces Mariana me retuvo: antes
de que te vayas, déjame darte un beso. Y me dio un beso, un beso répido, no en los labios
sino en las comisuras. Baje corriendo las escaleras. En vez de regresar a clases camine
hasta Insurgentes. Después llegue en confusion a mi casa, pretexté que estaba enfermo y
gueria acostarme.

Pero acababa de telefonear el profesor Mondragon...

¢Quién es el personaje principal?

¢Que era lo que sentia Carlos por Mariana?

¢ Como reacciond Carlos ante tal situacion?

¢Cual fue la reaccion de Mariana ante la actitud de Carlos?

¢Como crees que termina la historia?



TALLER DEHABILIDADES DE ESTUDIO Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
PRESENTACION GRAFICA “ESCUCHAR, PARTICIPAR EN CLASE Y TOMAR APUNTES

No. de alumnos

Lugar:

SESION: 2
DURACION: 45 min.

METAS:

Que los alumnos identifiquen las ideas
principales a traves de la escucha,
utilizando esta habilidad como instrumento

para la toma de apuntes.

OBJETIVO:
Enserfiar a los estudiantes a escuchar, para
que asi participe y obtenga apuntes

eficaces.

RECURSOS:

Hojas amarillas.

Esquemas para tomar apuntes, una por
cada alumno.

Pizarron

ACTIVIDADES:

INICIO: Se retomaré el tema del dia anterior,
revisando la tarea frente al grupo.
DESARROLLO: A cada alumno se le
proporcionard una lectura de la “Independencia
de México” asi como, un esquema que le
ayudara a tomar apuntes mas facilmente. Se
pondra en practica la estrategia “el giro” para ir
cambiando a los alumnos.

CIERRE: Se aclararan dudas y se realizara un
pequefio resumen de lo entendido en la lectura
con respecto a sus notas y de tarea seles pedira

una lectura, laque a ellos mejor les agrade

EVALUACION:
Se evaluara la disposicién de cada uno
de los alumnos, asi como, la

participacion en la clase.

BIBLIOGRAFIA:

Lectura “Independencia de México”

SESIONES:




SESION No 2

Escuchar, participar en clase y tomar apuntes

En esta segunda sesion se pretende dar las bases para que el alumno escuche a sus
profesores, a los otros alumnos y a ello mismos ya que este factor es importante para poder
pasar al segundo punto en esta sesion. Enfatizar que, si el alumno no pone atencidn en
clases es dificil que responda una pregunta acertadamente. A demas valorar que al poner

atencion a lo que dice la demas gente, obtendra una realimentacion mas completa.

Los dos puntos mencionados con anterioridad son indispensables para poder
desarrollar la habilidad de tomar apuntes, esto es porque si el alumno no pone atencion a las
participaciones de los deméas comparieros y las explicaciones de sus profesores es dificil
que pueda seleccionar correctamente las ideas principales, las ideas secundarias, ademas de

no exponer sus dudas ante el grupo.

Esta sesion sera trabajada casi de la misma manera que la primera. Al aluno se le
dard una lectura previamente seleccionada por el coordinador, se realizaran equipos de la

misma forma que se hizo en la sesion pasada.

El coordinador, después de que se hayan organizado los equipos dara las

instrucciones para llevar a cabo el analisis del texto.

Primero que nada se pedird un secretario por cada equipo, éste permanecera en el
equipo sin que pueda cambiar mientras que los otros participantes tendran un tiempo
determinado para exponer su punto de vista frente al equipo, cuando el coordinador lo
indique uno de los integrantes de cada equipo tendra que cambiar a otro, al llegar un nuevo
integrante al equipo, el secretario dard una breve resefia de lo que se ha visto en ese equipo,

esto con el fin de poner al tanto a ese nuevo integrante.



Para que el secretario tenga una idea de cémo es que se toman apuntes se le dara un
esquema indicandole, que es lo que tiene que escribir y en donde, a pesar de que el
secretario es el unico que anota a cada uno de los integrantes se le dara el esquema y al

final de la clase se discutira el tema basandose en el mismo.

Cabe mencionar que el esquema ira impreso en hojas color amarillas, ya que varios

especialistas estan de acuerdo en que este color ayuda a la retencion de informacion.

Dentro de la evaluacion es muy importante tomar en cuenta la disponibilidad que
tiene el alumno para trabajar, asi como, de la participacién ya que de estas depende el taller
para poder desarrollarse, si el alumno no pierde el miedo y por lo tanto no participa el taller
no cumplira con su fin. Otro factor a tomar en cuenta es la entrega de tareas.



LECTURA “INDEPENDENCIA DE MEXICO”
DOCUMENTO DE APOYO PARA DESARROLLAR LOS TEMAS ESCUCHAR,
PARTICIPAR EN CLASES Y TOMAR APUNTES.

“INDEPENDENCIA DE MEXICO”

El proceso de la independencia de México fue uno de los mas largos de América
Latina. La Nueva Espafia permanecid bajo el control de la Corona por unos tres siglos. Sin
embargo, a finales del siglo XVIII, ciertos cambios en la estructura social, econémica y
politica de la colonia llevaron a una élite ilustrada de novohispanos a reflexionar acerca de
su relacién con Espafia. Sin subestimar la influencia de la llustracion, la Revolucion
Francesa ni la independencia de Estados Unidos, el hecho que llevd a la élite criolla a
comenzar el movimiento emancipador fue la ocupacion francesa de Espafia, en 1808. Hay
que recordar que en ese afio, Carlos IV y Fernando VII abdicaron sucesivamente en favor

de José Bonaparte, de modo que Espafia quedd como una especie de protectorado francés.

En las colonias espafiolas en América, se formaron varias juntas que tenian como

proposito conservar la soberania hasta que regresara el rey Fernando V11 al trono.

Nueva Espafia no fue la excepcion (encabezados por Francisco Primo de Verdad y
Ramos), la diferencia es que el primer intento de este tipo concluyé con la destitucion del
virrey y la sujecion del Ayuntamiento de México a la autoridad directa de la nueva cabeza
de la colonia (que a diferencia de Iturrigaray, no simpatizaba con la Junta). Tal situacion
Ilevé a los criollos a radicalizar su posicion. Finalmente, el nicleo donde hubo de comenzar
la guerra por la independencia fue Dolores, Guanajuato, luego que la conspiracién de
Querétaro fue descubierta. Aunque aquél 16 de septiembre de 1810 el cura Miguel Hidalgo
y Costilla se lanz6 a la guerra apoyado por una tropa de indigenas y campesinos, bajo el
grito de "Viva la Virgen de Guadalupe, muerte al mal gobierno abajo los gachupines”,
finalmente la revolucion le llevé por otro camino y se convirtio en lo que fue: una guerra

independentista.

El conflicto durd once afios y distd mucho de ser un movimiento homogeéneo.
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Como se ha dicho, al principio reivindicaba la soberania de Fernando VII sobre
Espafia y sus colonias, pero con el paso del tiempo adquirié matices republicanos. En 1813,
el Congreso de Chilpancingo (protegido por el generalisimo José Maria Morelos y Pavon)
declaré constitucionalmente la independencia de la América Mexicana. La derrota de
Morelos en 1815 redujo el movimiento a una guerra de guerrillas. Hacia 1820, solo
guedaban algunos ndcleos rebeldes, sobre todo en la sierra Madre del Sur y en Veracruz.
Por esas fechas, Agustin de Iturbide pactd alianzas con casi todas las facciones (incluyendo
al gobierno virreinal) y de esta suerte se consumd la independencia el 27 de septiembre de
1821. Esparia no la reconocio formalmente hasta diciembre de 1836 y de hecho intentd

reconquistar México, sin éxito.

La ex colonia espafiola paso a ser una efimera monarquia constitucional catdlica
Ilamada Imperio Mexicano. Finalmente fue disuelto en 1823, cuando luego de varios
enfrentamientos internos y la separacion de Centroamérica, se convirtié en una republica

federal.
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Nombre del curso:

Fecha:

PALABRAS A RECORDAR O IDEAS | RESUMEN O PREGUNTAS:
PRINCIPALES:

IDEAS SECUNDARIAS:




TALLER DE HABILIDADES DE ESTUDIO Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
PRESENTACION GRAFICA: “LECTURA DE TEXTOS”

No. de alumnos SESION: 3
Lugar DURACION: 45 min.
METAS: ACTIVIDADES: EVALUACION:

Que el alumno maneje
correctamente la
estrategia de lectura
SQ3R

OBJETIVO:

Ensefiar las habilidades
de estudio necesarias
para leer textos

adecuadamente.

RECURSOS:
Pizarron.

Papeletas

INICIO: Recapitulacion del tema anterior y la aclaracion de
dudas.

DESARROLLO: Se organizaran equipos de cinco a seis
personas. Se dara a cada alumno una lectura junto con una hoja
de sugerencias para poder seleccionar ideas principales y lleva
a cabo la estrategia SQ3R.

CIERRE: Se comentara la importancia del tema y se aclararan
dudas del tema tratado. De tarea se le pedira poner en préactica

la papeleta con otras lecturas y comentarla al otro dia en clase.

Se evaluard el interés sobre el
tema, la participacion para
utilizar la hoja de
sugerencias.

Entrega de tareas a maquina
de escribir o computadora.

BIBLIOGRAFIA:

Lectura de Jesus Ramirez
Cuevas. “Cuando los
ciudadanos tomaron la ciudad

en sus manos”

SESIONES:
1
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SESION No 3
Lectura de textos

En esta sesion se daran a conocer algunas de las habilidades para leer textos

correctamente.

Una de las estrategias que engloban la mayoria de las habilidades que se emplean en
la lectura de textos es la de SQ3R.

Para poder llevar a cabo esta estrategia se realizardn equipos de cinco a seis

personas, se darad un texto y una hoja de sugerencias individualmente.

Ya organizados en equipos se procederd a leer el texto en silencio y de forma
individual para responder la hoja de sugerencias. Todo esto, mientras que el coordinador

coloca el texto en grande sobre el pizarron.

El coordinador después de un tiempo determinad, hard llegar a cada uno de los
equipos papeletas, al final de la actividad deberan pasar al pizarron, para colocar cada una
de las tarjetas o papeletas en el lugar correspondiente. Esta actividad se realiza con la

colaboracién de todos los equipos. Las cuales llevaran las siguientes iniciales y simbolos:

T.T. TITULO DE TEXTO
. TITULO POR PREGUNTA
1,2,3,4,5 ETC. SUCUENCIAS

PUNTOS IMPORTANTES EN VARIAS
* LINEAS

PUNTOS PRINCIPALES
E‘E(;' PRASES DE RECORDATORIO

DEFINICIONES
0 EJEMPLO



LECTURA: CUANDO LOS CIUDADANOS TOMARON LA CIUDAD EN SUS
MANOS

DOCUMENTO DE APOYO PARA DESARROLLAR EL TEMA LECTURA DE
TEXTOS.

“CUANDO LOS CIUDADANOS TOMARON LA CIUDAD EN SUS MANOS”
JESUS RAMIREZ CUEVAS

Los temblores del 19 y 20 de septiembre de 1985 destruyeron la zona central del
Distrito Federal. EI gobierno de Miguel de la Madrid se paralizé ante la tragedia. En
contraste, la respuesta masiva para ayudar a los afectados fue casi inmediata.

Frente a la incompetencia del gobierno, sin un plan previo, la gente se organizay se
hace cargo de responder a la emergencia. Por unos dias los ciudadanos toman el control de
la ciudad, en lo que fue uno de los capitulos méas hermosos y excepcionales de nuestra

historia.

"Durante tres o cuatro dias hubo un vacio de poder. La gente se encarg6 de la
organizacién de la ciudad", recuerda Alejandro Varas, de la Union de Vecinos y

Damnificados 19 de Septiembre.

"Fueron dias especiales. La ciudad era otra. Por donde quiera habia personas
llevando y trayendo ayuda. Al principio, los medios de comunicacion ayudaron mucho a
poner en contacto a las familias, informando de los dafios; después pusieron en marcha la
campana oficial de que aqui no pasa nada. El gobierno quiso minimizar el problema y decia
'‘quédense en casa, no salgan', pero la gente no hizo caso", rememora Leslie Serna,

fundadora de la Unién Popular Nueva Tenochtitlan Sur.

Raul Bautista, quien ha dado vida a Superbarrio Gémez, personaje emblematico de
la lucha urbana, asegura que "frente a la dimension de la tragedia, la gente tuvo que salir a
tomar la ciudad. La gente desobedecié al gobierno porque habia que rescatar a los

atrapados y ayudar".



"En la UNAM se formaron brigadas que trabajaron durante meses. En repetidas
ocasiones nos enfrentamos al ejército, alguna vez hasta a pedradas, porque algunos
soldados se dedicaron a sacar bienes sin importarles la gente atrapada”, relata Imanol
Ordorika, que participéd en la Brigada Ciencias integrada por unos 150 estudiantes y
maestros, como lo hicieron en otros centros educativos.

De la tragedia surgié una respuesta civil que gané el derecho a la ciudad para los
ciudadanos y logro la reconstruccion de 80 mil viviendas. La espontaneidad hallé agentes
sociales organizados que ayudaron dar un vuelco a la situacion. "Fue un movimiento que

modificd la vida social y politica de la capital™, sefiala Serna.

Cambia cada titulo en preguntas

Lee cuidadosamente y subraya lo mas importante del tema

Utiliza nameros para: enlistar, enumerar o secuenciar

Utiliza lineas verticales para recalcar puntos principales de varios renglones

Utiliza asteriscos para recalcar puntos principales

Al margen utiliza frases recordatorias

Para las definiciones utiliza la abreviatura def. y para los ejemplos utiliza los paréntesis



TALLER DE HABILIDADES DE ESTUDIO Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Presentacion gréafica: “redactar reportes de trabajos”

No de alumnos: SESION: 4
Lugar: DURACION: 45 min.
METAS: ACTIVIDADES: EVALUACION:

El alumno emplee las
habilidades vistas en el curso
para lograr un mejor trabajo

por escrito

OBJETIVO:

Ensefiar al alumno las
habilidades correspondientes
para poder elaborar un

trabajo escrito.

RECURSOS:

Hojas con el esquema béasico
de redaccion, una por cada
alumno.

* Pizarrén

* Gises

INICIO: Dar un repaso de todo lo que se ha visto en el taller.
Formar equipos

DESARROLLO: se forman equipos implementando la
estrategia “perro busca gato” se proporcionara un esquema
basico de redaccion donde se indican algunos aspectos a tomar
en cuenta para redactar un texto

CIERRE: se indicara que en la proxima clase se les evaluara.

Se evaluara interés,
cooperacion 'y participacion.
Asi como el trabajo final por

equipos.

BIBLIOGRAFIA:

SESIONES:
2




SESION No 4
REDACTAR REPORTES DE TRABAJO

Esta es la ultima sesion, por lo tanto el alumno tendrd que poner en practica lo

mucho o lo poco que aprendié en las sesiones pasadas.

Para poder complementar el proceso de aprendizaje el alumno realizara un trabajo
por escrito, este trabajo se realizard por parejas, ésta condicién es como pretexto para
aprender a colaborar con los demas comparieros, aportar ideas compartidas y sobre todo

para poder realizar un trabajo satisfactorio que ayude a que los dos aprueben el taller.

A muchos alumnos se les hace mas fécil trabajar individualmente ya que no estan
atenidos al otro compafiero. Sin embargo es importante que tanto uno como otro alumno
deban procurar ser empaticos, es decir ponerse en el lugar del otro y pensar que segln la
calificacion que obtengan del trabajo es para los dos, por lo tanto tendran que apoyarse
entre ellos y sacar el trabajo satisfactoriamente.

Para que los alumnos elaboren este trabajo se les entregara una guia en donde se les

manejara qué es lo que tiene que tomar en cuenta.

Esta guia se les proporcionara una sesion antes, esto con el fin de organizar los
equipos y darles tiempo para que se pongan de acuerdo, dandoles asi una semana completa

para elaborar el trabajo.

Cabe mencionar que por falta de tiempo no se puede prolongar la fecha de entrega
del trabajo, muchos de los alumnos no poseen las habilidades para realizar un trabajo
escrito adecuado, por esta razdn no se tomaré en cuenta la extension, lo que importa es el

contenido y que hayan puesto en practica lo que aprendieron en el taller.



ESQUEMA BASICO DE REDACCION
DOCUMENTO DE APOYO PARA DESARROLLAR EL TEMA REDACTAR
REPORTES DE TRABAJO.

ESQUEMA BASICO DE REDACCION

ELCCION DEL TEMA

PLANTEAMIENTO (anota las razones y los intereses por los que escogiste el tema)

DESARROLLO (elaborar un ensayo de 2 cuartillas, con letra Arial 12, justificado e
interlineado de 1.0, con una caratula: nombre de la escuela, nombre del trabajo, nombre de

los alumnos, nombre del profesor y fecha de entrega).

CONCLUSION: a partir de lo que escribieron extraer una ensefianza



CONCLUSIONES

Con respecto a lo expuesto en el anterior trabajo, se da por hecho que hace falta
mucha mas cultura en las instituciones escolares, con respecto a las habilidades de estudio

que tiene que desarrollar los adolescentes.

Es importante conocer al alumno de secundaria, sobre todo, la etapa de vida por la
qgue estd pasando. Reconocer los cambios que estd experimentando tanto en sus
pensamientos como en sus gustos. Partir de este reconocimiento permite al profesor
aprovechar sus motivaciones asi como sus disgustos, para canalizar esta energia de los

adolescentes y encausarla a la formacion y asi lograr un aprendizaje significativo.

Muchas veces a los orientadores, a los especialistas en educacion se nos olvida el
verdadero sentido de lo que es el saber hacer, a veces nos conformamos con depositar el
conocimiento que nosotros poseemos en los alumnos, dando asi como resultado una
educacion vacia donde solo se transmite la informacion, pero no existe una verdadera
asimilacién de los contenidos vistos en la escuela, dando como consecuencia un

aprendizaje carente de un producto que va mas alla del conocimiento memoristico.

Hace falta que las instituciones educativas trabajen con y para el alumno, que
disefien conocimientos y que le proporcionen las bases para que sepa lo que hace, asi al
finalizar su proceso educativo el resultado de un individuo que sabe hacer y sabe hacer.

» Dentro de los antecedentes de la educacion secundaria podemos observar que la
informacidn es muy amplia, que cuesta mucho trabajo poder organizarla y sistematizarla ya
que muchas veces no encontramos el criterio de importancia que norme lo que queremos

ensefar.

Es importante conocer los antecedentes de nuestras raices educativas, ya que
muchas veces no nos importa el pasado solo el presente, sin embargo, para explicar las

situaciones presentes hace falta la revision de las experiencias histéricas.



Algo que es fundamental dentro de las secundarias técnicas, es la de contar con un
orientador que conozca las beses, precisamente de la orientacion, ya que asi puede elabora
un registro completo del alumno, sin olvidar que es un individuo y que merece la ayuda

adecuada dependiendo de el problema que se quiera o deba tratar.

Es importante, no quedarnos con la idea utdpica que manejan ciertos autores con
respecto de los adolescentes. Cierto, ésta no es una tarea sencilla y por lo mismo, ademas
del conocimiento de sus caracteristicas hace falta disefiar estrategias de estudio y
aprendizaje, donde se expliquen unay otra vez las etapas por las que van pasando, para
poder llegar asi a mejorar sus potencialidades de apropiacion, sin embargo, la realidad es
otra, ya que, no importa cuantas veces se haya leido algun libro de este tipo, los
especialista en la educacién no lo ponen en practica y muchas veces cuando el adolescente
presenta problemas de aprendizaje, en lugar de platicar con él, lo Unico que hacemos es

castigarlo, sacarlo de la clase o simplemente ignorarlo como alumno.

El alumno pose la caracteristica de que cree saberlo todo y eso lo tomamos como
prepotencia y olvidamos que es algo particular entre los adolescentes, asi como probar los
limites sin importar las consecuencias. Sin embargo esto no quiere decir que demos por alto
todas sus faltas, sino todo lo contrario, ya que como es bien sabido este individuo adolece

de personalidad, y hay que ponerle limites claros, no confusos o ambiguos.

» Muchas veces se llega a confundir los términos de habilidades y estrategias.

Por habilidades para el estudio se entiende, a la forma permanente de habitos con la
que el escolar reacciona ante nuevos contenidos, con el propésito de conocerlos,

entenderlos y especificamente, aplicarlos en su vida cotidiana.

Por estrategias de aprendizaje se entiende, al conjunto interrelacionado de funciones
y recursos, capaces de generar esquemas de accion que hagan posible que el alumno se

enfrente de una manera mas eficaz a situaciones generales y especificas de su aprendizaje;



que le permiten incorporar y organizar selectivamente la nueva informacion para solucionar

problemas de diverso orden.

Como es muy amplio el campo de las habilidades se clasificé esta en cuatro rubros
y se trato de escoger el mas adecuado para cada una de las habilidades, los rubros llevan
como nombre: administracion del tiempo, escuchar en clases, lectura de textos y la escritura

de trabajos.

Mientras que las estrategias se dividen en tres grupos que son: estrategias
preinstruccionales (antes de un contenido curricular), coinstruccionales (durante un
contenido curricular) y posintruccionales (después de un contenido curricular), asi como de

las funciones de cada una de las mismas.

Es importante que tanto el alumno como el maestro tengan nocién de este tema ya
que esto es fundamental para un aprendizaje significativo, asi a un futuro ocuparlas para la

vida laboral, sin necesidad de que alguien nos esté correteando para hacer las cosas.

A veces nos preguntamos, cuales pueden ser primordiales para el aprendizaje, a
veces lo que importa es hacernos consientes de que nos hacen falta, para que asi cada uno
de nosotros, independientemente de ser alumnos o maestros tengamos la capacidad de
tomar en consideracion cual de todas las habilidades es la que mejor conviene para

conseguir un propdsito en particular.

» La propuesta sefialada al final de este trabajo es s6lo una descripcion de lo que se
pretende hacer en el taller, no es propdsito de este trabajo llevar la a la practica, en estos

momentos, sino como producto de una investigacion posterior.

Por taller se entiende a algo mas que un conjunto de técnicas: es una estrategia
integral que incluye diversas tacticas cuyo objetivo es lograr el como aprender
significativamente. Los dos factores mas importantes de este taller son, el maestro y el

alumno.



La presente propuesta s6lo cuenta con cuatro sesiones ya que no se pretende saturar
al alumno de informacion, sino todo lo contrario. Que conozcan y sepan hacer con la
practica, no sélo el alumno también el profesor, para que asi, exista una realimentacion ya

gue como hemos mencionado anteriormente el maestro no es el que lo sabe todo.

Es muy importante que el maestro aprenda a escuchar a su alumno y asi crear un

aprendizaje mas significativo y mas concreto.

Las cuatro sesiones, llevan por nombre:

e Diagnostico y presentacion del taller

e Escuchar, participar en clase y tomar apuntes
e Lectura de textos

e Escritura de trabajos

El nombre de las sesiones tiene que ver mucho con el contenido visto en los
apartados habilidades y estrategias, que a pesar de que no estan explicitamente se
encuentran dentro de la propuesta del taller, tratando de lograr asi, un contenido mas

completo y significativo.
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	Como características generales que pueden darse a conocer en los niños entre 11 y 13 años de edad, es que por lo general les gusta probar los límites, y poseen con una actitud de que “lo saben todo”; es fácil que en esta edad se identifiquen con un adulto que admiren; son vulnerables, emocionalmente inseguros, les da miedo el ser rechazados, siendo muy fácil que de un minuto a otro cambie con respecto a su estado de ánimo. Como es bien sabido también empiezan a presentar cambios físicos que afectan la apariencia personal.
	 Es muy importante mencionar que como cambios emocionales, se presenta la sensibilidad ante los halagos así como al reconocimiento; también se da que con frecuencia los sentimientos son heridos fácilmente; es muy difícil que el adolescente y el adulto leguen a estar de acuerdo en las reglas; lamentable o afortunadamente todavía se encuentran encerrados entre ser un niño y un adulto; comienza a ser crítico del mundo, mirándolo más objetivamente.

