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INTRODUCCION
Este trabajo tiene por objeto, mostrar la importancia oue -
tiene 1la Educacidén Artistica, pues ain sin formacidén especial,
el maestro debe emprender esta labor, gue favorece el desarro

110 de los valores més personales,

Al respetar los valores y aptitudes del nifio, cuendo este
dibuja, lee un poema o canta, el maestro entra a un mundo fas
cinante y el pequefio es capaz de dar una forma concreta a sus

emociones.,

En la experiencis gue he tenido desde el inicio de mi que-
hacer docente, he comprobado lo gue ahora escribo, pues edu-
car es influir, pero tampoco es el dejar hacer, sino es el -
obrar, y para el nifio 1la Educacidn Artistica se le presenta -
como un fin en su contacto con el mundo, pues la prdctica del
arte es una consecuencia de la necesidad natural de expresidn,
que pasa de ser la expresién libre y espontdnea de sus prime-—

meros dias, a convertirse en una forms voluntaria y reflexiva.

La prédctica en el arte permite al nifioc adquirir confianza

en sus posibibilidades de expresidn personsl, encausa sus emo

ciones y lo libera de complejos tan perjudiciales como es el

de inferioridad.

En un caso concreto, conoci a una nifia de segundo afio a -
auien su maestro ordend que dijers une poesfa. El maestro se
rié de ella porgue no sabia decirla y ahorz la nifia es une se

fiorita timida, solitaria y tartamuda, cuando en su nifies ha-

bia sido alegre y muy sociable.



En este caso, la falta de respeto hacia la nifia nrodujo un
bloaueo a sus emociones, asi como un rechazo a todo el sexo -

masculino.

Un problema frecuente es le clase de canto o dibujo, es -
gue el maestro muestra muy poco interés o se concreta a darle
al nifio una serie de nociones técnicas, lo gue constituye une
ensefianza prematura que expone al nifio a perder su naturel me
dio de expresién, pues es en el dibujo y en el canto donde -
empiezan a manifestarse sus talentos y el maestro, con cuida-
do, podria despertarlos. jDebemos educar al nifio por el arte,

porgue el arte no entra en el nifio, el arte debe salir de é1;

No es por contemplecidn de les ohbras maestras, o escuchan-
do canciones comerciales donde el nifio recibe educacidn artis
tica, sino por las creaciones libres del nifio en condiciones

propicias.

Un ejemplo de esto fue lo gque sucedid en la escuela donde
estuve el primer a%io como maestra. Como audn no estudiaba la -
normal bdsica, me destinaron a una escuela donde la prepara-

.. A . .
cidn académica y le experiencia eran muy buenas, y asi, -
mientras yo estudiaba la normal, aprendia de ellos los méto-

dos y técnicas de ensefianza.

El primer dia aue me presenté, la maestra directora me 1lle
vé ©1 salén de clases y vi a los nifios con las esvaldas descu
biertas y volteados hacia la pared. Me acerqué a ellos, esta-
ban muy lastimados y me impresioné mucho. La directorz me di-

jo: "Si guieres ser buenz maestra, debes ser muy dure"., No le



contesté nada, sélo pensé gue esto no es educar. Después ob-
servé que los nifios eran tristes, agresivos, rebeldes, y que
ademds, no les gustaba jugar. Traté de acercarme a ellos y ga

narme su confianza, y lo fuf{ logrando 2 base de carifio.

Ellos, temerosos, me contaron gue odiaban a todos sus maes-
tros, y que su comnortamiento se debia al trato oue recibian;
les dije gue en mi no vieran & una maestra sino a una hermanz

mayor, y para lograrlo me vesti de unz manerz infantil.

Los maestros veian con malos ojos el trato que tenia con -
ellos, y me dijo la directora que si tanto me interesaban los
nifios, gque me fuera al patio con ellos. Salimos y los nifios -
iben callados pero felices, nos sentamos en piedras debajo de
un 4rbol, y para iniciar mis labores les pedia gue sacaran sus
cusdernos e hicieran un dibujo expresando lo que mds les gusta
ra. Observé que algunos nifios los iluminaron con colores opa-
cos, otros con colores fuertes, mostrando como el dibujo perm}

te una gran sinceridad.

Alabé sus trabajos y me dijeron que en la escuela habia un
muchacho que ensefiaba pintura 21 oleo, pero oue a ellos no les
interesaba. Les dije oue ellos eran hermosos, y gue por lo tan
to habia comas hermosas dentro de ellos ¥y cue debian descubrir
las. Algunos acevtaron e invité al muchacho que era un exceleg
te dibujante y pintor. Le platiqué el problema y tomd gran in-
terés en apoysrme en la tarea de ensefiarles otro mundo alegre

Yy creativo en el que ellos serian las persones mds importantes.

Fue tan grande su motivacidn ocue se fue modificando su con-




ducta, dando una muestra mds de lo importante cue es la Edqu
cidn Artistica como complemento de la educacidn integral del

educando.

En el Psicoandlisis el dibujo es un medio de contacto en-—
tre el paciente y el examinador. Tiene un valor funcional gue
reemplaza transitoriamente al lenguaje y asi, a medida que el
nifio mejora, tiene cada vez menor necesidad de comunicarse -

por medio de la pintura, el dibujo o el canto.

Los nifios, para guienes la pintura se emplea como medio te-
rapéutico, son los inconstantes, los inadaptados, los retrasa-
dos y los resultados son frecuentemente espectaculares. Los n}
fios aue antes mencioné, recuperaron la confianza en si mismos,
y oue la escuela les habia robado, se entregaron al estudio -
con nuevos brios, no llegaban tarde y siempre lucian limpios -

en su persona y en Su ropa.

Algunos mzestros creen, reaccionando ante los antiguos métg
dos, que basta provorcionarle material al nifio y decirle has -
lo gue guieras, para que éste responda. Peroc mny dificilmente
puede hacerlo solo, tiene necesidad del ambiente del gruno, -
del taller, y sobre todo, de la presencia de un maestro que lo
ame, lo comprenda y lo anime. Por preguntas, mds que por conse
jos, animando y no criticando, respetando y no imponiendo, el
meestro desempefia ante sus alumnos, el napel de confidente, -

guia y consejero.

E1l amor a nuestros alumnos y la confianza gue ellos nos de

positan, es motivo suficiente para modificar los sentimientos

e o sl S
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y moldear su alma ayudados por la expresidn artistica, pues -
la misica, el canto, el dibujo y la poesie, entre otros, son
los medios por los cueles el arte manifiesta el encanto y 1la

belleza de lo aue nos rodea.

El nifio, desde la primera infancia, escucha el canto gue su
madre le prodiga en la cuna, y desde entorces @socia el canto
con el amor y la necesidad de sentirse guerido, por lo aque -

aprende que el canto le dice cosas bellas,

El canto, como el dibujo, no precisa que el maestro sea un
artista, sino debemos solamente dejar gue el nifio cante, aun-
que no nos guste como lo hzce. E1l solo, al irse escuchando y
ayudado por el maestro, se corregird. Ademds, va conociendo -
sus propias actitudes y valores y el maestro puede decir gue
un nifio no sabe muy bien las matemdticas, pero gué bien intef

preta el Himno Nacional.

Habia uns nifia de cuarto grado aue nunca trafa l2 tarea, -
ni ponia atencidn en le clese, y siempre estaba distraida o —
platicando. Yo no me irritaba, pero me desesperaba gue no -
aventajara nada. Un dia se me acercd y me dijo que habia come
tido un pecado y queria confesarse conmigo. Le dije oue sdlo
un padre vodfa confesarla, pero gque podfia contarme lo cue 1la
angustiaba, y llorando me dijo que a ella le gustaba ouitarse
toda la rops e invitar a sus amigas a que hicieran lo mismo,
pues a ella le gustaba jugar desnuda como lo hacian sus pe-
dres. Comprendia que no estaba bien y pensaba que se iba a -~

condenar,
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Yo le dije oue el cuerpo humano es bello y oue grandes ar-
tistas se han inspirado en €1 para crear obras maestras, que
debemos verlo con gran respeto y admiracidn y no como algo ma
lo y prohibido y que, por lo tanto, hay oue cuidarlo, prote-
gerlo y evitar miradas obscenas de otras personas. Y, respec-
to a sus padres, si ellos eran descuidados, cue evitara miraf
los. La nifia se fue a sentar a su pupitre pero segufa con 1la
misma fijacidn y platicando con sus compafieras. Luego vino a
pedirme permiso para ir al bafio, despuds otras nifias llegaron
a pedirme lo mismo, y al tardarse demasiado recordé lo gue me

dijo, la reprendi y le dije que no lo volviera a hacer,

Después le dije que cantaria el Himno Nacional y gue si lo
hacia mal, lo repetiria hasta hacerlo bien. 4 la nifia se le -
vefa una fuerza enorme en la viste, y canté tan hermosamente
que me quedé sorprendida, le pregunté por qué no lo habia he-
cho antes. Me dijo gue le daba verglienza, le contesté que con
tan hermosa voz debia sentirse orgullosa de ella, gque ella -
era hermosa por dentro, que en su confusidn y morbo donde ha-

bia belleza, ella veia lo sucio y pecaminoso.

Estuve muy pendiente de ella en esos dias., Nifios de otros
salones se estaban preparando para participsr en un concurso
donde interpretarfan el Himno Nacional. Le dije que se iba a
integrar al grupo, que lo iba a hacer bien y que tenia que en
sayar sin mi presencia, pues yo tendrfa gue irme 15 dias a un
hospital. Cuando regresé me invité al ensayo. Ella llevaba el
ritmo y lo haciz con tal orgullo y entrega, que ers 1la admiqg
cidn de los alumnos y maestros. Le dije que yo no podie ir -

al concurso, pero que podia inviter a su mami. Asi lo hizo ¥y



cuando regresaron del concurso se vela radiante, ya que habia

ganado el primer lugar y la habian felicitado mucho,

A partir de entonces observé un cambio enorme en su aprove
chamiento general, esi como en su conducta. En esta forma,
aprendi que hay acontecimientos que trauman a un nifioc ¥y lo
bloquean, encerrdndolo en un circulo dornde solo siente miedo,
temores y angustia y no pueden aprender. Esta nifia se liberd

de su angustia a través del canto.

La lzbor del educador es fundamental, pues a €l correspon-
de el despertar la imaginacidén del nifio mediante sus pregun-
tas, el liberarlo de sus prejuicios y de su timidez, para pro
tegerlo de las opiniones adversas y ensefiarle a superarse -~ a

si mismo.

':J-.'_)‘\"“ A P
En 1la Educacién Artistica no debe haber premios, notas, -

clasificaciones o puntos, pues la evoluciébén de cada nifio es -
distinta y con ello se presionaria a los menos desarrollados
| & copiar a los més adelantados. Como la Educacidén Artistica -
es del dominio de la Pedzgogia, no de la Estética, el artista
. puede apreciar el arte infantil, pero, por regle general, se-
réd un mal educador, pues obsesionado por la estética, su ex-

periencia podria ser dtil a los jdévenes, mds no a los niflos.

Interesa mds la actuacidén del educador gue su sapiencia -
artistica; ese adaptarse en todo momento al nifioc e inspirarle
confienza. Estoy convencida que el arte como una notable fuen
te de comunicacidn y expresién, responde a una necesidad co-

min a todos los hombres de desarrollar valores y disciplina -

s i i i el i
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esenciales para la vida en comunidad.

La Educacidn Artistica lo ha significado todo pare mi, -
pues me permitié entrar de nueva cuenta como meestra, después
de une penosa enfermedad que me ha dejedo inmovilizada de mis
piernas. Pude reiniciar mis labores en una silla de ruedas, -
pero los problemas con compafleros, sutoridades y padres de -
familia, me obligd a buscar ayuds de otras autoridades para -
obtener mi cambio para encargarme de las actividades artisti-
cas de otre escuela, donde la alegria y el entusiasmo infan-

til, no han permitido que me siente invélida.

Espero, a través de las lineas gue componen este ensayo, -
que los maestros que lo lean, puedan obtener una sana refle-
xién para contrastarla con su propia experiencia y as{ enri-

quecer las ideas con las gque inicien su propia clase.
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LA POSICION DEL LEWGUAJE ARTISTICO
Y EL LUGAR DONDE SE DEBE ENSENAR
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LA POSICION DEL LENGUAJE ARTISTICO Y EL LUGAR DONDE SE DEBE
ENSENAR

Debemos darle a la Ensefianza Artistica el lugar cue se me-
rece. E1 lenguaje, el dibujo ¥y la escritura son los tres me-
dios de expresién con gue Dios. ha dotado a los pequeﬁong;éfi
riéndome clsro, 2 los nifics de cualguier edad-. El lenguaje,
la escritura y las mateméticas ocupan un importsnte luger en
la escuels; por la poca importancia gue se le da o por el cor
to horario que se le asigna, las artes siguen siendo la ceni-

cienta de la escuela.

Sin embargo, el arte como medio de expresidén contribuye al
desarrollo biosiguico infantil, sirviéndose del lenguaje gré-
fico o cantado parz menifestarse al exterior, por eso las ar-
tes deben ser impartidas antes o simultdneamente con la escr}

tura, ya que siendo otro lenguaje, lo ayudan y preparan.

Es muy importante el lugar donde se imparte el arte; la -
sensibilidad regquiere de cierto embiente especial: vista, oi-
do, olfato, gusto y tacto reguieren de un ambiente lleno de -
calor humano donde los salones de clase se encuentren embellf
cidos con macetas, pisos limpios, paredes con frisos de cada
estecidn, ya que al mirarlos el nifio traerd a su mente las co

sas mds lindas y aflorard con facilidad su espiritu poético.

E1l exterior rodeado de dreas verdes, con oxigeno y sin con
taminacidn, moldearé un espacio donde el educando se desen—
vuelva con libertad. Y si no se cuenta con estos recursos, al

menos logremos que cada 2lumno adopte a uvna plantita, que se

- e e—— = ——— e
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convertird en su amiga, le servird de inspiracidn y le inspi

reréd el canto y el dibujo.
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EL PAPEL DEL EDUCADOR
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EL PAPEL DEL EDUCADOR

En la Ensefianza Artistica ocupa un lugar muy especiel el -
educador. Yo me pregunto:iPor oué se siente un frio intenso o
un ambiente pesado en el seno de un aula?, gpor oué si el pro
fesor tiene un curriculum muy basto y un saber enorme?,;por
qué la sabiduria del mentor lo insensibiliza y le impide acer
carse a la soledad y pobreza espiritual de nuestros niflos?
Un nifio triste, humillado y solitario jamés podrd desarrollar

toda la inteligencia y talento de que es capaz.

No necesitzmos copiar métodos de educadores extranjeros -
que hen halledo su verdad en otros medios, y aungue pueden en
riquecer nuestras ideas, debemos recurrir a lo gue nos ense-
fia nuestra vida en las aulas. Para esto el maestro no reguie-—
re ser un consumado especialista, sino sdlo ser consciente de

sus posibilidades.

Por ejemplo, el mundo pldstico del nifio es distinto al del
adulto, y muy peculiar a é1 y a su personalidad. El educador
puede leer el cuadro, pero no interpretarlo, y en esto se diE
tingue del psicoanalista y del grafdlogo, aungue sus papeles
son complementarios, Gracies al educador nace el cuadro, pero
si este es explorable, &1 no es el explorzdor. El fin de la -
Educacidén Artistica es, ante todo, la del desarrollo de la -

(1)

personalidad 5

(1) Hoyland, Michael. Desarrnllo del Sentido Artistico en el
Nifio. México, S.E.P., 1985,
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LA ENSENANZA DEL CANTO

"El canto es otra de las actividades artisticas a la que le
doy una importancia peralela al dibujo. Una escuela sin canto
es demasiado frfa, parece un hogar vacio, es como un nifio -
abandonado. En ceambio, centos de nifios son el alma de una es

cuela.

Los nifios deben cantar diariamente, en distintos momentos,
por distintos motivos. Externar su alegria de vivir, su emo-
cidn en el trabajo vy en el estudio. Un nifio que no canta es -

un nifio enfermo.

E1l nifio debe canter al iniciar las labores como un saludo
cordial y lleno de optimismo., Se canta en los intermedios o -
al finalizar un aprendizaje o tarea y antes de comenzar la s}
guiente, para hocerla amena y como un descanso necessrio; al
terminar las labores del dia como un epilogo por heber emplea

do aguel dia en actividades idtiles.

Se canta duraente la préctica de los ejercicios fisicoes, la
gimnasia, las evoluciones, marchas, el atletismo, la danza, -
los deportes y los bailes; y debe hacerse, preferentemente, -
en la voz de los propios nifios a simplemente seguir la can-
cidn previamente grabada, gque nunca tendréZ la dulce tonalidad
de la voz viva de los nifios. En fin, que se puede cantar tam-
bién en los actos civicos: el himno patrio, el canto a la -
bandera, las plegarias a los héroes y en las fiestas socisles
y folkléricas, y con les canciones populares gue son la esen—

ciz misma de nuestra nacionalidad.
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La experiencia me ha ensefiado que un nifio que canta es un
nifio liberado de complejos, oue se explaya, que tiene mds con
fisnzs y libera sus emociones; ademés, sabe expresarse en voz
alta, lee con meyor fluidez, participa en todas las activida-

des, en fin, se nota mds despierto.

Hay un ejemplo donde el canto fue de gran imrortancia para
la vida futura de un nifio. Se tratabs de un condiscipulo que
tuve en le primariz. Era un nifio hderfrno de padre y con una
madre de cardcter excesivamente crual. A los nifios los trata-
ba despiadadamente y estos vivian atemorizezdos y llenos de -
desconfianza. En el recreo no busczba su compafiia porque su -
tristeza me enterneecia; sin embargo, de vez en cuando me acer
caba a é1 y le decis que era un artista, pues sabiendo gue a
los nifios nos gustaban los juegos, trataba de jugar con é1.
Me buscaba fuera de la escuela y me pedia gue volvieramos a -

jugar a ser artistas.

Me cambiaron de escuela y dejé de verlo, pero después,cuag
do yo ya estaba grande y era maestra en aguella escuela, el -
director, aue era desorganizado y "ni hacia ni dejaba hacer"
argumentando gue nada se moveria sin su permiso como autori-
dad méximz del plantel, se ausenté del mismo y como era fin -

de cursos orgasnizamos un convivio.

Con tal fin, los maestros de otro pueblo trajeron consigo
sus alumnos y presentaron los numeros que hebizn preparado, -
pero al llegar el director nos sentimos ztados, pues no podig
mos hacer nzda sin su consentimiento; sin embergo, aproveché

la ocasién y como antes de inicisrse la ceremonie de entrega
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de documentos habia un espacio de tiempo aque hebia que llenar,
invité = las personas oue asistieron a gue pasaran a cantar o

a decir un chiste.

Asi, tuve la agradable sorpresa de ver aguel nifio pssar &l
frente y comenzar a cantar. Y lo hizo tan bien que se llevd -

una estruendosa ovacién que me hizo emocionarme al mdximo de

mis posibilidades. Después me pleticd aue empezd practicando -
en el campo, pues a su mamd le molestaba mucho que lo hiciera,
pues decia ocue eso no servia para nade. Finalmente, su madre -
lo corridé de la casa, se fue a los E,U,A., y no olvidando su vo
cacidn, logrd colocarse y reunir una pequefia fortuna gue ahora

le permite vivir holgadamente.

Aunoue al director le parecid terrible el acto y me bajé -
200 puntos, no me importd pues tuve la satisfaccidn de consta-
tar el triunfo de aguel joven. Y es gue en nuestro pais exis-
ten muchos jdvenes y nifios con talento artistico y deseosos de
superarse, pero no cuentan con los lugares apropiados para de-
sarrollar sus talentos; por eso la escuela es un sitio tan im-
portante, porque en nuestras manos estd el darles zpoyo a los

nifios sensibles.

Cada vez que se ensefe un nuevo canto, recomiendo el siguien
te plen: E1 maestro leerd en voz alta, con claridad y perfec-
cién, la letra de la composicidn. En el pizarrdn escribird 1la
letra con ceracteres visibles y completamente identificables -
por la totalidad de los alumnos. Se evitardn abreviaturas y -
signos convencionales para no provocar confusiones, Se invita-

r4 a todos para que copien la letra en un cuaderno especial pa
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ra cantos, donde se incorporardn todos los gue se vean en el

afio.

Se hard la mds completa explicacidén del texto. Las pala- -
bras desconocidas, las que tienen varias acepciones, las que
estén empleadas en variados contextos, los términos de proce-
dencia extranjera, las licencias poéticas, y si la letra estd
en verso. Después se tocard la melodfa y se cantard cuzndo me
nos 3 veces consecutivas para gque los alumnos se la aprendan,
Si se dispone de un piano o de cualquier otro instrumento se-
ré4 mejor, pero si no existe, un profesor tarareard la melodia,

asi los nifios se apropiardn de la letra y del ritmo.

Gradualmente se introducird la letra, frase por frase, en
concordancia con los periodos musicales gque comprende la obra.
Como los himnos estén formados por el coro y varias estrofas,

conviene la ensefianza del coro y luego de cada estrofa.

El alumno debe dominar cada parte de la composicién, ha-
ciendo los ejercicios necesarios para dominar cada frase musi
cal., Corregir en su momento cualquier error en el ritmo y la
melodfa, pues sucede con frecuencia gue la seme janza con to-—
nadas ya conocidas llega a provocar frecuentemente alteracio-

nes.

Es conveniente decir que los pasos propuestos pueden lle-
gar a reducirse al minimo conforme el alumnado vaya educéndo-
se literaria y musicalmente., Pero tal secuencia la encuentro

necesaria en nifios pequefios § poco acostumbrados a cantar.
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Los alumnos también pueden producir melodias sencillas fru-
to de sus propias reacciones emocionales, Solamente necesitan
que el maestro les oriente en una forma parecida a lo gue suce
de con el desarrollo del lenguaje personal: comenzando con los
més elementales ejercicios fraseoldégicos, poco a poco los ni-
fios van adquiriendo destreza, y al fin nos asombra con una be-

lla composicién.

Frecuentemente la educacidn musical se deja en manos de per
sonas ajenas al quehacer docente como son los estudiantes de -
misica, sin pensar oue con tal procedimiento nosotros, los ma-
estros, estamos entregando lo mds valioso de los pequefios: su
alma. Bello serd el trabajo escolar musical si es paralelo a -~
la preparacidn académica, y desenvqlvemos sus preciados valo-

res espirituales,

A continuacidén les doy un plan, acaso sencillo y suscepti-
ble de ser superado, pero de cuya eficacia puedo dar fe para -

los alumnos de primer afio.

Proponemos:
a) Dictarles cuartetos de cinco s{labas en cada verso, § de 5
Y 4 alternados, como las siguientes:

Cinco pollitos
¥y su mamé
juntan granitos
en el corral.

La luna blanca
cerca del mar
a las estrellas
llevé a jugar.
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Rosas, violetas
y margaritas,
tejen su ronda
como hermanites.

b) Hacer que memoricen la cuarteta, explicando previamente el
significado de cada palabra, para gue los nifios entiendan el

sentido general de cada frase.

c¢) Aprendida la cuarteta, pedir & los nifios gque cada uno, a -
solas y sin sugerencias de persona alguna, le ponga uns tona-
da a los versos, con objeto de que uno o dos dias después, en
formz de concurso, cante cada guien su propia cancidn. Debe-

mos recomendarles que no utilicen tonadas ya conocidas, ni -~
pregunten cémo hacerlo, y que se graben muy bien su propia mg
sica para que lo puedan hacer sin dificultad ante sus compaﬁg

Iros.

d) Bn el concurso es corveniente gque no se juzguen los traba-
jos por su calidad, sino que todos serdn recompensados con el
simple hecho de llevar memorizade una tonada. A los que no lo
hicieron no se les debe hacer reproche alguno, pues seguramen
te, a pesar de todos sus esfuerzos, no han podido musicalizar
la cuarteta. En tal caso convendréd que el maestro amplie 1las
explicaciones y como una insinuacidén les cante una tonada pa-
ra el primer verso. Es posible que los nifios por impulso natg

ral de imitacidén, completen la misica de los restantes.

e) Si el profesor del grupo dispone de un instrumento musical,
es conveniente oue escriba en papel pautado, todas las compo—

siciones de sus slumnos, y las conserve para el finzl del cur



18
so.

f) Se trabajard sobre la misma cuarteta todo el tiempo que sea
necesario, para que el grupo en su totaslidad, produzca las com

posiciones de cada uno de sus integrantes.

g) Segin los progresos logrados, podré sumentarse tanto 1z ex
tensién como el numero de los versos de cada composicidén, Es
importante que el maestro tenga conocimierntos técnicos sobre

misica, pues por ejemplo, es imprescindible que las letras en
verso destinadas al canto, tengen la acentuacidén homogénea, -
con el objeto de que las inflexiones prosddicas literales -
coincidan con la prosodia musical. Es decir, que si en el pri
mer verso estdn acentuados, serén ténicas las silabas primera
¥y cuarta; si en versos de mayor extensidn son ténicas la se-—
gunda, cuarta y séptima silaba, en las restantes serdn tam- -

bién tdnicas las silabas segunda, cuarta y séptima.

Como ejemplo de versos de 8 silabas tenemos el siguiente:

Es egtudio y el trabajo

son virtudes muy humanas

uno y otro dignifican

si lo haces con empefio.
Taller potente y ufano

con ansia de colmenar
labora, piensa, produce

la escuels es templo y hogar.

A los alumnos del segundo ciclo se propone:
a) Estimularlos para que individualmente escriban cuartetas de
la extensidn que cada quien prefiera, y sobre temas de su elec

cidn personal. Estas composiciones serdn revisadas por el pro-
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fesor del grupo para gue tengan la métrica y accrtuacidn debi
das. Varios nifios podrdn escribir sobre un mismo tema a condi

cidn de que la redaccidn sea diferente en cade caso.

b) Muy provechoso serd que el maestro exvlicue al grupo que -
una letra puede ser cantada con un ritmo de dor- o tres tiem=—
pos, como marcha o vals lento. F1 propio mentor puede cantar
determinzda cuartete, primero en dos tiemmos ¥y luego en tres,
con objeto de gue los alumnos se orienten en el trabajo de me

lodizar.

c) Se puede conceder un plazo de una semena como miximo para
gue presenten sus respectivas composiciones en un CONCUrso,

debiendo aprenderlas bien y centarlas en su mejor forma. Cada
alumno daré a su composicidn los dos ritmos mencionados, pero
habré algunos que prefieran el estilo de marcha o el de vals,
porgue su gusto los inclina a ello. En tal csso no debersd ex}

girseles la doble melodizacidn.

d) Como en este ciclo habrd zlumnos con conocimientos de sol-
feo, serd muy conveniente que guiados por el moestro, cada -
uno escriba literariez o musicalmente sus composiciones, y la
coleccidén completa lograda en el aro, exhibirla en forma sol

(2) -

ne al final del curso.

(2) Agui tenemos un ceso donde 1a maestre de actividades ar-
’ .
tisticas deberi: ssesorarse de un profesor especializedo
en misica,
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Cﬁando algune composicién sea verdaderamente notable, serd
ensefiada a todo el grupo pare gue la cante, preferentemente -
en un festival, como merecido éxito pera el autor. Es innega-
ble que toda la humanidad, pero los mexicanos en forme singu-
lar, nacemos con inclinaciones ertisticas y que de misicos ¥y

artistas todos tenemos un poco.

——



5

LA ENSENANZA DEL DIBUJO

——
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LA ENSERANZA DEL DIBUJO

Algunos trabajos artisticos pueden realigarse individual-
mente, otros en forma colectiva. Asi, los mureles o tapices y
1a labor de recorte y pegado preciso, reguieren del trabajo -
en equipo debido a la dificultad y lentitud de su confeccidn
por un: sola persona. Sin embargo, puede suceder gue un alum-
no aconseje o corriga a otro durante el trebajo, y aunque es-
to no tiene igual importencia gue si lo hiciera el educador,
conviene, no obstante, poner ciertos limites a estos criticos
del arte. Ademds, debe prohibirse terminantemente las inter-
venciones directas, es decir, que un nifioc meta las manns en

otro trabajo.

El orden en el trabajo también es importante. Muchos nifios
son incorstantes, pues siempre empiezan nuevos trabajos sin -
terminar los enteriores. A ellos debe dirigirseles unz adver-
tencia en el sentido de que pueden empezar un nuevo trabajo a
condicidn de gue terminen o 21 menos sigan trabzjando en el -
anterior. En el taller los nifios pueden jugar y reir, pero a
condicidén de que siempre prive el orden, pues la anezrquia es-

t4 prohibida.

Las clases deben durar como maximo pare los alumnos ya ma-—
yorcitos, 3 horas. Son preferibles las sesiones cortas y fre-
cuentes, pues el nifio necesitz separarse y volver a entusias-
marse, asi como adquirir nuevos modelos. Lo primero se consi-

gue con clases cortas y lo segundo con clases frecuentes.

Conviene cue el nimero de estudientes no sea superior a -
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los 12, pero puede ser de diversas edades ¥y ain conviene gue
asi sea, pues los peguefios aprenden las téenicas de los mayo-
res y estos de los peouefios su espontaneidad. Sin embargo, -
cuando se inicia un taller es conveniente oue el nimero de -
alumnos no pase de 5 8 6, con el fin de poder atenderlos bien,
pero sl cabo de 3 6 4 sesiones ya se les puede dejar mds li-

bres y juntar los 12 nifios.

He encontrado muchos nifios que primero inicisn el trabajo
poniendo los detalles, que después rodean de los temeas méds -
amplios, pero conviene llamarles la atencidn sobre lz impor-
tancia de seguir el orden inverso; es decir, oue primero ilu-

mine el contexto y luego los detalles.

Teorizando un poco sobre el aspecto psicoldgico del dibujo,
es necesario mencionar los distintos elementos oue intervie-

nen:

a) La intencidn

Con movimientos de le meno y de 1 vista simulténeos, el -
nifio empieza a dar intencidén a su actividad gréfica. Las su-
gestiones proceden del medio externo, o de sus propias percep
ciones y recuerdos, pero auxilian al nifioc a ir dibujendo nue-

vag cosas y a mejorar su expresidn gréfica.

b) La interpretacidn

La representacidn gréfica ticne une revelacidén mental de -
algo e interrogando a2l nifio es posible determinar gque fue 1lo
guiso decir, pero muchas veces sucede gue el camino de guerer

decir algo en un dibujo, se le cruza otra ides en la, cabeza y
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empieza un nuevo tema, y si ve gue el rssultado no le dice na
da, nos pued: decir precisamente gue el dibujo no es nada, pe

ro en realidad es mds que un dibujo muy claro.

c) E1 tipo
El nific casi nunce admite correcciones en el esquema que

realiza y tal parece oue necesite de su propia experiencia

personal para ir adguiriendo 1la necesidad de modificar sus -
propios tipos. Cediendo su lugar a nuevas representaciones, -
el nifio evoluciona y empieza a agregar nuevos detalles, a en—
riquecer las figuras, 2 hacerlas més realistas y acordes con

sus verdaderas representaciones.

d) La imaginacidn

Las menifestaciones inicisles de este atributo son pobres
¥y groseras., El nifio no se preocupa por la objetividad. Una re
ya puede ser un hoabre y un circulo una cara. En su mundo ima
ginario, el nifio tiene sus formes y figuras ocuve moldean y 1le

sugieren tipos y modelos internos para expresarse.

Cuando el nifio con la edad va aplicando un juicio a las -
formas que dibuje, estas van dejendo de tener un cerscter ima
ginario pera empezar a tener un cardcter realista, ya no crea

tanto, sino ahora empieza a copiar.

e) Los colores

A temprana edad el nifio percibe mds fdcilmente los colores
gue la forma, cosa que mds adelante se invierte. En la inter-
pretacidén del color se menifiestan tres tipos principales:

1. E1 pintor de cosas. Aoui el nific da a las cosas el co-

108723
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lor apropiado: el cielo azil, la hierba verde, el sol -~
amarillo,

2. E1 imnresionista. El1 nifio pinta las cosas segin el co-
lor que le marque el temperamento en esos momentos.

3. El1 imaginativo. Que pinta las cosas segin el estado de
la imaginacidn en esos momentos, sin preocuparse en lo
mds minimo por la realidad.

Ordinariamente los chicos pertenecen a8l primer grupo, pero
en algunos momentos llegan en sus creaciones decorativas a
establecer las combinaciones mds bizarras en el color, obte-
niendo contrastes que llegan a chocar fuertemente con la men-
te 1ldgica del adulto, pero en las cuales no resta sino admi-

rar 1a libertad y la fantasia con que el nifio crea.

De ordinario pensamos cue el nifio es un adulto enano, y no
es asi. Hay ogue respetar las particularidades artisticas de -

é1.
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LA ENSENANZA DE LA POESIA

La poesia constituye una de las formas mds puras y bellas
de expresidn. A peser de ello, la escuela ha olvidado en gran

medida su valor educativo.

En nuestres escuelas sdlo funcionz ocasionalmente con moti
vo de festividades escolares, en cuyo caso existe la élite -
de recitadores formada por 3 & 4 nifios. Esto estd muy lejos —
de cumplir la labor formadore y socializadora que se pregona.
A los nifios que se les alienta a penscr comprensivamente me-
diante el enfrentamiento con las realidades, pueden descubrir
gue el poema estd relacionado con algo gue les gusta o guieren

expresar.

E1 nifio, por naturaleza vive un mundo de fantasia y no le
gusta el mundo de los adultos, oue les parece autoriterio, i@
positivo y hostil. Por eso, recurriendo al cuento, a la poe-
sia, podemos estimular la imaginacidn por el bello contenido
gue toecan; en otras ocasiones les atrae mds 12 rima; pero, de
cualguier forma debemos hacer lo siguiente:

a) 1a aparente monotonia de 2lgunas poesias deben sonar -
con la misma dulzura con cue suena el tembor pars un ne
gro barlovento.

b) Lz poesfa debe comenzar desde el Jardin de Nifios para -
oue se inicien en la rima y el sentimiento oue encierra
toda buena poesie.

c) No debe exigirse que cada nifio,de memoria, aprenda una
determinada poesia, tampoco es conveniente obligarlos a

que la reciten en publico., Todo esto debe ser esvonti-
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neo, las habilidades se desarrollan con lentitud y obl}
géndolos se les puede exponer al ridiculo, con los con-
siguientes prejuicios gue ello presupone.

d) En muchas ocasiones los nifios oyen la lectura de un poe
ma con gran placer, pero esto no significa que estén .
interesados en el significado del mismo,sino gue el plg
cer es interior e Intimo y resulta contraproducente el
explicar lo gue quiso decir el autor. Con la poesia su-
cede lo mismo gue con la misica. Lo importante es gue -
los alumnos se acostumbren @ oirla y ya llegard el dia
en ocue comiericen a gustar de poder interpretarla y a -
comprenderla. La enseflanza de la misma exige una cuida-
dosa planificacidn.

e) Al nifio le gusta la dulgzura de la palabra, y la belleza
de la fantasia. En algunos, la poesia es medio ideeal P2
ra el aprendizaje, ya que han desarrollado mucho su
memoria auditiva. Caso concreto es el siguiente:

Tengo un sobrino de 4 afios a2l que no le gustdé ir 21 jardin
de nifios. Todos los dias al llevarlo se revolcaba y orinaba,y
la al preguntarle por qué no queria ir, oyd de parte del ni-
fiot

"—Mami,la maestra no me gusta, no me guste nadie en ese lu-
gar",

La madre se preocupé y lo llevd a la escuela donde el pa-
dre trabajaba como maestro y de comin acuerdo con el direc-
tor, auedaron en que 2 los 5 aflos podria entrar & esa escuela

y, entre tanto, no habrisa ocue presionarlo.

El nifio, al ir a le escuele, pididé permiso de asistir y es

tudiar con su papd y sunque nadio creyd que €l nifio asistiria,
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lo dejaron ir. Para asombro de todos, el nifio era el primero
en levantarse para ir a la escuela y no faltd un sdlo dia.

Me acompafiaba en mis clases de educacidn artistica y con em-
beleso escuchaba los coros y poesia que se impartisn. Al pre-
guntarle gue si no se cansaba de oir, me contestd que le gus-—
taria que le enseflara las poesias. Yo no podfz creer que a -
esa edad le interesaran; sin embargo, le lef: "E1l romence de
las sefias del marido" que estd en el libro de 4o. grado. El
nifio estaba jugando con un carrito, le pregunté si estaba tam
bién escuchando y me contestd afirmativamente, por lo que 1lo

repeti varies veces.

Al terminar las clases se quiso venir conmigo a mi casa y
a2l otro dia,al despertar, vi gue andaba cerce de mi cama, le
pregunté: ";Quién es? Y me contestd: —Soy el marido. Le dije:
LA poco te acuerdas de la poesia gue te lei? Me contestd que
s{ y me 1la dijo completa, sin ningin error, sin monotonfa y

haciendo énfasis donde la poesia lo reaguiere.

De aihi en «delante me siguid insistiendo para que le dije-
ra mds poesias y se las aprendia con tal fzcilidad, gue sélo
se requerian de dos o tres repeticiones. También me pide cua-
dernos y hace dibujos que tienen sentido, ye conoce la mayo-
ria de las letras, todo esto, sin oue nadie hays influido en

€1,
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CONCLUSIONES

A lo largo de este trabajo hemos insistido en la regla de

oro de la educacidn artf{stica: EL RESPETO POR EL NINO,

No es posible gque el nifio, por influencia del adulto lle-
gue & pensar que es incapaz de hacer arte por el simple hecho
de gue su pintura, canto o poesia no estdn a la sltura de los
cénones de los adultos. Si un maestro respeta el trabajo del
nifio, puede guiarlo graduslmente a respetarlo y @ respetarse
a si mismo. Y el respeto hard méds que cualguier cosa, a gue -

el nifio tenga un desarrollo eguilibrado.

Lo gue en un principio es la vida, después se convierte en
la lectura, la escritura y le aritmética. Y esto resume la -
tendencia especislizante que ha contaminado ls escuela desde

sus comienzos, ¥ que se ha convertido en un problema2 social.,

Abundan los expertos pero de &Areas muy delimitedas y sin -
uns visidn panordmica de otras cosas., Estos hombres son como
pozos profundos y estrechos aislados del mundo exterior. Se -
pierde uno de los objetivos centrales de la educacidén de te-
ner perspectivas tolcrantes y equilibredas, con intereses va-

riados y una gran universalidad.

Es necesario, por lo anterior, dar un enfogue amplio 2 la
formacidén de los nifios en la primsria. Hacer hincapié en la -
integracidn de las materias para que se comuniguen, ¥y sutil-
mente se lleguen a desvanecer los limites que hacen pensar a
un nifio que eso es arte y aguello mateméticas. ;sQué no ama-

r{an las matemiticas en caso de que pudieran poner tiras de -
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papel en las cuentas y representar con colores las operacio—

nes matemdticas?

A los nifios se les ensefiarisz a pensar comprensivamente si
se diera un enfrentamiento en las relaciones y explorando que
un poema puede estar relacionado a una experiercia cue tuvie-
ron con la gramdtica. El arte puede dezempefier un gran ndmero
de funciones y actualmente son insuficientes los puntos de -
partida que ofrece 1ls educacidn artistica, y los caminos gue
puede explorzr estédn cerrados, pues es obvio que el dibujo, -
el verso y la escultura podrien utilizzrse para aprender geo-

grafia o matemfticas.

Para gue los nifios aprendan, necesitan generar un motivo -
que brote de su interior, y gque sea el resultado del interés
y satisfaccidén personzles. La Educacidén Primaria depende, hoy
en dia, de que los nifios aprendan a clasificar y a hacer des-
cubrimientos por si mismos. As{ los nifios empiezan a ver la -
vida en tres dimensiones, en vez de observar la vida unidimen

sionalmente.

Para llevar a cabo con éxito nuestra labor docente, antes
de cargarnos con métodos de ensefianzz, debemos cargarnos de -
comprensidén y emor a nuestra profesidn. Porque los maestros y
los nifios siempre son mds importentes oue los métodos.De he-
cho, la 1lave maestra de la ensefianza es un buen mzestro més
que un método excelente de ensefianza, pues un maestiro, con -
entusissmo, vuede lograr mucho con cualguier método, pero el
mejor método en menos de un maestro sin ganas de trabajsr, se

convierte en una ruina.
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Ensefiar casi nunca consiste en un discurso directo. En rea
lidad, uno de 1los mediés més eficaces oue puede emnlear un -
buen meestro para sondear a un nifio, es sostener unz conversa
cidn personal, donde mediante un interrogatorio, se nuedan -
dar sugerencias para la solucidn a sus problemas. Un maestro
oue comprende a un nifio puede hacer cue este se entusiasme y

trabaje.

Este enfogue indirecto en el gue los intereses de los ni-
fios no son digtados por ellos mismos, sino originados por 1la
2ctividad sugerida por los maestros, es una pedagogia en 1la
aue el maestro se convierte en un ser justo, responsivo y -
siempre capsz de proporcionar estimulo y sugerir conas posit}
vas, y capaz de brindar un clima de segurided dentro de un -

clims emocional estimulante.

Considero modesta la contribucidén gue puedo hzcer pers mos
trar mis ideas sobre la Educacidn Artistica, pero sucede que
en la realidad debemos luchar contra factores gue impiden a
uno gesarrollarse, Mi inmadurez como maestra me hizo cometer
errores de toda indole, el miedo generado por posibles llama-
das de atencidn de parte de directores y de las compafierss, -
me cred insegurided, mi incapacidad de desplazerme normalmen-
te, me obstaculizd el trabajo, y por Wltimo, la falts de re-
cursos econdmicos ha varalizado el trabajo por falta de los -

més elementales medios.

Aparentemente todo lo anterior es una disculpz, nero mi in
tencidn es exponer que todavis no realizo lo gue siempre he -

deseado y sofiecdo: une escuela en la que el nifio encuentre un
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mundo lleno de cordizlidad, comprensidn y zlegria. Incluso se
r{a muy adecuado gue hubiers un refrigerio en le escuele, por
que no es posible gue nifios oue no han desayunado o comido, -

puedan estuvdiar,

Recuerdo cue en una ocasidn estfbamos trabajando los nifios
Yy yo en el piso, con periddico,engrudo y globos. De repente -
entrd el director y con voz alta y autoritaria nos dijo que -
é1 no permitirfia que le ensucidramos el piso, y que no le im-
portaba lo oue estuviéramos heciendo; que era libre de hacer
lo gue me diera la gana en mis hores de clase, pero oue no -
abusara. En otra ocasidn, en mi clase construimos las diferen
tes banderzss gue ha tenido México a trevés de su historia, -
desde la primera gue fue un estandarte que trzjo Hernén Cor-—
tés. Se repartid el trabsjo por equipos y se pintaron los es-
cudos con vinil. Los niflos cuedaron muy satisfechos con su -
trabajo y orgullosos guerian mostrerlo a sus compafieros. Se
1o pedimos a8l sefior director, y é1 me dijo que el Dia de 1la
Bandera desfilarfan dentro del patio escolar. Llegd el dia vy
el director se dedicd a decir su discurso -lleno de lugares -
comunes y ambiciiedades- y no dejé a los niflos mostrar su tra-

bajo.

Ante esto, yo me cuestiono que tembién el papel de los di-
rectores es muy importante, No es posible oue se muestren tan
perfedtos e intransigentes. La escuela es de todos los miem-
bros que colabnran en ella, desde el més humilde mozo hasta -~
el més encombrado director, y va sea en la Educacidn Artistica
como en la educacidén en general, lo gue cuentz es la lebor de

eauipo. Todos debemos poner nuestro granito de arena para que



la educacidn mejore.
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