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Se explica la importancia que remitir esos nifios a una aten -
clén psicopedaglgica y los métodos que se utilisen para oon -
trolar las emociones en el nifio consideradas como desajus ~ -
tes.

En el transocurso de cada perfodo escolar, se presentan situs~
ciones complicadas, en las cuales el maestro muchas veoces se
siente impotente al no poder manejarlas o resolverlas, porque
desconoce como hacerlo, ’

Bstas situaciones estan asociadas oon las relaciones que exisg
ten entre los nifiocs en el grupo escolar.

En un grupo escolar oexlsten nifioe de distintos miveles socio-
econémicos cukturales y familiares; por 10 tanto, hay upa ——-
gran diferencia en cuanto a: educacién, conductas, hébitos, -
ideas e impulsos emocionales. T0dos estos factores se presen-
tan en las distinbas actividades de convivencia.

Uno de los aspectos mas diffciles de manejar, son los que se-
relacionan con las emoclones, ya que estas, provienen del de-
sarrollo interno del nifio, Interviniendo para su formaocién el
medio, la herencia, la educacién familiar; a los cuales el ma
estro no tiene acceso en algunas ocasiones,

AT elaborar su plan de actividades y erganizar el grupo para~
realizerlo, el maestro se enocuentra eon algunas situaciones -
talkes como: Nifios indisciplinados, inestables, agresivos, tf-
midos, de lento aprendizaje; niffos que reclaman su atenoidén a
cada rato, que roban, que mienten., Bstas situaciones, no e -
permiten cumplir satisfactoriamente su labeor.

Los nifios que tienen estos problemas, presentarén conflictos-
con sus compafleros y se sentiran inadaptados, por lo 4anto, -



merecen y necesitan una stencién especial por parte del maes~

TO3 para ayudarlos a incorporarse al grupo y superar sus de-

/:ajustos emocionales. Ya que estos nifios se van a ir atrasan—

40 poco a poco, obteniendo bajo rendimiento escolar o la re -

probacién al finalisar el afio escolar. ocasionfndoles meyores
problemas y confliotos familiares y personales,

Por todo lo anterior, es de gran importancisa pare los maes —

/ros, conocer como desectar las causas por lag cusles los ni-
fios presentan esa conducta 0 desajustes emocionales, para ayu
darlos a que reciban una atencién psicolégica, ya que si no -
la reciben pueden tener conmecusncias peligrosas en el trans-
curso de los afios,

Los maestros pPor su labor de transformar conductas, se intere
san pr:l.lord:lnnentc en 20s nifios que presentan desajustes eno
cionales y tratan hasta donde es posible de rehabiliterios,

Los objetivos que se persiguen con esta :lnveatigacién sons

1l,~ Investigar, explora.r Y detectar las causas de log desajus
tos emocionales en el escolar.

2,~ Analisar las alternativas de las emociones ¥ los desajus-
tes emocionales en los nifios.

3+~ Proporcionar elementos de juicio para fundsmentar estrate
&las y acciones @ seguir para detectar ¥ prevenir los de-
sajustes de los nifios,

4.~ Obtenor una bage para el sratamiento de los desajustes ~-
emocionales en el escolar.

En el capitulo I, se analiza el origen de las emociones consi
deradas comos Naturales, HAbitos de la antigliedad, Bstados in
ternos y corporales del organismo, como resultado de las con-



ductas regidas por el ceredbro. También se olasifiocan leg emo-
clones en agradables y degagradables relacionadas con el sip-
tema nervioso.

En este capitulo se presenten las etapas del degarrollo emo -
cional y psiquico del nifio seghn Sigmund Preud,

Las emociones provocan conductag agresivas, inhibitoriasg y —
alegres. Pambién producen cambios fisiolbgicos en Yos nifios.-

En el capitulo II ge presenta ests clagificacién, asi como —
los desajustes emocionales m&s frecuentes en los nifios y eus
mecanismos de defensa.

Los factores que intervienen en los desajustes o inadaptacién
se investigaron en el capitulo III.

Bn el capitulo IV se analiszan las técnicas para detectar, pre
venir y tratar log desajustes en los nifios, basados en el pedi
coanflisis de Sigmund Preud.



CAPITULO I

CABRACTERISTICAS DEL APARATO AFECTIVC EMOCIONAL DEL INDI
VIDUO

“71. Comcepto de emocién.

La palsbra emocibém se deriva de "Emovere" que sigmifica remo-
ver, agitar o excitar,

La_emocién es el estado de &nimo o reaccibén afectiva que se -
sobreviene bruscamente invadiendo el organismo y el psiquis -
mc, alterando el ritmo del pensamiento y puede hacer perder -
el control de los actos, liberindose tendencias reprimidas.

Cuando el organismo presenta dificultades para responder en -
forma adecuada, a los estimulos del medio ambiente, quedan in
satisfechas algunas funciones y actua en forma asnormal origi-
néndose los: "Desajustes emocionales". (1)

Descartes en su Ultima obra "Bl tratado de las emociones™ en
1648 consideraba que las emociones se derivan de las 6 pasio-
nes fundamentales que son: Amor, odio, tristeza, deseo, ale -
gria y admiraciénm.

En la obra de Carlos Darwin "La expresién de las emociones™ -
en 1872 las consideraba: Como restos de h&bitos que en otros-
tiempos (primitivos) tuvieron utilidad. En la antiguedad la -
expresién de ira en el rostro fue utilizada para shuyenter a
algunos animales o enemigos.

Més adelsnte en el siglo XIX se pensaba que la emocién es un-
estado interno del organismo, que al hacerlo funciomar causa-

(1) "WHITTAKER, Psicologia 4a. ed. México Ed. Iteraméricana -
1984, p., 488



ba una conducta adecuada por parte del organismo.

Ver un 080 =———3 Niedo —————3 Correr
Hoabre enojado — ira ——————0 Agresividad

Esta idea fué refutada por William James a finsles del sigto-
I1X, proponiendo que los csmbios corporales durante 12 emo —-
cién son resultado de las conductas emocionales snte una 8i -
tuacién,

Wal ter Cannon en 1920 explicé que eran indistinguibles Ios es
tados fisiolégicos de Tas emociones, ya que &s%os se pueden -
presentar en otras situaciones tales como: Hacer ejerociciog,-
tener fiebre o frio; exponiendo que las emociones estan regi-
das por una regifén en el cerebro: "EX t&lamo®. (2)

Cambio corperal
Cl4gica —————— Emocién ——> e intemne — > Conduc

ta
¥illian Jemes ——> Emocion -—> Conducta ~—> Cambio oorpo
ral e inter-
no.
Sonducts
Cannon ———————3 Emocién ——> Cerebro Cembio corpo-

ral e interno
Clasificacién de las emocienes.

Los ecriterios que se han usado para clasificar lag emociones-
se basan en el efecto, la intensidad ¥ la conducta que deter-
minan, (3)

(2) MILLENSON, J.R Principios de an&lisig conductual 3a, ed.
COy © as °

(3) SARCHEZ, Hidalgo Efrafn Psioologa‘ educativa Ta. ed.Méxi-
f'?o o vers & 1972 P, 169=



Las emociones agradables ge relacionan con las funcionesg il -
gestivas y sexmales del organiemo y gon: F1 amor, sorpresa, -
placer, Jébilo, alegria, felicidad, afecto. Las desagradables
sons El miedo, la ira, frustraciénm, celos, envidia, angiedaa,
Yy estan relacionadas con la rama simpétiea del sigtema nervio
80 auténomo,

Las emociones pueden ser ligeras o intensas, segun la tensgién,
la relajacién, egrado o desagrado, atencibn o rechazo con que
son aceptadas. Las emociones intemsag hacen que el organiemo-
no gienta fatiga, reduce la sengibilidad al dolor. Las agrada
bles producen relajacién.

Segln Jhon B. Watson clasificé las emociones en: Miedo, ira y
amor consideréndolas como de origen natural, Cuando el nifio -
slente miedo se enoja Y &l darle emor se calma,

Las emociones segfn su intemsidad pueden sers Benignas, fuer-
tes o desintegrantes. Las benignas se presentan al oir mési -
ca, Las emociones fuertes exigen aceibn del organismo (ira, -
alegria, miedo) cuando son activasy sl son depresivas como la
tristeza o melencolfa disminuye las funmciones del orgnismo, -~
Cuando se tienen conflictos intensos y prolongadoes surgen las
emociones desintegrantes; estas emociones eausen patologia f£f
sica y mental (4)

Lole clasifica las emocliones, segin la clase de conducta que-
ocasionan: El odio, celo, la ira, causan agresividad; las que
producen conducta imhibitoria soms el miedo disgusto, triste
gaj la conducta alegre y optimista es estiomlada por: el amor
el afecto, el placer.

(4) IBIDEM P. 177-179



En las emociones que producen conducta agresiva el impulso es
atacar el estimulo que provoca la emocién. En le conducta in
hibitoria se trata de evitar 1a situacién mediante el aislsg -
miento; huida o pasividad. Las emociones alegres se manifies-
tan con la risa, conversacién de buen humor,

2. Origen de las emociones.

El hombre como ser dinfmico siente deseos, necesidades e im -
pulsos que provocan su oonducta. Las que son originadas por -
lag emociones, son com el fin de satisfacer alguna necesidad,

Burray oclasifica las necesidades humanas en primarias ¥ secun
darias; las primarias estén relacionadas con las satisfaccio-
nes fisicas (comida, aire, sexo). Las secundariag se relacio-
nan con las necesidades psicégenas (emocionales y mentales) =
Carroll las divide en: Seguridad fieica; seguridad emocional,
dominio o poder y status. (5)

Segun Freud los impulsos instintivos son las fuerzas que obli
gan a la mente a entrar en aceién, La fuente del impulso ing
tintivo es un proceso ocorporal, el objeto es la persona o co
sa para satisfacerlo, el fin es el acto por medio del cual e
logra la satisfaccidén. Los impulsos instintivos varian segln-
la energia, aumentando en los momentos de temsién o necesidad
¥ disminuyendo a1 satiefacerlos.

Los impuleos instintivos pueden ser eréticos o agresives. Las
fuentes principales de la tensién o necesidad del impulso eréd
tico en el cuerpo son las sonas erfgenas. En el nifio 1a vida
sexual se caracteriza por su diversidald y multiplicidaa,

Freud supone la existencia en la vida mental de tendenciag am

(5) IBIDEM, P. 171



toagresivas y autodestrustivas. Resulta de mayor importancia-
el dirigir la agresividad a si miemo 0 a representaciones de
personas u objetos.

Los impulsos instintivos estén relacionados con la vida emo -
cional y afectiva. Al sentirlos se presentan molestias desga -
gradables y al patisfacerlos se siente placer. El principal -
fin del funcionamiento psiquicos sons La regulacién, control-
y descarga de enorgia instintiva,

En la psicologia individual de Addler, el medio embiente y -
las experiencias del nific 10 ayudan a expresar sus deseos y -
nscesidades, a satiesfacerlos y luchar por su superioridad.

Carlos G, Jung afirmé que 1los prineipios morales del nifio 1lo
hacen tomar eonciencia del mundo exterdor., (6)

Desarrollo emocional del niffo.

El desarrollo emocional del nifio se inicia con la confianza -
segln Brikson (1950) *"La oonfiansa implica aprender a confiar
en las personas externas que satisfacen las necesidades del -
nifio y estar seguro de si mismoj y de la capacidad del orgs -
nismo para satlsfacerlos®. Al adquirir confianza el nific sien
te afecto hacia la persona que satisface sus necesidades y —
trata de actuar de acuerdo con lo que esa persona espera de-
8.

*“El nifio necesita saber que las personas que gatisfacen gus-
necesidades son dignas de confianza, si noy ge siente frus -

(6) SILIS L. David Bneiclopedia Int. de las Ciencias Soc, Vol.
Ia. ed, Espafia, Ed. Azuilar 1979, Pag. b621-628.



trado al tener que depender de ellos®, Preud (1961). (7)
3. EBtapas del Desarrollo Infantil.

Una de las aportaciones de Sigmund PFreud a la psicologia fué-
su descripcidén del desarrollo emocional. Seglm sus teorias —-
“%0dos los niflos gon semejantes en su esquema genético y madu
ran en forma semejJante®.

Preud basé el psicoanflisis en la importancia de la sexuali -
dad infentil para el desarrollo del adulto,

La importemnoia de las etapas eréticas de la infancia quedan -
fijadas en el inoonsciente, forméndose de la siguiente manera:

la, Btapa oral o bucal. Esta etapa se desarrolla en el primer
afio de vida en la cual, el nifio siente placer al succionar, =
las satisfacoiones provienen de la boca, labios y lengua,

Si esta etapa le satisface se reflejard en su vids posterior-
en forma optimista; si es frustrads, demostrard agresién, sar
ocasmo, discusién, ira.

2a. Btapa anal. De wno o tres afios de edad el eno se eonvier—-
te en foco de placer, si los padres le orean dificultades en
el hébito de evacuacién, el nific los castigarf rehusfindose a
hacerlo o haciéndolo en lugares inadecuados. En estos casos ~
Freud creia que seria varo, obstinade, desordenado., Cuando-
los padres aprueban su conducta seré productivo y ereador.

3a. Btapa félica., Ios 6rganos geniteles son la estimulacién -
del placer en esta etapa del nifio. Bs cuando atraviezan POT =

(7) NEWMAN, R, Barbara y Philip., Nanumel de psioolog%a Inf.Vol,
2, €d. CO o

m- ~
cias y Péonicas. 1986, Phgs.
270 = 272-



el complejo de “Edipo" y de "Electra". Inicialmente los nifios
aman a la madre porque la asocian con la satisfaccién de sus
necesidades. Mas tarde el padre es considerado como rival por
que acapara la atencién de la madre. (8)

Preud creia que los nifiogs al desear a su madre (Complejo de -
Edipo) envidiaba al padre, sin embargo el temor a la cagtra -
cién por parte del padre le produce ensiedad produciéndole la
resolucién del complejo., Idemtifichndose mée tarde con el pa
dre. La nifia desea fisicamente al padre ( Complejo de Electra)
¥ considera a la madre como su rival, sin embargo segén Preud
la nifia nunca abandone sus anhelos por el vadre, transformén-
dose el deseo de un esposo y un hijo varénm.

4a. Etapa de latencia. Durante esta etapa en la cual el nifip-
se encuentira en 1la edad escolar, los impulsos sexuales son re
primidos. Sus actividades se centran hacia otras no sexuales.

4. Estructura del sparato psiquico del nifio,

Para comprender el Psicoanflisis de Freud, eg importante oono
cer los aspectos que 1 considera como estructura psiquicas

l.- El ID (Ello). Representa la etapa mis infantil, y son las
funciones de los impulsos instintives con las que el nifio na
ce. El principal interés es el placer.

2.~ El Y0. Son las funciones que relacionman al nific con el am
biente, adquiriendo experiencias Yy aprendiendo &l perecibir sm
medio, controlando woluntariamente sus impul sos instintivog,

El objeto principal del nifio es su cuerpo y sus experienciag~
se centran en é1. El yo ante todo (Yo corporal),

(8) "CONELL, ‘MC. James Psicologia 2a. ed. México Rd. Intera~
’ maé‘%m pig. 471-476.



A medida que el nifio orece 1la relacién del Yo depende de las
gratificaciones y frustracienss impuestas por las personas de
su ambiente., (9)

3 El _super Yyo. Son los grupos de funciomes mentales relacio-
nadas con las prohibiciones morales e ideales del nifio, El ni
flo para evitar el castigo incorpora a am personalidad lo 80
cialmente aceptada por los padres.

Ia identificacién con héroes histéricos o contemporéneos con
personajes admirados contribuyen a la formacién del super Jyo
del nifio. La moralidad basada em la empatia, el gsentido de —
culpa, los premios y castigosy es lo que Preud deseribié como
el super yo. (10)

(9) SILLS, L David. OP CIT. Pag. 626-630
(10) IDEM.



CAPI®ULO 1II

EMOCIONES Y DESAJUSTES EMOCIONALES EN EL NIRO.

Lag emociones en el nifio aparecen de acuerdo a las situa
ciones que se le presenten y a las exigencias que la sociedad
le hace. (11)

El desarrollo emocional del nifio se inicia con 1a confianza -
que existe entre las personas que lo cuidan (padres, maestros
Y otros). De eata manera aprende a distinguirse de los demig,
actuando de acuerdo eon 1lo gque sus padres, maestros o amigog-
esperan de 61; ocontrolando algunas veces sus emociones,

Una manera de estahblecer confianza con el nifio es la sonriga.
Ouando el nifio sonrie, se le debe reforsar sonriéndole ya que
€1 lo interpretarf como aceptacién. Asf el nifio desarrollars-
apego con el maestro o persona que 1o cuida establecisndose -
una relacién emocional por la cusl el nifio siente que lograri
ciertas consideraciones. (12)

Al adquirir confianza con el maestro el nifio confia en: "Su -
propla confiabilidad®, sintiendo seguridad al conocer numevos-
compafieros o personas. Volviéndose més comumicativo sin sen -
tir inhibicién. Cuendo no siente apego hacie el maestro o pa-
dre se siente sociable s0lo em su ambiente al que estd adapta
do, o do no se encuentra con el maestro o padre,

Los nifios que tienen confianza, se identifican con su maegtro
aceptando haber actuado mal en algunas ocasiones; y tratan de
imponer normas de conductas a sus compafieros.

(11) SANCHEZ, Bidalgo Efrain OP., CI?. P. 171
(12) NEWMAN, R. Barbara y Philip, PO. CI®. PP 2T4-276



La desconfienza le produce ansiedad y sobredependencis al ni-
flo. Cuando se comparte una experiencia emocional con el nifio-
observando la expresién de su ocara, su actitud corporal o for
ma de hablar se establece una relacién de empatia. Bsto ayuda
ré al nifio a adquirir confiansza.

l. Tipos de emociones,

Las emociones que provocan conducte agresiva son: la ira, los
celos, la envidia.

A). La ira (c6lera) es une emocién o pagién del alma que ori-
gina indignacién, enojo, deseo de venganza y agresién.

Seglin el desarrollo del nific varian los estfmulos que provo -
can la ira y la forma de reaccionar ante elloas. lLas causas
més frecuentes de ira en el nific sorn las que se relacionan —-
con las limitaciones corporales, la interrupcién de los movi-
mientos ¥y actividades.

Nientras mis pequefio sea el nifio, 1le causa de la ira serf 1la
intervencidn de oiros en sus actividades fisicas. Seghn el ri
fio crece serd causada por la intervenciém en sus posegiones,~
planes, propésitos y conducta. (13)
A

La irritacién es mayor en los nifios euando estfn cansadog, =
cuando no han dormido bien, los nifics que han sufrido m&s en
fermedades. Nuchos nifios aprenden & usar la ira para reclamar
la atencién de sus padres 0 maestros. Cuando hacen sctos inde
bidos se sienten culpables e irritados consigo mismos.

El nifio va desarrollando les reacciones de ira gradualmente -

(13) SANCHEZ, Bidalgo Efrain OP. CIT. P. 178-185

10



primero se presenta utilizando la expresién oral, (palabras -
obscenas) luego mordiendo, llorando o agarrando los cabellos,
Después orienta sus movimientos de agresividad hacia la persp
na que lo provoca golpefndola; cuendo ésto no es posible, bus
ocaré una victima, que puede ser su hermano menor © un compafie
ro débvil,

B). Los celos. Esta emocibén es consecuencia de la ira; se pre
senta cuando el nifio siente temor de que la persona amada pre
fiera a otro., Bn el psicoanfllisis los complejos de *Bdipo y -
Klectra® son eausados por los celos.

Los celos infantiles son causados en el hogar 0 en la escue -
la. El nifio siente celos al nacer un hermano ya que se siente
desplazado, 0 cuando el padre siente profer;ncia por algunos—
de ellos,

En la escuela, en algunae 0csgiones siente celos de los compa
fieros que dost;tcun en alguna actividad o en sus estudios. Tam
bién los obtemdri si el maestro hace comparaciones em cmanto~
a conducta y aprovechamiento o cuando el maestro tiene prefe-
renciz. (14)

El resentimiento y hmillacién son provocados por les celos y
el nifio puede adeptar conductas pars llamaer la atencién de --—
las personas (padres, maestros) que le niegan su carifio, Bs -
tas conductas pueden ser: Herir a sus compafieros o hermencs,-
burlarse de¢ ellos o tratar de ponerlos en ridfculo para vem -
garse de ellos,

Co~ La envidiea. Al igual que loe celos van dirigidas hacia -~

una persona (compafleros o hermenos). Las posesiones, cualida-
des 0 talentog ocasionan la envidie en el nifio, Bnvidiando la

(14) Ividem. P. 184-185
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ropa de sus compafleros o cuando destecan emn alguna actividad,
El nifio envidioso menosprecia, ridiculiza porque se siente in
ferior y no da crédito sl valor de las cosas de otro.

2. Emociones que provocen inhibiciones.

A.~ El miedo. Esta emocién es la forma de reaccionar ante ane
nagas reales o imaginarias, que preparan al organismo pare la
huida o produce immovilizacién. Las amenasas y las intimida -
ciones @ las que recurren los padres o maestros son estimulos
frecuentes del miedo. Bmplear el temor como disciplina no es-
correcto ya que ¢l nifio siente que la persone que lo intimida
(maestro o padre) es hostil, que no 1o quiere ni acepta. (15)

El nifio que siente temores los exterioriza hacia personas u =
objetos que no tienen relacién con el problema., Cuando el ni-
fio siente temor al castigo, se vuelve dbcil, apéAtioco, indife-
rente.

Loz miedos de la infancia generalmente perduren, como: el mig
do a los animales, a las enfermedades, a los aceldentes, al -
castigo, a 10s exémenes. Dependiendo del estimulo, del medio-
ambiente, de las experienciaes y de su sstado fisico.

En algunas ocasiones, el nifioc puede fingir miedo, para lograr
algunos fines; aprendiendo a huir ante situaciones que le PrQ
vocan temor; si se le deja una poesia y siente temor al decir
la no llegarfi ese dfa a la escuela.

Cuando el miedo se acepta y confiesa, se puede eliminar. Pero
sl se oculta, se desarrollarén sentimientos de culpa e ingegn
ridad.

15) Ibidem, P. 186-189
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B. Ansiedad. El miedo hacia le imaginarie, produce ansiedad -
que es una reaccién prolongada hacia una situscién desconocida
Fl nifio puede sentir ansiedad hacia los eximenes, maestros; al
cambiarse de casa o de escuela, sintiéndose inseguro o deseon-
fiado.

3.~ Emociones que provocan ocnductas alegres (16)

A.~ Placer, jébilo, alegria. Estas emociones son placenterags—-
y varian de intensidad; desde la alegria tranquila y normal --
hagsta 1la que puede desorganizar temporalmente, Las emociones -
agradables pueden ser ocasionadas por la satisfacoién del jue-
€0 © actividad 1idre o al sprender alguna nueva, Kl placer y -
alegria resulta del dominio de las actividades en las que re -
sulta triunfador, exhiblendo sus habilidades fremte a otrog. -
La salud fisica también revela alegris.

B.- Afgcto. Esta emocién es innata, pero es motivada por las ~
experiencias., Es el ocarifio que se manifiesta emn los nifios pe -
quefios por las personas que satisfacen sus necesidades (NMaes -~
tros, padres), hacia los animales, familiares y amigos,

En muochas ooasiones 1los nifios prefierem a la madre para rebe -
larse de la disciplina del padre, este es més moderado em su -
afecto haecia el varén por temor a que se crie afeminado, y 1la
madre 1o satisface en 1o que el padre le niega.

En 1a escuels, ¢l maestro sustituye a uno de 1los padres en el
afecto, A través de la eonfianza el nific estd seguro de ser —
aceptado sabiendo que serd posible wna buens relaciém con el -

maestro y sus amigos.

4.~ Cambios Pisiolégicos en los nifios.
(16) Idem.
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La emocibén es una conducta observable del organismo que desen
cadena reacciones. Los cambios fisiolégicos del nific nos eyu-
dan a detectar sus smociones y desajustes emocionaleg que PTS
sentan.

Nientras que las emociones agradables, hacen que el organismo
se sienta biens las desagradables producen molestias. Las ma~
nifestaciones del organismo son de acuerdo al tipo de emocio-
nes.

El eistema nerviogo tiene gran relacién com lag emociones.

El auténémo consta de tres partes: El superior o craneal, el-
oentral y el inferior o sacral. Al craneal se le denomina sim
pético y sus respuestas a las emociones son: La digestibn, se
paraliga, se amplian las venas y arteriss, se dilatan las pu-
pilas los bronquies, se eriza el bello, se estimula la secre-
oién de azfcer, se estimulan las gléndulasg sudoriparas, se au
menta la presién arterial y el pulso. (17)

El sistema nervioso parasimpltico (Sacral y ersmeal) estimula
1la secrecién del jugo ghstrico y los movimientos del eatémago,
provoca salivacién, disminuye el ritmo cardiaco, contribuye -
al relajamiento y a la satisfaccién del organismo.

Cuando el nifio presenta un estado emocional fuerte (ira, mie-
do, dolor) entra en acciém el sistema nervioso simp&tico, pTe
parando al organismo para entrar em aceién o evadir situacio-
nes peligrosas. Al pasar la emocibén actfia el parasimpitico --
volviendo el equilibrio.

Loa misculog faciales cambian con las emociones internmas del
organismo, produciendo distintos gestos em la cara.

(17) WHITTAKER, OP CIT P. 509-512
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5.~ Desajustes emocionales en el nifio.

Las reacciones exageradas de las emociones en el nifio resultan
rerjudicial para su desarrollo. Las emociones fue no se pueden
controlar, le van oreando desajustes. Observéndose em sus rela
ciones familiares, sociales y escolares.

El Qdesajuste es la dificultad del organismo para responder en-
forma adecuada a los esti{mulos del ambiente. Al quedar insatig
fechas algunas funeciones, ¢l organismo actfia en forma anormal,
(18)

Los desajustes smocionsles en el nifio son ereados por el medio
ambiente ¥ por las exigencias que la sociedad le hace.

Un nifio para que esté bien desarrollado emocionalmente debe te
ner segurided, confianza, capacidad para dar ¥ recibir afecto,
rara satisfacer sus degeos y para sger productivo y felis,

Las necesidades insatisfechas producen frustracién., Causando--
distintas reacciones, segin ol carfoter A6bil o fuerte del ni-
floy perturbando sus funoiones "Cognoscitivas® ¥ "Psiquicas®. -
La ira, los celos, el miedo, la ansiedad, la frustracién, la -
culpabilidad, son las emociones que causan mis desajustes en -
el escolar,

Los desajustes emoclonales, més frecusntes en el escolar gon:

A) La inestabilidad.~ La edad escolar se caracteriza por 1ag -
vitalidad y energia del nific, que a veces results incontrola-
ble produciéndoge:

a).~ La inestabilidad motora. Son los nifios que no pueden per
manecer quietos y sufren cuando tienen que hacerlo.

(18) CARROLL, A. Albert m.g._Lene Mental 6a. ed. MEXICO, Ed. C.
«C.S5.A, Po 156-<160,
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b).~ Inestabilidad Psiquica. Niflos que no pueden fijar su -~ -
atencién y cambian de actividad constantemente sin poder
concentrarse en alguna,

Cuando esta inestabilidad se sigue presentando en la edad es-
colar es posible que exista alglin conflicto de tipo familiar-
o escolar., Como pueden ser celos, separacién de los padres, -
inadaptacién al grupo escolar.

B). La agresividad. La mayoria de los nifios agresivos son - -
inadaptados a su familia 0 a su ambiente. La agresividad gene
ra remordimientos y culpabilidad, ira y desgeo Qe venganga, ——
hostilidad y odio. (19)

"Los nifios se hacen més agresivos al exponerlos a actividades
que impulsan a realisar’las Lucha libre, juguetes bélicos, es
cenas filmadas de violencia, histerias con personajes agresi-
vos®. Peshback (1956). Los nifios tienden a imitar agrosiﬂ.daa
de los padres hacia los hijos,.

La agresividad se manifiesta por los nifios hacia sus compafie~
ros empleando el lenguaje verbal (palabras obscenas), pelesn-
do, También pueden manifestarla en ocontra de elles, golpeéndo
86 a la pared, haléndose los ocabellos, etc. Si esta conduota
agresiva es aceptada, se le reforsaré. Los nifios agresivosg --
que intimidan a sus compafieros y los obligan a hacer sus ta -
reag, el recibir amabilidad de ellos seri una recompensa para
61, pero mal adaptada ya que més adelante serd diffcil elimi-
narla,

El niiio recompensa su angiedad o temor que siente por medio -
de la agresién. Al pedir ayuda a sus compafieros depende de —
ellos; éste 1o hace sentir ira, desquitindose con ellos, in -

(19) Ibidem
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sulténdolos o agrediéndolos., Hacen eallar a sus compafierog ~-
con gritos y no aceptan explicaeiones.

C).- Apatfis. (Pasividad) el nifio que dedica muchas horas al -
egtudio y no se le deja tiempo para jugar, exigiémdoles rendi
mientos fuera del horario escolar, es probable que acabe por-
aburrirse adoptando una actitud pasiva o rebdelde. Los nifios -
en edad escolar deben de tener un descanso tranquilo y prolon
gado, prohibiéndoles ver la televisién hasta mmy tarde. La =
apatia puede ser el dato de alguna enfermedad inicial o un asé
ficit nutritivo del nifio, o problemas de audiociém o visién.

D).~ Nentira. La mentira consiste en desvirtuar la realidad,-
Aparece cuando ol nifio puede establecer relaciones emtre 10 -
real y 10 imaginario..ka mayorfa dicen la verdad hasta que al
guien los hace sentirse molestos per ello, enpoi:ando a trans-
formar la realidad, algunos la adguieren por otros compaflerog
o por los adultos (padres). El nific también miente cuando te~
me a un castigo, si en ese momento se le demuestra que os me~
jor decir 1a verdad, no se le harf wn hébito. -Pambién pueden-
mentir por fantasfias atribuyéndose heohos faleos. El nific de-
baja clase social que asiste & una escuela social elevada men
tir4 acerca de sus posesiones.

Ouando las mentiras se vuelven calumnias son una amenasa, pre
sentando un problema interno del niflo,

E).~ Bobo, ElL hébito del robo en el nifio puede ser una forma~
de exteriorizar su angustia, hostilidad o sentimiento de infe
rioridad. Presentando un desajuste en su equilibrio que puede
sor ¢l tipo familiar o ambilental, €uando el nifio puede dife -
renciar lo que le pertenece ¥ 10 que no, se le debe hacer que
devuelva personalmente 1o que hurté, para que se dé cuenta de
1a irregularidad de su acto. El nifio comete algunos robos pa~
ra tomarse justicias por s{ mismo por 1o que no tieme o por -
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ganarse el afecto de la otra persona. (20)

P).- Inferloridad. Es 1la valoracién negativa de 1la persona, -
Sus causas pueden ser reales o imaginarias. Cuando aparece en
la infancia puede ser origen de depresién y neurésis. Algumos
nifios con lesiones fi{sicas compemsan en otra actividad sus de
fectos las frustraciones conducen a la inferioridad. Bgte de-
sajuste Ie resuelve el nific cuando se d4 cuenta sin que nadie
ge lo diga. La inferioridad se apoya em la neurésis, algunas-
veces puede ser extorsiém emocionsl por parte del nifio.

@).~ Pimidez.- El nifio siente timidez cuando esté frente a —
una persona que lo impresiona (maestro) y también en el grupo
con sus compafieros. Cuando siente timidez, guarda gilencio no
rie abiertemente sino sonrfe. Prefiere guarder silencio, pero
sl tiene que hablar tartamudea, habla r&pidamente ¥y adopta =
distintas posturas: Como agachar la cabega, ponerse las menos
en la boca, rascarse la cabesa.

ElL nifio timido prefiere estar golo, se aleja de sus compafie -
r0os ya que no le guste correr ni efectuar juegos que requie -
ren esfuerzos, tampoco puede defenderse cuando otros compafie-
ros lo molestan. Estos nifios provocan la burla de sus compafie
T08 haciéndose més retrafdos, forméndose upa actitud mentsl -
reservada.

Los nifios pueden ser timidos por herencla, algunos por enfer-
medades de sus padres como el alcoholismo; presentando debili
dad figica y falta de energfa aunque no estén enfermos. Pam —
bién puede ser causada por inferioridad creada em el hogar., =
Algunos padres les dicen 2 sus hijos:s "No sirves para nada®,-
"Eres un animal®, “eres un initil", "#u hermano no actéa asi"
Los nifios aceptan 1o que sus padres les dicen. De esta manera

(20) COLLINS, V. Sergio Su problema tiene solucién la. ed. M§
isi'co, Ed, Interamericana 1982 PP 11-
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se convierten en nifios acomplejados que creem gque los dembs -
valen mucho y que ellos no sirven para nada., El nifio tfimido -
puede recuperar la confianza en si mismo de la siguiente mame
rasg

- Adoptando uwna actitud decidida al caminar, o sea sacando el
pecho, levantar la cabeza y mirar a las personas de frente-
en medio de los ojos.

- Pensando en las acciones que ha realizado bien, en que esg -
honrado y laborieso. ( 21)

- Hablando con palabras sencillas, claras, ein bajar la cabe-
ga, ni morderse las ufiag,

= Cuando tengan que hablar con alguien superior (maestro, com
pafiero) que no se compare con &1 que piense que los dos son
seres humanos que tienen el mismo valor, que no lo va a tra
tar mal, que merece respeto de todos,

H).- Ansiedad. Bs la aprehensién que experimenta el nifio, - -
cuando su personalidad es amenazada. Puede ser destructivae, -
gegin ¢l grado de amenasa, es perturbadora y obliga. & adoptar
defensas de carfcter neurético.,

La persona neuréiica no sabe lo que causa su tensién angustio
sa recurriendo a conductas que reducen la tensién de modo in
mediato, esta conducta queda fijada, sl se reduce 1la smsiedad
sl w nific es castigado a veces, y a veces no, por su conduc-
ta, esto acrecienta su ansiedad y eonfusibn. (22)

Los nifios que no reciben atencién especial el presentar angus
tia o miedo, pueden ser neuréticoe 2l llegar a adultes.

Cuando los padres miman demasiado a sus hijos cumpliéndoles -
sus caprichos sin castigarlos, no aprenden a diferenciar. Es=

(21) IDEM.
(22) CARROL. OP. Cit. P. 176-180
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peran demasiado de los demés desarrollando ansiedad ante situa
ciones para las que no estén preparados.

I).- Angustia. Se caracterisa por la incertidumbre Y el pavor,
acompafiado por sintomas psicosom&ticos. Consiste en una inquie
tud indeterminada o irreal que es considerada como una amenf -
ga. Freud la considero como el resultado de la seflal de pell -
gro del mundo exterior o de impulsos reprimidos.

J)e«— Pobia, Miedo irracional Y desproporeionado ante objetos -
o situaciones que actfian como estimulos del incomseientes., Es
una forma de neurdsis,

K).- Obsegién. Segtn el psicoanklisis el carécter obsesivo de-
los celos proviene de wna gituacién pasada que fue reprimida,-
Cuando los celos entre hermanos o personas se hacen permanen -
tes pueden convertirse en desajustes en el nifio, que requieren
un tratamiento,

L)e~ Neurésis. Son lag perturbaciones psiquicas originadas por
oconflictos del :l.nconse:lentes, de la ansiedad y de las alters -
ciones fisicas.

ba neurésis es wna forma de responder a los problemas cotidis~
nos considerados difficiles y que producen inestabilidad emocio
nal. Algunas otras formas de neurésis song familiar, temor al
fracaso.

N).- Prustracién. La frustracién es el resultado de la falta -
de satisfaccién de una necesidad., Puede causar angustia, con -
ducta agresiva u hostily; ya que de esta manera elimina log = =
obsthculos que le impiden realizar sus propésites.

Las tendencias agresivas pueden desarrollarge de tres manerass
Agresién directa que es cuando ge ataca a 1z versona {(obsticu-
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10) que provoca la frustracién., La agresién transferida, es -
cuando no ge puede atacar a ese obsticulo porque el compafiero
es mAs fuerte y se buaca una victima, o se tiran objetos al -
suele, se ataca verbalmente. lLa agresién contra sf miemo con-
siste en causarse dafio al orgsniemo 0 en la mente (Inferiori-
dad). Los problemas entre padres ¢ hijos que se relacionan ——
con la frustracién son: Permisos excesivos e indulgencias, —
proteccibén o0 restrincién excesive, falta de comunicacién, de-
manda excesiva de los padres, disciplina incorrecta.

6.~ Mecanismos de Defensas. (Ajustes de defemsa)

Cuando el nifioc apremde poco a poco, que agredirse o agredir -
ee inaceptable busca otros medios para dieminufr las tensio -
nes de sus necesidades ingatisfechas. Bstos son los mecanis -
mos de defensa que se desarrollan cuando su mente sufre la -~
acumulacién de problemas que sobrepasan su capacidad de des -
eargarlos, Bs una forma indirecta de lograr la satisfaceién -
de algunas necesidades para mantemer el respeto a sf{ mismo.

Los mecaniemos de defensga son reacciones de la frustraeién ¥y
son aceptables. Cuando se utilizem en forma exagerada se oon-
vierten en desajustes emociomales.

A) Qompesacién. Es un mecanigmo de defensa que consiste en de
sarrollar algln rasgo, para remediar ls deficiencia de otro.-
Un nifio compensa su fracaso en el estudio dedicéndose a ejer-
cicios fisicos para no sentirse inferior. El niffo que mo lo -
gra el reconoocimiento del maestro, se convierte en indiseipli
nado para llamar le atencidén, al no ser aceptado por su con -
ducte seguird sintiendo inferioridad.

B) Racionalizacién, Consiste en explicar o justificar los mo-

tivos de las actividades sin prestar atencién a la gituaeién-
veal., Un nifio la utiliza cuando no quiere ir a la escuela, ¥y
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ve que estd lloviendos entonces piense "No voy a clases por =
que estd lloviendo y me puedo enfermar®. EBste mecanismo de ——
muestra que por medio de la justificacién se mantiene la esti
macién de los demés. (23)

Cuando se abusa de este mecanismo se cae en la irresponsabili
dad, y en el menosprecio de las cosas que tienen wvalor.

€) Proyeeccién. Es 1la manera de atribuirle a otras personas o
cosas las limitaciones o faltas. Si wr nifio no puede clavar -
una tabla le echard la culpa al clavoe o al martillo, cuando -
no aprenda algén ejercicio, le echari la culpa al maestro, ai
clendo que no lo explied bien,

También se presenta al destacar las deficiencias o errores —-
que se tienen en otras personas. El nifioc que no hace sus ta -
reas, hablaré de los que no la hacen.

El nifio que no ge ha adaptado al grupo hahla de lo impopular-
que son otros.

La proyeccién disminuye la solucién de los prohlemas al no --
aceptarlos., Cuando se usa en exceso se puede caer en alucina-
ciones.

D) Egocentrismo. Es wna forma exagerada de aumentar la impor-
tancia personal. Resultando perjudicial o desagradable la - -
adaptacién social. El hijo tmico ee siente satisfecho con las
atenciones de sus padres restringiendo sus actividades,

E) Regresién. Coneiste en eludir la realidad retornando a una
etapa anterlior del desarrollo, em la que su vida era més f& -
cil y satisfactoria. No se pueden resolver los problemas a¢c -

(23) WHITTAKER., OP CI?. PP. 461-469
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tualeg, por eso el nifio recuerda lo feliz que era antes,

La regresién es frecuente en los nifios que son inseguros, como
temen al futuro prefierem la seguridad del pasado.

P) Disociacién. Es una contradiccién entre la emocién y el pen
samiento, provocando wna conducta inadecuadas, actuando en algu
nas oecasiones de una maners ¥ en forma diferente (24)

Un nifio que en su casa es educado, amable, obediente; en la eg
cuele puede ser lo contrario presentando disociacibn. El padre
que en el hogar es autoritario y de mal genio; en la calle, —-
fuera de su ocasa se comporta de manera distinta,

La disociacién puede ser de origen cultural cuando hay contra-
dtcciones cientificas y religiosass el nifo busca la manera de
oumplir con ambas exigencias de acuerdo en donde se encuenire.

6.~ Represién. Es el mecanismo de ajuste (defensa) mhs perjudi
cial en el desarrollo del nifio, Su propésito es olvidar las ex
periencias agresivas, sexuales o desagradables. Guardindolas -
en el inconsciente.

Las experiencias dolorosas se reprimen ffcilmente, de esta ma-
nera el nifio pierde la oportunidad de usarlas en problemas pog
teriores. Por medio de ella el nifioc puede llegar a actuar en -
forma 1l6gioca e irracional, se le puede olvidar alguns fecha -
nombre o aceién sin encontrar una rasén para explicar esta si-
tuaocibén, provocando inseguridad o conducta neurética.

Cuando el nifio acepta que la agresiém no es aceptada, o es cas
tigado, estos impuleos son reprimidos, si los padres le reti -
ran su afecto debido a la conducta agresiva es incapaz de ex -
presarla.

(24) HIDALGO, Sinches Efrain OP. CI?, P. 398-402

109405
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H).~ FPantasia. Es una forma de escaparse de la realidad, que-
permite lograr los deseos en forma imaginaria, oon 1o cudl se
consigue aliviar las frustraciones. (25)

El nifio que se imagina que puede golpear a sus compafieros li-
bera, parte de su agresividad. La fentasfa puede ser positiva
si se planea alcanzar éxito en alguna actividad siempre y - -
cuando ésto sea posible. Ser& negativa si solo se limita a oo
f#iar que 1o ha hecho.

Al emplear la fantasfia en forma prolongada y con frecuencia -
para evitar 1os problemas es peligrisoy porgque puede desconeg
tarse lo real y la fantasia.

I).- Apego unigexual. Es la devooilén excesiva hacia una perso
na del mismo sexo, de mayor edad (maestra, amiga). Es més fre
cuente en las nifies que en los nifics, Este desajuste puede —
perturbar la adquisicién de la heterosexualidad., A esta nifia~
le puede faltar afecto, por la muerte de un ser querido (pa -
dre, madre). Buscando un sustituto.

A algunas nifias gse les inculea el miedo hacia el sexo opuesto
Y pueden sentir apego hacia otra nifia deseando lo gque a8lla -
es, también pueden sentirlo cuando el padre maltrata a la ma~
dre y la nifia piensa que todos los hombres son iguales. (26)

Como se pucde obgervar los seres humanos no pueden satisfacer
completamente todas sus neeesidades; por lo tanto se presenta
frustraciones, las ocuales ayudan al ajuste enfrentando log ~—
obastéoulos y problemas.

Algunos no tienen la capacidad para soportar estas frustracio
nes y no pueden adaptarse al ajuste psicobiolégico, o sea sin

(25) WHIPTAKER. LOC. CIT.
(26) 1DEM.
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recurrir a conductas inadeouadas.
Cuando los mecanismos de ajuste no son usados adeouadamente -

se originan los desajustes emocionales, los cmales son perju-
dicial para la salud mental futurap sobre todo en los nifios,
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CAPI®ULO III
CAUSAS DEL DESAJUSTE EMOCIORAL RN R, NINO,

Los factores que intervienen en la produccién o provooacién -

de loas desajustes emocionales del nifio sons

1l,- La herencia. Ejerce wn factor determinante en los desajus
tes emocionales del nifio; ya que por medio de ella se trasmi-
ten las caracteristicas de los padres a los hijos, a través -
del nivel celular de l1o0s cromosomas y los genes.

La exitactén impuleiva y las reacciones emocionsles se deri -
van del funcionamiento del sistema nervioso, que son en aran-
parte reaccienes innatas dominadas por la herencia. Esto hace
que ¢l nific adquiera algunag conductas de carfcter neurétioo-
ye que los factos genfticos afectan las estructuras del orga-
nismo que intervienen enm la oonducta emocional.

Las oaracteristicas psicolégicas de tipe genético en el nifio,
pueden ser modificadas por la experiencia, ambiente, castigos
satisfacciones, reforsandoe las confuctas.

Algunes aspectos de los padres heredados song

l.- Mentalidad defectuosa, cociente intelectual bejo.

2.~ Defectos de antecesores, oligofremia.

3.~ Incapacidad para manejar simbolos verbaleg.

4.~ Vitalidad, impulso y energfia extrsordinaria que se con =
vierte en exceso de agresividad y de actividad.

2.~ Imitacién. Gram parte del desarrollo emocional del nifio -

depende de la imitacién. El nifio aprende a reprimir sus impul
808, a tener miedo; dependiendo de las personas con las cua -
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les convive (maestros, padres, amigos, hermanos, familiares)-
ya que a estas personas lag toma como modelo.

El nifio que tiene un padre agresivo tratarid de imitarlo, de -
igual manera qQue un maestro respetuoso y afectuoso gerd imita
do, por sus alumnos,

"Exponer a loas nifios a la violencie, los impulsa a imitaria®~
(Bandura Rogs). Si el nifio ve en una pelfcula que la persona-
viclenta es recompensadaj puede imitarla. Si esa persona es -
castigada no tratard de hacerlo. Ya que ¢l nific iwmite de - -~
acuerdo a la recompensa ¢ castigo.

Los nifios tratan de imitar a las personas carifiosas, emablep-
Y servicial, siempre y cuando reciban una recompensa. También
quieren imitar a las personas que tienen poder. Si tieme wn -
padre sgresivo y le teme siendo victima de 61, actuars igual-
para infundir temor (27)

3.~ La femilia, La familia tiene gran importancia o influen -
eia en el desarrollo emocional del nifioy ya que el hogar le -
proporciona las primeras experiencias que son leg fundamentos
de su adaptacién a la sociedad.

El nifio que pierde 2 wmno de sus padres por muerte, separacién
0 divorcio; sufre un gentimiento de ingeguridad, Gran parte -
de la seguridad emocional provieme de la certesa de que sus -
padres ge aman, la geparacién les quita esa seguridad ¥ loe -
hace dudar de que exista el amor o afecto verdadero. (28)

Un hogar con padres incompatibles a base de peleas y discor -

(27) SINGER. psico1o§a Infantil53a';sed. Interosmericana. Mé~
co. ols . -1
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dia violenta también produce inseguridad ya que giente el te-
mor de que puedan separarse. Si esa situaciém continfia por mu
cho tiempo lo afectaré més que sl sues padres se separen en -
forma definitiva., Esta ansiedad causarf neurésis en el adulto.

Los padres que propician la comparaciém entre los hijos, en -
sus calificaciones o aptitudes sin tomar en cuenta 1s capaci-
dad mental del nifio, estarén propiciando uma perturbaciém emno
¢ional.

Algunos desajustes emocionales en el nifio surgen cuandos

= El padre viaja y permanece fuera del hogar por su trabajo.

- El padre mo gana lo suficiente,

— Algtm hermeno es preferido y el nifio giente que no lo quie~
ren,

- Los nifios sufren separaciones de sus padres al vivir con —
abuelos 0 parientes,

- Cuando felta el padre del mismo sexo, poreue no hay identi-
ficaoién,

= Separacién de los padres, y la madre resuelve los problemas
econémicon,

=~ El hijo mayor cuida a sus hemmanos.

= La madre se busca un mmevo compafiero.

= El nifio es rechazado por sus padres y se giente indeseado.

= El padre o la madre tiene un trabajo o comportemiento inde-
bido.

"El ambiente emocional es mejor cuasndo en l1a familia existe =
s0lo la madre que el padre., Porque ne hay fricciones entre «—
los padres y se tienen que acostumbrar a un2 eola vostura o -
eutoridad, 1la vida resulta més tranquila y menos “oconfusa® —-
(George y Wilaing) 1972. (29)

(29) SANCHE: Hidelgo Efraim OP, CIT, P. 192-200
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4.~ Bducacién de los padres.

A.~ Bducacién sin amor. Los nifios que proceden de hogares don

de los padres no se dedican a ellos adecuadamente, porque - =
piensan que son un obstéculo para su independencia. Batos pa

dres continuamente mandan a sus hijos 2 la oasa de parientes,
ya que de esta menera sienten tranquilidad. Amenarzando a sus~
hijos a mandarlos internos.

B.~ Riucacién mimosa. Bstos padres al querer ¢m forma excesi-
va al nifio lo perjudican ya que no lo dejan enfrentarse a la
realidad y a log momentos desagradables de la vida, Sienten -~
haocia sus hijos un amor posesivo, 10 quieren temer piempre a
la mano, no les permiten tener amigos fuera de la casa, qui -
sieran que sus hijos no crecieran y estuviesen pendientes de
ella,

C.- Bducacién sutoritaria. El padre autoritario est4 descon -
tento consigo miemo y de los demfs, siempre esté de mal humor
no le gusta el diflogo ni la resistencia,

De= Bducacién relajada. Los nifios con este tipo de educacién-
crecen en forma liberal, soles, 1os padres casi siempre tie -
nen ocupaciones que los mantienen fuera de la casa, de esta -
manera, justifican gu actitud més que educar a sus hijos, ~-
los erfan sin preocuparse en sus prohlemas, (30)

Fo se sigue un horario par:. las actividades, el nifie no deli-
rita 10 que estd prohibido o permitido, porque gms padres - =
actfian de acuerdo sl momento y no hay una identificacién afec
tiva con ellos. ‘Loe nifios adquieren inestabilidad y tuscen -

ol afecto de otras personas, para compensar la falta de aten~
c’.‘no

(30) Dr. J. Bierge. Enciclopedia del Hogar, Vol. 5 la. ed. Bs
pafla, ﬂ%. Sopena 19'95. P. 357=360
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E.~ Educacién Alternante. Esta educacién va de un extremo a -
otro. De la emabilidad a la célera, de las prohibiciones a -
los permisos. Los padres al llegar a su casa fatigados Y ner-
viosos por el trabajo, descargan el mal humor en sus hijos, -
Esta educacién depende de los estados de &nimo, originando —
confusién y desorientacién en los nifios. Pambién existe una -
contraposicién entre los padres. (31)

5.~ Los castigos en el hogar.

Los métodos de castigos en el hogar deben de gser de acuerd -~
con 6l nivel de madurez y edad de los hijos. Los padres que -
aplican los mismos castigos que usaban cuando los nificg te =
nisn menos edad provocan rebeldfa y resentimiento, no golamen
te hacia los padres mino & los simbolos de antoridad.

El ocastigo fisico es wno de los métodos més empleados en ol -
hogar, y el menos eficaz. Cuando el padre 10 usa se siente —-
irritado y el nifio ne 1o asocia con 1la falta oometida, eino -
con la ira del padre. Los castigos fisicos manifiestan agresi
vidad y obligan al niZfo a doblegarse, de esta maners adquie -
ren la idea ds que sen una estrategia eficas por medio del —
cual ge obtienen buenos resultados, ocesionando desajustes —
emocienales que provocan en el nifioc remordimiento por sus ao-

prudencia que el nifio comete tratando de syudar, Algunos pa -
dres imponen castigos, porque 1o saprendieron por experiencia-
propia o porque c¢reem que pueden cambiar la conducta del nifio.

Cuando la conducta del nifio puede ocasionar dafic a otras per-
sonas 0 a 1 mismo, se puede emplear el castigo immediatamen-

te ¥y en forma oportuna, 0 sea en el momento en que se cometen

(31) NORTON, Ron G, Paternidad. la., ed, México, Ed. Diana 1982
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no se debe esperar a que ¢l padre ausente llegue a casa pare~
hacerlo, Debe de haber una relacién immediata entre el casti-
€0 ¥ la conducta indeseable,

Cuando se usa el castigo verbal utilizando palabras negativas
ocomo: "eres malo®, "idiota®, “estlipido®; se lastiman los sen-
timientos y producen desajustes en el nific. ya que creen en —-
las palabras del padre, adoptando esas aotitudes.

Si las relaciones oon los padres son siempre de: emojo, regea-—
fio, castigos y rechaszos, sin haber recompensas o carifio, el -
nific adquirird ansiedad, rechazaré a sus padres generaliséndo
lo a la sooledad. (32)

Algunas veces los desajustes emocionales que producem conduc-
tas inadecuadas son recompensadss. Si el nifio quiere algo ¥ -
no se le d4 hace berrinches, gritay si al final la madre para
tener tranquilidad se lo d4, estard reforzando su conducta, -
Kl nifio se volveré exigente y desarrollarf diversos prohlemas
En cambio 1la falta de recompense em un nifio que se esfuerga -
por hacer bien las cosas y comportarse adecuadsmente su inte-
rés disminuye si no se le recompensa; produciéndole frustra -
cién y apatia,

Los nifios que presentan ira, celos, agresién Y no reciben re
compensa & sus conductas. Estas emoociones irén decayendo has-

ta desaparecer. (33)

6.~ Rivalidad entre hermanos.

(32) CARROLL. A. Albert OP, CI?. P. 180-181
(33) SINGER. OP., CI?. P. 223-224.
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Las teorias de Preud y sus discfpulos son 1la base actusl pars
¢l estudic de la mente humanay y destacan la hostilidad entre
los hermanos, ésto se debe al desplasamiento del hermano ma -
yor por ¢l mis pequefio, principalmente cuando son del mismo -
gsexo. El hijo finico sabe que el carifioc de sus padres es solo-
para 61j sin embargo 10s que tienen varios hermanos demues —
tran celeos, rabia, agresividad hacia ellos; sintiéndose culpa
bles por sus actitudes ¢ reprimiendo sus sentimientos.

La convivencia con los hermanos engefia al nifio, a ser toleran
te ¥y actuar con justicia y rectitud,

En la historia de la humanidad existen relatos sobre la rive-
lidad entre los hermanos comos las de Cain en la Biblia,

Los celos y 0dios entre los hermanos a veces son tan intensos
que si uno de ellos enferma 0 mueres el otro cree que sus de-
seos se cumplieron y se siente culpable. Este sentimiento pue
de ger traumftico. (34)

Los padres en algunas oossiones propician la rivalidad de los
hijoss al preferir al hijo del mismo sexo o porque se parece-
a 61, al hacer comparaciones entre ellos con respecto a sus -
conductas o estudios. El segundo hijo estableee comparaciones
oon su hermanc mayor, en tamafio, fuersa, experiencia y econoci
miento. Cuando nace el tercero ve en &1 a2 wn nuevo rival, se-
encuentra desplasado entre los dos. Cada hijo debe ser trata-
do por separado, slabarlos, corregirlos de acuerdo & su edad-
Y a sus limitaciones.

La rivalidad entre loe hermanos es comfm en los hogares.

(34) DR. BUTTLER, Neville, Enciclopedia de 1la Vida, Vol. 5 3a,
ed.K&xico, Ed, Bruguera 1980 P, 846

849,
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Vitalidad Reaccibn Batilo de
_Bducacién Emocional Runocional Vida
Miedo “Soy malo todos -
1. sin amor DébAL Inferioridad me despreciam”.
"El mundo es malo
Fuerte Hoatilidad ¢3 preeiso z;_m 1%
che contra &1"
Débil Ingeguridad "oy débil, todo;
2., Nimosa egocenirismo me han de syudar®
Puerte Ambicién "Es preciso que -
sea el primero®
Débil Docilidad “Debe obedecer en
Falte de vo- todas partes®,
3. Autoritaria _luntad,
Puerte Agregividad *Yo quiero mandar
dominar®,
Débil Conformismo "NMe adapto a cusl
4, Relajada quier gituacién® \
Paerte Rgocentrismo *Yo soy lo més
portante®
5. Alternante Débil Inseguridad "No se que hacery
Puerte Hipocrecia "Es preciso que -

crean que soy - -
ueno®,

CUADRO No., 1 Actitudes familiares mostrando las reacciones -
¥ estilos de vide que inspiran en loe hijos de

acuerdo eon el grado de apego y vitalidad emo -

elonal.
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7T.=- Desarrollo social, moral y religioso en el nifio,

El ajuste emocional del nifio depende de la ambientecién del -
nifie a la sociedad. EL nific tiene que aprender s adaptarse a
las personas que lo rodean sin perder su individualidad, El =
desarrollo social depende de las eportumnidades que el nifio —
tiene para oonvivir oon otras personas "mifiog® gin la vigilan
olia de los adultes.

Segfm Norgen sefiala cuatro niveles en ¢l aprendizaje social -
del nifio,

= Nivel negativo, En este nivel el nifio aprende que no puede~
realisar algunos actos, porque perjudica a loas deméisy no ro -
bar 0 golpear & otros nifios.

- Nivel pasivo de ajuste. Es euando el nifio aprende a ser obe
diente, a respetar a la autoridad (padres, maestros), a ocono-
cer sus limitaciones. El nifio debe apremder a ser obediente -
por su propio convencimiento no por temoree o presiones exter
nase

= Hivel de ocooperaeidén. Bs cuando comprende que tiene que reg
petar a los demfie para lograr que lo respeten a 1, y apren -
der el valor de la ayuda mutua. (35)

= Nivel de comprensién., En este nivel el nifie comprenderd que
no son iguales todas las personas ¥y que a veces no seri trata
do oon la misma consideracién en todos los lugares,

Durante la etapa escolar el nifio ge agrupa emn forma social de
manera esponténea (pandilla), su conducta dependeri del am —
biente social que surja, de las fasilidades que la comunidad-
le proporcione para satisfacer sus deseos de exitacién y aven

(35) SANCHEZ HIDALGO EPRAIN OP. CIZ, P. 330-335
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tura. Por medio del grupo social el nifio gatisface sus inte -
reses personales practicando la lealtad, la obediencia a cler
tas reglas, el compaﬁerim_o ¥ la cooperacién,

En el grupo de iguales el nifio descubre que no es un adulto -
¥ que las actividades de los mayores no gon para 61, a veces—
se agrupan eriticando a los mayores, expresando de esta mane-
ra su idea de crecer o imitando lo que ellos hacen. Cuando eg
tos grupos son impuestos por las necesidades del juego o del
trabajo resultan de escass wnién. Los nifios prefieren los jue
g0s activos ¥y callejeros y rechasan los caseros.

Los nifios que se dedican a actividades indeseables y que tie-
nen una conducta negativa 0 delincuente, somn l0s que no han -
lograde seguridad y afecto en la escuela, hogar ¢ sociedad. Y
sienten frustraciones y rechaso,

Los nifios que crecen én el camps Vviven en wvn ambiente social~
més unido donde las costumbres se tresmiten, el nifioc se sien-
te ubicado en esa comunidad social, goza de independencia y -
recibe respomnsabilidades desde pequefio, Existe una tendemcia~
hacia el conformiemo, pero ésto resulta transuilisente pars -
el nifio y 10 haoce sentirse seguro,

Cuando los nifios del cempo llegan a vivir a las cludades 1les
hard falta espacio para jugar y la calle serd su medio de am
pliarlo. (36)

El nifio de 1la ciudad tiene oportunidad de practicar diversas-
actividades, oportunidades de recreacién cuando tiene buena -
posicién econémice, el vivir en casa amplias les permite desa
rrollar sus emociones, el invitar a sus amigos. Los que viven
en un ambiente econémico pobre tienen més limitaciones, mala-

(36) NEWNAN, R. Barbara y Philip OP. CI?, P. 270-275.
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salud y desnutricién lo que impulsa al nifio a una conducta ——
inadecuada en algunas ocasionea (delincuencia).

Cuando la familia tiene que movilisarse de un lugar a otro se
enfrentan a problemas emocionales como cambio de amigos, de =
case y escuela. Los nifios de padres trabajadores reciben expe
riencia en la calle. Desde pequefios se enfrentan a la reall -
dad. BEn cambio los de olage socisl més alta crecen en un m -
biente protegido recibiendo estimulos educativos de sus pa -
dres.

Ademés de las relaciones sociales, la psiquiatria ha descu ——
bierto que una de las principales causas de la neurosias, es -
tén en el miedo a la mmerte o a la angustia de perder la vi-
da. Bstas causas encuentran respuestas en la prictica de la -
religién, como una forma del origen del hombre.

La religién en el nifioc empiesza oon la imitacién a le madre, =
a través del smor y respeto hacia un ser supreamo, que nos per
mite 1a vida, dar alegria y amor a los demés. El nifio escolar
comienza & ser responsatle y a valorar su conducta. El mismo
debe decidir gi hace una mala o buema acclién. La ensofiznga de
la religién debe ser en colaboracién con la familia y grupe -
social para que el nifio no tenga una moral individualista. A
log doce afios, el nifioc sufre una transformacién en su carfic -
ter, a esta edad analisa y critica ala religién, algunas ve-
ces cree en su veracidad y otras mo. Necesita una persona ade
cuada eomo guia, ya que encuentra atraotivos de convivenoia -
sooial que 1o apartan del sentido religioso. (37)

La oreencia religiosa formal serd um freno a sus necesidades~
pero si ha sido impuesta 0 superficial le crearin confliotos-
gobre el origen de su vida, rechasando las orientaciones de -

(37) Carroll A. Herbert. OP. ci®. P, 205-210
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los padres, siendo dificil conseguir su confisnza y respeto.-
El desarrollo emocional del nifio incluye la educacién moral.-
La condicién mAs favorable para la moralidad del nifio egs un -
hogar eatable, ya que el nifio 1a adquiere respondiendo a si -
tuaciones que su medio ambiente le ofrece a través de la comu
nicacién y de actividades frecuentes entre padre ¢ hijos., ILa
educacién moral consiste en valorar lo adecuado o inadecuado-
en relacién a oiertas normas. La conducta correcta afirma el
amor con los miembros de su grupe social, lo incorrecto el re
chago, el odio.

El objetivo de la educacién moral es conseguir que el nifio —
acepte las exigencias sociales en forma voluntaria sin crear-
le oconflictos y resentimientos. El nifio tiene que adaptarse a
las normas morales que existen en el hogar, en la escuela y -
en la de sus compafieros. Cuando éstas no son iguales el nifio-
se slente confuso y se pregunta porque ge le castiga o desa -
pruebs un acto que en otras situaciones se le acepta como 0o=
rrecto. De esta manera se le origina un conflicto emocional -
actuando oon moral o inmmoral, segfin las situaciones y el 1lu -
gar. S1 se quiere que el nmifio aprenda a ser honrado, el robo-
debe congiderarse inadecuado em cualquier lugar. Los padres -
gon responsebles de orientar a sus hijos mediante 1la précti -
ca. (38)

Seghn se desarrolla mentalmente el nifio descubre los proble -
mas morales: se da cuenta de que existen ladrones, estafado -
res que sus amigos a veces no son leales, ve pelear y mentir-
a su familiay desorienténdose emocionalmente ya que ignora ——
que o8 lo correcto.

Los nifios que dedican mucho tiempo en observar cine, radio, =
televigién y que no tienen una educacién morsl adecuada pue =

(38) SANCHEZ, Hidalgo Efrain. OP. CI?, P. 299 - 303.



den desarrollar trastornos emocionales con los programas excl
tantes e inmorales perjudicando su desarrollo.

8.~ La escuela.

El ajuste emocional del nifioc en la escuela, resulta de 13 - -
asistencia del nifio a clases y de las experiencias entre maes
tros y alumneos., Las relaciones entre los alummos son el fac -
tor principal, ya que las actividades del grupo eon la parti-
cipecién de todos los alumnos en un ambiente de cooperacién,-
de compafierismo, juegos y deportes facilitan el aprendizaje -
de hébitos y el desarrollo emociomal,

Lag competencias se deben realizar de acuerdo al nivel de de-
sarrollo de los nifies, para no causar humillaciém o ridficulo,
ni comparaciones personales.

En la escuela el nifio se tiene que ajustar socialmente con —-
sus compafieros y maestros, ¥ se tiene que acostumbrar a wna -
disciplina distinte al hogar, tiene que aprender que existemn-
limitaciones. (39)

La escuela tiene que fomentar los h&bitos en los nifios ya que
éstos no se adquieren por si{ solos, los hébitos de trabajo de
ben ser apoyados por el interés, la confianza del maestro., De
ben haber exigencias sin llegar al autoritarismo. A los nifies
hay que orientarles para que aprendan 1o que no les gusta ha-
cer, Los hébitos ge adquieren cuando el nifio estf capacitado-
o disponible para ello.

Por medio de la convivencia escolar el nifie trata de ganarse-
la estimacién de sus compafieros. El degseo de ser aceptado 1lo
hace cumplir oon las decisiones del grupo. Los nifios que no -

(39) SANCHEE, HIDALGO EFPRAIN. OP. CIT., P.P. 323 - 212.
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pueden adaptarse al grupo presentan problemas de antoestima =
cién son nifios tfmidos o vanidosos, ap&ticos, nmerviosos, agre
givos.

La inadeptacién escolar es frecuente en los rifios que presen-
ten dificultades para aceptar lo que les rodea, &sto se mani-
fiesta en sus malas calificaciones e indisciplina. Mientras -
log nifios presenten estos problemas hay que evitar los casti-
gos.

Cuando un nifioc siente inseguridad se queda en el salén a la -
hora del recreo, o al terminaer la clase, el maestro debe acep
tarle, platicar con &1, invitsrlo a participar en algunas ac—
tividades.

El fracaso escolar (malas calificaciones) produce en el nifio-
trastornos emocionales. Para ocultar su fracaso el nific mos -
trard hostilidad e indisciplina, Al ser castigados o al regs-
fiarloe piblicamente, o dejarles castigados en el recreo los -
pifios desarrollaran més hostilidad (40)

Los protlemas de digciplina surgen a veces por la fatiga del
alusno, al someterlo a la inmovilidad, supervisar sus activi-
dades 0 escuchar sus conversaeiones, ya que producen tensién-
emocional en los nifios.

Las causas mis frecuentes de inadaptacidén escolar son: enferme
dades, inestabilidad psicomotris, excesiva emotividad, exceso-
de tareas escolares, horarios prolongados, cambios de profeser
o de escuelas, paso inadecuado de un grado a otro.

Para lograr la disciplina en el grupe escolar se debe tener en
cuentas

- 1,08 maestros deben dar confianza y afecto a los nifies.

(40) DR. BIERGE J., OPe CIZ, P. 329-332
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La disciplina debe ser Jjusta, de acuerdo a la madurez fisi-
ca y mental.

El castigo no debe ser corporal o verbal porque provooa hos
tilidad.

El castigo debe ser oportumo, compremndido y aceptado por el
nifio y no se debe aplicer péiblicamente, nl debe ser produc-

to de venganga.

Los nifios respetan y admiren mis al msestro exigente, pero-
que los trata eon afecto y respeto. (41)

(41) SINGER, OP. CI?. P. 105
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CAPIRULO IV

COMO DETECTAR Y DAR TRATAMIENTO A LOS DESAJUSTES EMO-
CIONALES EN EL ESCOLAR.

l.- Procedimientos de deteccién.

Para detectar los desajustes emocionales en el escolar, hay -
que temer en cuenta que son varios factores, los que conducen
al desarrollo, la imitacién, el medio embiente y social en —
que se desarrolla el nifio, la educacién familiar, el desarro-
1lo moral y religioso y la adaptacién escolar.

También hay que conocer cuales son 10s mecanismos de ajuste a
los que recurre el nifio para adaptarse a las eircunstancias -
0 problemas que se le presenten.

El nifio que abusa de alguno de estos mecaniemos para escapar-
de la realidad o para resolver sus necesidades, presenta al-
glin desajuste emocional.

Una de las téenicas més adecuadas para detectar algtm desajus
te emocional son los registros emecdbéticos. Estos registros -
en algunas ocasiones pueden ser llevados por los alumnos, & -
manera de diario escolarj anotando los incidentes que ge pre=
senten en el anla. Bste diario escolar puede ser rotatiwo en
tre 165 alumos. El maestro debe revisarlo periédicamente Po~
ra enterarse de las conductas mis frecuentes en los alummos -
(42)

Los apuntes de registros anecdéticos que lleve el maestro son
anotaciones sobre 1o que el alummo hace o dice en el sula y -
en algunas otras actividades. Rstos apuntes se llevaran en —-

(42) SANCHEZ, Hidelgo Efrain GOP, CI?, P, 557
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forma periédica de cuatro a cinco nifios a la vez. Las anota -
ciones las puede hacer el maestro al terminar las labores dia
rias o0 mientras las observa, sin que el alumno se de cuenta.-
EL cuadermo de notas debe estar dividido, uma para los hechos
Y otra para las interpretaciones, Rjempleo: "Juan le niega wn
borrador a algfin compafiero”, esta amotacién es el hecho; 1la -
interpretacién seria "actubd egoistamente®. Eatas anotaciones-
pueden ger mostradas a otros maestros para cambiar impresio -
neg de conducta.

BEstos apuntes se deben usar no s0lo para los almmnos que se ~
consideran desajustadog; también se debe incluir alghn alumno
que tenga conducta oonsiderada como aceptada; para poder esta
blecor comparaciones. A

Es reecomendable hacer resumenes criticos en forma peribédica -
para evaluar las conductas, y darlos a econocer a los padres.

Los escritos libres y los dibujos esponténeos son de mucha —
utilidad, ya que revelan los aspectos sociales y emocionalesg-
de los nifios. Las composiciones son una forma de permitir que
el alumo se exprese libremente y por medio de ellas se puede
saber lo que piense o siente. (43)

Las conversaciones con los alumnos son wn recurso eficaz, ya
que el niffio revela por su propia iniciative sus problemas y -
conflictos y es un medio muy valioso para darse cuenta de gu
ajuste o desajuste emocional. Esta téecmica es recomendfida por
la psicoterapia moderns, porque es un procesoc catértico que -
ayuda a librarse de las tensiones acumuladas.

Ademés de la observacién directa del alumno, por medio de re-
gistros; y la expresién 1libre también se pueden utiliza otras
téonicas comos

(43) IDEM,
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Cuestionarios con preguntas sobre lo que se desea gaber, gl -
tuaciones familiares, medio en que vive, relacién con sus her
manos. Las preguntas serén claras y semcillas para que el ni-
flo 1as entienda. Para que las respuestas sean verdaderas debe
existir confianza,

La_entrevista con los padres es otra manera de ohtener infor-
macién sobre los alumnos, Cuando ellos llegan a la escuela ~-
por algén motivo, se les puede conducir por medio de una plé-
tica a que nos digan algunas cosas que gean interesantes cono
cer. Hay que mostrarse interesado em lo que dice, esto los ha
ce hahlar, o confiarse en el maestro.

La 1ista de cotejo se puede usar para saber cuales son lag ==
conductas inadecuadas o desajustes emocionales que otras per-
sonasg 0 maestros consideran. Flaborando wna lista ¥ haclendo-
comparaciones.

La sociometr{a se utilisa para saber el grado de aceptacién -
que tiene el nifio dentreo del &rupo escolar, haciendo que 1loe
nifios expresen com quienes lees gustaria sentarse, a quien in-
vitaria a su casa. De esta manera se sabrs qQue alumos son re
chatados, o aceptados. Los rechazados presentan algin desajug
te.

La téonica de adivinanza, también puede ger utilizada para sa
ber lo que los nifios creen de sus compafieros, ecomo log catalo
€any) si pon indisciplinados, groseros, pleitistos, (agresivos)
ingquietos (inestables), Bentirosos, si les gusta robar, eto.-
(44)

Para cada aspeeto o conducta ge hace una descripcién y los ni
fios eseribirén el nombre del compafiero que la tenga. Cuando -
n nifio es mencionado varias veces con una misma caracteristi

(44) SANCHEZ HIDALGO EFRAIN, OP. CIT. P. 85-95
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ca es una muestra de que tiene ege Adesajuste,

Existen otras técnicas o procedimientos para detectar los de-
sajustes emocionales en las personas (nifios), como son: La in
trospeccién, la escala de clasificacién, la asociacién, las -
técnicas proyectivas, el estudio y 1la historia de casos, la -
técnica correlativa (psicélogos) y no se mencionan porque ge
necesita preparacién especial en su aplicacién.

Las técnicas y procedimientos explicados puedenser desarrolla
das por el maestro em su grupo,

2.~ Métodos de Tratamiento.

Después de que el maestro ha realizado algunas t6cnicas o pro
cedimientos de diagnéstico en los slumnos y encuentra gue al-
gumos nifios presentan protlemas de conducta o desajustes emo-
oionales, debe informérselo a 1los padres; para que el nifio re
ciba agesorfia psicolégica con el fin de ayudarlo a soluciomar
sus problemas.

Algunos padres no quieren llevar a sus hijos, porque no quie-
ren aceptar 1os protlemas emocionales de les hijos, ya que ~-
pienzen que de esa forma se reflejan su incapacidad como pa -
dres o sus propios problemas. Algunas veces puede ser porgue-
temen al que Adirén sug amigos y familiares.

Los padres que deseen que su hijo se recupere en su salud o
cional, deben hacer unma vigita al centre psicopedagégico para
explicar el problema y saber si pueden atenderlo.

Se debe explicar al padre que al busecar la ayuda de especia -
listas no es con el fin de calificarlos. Sino que sl hacerlo,
demuestran wna actitud positiva y responsable que los ayudari
& modificar la econducta de su hijo y la suya propia,

44



En algunas ocasiones el especialista les pedird a los padres-
que partiocipen en algunas sesiones Junto con el nifio, para sa
ber como est4 actuando el grupo familiar y de que manera esté
afectando al nifio,

En otras ocasiones el nifio asistiré solo para estar fuera de-
la influencia familiar,

El psicoanéligis,.
El psicoanflisis de Sigmund Preud se utiliza en 3 sentidos:

l.- Como tratamiento de las enfermedades mentales,

2.~ Método de investigacién de la actividad mental (Método —
psicoanalitico).

3.~ Rema de la ciencia psicolégica de 1la conducta,

El psicoanflisis fue i1deado y desarrollade por Sigmund Preud,
y a 61 se deben las formulaciones teéricas. Comenzé como wn -
tratamiento para enfermos mentales, sin enbargo a través de -
los afios Preud 1llegl a la conclusién de que existen semejan -
sas en el funcionamiento mentsl normal,

En 1900 hizé aportaciones a la psicologfa de los suefios, chis
tes, errores y problemas de la vida diariay lleméndole psico-
logia normal de la vida cotidiana,

También hizo descubrimientos sobre la importancia de 1a sexua
lidad infantil para el desarrollo normal Y patoléglico, Afirmé
que los aspectos més importantes del desarrollo de la mente -
humena tiene origen em la infancia, (45)

Bl significado del eonflicto ingtintivo en el funcionamiento-

(45) SILLIS. L. David. OP. CIT. P. 619-621
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mental, normal y patolégioco, es la contribucién més importan-
te del psicoanflisis. As{ como los fenémenos mentales del - -
inconsciente y su determinacién en la vida mental.

El peicoanflisis se ocupa de la vida interma del hombre, to -
mando sus ideas, fantasfizs, temores y suefios como objeto de -
estudio.

El psicoanflisis revela la presencia y consecuencias del con-
flicto interno que la persona desoonoce, Rste conflicto da ——
origen a emociones como verguenza, culpabilidad y angustia al
admitirlo delante de otra pereona.

Aplicacién del psicoanélisis.

Breuer (1880) descubrié la forma de aliviar los sintomas his-
téricos por medio del hipnotismo. Preud trabajé con 61, de es
ta manera se inicié en el psicoanélisis,

Por medie del hipnotimmo los enfermos reviven sus experien —
cias trammfticas sin reprimir sus amociones violentas; al en-
lagar las causas con los sintomas se alivian,

Sin embargo Freud descubrié que muchos pacientes no llegan a
un trance profundoj ésto lo hizo desarrollar el tratamiento ~
de 1ibre asociacién. Este tratamiento consiaste en dejar que -
el paciente exprese libremente sus pensamientos que se le pre
senten, haciendo consciente sus experiencias del pasado. De -
esta manera al salir gus ideas del inconsciente, el paciente-
llegard a comprender susdesajustes emocionales resolviendo —-—
sus conflictos. (46)

Mis adelante, al darse cuenta que la mayoria de sus pacientes

(46) DR. BUTTLER, Neville, OP. CIT. P. 2082 - 2084
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preosentaban trastornos seme jantes, buscé la forma de relacio-

narlos, fundament&ndose en la sexualidad durante la infancia-
Y las consecuencias que tiene en los adnltos.

Muchas personas desconocian los motivos que l0s impulsaban a
sus desajustes y conductas, por eso se enfocé al subconsoien-~
te (1o que las personas ig'noran). Al basarse em los hechos y
experiencias pasadas por medio de los Shocks emooionales, ob-
servé que algunas eran imaginarias o inventadas y que al tra-
tar de ocomprobarlas resultaban falsas.

Estas comprobaciones hizo que pensara que lag personas vivi -
mos en un mundo de fantasias internmas alimentadas por el in -
conacients,

Estas oposiciones 10 ayudaron a fortaleoer la idea de que las
personas no aceptian las emociones desagradables en su inte —
rior, oculténdolas en el subconsciente donde ocasienan tras -
tomos.

Otra sportacifn a la psicologia y psiquiatria moderna, fué el
proceso de transferencia. Al tratar a los paclentes por medio
de 1a asociacién libre obgervé sus conductas Y emociones ¢o =
mos risas, llantos, rubor, célera; ya que las eonsideraba im-
portantes. La transferencia consistia em no interrumpir al pa
ciente, a2si como no proyectar su personalidad en ellos. (47)

La psicoterapia. Ayuda al nifio a ocomprender la causa de sus -
desajustes emocionales y a reaccionar en forma distinta,

El nifio debe aceptar que tiene problemas y porque los tiene,

También debe saber que esos problemas constituyen una amenaza
pars su peraona.

(47) Ipmu.
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Es importente conocer hasta que punto los conflictos emociona
les han retrasado el apremdizaje escolar.

La psicoterapia y el psicoanilisis son los métodos utilizados
para el tratamiento de los desajustes emocionales.

Catirsis. Es la liberacién de tensiones emocionales que esta~-
ban 1igadas a un hecho traumbtico y que estaban blogqueadas em
el sujeto.

En los nifios 1a catérsis se puede aplicar cuando se hace que-
la energia agresiva u otro problema se impulsan a agresividad
que no es dafiina, como: deportes enérgicos, lucha libre, prac
ticar karate, aplicar mecanismos de ajustes positivos.

Terapia de grupos iguales. Es una forma de tratar los desajus

tes, formando grupos de nifios que presenten el mismo prohle =
ma; de esta manera el nifio sabe que no ests solo, que existen
otros iguales que 61, De esa forma escuchando las experiem —
cias y al recibir psicoterapia adeeuada aprenderd a controlar
sug emociones.

3o~ Prevencién de los desajustes emocionales.

Uno de los objetivos de la escuela, es propiciar el desarro -
1llo integral del nifio, Los maestros deben colaborar em la for
macién de hi&bitos; y prevenir hasta donde sea poaible que en
la escuela se propicien situaciones que se transformen en de-
sajustes emocionales para el nifio,

Para prevenir los desajustes emocionales, conviene que el ma~
estro conozca a sus alumnos y que se interese en sus proble -
mas, Una forma de realizarlos es por medio de una entrevigta-
mutua, durante el primer mes de ¢lases, en la hora de recreo,
El maestro hard preguntas, sobre su familia, hermanos ¥ medio



en que vive; el nifio preguntari lo que desee saber del maeg -
tro, de esa forma se establecerfi la confianza Y el alumno ad-
quiririd seguridad.

Las relaciones emocionales de los nifioe estén en todas sus ac
tividades, y pueden transformarse en desagradables cuando:

- Pierde alguna competencia y se le burla o humilla tratard -
de evitarlas.

- Al ser regafiado plblicamente, se siente tratado en forma in
Justa-

= A1 sentarlo sélo, sacarlo del salén de clases o dejarlo sin
recreo, sentiri resentimiento.

= 91 no se le recompensa cuando hace bien las cosas, desarro-
llaré apatia,

= 41 utiliszar palabras negativas, amenazasg o intimidaciones -~
como castigo se producird hostilidad.

= Cuando hay exceso d¢ tareas para la casa.

Bstas actitudes se tratarfn de evitar, ya que producirin cam-
bios de conductas y pueden ocasionar un estado depresivo en -
los niflos.

Los juegos sirven para que los nifics descarguen sus energias,
Y tensiones emocionales; por medio de ellos el nifio aprende a
diferenciar lo correcto e incorreoto; &sto pocas veces ge lo-
gra en el hogar, porque 10s nifios se sienten vigilados por --
sus padres. Los nifios deben tener libertad de agrupacién en ~
sus equipos de trabajo o de juegos. Sus conversaciones y jue-
g0s les permiten desarrollar su individualidad,

El someter a los nifios a una inmovilidad excesiva como diseci-

plina, es contrarie a sus impulsos paturales o impide su desa
rrollo emocional. En el salén de clases deben existir cambios
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de actividades e interaccién.

Para evitar que los mecanismos del organismoc se desencadenen—
por las emooiones (celos, ira, agresividad), hay que detener-
los & tiempo, para que el nifio no pierda su equilibrio y domi
nio. Las normas morales de la escuela y el hogar deben ser —-
afines ya que si una conducta es aceptada algunas veeces Y- -
otras no, creard eonfusién en el nifio,

Los nifios establecen la empatia més fhcilmente, de esta mane-
ra son capaces de experimentar e imitar 1o que otros sienten,
tomando como modelo a sus padres o maestros, Estos evitaran -
hasta donde sea posithle de reflejar sus conflictos ¥y proble -
mag para no influenciar en los nifios,

La comunicacién continua con los padres de familia es muy im-
portante para enriquecer experiencias o sugerencias ¥y evitar-
los desajustes emocionales en el escolar,.

El maestro puede hacerle algunas sugerencias a los padres de
familiasg

= Evitar las discusiones y actos de violencia frente a los ni
fios.

= Procurar que los nifios duerman bien, porque al egtar cansa-
dos son mé&s fhciles de irritar.

= No expomer a los nifios a escenas de violencia (felevisién,-
cine).

- Darle al nifio independencia de acuerdo a su edad, permi tir-
le salir con sus amigos para que smplien su espacio y apren
dan a defenderse y valerse por si mismos.

= Darle obligaciones, para que el nifio se sienta Gtil.

= Aceptar a sus amigos en la casa, para conocerlos y orientar
los hacia una conducta pesitiva,
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Todos los nifios necesitan que el maestro los acepte ¥y le pro-
cure afecto, desde el més estudioso hasta el més rebelde, - -
agresivo, o de lento eprendizaje; ya que ellos vem al maestro
en la escuela como al sustituto de suks padres,
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CONCLUSIONES

Al desarrollar esta investigacién documental de acuerdo a los
objetivos propuestos se 1legé a la conclusibén: De que las emo
ciones son difficiles de comprender y menejar, ya que provie -
ner de la formacién interna del nifio,

Sin embargo se pueden disminuir proporcionando al nifio wn am-
biente esoolar arménico, donde exista la confianza, el compa~-
fieriemo y 1a cooperacién y comprensién del grupo escolar para
los nifios que presenten inadaptacién.

Los castigos y recompensas deben aplicarse adecuadsmente y de
acuerdo al desarrollo del nifio ya que sirven para reforszar o-
debilitar los desajustes emocionales o oconductas inadecuadag)
segin sean aplicadas y aceptadas por el nifio,

Los mecaniomos de ajuste son un recurso que existe para con
trolar las emociones, por medio de ellos se busca el equili -
brio, pero sl son usados en excemo o en forma prolongada se
convierten en desajustes.

Existen técnicas o procedimientos para detectar a los nifiog -
con desajustes emocionales, &l ponerlos en préctica son recur
08 que el maestro tiene para conocer a sus alumnos.

La asistenocia psicopedagbgica existe, sin embargo algunos ni-
fios no 1la reciben, porque sus padres se oponen a consultarla.

Seghn los objetivos propuestos se logré:
l.- Presentar técnicas que se pueden aplicar em el grupo esco

lar, para detectar alumnos con problemas de ajuste emocio
nal,



2.~ Método para detectar las causas que intervienen en el de-
sarrollo emocional del nifio,

3.~ Forma para analigar las emociones y desajustes emocionales
en el nifio,

4.~ Enumerar los métodes de tratamiento que existem para con-
trolar los desajustes emocioneles,

El tema que se investigé es muy amplio y complejo, es materia
de investigacién continua, para llegar a compremnder, porque -
cada dfa existen més nifios que necesitan atencién psicopedagd
glca,
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