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INTRODUCCION

La presente temética aborda la importancia de las habilidades de
socializacion de los nifios del primer afio grupo “A” quienes cuentan con 3 afios de
edad, dentro del Jardin de Niflos Particular, “Lucerito”, ubicado en C.

Memeyacacto No. 2, Purificacion, Texcoco, Estado de México.

Esta investigacion plantea la problemética detectada al principio del ciclo
escolar con algunos alumnos del grupo, presentando comportamientos agresivos
y egocéntricos, por tal motivo se realizan actividades que favorezcan la
adquisicion de las habilidades sociales por medio del juego, en especial el

simbolico®.

Se considera que las habilidades sociales constituyen tanto una via de
expresion de las normas morales como una premisa valiosa en la formacion de

cualidades de la personalidad de los nifios.

Esta investigacion tiene como objetivo resaltar la importancia de fomentar el
desarrollo integral y armoénico de los nifios de preescolar, considerando que
ellos se forman dentro de un grupo social, esto solo puede darse cuando se
modifica la participacion y responsabilidad de los adultos hacia la infancia; por
estos motivos se considera que en las primeras edades la formacién de
habilidades sociales adquiere una enorme significaciéon por lo cual es una via

importante para la instauracion de las primeras normas morales que la sociedad

le plantea al nifio.

El presente trabajo ofrece una alternativa para potenciar en los nifios de 3 afios
las habilidades sociales, las cuales son indispensables en el periodo preoperatorio
donde segun Piaget se desarrolla el pensamiento I6gico-matematico, teniendo la
capacidad de construir sus ideas en todo lo que le rodea,; utilizando el juego

simbdlico para la construccion de su mundo, asi mismo se resalta la importancia

! El juego simbdlico segun la clasificacion de Piaget, es de gran importancia en la estructuracion
de la realidad del nifio, ya que esté lo permite representando una serie de situaciones en donde
juegan diferentes roles o papeles. (en: Antologia basica del juego, México, 2004, p. 26).



que tiene el juego, ¢Cudl es su historia?, los diferentes tipos de juego y sobre
todo la importancia que tiene éste dentro del curriculo del docente para fortalecer

las habilidades sociales en los alumnos y la importancia de la socializacién.

En el segundo capitulo se dan a conocer las caracteristicas del nifio
preescolar retomando al juego para favorecer el desarrollo por competencias, en
sus aspectos personal y social, apoyando lo anterior en lo que postula el

psicoanalista Erikson.

Asi mismo esta investigacion se encuentra fundamentada en un proyecto
de intervencion pedagdgica, éste “es un documento que expone una estrategia
de trabajo donde recupera la valoracion de los resultados de la aplicacién de la
alternativa, resaltando aquellos aspectos teoricos, metodolégicos e
instrumentales que permitieron la explicacion y el reconocimiento de su limitacion
y/o superacion del problema planteado. En él se sefialan las intervenciones del
docente en el proceso de construccion de los contenidos escolares con los

sujetos y los métodos”?.

Esta investigacion se realiz6 utilizando el método de investigacion-accion, el
cual su objetivo fundamental es mejorar la relacion entre teoria y practica, que
ayuda a elevar al maximo el aprendizaje del alumno respecto al objetivo del
curriculo, desarrollando las capacidades del profesor en situaciones concretas,
complejas y humanas. Para este proceso se utilizar4 instrumentos como analisis
de documento: diario de campo, diagnéstico de cada alumno, la observacion,
entrevista a docentes de otras instituciones, platicas con los padres de familia;
éste desarrollo se muestra en el tercer capitulo en donde se da a conocer la
estructura de la investigacion. El juego coémo método que desarrolle las
habilidades sociales en los nifios y nifias de 3 afos.

> UPN, Reglamento General para la Titulacion Profesional de Licenciatura de la Universidad
Pedagogica Nacional, Articulo 13°, Apartado A.



En el dltimo capitulo se presenta y analiza los resultados, logros y limitaciones
a lo que me enfrenté en la investigacion, mostrando evidencias por medio de
dibujos de los alumnos, fotografias de algunos juegos y las entrevistas a otros

docentes del mismo grado.

En la conformacion de este escrito se trata de rescatar autores que
enfatizan en la adquisicion de las habilidades de socializacion en las edades
tempranas en los nifios, como: SHAPIRO Lawrence, “La inteligencia emocional
en los nifios”, FELDM M. Philip, “Aprendizaje para no delinquir’, TAPIA, Capa

Clara, “Trabajar las habilidades sociales infantiles”, entre otros.

Teniendo como finalidad brindar pautas para desarrollar diferentes
capacidades sociales (emocionales en los nifios), se formulo una propuesta de
intervencién pedagdgica con la vinculacion tedérico — préactica, a fin de conocer el
como autorregular el comportamiento de los pequefios por medio de la
socializacion utilizando una serie de juegos que ayuden a potenciar sus
habilidades sociales, considerando el lema del Programa de la SEP vy
CONAFE “Educacioén Inicial”, los primeros afios son la base de la vida y “un
nifio con una inteligencia emocional * estable puede elevar su capacidad
cognoscitiva”, en otras palabras, tener un inteligencia emocional estable puede
ser mas importante para tener éxito en la vida que tener una inteligencia
intelectual elevado, esto es lo que menciona el autor del libro de Inteligencia
emocional de los nifios, pero mi punto de vista de lo que he observado en mis
alumnos, es que cuando se encuentran felices, contentos, ellos estudian con
mas empefo, el aprendizaje puede ser mas significativo, que si en cambio el
pequefio (a) se encuentra preocupado, triste, angustiado o0 a disgusto por
alguna situacién, su desempefio no es total; pero para confrontar toda esta serie
de situaciones encontré el apoyo en el juego, que mas adelante aunaré sobre el

tema.

® La inteligencia emocional, no se basa en el grado de inteligencia de un nifio, sino méas bien en lo
que alguna vez llamamos caracteristicas de la personalidad o simplemente “Carécter”.
(LAWRENCE, E Shapiro, “La inteligencia emocional de los Nifios”, Argentina, Espafia, 2001, pp.
30,31)



CAPITULO 1

Esta investigacion su objetivo se encuentra basado en un proyecto de
intervencién pedagodgica, el cual me permiti6 aplicar al juego como una
herramienta para desarrollar las habilidades sociales en los nifios y nifias de 3
afos, transformando el ambito social hostil del aula escolar a un medio cordial y

de respeto para tener un mejor aprendizaje cognoscitivo.
EL JUEGO

Los nifios de 3 afos, al inicio del ciclo escolar presentan inestabilidad
emocional por el despego familiar, entran a otro mundo desconocido, en el que
deben de convivir, compartir y adaptar nuevos aprendizajes cognoscitivos y

sociales a un nuevo esquema de vida.

Por lo que planteo caracteristicas del desarrollo® del nifio de 3 afios,
partiendo del aspecto intelectual para formar su aprendizaje, su personalidad,
llevandolo al aspecto del juego en especial el simbdlico, introduciendo a un
mundo social y fomentando las habilidades sociales que le permiten al alumno

un mejor aprendizaje dentro del aula y su vida cotidiana.

1. HISTORIA DEL JUEGO

Desde los primeros autores que se han ocupado del desarrollo del juego
infantil; se encuentra Aristoteles, €l habla de los juegos y su utilizacion desde
el punto de vista educativo, y desde entonces las opiniones de los distintos

autores acerca del valor del juego son muy divididas y diversas .

* El desarrollo hace referencia a aspectos mas cualitativos, aunque basados y ligados al

crecimiento fisico. (Diccionario de las ciencias de la Educacion, Santillan, México, 2003, p. 385).

4



Dentro de la psicologia el juego empezé a interesar a los estudiosos del
desarrollo infantil desde muy temprano, y desde el siglo XIX se realizaron diversos
trabajos sobre los juegos y sobre su utilizacion didactica. Pero mas adelante el
juego perdié importancia como objeto de estudio y las investigaciones casi se

abandonaron completamente.

En los 70s, surgié en Europa Occidental, una actitud mas positiva hacia el
valor del juego espontaneo y el dramatico como parte fundamental para el
desarrollo social e intelectual en el niflo. Pero en esos tiempos no se observaba
la importancia del juego en el proceso educativo, a los nifios se les veia como
personas necesitadas de formacion y de doctrinas religiosas, en esos
momentos surgié una serie de autores y educadores (Rousseau, Pestalozzi,
Froebel y Montessori) que vieron la importancia de la implicacion del docente

dentro de las actividades del grupo.

Posiblemente una de las razones que explican el abandono de los estudios
sobre el juego se deba también a la dificultad para caracterizarlo y definirlo con
precision lo cual ha llevado a algunos autores a sostener, incluso, que deberia
abandonarse, ese concepto general de juego y describirse como independiente
las distintas actividades o los distintos tipos de juego. En consecuencia podemos
plantear de esta manera, que el término jugar se le aplica a muchas de las
actividades desarrolladas por el hombre en diferentes situaciones y encontrar una
definicion que sea aceptada en su totalidad parece imposible; a pesar de esto es
incuestionable que el nifio durante su crecimiento pasa la mayor parte del dia

jugando.

En algunas ocasiones he escuchado a padres de familia que critican a los
profesores por permitir que los nifios jueguen de manera ludica® (aprendizaje por
medio del juego potenciando el desarrollo del nifio a través de un marco tedrico y

social), ya que no son conscientes de que el juego es el principal medio de

® Ibid (De lat. Ludus, juego) Relativo al juego (Diccionario de las ciencias de la Educacion,
Santillan, México, 2003, p. 885).



aprendizaje del los infantes; La .habilidad del profesor radica en dirigir la actividad
lidica hacia fines productivos, sin sacrificar demasiado la espontaneidad vy el
disfrute del juego por parte del nifio, de esta manera el padre de familia podra

observar la finalidad que tiene éste.

Hace algunos afios el juego no se veia como algo que tuviese valor educativo
pero en la actualidad se puede decir, que es una actividad complementaria para
el crecimiento sano del niflo. Es asi como educadores investigan el valor del
juego, que éste puede ser aun mas interesante y divertido si se le aporta un
cierto grado de imaginacion, estimulo y estructuracién por parte del adulto, los

nifios que juegan mas tienen también un lenguaje mas expresivo.

De esta manera surgen diversas teorias sobre el juego clasificAndolo por

diferentes aspectos:

A) Teoria cldsica, segun Rubin, Frien y Vandenberg (1983), se pueden

clasificar en cuatro grupos.

1. Teoria del exceso de energia. El exceso de energia que tiene un
organismo joven, que no necesita trabajar para subsistir, ya que sus
necesidades son satisfechas por otros, distingue la actividad fisica y el

juego de tipo simbdlico.

2. Teoria de la relajacion. Los individuos tienen que realizar actividades
dificiles y trabajosas, que producen fatiga, y que para recuperarse de ellas

llevan a cabo otras actividades que les sirven para relajarse.

3. Teoria de la practica o del preejercicio. El juego permitira realizar
actividades que luego le serdn necesarias, se interesa mas por los
procesos que por los productos de su actividad lo cual le permite
ejercitarlos con toda libertad, realiza una experimentacion de cosas que
luego tendra que hacer. Los juegos motores, de actividades fisicas, le

permitiran desarrollarse desde el punto de vista fisico, los juegos



simbdlicos prepararse para actividades posteriores de caracter social.

4. Teoria de la recapitulacion. El desarrollo del individuo reproduce el
desarrollo de la especie, el nifio reproducira durante su infancia la historia
de la especie humana y realizaria en el juego esas actividades que
nuestros antepasados llevaron a cabo hace mucho tiempo.

b) Teoria cognoscitiva (Piaget, Vigotski, Bruner)

1. Juego de ejercicios. consisten en realizar actividades que el nifio ha
logrado en otros contextos con fines mas adaptivos. Consiste
fundamentalmente en movimientos del propio cuerpo o de objetos que

tiene a su alrededor (por el puro placer).

2. Juego simbdlico. Aparece a finales del periodo sensorio motor, en la
que da vida a los objetos (simbolos), utiliza su imaginacion, creatividad,

reproduce lo que observa en su contexto.

3. Juego de reglas. son juegos exclusivamente sociales, caracterizados por

unas reglas, que definen el juego, inicia a los seis o siete afos.

c) Teoria psicoanalitica (Erikson)
En la edad temprana es de vital importancia que la madre establezca
juegos cara a cara lo que permite al niflo extender su auto — esfera esta es
gue a través del ojo con una mirada la madre trasmite al pequefio
confianza, miedo, amor, etc. La interaccién entre madre e hijo facilita el

nacleo del yo.

Teoria Socioldgica (Heller)

1. Juego de pura fantasia. Son para la interiorizaciébn social, con el
crecimiento de los niflos, los juegos no desaparecen, sino que asumen

otras formas la satisfaccion de la fantasia.

2. Juego mimético. La satisfaccion de la fantasia se traduce en la asuncion
de un papel, el teatro en puro arte, el juego produce evolutivamente: un

papel claro con la situacién imaginaria y las reglas encubiertas, reglas



claras con la situacion y el papel imaginario.

3. Juego regulador. El juego colectivo no es posible realizarlo solo, debe
estar implicado un cierto nimero de participantes (minimo 2), pero no
puede ser demasiado grande, Competitivo; en ellos se puede ganar o
perder deben su popularidad precisamente a la competitividad, por su

naturaleza, son creadores de publico.

Todas estas teorias me llevan a retomar las palabras de Chateau
“describiendo el juego como el placer en primera instancia, asegura que el juego

es para el nifio lo que para el adulto es el trabajo™®.

El surgimiento del juego en México si nos remontamos a la historia de nuestro
pais, veremos que hay elementos que nos permiten suponer la existencia del
juego, con diferentes elementos en la época precolombina. Se sabe que en el
México prehispanico los juguetes fueron concebidos para llenar las necesidades
espirituales de los pueblos indigenas, al depositarse como ofrendas y elementos

de ornamentacion en sus festividades religiosas.

Abundaban los juguetes realizados con arcilla cocida como: perros, coyotes,
monos, armadillos, sonajas con imagenes de péjaros, silbadores con
embocadura, flautas, pelotas macizas hechas con un tipo de goma llamada ulli.
De esta época, los materiales sefialan generalmente el origen geografico de los
juguetes con los que jugaban los infantes en esa época. Asi encontramos el ixtle,
el barro, el hule, la palma o el carrizo, en juguetes como el perro de ruedas que

jalaban los infantes mexicas.

MATERIAL: Barro.

EPOCA: Antigua

LUGAR: Celaya

ESTADO: Guanajuato

COLECCION: Papalote
PROCEDENCIA: Maria Teresa Pomar

® UPN, “ Teorias basicas”, en: Antologia basica del Juego, México, 2004, p. 11



En Yucatan, se sabe que el juego predilecto de los indigenas era el de los
dados fabricados con harina de maiz, con hueso de ciruelas o de capullos de
bellotas. En otras zonas indigenas eran comunes los juguetes como los papalotes
0 cometas, que se fabricaban de grandes tamafios y pintados con colores vivos;
de noche se les solia colocar un pequefo farolito y un aditamento que emitia un

sonido de murmullo o zumbido. Pero los juegos cambian.

En México, durante la época colonial hubo juegos con juguetes europeos
importados y otros de manufactura nacional, en especial los asociados a diversas
celebraciones y festividades tradicionales. De Espafia proceden los juegos de
azar, figuras de guerreros a caballo; de Francia, los juegos de mesa; de
Inglaterra, imitaciones de maquinas de vapor arrastradas por un cordel; de
Alemania, mufiecas y casas de mufiecas a escala. A partir de la independencia,
en nuestro pais se vuelve comun el juego con juguetes bélicos, como cafiones,

espadas y pistolas.

MUNECA



1.1.1 ¢ QUE ES EL JUEGO?

En gran parte el juego es social (sociodramatico y combinacion de actividades),
muchas teorias sostienen que el juego aporta beneficios intelectuales,
favoreciendo al desarrollo cognoscitivo, aumenta la creatividad y la

imaginacion poniendo en prueba las ideas.

Antes de entrar a la escuela, los nifios han aprendido muchas cosas que les
ayudan a relacionarse con el mundo en el que viven. La mayor parte de esos
aprendizajes los adquieren a través del juego. Estd entendido como “una
actividad importante para el nifio, es una tarea en la que se relaciona con otras
personas; para que una actividad sea considerada juego debe producir placer, ser
espontdnea y con la posibilidad de que el nifio ponga en practica lo que ha
aprendido de su cuerpo, de las cosas que lo rodean o de las personas con las

que convive”’

, observemos al nifilo cuando arrastra algo por toda la casa y
produce sonidos, los nifios juegan solos, lo hacen para si mismos, pero al
entrar a una institucion educativa ellos se involucran con otros nifios (as) a
través de sus juegos Yy poco a poco éste se convierte en un escenario de
socializacion. Otro aspecto importante que podemos observar es el como el
juego ensefia al nifio a guiar su conducta y la misma situacion le va ayudando a
establecer comunicacion, dialogar, a utilizar su imaginacién, a estimular los
movimientos de su cuerpo, a comprender su entorno, fortalecer su lazos
afectivos con sus seres queridos y utiliza los juguetes como herramientas del

juego.

Como podemos observar, realmente no importa si los nifios viven en el campo
0 en la ciudad o de que edades son, tampoco si los nifios tienen hermanos o
son hijos Unicos, ni siquiera importa si tienen juguetes elaborados o muy

sencillos, lo que es un hecho es que todos los nifios del mundo juegan.

" LOZADA, Calvillo, Héctor Alejandro, “Descubrimiento y aventura”, CONAFE, México, 2002, p.15.
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El juego en relacion con los objetivos del curriculum oficial manejandolo los
autores “TAYLOR, EXON Y HOLLEY” dentro de la Antologia de la UPN los

clasifican en:

Social. La labor del docente es ayudar a cada nifio a establecer relaciones
afectuosas, con otros nifos y adultos, fomenta la responsabilidad, Ila
consideracion por los demés, ayuda a construir la confianza en si mismos, la

independencia y el autocontrol.

En el aspecto Intelectual. Lo importantes es potenciar en cada nifio el uso de
sus capacidades intelectuales, del lenguaje, la curiosidad natural, y la capacidad

de aprender..

Desarrollar la coordinacion y las habilidades motoras del cuerpo tanto gruesas

como finas, potenciando su desarrollo fisico.

Sé, como docente, que el juego es una actividad natural de los pequefios,
como diria la doctora Margaret Lowefeld “ No hay infancia sin juego, ni juego sin

infancia”®

nadie ensefa a los nifios (as) qué deben jugar o cémo, pero hace
mucho tiempo a esta actividad no le daba gran importancia hasta que un grupo
de tedricos como Jean Piaget, Bruner, Vigotski, Erikson, Freinet, Froebel,
Decroly, Montessori, etc. Comenzaron a observar que el juego era algo muy

importante en el crecimiento y desarrollo infantil.

Al principio algunos cientificos pensaban que el juego era una forma de
distraccion que los nifios usaban para pasar el tiempo, para no aburrirse, otros
creian que como los nifios no tenian nada que hacer, jugar era la Unica forma en
que podian gastar la gran energia que tienen, por otra parte, se llegé a pensar
que los nifios jugaban para relajarse, pues creian que crecer producia en los

pequefios fatiga y estrés, y que solo el juego podia aliviarlo. Hubo personas que

® ARAGON, Inés, en “El juego, la forma como los nifios aprenden”, Centro internacional de
educacion y desarrollo humano, Medellin, 1991, p.21.
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incluso decian que los nifios jugaban para representar la historia del ser humano,
es decir, que en sus juegos los nifios hacen cosas que nuestros antepasados
también hacian en la prehistoria, como gritar, esconderse, explorar cosas,

corretear animales, lanzar objetos y otras cosas asi.

En la actualidad se tienen ideas mas claras y precisas sobre la utilidad del
juego. Algunas de estas ideas se han vuelto teorias que aseguran, que en
primer lugar, los nifios y las nifias, no juegan siendo la Unica actividad que
pueden hacer, sino porque les gusta mucho hacerlo. Jugar divierte a mis
alumnos vy les hace pasar momentos agradables, los hace sentirse a gusto, el

juego les produce bienestar, aprendizaje, vy felicidad.

Es necesario dejar que jueguen los alumnos, por lo que he realizado
actividades con ciertos fines de aprendizaje, no olvidando el placer que deben

sentir al ejecutarlo o por lo contrario dejaria de ser juego.

Lo antes mencionado me ha llevado a reflexionar sobre otro beneficio del
juego, ya que los nifios (as) perciben de forma practica y cotidiana el mundo en
el que viven, descubriendo propiedades de los objetos como colores, formas,
texturas, sabores, olores, sonidos entre otras caracteristicas fisicas que se

pueden percibir a través de los sentidos por medio de los juegos.

Asi mismo al observar a los alumnos jugar me he percatado que su
aprendizaje es por medio de repeticion, practican y nuevamente vuelven a
practicar para perfeccionar o0 dominar ciertos aprendizajes, estableciendo
conexiones entre lo que piensan y sus movimientos, es asi como conocen el
mundo exterior y también comienzan a conocerse ellos mismos, empezando a

autodescubrirse.

Es importante mencionar uno de los tedricos que estudiaron el juego del
preescolar, L. S. Vigotski el cual considera, al juego como “una unidad
fundamental del juego infantil, es el juego simbdlico colectivo, o como el tedrico
le llamaba, el juego protagonizado caracteristico del inicio del nifio de 3 afios, se

trata por lo tanto de un juego social, cooperativo, de reconstitucion de papeles
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adultos y de sus interacciones sociales, en este sentido Vigotsky califica al juego

como guia del desarrollo”®

Por lo cual es de suma importancia considerar los tipos de juego que se

presentan en el preescolar:
1) Juego motor
2) Juego simbdlico

3) Juego de reglas

Pero me enfoque al juego simbdlico de la clasificacion de Vygotsky, éste es
predominante en los nifios (as) de los 2 a 6 afios; este tipo de juego pretende
que el nifio (a) recree situaciones y personajes como Si estuvieran presentes en

su vida (fantasia).

Los nifios (as) fingen, ya sea solitos o en compafiia de otros nifios, este es
un nuevo modo de relacionarse con la realidad, de distorsionarla, de plegarla a
sus deseos y recrearla en su imaginacion; al jugar el nifilo domina esa realidad

por la que se ve continuamente dominado.

Para los alumnos los animales y monstruos que les fascinan, asustan vy al
mismo tiempo se conviertan en sumisas criaturas o temerosas criaturas de su
propia imaginacion, al grado de no querer ir a los sanitarios solitos, es como si

ellos se zambulleran en un juego de ficcion.

Una de las aportaciones de este tipo de juego, es que descubren que los
objetos no solo sirven para aquello que fueron hechos, sino que pueden

utilizarse para otra actividades mas interesantes.

No es facil diferenciar cuando nifios y nifias pasan de una etapa a otra en sus

® GARCIA, Sicilia, en “Psicologia evolutiva y educacion infantil”, Trillas, México, 1989, p. 216, 217.
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juegos. La evolucion de los pequefios depende de las situaciones vy

experiencias de los juegos en que participen.

Para ellos un palo se puede transformar en caballo, avion, coche, etc. Dentro
de la institucion contamos con unas planchas de concreto, las cuales los
alumnos (as) la transforman en un microbus, cobran pasaje, cuentan el nimero
de pasajeros, suben y bajan pasaje, en ocasiones les pido que primero suban los
de la vocal a, después las vocales e, i, 0 u; por figuras geométricas, colores,
oficios, etc. Esta es una actividad que les fascina donde todo mi grupo puede
participar, aprenden reglas, habitos de cortesia, etc. En el juego de imaginacion o
simbdlico lo importante no son las cosas, los objetos, sino lo que pueden hacer
con ellos. Para mi el juego es sumamente importante que lo realicen mis
alumnos porque son las primeras formas en que se van a relacionar con otros

nifios (as).

El juego en el curriculum:

Los fines que persigue la investigacion dentro de ésta tematica, son
establecer los logros que se pueden obtener por medio de un puente entre
docente que constantemente esté valorando su trabajo y el alumno de jardin de
nifos, en el cual se pueda utilizar sus propias experiencias como medio de

aprendizaje para lograr los siguientes aspectos:

Mentes vivaces al tener la capacidad de interrogar y debatir.
Adquirir el conocimiento y las destrezas relevantes para una vida.

Emplear de manera eficaz el lenguaje y los nimeros.

A

Formar relaciones sociales respetando los valores de cada persona,
manifestando tolerancia ante otros modos de vida, raza y religiones
distintos.

5. Comprender el mundo en que viven y la interdependencia de los
individuos, grupos y naciones.

6. Apreciar los logros y aspiraciones humanas.
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Una de las herramientas que considero de suma importancia para esta
investigacion es el juego, ya que destaca el desenvolvimiento de actitudes,
motivacion, perseverancia, concentracién, cooperacion, reflexion, autonomia, toda
una vision de aprendizaje dentro de una formulacion concreta del contenido y

esas areas son las que decidirdn qué y como aprendera un pequefo.

Por medio de la observacibn me he percatado que un modo eficaz para

utilizar el juego debe de acompafarse de elementos como:

e Compafieros de juego, espacio o areas ludicas, materiales, tiempo.

e Pequeiios grupos o en ocasiones solos, no olvidando que ellos
utilizan su imaginacion.

e Experiencias que amplien y profundicen lo que ya conocen y lo que ya
pueden hacer.

e Oportunidades ludicas planificadas y espontaneas.

El papel que juega la educadora en el preescolar es como un modelo, debe
de establecer un clima que favorezca el desarrollo de experiencias de

convivencia y aprendizaje entre los alumnos.

Tomando en cuenta lo analizado con anterioridad, considero que el juego es
una fuente de aprendizaje, produce placer, interaccion, alegria y sobre todo
permite al ser humano mejorar su salud e interactuar. Todos estos aspectos
favorecen en la adquisicion de las habilidades sociales permitiendo al nifio
expresar sus sentimientos, emociones y reflejan conductas positivas que
involuntariamente aprenden de su entorno, segin como son tratados cada uno,

ellos actuaran.
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1.1.2 VALORES Y PROPOSITOS DEL JUEGO.

El juego promueve el “desarrollo fisico de las nifias y los nifios donde se
involucran el movimiento, la estabilidad, el equilibrio de su cuerpo y la
manipulacién (arrojan y atrapan) de diversos objetos”*°. Las capacidades motrices
gruesas y finas se desarrollan rdpidamente cuando los nifios se hacen mas
conscientes de su propio cuerpo y empiezan a darse cuenta de que pueden
hacer; disfrutan desplazandose y corriendo en cualquier sitio, se atreven a
enfrentar nuevos desafios en los que ponen a prueba sus capacidades y ello les
permite ampliar su competencia fisica, al tiempo que experimentan sentimientos
de logro y actitudes de perseverancia. En estos procesos, no s6lo ponen en juego
las capacidades motrices, sino las cognitivas y afectivas. Sin embargo, no hay
que olvidar que existen nifias y nifilos para quienes las oportunidades de juego y
convivencia con sus pares son limitas en su ambiente familiar, porque pasan una
buena parte del tiempo solos, su espacio es reducido, ven television o
acompafan a sus padres a labores, por tal motivo la escuela es el espacio idoneo

y seguro para brindar oportunidades de juego, movimiento y actitud compartida.

El juego proporciona al nifio una sensacion de poder donde son duefios en el
ambiente en que se encuentran, ejecutan actividades las cuales son reales y
tienen un significado, interactian con sus pares, adquiere confianza, experimenta
la sensacion del placer a la que éste le lleva y su iniciativa se fortalecen para

involucrarse dentro de las actividades.

El juego estimula la resolucion de problemas, aprenden a formular juicios,

analizar, sintetizar y a resolver problemas por medio del didlogo entre pares.

El juego fortalece el desarrollo emocional, el miedo, la ansiedad, la alegria y la
esperanza; estos pueden ser recreados en la experiencia del juego, pueden con
frecuencia ventilar sus frustraciones y si es posible incluso reducir experiencias

desagradables.

9 SEP, Programa de Educacion Preescolar 2004, Desarrollo fisico y salud, México, 2004, p105.
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El juego ofrece una oportunidad de adquirir conceptos como la experimentacion
y la auto actividad, son los mejores medios que tiene un nifio para aprender,
donde el nifio lleva a cabo una actividad y al paso del tiempo la aprendera de
manera adecuada, ejemplo: si se les piden las cosas por favor al principio,

posteriormente ellos también las pediran por favor.

El juego brinda un medio para el desempeiio de roles (reproduciendo escenas
de lo que observa en su entorno) y estimula la auto expresion a lo que llamaria

Piaget la funcién semiética™”.

El Juego y el trabajo, segun J. R. Moyles sirven como un respaldo para
reforzar el aprendizaje como producto de un motivador para el trabajo escolar el

cual forma la clasificacion:

1. Fisico: Las capacidades motrices gruesas Yy finas (construccion,
destruccién, manipulacién, coordinacion, exploracibn y movimientos

creativos).

2. Intelectual: Linguistico, cientifico, simbdlico - matematico y creativo
(Comunicacion, exploracion, representacion). Todos los conocimientos que

Adquieren y aplican.

3. Social — emocional: Terapéutico, linglistico, repetitivo, comprensivo,
autoconcepto y ladico (relajacion, regresion, agresion, interaccion,
comunicacion, cooperacion, dominio, sensibilidad, estimulacion, roles,

competicion y reglas).

El conocimiento puede definirse como fisico, social, I6gico-matematico, y
representativo, la exploracion constituye un paso en el juego el cual es necesario

para nifios y adultos un excelente medio de aprendizaje.

' La capacidad que adquiere el nifio para no tener que actuar directamente sobre el objeto, sino
para hacerlo a través de un elemento que los sustituye, es decir lo representa. GOMEZ, Palacio
Margarita, El nifio y sus primero s afios en la escuela, SEP, México, 1995, p. 38.
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La etapa del conocer proporciona esencialmente a los nifios pequefios, la
confianza necesaria para desear conocer mas, segun Claxon “indica que el
aprendizaje es fundamentalmente un desarrollo, no s6lo una acumulacion y debe

n12

siempre preceder Yy retornar a lo que es conocido”™. Entre las necesidades

basicas del aprendizaje infantil figura la oportunidad de:

1 Practicar, elegir, perseverar, imitar, imaginar, dominar y obtener

competencia y confianza.

2 Adquirir un nuevo conocimiento, unas destrezas, un pensamiento

coherente y I6gico y una comprension.

3 Crear, observar, experimentar, moverse, cooperar sentir, pensar, aprender

de memoria y recordar.
4 Comunicarse, interrogar.
5 Conocer y valorarse a si mismo.

El juego, podria decir que a los nifios proporciona un campo extenso de
posibilidades, como docente proporciono situaciones de juego tanto libres como
dirigidas que fortalezcan las habilidades sociales en mis alumnos, considerando
sus necesidades de aprendizaje.

De esta manera me es importante también mencionar sobre la teoria de
Norman “el cual liga el conocimiento actual con nuevas experiencias para la
adquisicion de un nuevo aprendizaje, los cuales denomina a estos procesos
acrecentamiento (adquisicibn de nuevos conocimientos), reestructuracion
(reorganizaciéon del conocimiento existente para acomodar el nuevos

concomiéndoos) Yy sintonizacion (adaptacion de los nuevos conocimientos que

2 1bid. UPN, “Teorias del aprendizaje”, en: Antologia basica del Juego, México, 2004, p. 293.
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se realizaron por medio del acrecentamiento y la reestructuracion)”*>.

Durante esté proceso el alumno lo adquiere por medio de ensayo, un
ejemplo: cuando no sabe andar en bicicleta, al principio se cae, golpea, pero con
la practica €l aprenderd a manejar su equilibrio pues asi mismo es con las
habilidades sociales, si a mis alumnos los trato con amor y respeto, ellos llegan
al proceso de la sintonizacion, adaptando automaticamente lo que han aprendido

a través del acrecentamiento y reestructuracion.

B bid. UPN, “Modelo del aprendizaje de Norman”, en: Antologia basica del Juego, México, 2004,
p. 295
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1.2 TEORIAS DEL DESARROLLO

El disefio de este cuadro permitira ver a grandes rasgos las etapas de

desarrollo infantil propuestas por algunos autores.

Cuadro comparativo

Jean Piaget Eric Erikson Vigotski
Teoria Cognoscitiva . ) ) Teoria Socio-
Teoria Psicosocial .

Historica
Piaget define el desarrollo como la capacidad intelectual es Para Erikson el desarrollo Vigotski define el
cualitativamente distinta en las diferentes edades, y que el nifio como, esta en funcion de los desarrollo como algo
necesita de la interaccién con el medio para adquirir competencia ajustes que hace el individuo social: es decir va a
intelectual. en cada etapa. modificar lo ya
Estadios: aprendido, el individuo

*0 En el estadio sensoriomotor, desde el nacimiento hasta
los 2 afios, en el nifio se produce la adquisiciéon del control
motor y el conocimiento de los objetos fisicos que le

rodean.

el En el periodo preoperacional, de los 2 a los 7 afios,
adquiere habilidades verbales y empieza a elaborar
simbolos de los objetos que ya puede nombrar, pero en sus
razonamientos ignora el rigor de las operaciones légicas.

¢2 Sera después, en el estadio operacional concreto, de los
7 alos 12 afios, cuando sea capaz de manejar conceptos
abstractos como los nimeros y de establecer relaciones,
estadio que se caracteriza por un pensamiento l6gico;

*3 El nifio trabajara con eficacia siguiendo las operaciones
légicas, siempre utilizando simbolos referidos a objetos
concretos y no abstractos, con los que aun tendra
dificultades.

o4 Por ultimo, de los 12 a los 15 afios (edades que se pueden
adelantar por la influencia de la escolarizacion), se
desarrolla el periodo operacional formal, en el que se
opera légica y sistematicamente con simbolos abstractos,
sin una correlacion directa con los objetos del mundo fisico.

Conceptos basicos:

Esquema
Estructuracion
Organizacion
Asimilacion (adaptacion)
Acomodacion

Equilibrio

Etapas:

Infancia 0 a 12 meses

Confianza — desconfianza

Nifiez 1 — 3 afios
Autonomia — Verglenza

Niflez 3 a 7 afios

Iniciativa — Culpa

7al2

Destreza / Inferioridad

12 -13*16 -18
Identidad / Confusién

11-18*20-22
Intimidad / Aislamiento

22-30-35

Productividad / Inercia

35-40

Integridad / Desesperacion

Conceptos basicos:
Crisis

Virtud

siempre va a necesitar a
otro individuo para que
adquiera aprendizajes.

No tiene etapas

Conceptos basicos.

(zDP) Zona de
desarrollo préximo.
Nivel de desarrollo
actual.

Nivel de desarrollo

Potencial y lenguaje

ZDP. Para determinar
este concepto hay

que tener presente 2
aspectos: la importancia
del contexto social

y la capacidad de
imitacion que interactdan
en el aprendizaje

escolar
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Considero importante para esta investigacion el trabajo con autores como:
Jean Piaget un autor clasico, que me cautivo desde los inicios de mi trabajo
como docente, en especial cuando menciona sobre el juego simbdlico en el
periodo preoperatorio, donde el nifio tiene la capacidad de construir sus ideas de
todo lo que le rodea, al trabajar con mis alumnos me he percatado el como utilizan
su imaginacion dando vida a una crayola, convirtiéndola en un avién, automovil,
cuchara para dar una papilla, etc. Considero que esté aspecto es importante para
el desarrollo de sus areas cognoscitivas de mis alumnos estimulando
principalmente sus habilidades sociales, la creatividad y exploracion por nuevos

conocimientos.

El autor Eric Erikson me llamo la atencién su teoria sobre el estudio de la
conducta humana en el aspecto social, “los seres humanos tienen capacidad para
crecer durante sus vidas, y que la guia de ese cambio positivo esta en el yo, que
puede madurar saludablemente si las condiciones ambientales son las

apropiadas”**

, en este sentido considero importante que el ambito cordial en el
aula es de suma importancia, para lograr éste proceso me apoye de la
herramienta el juego, donde el nifio (a) potenciara su autonomia, identidad,

habilidades sociales, respetandose asi mismo y a los demas.

Por altimo Vigotsky, éste autor no podria faltar ya que es parte fundamental de
el programa de educacién preescolar 2004, su teoria se basa principalmente en
el aprendizaje sociocultural de cada individuo y por lo tanto en el medio en el que
se desarrolla, en el cual el ser humano necesita de su contexto social para su
aprendizaje. En el capitulo 4, donde se muestran evidencias de los juegos
realizados por los alumnos se puede observar las teorias de estos tres autores;
donde el nifio (a) trabaja el juego simbdlico, potencia su personalidad, aprende a
través de su medio ambiente, para adquirir conocimientos interactuando con

sus pares, conocen sus derechos, respetan a sus compafieros, asi mismo las

14 Psicologia del desarrollo." Enciclopedia Microsoft en carta 2001.
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reglas del juego y potencian sus habilidades sociales para un ambito cordial

dentro del aula.

1.3. SOCIALIZACION

Durante la investigacion un aspecto importante que no se puede olvidar es que
cada uno de los nifios (as) es distinto de los otros, cada uno o0 una tiene la
posibilidad de convertirse en una persona diferente como parte del proceso que
llamamos socializacién, donde el ser humano vive y crece dentro de actividades
de un grupo social, interactuando y construyendo su propia personalidad
partiendo de situaciones histéricas vividas y segun en el contexto donde se

desarrollen.

Pero para entender mas sobre la socializacion es importante definirla, se
dice que es “el proceso a través del cual el individuo adquiere el conocimiento,
las habilidades y las disposiciones que le permiten actuar eficazmente como
miembro de un grupo”*® Pero segln mis observaciones por medio de un registro
de los alumnos (as) he podido percatarme que las personas que rodean al
pequefio pueden actuar como agentes externos como son los padres,

posteriormente la familia, amigos y el propio docente.

Uno de los investigadores sobre el tema es Alber Bandura, en su teoria del
aprendizaje social, donde nos menciona que los procedimientos que contribuyen
al moldeamiento del comportamiento, “es la transmision de informacion, las
propias experiencias positivas 0 negativas, los procesos de adquisicion y de

"1¢ "es importante que el infante adquiera determinadas pautas de

interiorizacion
comportamiento y que las ponga en practica, lo cual puede ser indispensable que
el nifio interiorice lo que queremos de él; y se pueda convertir en un agente de

control de su propio comportamiento, asi pasando de un control externo a un

' VEGA, Vega, J. L, en:"Psicologia evolutiva y educacién infantil; El proceso de socializacién”,
Santillan, México, 1989, p. 189.

1% 1bid. p. 192,193
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autocontrol. No olvidando que el producto de la socializaciéon, es el
comportamiento socializado que el ser humano ha de desarrollar a lo largo de su

vida.

Estos son algunos de los procesos que se realizaron dentro de la investigacion
en el jardin de nifios, el potenciar las relaciones interpersonales implicando un
proceso en el que intervenga la comunicacion, los vinculos afectivos, la
disposicion a asumir responsabilidades y el ejercicio de los derechos, etc.
Factores que influyen en el desarrollo de competencias sociales. De ahi la

importancia de la socializacion.

En la formacion de la identidad implican factores como el auto concepto (idea
que se estd desarrollando sobre €l mismo, en sus caracteristicas fisicas,
cualidades y limitaciones) y la autoestima (reconocimiento y valoracion de sus
propias caracteristicas y de sus capacidades) sobre todo cuando se les brinda la
oportunidad de experimentar, satisfacer alguna tarea que les represente un
desafio. Dentro de estos procesos mis alumnos empiezan a entender aspectos
que los hacen uanicos, a reconocerse a si mismos, a darse cuenta de las
caracteristicas que los hacen especiales, a distinguir su género, compararse con
otros, a explorar y conocer las diferentes formas de trabajo, sobre todo Ilas

formas de comportamiento y de relaciones con otros.

La experiencia de socializacion dentro de una institucion significa para los
pequefios iniciar otros rasgos que no se encontraban presentes en su vida
familiar; el nuevo papel como alumno, donde participara en nuevos aprendizajes
sociales sujeto a formar, organizar reglas interpersonales que demanden nuevas
formas de comportamiento, el formar parte de un grupo de pares donde tengan
gue compartir nuevas experiencias y sobre todo una nueva figura de un adulto

(docente) que representara una gran influencia en su comportamiento.

A continuacién menciono las competencias que favorecen la socializacion en

el nivel de preescolar dentro del campo formativo, desarrollo social y personal

23



gue nos marca el programa de educacion preescolar 2004.

1. El alumno debe aprender a reconocer sus cualidades y capacidades de
él y sus compafieros, de esa manera aprendera a aceptar a sus
compafieros como son y comprender que todos tienen los mismos
derechos y asumir las responsabilidades que deben adquirir dentro de la
institucion.

2. Comprenden que las personas tienen diferentes necesidades, puntos de

vista, cultura y creencias que deben ser tratadas con respeto.

3. Aprenden sobre la importancia de la amistad y comprenden el valor que

tienen la confianza, la honestidad y el apoyo mutuo.

4. Interioricen gradualmente las normas de relacibn y comportamiento

basadas en la equidad y el respeto.

Todas estas competencias fortalecen las habilidades sociales dentro del
aula, que permitiran establecer una mejor armonia de respeto, amor,
confianza, etc. Dentro del grupo y teniendo en consecuencia un mejor aprendizaje

en todos los aspectos cognoscitivos del alumno (a).
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1.3.1 ¢COMO SE FORMAN LAS HABILIDADES SOCIALES?

En el nivel educativo en el que me encuentro he observado en algunos
pequefios, ciertas conductas que impiden una relacion afectiva entre ellos,
manifestando golpes, rasguiios y mordeduras; estos aspectos me preocuparon
y me llevaron a investigar sobre el fortalecimiento de habilidades sociales, ya
gue me encuentro comprometida con mi trabajo y sobre todo con mis alumnos;
porque el nivel preescolar contribuye a ser uno de los primeros peldafios en el
sistema de ensefianza, aspecto en el que recae la misibn de formar
institucionalmente al nifio y de orientarle socialmente de acuerdo con nuestro

sistema educativo.

Segun Clara Tapia Capa "Las habilidades sociales constituyen un aspecto
fundamental en el desarrollo infantil. Que el nifio y la nifila sean capaces de
relacionarse con sus compafieros y compafieras, de expresar sus emociones y
experiencias, de iniciarse en el progreso de su independencia y autonomia, tanto
en el terreno personal como en el de auto cuidado, son condiciones que facilitan

su crecimiento en otras areas” !’

¢ Qué es una habilidad social?

“ Las Habilidades sociales son el conjunto de conductas emitidas por un
individuo en un contexto interpersonal que expresa los sentimientos, actitudes,
deseos, opiniones o derechos de ese individuo de un modo adecuado a la
situacién, respetando esas conductas en los demas, y que generalmente resuelve
los problemas inmediatos de la situacibn mientras minimiza la probabilidad de

futuros problemas”.

Y TAPA, Capaclara, “ Trabajar |as habilidades sociales Infantiles’, Comunicado presentado en el congreso
de Madrid, Espafia, 1998, p 25.
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¢,COMO SE PUEDEN ADQUIRIR LAS HABILIDADES SOCIALES EN LOS
ALUMNOS?

Todo lo que hace un sujeto configura sus comportamientos y conductas. En
este sentido podemos agrupar los comportamientos y conductas en motrices,
verbales, emocionales, cognitivos, etc. Las personas, y por lo tanto los nifios y
nifas, estan emitiendo conductas continuamente, siendo casi todas ellas
aprendidas, a diferencia de las conductas reflejas, que no se aprenden, sino que
se producen involuntariamente y que aparecen siempre que un estimulo las
provoca, como por ejemplo estornudar, cerrar los ojos ante un fuerte destello

luminoso, etc.

Otro aspecto sumamente importante es el ambiente de desarrollo de lo nifios
segun Clara Tapia Capa este “es el conjunto de circunstancias que rodean a la
persona. La familia, su contexto o estrato social, el lugar donde habita y se
desarrolla, en medio de determinadas ideas, creencias y valores que configuran
una cultura determinada, son los principales factores o variables que configuran el

ambiente”!8.

La conducta humana esta influida y determinada en gran medida por el
ambiente en que se desenvuelve; lo que sucede alrededor de la persona, y
fundamentalmente lo que ocurre antes y después de que realice cualquier
conducta, va configurando la manera de comportarse y la forma de ser del
individuo. Durante la primera infancia el ambiente mas cercano al nifio y a la nifia
lo configuran la familia y la escuela, por lo que ambos se constituyen en los
agentes mas influyentes y determinantes de su proceso de aprendizaje.

Ninguna persona, ningun nifio o nifla nace simpatico, triste, desobediente,
violento, etc., sino que a lo largo de la vida va aprendiendo a ser como es.
En este aprendizaje hay dos variables implicadas segun la Asociacion Mundial

de Educadores Infantiles de Espafia:

'8 |bid p 28
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I. La propia conducta: Lo que la persona hace, dice, piensa, etc.

Il. Las conductas de los demas: La reaccion del entorno ante lo que

el individuo hace.

La relacién e interaccion de ambas variables configuran lo que se conoce
como Leyes del Aprendizaje segun Clara Tapia Capa en su exposicion sobre las

habilidades sociales en la infancia. Las mas importantes son:

LEYES DEL APRENDIZAJE

12 Ley. ¢ Toda conducta que va seguida de una recompensa, tiende a

repetirse en el futuro.

22 ey. ¢ Cuando una conducta no obtiene ninguna recompensa,

tiende a desaparecer, 0 se extingue.

FLey: ¢ Muchas conductas se aprenden por observacion, imitando lo

que hacen otras personas.

42 Ley:. ¢ En determinadas condiciones, las conductas que van

seguidas de consecuencias desagradables, tienden a

desaparecer o extinguirse.

Las habilidades sociales son conductas aprendidas. Un nifio o una nifia poco
habilidoso socialmente no es un nifio o una nifia enfermo o desequilibrado, sino
simplemente una persona a quien el medio no ha proporcionado suficientes

experiencias y modelos para aprender dichas conductas.
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La actitud que debe de tener el adulto ante los nifios es:

a) Ofrecer un modelo adecuado.

Los nifios y las nifias necesitan modelos correctos para aprender
adecuadamente. El adulto debe, por lo tanto, comportarse habilidosamente y
resolver conflictos a través del dialogo, saber conversar, desarrollar conductas
asertivas, mostrarse receptivo ante los demas, expresar de manera adecuada sus

emociones, defender sus derechos de manera no ofensiva para los demas, etc.

b) Valorar los aspectos positivos.

Frecuentemente se utiliza la recriminacion con los nifios y las niflas para
corregir los excesos o déficit en habilidades sociales, dirigiéndoles mensajes
(conductas verbales) como "jEs un desobediente, no hay quien haga carrera de
él!' ; iNo sabes defenderte, pareces tonto! ; jEste nifio es malisimo! ; jLo haces
todo mal, no tienes remedio!"; etc. Sin embargo, es sabido que para que el nifio y
la nifla desarrollen unas habilidades sociales y consigan un comportamiento social
competente, los adultos deben cambiar esa actitud negativa o recriminatoria por

otra mas positiva, como:

1 Valorar otras conductas alternativas que todos los nifios y las nifias
realizan y que con mucha frecuencia pasan desapercibidas.

2 Mantener una actitud positiva ante cualquier logro del nifio, por

minimo que parezca.

3 Permitir que el nifio o la nifa realice las conductas, aunque en un

principio no lo haga del todo bien.

c) Facilitar el entrenamiento en un pensamiento divergente.

Nuestro entorno cultural genera sobre todo un estilo de pensamiento
unidireccional, es decir, “existe la tendencia a buscar una Unica solucién a los

problemas y situaciones de la vida cotidiana, sin tener en cuenta que en la
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mayoria de las ocasiones, las soluciones o alternativas pueden ser diferentes y
multiples™®. En este sentido, cuando el adulto anima a los nifios y a las nifias a
elegir la solucién gque mas les convenga entre las distintas posibles, les esta

entrenando en el ejercicio de un pensamiento divergente.

La escuela y la familia son las instituciones educativas y socializadoras mas
significativas en los primeros afios del desarrollo infantil, por lo que las
Habilidades Sociales han de ser tomadas en cuenta como objetivo de su
actuacion, potenciandolas y ejerciendo acciones educativas planificadas y
coordinadas, en aras de que el nifio y la nifia no encuentren disparidad de

criterios entre el centro educativo y su hogar

Las relaciones sociales de los nifios y nifias con el grupo de iguales “son una
parte muy importante en el proceso de socializacion infantil, ya que van a
aprender las normas y reglas sociales en interaccion con sus pares. En este
sentido, las habilidades sociales constituyen un factor fundamental para conseguir
la aceptacion de los compafieros y compafieras, y formar parte activa en la
dinamica del grupo. Por otra parte, la agresion y la manifestacion de un
comportamiento social negativo provoca el rechazo del resto de nifios y niias,
dificultando al nifio o nifia con problemas de interaccion, la posibilidad de

relacionarse con sus iguales”?.

Todos estos comportamientos sociales, tanto positivos como negativos, van
configurando el patron de conducta que va a tener el nifio y la nifia para
relacionarse con su entorno, pues al actuar de una determinada manera, obtiene
una respuesta consecuente del mismo que le va a ir ensefiando a comportarse
asi en lo sucesivo. Por esta razdn es importante iniciar lo antes posible el
entrenamiento en habilidades sociales, ya que éstas no mejoran
espontaneamente con el paso del tiempo, sino que incluso se pueden deteriorar al

19 ALVAREZ, Padilla. “Desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 3 — 6 afios”, Guia
Eractica para padres y profesores, Madrid, 1990, p. 17.
° Crf. CD, Nueva perspectiva de la Educacion inicial, Curso Taller, México, 2001.
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provocar el rechazo o la indiferencia de los compafieros y los adultos

significativos.

1.3.2. JUEGO Y CREATIVIDAD.

Vigotsky, no tenia una idea muy clara acerca de cudl habia sido su aportacion
principal al campo de la psicologia y la educacion; sus aportaciones van mucho
mas alla, el papel del desarrollo histérico de la psique, en especial la influencia
de los modelos culturales en los procesos de pensamiento de igual o mayor
importancia el referente al arte, la imaginacion y su importancia por el desarrollo
del niflo. Por lo tanto, es importante seflalar que para vigotsky considera a la
actividad creadora como todo realizacion humana creadora de algo nuevo, ya se
trate de reflejos, de algin objeto del mundo exterior, de determinadas
construcciones del cerebro, del sentimiento que vive, se manifiesta sélo en el

propio ser humano.

Estos impulsos o reacciones del comportamiento humano estan
estrechamente ligados a la memoria. Este proceso consiste en que el hombre
reproduce o repite normas de conducta ya creadas y elaboradas con anterioridad,
resucitando de esta manera los vestigios de cosas o situaciones que se han vivido
antes. Nuestro sistema nervioso central, a este proceso lo llaman “plasticidad” (la
propiedad de una sustancia para adaptarse y conservar las huellas de los
cambios que ha experimentado). Es asi como nuestro cerebro y nuestras redes
nerviosas, poseedores de una inmensa plasticidad, modifican facilmente su
finisima estructura bajo la influencia de diversos cambios que ocurren en nuestro
medio, estas experiencias son lo suficientemente fuertes o significativas o incluso

éstas se repiten con suficiente frecuencia para llamar nuestra atencion.

Si el hombre sélo se limita a repetir las experiencias vividas, qué ocurrir4 con
un cambio que presente condiciones o situaciones que no se habian manifestado

con anterioridad. Vigotsky plantea de esta forma las idea de que el cerebro
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posee, ademas de esta actividad reproductora, otra facultad es la capacidad de
combinar y de crear algo nuevo, de reelaborar situaciones valiéndose de
elementos adquiridos con anterioridad, en experiencias pasadas y aplicandolos a
las nuevas problematicas, si la actividad del hombre se limita Gnicamente a repetir
su pasado, no podriamos hablar de todo un proceso de evolucién humana en el

transcurso de la historia.

Vigotsky, sefiala los aspectos de la imaginacion y la fantasia como lo que no
se ajusta a la realidad y por lo tanto, la imaginacién como base de toda actividad
creadora, se manifiesta por igual artistica, cientifica y técnica. Esta no aparece
por generacion espontanea de la noche a la mafiana, sino que se da de manera
paulatina, como los demas procesos y capacidades mentales, mas aun esta
capacidad creadora no actia de manera independiente y aislada de todas las
demas, sino de manera concertada con aquellas haciendo uso de los demas
procesos mentales y combinandose con ellos segun las situaciones que se

presentan lo van exigiendo.

Es imposible crear algo a partir de nada, no poseemos otra fuente de
conocimiento que nuestra experiencia pasada. De este modo, nos indica
Vigotsky, la fantasia construye siempre sus creaciones a partir de los materiales

tomados del mundo real. A partir de esta idea, Vigotskiy formula cuatro leyes.

1. La actividad creadora de la imaginacion se encuentra en relacion directa

con la variedad y riqueza de la experiencia acumulada por el hombre.

2. Relacion entre fantasia y realidad, la cual s6lo es posible gracias a la
experiencia ajena, es decir, a la interaccion social. Es precisamente cuando
los productos de la fantasia se confrontan de nuevo con la realidad que
surge, la creacion; es asi como cumple su funcion de permitirnos

reproducir en nosotros la experiencia que otras personas han vivido.

3. La forma en la que la imaginacion y la realidad entran en combinacion es

mediante el llamado enlace emocional, el cual se manifiesta de dos
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maneras: por una parte, todo sentimiento, toda emocion tiende a
manifestarse por medio de ciertas imagenes concordantes con ella, como
si la emocion pudiese elegir impresiones, ideas, simbolos congruentes con
el estado de &animo que nos invade en ciertos momentos, a este fendmeno

vigotsky lo denomina ley de la doble expresion de los sentimientos.

4. La fantasia y la realidad. Esta se refiere a ciertas imagenes, producto de la
fantasia, que cobran realidad al convertirse en lo que Vigotsky llama
imagenes cristalizadas. Un ejemplo es como lo que sucede con respecto al
juego simbdlico infantil, los nifios ejercitan su imaginacién tomando de su
realidad cotidiana todos los elementos de su fantasia, haciendo nuevas y
audaces combinaciones, a veces muy creativas pero siempre saben la

diferencia entre juego y realidad.

Vigotsky sefala que siempre esta orientada a buscar una plena adaptacién
del hombre al ambiente que lo rodea. Si la vida que lleva un hombre no le plantea
un guehacer, una tarea en la vida, si su forma de actuar le satisface toda sus
necesidades y lo equilibra tanto emocional como intelectualmente, no tendra base
para una actividad creadora, Segun Vigotsky, el ser que se encuentre

plenamente adaptado al mundo que le rodea, nada podra desear no

experimentara ningun afan y ciertamente, nada podra crear.

1.4. LA EDUCACION PREESCOLAR Y SU NUEVO PROGRAMA
FORTALECIDO EN COMPETENCIAS.

En Septiembre de 2004 comenzé la primera fase de implementacion, de un

nuevo programa de educacion preescolar con dos propdsitos centrales:

1. El mejoramiento de la calidad de experiencia formativa de las nifias y los

nifios durante la educacion preescolar, lo cual incluye la precision de los
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propésitos fundamentales de este nivel educativo, la promocion de una
mejor atencion de la diversidad en el aula y en la escuela, asi como el

fortalecimiento del papel de la educadora o el educador.

2. La articulacion de la educacion preescolar con la educacién primaria y

secundaria.

El logro de estos propdsitos exige un conjunto de acciones que van mas alla
de la promulgacion de una nueva propuesta curricular, es uno de los elementos
que influyen en la calidad del proceso educativo, mas bien depende estos
propésitos de multiples factores como: las competencias, acciones,
conocimientos y experiencias de cada docente, asi como los materiales,
instrumentos e inmobiliarios con que cuente para realizar dichas acciones; otros
aspectos que pueden influir son las acciones de las politicas educativas, la

participacion de la familia y alumnos y el tiempo escolar.

El programa de educacion preescolar 2004 establece el caracter obligatorio
del nivel educativo de 3 a 5 afios de edad. Este programa se encuentra
constituido por competencias® (Conjunto de capacidades que incluye
conocimientos, actividades, habilidades y destrezas que una persona logra
mediante procesos de aprendizaje y que se manifiestan en su desempefio en
situaciones o contextos diversos), un avance importante hacia la sistematizacién
de las competencias que se consideran basicas para garantizar la promocion
del nivel preescolar al nivel primaria. También contribuye un gran esfuerzo en la
actualizacion de un nivel que, de algun modo, habia experimentado un
estancamiento en relaciébn de los cambios sociales, culturales y econémicos

experimentados particularmente en las ultimas tres décadas del siglo XX.

El programa tiene un caracter nacional, esta caracteristica se concreta en el

establecimiento de las competencias afectivas, sociales y cognoscitivas.

2L MORENO, Sanchez Eva, “Cero en conducta”, Publicaciones cuatrimestrales de Educacion
cambio, A.C., México, 2005, p. 25.
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La educacion preescolar aporta en los nifios, un desarrollo integral, la
socializacion y el desarrollo psicomotriz. La educacion preescolar se ha
considerado una etapa en la que los nifios deben lograr la maduracion necesaria

para la formacién de los aprendizajes formales.

El programa de educaciéon preescolar 2004, se encuentra dividido en campos

formativos y competencias:

Desarrollo personal y social
Lenguaje y comunicacion
Pensamiento mateméatico

1.
2
3
4. Exploraciéon y conocimiento del mundo
5. Expresion y apreciacion artistica

6

Desarrollo fisico y salud

Por las caracteristicas de esta investigacion me enfoqué al campo formativo
de desarrollo personal y social, no olvidando que todos los demas son de suma
importancia para un 6ptimo desarrollo de los pequefios. En el campo de accion
donde me desenvuelvo (dmbito de la docencia), observo diferentes
problematicas como los que a continuacion cito: mala aplicacion de métodos,
indisciplina, inadaptacién de los alumnos, mala coordinacién (gruesa y fina),

falta de lateralidad y deficiencia en el fortalecimiento de las habilidades sociales.

Me respaldo de los principios Pedagogicos que establece el programa de

preescolar 2004

Caracteristicas infantiles y procesos de aprendizaje:

a) Las niias y los nifios llegan a la escuela con conocimientos y
capacidades que son las bases para seguir aprendiendo. Los
nifios tienen conocimientos, creencias y suposiciones sobre el
mundo que los rodea, el comportamiento que se ha desarrollado,
con diferente grado de avance, competencias que seran

esenciales para su desenvolvimiento en la vida escolar.
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b) La funcién de la educadora es fomentar y mantener en las
nifas y los nifios el deseo de conocer, el interés y la
motivacion por aprender. El interés se muestra en estados
psicolégicos particulares, caracterizados por la atencidn
focalizada, prolongada, no forzada y se acompafia de sentimientos
de placer y concentracion. El interés es situacional, se genera por
las caracteristicas de ciertos estimulos, es su tendencia, dinamica
y cambiante. El interés emerge frente a lo novedoso, lo que
sorprende, lo complejo, lo que plantea cierto grado de

incertidumbre.

c) Las niflas y los nifilos aprenden en interaccion con sus pares.
Es el producto de una relacion entre los que saben y los nifios que
no saben. Al respecto se sefialan dos nociones: los procesos
mentales como producto del intercambio y de la relacion con otros
y el desarrollo como un proceso interpretativo y colectivo en el
cual los nifios participan activamente en un mundo social lleno de

significados definidos por la cultura en la que se desenvuelven.

d) Eljuego potencia el desarrollo y el aprendizaje en las nifias y
los nifios. Es un impulso natural de las nifias y los nifios y tienen
manifestaciones y funciones multiples. Es una forma de actividad
gue les permite la expresién de su energia, de su necesidad de
movimiento y puede adquirir complejidad que propician el
desarrollo de competencias. El juego desde la actividad individual
alcanza altos niveles de concentracién, elaboracion y verbalizacion
interna. En pares se facilita por la cercania y la compatibilidad
personal, hasta los juegos  colectivos que exigen mayor

autorregulacion y aceptacion de las reglas y sus resultados.

En la edad preescolar el juego propicia el desarrollo de competencias

sociales y autorreguladoras por las multiples situaciones de interaccion con
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otros niflos y con los adultos. Los nifios exploran y ejercitan sus
competencias fisicas, ideas y reconstruyen situaciones de la vida social y
familiar, en las cuales actian e intercambian papeles. Su capacidad
imaginativa al dar a los objetos mas comunes una realidad simbdlica distinta
y ensayan libremente sus posibilidades de expresion oral, grafica y estética.
Por lo tanto es importante abrir oportunidades para que éste fluya
espontdneamente, en ese equilibrio natural que buscan los nifios en sus

necesidades del juego fisico, intelectual y simbdlico.

Caracteristicas de la diversidad y equidad:

e) La escuela debe ofrecer a las nifas y los nifios
oportunidades  formativas de calidad, equivalente,
independientemente de sus diferencias socioeconomicas y
culturales. Todos tienen posibilidades de aprender y compartir
pautas tipicas de desarrollo, pero poseen caracteristicas
individuales. Es importante tomar en cuenta las dimensiones del
desarrollo de la infancia y su influencia sobre los procesos
cognitivos y linglisticos, emocionales y de relacién social, que
permiten superar una vision de la nifiez como un sector
homogéneo y crear la conciencia de que las formas de existir de la
infancia son plurales y sociablemente construidas. El
reconocimiento y el respeto a la diversidad cultural constituyen un
principio de convivencia, delimitado por la vigencia de los
derechos humanos y en especial los que corresponden a los
menores. Es necesario formar un ambiente donde ellos puedan
compartir, incorporar actividades, alternar propésitos, elementos
de su realidad cotidiana y expresar la cultura familiar con sus

comparieros.
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f)  La escuela como espacio de socializacién y aprendizaje debe
propiciar la igualdad de derechos entre los alumnos. En el
proceso de construccién de su identidad, los alumnos aprenden y
asumen formas de ser, de sentir y de actuar que son consideradas
como femeninas y masculinas en una sociedad. Con frecuencias,
los adultos de manera consciente o no a partir de estereotipos y
prejuicios que nos han sido transmitidos por generacion, estos
prejuicios se traducen en actitudes que fomentan en los pequefios
comportamientos acorde con nuestras creencias y promueven
inequidad y discriminacion en la participacion, en la expresion de
los sentimientos y en la asignacion de responsabilidades sociales.
La educacion preescolar como espacio de socializacion y
aprendizaje juega un importante papel en la formacion de
actitudes positivas, de reconocimiento a las capacidades de los

alumnos e independientemente de su sexo.

Se sabe por diferentes autores y por experiencia propia, que un nifio o nifia
gue no se les fortalece en sus primeras etapas de la vida en el proceso de las
habilidades sociales que favorecen las relaciones interpersonales, pueden ser
considerados “niflos problemas” en futuros niveles escolares. En este momento
me es importante mencionar unas palabras que fueron un detonante para
reflexionar en dicha problematica, LOS NINOS NO SON MALOS “Cuando las
personas tienen una buena opinién de si mismos, procuran comportarse mejor.
los hijos no son malos, pero pueden serlo sus acciones. Es una medida positiva
en educacion ayudar a los nifios a tener un buen concepto de ellos mismos. Esto
le da fuerza para luchar por mejorar y llegar a ser lo que debe ser y para no
defraudar a los demés sobre lo que esperan de ellos”?*, el elevar la autoestima
por medio del reconocimiento, la afectividad, su proceso emocional serd& mas

apto para la adquisicion de las habilidades sociales y del aprendizaje en otras

*2 En la Comunidad encuentro A.C. Diplomado en Orientacién Familiar para Maestros, “Los nifios
no son malos”, Periodos Sensitivos, Modulo 5, México, pp. 9, 10.
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diferentes areas cognoscitivas.

En el apartado de la investigacion, del planteamiento de la problemética, se
describi6 que los nifios y nifias se encuentran en un periodo egocéntrico y de
imitacién?®, por tal motivo se debe de fortalecer las habilidades sociales en los
nifos y las ninas de 3 afios, como primer instancia, por medio del ejemplo,
tomando en cuenta lo que menciona Shapiro Lawrence “ Cuando nuestros hijos
nos observan analizar tranquilamente un problema, resolviendo las cosas por
medio de la légica y ponderando soluciones alternativas, comienzan
naturalmente a valorar e imitar este comportamiento”®*; por lo tanto cuando los
docentes asumen la responsabilidad de desempefiar su papel como modelos de

amabilidad, respeto y comprension, los alumnos lo imitardn reciprocamente.

Este proyecto de intervencién pedagdgica se baso en la aplicacion de
diferentes juegos, considerando en especial el juego simbédlico®®,  como un

proceso del desarrollo de las habilidades sociales en los nifios y nifias.

Para esta investigacion se toma en consideracion los campos formativos de
desarrollo personal y social establecidos en el programa de educacion preescolar
2004, este campo se refiere a las actitudes relacionadas con el proceso de
construccion de la identidad personal y las competencias emocionales y sociales.
La comprension y regulacién de las emociones y la capacidad para establecer
relaciones interpersonales son proceso estrechamente relacionado, en los cuales
las niflas y los nifios logran un dominio gradual como parte de su desarrollo

personal y social.

2 Esla reproduccioén de ciertos fendmenos, como una postura, un gesto o un acto. La imitacion se
produce en los seres humanos y en los animales. El hombre, la mayoria de las conductas y
comportamientos sociales, como la educacién, las tradiciones y costumbres, o la moda, se basan
en la imitacién (CD, Enciclopedia en carta).

** LAWRENCE, E. Shapiro, “La inteligencia emocional de os nifios”, Argentina, S.A., Espafia,
2001, p. 200.

?® Segun la clasificacion de Piaget se encuentra en el estadio | tipo Ill, predomina la asimilacién a
la accién propia o la imitacién de personajes exteriores en una combinacion lidica compleja, en
(UPN, “Clasificacion y evolucion de los juegos simbdlicos”, Antologia del juego, México, p. 46).

38



CAPITULO 2
¢ QUE ES UN NINO (A)?

Dentro de este capitulo daré a conocer una recopilacion de caracteristicas
que considero importante para entender el proceso de desarrollo de los alumnos
de 3 afios tomando en cuenta su aspecto intelectual, su proceso de aprendizaje
y sobre todo su personalidad, todos estos factores me favoreceran para

potenciar las habilidades sociales en mis educandos .

Antes de iniciar con las caracteristicas de los nifios(as), escribiré lo que
significa mis alumnos, pequeiios de 3 afos, “Siempre digo que tengo
maravillosos tesoros, que rien, cantan, bailan, juegan, me hacen enojar con sus
travesuras y muchas veces me hacen reflexionar sobre ellas, son un gran motor
gue me impulsan a investigar cada vez mas con sus preguntas y sobre todo son
grandes maestros que me hacen indagar en aspectos tan triviales y me

muestran el hermoso significado de cada cosa”, eso es lo que significa un nifio.

2.1 CARACTERISTICAS DEL NINO (A) PREESCOLAR.

Esta se caracteriza por la apropiacion de los elementos psicoldgicos, sociales
y culturales que determinan la personalidad del nifio, nombran objetos, comienza
el uso de la pregunta ¢ por qué? para obtener mayor informacion de lo que ocurre
a su alrededor. En el plano psicomotriz sus manos son capaces de sostener, sin
soltar objetos ligeros, utilizan la seriacion, clasificacion y agrupamientos de
objetos que se convierten en sus tesoros, corren sin dificultad, utilizan sillas
bancos u otros objetos para alcanzar su objetivo, toman objetos pequefios con
sus dedos, caminan en puntas, saltan o mantienen el equilibrio por periodos
breves en un solo pie. En cuanto al razonamiento el nifio empieza a desarrollar
esquemas de pensamiento que funcionan con imagenes, simbolos y conceptos.
Los esquemas son una forma de representacion mental que las personas

construimos con los conocimientos que tenemos de la realidad, posteriormente
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esto le permitird al nifio (a) elegir la mejor forma de afrontar un problema y

resolverlo.

2.1.1 DESARROLLO INTELECTUAL

Durante el periodo de los 3 afios de edad, los nifios han iniciado el desarrollo,
Helen Bee dice que el desarrollo “es el conjunto de procesos de cambios desde
gue nace hasta la edad adulta, derivado del sistema nervioso, heuromuscular y el
sistema endocrino.  Es el florecimiento de sus sentidos desde oler, ver, recrear
imagenes, tocar, sentir, jugar, expresar por medio de su cuerpo y su lenguaje,
son mas independientes de la mama e indagar el ¢por qué? de las cosas”,
todos estos aspectos son parte del desarrollo de un nifio no olvidando otros de
los factores que influyen en el crecimiento®, como son la nutricién, su medio
ambiente, el amor, cuidados y carifios que se les tenga a estos pequefios

durante esta edad.

Por lo tanto es de suma importancia hablar sobre el funcionamiento del cerebro
como formacion del aprendizaje. Se dice que hasta mediados del siglo XX, los
cientificos creian que el cerebro crecia en un patrén inmodificable, determinado
genéticamente. Esto parece seguir siendo ampliamente valido antes del
nacimiento. Sin embargo, ahora existe un gran consenso en cuanto a que el
cerebro es moldeado por la experiencia, especialmente durante los primeros
meses de vida, cuando la corteza todavia esta creciendo con celeridad y se
organiza. El término técnico de esta maleabilidad o capacidad de modificacion, del
cerebro del infante es plasticidad. Este moldeamiento se realiza en el curso de la
vida cuando las células nerviosas cambian en tamafio y forma para responder a

los estimulos del ambiente.

Asi el cerebro permite el desarrollo de la inteligencia de las personas, brinda
la posibilidad de comprender lo que nos rodea y desarrollar aprendizajes Utiles

para la vida diaria.

%6 El crecimiento son las sucesivas y progresivas etapas que sigue el individuo desde su

nacimiento hasta su madurez.
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Al principio del nacimiento el desarrollo del cerebro es muy acelerado pero
con el paso de los afios son mas lentas las conexiones pero mas
especializadas, de esto me pude percatar en mis alumnos ya que dia con dia
ellos me demuestran nuevos conocimiento; es asi como las conexiones del
cerebro se relacionan con la experiencia que cada pequefios va acumulando,
para esto es necesario factores como una buena alimentacion, el cuidado, la
proteccion, amor; todo estos elementos en conjunto se convierten en un nUevo
chispazo que ayuda a fortalecer la red en la que se van acumulando los

aprendizajes.

Pero para hablar mas ampliamente sobre el aprendizaje se retomara un
enfoque cognitivo, cuyo maximo exponente es Jean Piaget y su teoria
Psicogenética, donde establece que una conducta es una intercambio entre el
sujeto y el mundo exterior. Para algunos especialistas, no es una corriente, sino

una etapa intermedia entre el Conductismo?®’ y la pedagogia operativa®.

Pero entre las diversas teorias del desarrollo destacan por su notoriedad las
de Jean Piaget mencionando que “la inteligencia implica una adaptacion bioldgica
y un equilibrio entre el individuo y su medio ambiente. Una serie de operaciones
mentales permite este equilibrio. El concepto de inteligencia en Piaget implica
unas estructuras fisicas, unas reacciones conductuales automaticas y unos
principios generales de funcionamientos que el individuo ha heredado como
miembro de una especie.”®® La experiencia es la que modula con su interaccién

los elementos basicos heredados.

2T gl enfoque conductista estudia la mecénica basica del aprendizaje. (PAPALIA, Diane, Rally
Wendlos Olds, Rurt Duskin Feldma, “Psicologia del Desarrollo”, en: Enfoque conductista:
mecanica basica del aprendizaje, MC Graw Hill, 8 edicién, México, p. 216).

8 nspirada en el enfoque Constructivita y Psicogenética de Piaget, tiene como propésito la
formacion de individuos capaces de desarrollar un pensamiento autbnomo que pueda producir
nuevas ideas y permita avances cientificos, culturales y sociales. (PAPALIA, Diane, rally
endkosOld, Rurt Duskin Feldma, “Psicologia de lo Desarrollo”, en enfoque conductista: mecanica
béasica del aprendizaje, M2 Graw Hill, 8 edicion, México, p. 16).

%% |bide p. 217.
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Elementos:

1 Acomodacion: Asimilacion Y Equilibrio, aspectos mencionados con
anterioridad en el capitulo 1 dentro de la teoria de Jean Piaget.

Englobando lo antes mencionado, el aprendizaje es el producto de los
intentos realizados por el hombre para enfrentar y satisfacer sus necesidades.
Consiste en cambios que se efectian en el sistema nervioso a consecuencia del

hacer ciertas cosas con las que se obtienen determinados resultados.

Piaget define el desarrollo postulando que la capacidad intelectual, es
cualitativamente distinta en las diferentes edades, y que el nifio necesita de la
interaccion con el medio para adquirir competencia intelectual. Esta teoria ha
tenido una influencia esencial en la psicologia de la educacion y en la
pedagogia. Piaget describe su teoria como los logros del nifio para comprender
los objetos y el suceso, como también una explicacion de esos logros. El nifio
debe desarrollar conceptos sobre cuatros aspectos intimamente relacionados

con el medio ambiente: objetos, espacio, tiempo y causalidad.

Pero algunos investigadores que han dedicado su vida al estudio del
aprendizaje como Maria Montessori, Decroly, Celestin Freinte, Jean Piaget,
entre otros; consideraban que no todo era tan simple, que influyen factores que
deben tomarse en cuenta para el aprendizaje, el desarrollo de la percepcion, la
interrelacion de los distintos sistemas sensoriales, el impacto de los defectos
sensoriales en rendimiento escolar, la inteligencia, la influencia del medio, la

herencia, y el desarrollo intelectual, social y afectivo de cada individuo.

A continuacién se dara una lista de caracteristicas de maduracion del nifio de
3 afios de edad a 4 afios, segun Piaget, la cual es sustraida de la guia de

Padres del Programa de Educacion Inicial:
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El nino maneja un mejor control de esfinteres.

Repite palabras sugeridas sin dificultad.

Interaccion nifio — nifio.

Inicia la pregunta el ¢por qué? de las cosas.

El nifio interactia con objetos como masa, plastilina, lodo, etc.
El nifio relata experiencias inmediatas y pasadas.

El nifio corre sin tropezarse.

El nifio junta partes de un todo.

© 00 N O O A W N P

El nifio dibuja el cuerpo humano

10 El nifio distingue por lo menos tres colores.

11 El nifio identifica objetos pesados y livianos.

12 En presencia de los Padres el nifio puede jugar sélo.

13 El nifio se queda tranquilo cuando la mama no esta presente.

En esta lista podemos encontrar caracteristicas que se supone segun
Piaget, el niflo debe de realizar a los 3 afios, pero me atreveré a corregir con
respeto al mismo, considero que un pequefio pueda realizar algunas
actividades antes mencionadas siempre y cuando reciba estimulacion temprana
desde el vientre y de bebé, para lograrlo se tiene que realizar ejercicios de
motricidad gruesa vy fina, cantarle para estimulacién del lenguaje, estimular su
sensopercepcion, ensefarles a ser autbnomos e independientes, cuidar su estado
emocional y fisico. Pero nunca olvidando que cada nifio y nifia tienen su propio
ritmo de desarrollo (es el proceso integral que conjunta todos los componentes
gue he mencionado) y que la cultura y las costumbres de cada familia determinan
tiempos diferentes para el desarrollo de cada pequefio.

Después de haber mencionado de manera general lo que pienso al respecto de
la lista de caracteristicas, enfatizaré sobre algunos de los puntos que se

mencionan, segun mi experiencia como educadora:
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e El niflo maneja un mejor control de esfinteres, pues esto se puede percibir
en algunos pequefios, ya que no todos al entrar al Jardin Nifios en el
periodo de 3 afios de edad controlan por completo sus esfinteres, algunos
hay que llevarlos al bafo, limpiarlos o cuando menos lo pensamos se
hacen del bafio por estar jugando, otros hasta han llegado con pafal

entrenador.

Repite palabras sugeridas sin dificultad. .Para que un pequefio pueda
manifestar un “adecuado” lenguaje se le tiene que potenciar por medio de
canciones, musica 0 conversar, pero en este periodo a algunos pequefios se
les dificulta pronunciar palabras en especial conr, t, | 0 presentan problemas
en el habla por la manera inadecuada de hablarles dentro de su entorno
familiar, un ejemplo: ponte los papos, que lo mas correcto seria ponte los

zapatos.

Interaccién nifio — nifio. Este aspecto se logra cuando el pequefio se ha
relacionado con otros pequefios, se le han mostrado normas de cordialidad
ante la familia y los demas. Se ha mostrado un mundo exterior donde se le
permite manipular, jugar y relacionarse con otras personas ajenas a su

entorno familiar.

El nifio relata experiencias inmediatas y pasadas. Los pequefios dentro de
este periodo considero que no tienen bien ubicado algun aspecto espacio-
temporal.

El nifo corre sin tropezarse. Dentro de este periodo los pequefios en
ocasiones suelen correr, saltar y tropezar, no tener un buen equilibrio o tener
el pie plano pero este aspecto no es de manera general, lo mas adecuado es

estimular su motricidad gruesa inferior.

El nifio junta partes de un todo. Si al pequefo se le muestra como hacer algun
ejercicio o se le deja experimentar y manipular ellos lo pueden lograr.

El nifio dibuja el cuerpo humano. Con respeto a este punto lo que he



e El nifio distingue por lo menos tres colores. Si a un pequefio se le pide las
cosas por su nombre 0 en este caso por su color en todo momento, ellos

asimilaran el color y es probable que no sdlo tres colores sino mas.

e El nifio se queda tranquilo cuando la mama no esta presente. Si al pequefio
se le acostumbra dejar con otras personas, se le da la confianza de que en
un cierto tiempo la madre llegara por él y no se le engafia con mentiras, él
con el tiempo asimilara que sus padres no lo abandonan y no viviran con la
incertidumbre de que “no me quieren” o “me dejo”; este aspecto es muy
frecuente no solo en los pequefios de 3 afios sino en otros periodos, como el
de 4 0 5 aflos, en especial se enfrenta por primera vez algunos pequefios al

entrar a una Instituciéon Educativa.

Por lo cual es de suma importancia recordar que el trabajo es con nifios de 3
afos y el proceso que nos plantea Jean Piaget puede ser notorio dentro de este
periodo, donde los nifios adquieren nuevos conocimientos. Al principio de un ciclo
escolar algunos pequefios presentan un déficit de habilidad social®*®* al no
respetar a sus compareros, presentando conductas como golpes, intolerancia al
quitarles un juguete, una crayola, etc. Al indagar con los Padres de Familia de
los pequefios que presentan este tipo de conductas la mayoria son los hijos
mas pequefios o hijos unicos, de un 80% en el cual los Padres de Familia
trabajan y estos a su vez son cuidados por familiares y dentro de su hogar le es
permitido todas estas conductas justificAndolo que es pequefio, que si ellos casi

% |bid Guia practica para conocer y ayudar al nifio con problemas de aprendizaje, p. 83. Estas
abarcan conductas que van desde compartir un juguete en edad temprana, hasta conversaciones
con el sexo opuesto en la adolescencia.
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nunca estan con su hijo o hija no seria justo reprenderlos por este tipo de

conductas®!.

Al escuchar este tipo de platicas de los padres les he realizado la siguiente
pregunta: ¢ Usted cdmo padre se siente culpable de no estar con su hijo?, la
respuesta del 90% ha sido “si; cuando me voy al trabajo, él o ella esta
dormido (a), cuando llego lo mismo y los fines de semana le tolero todo, siyo lo
castigo me siento culpable o mis familiares me reprenden diciéndome, porque
regafias a tu hijo(a) si nunca estas con él o ella, por lo menos estos dias no te
conviertas en el ogro, mimalo, acaricialo, que sienta que tu eres su padre y lo

que hago es comprarle todo lo que desee para que él me quiera mas”.

Al finalizar el relato del padre que es de manera individual, se ha tratado de
sugerir  que en nuestra actualidad las parejas deben de trabajar por ciertas
necesidades que cada individuo o pareja presentan, pero es importante que
nosotros como educadores tanto padres como docentes tenemos la
responsabilidad de brindarle una serie de valores® que formen plataformas de
aprendizajes para futuras circunstancias que se les presentaran en la vida
cotidiana a los alumnos, el mimarlos, jugar con ellos y ser tolerante con ellos no
es malo, algunos autores como Lawrence E. Shapiro, en su libro; nos menciona
que es de suma importancia dentro del entorno familiar y escolar delimiten sus
derechos y obligaciones que cada individuo tiene para una mejor relacion familiar,
escolar y social, por medio del dialogo y llegando a formar una conciencia en

los pequefios sobre lo mismo

%! |d CD Enciclopedia en carta. Conducta, modo de ser del individuo y conjunto de acciones que
lleva a cabo para adaptarse a su entorno.

%2 id CD Enciclopedia en carta. El valor, es el objeto o circunstancia del estudio de la axiologia.
En el sentido vulgar es todo aquello que no nos deja indiferente, que satisface nuestras
necesidades o que destaca por su dirigida.
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2.1.1 DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD.

La personalidad no es mas que el patrén de pensamientos, sentimientos y
conductas que presenta una persona y que persiste a lo largo de toda su vida, a
través de diferentes situaciones. Hasta hoy, Sigmund Freud, es el mas influyente
tedrico de la personalidad, éste abri6 una nueva direccion para estudiar el

comportamiento humano.

Segun Freud, el fundamento de la conducta humana se ha de buscar en
varios instintos inconscientes, llamados también impulsos, y distinguié dos de
ellos, los instintos conscientes y los instintos inconscientes., llamados también,
instintos de la vida e instintos de la muerte. Los instintos de la vida y los de la

muerte forman parte de lo que él llamé ELLO, o ID. Y el yo, o ego.

Los instintos de la vida: En la teoria freudiana de la personalidad, todos los
instintos que intervienen en la supervivencia del individuo y de la especie, entre

ellos el hambre, la auto preservacion y el sexo.

Los instintos de muerte: En la teoria freudiana, es el grupo de instintos que

produce agresividad, destruccion y muerte.

El ELLO: Es la serie de impulsos y deseos inconscientes que sin cesar buscan

expresion.

El yo, o el ego: Es parte de la personalidad que media entre las exigencias del
ambiente (realidad), la conciencia (super yo) y las necesidades instintivas (ello),

en la actualidad se utiliza a menudo como sinénimo del ego.

Rasgos de la personalidad. No son mas que las disposiciones persistentes e
internas que hacen que el individuo piense, sienta y actue, de diferentes maneras.
Teoria de los rasgos. Los tedricos de los rasgos rechazan la idea sobre la
existencia de unos cuantos tipos muy definidos de personalidad. Sefialan que la

gente difiere en varias caracteristicas o rasgos, tales como, dependencia,
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ansiedad, agresividad y sociabilidad. Todos poseemos estos rasgos pero unos en
mayor o0 menor grado que otros. Los rasgos pueden calificarse en cardinales,

centrales y secundarios.

Rasgos cardinales: Son relativamente poco frecuentes, son tan generales que

influyen en todos los actos de una persona.

Rasgos Centrales: Son mas comunes, y aungue no siempre, a menudo son

observables en el comportamiento.

Rasgos secundarios: Son atributos que no constituyen una parte vital de la

persona pero que intervienen en ciertas situaciones.

Las cinco grandes categorias de la personalidad Segun Freud:

Extraversion: Locuaz, atrevido, activo, bullicioso, vigoroso, positivo,
espontaneo, efusivo, enérgico, entusiasta, aventurero, comunicativo, franco,

llamativo, ruidoso, dominante, sociable.

Afabilidad: Cdélido, amable, cooperativo, desprendido, flexible, justo, cortés,
confiado, indulgente, servicial, agradable, afectuoso, tierno, bondadoso,

compasivo, considerado, conforme.

Dependencia: Organizado, dependiente, escrupuloso, responsable, trabajador,
eficiente, planeador, capaz, deliberado, esmerado, preciso, practico, concienzudo,

serio, ahorrativo, confiable.

Estabilidad emocional: Impasible, no envidioso, relajado, Objetivo, tranquilo,
calmado, sereno, bondadoso, estable, satisfecho, seguro, imperturbable, poco

exigente, constante, placido, pacifico.

Cultura o inteligencia: Inteligente, perceptivo, curioso, imaginativo, analitico,
reflexivo, artistico, perspicaz, sagaz, ingenioso, refinado, creativo, sofisticado,

bien informado, intelectual, habil, versatil, original, profundo, culto®?.

% Estas definiciones fueron sustraidas del libro de ESCARAMUZA Rauil, “Estudios Psicolégicos
avanzados”, Ediciones contemporaneas, Madrid, 1992.
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Lo antes mencionado solo es una referencia sobre uno de los principales
investigadores de la personalidad del ser humano, a continuacion se sustentara
mas sobre la tematica, con uno de los principales seguidores freudianos el

Psicoanalista aleman Eric Erikson

Esto significa que acepta las ideas de Freud como basicamente correctas,
incluyendo aquellas debatibles como el complejo de Edipo**, asi como también
las ideas con respecto al Yo de otros freudianos como Heinz Hartmann y por

supuesto, Anna Freud.

No obstante, Erikson esta bastante mas orientado hacia la sociedad y la
cultura que cualquier otro freudiano, tal y como cabia esperar de una persona con
sus intereses antropoldgicos. Practicamente, desplaza en sus teorias a los
instintos y al inconsciente. Quiza por esta razon, Erikson es tan popular entre los

freudianos y los no-freudianos por igual.

El Principio Epigenético

Erikson es muy conocido por su trabajo sobre la redefinicion y expansion de la
teoria de los estadios de Freud. Establecia que el desarrollo funciona a partir de
un principio epigenético. Postulaba la existencia de ocho fases de desarrollo que
se extendian a lo largo de todo el ciclo vital. Nuestros progresos a traveés de cada
estadio estan determinados en parte por nuestros éxitos o por los fracasos en los
estadios precedentes. Como si fuese el nifio un boton de una rosa que esconde
sus pétalos (fases), cada uno de éstos se abrird en un momento concreto, con un
cierto orden que ha sido determinado por la naturaleza a través de la genética. Si
interferimos con este orden natural de desarrollo extrayendo un pétalo
(saltdndonos una fase) demasiado pronto o en un momento que no es el que le

corresponde, destruimos el desarrollo de la flor al completo (el nifio puede

* |bid CD Enciclopedia en carta. Para Freid, el complejo de Edipo era una etapa fundamental en
el desarrollo psicosexual del nifio y establecié que ocurria entre los 2 y los 5 afios, cuando los
nifios experimentan intensos sentimientos de amor, odio, miedo y celos, que desaparecen una vez
que el nifio se ha identificado con el padre y ha aprendido a reprimir sus instintos sexuales.
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presentar un desequilibrio en su desarrollo).

Cada fase comprende ciertas tareas o funciones que son psicosociales por
naturaleza. Aunque Erikson les llama crisis por seguir la tradicion freudiana, el
término es mas amplio y menos especifico. Por ejemplo, un nifio de 3 afios debe
desarrollar habilidades durante ese periodo de su vida y esta tendencia se

aprende a través de complejas interacciones sociales de la escuela y la familia.

Cada fase tiene un tiempo Optimo también. Es inatil empujar demasiado rapido
a un nifio a la adultez. No es posible bajar el ritmo o intentar proteger a nuestros

nifios de las demandas de la vida. Existe un tiempo para cada funcion.

A continuacion mostraré un cuadro de los estadios que postula el Psicoanalista

Aleman. Erikson®®

: Confianza Relacion significativa madre
| (0-1) infante , :
Desconfianza Lazo afectivo
11(2-3) C‘;toggrg: Relaciones significativa son
bebé g y los padres
duda
111(3-6) Iniciativa Relacion significativa es la
preescolar culpa familia, establece el juego.

Después de describir de manera general los estadios nos encausaremos en el
estadio Ill segun la clasificacion de la personalidad de Erikson. Este es el estadio

genital - locomotor o la edad del juego.

Desde los 3-4 hasta los 5-6 afios, la tarea fundamental es la de aprender la
iniciativa sin una culpa exagerada. La iniciativa sugiere una respuesta positiva
ante los retos del mundo, asumiendo responsabilidades, aprendiendo nuevas
habilidades y sintiéndose util. Los docentes pueden animar a sus alumnos a que
lleven a cabo sus ideas por si mismos. Debemos alentar la fantasia, la curiosidad

y la imaginacién. Esta es la época del juego, no para una educacion formal. Ahora

% GARCIA, Silicia J. “Psicologia evolutiva y educacién infantil”, Comportamiento Prosocial del
Preescolar, Santillan, México, 1989, p. 177.
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el nifo puede imaginarse, como nunca antes, una situacion futura, una que no es

la realidad actual. La iniciativa es el intento de hacer real lo irreal.

Erikson es, por supuesto, un freudiano y por tanto incluye la experiencia
edipica en este estadio. Desde su punto de vista, la crisis edipica comprende la
renuencia que siente el nifio al abandonar su cercania al sexo opuesto. Un padre
o docente tiene la responsabilidad, socialmente hablando, de animar al nifio a
que “crezca’; “jque ya no eres un nifo!”. Pero si este proceso se establece de
manera muy dura y extrema, el nifio aprende a sentirse culpable con respecto a

sSus sentimientos.

Demasiada iniciativa y muy poca culpa significa una tendencia mal adpatativa
que Erikson llama crueldad. La persona cruel toma la iniciativa. Tiene sus planes,
ya sea en materia de escuela, romance o politica, o incluso profesién. El Gnico
problema es que no toma en cuenta a quién tiene que pisar para lograr su
objetivo. Todo es el logro y los sentimientos de culpa son para los débiles. La
forma extrema de la crueldad es la sociopatia®. La crueldad es mala para los
demas, pero relativamente facil para la persona cruel. Peor para el sujeto es la
malignidad de culpa exagerada, lo cual Erikson llama inhibicion. La persona
inhibida no probara cosa alguna, ya que si no hay aventura, nada se pierde y
particularmente, nada de lo que sentirse culpable. Desde el punto de vista sexual,

edipico, la persona culposa puede ser impotente o frigida.

Un buen equilibrio llevara al sujeto a la virtud psicosocial de propdésito. El
sentido del propdésito es algo que muchas personas anhelan a lo largo de su vida,
aunque la mayoria de ellas no se dan cuenta que, de hecho, ya llevan a cabo sus
propositos a través de su imaginacion y su iniciativa. Creo que una palabra mas
acertada para esta virtud hubiera sido coraje; la capacidad para la accion a pesar

de conocer claramente nuestras limitaciones y los fallos anteriores.

% |bid. CD Enciclopedia en carta. Sociopatia, término utilizado en el campo de las ciencias
sociologicas para indicar la existencia de alguna anormalidad o deficiencias en las relaciones
sociales en el interior de un grupo, o entre dos grupos diferentes.
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La personalidad es el término con el que se suele designar lo que de Unico, de
singular, tiene un individuo, las caracteristicas que lo distinguen de los demas. El
pensamiento, la emocion y el comportamiento por si solos no constituyen la
personalidad de un individuo; ésta se oculta precisamente tras esos elementos.
La personalidad también implica previsibilidad sobre como actuar4d y como

reaccionard una persona bajo diversas circunstancias.

Como lo menciona el Psicoanalista aleman Eric Erikson dentro de su teoria
Psicosocial el ser humano desarrolla su personalidad desde el nacimiento, hasta
Su muerte, pero nosotros nos evocaremos en especial en el Il periodo;
anteriormente se mencionoé lo que este investigador postula, los nifios de 3 afios
desarrollan su personalidad por medio de la observacion, teniendo modelos o
patrones de conducta como son la familia, contexto, los educadores, etc. Como
ejemplo algunos nifios son mas atentos, carifiosos, respetuosos o0 todo lo
contrario, estas diferencias pueden influenciar  posteriormente en el
comportamiento de las personas hacia ello. Cuando a un pequefio se le marca
un cierta caracteristica positiva 0 negativa esta segun algunos investigadores
como Freud, Skinner o Erikson sefialan puede ser motivo de la personalidad del
nifio tanto positiva 0 negativa ya que si se les menciona, eres un nifio malo, él lo
creera y si el estimulo es positivo el nifio presentard otro tipo de personalidad

(positiva).

En el jardin de nifios cuando se estimula una accion positiva con un beso,
aplauso, abrazo, palabra, estrella, estampa o dulce, el nifio esta esquematizando
gue ese tipo de accion es premiada y reconocida ante los demas por lo tanto él la
realizara nuevamente para ser de nuevo estimulado, pero en el otro extremo
cuando una accion es negativa y se le reprende por dicha accion (este llamado
de atencion en especial debe ser de manera individual para no provocar burlas
de los otros compaferos) el nifio analizara que si por lo que hizo no le fue

gratificado, entonces no es adecuado realizar nuevamente ese tipo de accion.
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Otro aspecto sumamente importante es que existe un aprendizaje de este tipo
de conductas que llevaran a formar la personalidad del los pequefios, es que
cuando ellos han observado lo antes mencionado, los alumnos se reprenden y se
explican que esos comportamientos no son los mas adecuado para que la

maestra los premie.

Un punto en particular que me ha llamado la atencién y viene a reafirmar
sobre los modelos de conducta que mis alumnos observan dentro de su
contexto, para formar su personalidad, es que los pequefios en ocasiones
reflejan las actitudes de quien en ese momento ellos admiran o quienes los
rodean, esto es por medio del juego (en el proximo apartado se extendera sobre
la temética del juego en el nifio) ellos empiezan a imitar palabras, modismos y
muchas veces es sumamente interesante observarlos, porque podemos

percatarnos de diversos aspectos de su vida o como ellos la estan percibiendo.

Cuando jugamos a “la escuelita”, cambiamos roles, soy una alumna mas,
me he percatado de cédmo mis alumnos me perciben y por medio de eso puedo
corregir algunas acciones que no me gustan, ya que ellos en ocasiones lo
reflejan por medio de sus juegos; posteriormente volvemos a jugar y observo
como me perciben nuevamente, esa es una de las maneras de corregir mi
errores como docente, no soy la maestra perfecta, pero siempre trato de dar lo
mejor de mi, hacia mis alumnos y quiero que recuerden a una maestra
enérgica pero amorosa, a una amiga con quien comparte sus alegrias, tristezas,

juegos y donde ambos aprendemos dia con dia.

Tanto Freud como uno de sus seguidores freudiano el psicoanalista Erikson
son dos grandes estudiosos de la conducta humana cada uno por su lado
estudio la personalidad pero yo me encuentro en acuerdo cuando mencionan que
esta es influenciada por el aspecto cultural, la familia y su contexto en el que se
desenvuelven los alumnos, por mi parte lo mas importante es que como docente

respete cada fase de desarrollo en las habilidades de los nifios, considerando
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gue la etapa de los 3 a los 4 afios el nifio se encuentra en la edad del juego y que
por medio de este medio sera la manera de fortalecerle sus habilidades sociales,
cuando yo le preguntaba a uno de mis docentes que mas puedo hacer con todo
mi trabajo ( con respecto a la tematica), los alumno llegan a casa y con algunos
educandos se pierde todo ya que los padres no establecen limites o reglas a
sus pequefios. Su respuesta fue: “brindales plataformas de aprendizaje, en ta
clase como docente, nunca podras cambiar su situacién en sus hogares, pero
dentro de tu aula, trabaja las habilidades sociales esto te permitird que en un

ambiente de cordialidad el alumno tenga un aprendizaje mas significativo”.

En esos momento surgio el como fortalecerlos, teniendo nifios contentos al
asistir a clases, estimular su creatividad mas no coartérsela, respetando su
individualidad, en la busqueda surgié el método del juego, ya que los propios

freudianos lo sugieren, a continuacion hablaré mas ampliamente sobre el.



2.2 LA IMPORTANCIA DEL JUEGO EN LA EDUCACION PREESCOLAR EN
EL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS.

Las relaciones interpersonales implican procesos en los que intervienen la
comunicacioén, la reciprocidad, los vinculos afectivos, la disposicion a asumir
responsabilidades y el ejercicio de derechos, factores que influyen en el desarrollo
de competencias sociales. La construccion de la identidad personal en los nifios y
las nifias implica la formacién de autoconcepto de si mismo, de los demasy su
autoestima. En este proceso, las nifias y los nifios estdn empezando a entender
cosas que los hacen unicos, a reconocerse a si mismos, a darse cuenta de las
caracteristicas que los hacen especiales, a entender algunos rasgos relacionados
con el género que distinguen a mujeres, varones y los que los hacen semejantes;
a compararse con otros, a explorar y conocer su propia cultura y la de sus
compaferos; a expresar ideas sobre si mismos y a escuchar las de otros; a
identificar diferentes formas de trabajar y jugar en situaciones de interaccién con
sus pares y con adultos, y también a aprender formas de comportamiento y de

relacion.

Las competencias que componen este campo formativo se favorecen en los
pequefios a partir del conjunto de experiencias que viven y a través de las
relaciones afectivas que tienen lugar en el aula y que deseen crear un clima
favorable para su desarrollo integral, estas se propiciaran a través de la
planeacion por medio de las situaciones didacticas enfocadas a las estrategias
que se utilizan en el aula para favorecer el aprendizaje en mis alumnos ( juegos
didacticos, juegos linguisticos, visualizacion de imagenes, diversos sonidos,
cantos, baile, rondas infantiles, utilizacion de diversos materiales con diferentes
texturas, tamanos, colores, etc.). El clima educativo que yo propicie dentro de mi
aula representara una contribucion fundamental para propiciar el bienestar
emocional, aspectos fundamentales en la formacion de disposiciones para el

aprendizaje en los alumnos.

55



Este campo formativo se organiza en dos aspectos:

Desarrollo personal y social

Competencias.

Identidad personal y autonomia| Relaciones interpersonales.
el Reconoce sus cualidades y las o5 Acepta a sus compafieros como
de sus compairieros. son y comprende que todos

¢2 Adquiere conciencia de sus tienen los mismos derechos y
propias necesidades, punto de tambiéen que existen
vista, sentimientos y desarrolla responsabilidades que deben
su sensibilidad hacia sus asumir.
necesidades y la de los otros. 6 Comprende que las personas
*3 Comprende que hay criterios, tienen diferentes necesidades,
reglas y convenciones extremas puntos de vista, culturas y
gue regulan su conducta en los creencias que deben ser
diferentes ambitos en que tratadas con respeto.
participa. o7 Aprende sobre la importancia de
o4 Adquiere gradualmente la amistad y comprende el valor
autonomia. gue tienen la confianza, la
honestidad y el apoyo mutuo.
¢8 Interioriza gradualmente las
normas de relacion y
comportamiento basadas en la
equidad y el respeto.

Este campo formativo para mi fue de gran apoyo para la investigacion dado
que el desarrollo personal y social de los nifios como parte de la educacion
preescolar es un proceso progresivo de un nuevo contexto donde la relacion
con sus pares Yy la docente juegan un papel central en el desarrollo de las

habilidades sociales y comunicacién para favorecer un aprendizaje cognoscitivo.
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Otro campo formativo que fortalece las habilidades sociales es el de
Exploracién y conocimiento del mundo, se basa en el reconocimiento de los nifios
por el contacto directo con su ambiente natural, familiar y las experiencias
vividas en él, han desarrollado capacidades de razonamiento que le permiten
entender y explicarse, a su manera las cosas que pasan a su alrededor. Sobre el

mundo natural y social.

En los principios pedagogicos dentro de las caracteristicas infantiles vy
procesos de aprendizaje en el apartado 4 se muestra una vinculacion del juego
con las competencias que hay que trabajar con los nifios y las niflas El juego
potencia el desarrollo y aprendizaje de los nifios y las nifias; nos menciona que
el juego es un impulso natural de las nifias y los nifios, en donde se muestran
funciones y manifestaciones mdltiples, que les permite la expresion de su
energia, de su necesidad de movimiento y puede adquirir formas que propicien
el desarrollo de competencias, a través del juego puede alcanzar niveles
complejos donde las habilidades mentales de los estudiantes se potencien
actividades de aprendizaje, utilizando su lenguaje, atencién, imaginacion,
concentracion, control de impulsos, curiosidad, estrategia para la solucion de

problemas, cooperacion y participacion grupal.

Por lo tanto, esos primeros afios constituyen un periodo de intenso
aprendizaje y desarrollo que tiene como base la propia contribucion biolégica o
genética, pero en el cual desempefian un papel clave las experiencias sociales,
es decir, la interaccidn con otras personas, ya sea adultos o nifios. Del tipo de
experiencias sociales en las que los nifios participen a temprana edad aun
quienes, por herencia genética o disfunciones organicas adquiridas, tienen
severas limitaciones para su desarrollo  dependen muchos aprendizajes

fundamentales para su vida futura, la percepcion de su propia personalidad.

El participar en diversas experiencias sociales entre las que destacan el juego,
ya sea en la familia o en otro espacio, los pequefios adquieren conocimientos

fundamentales y desarrollan competencias que les permitan actuar cada vez con
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mayor autonomia y continuar su propio y acelerado aprendizaje acerca del mundo
que les rodea. Las condiciones y la riqueza de las experiencias sociales en las

gue se involucra cada niflo dependen de factores culturales y sociales.

En resumen la educacion preescolar puede representar una oportunidad
Gnica para desarrollar las capacidades de pensamiento que constituye la base
del aprendizaje permanente, de accion creativa y eficaz en diversas situaciones
sociales, el cual es importante tener como prioridad el desarrollo cognoscitivo y
socio afectivo que propicien el disefio de situaciones didacticas que contribuyan

al fortalecimiento de sus competencias.

Pero sobre todo es importante manejar como educadora un aspecto como el
gue menciona Lawrence E. Shapiro en su libro de la inteligencia emocional
“Cuando nuestro hijo (alumnos) nos observan analizar tranquilamente un
problema, resolviendo las cosas por medio de la légica y ponderando soluciones
alternas, comienzan naturalmente a valorar e imitar este comportamiento”®’,
retomando estas frases me he percatado de la importancia que tiene el papel de
la educadora “me debo de mostrar con una actitud positiva, respetuosa, como
una guia, motivadora del grupo, dado que los alumnos reproduciran las escenas

gue observen dentro de su actuar cotidiano..

En el siguiente capitulo se mencionard la metodologia y estrategias que se
llevaran a cabo con el grupo de alumnos de 3 afios para fortalecer las
habilidades sociales dentro del aula ya que estas seran en un 90% por medio del
juego que introducen a los alumnos a la socializacibn y potenciar sus

habilidades sociales.

% LAWRENCE, E. Shapiro, “La Inteligencia Emocional de los Nifios” Argentina, S. A, Espafia,
2001, p. 200
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CAPITULO 3

APLICACION DE LA INVESTIGACION AL CONTEXTO SOCIO EDUCATIVO
REALIZANDO LOS JUEGOS AL GRUPO DE 1°.

Dentro de este capitulo mencionaré la metodologia y estrategias que he
llevado a cabo para la realizacion de esta investigacion, considerando actividades
con mis alumnos, las cuales me han ayudado a favorecer las habilidades sociales
dentro de mi grupo; pero antes de pasar a estos puntos, me es importante

describir mi universo de trabajo de manera general.

3.1. DELIMITACION DE UN UNIVERSO DE TRABAJO

El Jardin de Nifilos Particular “Lucerito”, se encuentra ubicado en el poblado
de Purificacion Tepetitla, una de las 53 comunidades perteneciente al municipio
de Texcoco, Estado de México; como dato adicional, el territorio era parte del
jardin botanico del Rey Nezahualcotl; el Jardin de nifios fue formado hace 5
afios, como parte de mi suefio, de formar una escuela innovadora, donde se
brinda un aprendizaje significativo a los alumnos, se estimula sus capacidades
intelectuales, motrices (finas y gruesas), su creatividad, su lenguaje, la
socializacion, interactian con la naturaleza donde aprenden a cuidarla, el Jardin
cuenta con un total de matricula de 19 alumnos, con tres aulas, en dos aulas se
imparten clases, una a tercero (9 alumnos), otra a primero (4 alumnos) y segundo
(6 alumnos) esta Ultima es multigrado (dos grados a la vez) donde yo soy titular
del grupo, se trabaja distintas planeaciones por el numero de alumnos. La
tercera aula se utiliza para expresion creadora (teatro, baile, cuentos, juegos
didacticos); cuenta con su direccion, sala de juntas, patio interior, 3 bafios
(alumnas, alumnos, docentes), bodega de limpieza y patio exterior con é&rea
verde y 2 juegos de jardin, el plantel cuenta con tres docentes, la titular de
tercero, yo como titular de 1y 2 grado y la auxiliar que nos apoya en diversas
actividades a ambos grupos; es importante mencionar que la investigacion gira

alrededor de los alumnos de primer grado nifios de tres afios de edad.
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A continuacion, presento una breve descripcion de la problematica que me
llevo a realizar esta investigacion. De acuerdo con Fernando Garcia Cérdoba, el
problema se define “como una pregunta surgida de una observacién mas o menos
estructurada. Las preguntas que podemos hacer pueden tomar diferentes formas
segun el objetivo del trabajo, estudio, informacién, investigacién o accién”*®. De
manera que podemos considerar el problema basicamente como un instrumento
de informacidon nueva, al menos para la persona que pregunta acerca de lo

observado o de los fendbmenos observados.

En el campo educativo en el que me encuentro inmersa he observado algunas
problematicas dentro del aula escolar (Jardin de nifios Lucerito), entre ellas, las

carencias de las habilidades sociales en los nifios(as).

A fin de darme un panorama amplio de la situaciébn, consideré
entrevistar®*(anexo 11,12,13,14,y15) a 5 docentes del municipio en el cual me
encuentro laborando y asi detectar si era mi6 el problema; dicha problematica
surgid porgue yo consideraba que tenia una deficiencia académica debido a que
no contaba con los elementos necesarios para trabajar con alumnos de 3 afios
de edad (era mi primer afio como docente de Jardin de nifios) asi detectar si yo
era la de la problematica, dandome a la tarea de indagar con otros docentes del

mismo grado.

Las entrevistas arrojaron la siguiente informacion:

e Los docentes en el aspecto de adaptacion coinciden que los alumnos se
encuentran en el periodo del egocentrismo donde lloran, patean, al ingresar a
la escuela se aislan, etc.

e En la problemética se detecto que los docentes se enfrentan a situaciones
donde los alumnos son agresivos, en pocas palabras pocos sociables.

e Las estrategias que utilizaban son: juego, canto, baile y teatro.

% GARCIA Cordova, Fernando, “La tesis y el trabajo de tesis”, Spanya, México, 1998, p. 29

¥ Entrevistas estructurada con Profesores de Jardines de Nifios de la zona de Texcoco como:
Jean Piaget, Yimbori, Guadalupe Victoria, Maria Montessoriy Pilcalli
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A continuacion anexo formato de entrevista estructurada

Entrevista a docentes sobre problemas de socializacién

Nombre de la Escuela:

,Qué problemas de adaptacion

presentan tus alumnos de 3 afios?

SA  qué  problemética te has

enfrentados con alumnos de 3 afios?

¢ Qué estrategias utilizas para resolver
tus probleméticas con tus alumnos de 3

anos?

Las entrevistas arrojaron que una de las probleméticas mas importantes a las
que se enfrentaban los docentes era la carencia de habilidades sociales de los
nifios y nifias al no relacionarse entre pares, no integrarse a las actividades, es
decir, la falta de socializacion en algunos de los nifios propicia conductas en
ocasiones agresivas, obstaculizando las dinamicas grupales, lo cual es

impedimento para una relacion armonica dentro del grupo.

61




Por lo tanto, considero que estatematica se debe de abordar en la primera
etapa escolar de los alumnos como nos menciona el programa de educacion

preescolar 2004, en su campo formativo desarrollo personal y social.

Otros de los instrumentos que sirvieron  para detectar la problematica,
fueron la observacion del trato de los padres hacia sus hijos (as), mis
conversaciones con los padres de familia, estos dos aspectos me hicieron
contemplar que los pequefios se encontraban en una etapa egocéntrica

reafirmado en algunas ocasiones por su contexto familiar.

ANALISIS DEL GRUPO Y DETECCION DE LA PROBLEMATICA:

Después de haber analizado las entrevistas con los docentes, lo que yo
observe dentro de mi grupo fue la carencia de habilidades sociales en el nifio
de 3 afos y la dificultad que éste manifiesta para su autocontrol dentro de la
Institucion, por la falta de limites y obligaciones dentro de sus hogares, lo
anterior me inquieto hasta llegar al cuestionamiento de la siguiente pregunta:
cqué  juegos pueden ser funcionales para un desarrollo optimo de las

habilidades sociales en los niflos de 3 afos?

Este cuestionamiento me lleva a reflexionar sobre el gran compromiso que
tengo como docente; el trabajar actividades con los alumnos para potenciar la

formacion de habilidades sociales dentro de mi salén de clases.

Trabaje el juego, apoyandome del socio-drama (teatro), los  juegos
tradicionales, la mausica, el canto y el baile, todos estos en conjunto, para
desarrollar las habilidades sociales, pero no sélo ese aspecto se puede
desarrollar  al utilizar todas esas estrategias, se puede potenciar la
sensopercepcion, motricidad gruesa y fina, equilibrio, autonomia, identidad,
lenguaje, razonamiento y emociones, todos estos aspectos se pueden vincular

para un mejor aprendizaje éptimo dentro del grupo.
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3.2 PROPUESTA DE LA INVESTIGACION.

Esta investigacion se apoya en el método de investigacion-accion, éste es
una concepcion epistemoldgica positivista instrumental para dar cuenta de la
problematica de los procesos concretos en la escuela, reduciendo su explicacion
de andlisis que sirve de fundamento para el disefio de proyectos macro

estructurales.

Esta se desarroll6 dentro del aula, fortaleciendo las habilidades sociales, por
medio del “ juego”, procedimiento que me ayudd a mejora mi practica docente,
transformandola mediante la incorporacion de elementos tedricos, metodoldgicos
e instrumentales que me permitieron el fortalecimiento de las habilidades

sociales en el nifio y la nifia de 3 afios.

3.3 ESTRATEGIAS PARA FORTALECER LAS HABILIDADES SOCIALES
DENTRO DEL AULA.

Como propuesta llevo a cabo juegos para potenciar las habilidades sociales en
mis alumnos en especial el simbdlico, periodo en el que se encuentran mis
alumnos, este me ha permitido observar sus representaciones simbdlicas de su
vida cotidiana como sus probleméatica emocionales, alegrias, inquietudes, el
juego para ellos debe de ser divertido y espontaneo, cuando pierde estas

caracteristicas puede perder el interés en el juego.

Para lograr que mis alumnos adquieran habilidades sociales dentro del grupo
utilice diversidad de juegos (tradicional y organizado) un ejemplo son las rondas

infantiles, estas les permiten tener una interaccion entre ellos.

63



motricidad gruesa
reglas

socializacion.

JUEGOS ASPECTOS QUE DESCRIPCION DEL CANTO
TRADICIONALES | DESARROLLAN LOS
ALUMNOS
El patio de mi lenguaje Cancion: El patio de mi casa es particular, se riega y se seca
casa motricidad como los deméas agachense y vuélvanse a agachar los nifios
bonitos se vuelven a agachar chocolate, molinillo estirar que la
gruesa
L reina va a pasar.
equilibrio - o
Modificada a la socializacion:
respeto. . . . .
El patio de mi casa es particular, se riega y se seca como los
demas, abracense y vuélvanse a abrazar, los nifios bonitos se
vuelven a abrazar chocolate molinillo estirar que todos nos
vamos a abrazar.
Estatuas de| lenguaje Cancion: A las estatuas de marfil una, dos y tres asi, el
marfil equilibrio que se mueva bailard con su comparfero, yo mejor me

quedo asi.

Modificada a la socializacion:

A las estatuas de marfil una, dos y tres asi, el que se
mueva bailara con su compafero, yo mejor me quedo

asi.

La tia Ménica

lenguaje
ubicacion espacial
respeto
socializacion

motricidad gruesa.

Cancién: Yo tengo una tia, la tia Monica, que cuando va
al mercado nos dice hola, la, la, asi abraza a su
compafiero asi, asi, asi. (se le puede tocar diferentes
partes del cuerpo en pareja) (anexo3). Es importante
mencionar que esté juego no se utilizo como estrategia

pero me apoye en el para potenciar la socializacion.

Como antes mencione,

estos son algunos de los juegos tradicionales que

realizo con mis alumnos, reiterando a los nifios las reglas que ayudan a formar
habilidades sociales, al principio del ciclo escolar no eran muy aceptadas las
normas por algunos alumnos y preferian no integrarse, pero durante el
transcurso del ciclo escolar ellos le han encontrado el sentido a integrarse a los
ellos

juegos tradicionales no todas son de su preferencia y en ocasiones

mencionan “me gustaria jugar de preferenciaa .... “.
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EL JUEGO TRADICIONAL TIENE SU HISTORIA:

Son aquellos que transitan de época en época sin perder su esencia y aceptacion

por los pobladores con una finalidad reproductiva.

El tiempo fue, es y sera testigo de que la esencia y objetivo de los juegos no
ha cambiado, sélo la idiosincrasia de cada sitio, barrio, comunidad, provincia y
pais es lo que se modifica, en dependencia al desarrollo socioeconémico y
cultural, lo que nos lleva analizar una serie de aspectos intrinsecos de caracter

educativo, cultural y pedagdégico.

Las herramientas o utensilios que algunos nifios utilizan para jugar pueden ser
los de uso diario (palito, lodo, etc. Todo tipo de objeto donde el nifio dara vida) de
esa forma el juego tradicional estimula la creatividad, pues las normas que siguen
el juego, los materiales y melodias que se utilizan son adaptables al espacio fisico
y circunstancia de cada momento favoreciendo éste al proceso de la socializacién

del los jugadores.

« Al Cucharon, el veudado
paga si no es despejado

Juego tradicional de la Infancia (Madrid) S. XIX; Seccion de Bellas Artes de la Biblioteca

Nacional de Madrid*.

“Renson, R. “El retorno de los deportes y juegos tradicionales”, Revista de la actividad fisica y el
deporte, No 8, México, 1991.

“* ABBRUZZESE, M. “Los Diamantes del Arte”, Toray: Barcelona. 4. N°, 1967

65


http://www.monografias.com/trabajos16/objetivos-educacion/objetivos-educacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/vida/vida.shtml
http://www.monografias.com/trabajos34/el-caracter/el-caracter.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/indicrea/indicrea.shtml
http://www.monografias.com/trabajos4/leyes/leyes.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/propiedadmateriales/propiedadmateriales.shtml

EN EL ASPECTO DEL JUEGO ORGANIZADO.

Los nifios alcanzan la madurez para jugar al ingresar a la escuela primaria,
cuando tienen unos siente afios de edad. Pero el aprendizaje que lleva a esta
maduracién empieza mucho antes, asumiendo un rol al tiempo que se adapta al
rol de otro. A través de la socializacion del juego organizado, el nifio ha
alcanzado la capacidad de atenerse a un unico rol en la esfera social y a tomar
parte de forma constructiva en el juego desde ese Unico rol, lo cual sustituye al
mismo tiempo la base de su individualidad. Por medio del juego organizado el
sujeto aprende a ser un sujeto social responsable, el arte de controlar su propia
posicion o rol en una interaccion social. Muy pronto el nifio alcanza los primeros
fragmentos de conocimientos al respecto, pero se trata de un proceso complicado

y lleva su tiempo dominar este arte. *?

El juego con reglas inicia entre los cuatro afios aproximadamente se reafirma
entre los siete y once aflos de edad, pero no se descarta fuera del jardin de
nifios, permitiéndonos crear asi las reglas y normas de habilidades sociales que
se deben de establecer dentro de la Institucion. La presencia de las reglas se
debe a las relaciones sociales o interindividuales que lleva a cabo el sujeto, esta
socializacion trae consigo la desaparicion del egocentrismo, permitiendo tener
un pensamiento de cooperacion, aceptar las irregularidades y obligaciones
impuestas por el grupo. “El juego con reglas permite el orden, la coherencia, la
cooperacion y la adaptacion del pensamiento a la realidad externa o social. En
sintesis, el simbolismo ludico egocéntrico se transforma en una imitacion de lo

real, gracias a la socializacion”*.

2 WWW/ Fragmento sustraido del ensayo: BERG, Lars Erik, “ Etapas de desarrollo del juego en la
construccion de laidentidad infantil”, Universidad de Géterbor, Suecia.

“3 CABRERA, Angulo Antonio, “El juego en educacién preescolar”, Desarrollo social y
cognoscitivo del nifio, (Tesis Premiada), Universidad Pedagogica Nacional, México, 1995, p. 35
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OTROS JUEGOS PARA POTENCIAR LAS HABILIDADES SOCIALES.

Los juegos organizados (posteriormente se presentara su evaluacion) que ha
continuacion menciono algunos de ellos fueron sacados de la “guia practica
para la maestra de jardin de nifios”, otros los aprendi en cursos trimestrales de
educacién inicial y los modifigue a mis necesidades para fortalecer las

habilidades sociales e integrarlos de una manera arménica dentro del mismo.

1 La caja de juguetes magicos: (el juguete preferido de cada nifio), para ir

eliminando el egocentrismo, desarrollar las habilidades sociales, la

intolerancia y el sentirse parte del grupo.

2 Juegos como el amigo secreto: (regalar  por una semana dibujos u

objetos hechos por ellos para su amigo secreto), fortaleciendo el lazo

afectivo entre los miembros del grupo.

3 El juego cambio de zapatos: entre los miembros del grupo, favoreciendo

la interaccion entre los integrantes del grupo.

4 Juego del actor: teatro “Socio-dramas” para analizar y conocer como es el

contexto en el que viven y como lo perciben ellos estableciendo diferentes
roles.

5 Juego del actor: teatro “Socio-dramas” en el que cada alumno se viste con

el oficio o trabajo que le gustaria realizar en un futuro (anexo 9).

5 1, 2,9 calabaza: los alumnos socializaran y aprenderan reglas por medio

del juego.
6 Conejo Blas: los alumnos reforzaran las reglas de socializacion

7 La mosquita: en el que los nifios interactuaran, conoceran y fortaleceran
reglas de conducta fortaleciendo sus habilidades sociales.

Estos juegos han favorecidos en el grupo para marcar reglas, limites y

ayudar a regular el comportamiento de los alumnos; fortaleciendo siempre las
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actividades con la técnica de refuerzo positivo esta técnica se basa en la primera
ley del aprendizaje segun Clara Tapia “siempre que una conducta va seguida de
consecuencias agradables para quien la realiza, aumenta la probabilidad de que
vuelva a repetirse en el futuro”, cada vez que el nifio o la nifia realice la conducta

gue se desea que haga habitualmente.
Los refuerzos positivos pueden ser de tres tipos:

1. Materiales: obtener golosinas, juguetes preferidos...
2. Sociales: alabanzas, muestras de carifo, atencion, besos, abrazos...

3. Actividades: poder realizar algo que al nifio o la nifia le guste hacer.

Es asi, como los refuerzos positivos me han favorecido para que mis
alumnos asimilen mas facilmente las habilidades sociales, en especial los
refuerzos sociales los cuales pueden ser un inicio de la socializacion e

interaccién para las habilidades sociales que persigue la investigacion.

Dentro de este capitulo he mencionado algunas estrategia de juego que han
favorecido el desarrollo de las habilidades sociales en mis alumnos y en el
siguiente capitulo muestro los resultados que arroja la investigacion y a que
conclusién he llegado durante todo el proceso del Proyecto de Intervencion

Pedagdgica.
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CAPITULO 4

ANALISIS Y PRESENTACION DE LOS RESULTADOS DE LA
INVESTIGACION

En este capitulo daré a conocer los resultados de la propuesta, desglosando
las actividades particulares donde me integro con los alumnos durante la misma,
mostrando algunas evidencias realizadas por los alumnos, asi mismo los logros y
limitaciones a los que me enfrenté en la investigacion y finalizando con una
conclusiéon y un glosario de conceptos todos enfocados a la investigacion del
fortalecimientos de las habilidades sociales de mis alumnos dentro del grupo de
primer grado con nifios de tres afios de edad.

4.1 ANALISIS DEL GRUPO.

En esté apartado se daran a conocer de manera general las caracteristicas
que se consideran importantes analizar para esta investigacion, tomando en
cuenta las relaciones entre pares, su autoestima y el trabajo en equipo, con la

finalidad de conocer al grupo de investigacion.

a) Relaciones entre pares. Como he mencionado con anterioridad, en los
capitulos al principio los alumnos mostraban egocentrismo, las relaciones
se han podido mejorar por medio de las actividades a través del juego, no
olvidando el didlogo que con frecuencia se establece con ellos tratando de
exaltar las cualidades de cada uno, resaltado la cordialidad entre ellos y el
docente. Otro aspecto es que al jugar un juego tradicional o al realizar una
actividad todos participan, se nombra a quienes apoyaran para repartir
hojas de trabajo, material, etc. Esas actividades los hacen sentir
importantes, Utiles, participativos dentro del grupo y esa es parte de la
relacion entre pares, porque en ocasiones existen acuerdos entre ellos

para participar en todas las actividades fuera y dentro del salén, es como
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si existiera una democracia donde todos tienen derecho a expresar sus
opiniones, a participar, tomar decisiones Yy si en ocasiones ellos no
quieren jugar o realizar cierta actividad se les respeta pero cuando se ven
fuera de ella y les llama la atencién participar, ellos solos se integran a la
actividad. Con esto no estoy diciendo que todos se llevan excelentemente
porque no es asi, siempre existen los subgrupos, pleitos, enojos entre los
pares y preferencias por un compafero(a) en especial, pero en general
hay una bonita armonia dentro del grupo donde existe respeto, cordialidad
y sobre todo las habilidades sociales.

Otro punto que quisiera compartir es que entre ellos se corrigen y se llaman la

atencion  de manera cordial; un ejemplo: “(alumno) no se arrebatan las

cosas, se piden por favor o sino no te lo presto, ¢verdad maestra?”.

b) Autoestima. Algunos manifiestan actitudes como mencionando yo no

puedo hacer esto (iluminar, recortar, colita de ratén, tomar un color
correctamente, realizar boleado, exponer frente al grupo, desabrochar el
boton del suéter etc.), en esos momentos se les menciona que ellos son
pequefos, pero sumamente inteligentes con una enorme capacidad y
cuando realizan sus actividades por ellos solos se les da un refuerzo
positivo social (felicitacién, un abrazo, aplauso, beso, etc.) y este tipo de
refuerzos genera en los pequefios confianza, seguridad de que ellos
pueden lograr todo lo que se proponen y que la frase “yo no puedo” no

existe.

Trabajo en equipo. El realizar estrategias que conlleven la integracién del grupo

no es facil al principio, porque cada uno de ellos tienen diferentes preferencias,

por su edad no saben perder o acatar reglas o normas, hay que realizar

actividades ludicas como: juegos tradicionales, rondas infantiles, equipos entre

pares, etc. que desarrollen el fortalecimiento de la integracion del grupo donde

ellos perciban las reglas de socializacion y propongan formas ludicas; pero la

relacion entre pares es muy importante porque permite que alumnos se relacionen
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entre ellos de manera armonica, estrechando un clima de respeto, confianza y
disciplina, asi el trabajo en equipo es mas facil para ellos y sobre todo para mi
como docente y porque se logra el propésito de la intervencion pedagodgica

“fortalecer las habilidades sociales”

4.2 PRESENTACION DE JUEGOS QUE PARA POTENCIAR LAS
HABILIDADES SOCIALES.

A continuacion presentaré los juegos que utilicé para fomentar las habilidades
sociales entre mis alumnos, describiendo cada aspecto que se utilizo al
realizarlos ya que la mayoria se jugaron varias veces con los alumnos. Dentro
de estos cuadros se encuentra la evaluacion de cada juego, reiterando que
siempre me apoyé del programa de educacion preescolar 2004 para fortalecer

las competencias de relaciones sociales entre mis alumnos.
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AMIGO SECRETO

Propdsito: Qué el alumno establezca relaciones de amistad con sus compafieros
Descripcién del juego:
¢ El docente escribira el nombre de cada alumno en un papel.

Se les dira de manera individual quien es su amigo secreto, al que regalardn cada
dia un obsequio (dibujo u objeto realizado por ellos en compafiia de sus Papas).

Todas las mafanas los alumnos colocaran en una caja los objetos.

La docente les colocara su nombre de cada uno vy los entregard al finalizar la clase.

El dltimo dia se le pedird a cada alumno que entregue personalmente a su amigo
secreto su obsequio.

Competencia: Duracion del juego:
Aprender sobre la importancia de la amistad y comprende el Mes de Septiembre
valor que tienen la confianza, la honestidad y el apoyo

mutuo.

Recur sos didacticos:

e dibujos * diamantina
e colores * acuarela

e plumas * sopa

e papel * barro, etc.
e pegamento

Evaluacién del juego:
septiembre

Esta actividad fue de gran agrado para los alumnos, el mantener en anonimato su
amigo secreto, era todo un misterio, sorpresa, alegria y sobre todo el ver sus caritas
relucientes al descubrir quien era su amigo secreto se dieron un fuerte abrazo e
iniciaron un didlogo entre todos.

Esta actividad reafirmo el lazo afectivo entre los alumnos, reconociendo sus
cualidades y capacidades de cada uno, de igual manera, se establecid un trabajo
colaborativo favorable entre padres de familia, alumnos y docente para realizar esta
actividad. (anexo 1)
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BARCO PIRATA

Pro péSitOZ Difundir entre los alumnos la integracién del grupo
Descripcion del juego:
e Seles pide a los alumnos que se quiten el zapato derecho a fuera del salon.

e La docente toman todos los zapatos y los esconderd en todos los rincones del
salén.

e Afuerade la aula la docente mencionan las siguientes instrucciones:

e Los alumnos buscaran todos los zapatos posibles, no importando si es de nifio o
nifia.

e La docente contard una historia de un barco pirata, donde tendran que buscar el
tesoro (zapatos).

e Posteriormente los alumnos entraran al salén y buscaran los zapatos.

e Se contard el niumero de zapatos y se dira quien recolecto mas.

Competencia: Se interiorizaran las normas de relacion Duracion del juego:
y comportamiento basadas en el respeto dos meses

Recursos didacticos:

e colchonetas o cobijas.

e zapatos
e hojas
e crayolas

Evaluacion del juego:

Primera vez (septiembre)
Los alumnos se mostraron confundidos buscaban sélo su propio zapato, aunque
encontraran otros zapatos no los tomaban, algunos realizaron la actividad siguiendo
las instrucciones. La actividad no fue muy productiva, debido a que no se estableci6é una
relacién con sus pares y la explicacion no fue clara, dado que algunos alumnos se
pusieron a llorar al no encontrar su propio zapato.

Segunda vez (octubre)
Se mencionaron las instrucciones nuevamente a los alumnos. Yo como docente
participé junto con ellos quitindome también mi zapato derecho. Los alumnos entraron
al salon vy realizaron la actividad siguiendo la acotacién (al integrarme con los
alumnos, ellos respondieron satisfactoriamente y con gran entusiasmo).

Otro aspecto que se pudo fortalecer fue el enfrentar un desafio y buscar estrategias
para obtener el mayor nimero de zapatos fortaleciendo su autonomia, identidad,
respeto y las relaciones sociales entre todos los integrantes del grupo (anexo 2).
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1, 2, 3, Calabaza

Pro péSitOZ Reforzar lazos afectivos por medio del juego colectivo
Descripcién del juego:
e Los alumnos formaran un circulo y se tomaran de las manos.

e Se mencionara que sb6lo se cuenta hasta el nUmero tres y se dira calabaza.

En ese momento se quedaran quietos y él primero en moverse bailara

Competencias: El alumno comprendera que existen Duracion del juego:
criterios y reglas que regulan su conducta en los diferentes tres meses

ambitos en que participa.

Recursos didacticos:

e areaverde

e alumnos
Evaluacion del juego:

Primera vez (28 de septiembre 2006)
En esta ocasion los alumnos no mostraron interés por el juego, cuando se les decia
1, 2, 3, calabaza caminaban en circulo y se movian para todos lados no respetaron las
reglas del juego (lo Unico que querian es bailar. Algunos no comprenden que hay
criterios, reglas y convenciones externas que regulan su conducta en un diferente
ambito.

Segunda vez (6 de octubre 2006)
Los alumnos siguieron las indicaciones, tres no acataron las reglas establecidas se
quedaban quietos para poder bailar. En este momento no existe totalmente la
comprensién de las reglas tanto del juego como del respeto hacia sus compafieros, se
empujaron y jalaron.

Tercera vez (10 de noviembre 2006)
Los alumnos esta vez si siguieron las indicaciones al pie de la letra, se quedaban
estaticos al 1, 2, 3 calabaza, pero después de unos segundos se movian para poder
bailar la pelusa. En este momento los pequefios han adquirido una mayor autonomia
interiorizando gradualmente las normas de relacion y comportamiento basado en el
respeto hacia sus compafieros y de las reglas del juego, fortaleciendo la interaccion
entre pares y las habilidades sociales dentro del grupo (anexo 6).
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MOSQUITA

ObjetiVOZ Propiciar un espacio de convivencia donde interactiien los alumnos y aprendan
habilidades sociales.
Descripcién del juego:
e Los alumnos formaran un circulo tomados de las manos.
e Uno de ellos estara en el centro del circulo.
e Se cantara la ronda “en el patio de mi casa se par6 una mosca, échale rai, pis, pis,
échale mas, pis, pis, ya se murid, ya revivio”
e Al término de la cancién los nifios correran por el patio para no ser alcanzados por la
mosquita (nifio).
e Reglas generales:
- Elalumno no podré jalar a sus compafieros.
- El que atrape sera la proxima mosquita.

Competencia: Duracion del juego:
El alumno comprendera que todos tienen los mismos dos meses
derechos y que existen responsabilidades que deben

asumir.

Recursos didacticos:
. area verde
. alumnos

Evaluacion del juego:
Primera vez (29 de septiembre 2006)

Esta actividad fue de su agrado, pero algunos alumnos jalaron de su uniforme a sus
compafieros, se les pidi6 que acataran los procedimientos o canceldbamos el juego,
se les explico que era importante las reglas y el respeto para sus compafiero.

Segunda vez (5 de octubre 2006)

Los alumnos se mostraron respetuosos con sus compafieros, aprenden sobre la
importancia de la amistad y el valor de acatar las reglas del juego para una mejor
diversion y un fortalecimiento social.

Tercera vez (9 de octubre 2006)

Esta vez se les pidi6 a las alumnas que ellas entraran en el centro del circulo y que
los alumnos formaran la ronda y les fue mas facil respetar reglas del juego,
estableciéndose una mejor integracion social entre ellos, reconociendo sus cualidades
y capacidades de cada uno (anexo 5,7).
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CONEJO BLAS

Objetivo: El docente realizara juegos como aspecto importante de socializacion.
Descripcién del juego:
e Se pedira a los alumnos que se pongan en linea.

¢ Seguiran a la docente en su movimiento.

¢ Al termino de la cancion “conejo Blas a donde vas con esa escopeta que llevas a
tras”, los alumnos se quedaran estaticos.

e El alumno que se mueva cantara una cancién para todos sus compafieros

Competencia: Interiorizar las normas de relacion y Duracion del juego:
comportamiento basadas en la equidad y el respeto. dos meses
Recursos didéacticos:

e alumnos

e areaverde
Evaluacion del juego:

Primera vez (2 de octubre 2006)

Los alumnos no entendieron las indicaciones dadas, mostraron apatia y poco interés;
aunque los motivé, simplemente no respondieron. Considero importante cambiar la
forma como me dirijo a los alumnos para que ellos me puedan entender.

Segunda vez (4 de noviembre 2006 )

En esta ocasion se les hizo una invitacion a jugar en la cual pocos se integraron, sin
embargo, al paso de la actividad el resto de los comparieritos se fueron integrando,
logrando que aceptaran participar en el juego. Conforme a las reglas establecidas.
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LA CAJA DE LOS JUGUETES MAGICOS

ObjetiVOZ El alumno mejorara el proceso de interaccién y fomento de habilidades sociales.
Descripcién del juego:

e Se colocara en un rincon del aula la caja decorada.

e La profesora colocara un juguete de su propiedad, se les invitara a los alumnos a introducir
cada uno su juguete.

e Se le explicara que los juguetes son de todos y que cada uno puede tomar el juguete que mas
les guste, sin maltratarlo, ni romperlo por que es de sus compafieros.

Competencia: Interiorizar gradualmente las normas de Duracién del juego:
relacion y comportamiento basadas en la equidad y respeto de si cuatro meses
mismos y de los objetos personales del grupo.

Recursos didacticos:

e caja grande de cartén decorada.

e el juguete preferido de cada alumno.

Evaluacion del juego:

Primer mes (septiembre)

Los algunos alumnos muestran un gran enojo cuando alguno de sus compafieros toman su juguete,
mencionan “es mio y no te lo presto”, en ese momento se le explica al alumno(a) que esos juguetes son de
todos, ejemplo: (“docente” yo no me molesto cuando ustedes toman mi juguete y juego con todos los de
ustedes, lo que pueden hacer es decir a sus compafieros me prestas tu juguete y yo te presto el mio, vamos
a jugar juntos).

Segundo mes (octubre)

Los alumnos se muestran mas tolerantes que en el pasado mes, al prestar su juguete, pero no se han
eliminado las rifias por completo, en esos momentos se invita a jugar a todos contando un cuento, jugando a
la casita, a la tienda, a la escuelita, etc. De estd manera expresaran como se sienten y controlaran de
manera gradual su conducta impulsiva para no afectar a los demas.

Tercer mes (noviembre)

Los alumnos muestran mas tolerancia, son minimas las rifias dentro del grupo por la cajita méagica, sélo en
el caso de una alumna siempre hace hincapié “que por favor le pidan su mufieca, porque si no es asi, les
arrebata su mufieca y no la presta a nadie”. En esos momentos se le invita a jugar con todos sus compafieros
y se les menciona que siempre debe de existir una cordialidad, respeto entre ellos para que no existan esas
molestias. En esté instante los alumnos han adquirido conciencia de sus propias necesidades, puntos de
vista y sentimientos desarrollando su sensibilidad hacia las necesidades, punto de vista y sentimientos de los
demas compafieros.

Cuarto mes (diciembre)

Los alumnos son mas tolerantes para prestar sus juguetes a sus compafieros, incluso piden permiso
para sacarlos a la hora del receso y se los prestan a sus compafieros del otro grupo. Los alumnos han
mostrado la interiorizacion de las normas de relaciéon y comportamiento basadas en la equidad y el respeto
para el mejoramiento de las relaciones afectivas. Se sensibiliz6 a los nifios dando el ejemplo “con mis
propios juguetes”. Durante esta actividad se fomentd “préstame tu juguete por favor”, fue dificil al principio
como ya comente, debido a la etapa de egocentrismo que segun Jean Piaget, en la cual el nifio actia de
manera individualizada donde quiere todo para si mismo.
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SOCIODRAMA

ObjetiVOZ Los alumnos fomentaran su estimulacion creativa, su lenguaje, inteligencia, y la
interaccion de su propio entorno social.

Descripcion del juego:

Los alumnos se disfrazaran del personaje segun el juego, expresaran libremente su
dialogo.

Competencia: Duracién del juego:
Los alumnos comprenderan que tienen diferentes cuatro meses
necesidades, puntos de vista, cultura y creencias que

deben ser tratados con respeto.

Recursos didéacticos:
e ropa

e juguetes

e sombreros lentes

e pinturas

e aula

e espejo

e peines

utensilios, etc.
Evaluacion del juego:

Primera vez (septiembre)
Los alumnos se disfrazaron, los maquille, se pusieron sombreros, gorras, etc. Para  jugar a la casita, en este
juego se pudo observar el trato que tienen sus tutores con ellos, algunos gritan, otros hablan muy amorosos,
otros regafian y amenazan. Este comportamiento me hizo reflexionar sobre su proceder de los alumnos durante las
clases yque en algunas ocasiones ellos reflejan lo que observan en su entorno social. En este momento se pudo
observar si ellos aceptan asumir roles y compartir responsabilidades tanto individualmente como colectivamente
para fomentar las habilidades sociales entre pares.

Segunday terceravez (octubre)

Esta vez jugamos a la escuelita, en esta ocasién me pude percatar que ellos me imitaban y lo que observe no me
gusto del todo, me pude percatar que en ocasiones soy muy estricta con ellos y eso me hizo reflexionar sobre un
cambio de actitud, ser mas amorosa, carifiosa con ellos. En otra ocasion que se realiz6 la actividad durante el mismo
mes pude percatar un cambio de su trato del docente (alumno) hacia sus educandos y eso me agradé mas; ya que
esto refleja lo que ellos perciben de mi como titular del grupo. Pero también pude percibir que ellos toman la
iniciativa, deciden y expresan sus sentimientos e inquietudes, estos aspectos fortalecen las relaciones de
socializacion dentro del grupo.

Tercera vez (noviembre)
Otro juego fue la tiendita, en esta ocasién se les pidié a los alumnos articulos para vender, algunos llevaron latas
de comestibles, verduras, frutos, galletas, refresquitos, dulces, etc. Esta actividad fortaleci6 en un proceso
matematico para dar a conocer los nimero del 1 al 10 fue sumamente divertido tanto los que vendian como los que
compraban, al termino de la actividad algunos de sus articulos se comieron compartidlos entre todos, ellos
expresaron gran satisfaccion de sus logros, fortalecieron sus conocimientos y relaciones afectivas e interaccion
entre ellos.

Cuarta vez (diciembre)

Esté ocasion los alumnos realizaron un socio drama sobre los oficios y trabajos, en esta actividad los alumnos
se disfrazaron segun el oficio que escogieron por medio de un dibujo, el versé con diferentes utensilios que
corresponden a cada trabajo, hace sumamente divertida la actividad, los alumnos disfrutan observandose,
manipulando los objeto y forman historias, reconociendo cuando es necesario un esfuerzo mayor para logra lo que
se proponen, respetandose asi mismo y a los demas, fortaleciendo sus habilidades sociales, expresando sus
sentimiento, actitudes, opiniones o derechos como individuos que tienen dentro de una sociedad (anexo 4,8).

78




4.3 EVALUACION DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA.

Otro aspecto importante de abordar son los logros y limitaciones a los que me

enfrenté dentro de esta investigacidbn que a continuacién se expondra.

Los autores como Vigotsky, Jean Piaget, entre otros; fortalecieron esta
investigacion para que se pudieran potenciar en mis alumnos las habilidades
sociales, algunos de mis alumnos se les dificulto mas que a otros
desarrollarlas, pero los alumnos se muestran seguros, independientes,
amorosos, capaces de interactuar y reflexionar en su propio comportamiento
y reconocer cuando una conducta (agresiva) puede dafar a sus comparferos

o0 aellos.

Los comentarios por parte de los padres de familia confirmaron los logros
sobre las habilidades sociales que presentan sus hijos dentro de su contexto
familiar como ejemplo: “mama no me grites, me puedes pedir las cosas por
favor y yo lo realizaré con mucho gusto, gracias”, etc. Este es sélo un ejemplo
que los padres de familia me han comentado, sobre todo de algunos pequefiitos
que no mostraban respeto por los objetos de sus compaferos o cordialidad
hacia los demas vy evidenciaban egocentrismo, falta de limites, que en
ocasiones provocaban que los etiquetaran a los pequefios con apelativos no

muy agradables para ellos.

Después de haber realizado la investigacion uno de los aspectos que mas me
hizo reflexionar fue la recapitulaciéon que planteo sobre la problematica en el
capitulo 3; esto me llevo a analizar el qué se podia hacer ante dicha
situacion, el observar su agresividad, el cdmo se lastimaban y mi enojo,
desesperacién e impotencia como docente, me llevé a cuestionarme sobre  si
era mi verdadera vocacion, ser titular de un grupo, todo esto paso, cuando yo
cursaba el tercer semestre de la Licenciatura, Yy la frase de la Profesora Lupita
siempre la recordaba “a un ingeniero se le puede caer la casa, un abogado

puede perder un juicio, pero un docente puede marcar con sus errores la vida de
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un nifio y no echando a perder se aprende”; esas palabras retumbaban en mis
oidos y cada vez que me sentia agobiada tomaba el libro de Shapiro y buscaba

un consejo.

Puedo mencionar que las habilidades sociales contribuyeron dentro de mi
grupo al mejoramiento del aprendizaje cognitivo, porque es importante respetar
que cada individuo tiene diferentes necesidades, puntos de vista, cultura y

creencias.

Para llegar a fortalecer los logros ya mencionados, fue de suma importancia
apoyarme de lo que menciona el PEP 04, retomando los siguientes puntos

emanados de los principios pedagdgicos:

1. Respetarse y relacionarse entre pares.
Respetar las reglas establecidas en el juego organizado.
3. Realizar diferentes estrategias de juegos propuestos por los

alumnos y el docente.

Aprendi que por medio del juego, el nifio se muestra como un ser creativo y
social desde los aspectos cotidianos sin ningun prejuicio frente al aprendizaje y la
innovacion, desde sus propios conocimientos, sin necesidad de las herramientas
sofisticadas que los nifios usan actualmente. Lo que pretendo no es aislar la
tecnologia de los nifios, mas bien, que se fortalezcan los demas procesos que se
han perdido, como la interaccion social que garantizaban los juegos anteriores, el
fortalecimiento de las habilidades sociales y la constante integracion, la
participacion en grupo, la exploracién de situaciones creadas por ellos mismos,

rescatando la esencia misma del juego: el individuo social.

Algunas de las limitaciones a las que me enfrenté fueron las conductas
agresivas, falta de respeto entre los alumnos, el no interactuar entre pares; esto
provocaba un caos en el grupo, en especial cuando alguno de mis alumnos me
menciona “por qué me pides que no pegue cuando... él o ella si pega, me quitan

mis cosas, etc.?”
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Estas palabras me hicieron reflexionar y analizar ~ sobre cuales serian las
estrategias que podria utilizar para eliminar ese tipo de conductas que afectaba el
orden, la armonia del grupo y sobre todo no dejaban que se obtuviera un mejor

aprendizaje cognoscitivo e interaccion dentro del mismo,

Otro aspecto fue no contar con las estrategias adecuadas para abordar dicha
problematica, las cuales me di a la tarea de indagar y por tal motivo surgio esta

investigacion.

Otra situacion fue mostrar al alumno el fortalecimiento de las habilidades
sociales por medio de todas las actividades que con anterioridad se mencionaron,
que en algunas ocasiones como titular, no era tan clara en la explicacién sobre el
procedimiento de los juegos Yy tenia que involucrarme en la actividad para que
ellos asimilaran las instrucciones (tratando de seguirme en la representacion del

juego).

Considero que uno de los mas dificiles retos fue que en su hogar si les
permitian hacer todo lo que ellos querian, pero dentro de la Institucién querian
repetir los mismos patrones de conducta, pues de las respuesta que mas
frecuentemente mencionaban es: “si mi papa y mi mama me dejan hacer lo que
yo quiera porque tu no”. Esto me llevdé a dialogar con algunos padres muy
frecuentemente, que me expresaban su angustia por no saber como actuar ante
la conducta de sus hijos (as). Para mi fue desesperante no lograr en todos mis
alumnos el mismo resultado, esto me llevdé a comentarselo a el profesor que me
impartia valores en educacion preescolar y él me dijo "dentro de su hogar no
puedes hacer nada, no puedes imponer como deben de educar a sus hijos, lo que
te corresponde como educadora es brindarles plataformas de aprendizaje en el
que los alumnos aprenderan a discernir lo que es correcto e incorrecto para su
propio bienestar en este periodo y futuras etapas de su vida”; consideré estas
palabras, y busqué alternativas por medio del juego como el despunte para

realizar esta investigacion.

81



El trabajo no fue facil, porque no todos los alumnos mostraban al principio
disponibilidad al realizar los juegos, me enfrentaba con pequefios sumamente
egocéntricos, mimados y reforzados por su entorno familiar y con algunos
padres inconcientes que por mas que hablara con ellos no me apoyaban, al
contrario les decian: “si te pegan, tu pegas, porque si sé que te pegaron Yo te
pego doble, prefiero que me llame la profesora para darme las quejas a que me

diga que eres un tonto y dejas que te peguen”.

Cuando observé ese tipo de comportamiento, realice una junta general con
padres de familia y les expongo una serie de ejemplos de los cuales a
continuacion mencionare solamente uno, “en una ocasion uno de mis alumnos
mordié a su compafiera en el parpado, porque ella tomé un cubo de su torre, les
expuse las consecuencia que podia provocar ese tipo de agresion. El grave
problema que es para uno como educadora, el comportamiento de los padres de
la alumna agredida y del alumno agresor y que todos se pusieran en un
momento en el lugar de la alumna agredida y de su familia, ellos que sentirian si
su hijo (a) fuera el agredido y que la agresividad lleva a mas agresividad. Este es
s6lo uno de los casos que me llevo a realizar esta investigacion de intervencion

pedagdgica.
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4.4 EVIDENCIAS DE LA INVESTIGACION.

Por medio del dibujo se pudo plasmar de manera grafica los resultados
obtenidos de mis alumnos, proyectando sus emociones, conocimientos, que les
trasmiten los juegos de socializacién, que promueven las relaciones y el

fortalecimiento de las habilidades sociales dentro del grupo (anexo 10).

Estos dibujos los cuales incluyo en el anexo fueron realizados durante la
penultima semana de finales del ciclo escolar 2006- 2007, muestran una mejor
estructura de como observan su contexto y de una mayor madurez en todos
Sus aspectos cognoscitivos e interaccidn entre pares, a continuacién se
describira cada uno de los dibujos y en que juego se realizo. Recordando que en
un inicio ellos entran con la edad de 3 afios encontrandose en la etapa del
rayado, pasando a la etapa del renacuajo manteniendo una mejor estructura de

sus dibujos.

Estos productos de trabajo de los alumnos es el logro de esta investigacion,
ya que manifiestan sus ideas con menor dificultad, estos dibujos plasman la
interaccion de emociones entre los pares, no olvidando que un nifio(a) con un
alto nivel cognoscitivo se debe de trabajar el aspecto social, en el que se
encuentre querido, autbnomo, independiente y se reconozcan sus logros por

demas..

Otros de los medios para mostrar las evidencias de los resultados son
fotografias de mis alumnos jugando los diferentes juegos antes mencionados.
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CONCLUSIONES

Para mi esta investigacion fue y es un gran reto ya que cada dia se tienen que
fortalecer las habilidades sociales en mis alumnos, cambiar la experiencia de
involucrarme no solo impartiendo una clase, sino compartiendo sus experiencias,
emociones, triunfos, tristezas, me han fortalecido como docente he mejorado mi
trabajo, cuento con méas elementos para resolver algunas problematicas que se
presentan en el trabajo cotidiano; no ha sido facil y dentro de mi busqueda el
mejor elemento que encontré fue el juego. Al principio juegos tradicionales que
me proveia de recursos para integrar mi grupo, mostrar reglas de conducta,
interactuar con ellos, socializar, estrechar un lazo afectivo, abrazarlos, sentir el
enorme compromiso con ellos y que no le podia fallar cuando en sus miradas,

me proporcionaban su confianza.

Aprendi que cuando el trabajo se combina con practica y sustentos tedéricos
se puede ser mejor, en esos momentos no contaba con los elementos tedricos de
tantos estudiosos que se han dedicado a investigar sobre el mundo maravilloso
del los nifios. Por medio del juego encontré la herramienta idonea para trabajar
las habilidades sociales con mis alumnos, como nos menciona los principios
pedagodgicos del PEP94 “El juego propicia el desarrollo y el aprendizaje en las
nifias y los nifios” y "La escuela es un espacio de socializacion y aprendizaje, en
la cual debe de propiciar la igualdad de derechos entre los nifios y las nifias”. No
olvidando que los nifios(as) de 3 afios manifiestan una mayor dificultad para

integrarse y adaptacion a un mundo nuevo fuera de su entorno familiar.

Por lo consiguiente es de suma importancia el tiempo que se les dedica para
gque aprendan a expresar sus emociones, necesidades y deseos, no olvidando su
contexto cultural, tradiciones y practica familiar, para poder introducirlos a otro
mundo afectivo y social con agentes externos a su entorno familiar (la escuela),
en esos momentos lo mas importante es generarles un ambiente que les propicie

confianza y seguridad que les ofrezca un espacio de relacion y convivencia. El
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brindarles una seguridad emocional propiciara condiciones para que exploren,
investiguen, indaguen, se cuestionen, para un mejor aprendizaje cognoscitivo y
sobre todo el manejo de las habilidades sociales dentro de la Institucion. Es asi
como el docente se constituye en el mediador entre el alumno y el objeto de
conocimiento(alumno); en esta investigacion se pretendié el mejoramiento de mi
practica como docente y el fortalecimiento de las habilidades sociales de mis
alumnos, estos dos aspectos son un proceso continuo, evolutivo para
desarrollar una ensefianza particular, aunque se muestre los mismos
conocimientos a los alumnos, cada ser humano es individual y tiene distintas

caracteristicas y necesidades.

Es importante considerar lo que nos proporciona el juego como herramienta de
fortalecimiento de habilidades sociales en los nifios; es organizador de una
experiencia heterogénea®, especialmente el juego simbélico donde el nifio utiliza
Su imaginacion y creatividad para plasmar sus experiencias de la vida diaria y
transforméndola hacia sus deseos.

Con los juegos que describo con anterioridad se busca potenciar las
habilidades y destrezas necesarias para un mejor aprovechamiento en la vida
escolar y brindar mayor posibilidades de “socializacion”, como Vigotski menciona
de todos los beneficios que el juego conlleva: la comunicacion, la expresion, la
toma de decisiones en situaciones reales, el enfrentar el fracaso y los
sentimientos que este trae, ademas de los aprendizajes que quedan; todo lo
anterior puede ser fortalecido desde la amplia gama de posibilidades de un juego,
gue cada vez mas esta supeditado a espacios cerrados y dependientes de lo
electrénico. Es asi, donde el juego brinda al individuo descubrir y redescubrir en
su interior a partir de lo ludico, constituyendo éste en una herramienta importante

para potenciar al individuo dentro de una Institucién educativa y fuera de ella.

El juego desarrolla al ser humano desde todo punto de vista, motriz, psicologica y
socialmente, entre otras dimensiones, mas aln, muchas veces, detenemos sus

“ Heterogénea, Adjetivo compuesto de diversas partes naturales. (Diccionario de la Lengua
espafiola y nombres propios, Océano, México, p- 401).
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acciones limitando sus espacios y su proceder, no permitiéndoles expresar sus
emociones e interaccidén con sus pares.
Para concluir quiero mencionar unas palabras del filosofo Platon “Con la buena

educacién es el hombre una criatura mansa y divina; pero sin ella es el mas feroz
de los animales. La educacion y la ensefianza mejoran a los buenos y hace
buenos a los malos™®, muchas veces se confunde la instrucciéon con la
educacion, esto es para mi un gravisimo error. Hay hombres instruidos que son
mal educados; y otros con poca instruccion pero cautivan por su buena
educacién. La educacion es mas importante que la instruccién, porque ella se
dirige principalmente al corazén; y la segunda a la inteligencia. Nada es imposible
para el hombre, ya que el que cree poder, es el que puede; por lo tanto es
importante esforzarse por ser una persona instruida y educada. Para lo primero
necesitaré estudios Yy aplicacién; para lo segundo, atencion y habilidades

sociales.

4 PLATON, en “Hermosas palabras y pensamiento”, Editores Mexicanos Unidos S.A., México,
2002, p.19.
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GLOSARIO

Axiologia:

(Del griego axios, 0 que es valioso o estimable), teoria del valor. Intenta
establecer la esencia y naturaleza del valor y los juicios del valor. Las
propiedades o0 caracteristicas que suelen atribuirse a los valores son:
Objetividad. Son objetivos en el sentido de que podemos descubrirlos como
descubrimos verdades cientificas, Irrealidad. Los valores no se demuestran se
descubren o investigan, Intemporalidad. Los valores no estan sujetos a pérdidas
0 ganancias en funcion del tiempo. Inespacialidad, los valores no ocupan espacio,
Absolutismo. No depende del sujeto que los capta, ni del espacio, ni del tiempo,
Polaridad. Se presenta necesariamente como positivo 0 negativo, Jerarquia. No
todos valen igual, unos valen mas que otros, incompatibilidad. No se pueden dar
simultaneamente todos. (Diccionario de las Ciencias de la Educacion, p 165).

Celeridad:

Rapidez y velocidad. (CD Enciclopedia en carta).

Complejo de Edipo:

El niflo que queda ‘fijado’ en esta etapa (la etapa falica) del desarrollo libidinal,
0 en cualquiera de las otras etapas sefialadas por Freud (oral, anal o latente),
puede experimentar problemas en su vida adulta debido a la falta de gratificacion
0 a la sobre gratificacion de sus necesidades. De hecho, Freud indicé que el
complejo de Edipo, como resumen de las tendencias libidinales socialmente
inaceptables de la primera infancia, constituye el complejo nuclear de las
neurosis, y que la tarea terapéutica del psicoandlisis consiste en elaborar la
fijacion edipica — el amor a la madre y el odio al padre--, de manera que el sujeto
pueda encontrar sustitutos socialmente aceptables de su madre y asi
reconciliarse con su padre. Freud consideraba que esta misma estructura de
relaciones, pero invertida (el amor al padre y el odio a la madre), constituia el
complejo de Edipo femenino, denominado por el psicoanalista suizo Carl G. Jung
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‘complejo de Electra’. (CD Enciclopedia en carta)

Conducta:

Es la respuesta a una motivacién en la que estan involucrados componentes
psicolégicos, fisiolégicos y de motricidad. La conducta de un individuo,
considerada en un espacio Yy tiempo determinados, se denomina
‘comportamiento’.La conducta ha sido objeto de estudio de la psicologia desde
sus inicios. John B. Watson, representante de la psicologia de la conducta o
conductismo, postulaba que la psicologia, en lugar de basarse en la introspeccion,
debia limitar su estudio a la observacion del individuo en una situacion
determinada. La escuela conductista clasica adopta la palabra conducta para
autodenominarse, enfatizando el caracter de observable y medible de los
comportamientos externos y centrados en éstos el objeto de la psicologia.

(Diccionario de las Ciencias de la Educacion, p 302).

Crecimiento:

Se ocupa de la altura (talla), peso y edad (tiempo), relaciondndose entre si en
la denominada curva ponderal, asi como de la evolucion psicofisiolégica o de
desarrollo sus etapas: infancia, prepubertad, pubertad, adolescencia, edad

madura y senectud (Diccionario de las Ciencias de la Educacién, p 335).

Desarrollo:

Suele entenderse la evolucién progresiva de las estructuras de un organismo. En
el hombre, los cambios se constituyen el desarrollo se organizan secuencialmente
en periodos, fases o estadios, descritos por la psicologia evolutiva desde el punto
de vista filogenético, la especia humana es la que posee un mayor periodo
relativo de desarrollo, lo que origina una gran plasticidad y capacidad adpatativa.
Por otro lado, los periodos criticos para el desarrollo presentes en todas las
especies, tienen uno efectos menos irreversibles en el hombre, siendo éste capaz
de compensar o reestructurar, mediante su actividad personal, experiencias
carenciales de la infancia. Es asi como el desarrollo es considerado un proceso
de construccién y no como algo dado. Otra caracteristica diferencial de la especie

humana es la gran incidencia de los factores afectivos, especialmente en los
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primeros afios, en el desarrollo psiquico e incluso en el crecimiento fisico.
(Diccionario de las Ciencias de la Educacion. Santillan, México, 2003, p 385).
Enfoque conductista:

Se interesa por la manera como cambia el comportamiento en respuesta a la
experiencia. De hecho la maduracion es esencial para este proceso; ciertas
capacidades neuroldgicas, sensoriales y motrices deben desarrollarse antes de
que se presenten formas especificas de aprendizaje (PAPALIA, Diane, Sally
Wendkos Olds, Rurt Duskin Feldman, “Psicologia del Desarrollo”, en Enfoque
conductista: mecanica basica del aprendizaje, MC Graw Hill, 8 ediciones,
México, p 216).

Filogenético:
Relativo a la filogenia; desarrollo y evolucion general de una especie, a diferencia
de la ontogenia que desarrolla de manera particular los individuos. (CD

Enciclopedia en carta).

Fisioldgico:
Relativo a la fisiologia. Parte de la biologia que estudia los 6rganos y sus
funciones (CD Enciclopedia en carta).

Géneros literarios:

Son los distintos grupos o categorias en que podemos clasificar las obras
literarias atendiendo a su contenido. La retdrica clasica los ha clasificados en tres

grupos importantes: Lirico, Epico y Dramético

Género _Lirico: Expresa sentimientos y pensamientos, en este predomina la

subjetividad del escritor. Suele escribirse en versos pero también existen en

prosa.
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Género Epico: Relata sucesos reales o imaginarios que le han ocurrido al poeta o

a otra persona. Es de caracter sumamente objetivo. Su forma de expresion fue

siempre el verso.

Género Dramatico: Es el tipo de genero que se usa en el teatro, en el que por

medio del dialogo y algunos personajes, el autor plantea conflictos diversos.
Puede estar escrito en verso o en prosa. Su finalidad esencial es la

representacion ante el publico.

Habilidades sociales:

Son una deficiencias en este aspecto corresponden al tipo de dificultades
susceptibles de solucionarse con la aplicacion de programas formales de manejo
conductual. Algunos son conocidos como trastornos de la personalidad.
Agresién: Las conductas agresivas en menores de edad, en particular la agresion
fisica, casi siempre despierta la atencion de los adultos. Sus manifestaciones
abarcan todo un conjunto de acciones negativas: golpes, empujar, peleas,
morder, rasgufiar, arrebatar las cosas a otros, gritar o cualquier acto que viole los
derechos de los demas. Esta asociada a la incapacidad del nifio para alcanzar
sus objetivos sin perjudica a quines le rodean. (Guia practica para conocer y ayudar

al nifio con problemas de aprendizaje, p. 83).

Imitacion:
Se produce en los seres humanos y en los animales. En el hombre, la mayoria de
las conductas y comportamientos sociales, como la educacién, las tradiciones y

costumbres, o la moda, se basan en la imitacion. (CD, Enciclopedia en Carta)

Inteligencia emocional:

Ciertos estudios estan descubriendo ahora que estas capacidades sociales y
emocionales pueden ser aun mas fundamentales para el éxito en la vida que la
capacidad intelectual, en otras palabras el nifio con una capacidad emocional
estable puede elevar su capacidad intelectual. (LAWRENCE, E. Shapiro, “La

Inteligencia Emocional de los Nifios”, Argentina, Espafia, 2001, pp. 30, 31)
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Juego simbdlico:

En el cual el nifio reproduce escenas de la vid real, modificandolas de acuerdo
con sus necesidades. El nifio ejercita los papeles sociales de las actividades que
le rodean. (UPN, “Los tipos de juego”, en: Antologia bésico del Juego, México,
2004 p. 26).

Otras definiciones sobre el jueqgo:

Erika y Hugo Dobler que en su libro Juegos Menores, lo definen como: la
secuencia de acciones animadas y alegres que parten de una idea determinada

de juegos o tareas capaces de desarrollar la fuerza fisica y espiritual de forma

amena y estimulante.

Fisiologicamente también lo definen como: La actividad que realizan los seres
superiores sin un fin aparentemente utilitario, como medio para eliminar su exceso
de energia. Sin embargo cuando un nifio se encuentra enfermo, no pierde el

interés por el juego y €l mismo sigue jugando, dada por (H. Spencer)

La Real Academia Espafiola lo define como: La accion de jugar, pasatiempo o
diversion, su definicibn es algo no definida, ya que es una actividad

principalmente bajo su aspecto ocio.

Concepto psicoldgico. Es la actividad espontdnea y desinteresada que exige una
regla libremente escogida que cumplir o un obstaculo deliberadamente puesto
qgue vencer. El juego tiene como funcion esencial procurar al nifio el placer moral
del triunfo que al aumentar su personalidad, la sitla ante sus propios 0jos y ante

los demas. (Guy Jacquir)

Arnolf Russell define el juego dentro de lo psicolégico como: una actividad
generadora de placer que no se realiza con una finalidad exterior a ella; sino por

sSi mismas.

Concepto sociolégico: Se puede definir el juego como actividad u ocupacion
voluntaria que se realiza dentro de cierto limite establecido de espacio y tiempo,

atendiendo a reglas libremente aceptados. (J. Huizinga).
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Facultad de Cultura Fisica de Granma y de la especialidad de Recreacion lo
definen como: EI conjunto de relacién-accion, actividades espontaneas y
desinteresadas que se establecen en el juego y que generan placer a través de
reglas liboremente escogidas, las cuales cumplir dentro de ciertos espacios y
tiempo con una finalidad socializad

Actividad ladica que permite desarrollar en el individuo, una serie de
potenciales sico-motoras que estan presentes en él, desde el momento de su
nacimiento hasta su muerte y que durante el transcurso de su vida, se van
perfeccionando de una manera dinamica y articulada, buscando el desarrollo

integral del hombre. (funlibre).

Motricidad:
Propiedad de determinados centros nerviosos para provocar una contracciéon en
musculo o grupo de musculos. Capacidad de mover o producir movimiento.

(Diccionario de las Ciencias de la Educacion, p 980).

Rondas Infantiles:

Son juegos colectivos de los nifios que se transmiten por tradicién. Se cantan con
rimas y haciendo rondas con movimiento. En su mayoria han sido originarias de
Espafa y se han extendido por Latinoamérica. Normalmente, cuando hay nifios
que juegan a rondas hay bullicio y algarabia y bulle la alegria del grupo con

ingenuidad e inocencia.

La ronda es un Juego musicalizado que se hace generalmente formando un
circulo entre los participantes, es considerado como la base ludica de cada
cultura, pues su contenido manifiesta un mensaje social que cuenta, narra, afirma
creencias, ideas o visiones sobre su situacion o acontecimiento. Cabe anotar que
la ronda comprende la expresion corporal y desencadena en actividades de

participacion colectiva.
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Su esquema original es un circulo con o sin desplazamientos con musicalidad
basica de acuerdo a los ritmos caracteristicos de la region. Es llamativa, bella,
armoénica en su contexto, espontanea en la realizacién o aplicacion. Considerada
como un elemento tipico de aplicacion infantil debido a su utilizacién pedagdgica,
especialmente durante los primeros a aflos de vida escolar del nifio, presenta
caracteristicas especificas frente a otras actividades catalogadas como de
adultos, tales como la danza, el teatro y el canto, de las cuales toma elementos
esenciales para su estructuracion.

Las rondas infantiles, tienen la particularidad, de ser cantadas formando un
circulo, de alli su nombre propio “ronda”. Tienen como beneficio, fomentar en el

nifio la unién con sus pares, ya que para participar en ella, deben todos, a través

de las manos, formar “la ronda. Las rondas infantiles, se utilizan en los centros

educativos, justamente para fomentar la integracion de los nifios

Las caracteristicas que presenta y que se observan, de manera analoga en la
ronda, son:

Anonimo: Aunque existe el creador individual, prevalece como manifestacion de la
comunidad.

No Institucional: No pertenece a ningun plan particular de los sectores oficial y
privado, sino que se desarrolla y aprende de una manera no formal,
especialmente por tradicion oral.

Antiguo: significa que tiene permanencia en el tiempo e, igualmente, una
adaptacion y practicas continuadas; muchos provienen de épocas remotas.

Funcional: Implica el hecho de dar respuesta a una necesidad, normalmente
aplicadas a las diferentes etapas del procesos cognitivo.

Pre-l6gico: se produce por motivaciones espontaneas, intuitivas, simples,
surgidas al vaivén de los sentimientos, o las emociones. Esta pre-logicidad
permite, por contraste (como ocurre en las sociedades primitivas), que los nifios
edifiguen con su propia imaginacion, un mundo autbnomo que adquiere vida solo
en ellos y por ellos.

La estructura de la ronda.
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El Canto: Se expresa a través de tonadas muy elementales que se hacen a coro o
individualmente, con base en unos textos inmodificables, o que representan unos
cambios menores que ademas son conocidos por todos.

La Pantomima: Es la parte teatral que va implicita en ella; se observa en la
representacion o imitacion de personajes, animales, seres u objetos con creacion
de lugares y situaciones, que le dan un sentido escénico aunque no presentan
dialogo.

La Danza: Son aquellos movimientos y actitudes corporales (individuales o por
parejas o grupos, o de integracion total) que exigen un ordenamiento basado en el
ritmo que es llevado por las voces, palmoteos o golpes dados con otras partes
del cuerpo o elementos externos, de forma sincronizada, y que conlleve a la
conformacién de figuras como ruedas, circulos, filas, manos o brazos
entrelazados, calles, puentes, cadenas etc., con expresion de sentido
coreografico.

El Recitado: se representa especialmente en algunas rondas que empiezan con "
juego de palabras" como trabalenguas y/o retahilas de intencion numerativa,
destinadas a fijar algunos puestos o turnos o a designar a alguien que inicie la
actuacion.

El Dialogo: se presenta en algunas rondas donde es necesario, por su contenido
tener un coloquio entre dos personas o grupos, sin necesidad de alterar el tono de
voz; en muchas ocasiones son el complemento de la pantomima: mientras
algunas personas mantienen un dialogo figurativo, otros lo representan.

El Juego: Algunas rondas requieren de ciertas actitudes corporales, destrezas o
combinacion de movimientos, que son hechos sin asociacion con el canto ni con
el ritmo, pero que llevan a cumplir su argumento. Estos juegos de ronda son, en
muchos casos, el resultado de la combinacion de algunos juegos y rondas.

Toda ronda contiene, por lo menos, tres de los elementos anteriores, siendo los
mas comunes el canto, el recitado, la pantomima y el juego de ronda (Juegos
rondas y jugueteria. Coleccion tiempo libre No. 5, Funlibre).

Pedagogia Operativa:
El cambio fundamental que propone consiste en centrar el eje de la educacion en
el alumno y no en el profesor, como se ha venido haciendo implicitamente.

Pretende modificar la ensefianza actual, porque, segun dice, habitual a los
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escolares a una obediencia intelectual, por ello propone como alternativa que a la
educacidon se cimenté en una concepcion Constructivita del pensamiento. (Déficit
de habilidades Sociales” en: Guia practica para conocer y ayudar al nifio con

problemas de aprendizaje, Vol. |, México, 2001, p 13).

Periodo del egocentrismo:

Segun la clasificacion de Piaget “Este es durante el cual los demas se perciben
girando alrededor del yo” (FELDM, M. Philip, “Comportamiento criminal: una
andlisis psicologico”, Aprendizaje para no delinquir, Fondo de Cultura Econdémica,
1989, México, p. 54).

Plasticidad:
Capacidad para modificar o moldear el cerebro a través de la experiencia inicial.

(CD Enciclopedia en carta).

Sociopatia:

Estudio sistematico de las interacciones patoldgicas entre un individuo o grupo de
individuos y su medio social. Se ocupa tanto de las perturbaciones de las
relaciones sociales como de la patologia del individuo provocada por la

interaccion con la sociedad. (CD Enciclopedia en carta).

Valor:

Es todo aquello a lo cual se aspira por considerar lo deseable, ya se trate de
objetos concretos o de ideales abstractos que motivan y orientan el quehacer
humano en una cierta direccién; Se pueden agrupar en diversas categorias,
dependiendo del dmbito al que corresponden y de los fines que impulsan al
hombre a perseguirlos. (GARCIA, Treviiio Gerardo, “Educacion de Valores”,
Trillas, México, 2000, p 12)
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FUENTES ELECTRONICAS

http:www//antonial00565[arrobalyahoo.es

Diccionario
CD Enciclopedia en Carta.

Estudios de Banduras
http:www//edu.cnc.una.Py/docs/cnc/grupos/bandura.html

Fragmento sustraido del ensayo: BERG, Lars Erik, “Etapas de desarrollo
del juego en la construccion de la identidad infantil”, Universidad de
Goterbor, Suecia

http:www//larserik/identidad infantil.html

Rondad y Juegos
http:www//funlibre/rondas y juego.html

En este dibujo uno de los alumnos me describe.
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Dibujos del juego amigo secreto

Dibuj6 de Miguel Angel Romero Veldzquez; él cuenta con 3 afios 11 meses. El
describe una globo con confeti y pétalos de una flor que llevaba el globo en su

contorno.

L §
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Dibuj6é de Joaquina Montserrat Baez Hernandez; ella cuenta con 4 afios 6 meses.
Ella describe el dibujo de una flor y el listdbn que lo adornaba.
(Anexo 1)

Dibujo del cambio de zapatos

Dibujé de Néstor Alexander Velazquez Esquivel; él cuenta con 3 afios 10 meses.
El dibujo muestran diferentes tipos de zapatos, el barco, imaginandose la

historia que se le conto al principio del juego.
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Dibuj6é de Juan Carlos Castro Sanchez; €l cuenta con 4 afios 2 meses. El dibujo
muestra a €l buscando su zapato dentro del barco.
(Anexo 2)

Dibujo del juego la tia Ménica

%

Dibuj6 de ltzel Victoria Zarco Mendoza; ella cuenta con 3 afios 11 meses. El
dibujo muestra a ella bailando el juego de la tia Monica.

Dibuj6é de Denise Sanchez Hernandez; ella cuenta con 4 afios 3 meses. El dibujo
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muestra a ella bailando el juego de la tia Mdnica.
(Anexo 3)

Dibujo del juego del actor (socio drama)
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Dibujé de Fernando Veldzquez Esquivel; él cuenta con 4 afios 2 meses. El dibujo
muestra sus sentimientos, su alegria, el gusto y el disfrute por la forma en que se
vistieron, especialmente hacen hincapié en los sombreros, la forma en que se

observaban él y las familias que formo.

Dibuj6 de Sara Tesalonica Rupit Trejo; ella cuenta con 4 afios 5 meses, el dibujos
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muestra las dos familias que formaron dentro del grupo y los del sombrero son
sus comparieros que representaron a los papas e hijos.
(Anexo 4)

Dibujo del juego la mosquita

Dibujo de Dira Leilani Altamirano Millan; ella cuenta con 4 afios 3 meses. El dibujo
muestra corriendo a sus comparieras para que no las agarraren sus comparferos

en el jardin de la Institucion.
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Dibujo de Sara Tesalonica Rupit Trejo; ella cuenta con 4 afios 5 meses. El dibujo
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muestra a todo el grupo agarrados de las manos para jugar el juego tradicional.
Una aclaracion Tessy es como le gusta que le digan mas no por su nombre.
(Anexo 5)

1 2 3, Calabaza

Esta actividad fortalece los lazos afectivos entre pares, desarrolla la motricidad
gruesa y el equilibrio.

Foto No. 1. En esta fotografia se puede apreciar como los alumnos siguen con sus
movimientos a la docente y al conteo de 1,2,3 calabaza ellos tratan de quedarse

estaticos (Anexo 6).

Mosquita

Esta actividad fortalece las habilidades sociales e interactian entre pares.
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Foto No. 2. En esta fotografia se puede apreciar a los alumnos jugar a la
mosquita donde formando un circulo y dentro de esté, él alumno que atrapara a

los demas participantes (Anexo 7)

Socio drama

Los alumnos expresaran su creatividad, lenguaje e interactuardn entre pares,
fortaleciendo el lazo afectivo.

Fotografia No. 3. En estas, se puede observar que los alumnos formaron dos
familias, se disfrazaron con ropa y utensilios que algunos padres de familia

entregan al inicio del ciclo escolar (ropa de mama y papa). (Anexo 8)
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Fotografia No. 4. Se puede apreciar a una alumna vestida de enfermera y con
sus utensilios.

Fotografia No. 5. Se puede observar a un alumno vestido de bombero.
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Fotografia No. 6. Como se puede observa a una alumna vestida de panadera

realizando el pan, con diferentes utensilios propios del oficio.

Fotografia No. 7. Se puede observar a un alumno vestido de astronauta con todo
lo necesario para viajar.

Fotografia No. 8, se puede observa a una alumna vestida de chef con diferentes

articulos que se utilizan para cocinar (Anexo 9).
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Fotografia No. 9. Se puede observar a dos alumnos jugando a la mamay al hijo
dandole de comer a su compafiero como si fuera su bebé (esta foto fue tomada
sin que se dieran cuenta los alumnos).

Fotografia No. 10. En la cual se puede observar a dos alumnos trabajando en un
dibujo sobre las actividades que realizaron (juegos de dramatizacién “un nifio

con sobrero”). (Anexo 10).
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Entrevista a docentes sobre problemas de socializacion

3

¢

Nombre de la Escuela: ] 1 I (_"(‘f{ ‘ )
- .

&Qué problemas de ;

v t:/( e &S g} 2 3
adaptacién presentan tus i o)
alumnos de 3 afios? Ly o : j 7 S )

LA qué problematica te has / y /

enfrentados con alumnos de 3 { LIl r/7Er/C- 7 v
A

afos?

¢{Qué estrategias utilizas para

resolver tus problematicas con | <& /7705 i X
i
I ? ‘ Z COr>,
tus alumnos de 3 afios SOpets = Y/ ( /z/
/ f; < - . /C O, £ /
P

(Anexo 11)
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Entrevista a docentes sobre problemas de socializaciéon
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[ Entrevista a docentes sobre problemas de socializacion

Nombre de la Escue!a:_é [l B0} l T o] fl""
—

¢Qué problemas de \ o ‘i ‘
== A N, Oy (A (

adaptacién  presentan tus da Cor ~_[ F 1CL ] 4,

alumnos de 3 afios? . [ :

¢A qué problemética te has 5 _ ; / /

enfrentados con alumnos de 3 r'7 f s / 74 © 0Ics

afios? : ‘ ‘! " &
/

¢Qué estrategias utilizas para
resolver tus problematicas con / /
tus alumnos de 3 afios? * / : ;

(Anexo 13)

112



Entrevista a docentes sobre problemas de socializacion
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