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RESUMEN

El presente trabajo expone el andlisis del proceso de integracion educativa a nivel preescolar

de un nifio con sindrome de Down en una escuela regular.

En la revision literaria, se presentan conceptos que se consideran fundamentales para
el sustento tedrico del trabajo realizado. Puntualizando temas como: la educacién especial en
México, necesidades educativas especiales, bases y fundamentos de la integracién educativa

y Sindrome de Down, entre otros.

Posteriormente se integra la metodologia y el objetivo de este trabajo que es: analizar
el proceso de integracién de un nifio con Sindrome de Down en una escuela regular en tres
momentos: antes de la integracion, durante la integracidn en la escuela regular y al final de las
observaciones en la escuela regular, tomando en cuenta el enfoque cualitativo y descriptivo.
Las observaciones no participativas de la investigacion se realizaron en un periodo de cinco

meses por una vez a la semana.

En el primer momento antes de la integracién se realizé una evaluacion inicial para
conocer sus fortalezas, debilidades y habilidades del nifio. Durante la integracién a la escuela
regular se realizaron observaciones en los diferentes contextos escolares, y finalmente se

analizaron los datos.

Entre las principales conclusiones de la investigacion se apunta sobre los logros del
nifio en diferentes areas como: habilidades sociales, logra mayor tolerancia para jugar con
otros; cognitivas, identifica conceptos de lateralidad; conductual, respeta reglas; solo por
mencionar algunos avances, ademas del tipo de participacion e intervencion de los diferentes

actores en esté proceso: familia y escuela.
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INTRODUCCION

No sé si me gusta mas de ti

lo que te diferencia de mi

o lo que tenemos en comun.

Te guste o no,

me caes bien por ambas cosas.
Lo comin me reconforta

lo distinto me estimula.

Joan Manuel Serrat

En las ultimas décadas en México se han realizado diversas estrategias que garanticen la
calidad y eficacia de la educacién de nifios con necesidades educativas especiales en centros
educativos regulares y que den respuesta y orientacion a maestros, padres y nifios, sin recurrir
a canalizar o derivar al niflo que presente alguna capacidad diferente a instituciones

especializadas.

Para lograr el éxito de la integracién educativa se tiene que considerar aspectos
importantes como: legislativos, actitudes de maestros, apoyo de autoridades, organizacion de
las instituciones, etc., pero lo mas importante en este proceso es incrementar una cultura ante

las capacidades diferentes, qué es un propdsito a largo plazo y no solo un cambio temporal.

Integrar no es unificar, es abrir espacios donde todos tengan las mismas
oportunidades, cuyo objetivo es que estos nifios puedan llevar una vida plena y productiva
dentro de cualquier contexto que se desarrolle con igualdad de oportunidades. La integracion
no se logra sin la participacion de toda la sociedad, ademas de contar con una buena actitud y
voluntad de los diferentes actores, incluyendo al personal especializado que pueda apoyar en

esta experiencia.

A partir de lo anterior, el propésito fundamental de este trabajo es observar y analizar
el proceso de integracién educativa de un nifio con Sindrome de Down a la escuela regular,
con el objetivo de conocer como se da el desarrollo escolar y social de un nifio con

capacidades diferentes en una escuela regular.

El marco de analisis del presente trabajo se desarrolla en cinco capitulos. En el

primero se describen los antecedentes de la educacion especial en México, los principios de
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las necesidades educativas especiales, los programas que ha desarrollado México para tales

necesidades, y se retoman algunas definiciones sobre Necesidades Educativas Especiales.

En el segundo capitulo se exponen diferentes definiciones del concepto de integracion
educativa, las bases y fundamentos que fortalecen la integracion, asi como dos importantes
herramientas de la integracién educativa, tanto la Evaluacién Psicopedagdgica y las

adaptaciones curriculares, y finalmente la importancia de la educacion preescolar en México.

En el tercer capitulo se explica qué es el Sindrome de Down y su etiologia,
caracteristicas generales tanto fisicas, psicolégicas y sociales. Para el presente trabajo es

importante saber cuales son sus debilidades y fortalezas de un nifio con estas caracteristicas.

En el cuarto capitulo se mostrara el método que sustenta la investigacion, el cual
comprende: los objetivos especificos, tipo de investigacién, sujetos, escenario, instrumentos y
el procedimiento con el que se llevd a cabo la observacion del proceso de integracion

educativa de un nifio con Sindrome de Down.

En el dltimo capitulo se presenta el andlisis de los resultados obtenidos de esta
investigacion, en cual se exponen la evaluacion inicial, observaciones que se realizaron antes
y durante la integracion a la escuela regular. En el mismo apartado se presentan las

conclusiones y sugerencias derivadas de la presente investigacion.
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JUSTIFICACION

El derecho a la educacién es humano, elemental e intransferible; por tal motivo en México se
trabaja por tener una educacién integradora, sobre todo para nifios con necesidades

educativas especiales con o sin capacidades diferentes.

Uno de los pasos mas importantes que se ha dado en la legislaciéon mexicana ha sido
los cambios realizados al articulo 3° Constitucional y al articulo 41 de la Ley General de
Educacion que dice: ..."tratdndose de menores de edad con discapacidades, esta educacién
propiciara su integracion a los planteles de educacién basica regular...”, asi una persona con
capacidades diferentes tiene asegurada su escolaridad y el sistema educativo se compromete
y se responsabiliza de que se cuente con los materiales y las herramientas de una ensefanza

digna.

La SEP y diversas instituciones preocupadas por la educacion en México realizan
diversos cursos y conferencias enfocadas a motivar a los profesores en general y no solo los
de educacion especial, para estar capacitados a los nuevos retos de contar con nifios que

presenten algun problema fisico, emocional, conductual e intelectual.

La funcion educativa de la escuela no termina en las aulas, parte de esta tarea es
trascender sus muros y eliminando prejuicios (Frola, 2004). Para ello, es importante y
necesario que toda la comunidad esté informada y sensibilizada para generar un compromiso
serio ante la educacién de todos los nifios eliminando miedo ante lo diferente por un
desconocimiento. Sin embargo, también es una oportunidad para la comunidad educativa
crecer como personas y de fortalecerse como equipo de trabajo que, sin duda, impactara al
resto de los alumnos (SEP, 2002).

En la integracién de un nifio con capacidades diferentes a una escuela regular
intervienen muchos factores que pueden favorecer o entorpecer esté proceso, ya sea por que
no se cuente con la eficiencia y calidad de servicios o por la falta de monitoreo del personal

correspondiente en las escuelas de esté proceso de integracion.

El Programa Nacional de fortalecimiento de la educacién especial y de la integracion
educativa (2002) menciona que para fortalecer el proceso se requiere del apoyo de los

responsables, supervisores, asesores y directores de cada nivel y modalidad educativa, asi
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como realizar un seguimiento que permita identificar oportunamente las necesidades y

dificultades de los maestros y nifios, y asi ofrecer una respuesta adecuada.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢,Como es el proceso de integracion educativa de un nifio con Sindrome de Down a una

escuela regular a nivel preescolar?
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Capitulo |

Educacion especial en México.
1.1 Antecedentes de la educacion especial en México.

La educacion en México es una la lucha social constante para poder conseguir condiciones de
igualdad para el desarrollo de la sociedad mexicana. Los primeros esfuerzos en la atencién
de la discapacidad se dan con la atencion de la educacién especial cuando se funda en 1867
la Escuela Nacional de Sordos Mudos y la Escuela Nacional de Ciegos, bajo el mandato de
Benito Juérez.

Para esta iniciativa intervino el ministro de Educacion el Doctor Ignacio Ramirez y el
sefior Ramoén Alcaraz. Para sustentar los gastos que genera la Escuela de Ciegos, el gobierno
determina un impuesto a las loterias publicas, las cuales destinaran un porcentaje que sera
del 15% (Rivero, 1993).

Para 1879 la escuela pasa a ser presupuesto de la Federacion, en este momento el
gobierno se esfuerza para dar mas atencién a las personas con deficiencias fisicas e
intelectuales. El modelo de la Escuela Nacional para Ciegos y la Escuela para Sordos fue de
tipo asistencial, y para el siglo XX predominé con un modelo clinico-médico o sea terapéutico

(Secretaria de Educacién Publica, 1994).

En 1917 el Articulo 3° de la Constituciéon Politica de los Estados Unidos Mexicanos, se
presenta ante el Congreso, y menciona que la ensefianza tiene que ser libre y laica, la que se
dé en los establecimientos oficiales de la educacién; ninguna corporacion religiosa ni ministros

de ningun culto podran establecer o dirigir escuelas de instruccion primaria

Cuando Alvaro Obreg6n ocupa la presidencia en 1920, nombra a Vasconcelos ministro
de Educacion, éste se da a la tarea de reestructurar la politica educativa del pais. Para él la
educacion consistia en formar bases de la nacion a partir de la formacién de hombres y
mujeres libres, igualmente se fomentd la educacion y tecnologia y se asegurd la formacion
profesional de los maestros en los tres afios que estuvo al frente a la Secretaria de Educacion

Publica (SEP), Vasconcelos fue un gran impulsador de la cultura nacional (Ornelas, 1994).
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En 1935 el Doctor Roberto Solis le plantea al ministro de Educacién Publica, Ignacio
Garcia, la necesidad de institucionalizar la educacién especial en México y se hace inclusién
de un apartado en la Ley Organica de Educacion la proteccién de las personas con retraso

mental por parte del Estado.

Para 1937 cuando Lazaro Cardenas estaba en la presidencia se determina que la
educacion serd impartida por el Estado y que sera de caracter socialista, trabajando sélo con
el concepto de que el Estado, la Federacion, los Estados y Municipios impartirdn la educacion

primaria, secundaria y normal (Cosio, 1994).

La Escuela de Formacién Docente para Maestros en Educacion Especial es creada en
1943, para llevarse a cabo la creacion, el licenciado Octavio Vejar Vazquez, Secretario de
Educacion Pdblica, propone en 1941 una escuela de especializacion de maestros en
educacion especial, para lograrlo se tenia que modificar la Ley Organica de Educacion. En
1945 la escuela cuenta con carreras para maestros especialistas en educacién para ciegos y
sordomudos. En 1958 en el estado de Oaxaca se crea en la primera escuela de Educacién
Especial, para 1962 en Cérdoba, Veracruz se funda la Escuela para Nifios con Problemas de

Aprendizaje.

En la década de los sesenta la SEP adopta el criterio de que los nifios con problemas
no muy severos (deficientes visuales y auditivos leves) podrian tomar clases en el aula
regular, trabajando al mismo tiempo terapia adicional. La SEP firma convenio con el Comité
Internacional Pro Ciegos y la comision de libros de Textos Gratuitos en 1966 para imprimir

textos con el sistema de Braille.

En 1970, se le da un marco institucional a la educacion especial al crear la Direccion
General de Educacién Especial con la finalidad de organizar, dirigir, desarrollar, administrar y
vigilar el sistema federal de educacién especial y la formacién de los profesores especialistas,
A partir de entonces, el servicio de educacidn especial prestdé atencion a personas con
deficiencia mental, trastornos de audicion y lenguaje, impedimentos motores y trastornos

visuales.

En 1973 se firma un convenio entre las Secretaria de Salubridad y Asistencia (SSA), la
SEP vy el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) para la creacion de los
Centros de Rehabilitacién y Educacion Especial (CREE) en los Estados, con la finalidad de

optimizar los recursos para brindar una atencion integral en rehabilitacion y educacioén, de

10
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igual forma para promover los apoyos técnicos necesarios para los nifios con trastornos
neuromotores, de audicién, de vision y con deficiencia mental. Un afio después se establece el
primer CREE en el estado de Campeche (Direccion General de Equidad y Desarrollo Social,
2000).

Para 1978 la Direccién General de Educacion Especial se ve en la necesidad de
impulsar investigaciones en diversas areas de la Educacion Especial y las publicaciones de

las mismas para apoyo a los profesores (Ornelas, 1994).

En el ambito internacional, surge en Gran Bretafia el informe Warnock (1978) donde se
comienza hablar de Necesidades Educativas Especiales (NEE), y las define como una
dificultad que afecta el aprendizaje, necesitando algunos o todos los accesos especiales al
curriculo, condiciones de aprendizaje, de igual forma reconoce que no es favorable agrupar

las dificultades del nifio, y algunas razones son:

0 Muchos nifios pueden estar afectados por distintas capacidades diferentes, ya sea

motriz, conductual, emocionales, déficit intelectual, etc.

0 Las categorias van a etiquetar y/o clasificar al nifio.

0 Cuando estan en una misma categoria se piensa que todos los nifios van a tener la

misma necesidad, pero cada uno tiene necesidades y capacidades diferentes.

Estas recomendaciones se hicieron en sentido de que la educacién de los nifios con

NEE fuese dentro de un sistema escolar integrador, sin segregar y/ o etiquetar a las personas.

En 1979 se adoptaron principios basicos de la educacién especial como los conceptos
de normalizaciéon e integracion. A partir de 1982 se definen las politicas de la educacion
especial por medio del documento “Bases para un Politica de Educacién Especial”, en el que
se mencionan los conceptos de normalizacidn, integracién, sectorizacion e individualizacién
de la ensefianza de los nifios con requerimientos especiales y el derecho a la igualdad de
oportunidades para su integracidon educativa social y laboral. Como consecuencia de la
suscripcion del Acuerdo Nacional para la modernizacion de la Educacién Basica, se reforma el
articulo 3o. Constitucional y la promulgacion de la Ley General de Educacion donde se inicia

un proceso de reorientacion y la reorganizacién de los servicios de la educacion especial,

11
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comenzando por la adopcién del concepto de NEE especiales y la promocién de la integracién
educativa que en México (DGEDS, 2000).

Dicho acuerdo tiene como propdsito principal: mejorar la calidad de la educacién y
fortalecer la equidad en la prestacion de servicios educativos. Se busca asegurar que todos
los nifios tengan oportunidad de acceder a la escuela y puedan alcanzar los propdsitos
fundamentales de la Educacion Basica para desarrollar todas sus potencialidades. Se generan
una serie de acciones como: la reorganizacién del sistema educativo, la renovacion de libros
de texto, la reformulacion de los planes y programas de estudio y la generacion de programas
que atiendan especificamente a grupos de poblacion marginada o en riesgo de fracaso
escolar (SEP, 2002).

Para 1992 los cambios legales derivados del Acuerdo Nacional para la Modernizacion
de la Educacién Basica sobrellevan a que en 1993 la Ley Federal de Educacion sea sustituida
por la Ley General de Educacion y al mismo tiempo sufra cambios el articulo tercero
Constitucional, el cual dice:

“Todo individuo tiene derecho a recibir educacion. El Estado, impartira educacion
preescolar, primaria y secundaria. La educacién preescolar, primaria y la secundaria
conforman la educacion basica obligatoria. Y en sus fracciones Il, IV Y V, que aportan
sustentos para propiciar los principio de la integracion educativa:

Il. El criterio que orientard a esa educacion se basara en los principios de avance
cientifico, luchara contra la ignorancia y sus efectos, las servidumbres, los fanatismos
y los prejuicios..

IV. ...Toda la educacién que imparta el Estado sera gratuita;...

V. Ademas de impartir educacién preescolar, primaria y secundaria, sefialadas en el
primer parrafo, el Estado promoverd y atendra todos los tipos y modalidades
educativos... (Reformado mediante Decreto Publicado en Diario Oficial de la

Federacién el 05 de Marzo de 1993)".

De igual forma se reconoce legalmente la existencia de la educacion especial y queda

plasmando en el Articulo 41 de la Ley General de Educacién cuyo texto dice:

12
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“La educacion especial est4d destinada a los individuos con
discapacidades transitorias o definitivas asi como a aquellos con
aptitudes sobresalientes. Procurara atender a los educandos de
manera adecuada a sus propias condiciones con equidad social.
Tratandose de menores de edad con discapacidades, esta educacion
propiciara su integracion a los planteles de educacién basica regular.
Para quienes no logran esa integracion, esta educacién procurara la
satisfaccion de necesidades basicas de aprendizaje para la
autébnoma convivencia social y productiva.

Esta educacion incluye orientacion a los padres y tutores, asi como
también a los profesores y personal de escuelas de educacion basica
regular que integran alumnos con necesidades especiales de

educacion”,

El proyecto General para la Educacion Especial pretende terminar con un sistema de

educacion especial paralelo y segregador, transformandolo en una modalidad mas de la

educacion basica, que opere bajo los mismos criterios de la nueva concepcién de la calidad

educativa.

En 1993, como consecuencia de la suscripcion del Acuerdo Nacional para la

Modernizacién de la Educacion Basica, se impulsé un importante proceso de reorientacion y

reorganizacion de los servicios de educacion especial, algunos cambios son del modo

siguiente:

Establecimiento de las Unidades de Servicios de Apoyo a la Educacion
Regular (USAER), con el propdsito de promover la integracion de personas
con NEE a aulas y escuelas de educacion inicial y basica regular, ademas de
ofrecer apoyo teérico y métodos para atender a las personas con NEE
especiales, asi como coordinar con los maestros de las escuelas regulares el
desarrollo de los programas pedagdgicos (Programa Nacional de

fortalecimiento de la educacién especial y de la integracion educativa, 2002).

13
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En 1994 son publicados por la Direccion de Educacién Especial los Cuadernos de
Integracion Educativa, los cuales van contener antecedentes, bases juridicas, principios y

directrices para la atencién de los alumnos con NEE en la escuela regular (DGEDS, 2000).

Para estas fechas México comienza a promover y apoyar la integracion de personas
con NEE, a fortalecer programas educativos y establecer lineamientos para la educacién

especial los cuales quedan establecidos en los Cuadernos de Integracién Educativa.

1.2 Principios de las Necesidades Educativas Especiales.

A partir de la proclamacion de los “Principios, Politicas y Practica para las Necesidades
Educativas Especiales” en la Declaracion de Salamanca, en el cual se reunieron mas de 300
participantes representado a 92 gobiernos, entre ellos México, y 25 organizaciones
internacionales, en Salamanca, Espafia y en el Marco de Accion derivadas de 1994 se difunde
por todo el mundo el concepto de necesidades educativas especiales, al mismo tiempo

favoreciendo la educacion integradora explicando:

« El término de NEE que se refiere a todos los nifios cuyas necesidades se derivan de
su capacidad o sus dificultades de aprendizaje en algin momento de su

escolarizacion.

« Las NEE incorporan los principios ya probados de una pedagogia razonable, de la que
todos los nifios se pueden beneficiar. Da por sentado que todas las diferencias
humanas son normales y que el aprendizaje, por tanto, debe adaptarse a las

necesidades de cada nifio y la naturaleza del proceso educativo.

« Todos los nifios tienen un derecho fundamental a la educacién y también la

oportunidad de alcanzar y mantener un nivel aceptable de conocimientos.

» Cada nifio tiene caracteristicas, intereses, capacidades y necesidades de aprendizaje

propios.

« Los sistemas educativos y los programas deben ser aplicados considerando la

diversidad de caracteristicas y necesidades diferentes.

14
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Las personas con NEE deben tener acceso a las escuelas ordinarias, mismas que
deberan integrarlas en una pedagogia enfocada en el nifio y capaz de cubrir sus

necesidades (Direccién de Educacion Especial, 1994).

En esta conferencia se hizo una recomendacion a todos los gobiernos para asignar

mayor presupuesto a la educacioén, establecer politicas y leyes acordes con esto, ademas de

solicitar el desarrollo de nuevos programas e involucrar a los padres de familia, comunidades y

organizaciones especiales en atender a personas con NEE (Frola, 2004).

En México, la SEP (1994) define a una persona con NEE como aquel que, en

comparacion con sus compafieros de grupo, tiene dificultades para el aprendizaje de los

contenidos establecidos en el curriculo, por lo cual necesita que se incorporen a su proceso

educativo mayores recursos y/o recursos diferentes para que logre los fines y objetivos

educativos.

a)

b)

c)

d)

Molina (2003) menciona que se van a determinar las NEE de la siguiente forma:

Valoracion. En la primera fase el objetivo principal es quedar muy identificadas las
caracteristicas y las necesidades educativas. Se necesita la colaboracién de un equipo
interdisciplinario, para identificar sus capacidades y debilidades de aprendizaje, los
cuales deben considerar las caracteristicas del contexto que rodea al nifio, sus
experiencias previas dentro y fuera de la escuela, sus habilidades, actitudes y

conocimientos en el momento en que llega a la escuela.

Planificacion del programa. En este proceso de la segunda fase se van a identificar los
responsables del programa, el profesor del aula y el profesor de apoyo para poder

elaborar un programa de desarrollo individual cubriendo los objetivos curriculares.

Aplicacién del programa. En la tercera fase se pretende apoyar al alumno para que
acceda al curriculo general, asi como impartirle el programa individual con las

actividades que requiere en forma especial.

Evaluacién y seguimiento. En su Ultima fase su objetivo es evaluar la eficacia del
programa y la medida en que se adecua a las necesidades del alumno. Con la
informacién recabada se pueda hacer una revision periédica de dicho programa, y asi

como evaluar el rendimiento del alumno.
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Para una propuesta curricular, que dé ayudas especificas y necesarias es muy
importante conocer las necesidades educativas de los nifios y estos son derivados de su

historia familiar, escolar y caracteristicas personales.

Esto también implica realizar un trabajo interno, es decir, un cambio de actitudes ante
la discapacidad, y uno externo dirigido a las autoridades educativas, comparieros y padres de
familia. Las escuelas ordinarias deberan combatir las actitudes discriminatorias, creando un

ambiente acogedor, construyendo una sociedad integradora.

1.3 Programas para las Necesidades Educativas Especiales.

Para 1995 se presenta el Programa Nacional para el Bienestar y la Incorporacion al Desarrollo
de las Personas con Discapacidad, el cual plantea una politica integral con relacion con la
salud, educacién, rehabilitacién, cultura, comunicacién, legislacién y sistema nacional de

informacion.

Para 1996, el Programa Nacional de Fortalecimiento de la Educacion Especial y de la
Integracion Educativa (2002) sustenta que, en consecuencia de los cambios en la orientacion

de los servicios de educacion especial se promovio su reorganizacion del siguiente modo:

1. Transformaciéon de los servicios escolarizados de educacion especial en
Centros de Atencion Mdltiple (CAM) definidos como: Institucion Educativa que
ofrece educacion basica a nifios que presentan NEE, con o sin discapacidad.
Los CAM ofrecerian los distintos niveles de la educacion basica, utilizando las
adaptaciones pertinentes, los planes y programas de estudio general. Estos
centros sustituirian a los Centros de Intervencion Temprana, la Educacién

Especial y los Centros de Capacitacion de Educaciéon Especial.

2. Con el propésito de promover la integracion de los nifios con NEE a las aulas y
escuelas de educacion inicial y basica regular se establece USAER. De
manera especifica las atribuciones del equipo de funcién directiva se orientan
a: Supervisor de Zona, Asesor técnico de zona, Director de la USAER. El
trabajo del Equipo de Apoyo Interdisciplinario esta formado por: Docente de
Apoyo, Psicologo, Maestro de Lenguaje y Trabajador Social, es una de las

caracteristicas principales de Educacion Especial diferencidndolo de otras
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modificaciones educativas. Este equipo en conjunto con la escuela regular
buscaran un equilibrio entre los requerimientos educativos y sociales que se
exigen a los alumnos con NEE integrados en el sistema regular y a cualquier
alumno en general. Estas unidades se formaron principalmente con el personal
gue atendia los servicios complementarios. Se promovié la conversion de los
Centros de Atencion Psicopedagégica de Educacion Preescolar (CAPEP) en
servicios de apoyo para los jardines de nifios, cuyo propdsito es proporcionar
servicios de evaluacidn y diagnostico interdisciplinario a los alumnos de los
jardines de nifios oficiales que presenten problemas en su adaptacion al
proceso educativo, asi como atencion psicopedagoégica a quienes muestran
dificultades en el aprendizaje, en el lenguaje o en su desarrollo psicomotriz
(SEP, 2002).

3. Creacion de las Unidades de Orientacién al Publico (UOP), para brindar

informacién y orientacion a padres de familia y maestros.

Los propositos de reorientar los servicios de educacion especial fueron, en primer
lugar, combatir la discriminacion, la segregacion y la “etiquetacion” que implicaba atender a los
nifios con discapacidad de dichos servicios, separados del resto de la poblacion infantil y de
educacion basica general (Programa Nacional de Fortalecimiento de la Educacion Especial y

de la Integracién Educativa, 2002).

El Plan Nacional de Desarrollo (2001 — 2006) se apoya en tres postulados:
humanismo, equidad y cambio. En él se incorpora como criterio central para el desarrollo a la
inclusion, planteada desde el area del desarrollo social y humano, el mejorar los niveles de
educacion y bienestar de los mexicanos, acrecentar la equidad y la igualdad de oportunidades,
la promocion y fortalecimiento del desarrollo de las personas con y sin discapacidad (SEP,
2002).

Gracias a la creacién de estas instituciones y programas se han logrado grandes
cambios en la educacion especial, adoptando el modelo de escuela para todos. Donde se
opta por una educacion integradora dejando a un lado a la escuela tradicional, en la cual no

habia condiciones para un proceso de integracion.

El desarrollo de la integracion educativa en México, asi como su marco juridico,

reconoce la existencia de nifios con capacidades diferentes y su derecho a una educacion
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semejante a la de que cualquier otro individuo, a una cultura de respeto a la dignidad y a los
derechos humanos, politicos y sociales de las personas con capacidades diferentes. La
integracion escolar en México se impulso fuertemente a partir de 1993, lo cual implicé que

alumnos con NEE estudiaran en las escuelas y aulas de educacién regular.
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Capitulo Il

Integracion educativa.

La integracion educativa se refiere al proceso de educar — ensefar juntos a nifios con y sin
discapacidad durante su escolaridad. Es un proceso gradual y dindAmico que puede tomar
diferentes formas con relacidén a las necesidades y habilidades del nifio. Puede haber una
estrecha colaboracién entre el personal de la escuela regular y el especializado, para adecuar

los medios de ensefianza a las necesidades del nifio.

Una integracion debe tener una convivencia en igualdad de oportunidades y derechos,
actitudes de aceptacion y de respeto, en una sociedad que elimina las barreras fisicas, y
actitudinales que impiden o limitan la participaciéon plena de la persona con o sin discapacidad

para propiciar su incorporacion y su desarrollo de una sociedad (Molina, 2003).

Los siguientes autores han analizado y expresado diversos conceptos que facilitaran

estructurar un concepto propio de integracion.

<4 El concepto que se maneja en el Diccionario de Pedagogia y Psicologia (2002) es: “la
integracién educativa tiene como objetivo reducir o eliminar las desviaciones sociales. Se trata
de producir los necesarios cambios en las situaciones que originan marginacion y
diferenciacién, asi como en los esquemas de valores sociales, mas que modificar al sujeto en

s

Sl.

4 Nirje (citado por Molina, 2003) considera que la integracion como un objetivo
multidimensional. La integracion educativa es consecuencia de la normalizacién que se puede
enunciar como “el derecho que tiene toda persona que llevar una vida lo mas normal posible”.
Pretende reconocer sus capacidades a partir de los logros y progresos de ellos mismos no en
funcion de los demas, por esto se le debe de dar de igual forma el mismo tipo de

conocimientos.
<4 Devalle de Rendo (2000) menciona que todas las personas con discapacidad tienen

acceso al mismo tipo de experiencias que el resto de la comunidad en un ambiente agradable

y de respeto en donde todos los nifios desarrollen relaciones e interacciones sanas.
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<4 Marchesi, Coll y Palacios (2001) mencionan que la integracién es un proceso dindmico
y cambiante, cuyo objetivo central es encontrar la mejor situacion para que el alumno se
desarrolle lo mejor posible, por lo que puede variar segun las necesidades de los alumnos, los

contextos y la oferta educativa existente.

<4 Frola (2004) menciona que en México se define como la participacion de las personas
con NEE en todas las actividades de la comunidad educativa, con miras a lograr su desarrollo
y normalizacién en su habitat natural. Esto implica acciones de la comunidad dirigidas a
facilitar la normalizacion y adaptacion al medio de personas con NEE, es decir, que todo
educando con estos requerimientos tiene derecho de obtener un lugar en la escuela mas
cercana asi como la provision de servicios y medios compensatorios para que el proceso de
ensefianza- aprendizaje se desarrolle de la mejor manera, evitando hasta donde sea posible la

segregacion, canalizacién y reubicacion del menor en centros especiales.

Estos autores reconocen que las personas con NEE tiene derecho a un desarrollo
educativo lo mas normal posible, a partir de sus logros y progresos; ademas de la provision

de servicios y medios compensatorios para evitar ser segregados.

Existen principios generales que guian la operacion y el desarrollo de los servicios
educativos en la integracion educativa y que tienen que ser conocidos por los actores que

intervienen en este proceso.

2.1 Bases y fundamentos de la integracion educativa.

Para la década de los sesenta en Europa surgen los principios de normalizacién, sectorizacion
e individualizacion, para poder constatar que las diferencias de los individuos no deben marcar
la exclusion y marginacion de sus derechos sino por el contrario, que tenga una educacion y

una experiencia similar a la de toda la comunidad desde sus capacidades.

Normalizacién.

Bank-Mikkelsen en 1969 consigui6 incorporar a la Ley Danesa el concepto de normalizacion
aplicado al campo de la deficiencia mental. Definiendo que la normalizacién consiste en la

posibilidad que la persona con deficiencia mental desarrolle una vida tan normal como sea
posible (Universidad Pedagogica Nacional, 1996).
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Para 1969 fue formulado sistematicamente este principio, lo que establecié Bengt Nirje
para la Normalizaciéon es la introduccion de la vida diaria pautas y condiciones lo mas

parecidas posibles a las consideradas como habituales de la sociedad.

Wolfensberger (citado por la UPN, 1996), define este principio como la utilizacién de
medios tan culturalmente normativos posibles, para poder establecer y/o mantener
comportamientos y caracteristicas personales que sean tan culturalmente normativas como

sea posible.

Nirje (citado en Sanz, 1988) menciona que, este principio tiene una reciprocidad para

el discapacitado y para la sociedad:

= Paralas personas con capacidades diferentes se pone a su alcance las formas de vida
y condiciones tan cercanas sea posibles a las circunstancias y géneros de vida de la

sociedad.

= Ala sociedad se le da la oportunidad de conocer y respetar a los discapacitados en la

vida cotidiana, para reducir temores y mitos que han provocado la marginacion.

Es por ello, que el autor logra definir a la normalizacion como las relaciones entre los
individuos, basadas en el reconocimiento de la integracion del otro y de sus derechos y

valores compartidos.

Mientras que para Pérez (2003) la normalizacion significa:

o0 No es la conversion de un nifio discapacitado a un nifio normal.

0 Es la integracién de la forma mas adecuada y posible a la escuela regular,
para poder intentar compartir el curriculum.

0 No es la disminucion de puestos de trabajo sino el aumento de los recursos

normativos.

Retomando todo lo anterior, se puede decir que normalizar es aceptar y posibilitar la
incorporaciéon a la vida cotidiana a las personas con alguna discapacidad lo mas normal
posible, esto quiere decir que sus actividades sean semejantes a las actividades de la mayoria
de las personas de su comunidad, para que sus capacidades y potencialidades le permitan

tener una vida lo mas cercano posible a la normalidad.
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Sectorizacion.

El principio de sectorizacibn es consecuencia de la valoracion educativa del hecho de
socializacion. Esta se puede dar en diferentes contextos como en la familia, escuela, trabajo,
etc. “Implica acercar los recursos educativos alli donde estd la necesidad. Consiste en
planificar la oferta educativa aplicando la normalizacion geogréfica, y basandose en el estudio

de las necesidades” (Fernandez, 1997).

Hergarty (citado por Pérez, 2003) habla que no siempre la deficiente atencién a las
NEE es causa de la falta de recursos, sino que a veces es la mala gestién y disponibilidad de
tales recursos. Para esto se tiene que considerar elementos en el marco de sectorizacion
como son: criterios de admision, dotacidon personal, programas de estudio y evaluacion,
entorno fisico, financiamiento, papel de los padres, relaciones con respecto a la ensefianza

ordinaria y el apoyo externo con el que cuenta la escuela.

La normalizacion requiere de la sectorizacion para permitirle a la persona con o sin
discapacidad permanecer en su medio familiar y social, de tener experiencias dentro de

estructuras de la sociedad como: sociales, educativas, de salud y de trabajo.

Individualizacion.

Los conceptos mencionados hasta ahora son empleados en la literatura anglosajona, en
Estados Unidos se acufia el término de: mainstreaming cuyo objetivo es exigir condiciones
educativas satisfactorias para todos los nifios dentro de la escuela ordinaria, y sensibilizar a
maestros, padres y autoridades civiles y educativas para que adopten una actitud positiva en

el proceso.

Grau (citado en Pérez, 2003) sostiene que, el constructivismo considera el aprendizaje
como una continua interaccién entre conocimiento y alumno, en la que el adulto tiene un papel
de mediador; por ello el principio pedagogico de la individualizacién de la ensefianza toma
importancia cuando se esta trabajando con alumnado, es pretencioso dar respuestas a las
diferencias pidiendo a todos lo mismo, en el mismo momento, de la misma forma y con igual

evaluacion.
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El objetivo de la individualizacién es que los alumnos con NEE se desarrollen en una
escuela regular con una Unica ensefianza, permitiéndole a cada uno se sitle en una zona de

desarrollo proximo, para poder construir el conocimiento con ayuda de un mediador.

El principio de normalizacién implica el principio de individualizacién, de tal manera
gue la atencion educativa de los alumnos se ajustard a las caracteristicas y necesidades de
cada uno de ellos; asi mismo, para llevar a cabo la integracion educativa se debe tener en
cuenta el principio de sectorizacién, segun el cual los alumnos con NEE recibiran las

atenciones que precisan dentro de su medio ambiente.

El desarrollo de la integracion es un proceso dinamico e implica determinar las
caracteristicas del nifio para disefiar las condiciones y los niveles de integracion. A

continuacién se comentan los niveles que puede identificarse en el proceso.

2.1.1 Niveles de Integracién Educativa.

La escuela debe considerar diversos niveles de integracion, en las cuales tomen en cuenta
las caracteristicas del alumno y los recursos de la escuela para hacer frente a esas
necesidades educativas. Por consiguiente Molina (2003) plantea tres integraciones partiendo

de las necesidades del nifio:

= Integracion completa cuando: el nifio asiste a la escuela regular de acuerdo con su
edad cronolégica y recibe apoyo especial en determinadas actividades para lograr
propositos concretos. Es esperado que se trabaje a edades tempranas, ya que el nifio
tiene la capacidad de adaptarse a las caracteristicas de la escuela regular y a su vez

podra incorporarse a las actividades propias del proceso de maduracion de su edad.

= Integracion combinada: cuando el nifio asista a la escuela regular y a la clase normal
segun su edad, pero durante la jornada escolar tenga una sesién con un docente
especialista para cubrir sus NEE, dentro o fuera del saléon de clases, segin la

organizacion escolar.
= Integracion parcial: que pretende que el nifio asista a la escuela regular pero que

reciba su programa escolar en un aula especial y con profesionales en educacién

especial. Los alumnos de estos grupos deben participar con el resto de los nifios de la
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escuela, en cosas como el recreo, las actividades extracurriculares, los paseos, las

ceremonias, etc.

En cualquier nivel de integracién no hay una accion individual, es un proceso en el cual
interviene un equipo interdisciplinario que en forma coordinada con los actores de sus
diferentes contextos se trabajard para que el alumno con NEE se incorpore a la escuela
regular para brindarle una educacién compensatoria y complementaria en el desarrollo de sus

capacidades.

Molina (2003) menciona que existen diversas formas de integracion de acuerdo con al
contexto donde la persona se desarrolle y segln los apoyos y servicios que reciba y pueden

Ser:

« Integracion personal: es la integracién que se logra cuando el grupo social tiene
actitudes positivas hacia la persona con discapacidad; el objetivo es integrarlos a un
ambiente familiar, permitiendo a contribuir en las obligaciones familiares para poder

convivir y participar en actividades familiares.

» Integracion fisica: se refiere al trabajo directo con personas con discapacidad y el resto
de las personas. Se puede decir que se ha logrado cuando se promueve la

convivencia familiar, escolar, laboral, etc.

« Integracion funcional: cuando las personas con alguna discapacidad hacen uso de los
mismos servicios de la comunidad, como las instalaciones escolares, deportivas,
transportes, etc. Esto requiere que la comunidad realice algunas adaptaciones fisicas,

en especial lo referido a cambios de actitud.

» Integracién social: no importa sus diferencias es respetada y estimada dentro de su
comunidad, cuando se tiene facultades de ejercer sus derechos de ciudadano, para

acceder a la vida autbnoma y socialmente productiva.
» Integracién en la sociedad: se logra cuando la persona con alguna discapacidad

encuentra oportunidades para incluirse en una comunidad social y en un trabajo

comun con otras personas (Vans, 1991).
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A partir de estas alternativas no es necesaria una opcion de todo o nada, sino que es
un proceso con distintas formas organizativas. Las posibilidades de integraciéon no es solo de
las NEE del alumno, si no también del tipo de escuela, su flexibilidad curricular y la capacidad

de los profesores para conducir el proceso de ensefianza — aprendizaje.

En la integracibn es muy importante que la comunidad escolar se encuentre
sensibilizada. La sensibilizacion se refiere a una serie de acciones de informacion y reflexion,
cuyo principal objetivo es influir en la manera de pensar, actuar y trabajar hacia la aceptacion
de lo diferente. Esto implicaria una posibilidad de cambio de la forma de pensar, valorar y
actuar ante la diversidad, es muy importante generar el compromiso personal de los
involucrados en dicho proceso para poder de mejor manera al nifio con NEE desde todos los
contextos (Frola, 2004).

En una escuela integradora Devalle de Rendo (2000) plantea que tiene que poseer los

siguientes fundamentos:

1. No existen dos clases de alumnos: aquellos que pueden recibir educacion y que
aprenden vy el otro.

2. La educacion debe estar centrada en las posibilidades educativas y no en las
incapacidades o el déficit.

3. No intenta compensar déficit con actividades paralelas a modo de recetas educativas
tecnocraticas sino que parte de la diversidad, de la autonomia institucional, y posee un
curriculum para la vida.

4. Educa, no selecciona; requiere una organizacion escolar basada en la actitud solidaria

y cooperativa, desarrolla la autonomia personal y social y el respeto por la diversidad.

Si se toma en cuenta estas consideraciones se logrard una orientacion integradora
capaz de combatir las actitudes discriminatorias, construir una sociedad integradora y lograr
una educacion para todos; ademas de proporcionar una educacion efectiva a la mayoria de

los alumnos.

La SEP (1994) menciona que algunas condiciones para la integracién son: primero, la
voluntad y aceptacion del director del plantel y del maestro del grupo, ya que la integracion de
los menores con discapacidad no puede ser una decision impuesta sino asumida de abajo
hacia arriba, asi como lo mencionan Marchesi et al, (2001), que la educacién de los alumnos

con necesidades especiales en la escuela ordinaria no puede afectar s6lo a alguno de los
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profesores de un centro, ni debe ser Unicamente un objetivo de un reducido grupo de ellos, por
el contrario, como una tarea conjunta que supone situar este objetivo entre los centrales y

prioritarios de la escuela.

La respuesta educativa a estos alumnos supone una reflexion colectiva de los
profesores sobre cémo adaptar el curriculo para ellos en cada una de las etapas, ciclos y
areas de aprendizaje y sobre como organizar el centro escolar para ofrecer la estructura mas

adecuada.

Para la determinacion de los objetivos educativos se tiene que buscar al maximo las
metas comunes, para esto se debe conocer y atender adecuadamente las NEE. Es necesario
realizar una evaluacion psicopedagogica para determinar la ayuda que precisa cada alumno y
asi facilitar su proceso de aprendizaje, evitando ignorar las diferencias que presentan estos

alumnos y buscar una uniformidad.

2.2 Evaluacioén Psicopedagdgica.

La Evaluaciéon Psicopedagoégica es el proceso de recoleccion, andlisis y valorizacion de la
informacion relevante que da cuenta de los distintos elementos que intervienen en el proceso
de ensefianza — aprendizaje, para identificar las NEE de los alumnos con dificultades en su
desarrollo personar y/o académico. La finalidad de este proceso es fundamentar y concretar las
decisiones respecto a la propuesta curricular y el tipo de ayudas que se requieren precisar en

el desarrollo de las distintas capacidades (Ministerio de Educacion y Cultura, 1996).

La finalidad del proceso es orientar el proceso educativo en su conjunto, facilitando la
tarea al maestro que trabaja con el alumno, ya que proporcionara informacién relevante para
reconocer las necesidades del alumno en los diferentes contextos y asi justificar la necesidad
de adecuaciones en su educacion.

La Evaluacion Psicopedagdgica ha de proporcionar informacion para facilitar:

1. La identificacion de los posibles contenidos a priorizar en la propuesta o

adaptacion curricular.
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2. La forma de decisiones respecto a la Evaluacion integradora, en la medida en
gue el grado de aprendizaje de estas capacidades den cuenta del grado de

desarrollo alcanzado por el alumno (MEC, 1996).

Debido a la diversidad de factores que interviene en el proceso de aprendizaje y las
dificultades que se presentan, es necesario identificar de manera oportuna y precisa la ayuda

que necesita el alumno.

La evaluacién es un proceso que se caracteriza por su caracter dinamico, en continua
retroalimentacién con las actividades que se desarrollen en el salon de clases, permitiéndole
al maestro la existencia de distintas opciones posibles para ajustar la ayuda pedagogica con

relacion a la necesidad del alumno

La Evaluacion Psicopedagodgica ha de proporcionar informacion para dar respuestas a:

a) ¢Cudles son las necesidades educativas del alumno en términos de las
competencias con relacion a los aprendizajes expresados en el curriculo
escolar? Y ¢ Qué condiciones del propio alumno y del contexto pueden facilitar

o dificultar su proceso de ensefianza- aprendizaje?

b) Qué tipo de actuaciones educativas hay que poner en marcha para responder
adecuadamente a sus necesidades:

= ;Cual es la ubicacion escolar mas idénea?

= ¢ Cudl es la propuesta curricular mas adecuada para el alumno en funciéon de su
nivel de competencia y sus caracteristicas personales?

= ¢ Qué tipo de ayudas precisa para compensar sus dificultades de aprendizaje y
favorecer su progreso en relacién con las capacidades que ha de desarrollar?
(MEC, 1996).

A partir de lo anterior se trabaja en recolectar informacion por medio de: entrevistas
(padres, maestros y alumno), observaciones escolares y personales; en las cuales es
necesario tomar en cuenta la salud fisica, motivacion, aspectos socioeconémicos Yy culturales

de la familia y entorno, escolaridad, etc.
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En la evaluacién se sugiere considerar aspectos como:

= La interaccion del alumno con los materiales y contenidos de aprendizaje, este se
hace referencia a la presentacion del contexto y de los materiales, ya que, de éste
dependeréa el sentido que el alumno pueda atribuirles, el tipo de respuesta que del

alumno y sus condiciones personales.

= Lainteraccién entre el profesor y los contenidos de aprendizaje, entendiendo como las
practicas educativas dentro del aula. Evaluando el origen y forma de secuenciar los
tipos de contenidos asi como la metodologia y los criterios de evaluacion relacionadas

con la propuesta curricular.

= La interaccion del alumno con el profesor y los comparfieros, supone evaluar las

relaciones afectivas y ayudas proporcionadas por el profesor (MEC, 1996).

La identificacién y evaluacion de las NEE de algun sujeto no se tiene que considerar
como un proceso de recoleccién, sino también, como un analisis de la informacion mas

relevante para priorizar los contenidos en la propuesta curricular (Arné, 2000).

Con relaciéon al ambito familiar Arné (2000) menciona que en este existen factores que

pueden favorecer o limitar el desarrollo del nifio como:

= Estructura familiar.

= Valores que prevalecen dentro de la familia.

= Actividades de aceptacion, rechazo, expectativas, etc., ante el déficit o discapacidad
del nifio.

*= Nivel y calidad de la comunicacién de la familia.

= Grado de autonomia.

= Juego, uso de tiempo libre, interaccion con las personas que lo rodean y objetos.

= Habitos de higiene y salud, alimentacion.

La diversidad de alumnos existentes en el salén de clase es consecuencia de la
interaccion que se da entre sus caracteristicas personales, condiciones y oportunidades que
se le han ofrecido. Como consecuencia la propuesta curricular debe diversificar la oferta

educativa para que todos logren acceder a los objetivos de ensefianza.
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En el marco de la atencion de personas con NEE no se puede prescindir de una
evaluacion psicopedagégica cuya finalidad es ofrecer elementos suficientes y oportunos, ya

que con base a esta informacion se determinan las adecuaciones curriculares pertinentes.

2.2.1 Adaptaciones Curriculares.

Con ayuda de la Evaluacion psicopedagdgica, se realiza las adecuaciones curriculares
partiendo de las NEE del alumno, estas adaptaciones pueden ser temporales o permanentes,

dependiendo de la dificultad del nifio.

La adaptacion curricular es una secuencia de acciones sobre el curriculo escolar
disefiado para una poblaciéon dada, que conduce a la modificacién de uno o mas de sus
elementos basicos (qué, como y cuando ensefar y evaluar), cuya finalidad es la de posibilitar
al maximo la individualizacion didactica en el contexto mas normalizado posible para aquellos
alumnos que presentan cualquier tipo de necesidad educativa especial (Gonzalez, Ripaldi y
Asegurado, 1995).

Por su parte, Garcia, Escalante, Escandén, Fernandez, Mustri y Puga (2000) aseguran
que las adecuaciones curriculares constituyen la estrategia educativa para alcanzar los
propésitos de la ensefianza, fundamentalmente cuando un alumno o grupo de alumnos
necesitan algun apoyo adicional en su proceso de escolarizacidn. Estas adecuaciones deben
tomar en cuenta los intereses, motivaciones, habilidades y necesidades de los alumnos, con el
fin de que tengan un impacto significativo en su aprendizaje. Dependiendo de los
requerimientos especificos de cada alumno, se puede adecuar las metodologias de
ensefianza. Las actividades de aprendizaje, la organizacion del espacio escolar, los materiales
didacticos, los bloques de contenidos, los procedimientos de evaluacién e incluso pueden
ajustarse los propoésitos de cada grado. Lo que no puede sufrir ajustes son los propdsitos
generales marcados por los planes y programas de cada nivel educativo. En el momento en

que se puede hablar de adecuaciones de un curriculo comun, sino de un curriculo paralelo.

Lépez (citado en Bautista, 2002) sostiene que para que el curriculo tome en cuenta a

alumnos con capacidades diferentes, se debe tomar en cuenta tres principios:

a) Principio de flexibilidad, que se refiere a que cada alumno aprendera siguiendo

su propio ritmo y para cubrir sus necesidades, pues no es posible que todos
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adquieran el mismo grado de abstraccion de conocimiento en un determinado
tiempo.

b) Principio de trabajo simultaneo, cooperativo y participativo, donde todos los
alumnos trabajaran en torno a un mismo curriculo y con las actividades
programadas.

c) Principio de acomodacioén, donde menciona que en el momento de elaborar un
plan curricular o de curso, se debe considerar a los alumnos que presenten
dificultades de aprendizaje para que sean tomados en cuenta dentro de la

planeacion.

Las adaptaciones curriculares son un instrumento para facilitar la participacion del
alumno en los entornos de manera menos restrictiva posible; por que son un conjunto de
decisiones, modificaciones y cambios al proyecto curricular para responder a las NEE del

alumno.

De manera mas especifica en las adaptaciones curriculares se modifican uno o mas
de sus elementos, de acuerdo al grado de significatividad que sean requeridas las

adaptaciones. Suelen ser clasificadas en significativas y no significativas.

Adaptaciones curriculares significativas: Son aquellos ajustes o modificaciones que se
hace en el disefio curricular como pueden ser las eliminaciones de contenidos y objetivos que

se consideran basicos y como consecuencia se modifica los criterios de evaluacion.

Pueden ser temporales o permanentes, deben ser adoptadas junto a otras medidas
complementarias, y realizarse siempre tras una rigurosa evaluacién previa que justifique su
necesidad (Aguilar, 2000).

Como adaptaciones significativas del curriculum se pueden sefialar los siguientes

elementos curriculares:

= Objetivos y contenidos, cuando se eliminan los basicos, o se introducen especificos,
complementarios y/o alternativos.

= En la metodologia y organizacién didactica, se presenta cuando se introduce métodos
y procedimientos complementarios y/o alternativos de ensefianza — aprendizaje, o en

la organizacion o si hay introduccion de recursos especificos de acceso al curriculo.
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= En la evaluacién se introduce criterios especificos, eliminando los generales y
adaptando criterios de evaluacién comun.

= La temporalizacién, cuando se prolonga un afio 0 mas la permanencia en el mismo
ciclo.

= Contenidos, cuando se introducen complementarios y/o alternativos (Gonzalez et
al,1995).

Al disefiar las adaptaciones curriculares, los maestros deben establecer ciertas
prioridades basandose en las principales necesidades del alumno. Puigdellivol (1996)

presenta criterios como:

= De compensacién, de autonomia / funcionalidad. De probabilidad de
adquisicion, de sociabilidad, de significacion, de variabilidad, de preferencias
personales, de adecuacion a la edad cronolégica, de transferencia y de

ampliacién de ambitos.

Adaptaciones curriculares no significativas: Constituyen el tipo de adaptacién menos
especifica, en la medida que no supone sino una leve alteracion de la planificacion ordinaria,
aquellas acciones esperables de todo el profesorado en el ejercicio responsable de su accion
tutorial y orientadora. Por lo general afecta la metodologia, aunque simultaneamente pueden

afectar a la evaluacién y, excepcionalmente, a la priorizacién de contenidos y objetivos.

Pueden realizarse en los siguientes aspectos:

= Organizativas, cuando se da una reorganizacién de agrupamientos, una organizacién
didactica o del espacio.

= Relativas a los objetivos y contenidos, cuando hay priorizaciéon de areas o bloques de
contenidos, de un tipo de contenidos, de objetivos, si existe secuenciacién y la
eliminacion de contenidos secundarios.

= En la evaluacidn, si hay modificacion en la seleccién de técnicas e instrumentos o si
existe una adaptacion.

= En los procedimientos didacticos y en las actividades de ensefianza-aprendizaje, se
presenta si se modifican los procedimientos, si se introducen actividades alternativas o
complementarias a las previstas, si hay cambios en el nivel de complejidad de las
actividades o si hay modificaciones de las selecciones o adaptaciones de los

materiales.
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= En la temporalizacién, cuando se modifica para determinados objetivos y contenidos

dentro del ciclo. (Gonzalez et al, 1995).

Las adaptaciones curriculares son planteadas como respuesta a las NEE de uno o
mas alumnos y se dividen en dos categorias: las que se suponen una adaptacion significativa
del curriculum planificado y aquellas inespecificas y grupales que implican leves adecuaciones
al alcance de la maestra. Estas adaptaciones constituyen dos aspectos de un mismo proceso

dirigido a individualizar el curriculum frente a las NEE.

Ruiz (citado por Gonzalez et al, 1995) plantea que las adaptaciones del curriculum se

fundamentan en algunos principios fundamentales que son:

= Los objetivos deben ser los mismos para todos los alumnos. Lo que cambia son las
ayudas que cada alumno debe recibir en funcién de sus necesidades educativas.

= Al disefiar un programa de intervencion para alumnos con NEE, se debe partir de la
propuesta educativa disefiada para el conjunto de los alumnos.

= lLas actividades programadas para los alumnos con necesidades educativas
especiales, pueden plantear objetivos diferentes a los de los programas, pero son

dejar de cubrir los objetivos generales del plan.

Las adaptaciones curriculares son una estrategia educativa que permiten a los
profesores y padres de familia adecuar y acceder a la oferta educativa; si se logra identificar
estas necesidades educativas en los primeros afios de vida favoreceran su desarrollan e
identidad personal, su adquisicion de capacidades fundamentales y aprenderan pautas para

integrarse a una vida social y escolar lo mas normal posible.

2.3 Importancia de la educacion preescolar.

La educacion preescolar interviene en este periodo fértil y sensible a los aprendizajes
fundamentales; permite a los nifios su transito del ambiente familiar a un ambiente social de

mayor diversidad y con nuevas expectativas.

Es por ello que el Programa Nacional de Educacién 2001-2006 precisa la importancia

de la educacién basica e indica que esta educacion: “... es la etapa de formacion de las

personas en la que se desarrollan las habilidades del pensamiento y las competencias basicas
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para favorecer el aprendizaje sistematico y continuo, asi como las disposiciones y actitudes

gue normaran su vida” (SEP, 2001).

En noviembre del 2002 se publico el decreto de reforma a los articulos 3° y 31° de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, la cual establece la obligatoriedad de
la educacién preescolar; en consecuencia la educacion bésica obligatoria comprende

actualmente doce grados de escolaridad (Programa de Educacion Preescolar, 2004).

Su objetivo principal de la educacién preescolar es propiciar el desarrollo integral y
armonico de las capacidades afectivo- social, fisica y cognoscitiva del nifio atendiendo a las
caracteristicas propias de su edad y a su entorno social, pero asume que para lograr este
propésito el Jardin de Nifios debe garantizar a los pequefios, su participacion en experiencias
educativas que les permitan desarrollar, de manera prioritaria sus competencias y que

gradualmente desarrollen habilidades como:

o Un sentido positivo de si mismos; para poder expresar sus sentimientos y empiecen a
actuar con iniciativa y autonomia.

o Sean capaces de asumir roles distintos en el juego y en otras actividades; de trabajar
en colaboracidn; de apoyarse entre comparieros y comparieras, para conocer distintas
personalidades.

o Adquieran confianza para expresarse, dialogar y conversar en su lengua materna, y
asi reconocer sus cualidades y capacidades y la de sus compaferos, adquiriendo
conciencia de sus propias necesidades.

o Desarrollen la sensibilidad, la iniciativa, la imaginacién y la creatividad para expresarse
a través de los lenguajes artisticos y para apreciar manifestaciones artisticas y
culturales de su entorno y de otros contextos (Programa Nacional de Educacion,
2001).

Tomando en cuenta estas habilidades a desarrollar se tendran que disefiar actividades
con niveles distintos de complejidad en que habran de considerarse los logros que cada nifio
ha conseguido y sus potencialidades de aprendizaje, para garantizar su consecucion al final

de la educacion preescolar.
La educadora, la escuela y los padres o tutores deben contribuir a la integracion de los

nifios con NEE a la escuela regular. La escuela y las maestras pueden ejercer una accién

determinante para la adaptacion y bienestar de estos nifios en la medida en que les ofrezcan
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oportunidades para convivir con otro nifio, ampliando su ambito de relaciones sociales, su
autonomia y la confianza en si mismos; ayuden a combatir actitudes de marginacion, que
incluso los mismos padres o tutores pueden propiciar, ya sea con la intencién de protegerlos o

por prejuicios personales y sociales.

En 1993 en México se establecié por parte de la Secretaria de Educacion Publica
cierta normatividad y lineas de trabajo una vez que un nifio con NEE esta asistiendo a una

escuela regular y son:

a) El centro escolar debe contar con el apoyo de una entidad especializada y competente
en el area de educacion especial, que domine los principios de la integracion educativa

y contribuya de manera directa a la planeacién y disefio de estrategias de integracion.

b) En las escuelas publicas, esta tarea queda a cargo de USAER y en el caso de
escuelas privadas, también debera contar con la asesoria y apoyo de instancias
especializadas, ya sea por la via de organismo no gubernamentales dedicados a la
promocién de la integracién educativa o autocapacitdndose. Buscando centros o

eventos de actualizacién docente.

c) Se buscara que todos los nifios con NEE tengan acceso al curriculum de educacion
basica, para esto se tendra que realizar adecuaciones necesarias y flexibilizando la

metodologia de la ensefianza.

Todo esto para favorecer y apoyar a un nifio con NEE y a su familia durante todo su
desarrollo escolar ya sea dentro o fuera de la escuela con las adecuaciones pertinentes. Estas
adecuaciones son acomodaciones, ajustes y reformulaciones en el programa educativo
regular, que se realizan tomando en cuenta las caracteristicas especiales y las posibilidades
de éxito y acceso de los alumnos. En el siguiente cuadro se muestran los diferentes tipos de

adecuaciones:

De acceso a espacios De los contenidos del . ~ . ~
fisicos programa educativo Del como ensefar De qué ensefar

- Adaptaciones al - Considerando los - En la mayoria de los - Cuando se ha decido
mobiliario, al salén, alas  mismos objetivos y casos modificar es integrarlo en el aula
escaleras, a los servicios. reformulando los suficiente para que todos regular un nifio con
- Instalacion de rampasy  contenidos de acuerdo los nifios accedan mas necesidades educativas
zonas de seguridad, con las habilidades facilmente a los especiales se recurre a
redistribucién de los conservadas mas que sus contenidos. las adecuaciones sobre el
salones considerando que limitaciones. - La creatividad del qué ensefiar teniendo la
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algunos nifios corren
riesgos al subir escaleras
0 entrar a los sanitarios.

maestro y su compromiso
profesional permitiran
poner en practica
metodologias, materiales
y apoyos enriquecedores
para todos, sin renunciar
al programa regular.

opcién de eliminar algin
objetivo del programa,
sustituyéndolo por otro de
menor grado de dificultad
pero sin eliminar el tema
o contenido simplemente
bajando el nivel de

exigencia en el objeto
programatico.

Las adecuaciones no solo son las que estan dentro del proceso de ensefianza —
aprendizaje, sino las que apoyan y contribuyen a realizarlas, por ejemplo, si no se cuentan con
las instalaciones correctas para acceder al saldn de musica (rampa, sefialamientos, etc.) como

podra adquirir las habilidades que se desarrollan en esta clase.

Las modificaciones para compensar las dificultades de aprendizaje de los nifios con
NEE segun menciona MEC (1996) son las adecuaciones de acceso al curriculo que consiste
en modificaciones o provision de recursos especiales que van a facilitar a los nifios desarrollar

el curriculo ordinario, o0 en caso, el curriculo adaptado.

En este capitulo se habl6 de lo qué es y en qué consiste la integracion educativa, de la
importancia de las adaptaciones curriculares a partir de la evaluacion psicopedagoégica y de la
importancia de la educacion preescolar para ayudar desde de los primeros afios de educacion
a un nifio con NEE, en el siguiente capitulo se abordara el tema de Sindrome de Down por ser

la discapacidad en el cual se enfoca el presente proyecto de investigacion.
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Capitulo Il

Sindrome de Down.

La palabra sindrome se refiere en medicina al conjunto de sintomas y signos que constituyen
una enfermedad independientemente de la causa que lo origina y el término Down es en

honor a quien por primera vez hizo una descripcion clinica amplia del sindrome.

Cunningham (1999) sostiene que la informacion transportada por los genes se
denomina cédigo genético que da lugar a las diferencias individuales. Es necesario la cantidad
adecuada de material cromosémico o de informacion codificada para determinar una persona
con caracteristicas fisicas y mentales normales. Si por cualquier razén alguien tiene una falta
0 exceso de material cromosomico, entonces se puede esperar una alteracion del programa.

Este es el caso del Sindrome de Down.

Para entender mejor el término de Sindrome de Down se define como una alteracion

genética causada por la triplicacién del material genético correspondiente al cromosoma 21.
3.1 Etiologia

Gonzalez (1999) menciona que el nidmero de cromosomas es la causa del Sindrome de
Down, ya que estas personas tienen 47 cromosomas en las células en lugar de 46 que es lo
normal, en el que se encuentra codificado todo un plan de herencia, es decir, la informacion

para guiar el desarrollo.

Cuando se lleva a cabo la fertilizacién, la herencia normal del nuevo individuo consta
de 23 pares de cromosomas, las cuales provienen la mitad de la madre y la otra parte del
padre. Asi que a 22 de estos pares de cromosomas se les llama autésomas y son los que
determinan las caracteristicas fisioldgicas y anatOmicas. El par restante, es decir, los
cromosomas sexuales determinan el sexo del individuo y otra serie de caracteristicas. En la
mujer de dos cromosomas sexuales se llama XX y en el hombre se le llama cromosoma XY.
El Dr. Lejeune en 1959 fue quien observé en sus investigaciones que los pacientes con
sindrome de Down presentaban un cromosoma extra, fue por ello que se supo, que la causa

del sindrome es la presencia de 47 cromosomas en las células.
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3.2 Tipos de Trisomia.

Estudios realizados muestran que existen tres tipos de trisomia los cuales dan como
consecuencia nifios son sindrome de Down. Existen tres tipos de trisomia y son: trisomia 21

regular, trisomia 21 con mosaicismo y traslocacion.

Trisomia 21 regular: cuando los pacientes poseen 47 cromosomas por presentar un
cromosoma extra en el par 21. Esta trisomia al parecer no tiene una causa que la produzca
solamente se piensa que es debida a una inadecuada distribucion de los cromosomas del par
21, ya sea del 6vulo o del espermatozoide son las causas de que se forma un embrién del

cual todas las células de su cuerpo contienen tres cromosomas 21.

Trisomia 21 por mosaicismo: es consecuencia de una distribucion de los cromosomas
producido en la segunda divisidn celular o quizds en la tercera, cuarta o quinta. Se da al
momento de la fecundacion y al iniciarse la divisién celular para formar cuatro células hijas, se
dice que una de las cuatro células tiene tres cromosomas 21, otras dos células mas tienen dos
cromosomas 21 que son células normales y la cuarta célula solo tiene un cromosoma. Esta
Ultima célula con un solo cromosoma 21 se da el total de 45 cromosomas morira, de esta
manera el embrién se desarrollara con una mezcla de mosaico de células normales que

contendran 46 cromosomas y otra proporcion de células con 47.

Traslocacion: significa que la totalidad o una parte de un cromosoma esta unida o
pegada a una parte o toda de otro cromosoma. En este caso lo que se produce es una ruptura
o fractura de una parte del cromosoma 21 muy diferente (los cuales son los pares 13,14,15),
de tal forma que la unién de los fragmentos provenientes del cromosoma 21, se fractura su
brazo largo permanece adherido al extremo roto o quebrado del cromosoma 14, de esta

manera se produce el Sindrome de Down (Gonzéalez, 1999).

La mayoria de las anormalidades del Sindrome de Down son observadas desde el
nacimiento a medida que pasa el tiempo las deficiencias son notorias, impidiendo que se
desarrolle normalmente. A continuacion se describen algunas caracteristicas mas comunes.

3.3 Caracteristicas generales para los tres tipos de trisonomia.

Los nifios con Sindrome de Down tienen caracteristicas comunes entre ellos, en virtud de que

comparten un cromosoma extra, sin embargo, no se conoce con precision la manera en que
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ese cromosoma adicional interfiere con la secuencia normal de desarrollo, y por que algunos

tienen manifestaciones clinicas muy complejas, mientras otros solo muestran alguna de ellas.

De manera muy general, durante el desarrollo prenatal empieza a aparecer un retardo
entre la sexta y duodécima semana, esta anomalia puede consistir en una malformacion de
las estructuras del craneo con los consecuentes efectos en el sistema nervioso central. El
volumen del encéfalo esta moderadamente disminuido, sobre todo el cerebelo y el neuroeje, el
namero de neuronas puede ser menor en la tercera capa cortical. La gran mayoria de las
veces la longitud de los nifios es menor que el de las nifias. A continuacion se describen de

caracteristicas comunes que distinguen al nifio con Sindrome de Down:

1. Labios. Se ponen secos y con fisuras, a consecuencia de que su boca permanece
mucho tiempo abierta, ya que el puente nasal es muy estrecho y tiene problemas al

respirar.

2. Lengua. La forma de la lengua es redonda, presenta dos anormalidades; primero,
fisuras que se presenta desde los seis meses de nacida, segunda, hipertrofia papila se
da alrededor de los cuatro afios. En cuanto al tamafio, presenta macroglosia a la

pequefiez de la cavidad bucal.
3. Dientes. Su dentadura es tardia ya que aparece a los nueves o los veinte meses,
complementandose por lo regular a los tres o cuatro afios. En la mandibula tiene una

proyeccion notable.

4. Voz. Es natural y grave, su fonacién es aspera, profunda y amelddica, las cuerdas

vocales hipotdnicas producen una frecuente vibratoria mas baja de lo normal.

5. Nariz. Es pequefia, tiene el puente nasal aplanado, la parte cartilaginosa es ancha y

triangular, la mucosa es gruesa.

6. Ojos. Tienen una fisura palpebral que puede ser producto de la malformacién de los

huesos nasales o al subdesarrollo de los huesos faciales.

7. Oidos. El pabellon auricular es generalmente pequefio de igual manera pasa con el

doblez del antélix, que es grueso y grande.
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8. Cuello. Es corto y ancho, el occipital es exageradamente plano y el crecimiento del

10.

11.

12.

13.

14.

pelo empieza muy debajo.

Extremidades. Son cortas, la produccién de los huesos largos esta particularmente
afectado, sus dedos son reducidos, el mefiique es curvo y el pulgar es pequefio y de
implantacion baja, sus manos son planas y blandas, las lineas de las manos tienen
varios aspectos anormales. Los pies son redondos, el primer dedo esta separado de

los otros cuatro y el tercero es mas largo.

Piel. Es inmadura al nacer, fina y delgada, se infecta facilmente. Su aspecto es

generalmente muy palido ademas de envejecer muy prematuramente.

Cabello. Es fino, lacio, sedoso, durante su crecimiento conforme va pasando el tiempo,

el cabello se torna seco ocasionando la calvicie.

Tronco. El pecho es redondo, la espina dorsal no presenta curvatura normal y tiene

tendencia a ser muy recta.

Genitales. En los hombres el pené es muy pequefio en su mayoria, lo cual significa
gue nunca alcanzado su pleno desarrollo. El vello pubico es escaso en las axilas. En
las mujeres el desarrollo se presenta tardiamente, la menstruacion es un tanto

irregular. El vello pubico es lacio y escaso destacando el clitoris por su tamafio.

Corazon. Existe una alta frecuencia de cardiopatias congénitas en la persona con

sindrome de Down (Bautista, 2002).

La apariencia fisica de los nifios con Sindrome de Down tiene caracteristicas muy

particulares y especificas que sin hacer a los sujetos iguales, si les da un aspecto similar y se

observan desde su nacimiento.

3.3.1 Caracteristicas psicoldgicas.

Frola (2004) menciona que algunos nifios con sindrome de Down son excesivamente sociales

y afectivos con las personas que lo rodean, desde muy pequefios actllan con simpatia y buen

sentido del humor.
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El nifio con sindrome de Down es un ser humano capaz de sobresalir, Escamilla
(1984) considera que los nifios con deficiencia mental, tal como todos nosotros, pueden ser
alegres o tristes, agresivos o ddciles, audaces o timidos. La alegria puede conducir a la
imitacion, la tristeza puede volverse depresién y la agresion o docilidad puede convertirse en
una razon de vivir. Esto es, si el ambiente que los rodea es inadecuado, puede reaccionar con

agresividad o si por el contrario es estimulante, el nifio puede ser carifoso.

Garcia (1994) indica que los nifios con Sindrome de Down son sociables y afectivos
con las personas que los rodean: motivados por los simples aprendizajes o ideas que los
rodean. Su lenguaje como forma de expresién es limitado; aun asi se hacen entender
adaptandose facilmente al medio ambiente que lo rodea, pero un clima de indeferencia los

inhibe y con ello a la exteriorizacién a un mal caracter y una dificil adaptabilidad social.

La imitacién es una de las caracteristicas mas comunes en estos nifios, y gracias a
ella el nifio tiene un amplio margen de aprendizaje ain en sus primeros afios de vida. Por

medio del lenguaje corporal (mimica) expresa todas sus actitudes que copia de las personas.

Para Hofmann (1989) la afectividad juega un papel importante en su educacion. Se
han hecho varios estudios en los que se ha llegado a la conclusién de que el nifio que se
desenvuelve en un ambiente familiar estable, progresa intelectual y socialmente mejor que

aquellos que han crecido internos en una institucion. Esto se nota en el desarrollo del nifio.

No existe una personalidad Unica ni estereotipada de los nifios con Sindrome de
Down; cada uno tiene su propia forma de ser, de pensar, de hablar, etc por lo que es muy

importante conocerlo y respetarlo como individuo que es.

3.3.2 Procesos cognoscitivos

Algunos nifios con Sindrome de Down tienen ciertas caracteristicas en sus procesos

cognitivos como son:

& En la Memoria.- es una funcién de la imaginacion; la abstraccion, el juicio y el
razonamiento que desempefian un papel importante en el desarrollo de la inteligencia y el
aprendizaje del ser humano, cabria mencionar que sin la memoria no habria vida psiquica y
por lo tanto el individuo no adquiriria ni habitos, ni conocimientos, ni mucho menos tendria

imaginacién, ni representacion, ni vida interior, en fin no poseeria ningun tipo de
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conocimiento. El nifio con Sindrome de Down no dispone de suficientes mecanismos de
estructuras mentales para la asimilacion del mundo. Por ello se mueve —en principio- por

imagenes y no por conceptos (Bautista, 2002).

En su capacidad de codificacion, almacenamiento y procesamiento es tan lenta que
llega tarde a la captacion del estimulo y a generar una respuesta. Por lo general tiene una
buena memoria y dificilmente olvida lo que aprende, desarrolla mas su memoria visual que la

auditiva y tiene buenas posibilidades de reconocer y evocar estimulos.

Molina y Arraiz (citado en Gonzalez, 1999) mencionan que su memoria a corto plazo
es deficiente, en comparacion a la de los otros nifios. El material mnémico permanece menos
tiempo en la organizacién de la memoria de un sujeto con sindrome de Down que la de un
nifio normal, por otra parte encontraron que los niflos presentaban dificultades en el

procesamiento de la informacion, especialmente cuando los procesos son secuenciales.

Garcia (1994) recomienda que para trabajar en el area de memoria es muy importante
que el material que se utiliza sea reforzante y graduado en orden de dificultad para le nifio, ya
que esto dara como resultado un aprendizaje progresivo y facilitara el desarrollo de la

memoria secuencial, tanto auditiva como visual y tactil.

% En la Atencion y dependiendo de las caracteristicas genéticas existe un déficit de
atencion en los nifios mentalmente disminuidos como lo mencionan Zeman y Horse (citado
por Bautista, 2002). La actuacién en nifios con sindrome de Down es deficiente en los
aprendizajes discriminativos debido a que requiere mas tiempo crear el habito de dirigir la
atencion al aspecto concreto que se pretende y tiene mayor dificultad en movilizar su atencién
de un aspecto a otro estimulo; esto implica una labialidad atencional, por lo cual tiene que una
fuerte motivacion para mantener su interés, tienen dificultad en inhibir o retener su respuesta
hasta después de haberse tomado el tiempo en examinar con detalle los aspectos mas utiles
y los componentes mas abstractos de los estimulos; a ello se debe la menor calidad de sus

respuestas y su mayor frecuencia de error.

% Pensamiento. De acuerdo Garcia (1994) algunos nifios con sindrome de Down se
encuentran disminuido en el pensamiento a diferentes niveles, y les resulta un problema
lograr el aprendizaje de los simbolos gréaficos tales como figuras y letras a pesar de todo y
aungue su aprendizaje sea lento, si llega a alcanzar sus funciones superiores, como leer,

escribir, entre otras.
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Esta funcién esta disminuida a diferentes niveles, dependiendo de las actuaciones en
determinados afios de estimulacion y constante entrenamiento. Por esto es muy dificil manejar
la abstraccion de los conceptos preceptiales (forma, color, tamafio, posicién) para aplicarlos
en una presentacion simbdlica, por lo que le resulta problematico el aprendizaje de simbolos
gréficos tales como figuras, letras y nUmeros, maneja mas bien aprendizajes de tipo concreto

que de tipo abstracto.

% Aprendizaje. Escamilla (1984) dice: que el aprendizaje puede ser considerado desde el
punto de vista del desarrollo, ya que nuestros conocimientos y destrezas se van integrando a
lo largo de nuestra vida; lo que somos capaces de hacer depende no sélo de nuestras
capacidades naturales y el nivel de madurez sino también de lo que hemos aprendido del
pasado. Los nifios con sindrome de Down puede aprender en diferentes grados segun la
estimulacion que hayan recibido y la madures individual de cada nifio. El manejo afectivo y

emocional del nifio también adquiere un papel muy importante en el area de aprendizaje.

El aprendizaje exige una respuesta que puede ser motora, verbal o grafico (escritura o
dibujo), respuesta que cuando se manifiesta por un nifio con Sindrome de Down serd muy
pobre por las limitaciones que presenta en el area psicomotora, de lenguaje y cognoscitiva
(Garcia, 1994). Sin embargo, la posibilidad de ampliar y precisar determinada respuesta va a

estar condicionada a la estimulacion que reciba del especialista.

L Lenguaje. Las secuencias y estructuras del aprendizaje del lenguaje son las mismas
gue en los sujetos normales, pero tienen dificultades para la adquisicion de vocabulario y la
organizacion del pensamiento, de la frase, en la adquisicién de vocabulario y la estructuracién
morfosintactica. Dadas las dificultades de audicion y las dificultades de la memoria a corto
plazo no pueden aprender las reglas gramaticales y por tanto se hace mas lento el
aprendizaje de la lengua y del habla. En el nivel expresivo se ve afectado frecuentemente por

los siguientes factores:

» Dificultades respiratorias: la mala organizacion de la actividad respiratoria presente en
muchos nifios con deficiencia mental.
» Trastornos fonatorios: implica alteraciones en el timbre de la voz, apareciendo ésta

mas bien grave.
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« Trastornos de audicion: los estudios indican una incidencia de pérdidas auditivas que
varian de ligeras a moderadas, por lo cual, la capacidad auditiva, sin estar
gravemente alterada, es inferior a la normal.

» Trastornos articulatorios producidos por la confluencia de varios factores: hipotonia

lingual y bucofacial, malformaciones del paladar, inadecuada implantacién dentaria,
inmadurez motriz, etc.
La mayoria de estos nifios tienen problemas articulatorios, sobre todo con las
consonantes fricativas (f, v, z, |, r). Esto debido al ligero aplastamiento de los angulos
de la mandibula, a la hipoplasia maxilar (esto produce prognatismo, es decir,
proyeccion de las mandibulas hacia delante) y una anormalidad de los musculos del
paladar. (Bautista, 2002).

Algunos nifios con sindrome de Down tienen tartamudeos y farfulleos. Respecto a los
primeros, pueden ser de dos tipos: el clénico y el ténico. En el tartamudeo clénico, el chico
repite una silaba o sonido antes de articular la palabra. En el ténico se producen detenciones y
bloqueos durante la emisién del mensaje e incluso antes. El farfullar se puede considerar
como sin6nimo de hablar muy deprisa (taquilalia). Los factores que influyen en estas

anomalias son, generalmente, neurol6gicos, psiquicos y sociales.

En este capitulo se describieron de las causas y caracteristicas de las personas con
sindrome de Down, en aspectos como psicolégicos, sociales, cognitivos y fisicos. Finalmente
una vez argumentado temas como: necesidades educativas especiales, la integracion
educativa y en especial las debilidades y fortalezas de las personas con sindrome de Down,
se pasara al andlisis de la integracidon educativa de un nifio con este sindrome a nivel
preescolar. Cada dia son mas los nifios con sindrome de Down que se integran a una
educacion regular, ya sea en escuelas de gobierno o privadas, y el presente trabajo tiene la

intencion de presentar un caso de muchos para observar como se da este proceso.
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Capitulo IV

Método
4.1 Objetivo general.

Analizar el proceso de la integracidon de un nifio con Sindrome de Down en una escuela
regular a nivel preescolar en tres momentos: antes de la integracion, durante la integracion en
la escuela regular y al final de las observaciones en la escuela regular.
Objetivos especificos:
Antes de la integracion:

I. Realizar una evaluacion inicial al nifio con Sindrome de Down, para describir sus

fortalezas, debilidades y habilidades.
II. Determinar, adecuar y aplicar el instrumento que permitira evaluar los aprendizajes

basicos basandose en el esquema del disefio curricular que propone Garrido (1994)

antes de la integracion y al final de las observaciones en la escuela regular.

Durante la integracion en la escuela regular.

I. Observar con apoyo de guias dentro y fuera del aula la interaccion con sus

compafieros, con su maestra y con los contenidos.
Al final de las observaciones en la escuela regular:

I. Evaluacion de los aprendizajes basicos basandose en el esquema del disefo

curricular que propone Garrido (1994).

II. Analizar el proceso de integracion con ayuda de los formatos de observacion utilizados

anteriormente.
4.2 Tipo de investigacion.

La investigacion es de tipo cualitativo y descriptivo.



Integracion escolar de un nifio con Sindrome de Down

El enfoque cualitativo con frecuencia se basa en métodos de recoleccion de datos sin
medicién numérica para descubrir o afinar preguntas de investigacion y puede o no probar
hip6tesis en su proceso de interpretacion. Su propdsito consiste en “reconstruir” la realidad, tal

y como la observan los actores de un sistema social previamente definido.

El estudio descriptivo busca especificar propiedades, caracteristicas y rasgos
importantes de cualquier fenémeno que se analice. Desde el punto de visa cientifico, describir
es recolectar informacion. Esto es, en un estudio descriptivo se selecciona una serie de
cuestiones y se recolecta informaciéon sobre cada una de ellas, para describir lo que se

investiga (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2003).

4.3 Sujetos.

a) Un nifio con Sindrome de Down de 5 afos, las caracteristicas generales del nifio se
encuentran la evaluacién inicial.

b) La familia que esta constituida por padre, madre y tres hijos, dos nifias de seis y tres afios y
un nifio con sindrome de Down de cinco afios, él cual llamaremos Andrés, para mantener la

confidencialidad del nifo.

4.4 Escenario.

La escuela especial ubicada en la Delegacién Tlahuac y la escuela regular en la delegacion

Iztapalapa, en las que asiste el nifio.

4.5 Instrumentos.

Antes de la integracion.
Para la evaluacion inicial:
= Entrevista a la familia del nifio que consta de preguntas como: escolares, dinamica
familiar, bienes y servicios con los que cuentan, relaciones sociales, grado de
autonomia, salud y expectativas de la familia (ver anexo ).
= Entrevista estructurada para el Director de la escuela especial. El cuestionario se
constituye de once preguntas que comprenden aspectos como: comportamiento del
nifio, la relacion con sus compafieros, dificultades en las actividades, metodologia de

trabajo, forma de evaluacién y requerimientos minimos para la integracion (ver anexo

).
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Guia de observaciones del nifio en la escuela especial, en relacién con los contenidos
y el profesor, la interaccién con sus comparfieros y observacién general del aula y
grupo (ver anexo ).

Adecuacion y aplicacion de la guia de observacion que permitird evaluar al antes de la
integracion y al final de las observaciones en la escuela regular los aprendizajes
basicos basandose en el esquema del disefio curricular que propone Garrido (1994), él
cudl consta de seis éareas: el desarrollo perceptivo, desarrollo de la motricidad,
desarrollo verbal, areas mnemonicas, areas numéricas y desarrollo emocional — social

(ver anexo V).

Durante la integracion a la escuela regular.

Guias de observaciones en la escuela regular en diferentes momentos como:

En relacién del alumno con los contenidos y el profesor (que materiales utilizan, tipo de
lenguaje, relacion del nifio y tipo de participacion).

En relacién del alumno con los compafieros (como convive y siente el trabajo
cooperativo, su interaccion y habilidades sociales).

En el recreo (tiene amigos, interaccion tipo de juego, y dialogo).

Observaciones generales del aula y del grupo (iluminacién, materiales didacticos, etc.).

Actividad general del grupo (inicio, desarrollo y final de la actividad, actitud general del

grupo).

Al final de las observaciones en la escuela regular.

Guia de observacion que permitira evaluar los aprendizajes basicos basandose en el
esquema del disefio curricular que propone Garrido (1994), él cual se adecud con
apoyo del Programa de Educacion Preescolar 2004 (PEP), para determinar cuales son
las competencias que se desarrollan en la educacion inicial.

Para la Evaluacion final de la integracién se analizara todos los instrumentos
mencionados anteriormente. Es un andlisis por categorias de los instrumentos

utilizados para la observacion.

4.6 Procedimiento.

Esta investigacion se realizé en el ciclo escolar 2006-2007 en un periodo de cinco meses,

las observaciones se realizaron una vez a la semana.
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Antes de la integracion:
= Se realizé una evaluacion inicial para identificar sus fortalezas y debilidades que
fortalecen el aprendizaje del nifio por medio de entrevista con los padres, con el
Director de la escuela especial y con observaciones dentro del aula de clases.
=  Se determind, adecud y aplico el instrumento que permitio evaluar el antes y al final
de las observaciones en la escuela regular los aprendizajes basicos basandose en el

esquema del disefio curricular que propone Garrido (1994).

Durante la integracion en la escuela regular:
= Observar con ayuda de guia de observaciones dentro y fuera del aula la interaccién
con sus compafieros, con su maestra y con los contenidos, las observaciones se
realizaron una vez a la semana para identificar el avance de la integraciéon. Las
observaciones se realizaron de la siguiente forma:
0 Con la maestra de grupo:
= Evaluacién en relacion del alumno con los contenidos y el profesor,
Evaluacion en relacién del alumno con los comparieros
= Observacion general del aula.
= Actividad general del grupo, en el inicio, desarrollo y final de la
actividad.
0 Con el maestro de mdsica:
= Evaluacién en relacién del alumno con los contenidos y el profesor.
= Evaluacién en relacion del alumno con los compafieros
= Observacién general del aula.
o Con la maestra de educacion fisica:
= Evaluacién en relacion del alumno con los contenidos y el profesor.
= Evaluacién en relacion del alumno con los compafieros.

o0 Y dos observaciones del nifio en la hora del recreo.

Se tenia considerado realizar un programa de sensibilizacion que impatrtiria el Director
de la escuela especial para los padres, maestros y alumnos de la escuela regular, una
entrevista a la Directora y maestra, asi como observar las adecuaciones que realizaba la
escuela regular, pero por ordenes de la Directora no se permiti6 llevar a cabo dichos
procedimientos. Por tal motivo, s6lo se logro realizar observaciones no participativas en

diversos contextos.
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Al final de las observaciones en la escuela regular:

Realizar la evaluaciéon de aprendizajes basicos basandose en el esquema del disefio
curricular que propone Garrido (1994).

Analizar el proceso de integracion que se dio durante el periodo de cinco meses. La
informacién fue analizada con apoyo de todos los instrumentos anteriores; por medio

de un analisis de categorias de los instrumentos utilizados para la intervencién.
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Capitulo V

Resultados

En este capitulo se presenta la informacidén obtenida sobre el proceso de integracién escolar
de un nifio con Sindrome de Down en una escuela regular, obtenida a través de los siguientes

instrumentos: entrevistas, guias de observacion, etc.
Evaluacion previa a la integracion.

Andrés es un nifio con Sindrome de Down que tiene cinco afios y estudia en una escuela
especial para nifios con esta discapacidad. El nucleo familiar de Andrés esta integrado por

padre, madre, hermanos y el abuelo, él ocupa el segundo lugar de los tres hermanos que son.

Andrés ha sido atendido en la escuela de educacion especial donde recibid
estimulacion temprana desde los cuatro meses de nacido. La familia lo apoya para ser
integrado a una escuela regular, ya que consideran que tiene la capacidad para realizar el

mismo trabajo que cualquier nifio.

Después de una evaluacion psicopedagoégica se pudo observar que Andrés muestra
dificultades en diferentes areas como en conducta, lenguaje, percepcion (espacial, visual,
gréfica, temporal), coordinaciéon. Muestra conductas de egocentrismo como el préstamo de
materiales, respetar objetos, etc. En los patrones de independencia personal tiene grandes
avances como el control de esfinteres, independencia para comer, control de movimientos

corporales y percepcion tactil.
5.1 Evaluacion inicial realizada en la escuela especial.

Datos personales:

Nombre del nifio: Andrés.

Edad: 5 afios

Datos sobre los padres:

Padre

Edad: 29 afios

Escolaridad: Nivel media superior
Madre
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Edad: 28 afos

Escolaridad: Nivel medio superior

Medio Socioeconémico: Nivel Medio

Motivo de la evaluacion.

Andrés es un nifio que tiene Sindrome de Down y fue considerado por parte de la
familia y de la escuela especial que podia ser integrado a una escuela regular. El tiene el
apoyo de sus padres y familiares, y piensan que a su corta edad se pude modificar y fortalecer
habilidades para su desarrollo social y escolar. La escuela especial esta dispuesta apoyar a
Andrés en todo lo posible para lograr una adecuada integracion. Anteriormente no se habia

intentado integrarlo a una escuela regular.

Informacion relativa al ambito familiar.

La familia tiene casa propia en la que viven los hermanos de su mama de Andrés,
todos cuenta con la mayoria de bienes y servicios como agua, luz, teléfono, etc. Su servicio

médico es por parte del seguro social.

Ambos padres se dirigen a la familia con un vocabulario correcto y con respeto,
evitaban discutir frente a los nifios y rara vez lo hacian solos. La forma de corregir a sus hijos
era el no permitirles ver la television, de igual forma se les explicaban las cosas que hicieron

mal para que entendieran y no cometieran el mismo error.

Los padres se preocupaban por los logros académicos y sociales de cada uno de sus
hijos, pero en especial de Andrés. Cuando él tenia aciertos o hacia un esfuerzo se lo

reconocian ante la familia y lo estimulaban a continuar.

Los padres sabian que la integracién escolar era un trabajo en la que muchas
personas estan involucradas, tanto maestros como la familia del nifio y estos Ultimos estaban
dispuestos a realizar cambios y adaptaciones en su vida, para alcanzar un desarrollo

adecuado de su hijo.

Aspectos relacionados con el desarrollo fisico y psicolégico.
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Andrés es el segundo hijo de padre y madre cuyas edades son de 29 afios y 28 afios
respectivamente. Después del parto en el hospital a la familia se le proporciond la informacién
necesaria para poder recibir ayuda de especialistas en el desarrollo de nifios con capacidades
diferentes. A sus cuatro meses de nacido su padre y madre deciden llevarlo a una escuela
especial para que reciba estimulacién temprana y la preparaciéon para poder estimularlo y

desarrollar sus habilidades en el hogar.

Su estado de salud era considerado bueno por parte de sus padres y del médico
familiar, ya que no se enferma frecuentemente, lo cual permite que no falte frecuentemente a

la escuela. El padecimiento que es constante es la irritacion de sus ojos

Desde la edad de cuatro afios ya tiene control de esfinteres y se trabaj6 junto con su
hermana la menor y con esto favorecer su estimulacion, él al principio lo hacia por imitacion,

pero con ayuda de sus padres logro adquirirlo rApidamente.

Informacion relativa al ambito escolar, con base en las observaciones en el aula se
encontré lo siguiente:

7

« Aspectos relacionados con la ensefianza — aprendizaje.

Los maestros de la escuela especial contaban con varios afios de experiencia para trabajar
con nifios con Sindrome de Down y habian logrado avances muy importantes en cada uno de
sus estudiantes. Algunos padres que llevaban a sus hijos a esta escuela decidian por una
causa u otra cambiarlos a los CAM, después de un tiempo regresaban a estudiar al centro y
era cuando los maestros tenian que trabajar nuevamente contenidos ya vistos.

7

+ Aspectos relacionados con la relacion Maestro — Alumno.

Por parte de los profesores existia mucho carifio y confianza hacia los estudiantes. La gran
mayoria de las actividades que realizaban eran individuales y en algunos casos terminaban
por hacerlas en grupo. Las instrucciones para la realizacion de las actividades eran claras y
precisas. Los maestros en la gran mayoria de veces reconocian sus esfuerzos y los
estimulaban a seguir adelante. La forma de calificar y revisar los trabajos era poniéndoles
caritas sonrientes.

7

+ Aspectos relacionados con la relacién Alumno — Alumno.
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La integracion de Andrés al grupo es aceptable, la participaciéon de él en las actividades era
constante. La gran mayoria de los alumnos ayudaban y apoyaban a Andrés en la realizacién
de actividades, existia mucho respeto y confianza en el grupo, ademas de ser un nifio muy

social.

% Aspectos relacionados con la relacion Alumno — Contenidos.

Andrés no habia logrado mantener por mucho tiempo la atencion, pero si se le pedia que
continuara con la actividad lo hacia. Sus contenidos eran basicamente para desarrollar

habilidades basicas escolares (percepcién, psicomotricidad fina y gruesa, etc.) y sociales.

Por medio de la entrevista hecha al Director y con las observaciones se puede

mencionar que la escuela especial estaba trabajando con Andrés los siguientes puntos:

1. Psicomotricidad gruesa y fina, con el repaso de lineas y movimientos del cuerpo mas
firmes y seguros.
Mantener la atencion por mas tiempo.

El desarrollo del lenguaje.

La escuela especial trabajaba con diferentes técnicas de ensefianza, ya que el
aprendizaje es distinto en cada alumno, pero principalmente se basaban en el Conductismo.
Primero observaban la conducta y después la fragmentaban para saber que fortalecer y que

corregir.

Con Andrés se manejaba también el desglose de actividades, esta técnica consistia en
explicarle paso a paso una actividad, sin dar nada por obvio, por ejemplo a él se le pedia que
coloreara el dibujo que esta en su cuaderno, esta actividad se desglosaba paso a paso y el

orden basicamente era asi:

1. Tener todos los materiales que se iban utilizar como: cuaderno, crayolas, marcadores,
silla, mesa, etc.

Se le pedia que se sentara en su sillay se recargara en la mesa.

Que habria su cuaderno en una hoja limpia.

Tomaba un marcador

a > DN

Se le decia que observara lo que se va ha dibujar
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6. Comenzaba a dibujar una manzana (por ejemplo).

7. Cuando comienza a marcar el dibujo se le dice que fruta es. . .

Después se tenia que analizar en donde tuvo errores o0 en que parte se le dificulto
mas, para poder modificar y ser mas claro la siguiente actividad, los maestros recomendaban
hacer que la actividad mas de cuatro veces para que fuera aprendida y reforzada. La

actividad tenia que ser funcional en la vida diaria.

% Capacidades Cognitivas.

Andrés no lograba mantener la atencién por mucho tiempo. Su lapso de atencion era
aproximadamente de cinco minutos. Tenia el gusto por el dibujo y por el canto. Cuando él
consideraba que ya habia terminado su trabajo comenzaba a jugar, si la maestra creia que no
habia concluido la actividad le daba nuevamente la instruccién de seguir trabajando y con

ayuda de la ella retoma la tarea olvidada.

En la escuela especial se estaba trabajando la psicomotricidad gruesa, las vocales y la

atencion, para que esta sea por tiempos mas prolongados en la realizacion de las actividades.
+»» Capacidades sociales.
Andrés le gustaba jugar con sus comparieros y con sus primos. Su pasatiempo preferido eran
los carritos, pero le costaba mucho trabajo prestar sus juguetes a sus compafieros de juego.
Es muy alegre, amoroso y expresivo de lo que siente, por ejemplo cuando llega alguien a la
casa o la escuela que no conoce lo saluda de beso.
«» Capacidades de comunicacion.
No habia logrado el desarrollado correcto del lenguaje. En la escuela especial se estaba
trabajando con cantos para motivarlo a hablar, aunque ya pronunciaba varias palabras. Lo

estimulaban en casa para que pronunciara mas cosas por su nhombre.

Fortalezas y debilidades detectadas en las observaciones dentro de la escuela especial.

Fortalezas Debilidades

Andrés * Ha trabajado desde que tenia cuatro meses. *Se frustra con facilidad.

53



Integracion escolar de un nifio con Sindrome de Down

Su estimulacion ha sido constante hasta la
fecha.

*Le gusta jugar, se puede apoyar el proceso de
enseflanza — aprendizaje por un sistema ludico.
*Demuestra sus sentimientos con las personas
gue ya conoce.

*Tiene el apoyo y ayuda de su familia en todos
los aspectos.

*Esta en proceso de aprendizaje para vestirse y
a bafiarse solo.

*Tiene control de esfinteres.

*El tiempo de atencion es
muy corto.
*No ha desarrollado

correctamente el lenguaje.

Familia

*El padre y la madre estan en disposicion de
apoyar el desarrollo educativo del nifio.
*Proveen al nifio de los materiales necesarios.
*Platican constantemente con los maestros
sobre el progreso educativo de su hijo.

*Estan abiertos a cualquier actividad

extracurricular de su hijo.

*Asisten a las solicitudes por parte de la escuela.

*Han recibido el apoyo de especialistas durante
este tiempo.
* Cuenta con una hermana mayor y otra menor

que lo apoyan en sus actividades.

*El padre tiene un trabajo
rotativo, dificultando el apoyo
en la casa.

*La madre en ocasiones
muestra una actitud de
indiferencia en algunas

actividades.

Maestros

*Los maestros de la escuela especial estan
capacitados y cuentan con afios de experiencia
para trabajar con diversas discapacidades.
*Han tomado cursos de actualizacion.

*Evallan el esfuerzo de los nifios dia a dia.

* E| Director muestra cierta
resistencia para la
integracion escolar, por que
él piensa que los mas
favorecidos son el resto de

la clase.

Analisis de los
(Garrido ,1994).

aprendizajes béasicos basandose en el esquema del disefio curricular

Con apoyo de los formatos de observacion y con actividades sencillas realizadas en la escuela

que en su mayoria efectuadas por la maestra de grupo, se realizé la evaluacion de

aprendizajes basicos que propone Garrido (1994).
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Aprendizajes basicos

Valores
N

o =
L
Percepcién visual | —

Percepcién auditiva

Razonamiento verbal :

Lectura

Escritura —

Percepcion tactil
Fluidez verbal
Memoria visual
Memoria verbal

Percepcién espacial —

Percepcion gréafica —
Percepcién temporal —
Comprension verbal —

Coordinacién manual
Ortofonia y logopedia
Area emocional-afectivas

Coordinacion grafo-manual :
Memoria Verbal y numérica —

Movimientos y coordinaciones
Conceptos basicos numéricos —

Habitos de independencia personal

Desarrollo

Los valores significan:

1. - No iniciado

2. - Iniciacién

3. - Progresién

4, - Superacion

En la evaluacion de su desarrollo intelectual los datos mas relevantes sobre su

aprendizaje y patrones de conducta son los siguientes:

No lograba interpretar correctamente los estimulos visuales

Se encontraba en la etapa de progresion con estimulos tactiles por ejemplo
textura, sabores, olores, etc.

Superaba diversas etapas de la adquisicion de la marcha como controlar la
cabeza, mantenerse sentado, caminar, correr, saltar, lanzar objetos, auln
necesitaba ayuda para subir las escaleras asi como para bajarlas.

Mostraba independencia para la comida y estaba aprendiendo ha usar el tenedor

y cuchillo. Se encontraba en el proceso de controlar esfinteres y en la escuela
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especial siempre era guiado al WC por un maestro ya que los sanitarios se
ubicaban fuera del area escolar.
° No habia iniciado independencia para vestirse solo y Unicamente con ayuda se

lavaba los dientes y se peinaba.

° Sus movimientos de coordinacion de manos y dedos se encontraban en un

proceso de iniciacion.

° No lograba reproducir correctamente formas graficas para iniciar la escritura, sus
trazos eran muy débiles y se encontraba en un proceso de iniciacién en rellenar

espacios de tamafio grande.

° No conseguia expresar ideas. Su ortofonia y logopedia se encontraban en
proceso de iniciacion para expresarse verbalmente de forma correcta, articular,
ritmo, voz, etc.

° Su motricidad fina tenia deficiencias; no ensartaba, no construia. En la motricidad

gruesa estaba en proceso no lograba aventar la pelota, correr, etc.

° Emocional y afectivamente se trataba de un nifio que le costaba trabajo integrarse
a trabajar con nifios de su misma edad, y en algunas situaciones mostraba

agresividad.

Conclusiones

Andrés ha recibido estimulaciéon desde el nacimiento. El padre y madre lo han apoyado en
todos los aspectos de su vida para que tenga un desarrollo lo mas normal posible.
Académicamente Andrés habia tenido avances favorables en su desarrollo motriz con ayuda

de los profesores de la escuela especial.

Socialmente es muy tranquilo, pero en ocasiones se irritaba facilmente con los nifios
de misma edad, sus mejores amigos y comparfieros eran los nifios mayores por que le
mostraban mas paciencia. Se contaba con el apoyo por parte de la familia para poder
integrarlo a una escuela regular y la disposicion de la escuela especial para seguir trabajando

en conjunto con la escuela regular en el avance del nifio.

5.2 Durante el proceso de integracion escolar en la escuela regular.

Las observaciones no participativas se realizaron en un periodo de cinco meses

aproximadamente. Este proceso fue analizado con ayuda de diferentes guias de observacion
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se presenta el andlisis de cada uno de ellos (ver anexo Ill). Tratando de determinar tres

momentos: inicial, intermedio y final.

1. - Guia: “En relacion del alumno con los contenidos y el profesor”.

Esta Guia se

a)
b)
c)
d)

e)

f)

divide en:

Contenidos que prioriza el profesor.

Tipo de lenguaje utilizado

Relacion del alumno con el profesor.

Tipo de participacién del alumno.

Materiales curriculares que utiliza el profesor.

Descripcion de las actividades realizadas y el escenario observado.

Relacion entre los contenidos y las capacidades de cada etapa.

Inicio Intermedio Final
Actividades y escenario

Clase regular. | Clase de Clase de Clase Clase de Clase regular. | Clase de Clase de
Creacion de | Educacion | Mdsica. Regular. Educacién | Elaboracion musica. musica.
objetos. Fisica. Presentacion | Secuencias | Fisica. de adornos Primer ensayo | Ultimo ensayo

Atrapar con | del maestro. l6gicas. Con | Correr de | navidefios y de villancicos | de los

aros su Cantan y al apoyo del frente y construccion | con villancicos,

compafiero | mismo tiempo | libro de la detenerse |de un arbol de |instrumentos. |con

al oir el dan vueltas en | SEP. al escuchar | navidad. instrumentos.

silbato. el salén. el silbato.
a) Contenidos que prioriza el profesor.

Observaciones

El contenido | Motricidad | Coordinacion | Percepcién | Motricidad | Coordinacién | Coordinacion | Atencion,
es: expresion | (correr con | visomotora y secuencia 0jo—manoy | motora, visual | percepciony
artisticas (se | aros), (palmadas y l6gica motricidad y auditiva audicion.
observa que |trabaja en movimientos gruesa Ensayo para el
revisa el parejas al ritmo de la festival
PEP)y musica)
realiza
algunas

anotaciones.

De acuerdo a las primeras observaciones que se hicieron se logro identificar que la maestra

de grupo se apoyaba en el Programa de Educacion Preescolar (PEP), en el que se establecen

temas y contenidos que se han de adquirir a ésta edad.

Los contenidos y competencias que se ensefian en el salon de clases son trabajos en

los distintos contextos escolares para ser fortalecidos, ya sea en la clase de musica o en la de
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Educacion Fisica. Como marca el PEP, una competencia es la capacidad que se adquiere en

un proceso de aprendizaje en distintas situaciones y contextos.

Algunos contenidos que se trabajaron son: lenguaje y comunicacién, pensamientos

matematico, desarrollo personal, conocimiento del medio y habilidades como:

percepcién y motricidad fina y gruesa.

b) Materiales curriculares que utiliza el profesor.

coordinacion,

Inicio Intermedio Final
Observaciones
Materiales | Arosy Musica de | Materiales | Solo es el | Carton, Instrumentos | Instrumentos
de silbato piano. de la SEP |silbato crayolas, musicales musicales
diferentes (libros), pegamento, |como el como el
texturas tijeras y papel y piano, palitos, | piano, palitos,
resistol tijeras panderos, panderos,
liquido sonajas y sonajas y
xil6fonos xil6fonos

Los diferentes materiales que utilizaba la maestra en clase tanto para Andrés como para el
grupo son: plasticos, pinturas, libros, crayolas, etc. Algunos de estos materiales eran

sugeridos por la maestra de apoyo (USAER).

¢) Tipo de lenguaje utilizado.

Inicio Intermedio Final
Observaciones

Claroy Tono es Es muy Claro, Claro, Claro, El maestro | El maestro de
preciso en | fuerte, fuertey preciso y fuertey preciso y de masica: | misica: claroy
toda la claro, tomaalos |contono preciso tono duro claro, fuerte | con un tono
clase. precisoy |demas fuerte por (enojada) y la maestra | fuerte. El tono

firme. El como que de grupo de

maestro ejemplo. algunos claroy preocupacion.

esta en el nifios fuerte

centro del estaban

patio. platicando

El tipo de lenguaje utilizado por los distintos profesores fue en su gran mayoria clara, precisa,
en algunas ocasiones con un tono fuerte y enérgico y en otras amable y comprensivo. Por el
espacio (salon-patio) el tono de voz cambiaba, pero en ningiin momento de la observacion

fueron descortés con el nifio.
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d) Relacién entre los contenidos y las capacidades de cada etapa.

Inicio

Intermedio

Final

Observaciones

Es un
ejercicio
donde el nifio
demuestra
sus
capacidades
de expresion
y destreza
para
construir.

Andrés no tiene | Andrés al
una buena momento
coordinacion de cantary
visomotora y no | caminar se
logra correr distrae
adecuadamente, | mucho.
y se distrae Desistiendo
cuando el resto dela
del grupo corre actividad y
con él. por
sentarse en
la banca.

Andrés Para Andrés
solo la actividad
observa la | resulta muy
lamina de | gratificante,
trabajo, por que
Con muestra el
apoyo y gusto de
motivacion | correr.

de la

maestra

intenta

recortar.

En la
actividad
Andrés
muestra
mucho
interés,
por que
todo
momento
trata de
pegar las
bolitas

Esta actividad le | Andrés
agrada mucho a | logra tener
Andrés, en mayor
varias ocasiones | atencion por
mostré su tiempos mas

interés al cumplir
con su actividad,

no se sali6 del actividad.
salén. Cuando | Por
se distrafa solo | momentos la
daba vueltas, maestra lo
pero apoyaba,
inmediatamente | pero en la
se incorporaba a | mayoria del
la actividad. tiempo él
trabajaba
solo.

prolongados
enla

Los contenidos, capacidades y competencias que en un principio se pudieron observar que el

grado de dificultad era mayor para Andrés, ya que su desarrollo psicomotor no tenia el mismo

nivel que el del grupo, como fue avanzando las sesiones se pudo percibir que el contenido era

el mismo para todos, pero la diferencia es que el nivel de exigencia para Andrés era menor al

resto de los nifios. Esta situacién no obstruyo para que él trabajara en equipo en los distintos

contextos educativos.

e) Relacién del alumno con el profesor.

Inicio Intermedio Final
Observaciones

Maestra: No | Maestro: Maestro de Maestra: Maestra de | Maestra: se Maestro de Maestro de
muestran Realiza la Musica: No motiva y educacioén preocupa por que | masica: corrige | musicay
interés y no | actividad con | se percata de | estimula a | fisica: Andrés termine la | las pocas maestra de
lo motiva. Andrés y la Andrés motiva y actividad. equivocaciones | grupo: estan

después indiferencia para hacer | realiza el Constantemente | que tiene terminando
Andrés solo | solo le toma |de Andrés la ejercicio con | le revisa el Andrés. de corregir
se recarga la mano para | hasta que él | actividad | él. trabajo. el trabajo de
en su mesay | que pueda ya no realiza |rasgando Andrés: observa | los nifios. Y
muestra atrapar a su | la actividad el papel Andrés: Andrés: realiza el | fijamente al la maestra
indiferencia. | compafiero. por que no | muestra una | trabajo con profesor cuando | solo por

Andrés: Al puede buena muchas ganasy |lo corrige. Al momentos

Andrés: inicio se cortar con | relacion con | muy pocas veces | final de laclase |guiaa

Muestra sorprende del | las tijeras. |la maestra | se distrae. el nifio por Andrés

mucha sonido, pero y simpatia imitacion se

alegria e después solo | Andrés: no | por ella. Lo despide de beso | Andrés: en

interés por la | quiere salirse | muestra demuestra de su profesor la mayoria

actividad. del salon. resistencia | con sus de musica. del tiempo

para gestos lo realiza
hacerlo. (cambiaron solo.
al maestro
de E.F)
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En las primeras observaciones que se realizaron, se puede decir que los maestros no
muestran mucho interés por involucrarlo a las actividades y en algunas otras ocasiones solo
lo ignoran ante la presencia del llanto.

En las ultimas semanas de observacion se identificaron cambios en la relacion
maestro-alumno. Sus maestros, y en especial la maestra de grupo mostraban mas interés en
la interaccion, puesto que lo motivaban a realizar la actividad, le reconocia su esfuerzo ante
sus compafieros, asi como adecuar las actividades de los contenidos. Andrés por su parte
mostraba gran simpatia por sus profesores como iba avanzando el tiempo, demostrandolo con

una sonrisa y no rechazando su apoyo en las actividades.

f) Tipo de participacion del alumno.

Inicio Intermedio Final
Observaciones
No existe Aproximadamente | La Andrés se Excelente Solo en Fue muy | Le toco el
participacion | por 15 min. participacion | muestra participacion | tres constante | instrumento
de Andrés Andrés logra de Andrés interesado y | de Andrés, | ocasiones |y “los palitos”
enla participar, pero el | fue muy participativo | por que se reciproco |y solo en
actividad. Al | resto del tiempo limitada, por |enla mantuvo la |levanta consus |una
parecer esta | solo corria por el | que al actividad. atencion por |de su maestros. | ocasion los
triste, ya que | patio y en mostré Después de | mas tiempo |lugar (la |Le gusta |dejo de
antes habia | ocasiones se sorpresa al | 15 minutos |y logro actividad | mucho el |tocar. Se
llorado en la | sentaba entre los | entrar al pierde el concluir la dura dos | sonido encuentra
entrada. arbustos para salon (tiene |interésy actividad. horas) y |del piano. | muy
esconderse. En espejos en | comienza el resto involucrado
ocasiones el las paredes) | observar el dela con el
maestro lo El sonido del | trabajo de clase ejercicio.
integraba a la piano le sus trataba de
actividad pero llamo mucho | compaferos hacer su
después desistio | la atencion, trabajo.
de ayudarlo. pero
después
solo se
queria salir
de la clase.

Al inicio de observaciones se puede identificar que Andrés no participaba en las actividades y

no convivia con sus iguales. Se puede subrayar que en varias ocasiones en la hora de la

entrada le causaba ansiedad entrar y lo demostraba con llantos.

Durante el proceso de integracion Andrés logra estar mas tiempo en su salén de

clases y su participacién comienza hacer mas activa en los trabajos, al final de la observacién

Andrés habia logrado participar en eventos sociales que organizaba la escuela y en los

trabajos en equipo participaba continuamente y por tiempos mas prolongados.
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2. - Guia: “En relacion del alumno con los compafieros”.

Esta Guia se divide en:
a) Como vive y siente el trabajo cooperativo con demas los nifios.
b) Convive e interactla con sus comparieros.

c) Habilidades sociales que muestra alumno.

Descripcion de las actividades realizadas y el escenario.

Inicio Intermedio Final
Actividades y escenario

Observacion | Clase de Clase Clase de Clase regular. | Clase de Clase de
realizada Mdsica. Regular. Educacion Elaboracion | musica. Primer | misica.
desde el Presentacion | Secuencias Fisica. de adornos ensayo de Ultimo ensayo
exterior de la | del maestro. |logicas. Con Correr de navidefios y | villancicos con | de los
escuela. Cantany al apoyo del frente y construcciéon | instrumentos. | villancicos.

mismo tiempo | libro de la detenerse al | de un &rbol Con

dan vueltas SEP. escuchar el | de navidad. instrumentos.

en el salén. silbato
a) Como vive y siente el trabajo cooperativo con los demas nifos.

Observaciones
El primer dia | Sus Los nifios El trabajo Sus Todos sus Todos los nifios
Andrés se comparfieros | tratan de cooperativo | compafieros | compafieros lo | lo apoyan con e
puso a llorar | no muestran |ayudarlo ha |le agrada a aunque animan para ejercicio, le
cerca de 15 interés para terminar la Andrés. estaban muy |tocar sus dicen en que
min. Después | integrarlo. EI | actividad, Durante la interesados palitos y no momento tiene
se quedo no quiere facilitdndole | actividad sus |en su cambiar de que tocar o por
dormido participar en el material y | gestos son actividad no | instrumento. donde caminar.
hasta la hora | la actividad regresandolo | de alegria dejaban de Andrés no
del recreo a su lugar, él ayudarlo. canta pero si
(4:30) no muestra toca el
resistencia. instrumento

En las primeras observaciones, se logro reconocer que los nifios muestran actitudes de
indeferencia hacia Andrés. Con el paso del tiempo ellos terminan por identificar a sus
comparfieros de grupo y asi intentar trabajar en equipo dentro y fuera del salén de clases. Con
ayuda de la maestra de grupo los nifios logran identificar que Andrés necesita mas apoyo del
resto de sus comparieros. Su grupo trata de apoyarlo en el trabajo y este respaldo se puede
observar cuando los nifios le facilitan los materiales para alguna actividad o cuando van por él
al bafio porque ya se tardo. Por su parte Andrés logra reconocer que personas son las que

mas lo apoyan y no pone mayor negacion para seguir la indicacién de ellos.

El trabajo cooperativo para él es algo que puede disfrutar y que poco a poco va

aprendiendo. Para lograr llegar a este punto, la maestra de grupo se apoydé mucho en los
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nifios de la clase para lograr corregir actitudes y formas de trabajo que al parecer eran

incorrectos y tratan de hacerlo lo mejor posible.

b) Convive e interactlia con sus compafieros

Inicio Intermedio Final
Observaciones
Sus Andrés Su La Por En esta clase Durante el
compafieros |observa el interaccion y |convivencia | momentos interactia ensayo
no muestran | lugar, e convivencia de Andrés ha | pega bolitas | muchoy Andrés sigue
interés por intenta con sus mejorado en supinoy |constantemente | a sus
consolarlo e | realizar la compafieros | mucho. En en otros le les ayuda a compafieros
incluirloala | actividad, es de forma |todo ayuda a sus |tocar su y ellos lo
actividad. pero después | positiva, momento compafieros, |instrumento a apoyan.
de un tiempo | como trata de ninguno de sus
desiste de respetando el |realizar la ellos muestra | comparfieros
ésta. trabajo y actividad. enojo por la
material de ayuda.
otros.

En las primeras semanas de observacion se puede identificar que Andrés no se preocupa por

convivir e interactuar con sus compafieros, él se encuentra en un lugar nuevo y desconocido,

y eso le representa mucha ansiedad, ademas de que varios de sus compafieros de la escuela

también estan pasando por lo mismo.

Como va pasando el tiempo Andrés y sus comparfieros logran interactuar mas en las

actividades escolares. El trabajo escolar lo ven como juego y como trabajo en equipo, ya que

cuando es necesario alguna correccion o apoyo en alguna actividad los nifios lo hacen.

Muchos conviven dentro y fuera del sal6n de clases con Andrés, ya sea jugando o trabajando

y en las Ultimas observaciones los comparfieros de Andrés le ofrecian su ayuda sin necesidad

de que la maestra de grupo se los pidiera.

¢) Habilidades sociales que muestra el alumno

Inicio Intermedio Final
Observaciones

En la hora de | Los nifios Los nifios son | Los nifios son | Andrés Andrés y el Andrés es
la entrada no | realizan la muy sociables | amigables, muestra grupo lograr | muy sociable,
mostrd actividad y y amigables | pacientes, cooperacion, |trabajar tolerante,
dificultades Andrés con Andrés. alegres. respeto y correctamente | respetuoso e
para ingresar |intenta El Andrés apoyo en el en equipo. intenta
solo. Al darse | trabajar con corresponde | muestra la trabajo de trabajar en
cuenta de que | ellos. con la misma | misma actitud | equipo. todo
se encontraba actitud, por hacia ellos. momento con
solo (sin gue lo ayudan sus
mama) arealizar la comparneros.
comenzo a actividad

llorar.
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Inicialmente se puede observar que Andrés no muestra mucho interés por relacionarse con
sus compafieros esto puede ser causa de encontrarse en un contexto diferente, como va

avanzando se puede percibir que la interaccion con los ellos va evolucionado y que

demuestran diferentes habilidades sociales como trabajo en equipo, apoyo,

tolerancia, etc.

3. - Guia: “Observacién general del aula y observacion general del grupo”

Esta Guia se divide en:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

respeto,

lluminacion adecuada, espacio suficiente y condiciones del mobiliario.

Materiales didacticos.

Clima grupal

Lideres positivos y negativos

Grupos de trabajo definidos

Organizacion de las actividades

Ubicacién del nifios en el aula

Descripcion de las actividades realizadas y el escenario observado.

Inicio

Intermedio

Final

Actividades y escenario

Clase regular.
Creacion de objetos.

Clase Regular.
Secuencias logicas.
Con apoyo del libro
de la SEP.

Clase de musica.
Primer ensayo de
villancicos con
instrumentos.

Clase regular.

El grupo esta dividido
en dos equipos. El
primero juega con
plasticos y el segundo
decora botas
navidefias.

Clase de musica.
Ultimo ensayo de
los villancicos, con
instrumentos

a) lluminacion adecuada, espacio suficiente y condiciones del mobiliario y b) Materiales

didacticos.

lluminacién adecuada, espacio suficiente y buenas condiciones del mobiliario

El salon de clases
tiene siete ventanas
y cuatro lamparas
blancas. Son ocho
mesas en forma de
hexagono y un
pasillo amplio. La
maestra cuenta con
Su propio espacio.
El mobiliario se
encuentra en muy
buenas condiciones.

Se cuentan con luz
natural y artificial
Existe mucho
espacio entre las
mesas de trabajo y
estan en muy
buenas condiciones.

Cuenta con muy
buena iluminacién
natural y artificial. El
salén es muy
grande y cuenta con
bancas a las orillas
del salén

Muy buena
iluminacion natural y
artificial. Existe muy
buen espacio entre
las mesas

Suficiente luz
natural. El espacio
es muy amplio
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Materiales didacticos

Cuenta con
plasticos (ensamble,
cubos,
herramientas) de
madera (bloques,
rompecabezas
sencillos), cuentos,
pinturas, cuadernos

En esta ocasion se
trabaja con tijeras,
resistol y libros de la
SEP

Panderos,
triangulos, sonajas,
xil6fonos y palitos

En este ejercicio los
nifios estan jugando
con plésticos (la
mitad de grupoy la
otra mitad esta
pegando figuras de
navidad en una bota
navidefa)

Panderos,
triangulos, sonajas,
xilé6fonos y palitos

de la SEP, tijeras,
pegamento, etc.

Como se puedo observar la escuela regular cuenta con instalaciones y espacios adecuadas
para realizar las distintas actividades. En el salén de clases la iluminacién no era solo artificial
sino también natural, el espacio y la distribucion de bancas son suficientes para cubrir la

matricula de la escuela y todo se encuentra en buenas condiciones.

Para trabajar los diferentes campos formativos se cuenta con diversos y suficientes
materiales didacticos, los cuales los maestros de cada materia tratan de explotar lo mejor
posible segln el tema a trabajar. La escuela cuenta con salén de mdusica, alberca, arenero,

comedor, juegos y areas naturales.
En el caso de Andrés muchos de los materiales son nuevos e interesantes al momento

de trabajar, como ejemplo es el piano. Ninglin maestro utilizé otro material para Andrés que
fuera diferente al de su grupo.

¢) Clima grupal

Inicio | Intermedio | Final
Observaciones de: clima grupal
Es un grupo muy Los nifios se Se encuentra muy El primer grupo se | El grupo se
participativo (para encuentran muy alegre todo el grupo | aburre y les encuentra muy

comienza ha llamar
la atencion la otra
actividad

ser su primera
semana) y estan
atento a las
indicaciones que la
maestra les da.

inquietos pero
atentos al pasar lista
la maestra. Andrés
solo observa.

animado por el
préximo festival

En las primeras observaciones se distingue el proceso de adaptacién de los nifios, en él cual
el clima grupal es muy tranquilo. Como avanzan las sesiones se puede discrepar que el clima
va optimizando con el apoyo de todos y de la maestra. Durante las sesiones la maestra nunca
tuvo la necesidad de levantar la voz para intervenir o tenerle que llamar la atencién

drasticamente algun nifio.
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e) Grupos de trabajos definidos y f) Organizacion de las actividades

Inicio

Intermedio

Final

Observaciones de: grupos de trabajos definidos

AUn no existen

Los nifios se sientan

La actividad va

El grupo esta

El trabajo es grupal

equipos definidos, donde quieren, pero |realizarse en grupo | dividido para (presentacion de
por ser uno de sus | aln asi tienen sus (se ensayaré la trabajar villancicos)
primeros dias. grupos ya marcados | actividad de
(nifios-nifias) Diciembre)
Organizacién de las actividades
Su actividad es Se trabaja por Es grupal Es equipo Es grupal

grupal (por el
saludo) y después
se pasa en equipo
jugando con
distintos plasticos
cada mesa

grupos (por la
facilidad de
distribucion de las
bancas y por el
material)

Los grupos en un principio no se encontraban definidos, por que los alumnos adn no se
identificaban, como va pasando el tiempo los nifios comienzan a sentarse donde quieren y con
quien quieren. En la mesa de Andrés en la gran mayoria de veces siempre eran los mismos

nifos.

Muchas de las actividades se realizan de manera grupal, cuando se llega hacer de
forma individual era en la clase de Educacién Fisica y dependiendo de la habilidad que
trabajara la maestra. En ambas formas de organizacion Andrés trabajaba lo mejor posible y

apoyandose en su equipo y maestra.

g) Ubicacion del nifio en al aula.

Inicio | Intermedio | Final

Observaciones

El se encuentra en
una de las primeras
mesas cerca del
escritorio de la
maestra, con un
grupo de cuatro
nifos.

En la mesa que esta
aun costado del
escritorio de la
maestra.

Andrés se
encuentra en el
centro y lado de la
maestra

El se encuentra con
el equipo de jugar
con los plasticos

Andrés se
encuentra en uno de
los extremos de la
fila atn costado de
la maestra ara
poner mas atencion

Desde los primeros dias de clase la maestra ubic6 Andrés cerca de ella para poderlo ayudar

en las actividades, observar su desarrollo y guiarlo en algunos de sus movimientos. En mucha

ocasiones Andrés ya sabia donde sentarse sin esperar a la indicacion de la maestra.
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4. - Guia: “Observacion en el recreo”

Fecha: 06 de Septiembre

Categoria | Subcategoria Desarrolla En proceso No desarrolla Observaciones
Nifios X
Dos gemelas (diferentes
Tiene amigos Nifias X grupos)
De su grupo X
De otros grupos X
De clase X
Es rechazacjo por sus Algunos lo ignoran para jugar.
compaiieros Cada
De otros grupos X Grupo tiene su espacio
Es aceptado por sus De clase X
companeros De otros grupos X
Risas, bromas X Solo risas
Dialogo con Molesto X
companeros Preocupado X
Curioso X
Hecho en casa X Le mandan agua y fruta. Con
ayuda
Comprado de la maestra logra comer
Come Regalado poquito
Nutritivo X antes de ir a jugar.
Chatarra
C6mo come Termlne.l ma.nch-ado X Su coordinacién es mala
Termina limpio
Fecha: 06 de Diciembre
Categoria | Subcategoria Desarrolla En proceso No desarrolla Observaciones
Nifios X
Dos gemelas (diferentes
Tiene amigos Nifias X grupos)
De su grupo X
De otros grupos X
De clase X
Es rechazacjo por sus Algunos lo ignoran para jugar.
compafieros Cada
De otros grupos X Grupo tiene su espacio
Es aceptado por sus De clase X
companeros De otros grupos X
Risas, bromas Solo risas
Dialogo con Molesto X
companeros Preocupado X
Curioso X
Hecho en casa X Le mandan agua y fruta. Con
ayuda
Comprado de la maestra logra comer
Come Regalado poquito
Nutritivo X antes de ir a jugar.
Chatarra
Cémo come Termina.l ma.nch-ado X Su coordinacion es mala
Termina limpio
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Durante el periodo de las observaciones solo se permitid hacerlas dos veces en la hora del

recreo, una al principio y otra al final de la investigacién. Como todos los nifios Andrés los

primeros dias se encuentra en el proceso de adaptacién y reconocimiento, en el recreo se

puede apreciar que en un principio solo tenia amigos del sexo femenino y al final de las

observaciones tiene amigos de ambos sexo, nunca fue rechazado por sus compafieros,

siempre mostré curiosidad por todo. Los alimentos eran hechos en casa, en los primeros dias

terminaba manchado, como avanzo el tiempo va mejorando para terminar limpio. Tuvo

preferencia por los juegos individuales y nunca agredié a sus comparieros.

5. - Guia: “Actividad general del grupo”

Esta guia se divide en inicio de la actividad:

a)

Indicacion oral o grafica y seguimiento de la indicacion por partes, en pequefios

grupos o individual.

b) ¢Cobmo se asegura su comprension?

Desarrollo de la actividad

c) Actividad conjunta, en pequefios grupos o individual.

Actitud general del grupo

d)

Interés por la tarea.

e) Seguimiento de la tarea por los alumnos

f) Eficacia de las intervenciones del profesor

Final de la actividad:

9)

Intervencion final del profesor para reflexionar sobre la tarea realizada

h) Tipo de correccion.

Descripcion de las actividades realizadas y el escenario observado.

Inicio | Intermedio | Final
Actividades y escenarios
Clase regular. | Clase de Clase Clase de Clase Clase de | Clase Clase de
Creacionde | Mdsica. Regular. Educacion | regular. musica. |regular. musica.
objetos. Presentacion | Secuencias | Fisjca. Elaboracién |Primer | El grupo Ultimo
dcinr;iest;?' fp?c;;%sdg?igro Correrde  |de adornos | ensayo |esta dividido | ensayo de
mismo tiempo | de la SEP. frente y nawdeno; ,y d.e . en QOS IQS .
dan vueltas detenerse | construccién | villancico | equipos. El | villancicos,
en el salén al escuchar | de un arbol |scon juega con con
el silbato. | de navidad. |instrume |plasticosy el | instrumentos
ntos. segundo
decora
botas
navidefias.
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individual
Observaciones de: indicacién oral o graficay seguimiento de la indicacién por partes, en pequefios grupos o
individual
La indicacion |La consigna |La consigna Las Esoraly en |Laindicacion |La La
es grupal y es oral por primero es oral |indicaciones | pequefios esoraly el indicacion es | indicacio
oral da parte del y grafica. Se se dan en grupos. El seguimiento oraly el n es oral
ejemplos y maestro de reparte el forma oraly |seguimiento |es por partes |seguimiento |para
los motivaa | musica. material (tijeras | grupal. Con |con Andrés |y engrupo.La |dela realizar
trabajar. Andrés y resistol) con apoyo de esoraly intervencion actividad es | las
Andrés no realiza el ayuda de los Andrés se le | tomando su | se hace por en pequefos | correcci
muestra ejercicio. nifios. A cada muestra mano para partes 'y grupos. ones se
interés. uno se le llama | como se realizar el Andrés hace por
para recoger su | trabajara. trabajo. entiende en partes.
libro. Andrés le gue momento
dan su libro en interviene
la mesa. para tocar.
En las observaciones se reconoce que en la gran mayoria de las actividades son de consigna
oral, cuando los profesores tenian que hacerla grafica se apoyaban en Andrés realizando la
actividad para demostrarle al resto del grupo como se tenia que trabajar. En el seguimiento de
la actividad se observo en los primeros momentos Andrés no queria trabajar y los maestros no
le daban el apoyo necesario. Como se avanza en las actividades los maestros verifican que él
realice las actividades correctamente ya sea con su ayuda o de los comparieros. Los maestros
observaban los grupos y si tenian que corregir lo hacian de manera general; en el caso de
Andrés en la gran mayoria eran individuales.
b) ¢ COmo se asegura su comprension?
Inicio Intermedio Final
Observaciones
Observando | Cuando se inicia |La Se le pidi6 | Observando Se ensaya | Revisando su Observando
su trabajo, |la actividad y maestra a Andrés | continuamente | el ejercicio y | trabajo el desarrollo
después de | observar observa hacer el y solicitando se va constantemente | de la
15 minutos | constantemente | los ejercicio gue le muestren | explicando, actividad y
se levanta | el ejercicio de recortes para que | sus trabajos. se corrigiendo
de su Andrés. de los el resto del | Andrés esta interviene si errores,
escritorio la nifios y les | grupo muy atrasadoy |es Andrés esta
maestra y pide que |observara |sus necesario poyado por
da expliquen | como se compafieros lo la maestra
seguimiento el tenia que |ayudan (pero por
al trabajo ejercicio. | realizar. menos
Pasa tiempo)
mesa por
mesa.

Al inicio de las observaciones la maestra no se aseguraba de la comprensién por parte de

Andrés de forma inmediata, como se avanza en las observaciones la maestra comienza
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ayudarlo y en algunos trabajos son los nifios quienes le auxilian a realizar la actividad. En la

Ultima actividad se puede sefalar que Andrés ya no necesita estar en todo momento con la

maestra, por que comprendia las indicaciones mas rapido y lograba ejecutar correctamente la

actividad.

Desarrollo de la actividad.

¢) Actividad conjunta, en pequefos grupos o individual.

Inicio Intermedio Final
Observaciones
La Toda la La Es una La actividad | La actividad |La El trabajo
actividad actividad se | actividad es | actividad se trabaja es en grupo. | actividad es grupal
esen realiza en individual, | grupal en grupos Se presenta | es en
grupo (por | forma grupal. | como va (por las el pequefios
mesas) Andrés no avanzando mesas y por |instrumento | grupos
pero en quiso trabajar | la actividad el material), |quevana
algunas hay pero cada tocar y por
mesas es intercambio uno realiza |sedaa
individual de su pino conocer las
opiniones, canciones
Andrés solo
observa

Los maestros desde el inicio de las observaciones trabajaban en pequefios grupos, en el salon

de clases las mesas estaban distribuidas de tal forma que favorecian al trabajo en equipo. En

un inicio Andrés le costaba trabajo realizar la actividad ya sea de manera individual o en

equipo, pero como avanzan las clases él demuestra que tiene preferencia por el trabajo en

equipo.

Actitud general del grupo.

d) Interés por la tarea.

Inicio Intermedio Final
Observaciones
Enlamesa |Le Andrés Andrés Al principio | Andrés En el Se percibe
de Andrés sorprendié | observa los | muestra no muestra |tiene primer mucho
son cuatro la actitud dibujos y interés para | mucho atenciony | grupo se interés por
comparfieros. | del maestro | después realizar la interés. curiosidad | aburreny el | el grupoy
Muestran de musica |trata de actividady | Terminasu | porla segundo por parte
interés pero | (por su tono | cortar, pero | durante el trabajo con | actividad mantiene el | de la
Andrés solo | enojado), como no ejercicio lo | ayuda de interés en maestra.
esta pero la puede la realiza con | sus la actividad | Andrés esta
recargadoy |maestralo |maestrale |muchas comparfieros trabajando
mirando por | motivo a ayuda ganas lo muy bien
las ventanas | realizar el
ejercicio.
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En las primeras observaciones Andrés no muestra interés por las actividades, como transcurre

el tiempo la curiosidad por realizar la actividad va aumentando en él. Sus compafieros lo

ayudan cuando observan que él no puede o se distrae, este apoyo para €l es muy importante

por que se da cuenta que puede terminar el ejercicio. En la clase de muasica Andrés muestra

mayor interés en las actividades y al final logra casi hacerlo solo.

€) Seguimiento de la tarea por los alumnos.

Inicio Intermedio Final
Observaciones
Andrés no Tratan de llevar | Existe una Existe un Se observa | Andrés tiene |Lagran | Excelente
muestra el ritmo perseverancia |excelente que todos | mucha mayoria | seguimiento
interés nile | (movimientos) por terminar la | seguimiento |incluyendo | pasividad por | no esta | del ejercicio
da de la maestray |actividad. En (la maestra | a Andrés la actividad. |jugando | por parte de
seguimiento | el ritmo musical | ocasiones no de deportes | estan El toma su con los Andrés.
ala del piano pero saben que toma la realizando |instrumento | plasticos
actividad, La | algunos pierden | hacer pero en | mano de lo mejor por y mejor
maestra no la otras le Andrés para | posible su | curiosidad. se ponen
lo motiva ha | direccionalidad | preguntan ala |realizar la trabajo. La maestra |ajugar
realizar su como Andrés maestra para actividad) por entre
trabajo aclarar sus momentos lo | ellos.
dudas ayuda.

Para el seguimiento de las actividades en un principio a Andrés no le importaba mucho y en

algunos casos no realizaba la actividad, de igual forma la maestra no lo apoyaba para

terminarlo. Como se va progresando el interés por ambos lados va cambiando y en muchas

ocasiones trabajan juntos, y en otras tantas con sus compafieros. Al final de las observaciones

de puede percibir que Andrés ya trabaja con mas ganas y realizando un excelente esfuerzo.

f) Eficacia de las intervenciones del profesor.

Inicio Intermedio Final
Observaciones

Es muy |Elmaestro |La maestra | Al principio las | En algunos fue | El profesor de | En el primer | Por parte
positiva |de musica | pasa por intervenciones | correcta (apoya | musica realiza | equipo no del maestro
antela | es muy cada grupo | son eficientes, | constantemente | intervenciones | es eficaz la | de misica
actividad | constante para ver pero después | a Andrés para |en los intervencién | las
de enla como de un rato son | realizar su momentos ya que no correcciones
Andrés y | correccién | estan nulas por el trabajo) gue existen continGan son minimas
del (por la trabajando. | cansancio de errores jugando con |y la que
grupo actitud de Andrés colectivos. La | los toma nota

Andrés que maestra plasticos. esla

esta muy apoyay maestra de

inquieto), ayuda mucho grupo

pero la a Andrés

maestra

muestra

tranquilidad
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Al inicio son muy inconstantes las intervenciones del profesor para auxiliar a Andrés, y no

lograba iniciar y simplemente terminar el ejercicio, pero con el desarrollo de las actividades las

intervenciones son mas eficaces y constantes, gracias al apoyo de los maestros logran que

Andrés pueda terminar en la gran mayoria las actividades y permanecer por tiempos mas

prolongados en su lugar.

Final de la actividad:

g) Intervencion final del profesor para reflexionar sobre la tarea realizada, h) Tipo de

correccion.

Inicio

Intermedio

Final

Observacién de: intervencion final del profesor para reflexionar sobre la tarea realizada.

No existio tal | EIl maestro | No se logra La maestra No existe El No hace Se motiva 'y
intervencion, | de musica terminar la solo reconoce |una maestro una se explica
ya que les hace una | actividad antes | el gran intervencion | de intervencion | que en la
salieron al expresion de iralaclase |esfuerzo de final, por musica final. semana
recreo y de “gratitud”. | de musica. (en | todosy hace que los les (viernes) se
regresaron Gltimo una mencién | nifios no explica presentaran
para mostrar momento les en especial a | lograron que tiene el ejercicio
sus trabajos. cambiaron el Andrés por su | concluirla | que ante los
horario) excelente actividad poner padres.
esfuerzo antes de mucha
salir al atencion
recreo al
escuchar
el piano
Observacion sobre el tipo de correccién.

No existe La mayoria | En algunos Fueron de tipo | Es En Enlagran |Es
una de las equipos se individual. En |individual y |algunos | mayoria fue | colectiva.
correccion correcciones | puede general el en ciertos casos es | individual.
del trabajo. |son observar la grupo lo momentos | individual.

individuales | autocorreccion. | realizé colectiva

y solo en Cuando el perfectamente.

algunas error es grupal

ocasiones entonces se

grupales hace colectiva.

Durante las observaciones se puede destacar que no existe una reflexion sobre el trabajo

realizado en clase, en varias ocasiones los nifios no logran concluir la actividad en el tiempo

establecido y en otras se programaba para terminarla en dos o tres dias dependiendo de la

programacion de la maestra.

Las correcciones en la gran mayoria son colectivas; cuando Andrés realizaba las

actividades de forma incorrecta la maestra lo apoyaba y en otras ocasiones terminaban juntos

las actividades.
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5.3- Con apoyo de las observaciones y actividades dirigiras por parte de la maestra de grupo

se realiza el analisis de la Evaluacion final desde el esquema del disefio curricular (Garrido,
1994).

Aprendizajes basicos

Percepcion visual

Percepcion auditiva
Percepcion tactil

Percepcién espacial
Percepcion gréfica
Percepcién temporal
Movimientos y coordinaciones
Habitos de independencia personal
Esquema corporal
Coordinacién manual
Coordinacion grafo-manual
Comprension verbal
Razonamiento verbal

Lectura
Ortofonia y logopedia

Fluidez verbal

Escritura

Memoria visual

Memoria verbal
Memoria Verbal y numérica
Conceptos basicos numéricos
Area emocional-afectivas

Desarrollo

Los valores significan:
1. - No iniciado

2. - Iniciacion

3. - Progresién

4, - Superacion

La evaluacion de su desarrollo intelectual después de la integracion escolar se realizé
con apoyo de observaciones en la escuela, actividades dirigidas con ayuda de la maestra y
con preguntas hacia los padres. Los datos mas relevantes sobre su aprendizaje y patrones de

conducta son los siguientes:

e En su desarrollo perceptivo visual, percepcion grafica y percepcion temporal,

no tiene una iniciacion en las discriminacion de colores, captar semejanzas en
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parejas ya sea de objetos o de dibujos, discriminacioén de figuras geométricas,
discriminacion de figura- fondo en dibujos, discriminacién de conceptos
temporales (hoy, mafiana, ayer), en relacibn a la percepcién auditiva se
encuentra en progresion para discriminar sonidos producidos por el propio

cuerpo (pasos, respiracion, risas, etc), de animales y por la naturaleza.

Muestra una superaciéon en el desarrollo de la motricidad, por ejemplo
mantenerse sentado por mas tiempo, correr rapido, saltar, lanzar objetos, subir
escaleras sin ayuda y pegarle a la pelota. Tiene mas independencia para
comer y beber sin ayuda, utiliza de mejor forma los utensilios y logra controlar

esfinteres sin problema alguno, asi como ir al WC sin ayuda.

En la coordinacion manual, logra tomar y mantener objetos con la mano, hay

una progresion en la coordinacién de los movimientos 6culo- manuales.

Hay iniciacion con la coordinacion grafo- manual (preescritura), como rellenar

espacios, trazar lineas, etc., en dibujos de tamafio grande.

Su desarrollo verbal ha iniciado con ejercicios como soplar con fuerza, dominar
los movimientos de la lengua y labios, pero aun no logra emplear o formar
frases, expresar realidades y sentimientos; cabe mencionar que se encuentra

en terapia del lenguaje.

El desarrollo emocional- social logra ser mas tolerante y participativo con sus
compaferos. Puede trabajar correctamente con nifios de su edad sin golpear y
se puede observar que muestra simpatia por ellos. Se integra bien al grupo de

trabajo y constantemente participa en actividades grupales.
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Tabla de comparaciéon de los aprendizajes basicos antes y después de la integracién

educativa

Valores

Comparacion de aprendizajes basicos antes y después de la integracion
educativa, con apoyo del esquema del disefio curricular de Garrido (1994).

Percepcion visual

Percepcién auditiva
Percepcion tactil

Percepcién espacial
Percepcién grafica
Percepcién temporal
Movimientos y coordinaciones
Habitos de independencia personal
Esquema corporal
Coordinacion manual
Coordinacion grafo-manual
Comprensién verbal
Razonamiento verbal

Lectura

Ortofonia y logopedia

Fluidez verbal

Escritura

Memoria visual

Memoria verbal
Memoria Verbal y numérica
Conceptos basicos numéricos
Area emocional-afectivas

Desarrollo

—&— Antes —k—Después

En esta tabla se puede percibir que Andrés presenta avances favorables en su

desarrollo cognitivo, motriz y social durante estos cinco meses de integracidon. Los datos que

se retoman son los siguientes:

Presenta progresion en el desarrollo auditivo, como la discriminacion de fuentes
sonoras y voces de persona; en su contexto anterior no contaba con instrumentos
musicales y las personas que se relacionaban con él eran muy pocas, ahora en la
escuela regular la diversidad de personas y contextos le ha ayudado a discriminar

diversos sonidos.

Ya tiene control de sus movimientos y coordinacién en general, por ejemplo logra
mantenerse sentado por mas tiempo, lanza objetos (pelotas y aros), sube y baja
escaleras con mas facilidad y sin ayuda, se desenvuelve en juegos y deportes con
apoyo de su maestra de educacion fisica e inicia la relajacion y tension de diversos
miembros del cuerpo. En la escuela especial escasamente realizaban deportes,

ademas de no contar con una maestra especial de educacion fisica y en muy
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pocas ocasiones salian a jugar al aire libre; en un inicio le costaba trabajo ejecutar
cualquier ejercicio y ser persistente en la realizaciéon del mismo, pero como fue

avanzando le agradaba y participaba cada vez mas esta clase.

Los habitos de independencia personal ha presentado avances favorables, como
sostener y beber de una taza sin ayuda, controlar esfinteres durante el dia y la
noche, usar el WC de forma independiente e inicia a desabotonarse y abotonarse
solo. Anteriormente cuando Andrés necesitaba ir al WC era acompafado por un
maestro, ya que el bafio se ubicaban fuera del area escolar, ahora en la escuela
regular los sanitarios son de facil acceso y la maestra le da mas independencia

para salir en cualquier momento.

En el esquema corporal ha logrado una progresion para poder percibir y reproducir
estructuras ritmicas, aplicar conceptos de lateralidad (Unicamente arriba-abajo y
delante-detras), mantener el equilibrio y bailar con apoyo constante. Con el tiempo
en la escuela regular logra distinguir arriba, dentro, fuera, etc., con ayuda de

juegos en la clase de educacién fisica y musica.

Anteriormente su coordinacion manual era deficiente, por ejemplo no lograba
dominar los movimientos de sus dedos y dificilmente mantenia y agarraba objetos
en la mano, al final de la investigacion ha progresado en la gran parte de su
coordinacion, como lanzar pelotas a sus compafieros, ensamblar objetos, tomar

las crayolas, tocar el pandero, etc.

La coordinacién grafo-manual (preescritura) ya realiza trazos indicados, con manos
y dedos, asi como se encuentra en iniciacién de rellenar espacios de formas
geomeétricas, trazar lineas y colorear dibujos de tamafio grande. Antes Andrés no
lograba colorear laminas, cuando lo llegaba hacer era con ayuda de la maestra,
ahora en la escuela regular ya intenta hacerlo solo, como el resto de sus

compafieros.

Finalmente en su desarrollo emocional-social ha logrado muchos avances. En la
escuela especial no toleraba trabajar con nifios de su edad, ahora se comporta de
forma adecuada y permitida por parte de la escuela, sus conductas ya no son
negativas. En general se atiende a normas de conducta ético-social correctas.

Durante el periodo de observaciones no se presentaron quejas de su conducta por
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parte de los maestros, todo lo contrario la maestra de grupo constantemente

mencionaba que a él le gustaba trabajar en equipo.

Como se puede observar en la grafica, existen avances en diferentes areas y en otras
se mantiene, finalmente se logra apreciar un mejoramiento en su desarrollo cognitivo y social
en un corto tiempo, hay que recordar que éstos avances se observaron en un periodo
aproximadamente de cinco meses ya que fue el tiempo autorizado por parte de la SEP. La
escuela regular cuenta con el apoyo de USAER, la cual promueve el fortalecimiento de la
escuela al apoyar a padres y nifios con necesidades educativas especiales y trabajar con los
maestros diversas estrategias psicopedagogicas para que todos los alumnos tengan las

mismas oportunidades en su proceso de ensefianza — aprendizaje.

Los padres de familia continGan trabajando en actividades extracurriculares de su hijo
como es el lenguaje y asistiendo constantemente con la profesora de USAER, ambos
coinciden en inscribir a su hijo a la primaria en una escuela regular. El Gltimo comentario de la
maestra de grupo de la escuela regular fue: “ ... es muy productivo trabajar con nifios de

capacidades diferentes...”
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L] LIy 4
Discusion

Es primordial sefialar que en la Integracion Escolar tiene entre sus principios impulsar una
convivencia en igualdad de oportunidades y derechos, actitudes de aceptacion y respeto para
no limitar la participacion de las personas con o sin capacidades diferentes en el ambito
escolar. Este concepto esta respaldado por la Ley General de Educacion en su articulo 41 que
sefiala: “tratdndose de menores de edad con discapacidad, esta educacion propiciara su
integracion a los planteles de Educacion Bésica regular, mediante la aplicacién de métodos,
técnicas y materiales especificos”, de igual forma si un nifio presenta dificultades mayores que
el resto de sus comparfieros para acceder al proceso de ensefianza - aprendizaje se podra
determinar primero una evaluacion psicopedagdgica y después, que tiene necesidades

educativas especiales, él cual necesitara adecuaciones curriculares.

La SEP (2002) menciona que la integracion como estrategia ha sido importante en la
atencion de alumnos que por sus caracteristicas eran y son segregados; desde esta
perspectiva los servicios educativos han ido cambiando sus préacticas en la transformacion de
entornos incluyentes como principio educativo que regule la igualdad y la equidad en la oferta
brindada, la situacién anterior sirvi6 como marco general para realizar este trabajo es decir, se
pretendié analizar el proceso de integracién de un nifio con Sindrome de Down a una escuela

regular.

Durante el trabajo de investigacidbn se realizaron diversas observaciones no
participativas en ambas escuelas (la escuela regular integradora y la escuela especial o de

apoyo), entrevistas a los padres de familia del nifio y maestros de la escuela especial.

Andrés tiene sindrome de Down y sus padres deseaban integrarlo a una escuela
regular, por que consideraban que tenia las capacidades, ademéas que sabian de otros casos
donde los comentarios de padres y maestros eran alentadores para el progreso del desarrollo
cognitivo, social y fisico de los nifios. Un nifio con Sindrome de Down presenta NEE y la
Direccion de Educacion Especial (1994) indica que: “todas las personas con NEE deben tener
acceso a las escuelas ordinarias, mismas que deberan integrarlas en una pedagogia enfocada
en el nifio y capaz de cubrir sus necesidades”, este fundamento, junto con el articulo 41, se

considera que facilito la integracion la escuela regular.

Una de las bases y fundamentos de la integracién educativa menciona que: “el

principio de sectorizacion es consecuencia de la valoracion educativa del hecho de

77



Integracion escolar de un nifio con Sindrome de Down

socializacion”, esto “Implica acercar los recursos educativos alli donde esta la necesidad y
consiste en planificar la oferta educativa aplicando la normalizaciéon geogréfica, y basandose

en el estudio de las necesidades”(Fernandez, 1997).

Lo contenidos que basicamente impartian la escuela especial eran de psicomotricidad
fina y gruesa, habilidades sociales y autonomia, olvidando algunos aspectos que establece el
Programa Nacional de Educacién (2001) como: exploraciéon y conocimiento del medio,
desarrollo fisico y salud, pensamiento matematico, etc., y él cual menciona que todos los

contenidos deben contribuir a la formacién integral del nifio.

Para lograr identificar que aspectos que favorecieron la integracion educativa se
realizé una evaluacion psicopedagodgica para dar respuesta a preguntas como: ¢ Cuales son
las necesidades educativas del alumno en términos de las competencias en relacién a los
aprendizajes expresados en el curriculo escolar?, ¢Qué condiciones del propio alumno y del
contexto pueden facilitar o dificultar su proceso de ensefianza-aprendizaje?, ¢Qué tipo de
ayudas precisa para compensar sus dificultades de aprendizaje y favorecer su proceso en
relacion con las capacidades que ha de desarrollar? (MEC, 1996), ¢Cuéles son sus
aprendizajes basicos? y finalmente ¢Cuales son sus fortalezas y debilidades en su
aprendizaje?. A partir de lo anterior trabajé en la escuela especial para observar su desarrollo
escolar y con la familia para conocer su ambito familiar y detectar factores que limitan o
favorecen el desarrollo del nifio como: valores que prevalecen dentro de la familia, actividades
de aceptacion, rechazo, expectativas, etc., ante las capacidades diferentes del nifio, grado de

autonomia, habitos de higiene y de salud, etc. (Arné, 2000)

Tomando en cuenta las bases y fundamentos de la integracién educativa que son: la
normalizacion, sectorizacion e individualizacion y los cuales constatan que las diferencias de
los individuos no deben marcar la marginacion de sus derechos, los padres buscaron una
escuela regular cercana a la de casa de Andrés. En esta escuela ya se habia tenido otros
casos de nifios con capacidades diferentes, cabe recordar que entre mas oportunidades
tengan estos nifios de convivir con otros en clases regulares sera mejor su proceso educativo,
ya que la influencia e interaccion entre sujetos posibilita la construccién de significados

compartidos y la relacién con otras personas en distintos contextos.
La escuela regular cuenta con un especialista de USAER que pertenece a “la

instancia técnico operativa de la educacién especial cuyo propésito es impulsar y colaborar en

el proceso de mejora y transformacién de los contextos escolares de la Educacion Bésica

78



Integracion escolar de un nifio con Sindrome de Down

Regular” (SEP, 2002). Desafortunadamente a la maestra de grupo se le informé de la
integracion a pocos dias de iniciar clases y por tal motivo no logré prepararse para recibirlo,
pero la USAER cuenta con la alternativa de apoyo psicopedagdgico en el aula la cual se basa
en los criterios siguientes: “el aula es el contexto en que se concretan los aprendizajes
escolares a través de la mediacién que el maestro realiza entre el alumno y la cultura, los
alumnos con NEE deben ser educados en un ambiente lo mas normal posible y finalmente el
apoyo psicopedagdgico ha de compartir la misma finalidad de la escuela, promover el
desarrollo del crecimiento personal de los alumnos” (SEP, 2002), por lo tanto el apoyo en el
aula regular se basa en la relacion interpersonal entre los maestros de grupo y el especialista

para favorecer la practica docente y la relacién con los alumnos.

En el proceso de integracién se observé que los contenidos y competencias que
impartia los maestros estaban respaldados por el Programa de Educacion Preescolar (PEP) el
cual establece los propositos fundamentales de la educacion de este nivel, se observa que el
curriculum presenta el “principio de flexibilidad, que se refiere a que cada alumno aprendera
siguiendo su propio ritmo y para cubrir sus necesidades, pues no es posible que todos
adquieran el mismo grado de abstraccién de conocimiento en un determinado tiempo” (L6pez
citado en Bautista, 2002), aunque Andrés y el resto de sus compafieros tenian la misma
actividad el ritmo de trabajo de él era mas lento, por que un nifio con Sindrome de Down no
dispone de un mecanismo de estructuras; por lo cual en un principio se maneja por lo concreto
(imagenes) y no por lo abstracto (conceptos) ya que su proceso de codificacion,
almacenamiento y procesamiento es mas lento en dar alguna respuesta a diferencia de

cualquier otro nifio.

Los maestros de esta escuela tienen que presentar cada semana una planeacién de
actividades grupales; con el fin de identificar las necesidades, avances y reforzamientos de los
contenidos, pero con un nifio con capacidades diferentes constantemente se tiene que realizar
adaptaciones curriculares significativas, como la modificacion o eliminacion de contenidos o
simplemente alguna reforma ordinaria de la planeacion como regularmente ocurria en este

caso, pero sin perder de vista los objetivos del PEP.

Para que el curriculum tenga presente las necesidades del nifio debe de tomarse en
cuenta el principio de trabajo simultaneo, cooperativo y participativo, donde todos los alumnos
trabajaran en torno a un mismo curriculo y con las actividades programadas y el principio de
acomodacion, donde menciona que en el momento de elaborar un plan curricular o de curso,

se debe considerar a los alumnos que presenten dificultades de aprendizaje para que sean
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tomados en cuenta dentro de la planeacién (Lopez citado en Bautista, 2002) y finalmente en el
guehacer educativo se tiene que considerar algunos elementos pedagogicos como el que
ensefar, el como ensefar y el para que ensefar; los cuales le permitiran al maestro de grupo

tomar las mejores decisiones en el proceso de ensefianza y el de aprendizaje.

El trabajo en equipo es muy favorable para los nifios con Sindrome de Down, ya que la
imitacién es una caracteristica muy comun en estos nifios, y en la clase de musica se logré
apreciar muy bien esta cualidad, Andrés lograba con el apoyo de sus comparferos y maestros

participar en rondas, ejercicios y juegos con instrumentos o con las palmas de las manos.

Uno de los principios de las necesidades educativas especiales marca que cada nifio
tiene caracteristicas, intereses, capacidades y necesidades de aprendizaje propios (Direccion
de Educacién Especial, 1994) y las de Andrés se mostraron en cada actividad, en un principio
€l no iniciaba la actividad por la ansiedad que mostraba ante el nuevo contexto y las nuevas
actividades, pero durante este corto periodo de observacion logré externar sus intereses y
habilidades para el desarrollo de las mismas, y la maestra logré “integrarlas en una pedagogia
enfocada en el nifio y capaz de cubrir sus necesidades” como lo indica la Direccion de
Educacion Especial (1994).

En el analisis final de los aprendizajes basicos se logra identificar que en un periodo
tan corto existieron importantes avances como: en la coordinacién de movimientos, control de
conducta (logra mantenerse por mas tiempo en lugar), coordinacion manual (por ejemplo
ahora ya puede lanzar pelotas a sus compafieros), y en el desarrollo emocional-afectivo se
pudo observar que deja de ser poco tolerante. Escamilla (1984), considera que los nifios con
deficiencia mental, tal como todos los seres humanos, pueden ser alegres o tristes, agresivos
0 ddciles, audaces o timidos. La alegria puede conducir a la imitacion, la tristeza puede
volverse depresion y la agresion o docilidad puede convertirse en una razén de vivir, por lo

gue la afectividad juega un papel importante en su educacion, como lo indica Hofmann (1989).

En varios estudios se ha llegado a la conclusion de que el nifio que se desenvuelve en
un ambiente familiar estable, progresa intelectual y socialmente, lo anterior se confirma en el
caso de Andrés, quien ha recibido un gran apoyo por parte de sus compafieros y maestros
con su tolerancia y simpatia, logrando que su desarrollo y desempefio escolar tuviera avances
favorables. Cuando los nifios se desarrollan en un medio agradable y respetuoso se logra una

correcta adaptacion.
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Por otra parte los padres de familia recibieron el apoyo de un especialista del lenguaje
para su hijo y orientacién de USAER para mejorar algunos aspectos relacionados con el
ambito familiar, dichas propuestas no fueron proporcionadas a la investigacion por
considerarlas de caracter confidencial. Es importante sefialar que el escenario familiar aporta
diversas funciones como: de mantenimiento, de estimulacion para proporcionar informacién y
asi acrecentar el desarrollo cognitivo el cual no depende de la cantidad sino de la calidad de
estimulos que se reciben, de ayuda a las interacciones emocionales-afectivas y sociales y

finalmente de control, continuidad y supervision en el desarrollo del nifio.

Para llevar una adecuada integracion no solamente se necesita las ganas y el apoyo
gue los maestros le puedan brindar al nifio, sino también el de los padres de familia que tienen
un papel importante en la integracion. Si se trabaja en conjunto se puede lograr que la
experiencia de estar en una escuela regular no sea frustrante, por el contrario que sea

favorecido en todo su proceso de ensefianza-aprendizaje.

Es normal que en la integracién educativa de un nifio con capacidades diferentes
genere dudas e incertidumbre en todos los que intervienen en este proceso, pero si es
impulsada con interés, se puede contribuir al mejoramiento de la préactica, logrando el

beneficio de todos los que intervienen en este proceso.

Durante la realizacion de este trabajo tuve la oportunidad de visitar distintos acervos
informativos y encontré una diversidad de material que emite la SEP para la actualizacién de
los educadores ante tales situaciones, asi como acciones que ha realizado la SEP durante
varios afos y la presentaciéon de diversos servicios de apoyo con los que se cuentan, pero al
entrar a la practica descubri que varios maestros no saben o no les gusta trabajar con estos
apoyos, como es el caso del instrumento llamado Documento Individual de Adecuacion
Curricular (planeacion y seguimiento), que permite planear y dar seguimiento del trabajo
docente que se lleva acabo con nifios con necesidades educativas especiales. Este
documento debe ser llenado con los padres, maestros de grupo y de apoyo y con la
evaluacion psicopedagoégica que se realiza al nifio; en este caso en particular durante el

tiempo de observacién no se utilizo.

En una reflexion personal considerandome como profesional de la Licenciatura en
Psicologia Educativa me permito opinar que la integracién escolar no es una tarea facil, que
se encuentran involucrados todo un equipo interdisciplinario de profesionales en los cuales

estamos incluidos, pero que si tomaramos en cuenta todo el material que han realizado

81



Integracion escolar de un nifio con Sindrome de Down

nuestros antecesores y que cada dia lo acrecentaramos con nuestra experiencia, entonces la
practica seria mas enriquecedora para todos y principalmente para los nifios con necesidades
educativas especiales.

Para finalizar es importante sefialar que durante el proceso de integracién no sélo los
beneficios son para el nifio integrado, sino para toda la comunidad escolar porque aprenden a

trabajar y conocer a personas con capacidades diferentes.
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ANEXO |

= Guiade entrevista con los padres de familia.

GUIA DE ENTREVISTA CON LOS PADRES DE FAMILIA

Fecha:
Psicologo:
FICHA DE IDENTIFICACION
Nombre del nifio:
Fecha de Nacimiento:

Lugar de Nacimiento:

Direccion:
Teléfono:
ESTRUCTURA FAMILIAR
Nombre Edad Escolaridad Edo. Civil |Parentesco| Ocupacion

Personas que viven en la misma casa:

BIENES Y SERVICIOS CON LOS QUE CUENTA LA FAMILIA

Casa propia ( ) Rentada ( )} Condominio ( )
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Departamento ( ) Cuarto ( ) Otro

Descripcion de la vivienda:
¢, Con gué servicios cuenta la casa?
Servicio de Salud:
DINAMICA FAMILIAR
a) Antecedentes matrimoniales.
¢Su union fue planeada?

Tipo de unién con su pareja:

b) Comunicacion
¢, COmo se expresan sus ideas y sentimientos en la familia?
¢Usted y su pareja hablan de la educacion de sus hijos?
¢ Escuchan con atencién a los integrantes de su familia?
Cuéando discuten en pareja ¢ Procuran estar solos?
¢) Autoridad
En la familia ¢ Quién toma las decisiones?
¢, Quién administra los bienes del hogar?
¢, Cudles son las normas y reglas que se prevalecen en su familia?

Formas de Castigo

Corporal ( )
Verbal ( )
Encierro ()
Explicaciones ( )
Privaciones ( )

¢, Cual es la actitud del nifio ante el castigo?

Premios y recompensas utilizados para estimular la conducta infantil:
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¢, Cumplen sus promesas?

d) Convivencia
¢, Qué actividades realizan regularmente los fines de semanas?

¢ Toman los alimentos a la misma hora toda la familia?
¢ Considera qué sus hijos les tienen confianza?
¢Ayuda a sus hijos a hacer la tarea?
DESARROLLO DEL NINO

Caracteristicas personales y relaciones sociales

¢,Cual es el estado de animo habitual del nifio?

¢, Cudl es su respuesta del nifio ante las reglas familiares?
Actitud y relacién con adultos conocidos y desconocidos
Actitud y relaciéon con iguales

Grado de autonomia

¢ Cuadl es su nivel de autonomia en:
la comida:

€n su aseo:

control de esfinteres:

para vestirse:

Juego vy ocio
¢, Cudles con sus tipos de juegos preferidos?
¢ Por cudl tiene preferencia, por las actividades solitarias o sociales?
¢, Cuanto tiempo ve la televisién?
¢ Realiza alguna actividad deportiva?
Salud
¢, Cual es su estado general de salud?
¢ Toma algin medicamento y si es asi tiene efectos secundarios?

¢ Se despierta frecuentemente en la noche?
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¢, Con quién duerme?
¢ Tiene alguna intervencidn psicoterapéutica?
¢Alguna intervencion educativa extraescolar?

Actitud ante las necesidades especiales del hijo

¢, Quién es el responsable de acompafiar y recoger al nifio a la escuela?

¢, Cuales son los aspectos que mas le preocupan respecto a la evolucion de su hijo?

¢,Cudles son los aspectos que consideran mas positivos en su hijo?

¢,Cuales son las expectativas respecto a las posibilidades actuales y futuras de su hijo?

¢, Cudles son las actitudes y actuaciones ante los éxitos y fracasos escolares de su hijo?

¢ Tienen disposicién a hacer cambios y adaptaciones en la vida familiar en funcién a la

¢ Existe algun aspecto que consideran que no se sienten capacitados o motivados en relacion a
¢Ambos padres apoyan a su hijo en los nuevos retos qué se le presentan?

¢, Qué esperan con integracién la su hijo a una escuela regular?

Observaciones:

90



Fecha:
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ANEXO |1

Entrevista con el Director de la escuela especial

Psicélogo:

Nombre del profesor:

Edad:

Escolaridad:

Tiempo de impartir clases en la escuela especial:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)
8)
9)

¢Desde que edad el nifio ha asistido a la escuela especial?

¢El comportamiento que adopta el nifio durante la clase es adecuada?

¢, Como es la relacién el nifio con sus compafieros?

¢Muestra algun interés el nifio en las actividades que realiza en el salén de clases?

¢, Qué tipo de dificultades presenta el pequefio para la realizacién de las actividades
que se lleva a cabo en el aula?

¢,Cudles son los objetivos que cubre su intervencion en la educacién del pequefio?

¢, Cual es su metodologia de ensefianza para cubrir estos objetivos?

¢ Existe alguna evaluacion y de que tipo?

¢ Cuales son sus expectativas que tiene en el pequefio?

10) ¢Piensa que el nifio puede integrarse a una escuela regular?

11) ¢Cuales son los requerimientos minimos para que él se pueda integrar a una escuela

regular?

12) ¢La escuela regular y la escuela especial deberian trabajar en conjunto y porqué?
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= Guiade observacion general del aulay grupo.
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ANEXO |11

Observacion general de:

Aula
Caracteristicas Observacion
lluminacion adecuada
Espacio suficiente
Condiciones del mobiliario
Distribucion de las bancas
Materiales didacticos
Grupo
Caracteristicas Observacion
Clima grupal
Organizacion de las actividades Individual
0 en equipo
Ubicacién del nifio en el aula
=  Guiade observacion relacion maestro- alumno
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Categoria 5min. | 5min | 5min | 5min | 5min | 5min | 5min | 5min | 5min | 5min
Instrucciones

-Son claras y precisas

-Pregunta a sus comparieros

sobre qué hacer

-No sigue instrucciones

Interaccion
-El profesor brinda ayuda

contingente

-El nifio pide ayuda

-Estimula su esfuerzo el maestro

-Calificacion indiferenciada

-Taches y palomas sin corregir

-Correccioén de procedimientos y

ayuda

-Uso de reforzadores positivos
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®» Guiade observacion alumno
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Categoria

5min.

5min

5min

5min

5min

5min

5min

5min

5min

10
5min

Trabajo individual
-Pide ayuda a los

compafieros

-Copia la tarea de otro

compafiero

-No termina los trabajos

de clase

-Borra constantemente

Participacion

-Colaboracion

-Activa

-Pasiva

-Imposicién

-Espontanea, no

respetando turnos.

Atencion
-En las explicaciones

mantiene contacto visual

-Se concentra en la

tarea

Se levanta de su lugar a

jugar.

Pedir ayuda a la

maestra
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= Guiade evaluacién en relacion del alumno con los contenidos y el profesor.

Algunas consideraciones Observaciones

Contenidos que prioriza el profesor

Materiales curriculares que utiliza el

profesor

Tipo de lenguaje utilizado

Relacion entre los contenidos y las

capacidades de cada etapa.

Relacion del alumno con el profesor

Tipo de participaciéon del alumno

= Guiade evaluacién en relacion del alumno con los compafieros

Algunas consideraciones Observaciones

Como vive y siente el trabajo cooperativo

con los demas nifios.

Convive e interactGa con sus comparieros

Habilidades sociales que muestra el

alumno
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= Guiade observacion en el recreo
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Categoria

Subcategoria

Desarrolla

En proceso

No desarrolla

Observaciones

Tiene amigos

Nifios

Nifas

De su grupo

De otros grupos

Es rechazado

De clase
por sus
comparieros | De otros grupos
Es aceptado De clase
por sus
compaferos | De otros grupos
Risas, bromas
Dialogo con Molesto
compafieros Preocupado
Curioso
Hecho en casa
Comprado
Come Regalado
Nutritivo
Chatarra
. Termina manchado
Como come
Termina limpio
Presenta Individual
preferencia por
algun tipo
juego Colectivo

Pelea con otros
nifnos

Con su cuerpo

Con algun objeto
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= Guiade actividad general del grupo

Inicio de la actividad

Integracion escolar de un nifio con Sindrome de Down

Observacion

Indicacion oral o grafica y seguimiento de la
indicacion por partes, en pequefios grupos o
individual.

¢, COmMo se asegura su comprension

Desarrollo de la actividad

Observacion

Actividad conjunta, en pequefios grupos o
individual

Actividad diferenciada, en pequefio grupo o
individual

Tipo de actividad: receptiva, reproductiva o
productiva

Actitud general del grupo

Observacion

Interés por la tarea

Seguimiento de la tarea por los alumnos

Grado de implicacion

Perdida progresiva del interés

Reconduccion de la actividad

Eficacia de las intervenciones del profesor

Final de la actividad

Observacioén

Intervencion final del profesor para reflexionar
sobre la tarea realizada

Tipo de correccion: colectiva, individual,
autocorreccion, etc.
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ANEXO |V

= Esquema curricular de Garrido (1994)

Basandome en el esquema del disefio curricular que propone Garrido (1994) se utilizara el
siguiente Guion de observacién para la evaluacién antes y después de la integracion a una
escuela regular.

Instrucciones:
Los items admiten varios tipos de respuestas.
1. En todos se colocara una X en las columna de la derecha en al apartado que le
corresponda de acuerdo a:
a. No: adquisicion o aprendizaje “no iniciado”
b. I: en la etapa de “iniciacion”
c. P:enlaetapa de “progresion”
d. S:enlaetapa de “superacion”
2. Enlos casas en que se coloque la X en las columnas I, P 0 S se cubriran, también, las
repuestas que el nifio posea de las que se sugieren entre paréntesis o bien si son
abiertas de igual forma hay que contestarlas.

A) DESARROLLO PERCEPTIVO

1. Percepcién visual

items No| | P S

Sigue con la vista la trayectoria de un objeto. (cercano-lejano.
Vistoso-normal. Grande- pequefio. Verticalmente, circularmente)

Discrimina intensidades de luz. (Dia-noche. Luz-oscuridad

Conoce la forma de los objetos y los agrupa. (Redondos-cuadrados-
triangulos. Grandes-pequefios)

Discrimina colores fundamentales (Blanco, negro, rojo azul, verde,
amarillo)

Discrimina olores secundarios

Cuales:

Discrimina matices de colores

Cuales:

Percibe lo que falta en figuras incompletas (elementos fundamentales,
secundarios)

Capta detalles en laminas

Tipo de detalles

Percibe errores en dibujos (De personas, de animales, de lugares, de
situaciones, de objetos, de forma geométricas, de letras y nimeros)

Capta semejanzas en parejas:
a) De objetos
b) De dibujos
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Capta diferencias en parejas:
a)de objetos
b) De dibujos

2. Percepcion auditiva.

Discrimina sonidos producidos:

a)Por el propio cuerpo: risa, llanto, bostezo, estornudo, ronquido,
aplauso, otros

b)Voces: de compafieros, de hombre-mujer, hablada-cantada

c)Por instrumentos: de cuerda, de viento, de percusion

d)Por animales: perro, gato, pollo, gallo, pato, burro, caballo, oveja,
pajaro, otros

e)Por la naturaleza y el medio

Viento, trueno, lluvia, olas, aguas, otros:

Coches, aviones, trenes, barcos, motos, graas, tractores.

Discrimina intensidades de sonidos. (Graves-agudos. Fuertes,
débiles, lejano-cercano)

Localiza de dénde viene un sonido. (Lejos-cerca. Direccion)

Reproduce:
a)Tonalidades musicales: fuertes-débiles
b)Canciones

Discrimina fonema
Cudles:

3. Percepciodn tactil

e Discrimina por el tacto
a) partes del cuerpo
b)objetos
Cuales
c)caliente-frié
d)duro-blando
e)humedo-seco

Discrimina objetos por su textura. (aperos, suaves, rugosos, lisos)

Discrimina distintos sabores. (Dulce, amargo, salado, acido, picante,
agrio)

Discrimina distintos olores (agradable, desagradable, fuerte, suave)

4. Percepcidn espacial general.

Discrimina:
a)Dentro fuera
b)Meter-sacar
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c)Cerrar-abrir

d)Grande pequefio-mediano
e)Alto-bajo

f)Arriba-abajo

g)Lleno-vacié
h)Gordo-delgado
i)Cerca-lejos

j)Corto-largo
k)lgual-diferente
l)Ancho-estrecho
m)Deprisa-despacio
n)Alrededor- en fila
fi)Delante-detras

0)Al lado-en medio- en frente
p) Al principio al final
q)Revés-derecho
r)Derecha-izquierda

Soluciona rompecabezas.
De cuantas piezas

Discrimina direcciones. (ir-venir, lugares, calles)

Discrimina formas geométricas

Discrimina volimenes geométricos

Discrimina puntos cardinales

5. Percepcién espacial grafica

Discrimina figuras geométricas
a) De un dimension
b) De dos dimensiones

Asocia figuras simétricas (simetria derecha-izquierda, arriba-abajo,
delante-detras)

Discrimina figuras geométricas de tres dimensiones

Discrimina figura fondo en dibujos.

6. Percepcion temporal

Discrimina los conceptos:

a) dia - noche

b) antes-ahora- después

¢) mafiana- tarde- noche

d) pronto- tarde

e) hoy- mafiana- ayer

f) semana (los dias de la semana)
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g) meses

h) afo (dice en que afio estamos)
i) Estaciones del afio

j) siglo- década-lustro

Discrimina en el reloj:
a) las horas

b )las medias horas
¢) los cuartos de hora
d) los minutos

e) los segundos

B) DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD

7. Movimientos y coordinaciones generales.

Control de cabeza

Se mantiene sentado

Gatea

Se pone de pie

Camina

Corre (lento- rapido, con precision- sin ella)

Salta

Lanza objetos

Sube escaleras (agarrandose, sin agarrarse)

Baja las escaleras (agarrandose, sin agarrarse)

Da puntapiés a una pelota

Maneja una bicicleta

Realiza respiracion toracica y abdominal

Relaja y tensa diversos miembros del cuerpo
Cuales

Se desenvuelve en juegos y deportes
Cuéles

8. Habitos de independencia personal

Come pan con sus manos

Sostiene con las manos una taza
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Bebe de una taza sin ayuda

Come él solo:
Usa cuchara
Usa tenedor
Usa cuchillo

Controla esfinteres
Durante el dia
Durante la noche

Se calza los zapatos solos o con ayuda

Se suena con el pafiuelo

Se pone los calcetines

Desabotona

Usa el WC de forma independiente

Se cepilla los dientes

Se peina

Abotona

Ata los lazos de los zapatos

Se corta las ufias

Usa normas de cortesia con los demas

Va solo por las calles

9. Esquema corporal

Localiza las partes del cuerpo
Cudles

Dice para que sirve las diversas partes del cuerpo y 6érganos
corporales
Cuéles

Aplica los conceptos de lateralidad

Percibe y reproduce estructuras ritmicas

Mantiene el equilibrio

Expresa corporalmente distintos estados de animo.
Cuéles

Realiza grupos de acciones complejas

101




Integracion escolar de un

nifio con Sindrome de Down

Baila (con agilidad, con torpeza. Siguiendo ritmo, sin seguirlo)

10. Coordinacion manual

Mantiene objetos en la mano

Coge objetos con la mano

Domina movimientos de las manos

Coordina los movimientos 6culo-manuales

Domina los movimientos de los dedos

Coordina los movimientos éculo-digitales

11. Coordinacién grafo-manual (preescritura)

Realiza trazos libres
Con la mano
Con el dedo

Realiza trazos indicados, con manos y dedos

Realiza trazos con instrumentos
Gruesos
Finos

Rellena espacios de formas geométricas

Repasa lineas en diversas posiciones y tamafios

Traza lineas

Dibuja objetos

Reproduce figuras geométricas

C) DESARROLLO VERBAL

12. Comprension verbal

Discrimina a las personas por su nombre: padre, madre, hermanos,
amigos comparieros, profesor.

Entiende 6rdenes (simples, complejas)

Reconoce objetos por su nombre
Reales. Cuéles
En dibujos. Cuales.
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Asigna nombres a objetos
Reales. Cuéles
Dibujos cuéles

Forma familias de palabras por criterios de similitud de significacién

Explica el significado de frases (sencillas, complejas)

13. Razonamiento verbal.

Encuentra relaciones de igualdad entre dos o0 mas palabras.

Encuentra relaciones de semejanzas entre dos o mas palabras.

Encuentra relaciones de diferencia entre dos o méas palabras.

14. Lectura

Interpreta mensajes expresados a través de dibujos y signos.

Discrimina las vocales.
Cuales

Discrimina las consonantes
Cudles.

15. Ortofonia y logopedia

Realiza la respiracién de forma regular

Relaja los distintos miembros del cuerpo.
Cuales

Sopla con fuerza, poca fuerza, con precisién /poca precision.

Domina los movimientos de la lengua

Domina los movimientos de los labios

Domina los movimientos de los otros 6rganos fonadores

Emite los sonidos vocalicos
Cuales con claridad

Con poca claridad

No emite

16. Fluidez verbal

Emplea frases ( de cuantas palabras)

Forma frases con palabras dadas
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Relata escenas representadas en dibujos.

17. Escritura

Expresa realidades, sentimientos, pensamientos mediante dibujos y
signos.

Escribe vocales
Cuales

Escribe las diversas consonantes en silabas directas.
Cuéles

D. AREAS MNEMONICAS

18. Memoria visual

Recuerda lugares
De la casa
Cuales

Del colegio
Cuales

De otros sitios
Cuales

Dice y reconoce las personas que viven y frecuentan la casa

Recuerda figuras vistas en un dibujo

19. Memoria verbal y numérica repetida

Repite correctamente

a) Digitos en el mismo orden. Cuantos
b) Digitos en el orden inverso. Cuantos
c) Palabras. Cuantas

d) Canciones

20. Memoria verbal y numérica significativas

Dice las cosas que hace durante el dia

Contesta a preguntas sobre una explicacion o texto leido.

Relata cuentos con palabras propias.

E. AREAS NUMERICAS
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21. Conceptos basicos numéricos

Usa significativamente los conceptos:
a) Cuantitativos referidos a personas. (Nadie (ninguno)-uno- pocos
(algunos). Varios — muchos — todos)

F. DESARROLLO EMOCIONAL — SOCIAL

22. Area emocional — afectivas

Supera los miedos.
a) Situaciones, personas, animales, lugares u objetos ante las que no
los supera

Supera la rivalidad
¢ Con qué personas no las supera?
¢ Como lo demuestra?

Reacciona equilibradamente a la frustracion
a) Situaciones que mas le frustran
b) Reacciones que demuestra.

Supera las situaciones de competitividad

Se comporta de forma correcta sin necesidad de motivacion
extrinseca

Muestra un estado emocional regular.

23. Area social.

Se integra bien en el grupo. En caso negativo.
¢, Qué conductas de egocentrismo demuestra?

Se muestra miembros activo en el grupo
Tiene un papel especial dentro del grupo

Se atiene a normas de conducta ético — social correctas. En caso
negativo.
¢, Qué conductas realiza?
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