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INTRODUCCION

En e Programa Naciona de Educacién 2001-2006 se afirma que la transformacion
futura del pais estard determinada por cuatro procesos fundamentales. la transicion
demografica, la social, la econdmica y la politica. Dentro de la primera se sefiala con
claridad los efectos provocados por los cambios de los asentamientos humanos sobre los
recursos naturales, de manera que la educaciéon debera jugar un papel relevante en la
promocién de una cultura ambiental que permita valorar los recursos naturales, fomentar la
investigacion cientifica y el desarrollo tecnolégico, para que a su vez influya en €
conocimiento y mejora de las condiciones ambiental es.

El problema que tienen delante los profesores (as) es: ¢COmo educar en unos valores
gue entran en contradiccion, muchas veces, con la cultura dominante ( sobre todo la que
llega desde los medios de comunicacién social)? ¢Como educar para la tolerancia, para €l
respeto a la naturaleza ya las culturas, para la solidaridad y la paz en un mundo
profundamente intol erante, destructor del medio natural, insolidario y violento?

L os cambios en |os asentami entos humanos estén teniendo consecuencias importantes
en el uso de los recursos naturales y en e medio ambiente. En los Ultimos 30 afios, la
poblacion del pais se ha duplicado, y € consumo de bienesy servicios, en términos reales,
se hatriplicado. Esto ha modificado profundamente nuestra relacion con e entorno natural.
De acuerdo con lo que sefiala el Plan Nacional de Desarrollo 2001-2006, la situacion
presenta desde hace tiempo signos alarmantes. El pais pierde anualmente 600 mil hectareas
de bosque, la mitad de sus cuencas hidrol 6gicas estan sobreexplotadas, |as selvas tropicales
han disminuido 30% en los ultimos 20 afios y, en algunas de las ciudades méas grandes, la
contaminacion del aire y del agua alcanza, con frecuencia, niveles perjudiciales para la
poblacion (Programa Nacional de Educacion 2001-2006).



El desarrollo industrial y tecnologico caracteristico de las sociedades actuales ha
generado, en una forma verdaderamente alarmante, una enorme cantidad de desechos que la
naturaleza es incapaz de reintegrar. Esto ha provocado una serie de trastornos que han
originado la disminucion de nuestra calidad de vida, a causa de un fendmeno llamado
contaminacion.

El desarrollo de |a presente tesina en modalidad de ensayo, pretende lograr que en €l
2° ciclo de educacion primaria las maestras y los maestros estén en condiciones de
abordar apropiadamente la complegjidad tematica del medio ambiente, a través de la
sensibilizacion y exhortacion respecto a esta problematica, fomentando en los alumnos su
cuidado y conservacion, ya que se ha observado que los problemas ambientales por los que
atraviesa el estado de Tabasco, obligan a todos |os sectores y érdenes de gobierno, asi como
alas instituciones educativas a participar en la blsqueda de soluciones pertinentes y lograr
una cultura para el cuidado y la conservacion del medio ambiente como es el agua, €l airey
la relacion que guardan las plantas y los animales con estos recursos, asi como la
procedenciay destino de los desechos que se producen en € hogar y la comunidad (basura
organica e inorganica).

El interés que se reflgja en este trabajo es que la educacion que reciben los nifios del
segundo ciclo de educacion primaria de este estado, responda cada vez mejor a la
complegjarealidad que les ha tocado vivir, que se relacione con los problemas de su entorno
y que les permita desarrollar nuevos intereses para continuar aprendiendo durante toda su
vida, de manera auténoma y transformando sus experiencias vitales en oportunidades para
el aprendizaje.

Con esta investigacion documental se pretende que los nifios, padres de familias y
profesores valoren la importancia del cuidado y proteccion del medio ambiente, tomen
conciencia y reflexionen acerca de la dimension de esta problemética. Por esta razon, es
necesario e importante ir creando y fomentando entre los nifios actitudes responsables en
cuanto a mejoramiento ambiental y cuidado de |os recursos natural es.

Por otra parte, es importante mencionar que los nifios cuenten con un acceso a la
informacion del medio ambiente a través de programas de television, peliculas y materiales

impresos, sin menospreciar, que frecuentemente los nifios tienen contactos con fendmenos



naturales que generan inquietudes y promueven la elaboracion de preguntas acerca de
situaciones que ocurren en su entorno natural.

Lostemas atratar en la presente tesina son: agua, aire, recur sos hatur ales, desechos
(basura organica e inorganica), asi como el andlisis de los problemas que le atafien; estos
temas requieren ser tratados con mayor profundidad en |as actividades escolares cotidianas,
con €l proposito de favorecer en los alumnos del segundo ciclo de educacion primaria
el desarrollo de valoresy actitudes, asi como la construccién de conocimientos, en pro dela
conservacion y cuidado del medio ambiente, ya que si una de las funciones de la educacion
es promover valoresy uno de ellos es el valor de la conservacion; entonces por la magnitud
y complejidad del problema, se debe considerar que conservar el medio ambiente es una

necesidad urgente.



1. LA EDUCACION AMBIENT AL EN ALUMNOS DE SEGUNDO CICLO
DE EDUCACION PRIMARIA.

Que esla educacion ambiental

Conceptoy fines de la educacion ambiental

Diversos autores y reuniones de expertos han aportado definiciones de educacion
ambiental desde hace ya, al menos, una década; de entre ellas se seleccionaron como méas
significativas las siguientes:

La educacién ambiental, es e proceso gque consiste en reconocer valores y aclarar
conceptos, con objeto de fomentar las aptitudes y actitudes necesarias para comprender y
apreciar las interrelaciones entre el hombre, su culturay su medio biofisico. La educacion
ambiental entrafia también la préactica en la toma de decisiones y en la propia elaboracion
de un codigo de comportamientos con respecto a las cuestiones relacionadas con la calidad
del medio ambiente. (1)

La Educacion Ambiental, Es el proceso en el curso del cua € individuo va logrando
asimilar los conceptos e interiorizar las actitudes mediante las cuales adquiere las
capacidades y comportamientos que le permiten comprender y enjuiciar las relaciones de
interdependencia establecidas entre una sociedad, con su modo de produccién, su ideologia
y su estructura de poder dominante, y su medio biofisico, asi como para actuar en

consecuencia con el anadlisis efectuado. (2)

(1) Participantes en la Reunién Internacional sobre Educacion Ambiental en los Planes de
Estudios Escolares, organizada por la Comision de Educacion de la Union Internacional para la
Conservacion dela Naturaleza y sus Recursos, y patrocinada por UNESCO,1970.

(2) P. Caiial, Garcia JE. y, Porlan R Ecologia v Escuéla, pag., 105



A lo largo de su historia los grupos humanos han mantenido una profunda relacion
con la naturaleza. Se dice que la historia de la humanidad y 1a cultura han sido expresion y
producto de las diversas maneras como |os seres humanos se han relacionado entre si y con
la naturaleza de la cual forman parte.

La relacién entre los grupos humanos y la naturaleza es tan diversa como diversas
han sido las formas de organizacion social, el modo de viday la cultura de los pueblos en
diferentes momentos de la historia. Pero paulatinamente se han ido imponiendo los
propdsitos de controlar 1os fendmenos naturales, adaptar las condiciones del ambiente alas
necesidades propias del estilo de vida de las sociedades y utilizar 1os ecosistemas como
fuente de recursos. Al mismo tiempo, los humanos han sido modificados por la naturaleza.
Desde €l desarrollo y estado de su cuerpo, hasta las formas de organizacion socia y las
relaciones con otros grupos, han sido influidos por las condiciones del medio en que se
desarrollala historia de cada pueblo.

El momento actual se caracteriza por e predominio de un sistema socia cuya cultura
concibe al ambiente como un espacio que debe ser dominado por los humanosy o explota
como si fuera una fuente inagotable de recursos. Como resultado de esa vision y esa forma
de relacion con la naturaleza, la humanidad se enfrenta actualmente con varios problemas
que representan un serio peligro paralavidaen laTierra

Los problemas del medio ambiente, provocados por la sociedad, exigen acciones
inmediatas y urgentes. Esas acciones no se pueden llevar a cabo si los miembros de la
sociedad siguen pensando que la naturaleza es un deposito de recursos que solo estan ahi
para sacar el maximo provecho de €llos.

Sobre todo en los ultimos veinte afios se ha hecho clara la necesidad de modificar la
relacion entre la sociedad y el ambiente. Entre otras cosas, esto implica desarrollar procesos
educativos que generen una manera diferente de entender la relacion que establecen las
personas con el ambiente del cual forman parte.

En la Educacion Ambiental se integran enfoques, métodos y conocimientos de diversas
disciplinas, ya que lo ambiental no es solo lo biologico. EI medio ambiente incluye a los
grupos humanos, las relaciones que establecen entre ellos y las que mantienen con la

naturalezay sus multiples elementos. Como se observa en la siguiente figura 1.



Por estas razones, la Educacion Ambiental no puede ser una materia mas en € plan
de estudios de la educacion formal. Para la escuela primaria, la Educacion Ambiental es
un marco de referencia que ayuda a decidir qué conviene ensefiar, para qué y como

ensefiarl o.

1.1 Finesy objetivos de la Educacion Ambiental

El fin de la educacion ambiental es meorar todas las relaciones ecoldgicas,
incluyendo las del hombre con la naturaleza y las del hombre entre si. Lograr que la
poblacion mundia tenga conciencia del medio ambiente y se interese por € y por sus
problemas conexos, y que adquiera los conocimientos, las aptitudes, las actitudes, la
motivacion y la voluntad necesaria para que coadyuve, individual y colectivamente, a
solucionar los problemas actualesy evitar que surjan otros nuevos.

Objetivos basicos de inter és para toda la sociedad

o Fomentar una ética ambiental, publica y nacional, respecto del equilibrio
ecoldgico y de lacalidad de lavida.

o Formar ciudadanos que tengan una comprension fundamental de larelacion e
interaccion de la humanidad con todo el medio; entiendan la necesidad de
mantener un equilibrio ecoldgico; estén consientes, se preocupen y se
interesen -por buscar soluciones a los problemas ambientales; y participen
persona mente en el mejoramiento del medio.

0 Suministrar alos ciudadanos informacién exactay actualizada sobre el medio
Yy sus problemas conexos, para que puedan tomar |as decisiones mas correctas
posibles con respecto a su utilizacion.

o Crear incentivosy dar unainformacion que permita alos ciudadanos adquirir
y divulgar los conocimientos y las calificaciones capaces de ayudar ala
sociedad a resolver los problemas ambientales interrelacionados ya prevenir
Su reaparicion.

0 Buscar un equilibrio entre las necesidades a corto plazo y las posibles

repercusiones alargo plazo, al adoptar decisiones relativas al medio.



o

Hacer que el pablico tome conciencia de que en mayor o menor grado, todo

ciudadano adopta decisiones que le concierne al medio.

Objetivos basicosrelativos a la formacion de losindividuos (El papel del docenteen la

educacion ambiental)

o

Desarrollar un conjunto de valores fundamental es en relacion con las
interacciones del hombre y la naturaleza, que sirvan de guiaalo largo de toda
lavida.

Hacer que cada individuo adquiera un compromiso permanente de mejorar €l
medio humano y la calidad de vida.

Hacer comprender larelacion que existe entre las necesidades de |a sociedad
y su interaccién con €l medio.

Contribuir aguellos individuos estén bien informados de las posibles
consecuencias que en su dia podrian tener las decisionesy 10s problemas
relativos a ambiente.

Fomentar la comprension de lainterdependencia de |os seres vivos.

Incluir el pensamiento con sentido critico, a buscar pruebas ya no aceptar sin

andlisis la situacion actual .



1.2. EL CONOCIMIENTO DEL NINO Y EL CONOCIMIENTO ESCOLAR

Los nifios viven en un mundo en € que ocurre una enorme cantidad de fendmenos y
procesos naturales para los cuales quieren encontrar una explicacion; su vida cotidiana esta
llena de numerosos aportes de la ciencia y la tecnologia que despiertan su interés, y sobre
los que se hacen infinidad de preguntas. Esta curiosidad natural por entender 1o que pasa a
su arededor es lo que permite a los nifios adentrarse en e conocimiento de su mundo
natural y lo que se pretende estimular con la ensefianza de las ciencias naturales en la
escuela primaria

A partir de- larelacion e interaccion que e nifio establece con su entorno natural, con
su familia y con su medio cultural, va formando sus propias ideas y elaborando
explicaciones sobre 10 que se observa. Estas ideas y explicaciones, que generamente son
distintas a las del maestro ya las de la ciencia, poseen una légica que tiene relacion con las
experiencias del nifio y reflgan una forma de conocimiento, y como tal debe ser
considerada por el maestro en sus clases.

Los alumnos llegan a clases con muchos conocimientos sobre el medio donde viven,
mismos que han aprendido fuera de la escuela,--y tienen mucho que decir acerca de los
fendmenos y procesos naturales. Es importante que en la escuela el conocimiento escolar y
extraescolar se enriquezca mutuamente y avancen de manera paralela.

Lograr que tanto los conocimientos que se ensefian y se mangjan en la escuela como
los que se aprenden y se ponen en préctica fuera de ellaformen parte de la vida cotidiana de
los alumnos, es un reto para el maestro.



1.3 CIENCIASNATURALES

La enseflanza de las ciencias naturales en la escuela primaria tiene un enfoque
fundamental mente formativo, ya que se pretende que |os alumnos adquieran conocimientos,
habilidades y actitudes que se manifiesten en la comprension del funcionamiento y las
transformaciones del organismo humano, el desarrollo de hébitos adecuados para €l
cuidado de su salud, y la busqueda de una relacién armonica y responsable con el medio
natural.

En este sentido, la aproximacion y el conocimiento de los fendmenos y procesos
naturales han de favorecer en el nifio la comprension de las repercusiones que éstos tienen
tanto en su vida personal como en la comunidad, asi como la manera en que é y su
comunidad o regulan o influyen para transformarlos.

En e segundo ciclo de educacién primaria no se pretende educar a los nifios en el
terreno cientifico de maneraformal y disciplinaria, sino estimular su capacidad de observar,
reflexionar, preguntar y plantear explicaciones sencillas a 1o que ocurre en su entorno
natural, por 1o que se sugiere partir de situaciones familiares paralos alumnos, a fin de que
los contenidos que se estudien cobren relevanciay su aprendizaje sea duradero.

El estudio-de las ciencias naturales invita a alumno a conocer y reflexionar acerca
del mundo que le rodea ya concebir la ciencia como un cuerpo de conocimientos en
constante transformacién, como producto de la actividad humana y como una manera de
conocer que implica poner en practica habilidades y actitudes.

Una de las prioridades en la ensefianza de las ciencias naturales es el cuidado,
preservacion y mejoramiento del ambiente. Se pretende lograr que los alumnos tomen

conciencia sobre laimportancia de tener una relacién arménicay responsable con €l medio.



1.4 ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS Y PROPOSITOS DEL
SEGUNDO CICLO DE EDUCACION PRIMARIA

De acuerdo con el programa de estudios vigente, los contenidos de Ciencias Naturales
han sido organizados en cinco ges teméticos, |os cuales se desarrollan de manera gradual a
lo largo de los seis grados de la escuela primaria. Estos € es son:

0 Losseresvivos

o El cuerpo humanoy lasalud
o El ambientey su proteccion
0 Materia, energiay cambio

o Ciencia, tecnologiay sociedad

Siendo el tema central de esta investigacion la educacion ambiental, se abordara €l
gje el ambiente y su proteccion. En el programa de Ciencias Naturales los contenidos
relacionados con el ambiente se agrupan en el mencionado ge.

En € presente trabajo se abordara este ge € ambiente y su proteccion, que en
particular busca que las alumnas y alumnos reconozcan que el ambiente es un patrimonio
colectivo, formado por elementos que no son inagotables y que se reducen cuando €l ser
humano los utiliza en forma intensiva y descuidada. Se pretende fomentar € cuidado,
proteccion y mejoramiento de los ambientes naturales y subrayar la importancia de
satisfacer las necesidades humanas aprovechando los recursos naturales disponibles, pero
sin comprometer el equilibrio natural en e futuro. Se pone de manifiesto que el progreso
humano es compatible con &l uso racional de |os recursos naturales.

En el plan y programa de estudios vigente los contenidos de ciencias naturales del
segundo ciclo correspondiente a €e El ambiente y su proteccién se encuentran
organizados de la siguiente manera:

« El aguay €l aire. Surelacion con las plantasy con los animales
+« Losrecursos naturales de la comunidad y laregion.
_Surelacion con los productos utilizados en € hogar y en la comunidad.

_Cuidados necesarios para su preservacion y mejoramiento



_Procedencia y destino de los desechos que se producen en el hogar y en la

comunidad. (Basura organica e inorganica)

< El agua.

_Formas sencillas de purificar € agua. (Ebullicién, Filtracion, cloracion)

e Losrecursos naturales del pais. (Recursos, ganaderos, agricolas, silvicola)
_Lasformas de explotacion racional de los recursos

e Losprocesos de deterioro ecoldgico del pais.

_Localizacién en las regiones naturales.
Los propésitos del estudio de los contenidos del gje El ambientey su proteccion son
gue los alumnos:

o ldentifiquen algunos recursos naturales y su relacién con productos de uso
coman.

0 Reflexionen acerca del cuidado, preservacion y mejoramiento de los recursos
natural es.

0 Reconozcan laprocedenciay el destino de los desechos.

o Vaoren la importancia de reducir el consumo de productos y recursos.-y la
cantidad de desechos que se generan.

o Comprendan que reutilizar y reciclar los desechos son maneras de preservar
los recursos naturales.

0 Reflexionen acerca de las actividades humanas y su relacion con la
transformacion de los ecosistemas, su deterioro y algunas medidas para
contrarrestarlo.

0 Reconozcan los principales recursos renovables y no renovables del pais.

o Reflexionen acerca de la extincién de algunas especies animales en nuestro
pais, a igual que de la pérdida de bosquesy selva.

0 Reconozcan diferentes tipos y fuentes de contaminacion.



2.ELEMENTOSNATURALES

En la actualidad, los problemas ambientales se han intensificado, por lo que se ha
hecho necesario prestar mayor atencién alos temas relacionados con €l entorno natural .

Coadyuvando a fomentar €l cuidado, la proteccion y el mejoramiento del ambiente, se
propone en esta investigacion el estudio de los siguientes temas: el agua, €l aire, recur sos
naturalesy desechos (basura organica einorganica).

A continuacion se abordaran |os temas antes mencionados

2.1 El agua: elemento natural y recurso social

"EL AGUA...De todos los recursos presentes en nuestro planeta- indispensables para
laviday para el desarrollo de nuestras sociedades, €l agua es sin duda, el més abundante y,
s llegaafaltar o adegradarse, aguel cuya penuria es mas cruelmente resentida.” (1)

La historia reciente nos ha recordado hasta qué punto se depende de este fragil
recurso, en ocasion de las epidemias de colera de | os refugiados ruandeses, que sin embargo
se encontraban reunidos en torno al lago Kivi, uno de los mas azules y menos contaminados
del planeta.

EnlaTierra, el agua se encuentra précticamente en todas partes: en rios, lagos, mares,
nubes y en las montafias nevadas; ademés, determina la humedad de la atmésfera'y puede
almacenarse en la corteza terrestre a profundidades de hasta cinco kilémetros.

El agua interviene en la mayoria de los fendmenos y procesos de la naturaleza,
constituye un recurso indispensable para los seres vivos 'y es e medio por e cual muchos
de ellos nacen, crecen, se reproducen y mueren. El ser humano también la necesita para

vivir y lautiliza en diversas actividades sociales y productivas.

(3) Ghidain de Marsily, El agua, pag., 7



A pesar de que € agua cubre aproximadamente 70% de la superficie del planeta, la
cantidad que puede ser utilizada por |os seres humanos es minimay cada vez menor, debido
al desperdicio, al uso inadecuado ya la contaminacion producida por las actividades
humanas tanto en e agua superficial como en la subterranea. Las aguas residuales que se
producen en las poblaciones, las zonas industriales y los campos agricolas se han
convertido en un problema que requiere solucion, para lo cua se necesita la participacion
de todos.

Todos los paises del mundo reconocen laimportancia del aguay estén interesados en
enfrentar 1os problemas relacionados con la disponibilidad, la escasez, la contaminacion y
el desperdicio del recurso. En la mayoria de los casos dichos problemas son consecuencia
del dafio en |os ecosistemas.

El agua es un recurso indispensable paralavida en la actualidad, su uso inadecuado y
el desperdicio la hacen cada vez més escasa, por |0 que se requiere realizar acciones para
cuidarla y aprovecharla eficazmente. Ante esta situacién, resulta indispensable iniciar un
proceso que permita fomentar en los habitantes del estado de Tabasco, actitudes y
conductas en favor de una cultura del agua. Las escuelas de educacion basica ofrecen un
espacio educativo parainiciar dicho proceso.

El agua representa un tema muy apropiado para que los maestros promuevan en las
ninas y los niflos de segundo ciclo de educacion primaria, € desarrollo de
conocimientos, habilidades y actitudes acerca del cuidado y uso eficiente de este recurso,
pues €l agua forma parte de su vida cotidiana, tienen experiencia en su uso y conocen
algunos de sus problemas derivados de ser, generalmente, un recurso natural escaso. Las
nifias y los nifios frecuentemente se hacen preguntas acerca del origen, el destino y los
fendmenos relacionados con este liquido; ademas, ha formado parte de su educacion formal
desde | os primeros afios de escuela.

Hoy en dia e agua potable empieza a ser insuficiente en e planeta. Los seres
humanos desvian rios, secan lagos y lagunas, extraen sin control el agua de los depositos
subterréneos, la desperdician y la contaminan con desechos industriales, agricolas y de los

hogares.



Con esta forma de proceder |as sociedades actual es se dafian a si mismas yatodos los
seres vivos de latierra. Promover latoma de concienciay |a busqueda de alternativas sobre

estos problemas es una tarea importante de la escuela.

2.2.-El ciclo ddl agua

El movimiento del agua en la Tierra es uno de los ciclos mas importantes del planeta.
Sin € flujo del agua gue se eleva desde € océano, cae sobre latierra'y vuelve a mar, no
podria existir ninguna forma de vida. Los océanos cubren casi un 75 por 100 de la
superficie de planeta con una profundidad media de més de tres kilometros, y casi 1.000
millones de kildmetros cubicos de agua. Cada dia cae un billén de toneladas de agua de
[luvia sobre el planeta, pero lamayor parte cae directamente en € mar.

El tiempo medio que necesita € agua para cubrir €l recorrido desde €l océano a la
atmosfera, por latierray de vuelta a mar, es de unos 10 dias. Este vigje tarda solo unas
pocas horas en las zonas costeras del tropico, pero puede durar hasta 10.000 afios en las
regiones polares. Esta circulacion del agua sobre la tierra hacia € mar constituye € ciclo

hidrol6gico o ciclo del agua, como se le conoce més comunmente.

2.3.- Contaminacion del agua

El agua es esencial paralavida. Constituye el principal componente del protoplasma
celular y representa dos tercios del peso total del hombre y hasta nueve décimas partes del
peso de los vegetales.

El agua se considera contaminada cuando su composicion o su estado natural son
afectados.

Se calcula que las reservas de agua dulce del planeta son de 24 millones de kms. Con
el aumento de la poblacién y el surgimiento de la actividad industrial, la contaminacién de
los rios, lagos yaguas subterraneas crece constantemente.

Béasicamente, los tipos de contaminacion del agua son cuatro: natural, térmica, por

aguas negras'y por desechos industria



2.4.- Contaminacion Natural
Desde que la vida aparecié sobre la faz de la Tierra, €l agua siempre ha
contenido desechos naturales los cuales consisten, en productos del metabolismo de los
organismos acuéticos, en materia organica muerta que es arrastrada de la tierra a los
arroyos, rios, lagosy mares.

2.5.- Contaminacion térmica

En estos casos, |a causa de la contaminacion es el calor que se descarga en un cuerpo
de agua. Las fébricas y las plantas eléctricas arrojan materiales calientes a las aguas
corrientes 0 estancadas, provocando alteraciones en €l equilibrio natural de ellas.

Una de las consecuencias més graves de este tipo de contaminacion es la disminucién
de oxigeno disuelta en €l agua. El agua tibia no puede mantener en solucién tantos gases
como €l agua fria. Por consiguiente, al aumentar la temperatura disminuye la cantidad de
oxigeno disuelto; cuanto menor seala cantidad de ese gas en el agua, menor sera el nUmero

de organismos vivos encontrados en ella.

2.6.- Contaminacion por aguas negras

Esta variedad de contaminacion es causada por 10s desechos domésticos parcialmente
purificados o transformados.

Las aguas negras contienen desechos solidos y liquidos de procedencia humana,
ademéas de agquellos que comunmente se eliminan a través de los desaglies y coladeras de
las viviendas, como los detergentes. Por consiguiente, estos contaminantes estan
constituidos por aguas de bafios, fregaderos, lavaderos y, en general, por los desperdicios
gue escapan por €l drengje.

Cuando las aguas contaminadas con detergentes son vertidas en arroyos y rios, se
causa la aniquilacion de larvas de insectos que sirven de alimento para los peces, aun
cuando €l detergente aparezca en minimas cantidades, los cuales, al carecer de su fuente
alimenticia, enfrentan una terrible mortandad. De igual forma, €l detergente es capaz de

matar al camarén y a cangrejo de rio.



Cuando las aguas negras no son bien purificadas pueden provocar serias epidemias en
el hombre. La hepatitis, la poliomidlitis, la fiebre tifoidea, la amibiasis y la disenteria, son

infecciones que se pueden adquirir por beber agua contaminada o tratada inadecuadamente.

2.7.- Contaminacion industrial

Es la contaminacion producida por €l derrame de desechos provenientes de fébricas e
industrias. Este es un problema de gran magnitud, pues hay tanta variedad de
contaminantes industriales como diferentes industrias. Sin embargo, se pueden agrupar en
las siguientes categorias:

a) Material flotante. Comprende espuma, aceite y solidos ligeros.

b) Solidos sedimentables. Particulas que se hunden; por jemplo fragmentos de vidrio
y metal, polvo de aceriasy hallin.

c) Material coloidal. Particulas muy pequefias mezcladas en un medio liquido y con
pocas posibilidades de separarse.

d) Sdlidos disueltos. Los méas comunes son las sales minerales, como |os carbonatos.

€) Sustancias toxicas. Forman este grupo los elementos que envenenan a los
organismos vivos y ateran el ambiente en el que viven a punto de causar, en un corto
plazo, la muerte. Por gjemplo cianuro, acido fénico, arsénico, berilio, cromo, mercurio,
hidrocarburos, plomo, selenio, elementos radiactivos y venenos contra plagas.

f) Cieno. Es una concentracion de solidos que por su abundanciay cualidades dan a
agua aspecto y consistencia pastosa.

Otra fuerte causa de contaminacion del agua que, aungue no corresponde
estrictamente a ninguno de los tipos enunciados anteriormente, produce resultados
catastroficos, son los derrames de petrél eo.

Debido ala gran cantidad de desechos que actualmente se arrojan a los rios, lagos 'y
lagunas, la mayoria de las fuentes de agua que el hombre y otros seres vivos requieren para
satisfacer las necesidades se estdn agotando, pues los organismos que naturalmente se
encargan de purificarla resultan draméticamente insuficientes para mantenerlalimpia.

La contaminacion del agua ha provocado, en algunos lugares, graves intoxicaciones

humanas por consumo de mariscos contaminados. Ademés, ha condenado a la extincion a



algunas especies acudticas, como amejasy ostras, ya varias especies de peces.

Con €l objeto de reutilizar las aguas contaminadas por la accion humana, se ha creado
plantas purificadoras de aguas negras sin embargo, es mayor la cantidad de agua que se
contamina que la que puede ser purificada con estos sistemas. Por todo estos es
indispensable hacer un uso adecuado del agua. Evitar llegar a extremo de no disponer de
ella. Hay que aprovecharla conscientemente, asignando a una misma cantidad de agua

varios usos, y no desecharla sélo porque tenga un poco de polvo en la superficie.

La demanda del agua se incrementa dia con dia en nuestro pais y en € mundo, pero s se
sigue desperdiciando y contaminando el recurso muy pronto se agotara.

Iniciar el desarrollo de una cultura del agua desde la escuela primaria es un avance
importante para promover el aprovechamiento sustentable de dicho recurso.

Por tanto, se requiere la participacion de todos para lograr que las nifias y los nifios
obtengan conocimientos que les permitan, en e mediano plazo, decidir la forma en la que
participardn con la sociedad en el aprovechamiento eficaz del agua y e cuidado de su
calidad.

En la medida en que las maestras y los maestros logren que los nifios desarrollen
conocimientos relacionados con €l cuidado del recurso, se fomentara la cultura del agua, la
cual establecera las bases del cambio de actitudes y conductas a favor del aprovechamiento
eficiente del recurso, y por tanto, sera posible que la sociedad adopte dichas actitudes y
conductas a largo plazo.

Estrategias para €l cuidado del agua

Considerando al agua un recurso indispensable para la vida, es importante que los
alumnos de educacion primaria del segundo ciclo, valoren la existencia de este recurso y
tengan una actitud critica hacialas formas de distribucién y uso de este vital liquido.

Para conservar este recurso, es necesario aprovecharlo de manera eficiente y evitar su
desperdicio. Por consiguiente las estrategias que se enlistan a continuacion, pretenden
gemplificar algunas actividades que los aumnos pueden redlizar dentro de sus
posibilidades para mejorar €l ambiente y cuidar los recursos naturales, desde su nicleo

familiar, la escuela o la comunidad.
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Instalar regaderas ahorradoras de agua.
Disminuir el tiempo del bafio personal.
Utilizar preferentemente agua fria en las actividades del hogar.
Cerrar lallave a enjabonarsey abrirlaal enjuagarse.
Instalar inodoros de bajo consumo de agua.
No tirar objetos en e inodoro (papel, colillas, etcétera)
Verificar que no haya fugas de agua, y en caso de haberlas, repararlas.
Lavar utensilios y alimentos con agua previamente almacenada y no con agua
corriente.
No utilizar lalavadora de platos hasta que esté llena.
Colocar dispersores de agua en la regadera, para tener la sensacion de
disponer de un chorro més abundante.
Al comprar aparatos que usan agua, adquirir el que menos utilice.
Cambiar empaques defectuosos o vigjos.
En época de calor regar las zonas verdes por latarde o en la mafiana.
No limpiar las calles, caminos y banguetas con exceso de agua.
Utilizar solo una cubeta paralavar e automovil.
Usar un recolector de agua de lluvia para después utilizarla.
No tirar basura en cuerpos de agua.
Revisar frecuentemente las |laves, latuberiay los tanques de amacenamiento
para detectar fugasy arreglarlas.
Usar un vaso con agua al lavarse los dientes.
Al bafarse con regadera, cerrar lallave al enjabonarse.
Cubrir los pozos para evitar que el agua se contamine.
Evitar arrojar desechos en los rios, lagos y lagunas.
Reportar alas autoridades locales las fugas de agua en la via publica.



3.-EL AIRE

Segun Adame R. A. (1997). El aire es una mezcla de gases compuesta principa mente
por oxigeno, nitrogeno y di éxido de carbono.

El aire es un elemento esencia para la existencia de todo ser vivo. Es una mezcla de
varios gases que rodea la tierra en una capa de varios kilometros de altura diferentes. La
capa de aire que rodea nuestro planeta es densa y pesada, se puede medir los cambios
pequerios en esta presion para predecir € tiempo atmosf érico.

Los movimientos del aire caliente y del aire frio, producen brisas suaves y vientos
huracanados. Los cambios en la presién del aire creados por la delicada curva de un ala
hacen posible volar, mientras la fuerza de resistencia del aire capturada por un paracaidas
amortigua un aterrizgje. El poder del viento puede ser atrapado por el molino de viento para
mover maguinas y por velas para impulsar barcos. Los gases de la atmésfera pueden ser
comprimidos paraimpulsar barcos. Los gases de la atmosfera pueden ser comprimidos para
adaptarlos a volimenes mas pequefios. Esto permite acumular grandes cantidades de aire,
por gemplo, en pequerios cilindros-metélicos, tales como los usados por los buzos para
respirar bajo el agua.

El aire es un recurso natural indispensable para los seres vivos. Constituye el medio
en el que viven los organismos terrestres, permitiendo su desarrollo y protegiéndolos de los

rayos del sol. También contiene el oxigeno necesario para que respiren.

3.1.- El airey larespiracion delos seresvivos

El aire es un elemento necesario para que los seres vivos realicen la funcion de la
respiracion. Durante la respiracion se realiza un intercambio de gases, absorbiendo oxigeno
y exhalando di 6xido de carbono.

L as formas de respiracion son:

Pulmonar. Se realiza por medio de los pulmones, absorbiendo el oxigeno del aire. Es
propia de las personas y los animales que viven en latierray algunos que viven en el agua
como las ballenas, los delfinesy las focas.

Branquial. Se realiza por medio de las branquias, absorbiendo €l oxigeno del agua.

Es propia de los animales que viven en el agua.



Traqueal. Se efectlia através de lastragueas. Las realizan las arafias y |0s insectos.
Cutéanea. Se efectia a través de la piel. La realizan los animales que no tienen

aparato respiratorio, como los gusanos.

Respirar es una de las funciones mas importante que realiza el cuerpo humano. Dejar
de respirar unos cuantos minutos nos llevaria a la muerte. Es necesario que los alumnos de
segundo ciclo, conozcan la importancia del aire, conozcan que todos los seres vivos
respiran; de igual manera saber que los animales no son los Unicos seres vivos, si ho que
también las plantas estan vivas y, por lo tanto, también respiran.

3.2.- Andlisisdelos principales contaminantes del aire su origen y efectos

Todas las sustancias extrafias emitidas a la atmosfera, de origen artificial o natural,
congtituyen contaminacion atmosférica. Los seres humanos son con diferencia los
principales productores de contaminacion. Desde € inicio de la era industrial, hace dos
siglos, nuestra especie ha competido con la naturaleza en la cantidad de residuos téxicos 'y
particul as de los que se ha deshecho lanzandolas ala atmosfera.

La contaminacion del aire se ha convertido en una amenaza para € bienestar y la
salud del mundo debido a las emisiones de contaminantes a la atmésfera que estdn en
continuo aumento.

La mayoria de las fuentes de contaminantes se encuentran en los automaoviles, entre
éstos gases se pueden mencionar: plomo, cloro y bromo, bidxido de azufre, mondxido de
carbono, y oxido de nitrégeno. Por otra parte existen también los contaminantes producidos
por las industrias entre ellos se citan el bidxido de carbono, nitrato de peracilo, ozono, entre
otros.

En consecuencia los nifios estan expuestos a toda esta contaminacién que trae efectos
amenazantes a la salud de ellos y de toda la humanidad entera; entre las enfermedades que
esto ocasiona, se encuentran trastornos en el metabolismo celular, alteraciones en el sistema
nervioso central, alergias especificas, dafios en pulmones, irritacion de ojos y piel, asma,
enfisema pulmonar, ahogo, nauseas, dolor de cabeza, mareo, tos y dolor de pecho,
enfermedades cardiacas, e incluso males cancerigenos.



Recomendaciones para protegerse de la contaminacion del aire. ¢Que pueden hacer

las per sonas?

Existen dos formas basicas de protegernos, aungque no totalmente, pero si en forma

significativa.

En primer lugar, se puede controlar nuestra exposicién a los contaminantes por

gjemplo:

Prohiba que se fume dentro de la casa. Aln e humo que se inhala de
segunda mano contiene cientos de productos quimicos perjudiciales.

Las unidades de aire acondicionado deben recibir e mantenimiento
adecuado. Limpie los conductos de aire y los filtros cada vez que sea
necesario.

No exagere € uso de desodorizadores del aire y naftalina contra polillas.
.Evite dgjar funcionando € motor de un vehiculo dentro del garaje o

cerca de unaventana abierta.

En segundo lugar, mejorar la ventilacion.

L a solucién mas evidente par a los problemas de la contaminacion interior
es abrir las ventanasy mantener una buena ventilacion con corrientes de
aire procedentes de dos o tres lados. El aire fresco no solo diluye los
vapores encerrados, disminuyendo asi su amenaza para la salud, sino ademas
enriquece el aire estancado. La gente con frecuencia no comprende que en
sectores cerrados el mismo aire puede ser respirado y vuelto arespirar, lo cual
disminuye su contenido de oxigeno y aumentan el di 6xido de carbono y otros
gases toxicos, 1o cual produce insomnio, cansancio y dolor de cabeza.

Gradue los apar atos de air e acondicionado, para que introduzcan de 20 a
35 por ciento de aire fresco, 0 més aln s se desea. Los costos de energia
serén algo mayores, pero los beneficios para la salud compensaran e gasto
adicional.

Airee su casa por lo menos una vez al dia. En los dias cuando hay smog o
niebla industrial, hdgalo en la noche o temprano por la mafiana. En la mayor
parte donde hay smog, las particulas caen atierra considerablemente después

de lapuestadel sol.



¢ Duerma con una ventana abierta. Despertara sintiéndose refrescado.

Ademas se sugieren algunas actividades que los alumnos y padres pueden

realizar para cuidar la contaminacion, estas pueden ser:

No consumir productos en aerosol, usar envases con atomizador.
Recomendar alos padres dar mantenimiento al refrigerador.

Aconsgar alos adultos que utilicen menos combustibles.

Convencer alos mayores del uso del transporte colectivo.

Recomendar a los automovilistas mantener en buenas condiciones sus

unidades.

Nuestra atmdésfera no es otra cosa que un globo de aire, un gran globo de aire que nos

protege y preservade lasinclemencias del espacio y de los rayos solares.

Qué €l aire constituye una de las necesidades basicas de la vida sobre la tierra, es un

hecho por demas conocido. Lo que quizds no sea valorado en su justa significacion, es

hasta que punto las personas se "alimentan” mas con el aire que con el aguay los alimentos.

Se sabe de la existencia de la contaminacion, pero ain no se hatomado conciencia de

laverdadera dimensién del problema.

Es necesario, por tanto, que se actle de inmediato, individual y colectivamente, para

preservar y proteger el aire que ain nos queda.



4.- LOSRECURSOSNATURALES

La sola definicion de recur so natural nos hace ver ya, de golpe, tanto laimportancia
que reviste para la economia general de un pais, como €l interés intrinseco que en
consecuencia- adquiere su estudio sistematizado.

"Los recursos naturales son, segun la mas nueva definicién conocida: aquellos muy
variados medios de subsistencia de las gentes, que éstas obtienen directamente de la
naturaleza'. (4) Entonces, por un lado, se indica que dichos recursos son muchos y muy
variados; que su valor reside en ser medios de subsistencia de los hombres que habitan el
planetay, por otro, se hace hincapié en el hecho de utilizar esas riquezas en forma directa,
ya sea para usarlos conservando € mismo caracter en que la naturaleza los ofrece o bien
transformandolos parcial o completamente en esa su calidad original y convirtiéndolos en
nuevas fuentes de energia o en subproductos y mercancias manufacturadas.

L os recursos naturales son |os diversos elementos que se encuentran en la naturaleza
y gque & hombre aprovecha para satisfacer sus necesidades. De los cuales se encuentran en
losrios, y lagos, lafloray lafauna, los minerales y petréleo.

L os recursos naturales son todos |os elementos de |a naturaleza como el agua, €l aire,
las plantas, los animales, por 10 que pueden agotarse, como las plantas, los animales, los
minerales etc.

L os recursos renovables son 1os gque se reproducen rapidamente como las plantas, los
animales, el agua y e are. Los recursos no renovables, son los que no se regeneran
rapidamente, por o que pueden agotarse, como €l petréleo, el gas, e carbén, € oro, la
plata, el azufre, etc.

Nuestro pais tiene abundantes recursos renovables y no renovables. Para evitar que se

agoten es necesario no contaminarlos y no explotarlos exageradamente.

(4) Angel Bassols Batalla, Recur sos Naturales de M éxico. Pag., 19



4.1.- Losrecursos natur ales como satisfactor es humanos

El ser humano es una de las especies que ha logrado sobrevivir y crecer sin cesar a
través de los siglos. Capaz de transformar su ambiente de manera provechosa ya su
satisfaccion, ha creado su propio ciclo de vida olvidando que € mismo es parte de los
ciclos biologicos, fisicosy quimicos.

En su incesante lucha por obtener y acumular cada vez mas recursos ha
sobreexplotado su medio y, con ello, ha alterado la capacidad reguladora y depuradora del
mismo. Lo que a la naturaleza le costd millones de afios crear, € ser humano lo puede
destruir en pocas horas o en minutos.

El avance tecnol 6gico de ninguna manera esta refiido con las mejoras de calidad en la
vida; es e mismo uso irraciona de los recursos lo que 10 motiva. La mayor parte de las
tecnologias que pueden garantizarnos un futuro seguro y digno, sin destruir la bellezay la
diversidad delaTierra, yaexisten o casi estén listas para aplicarse.

La rapidez con que marcha el avance tecnoldgico ha provocado que se elaboren
productos que facilitan la vida cotidiana; sin embargo, estos productos crean falsas
necesidades.

Este es € caso de los automdviles lujosos, el champu y la ropa de moda, por citar

solo unos cuantos.

4.2.- Region natural de Tabasco

Por su relieve, hidrografiay clima, €l estado de Tabasco pertenece a la region natural
de la selva o bosque tropical, zona de clima cadlido-himedo, cuyo intenso calor con la
presencia de abundantes Iluvias durante todo el verano, propicia e desarrollo de una
exuberante y variada vegetacion en la gue habita una gran diversidad de especies animales.
Sin embargo, € equilibrio natural de esta region amenaza con romperse, debido a la
expansion urbana y las actividades productivas que las personas realizan en ella, como la
agricultura, la ganaderia, la explotacion de hidrocarburos, la obtencién de maderas

comercializablesy la contaminacion que éstas originan.



Ante estas acciones, que provoca la alteracion de la regién natura ala que pertenece
Tabasco, es necesario que se aprenda a conservarlas y aprovecharlas en forma sustentable

para asegurar su permanenciaen e futuro.

4.2.1.- Vegetacion

La selva es un lugar muy poblado de arboles atosy medianos tanto que es dificil que
los rayos del sol lleguen a suelo en toda su plenitud. La selva tabasquefia se ubica en la
region montafiosa del estado, porque el alto indice de lluvias que ali se presenta permite
una mayor fertilidad de la zona. Entre las especies de arboles que aqui se encuentran
destacan €l tinto, €l laurel, €l bari, el arbol del hule, asi como también helechosy lianas que
Ilegan a medir hasta 50 metros de largo.

Ademas ahi se encuentran arboles de maderas preciosas como la caoba y € cedro,
milenarios como la Ceiba y los que se cubren de hermosas flores como & macuilis, €

flamboyan y el guayacéan.

4.2.2.- El suelo, €l subsueloy las actividades econémicas

Los suelos de Tabasco son en su mayoria de aluvién, es decir, son tierras que se
forman con materiales que arrastran los rios. La mayor parte de su territorio es plano y de
tierras bajas, con excepcion de la zona que colinda con el estado de Chiapas, pues ali se
presentan algunas elevaciones o cerros.

Las caracteristicas de los suelos y las condiciones climéticas que rigen el estado de
Tabasco influyen en las actividades productivas que se practican en la entidad.

4.2.3.- Agricultura

En los suel os tabasquerios se practican tres tipos de agricultura: de temporal, de riego
y temporal y de riego.

e Detemporal, ocupala mayor extension en el estado con 98.8% del territorio
debido alas abundantes precipitaciones que se presentan durante todo el afio.
e Deriegoy temporal, que abarca 0.9% del territorio.

e Deriego, que se desarrollaen 0.3% del estado.



Los principales cultivos que se generan en € estado son maiz, frijol, arroz, cacao,
coco, naranjay cafa de azucar.

En Tabasco, las condiciones climatolégicas y de los suelos generan condiciones
desfavorables para la agricultura; las excesivas lluvias provocan oxidacion de los suelos y
la pérdida de nutrientes por la falta de condiciones para drenar el exceso de agua.

4.2.4.- Ganaderia
Después de la agricultura, la ganaderia es la segunda actividad en importancia. El
ganado vacuno es el més explotado, pues su carne no sélo se consume en € interior de la
entidad, sino que una parte de la produccion total se destina al mercado de la ciudad de
Meéxico ya otros estados del pais. Para el consumo de la poblacion tabasquefia, también se

cria, principamente, ganado porcino, ovino y caprino.

4.2.5.- Laimportancia del subsuelo

El aspecto mas importante del subsuelo de Tabasco la constituyen los grandes
yacimientos de petrdleo. Recurso que constituye la base de la economia estatal.

El petréleo tabasguefio comenz6 a explotarse en grandes cantidades en la segunda
mitad del siglo XX. Hoy en dia el estado de Tabasco es considerado como una de las
principal es zonas petroleras del pais.

Tabasco, a pesar de no ser considerado un estado industrial, cuenta con las siguientes
establecimientos industriales: plantas petroguimicas, fabricas de azlcar, chocolate,
cemento, productos derivados de la leche, rastros de carne, procesadoras y conservadoras
de pescados y mariscos, entre otros.

Otro aspecto importante del subsuelo lo constituye e aprovechamiento de los
minerales no metalicos. salitre, dolomita, cantera, arena, arcilla, azufre y roca caliza. El
aprovechamiento del suelo y del subsuelo depende en gran parte del conocimiento que los
seres humanos tengan de ellos, de las necesidades de uso y de la conciencia que hagan

sobre el cuidado y la proteccion de este recur so natural.



Sugerencias para €l cuidado delosrecursos haturales

El evidente deterioro que han sufrido los recursos naturales en las Ultimas décadas ha
ocasionado |a pérdida de importantes areas forestales, la erosion de suelos y la extincién de
especies vegetales y animales. Se pude contribuir a frenar este deterioro recuperando la
riqueza forestal de nuestro medio. Para lograrlo necesario [lamar la atencion de la gente
sobre el problema que ello representa para todo los seres vivos. Una accion importante que
hay que emprender es lograr un cambio de actitud. ES en las escuelas, mediante actividades
correctas que involucren a maestro y alumnos, donde se puede iniciar el cambio. Las
actividades que se pueden realizar serian: Lareforestacion de los campos, aprovechando
los programas de siembra de arboles que e gobierno otorga, en € caso particular de
derribar un arbol, hacerse e compromiso de plantar otro 0 mas, asi como de mantener y
cuidar las areas verdes.

La desaparicion de los bosques y selvas acaba con las plantas y animales que habitan
en ellos. Las tierras que ocuparon bosques y selvas, se convierten, poco a poco, en
ecosistemas desérticos donde la vida es mas dificil y menos abundante. Por eso es muy
importante impedir que se agoten.

Para que los recursos naturales no se agoten es necesario que se modifiquen las
formas en que se explotan, por que estédn degradando la viday poniéndola en peligro.

Solo con un aprovechamiento adecuado de los recursos del medio se podra heredar un
mundo sano a nuestros hijos ya las generaciones futuras.

Algunas de las acciones que los niflos pueden llevar acabo para detener la
deforestacion son las siguientes:

¢ No maltratar las plantas que hay alrededor.
e Plantar arboles apropiados a clima de tu comunidad en tu casao en lacalle.
e Adoptar un &bol delacaley cuidarlo.

e No malgastar €l papel y, cuando se pueda, reutilizar.



5.- DESECHOS (BASURA ORGANICA E INORGANICA) LA
CIVILIZACION DE LA BASURA

Los desperdicios, desechos o residuos solidos han existido desde que nuestro planeta
ha tenido seres vivientes. Los desechos de animales y plantas sirvieron desde siempre a la
vida de los ecosistemas. Mediante la circulacion ciclica de la materia producida por €l
conjunto de seres vivos (unos son productores, otros consumidores y agunos
descomponedores). Por otro lado, e hombre en su actividad siempre ha producido
desperdicios. ¢Qué es |o nuevo que hoy se confronta como problema a consecuencia de los
residuos o desperdicios? ...¢Por qué hoy el problema reviste tanta gravedad?..

Antes de responder estas cuestiones se veran cuées son los hechos mas evidentes que
aparecen en una primera observacion. Desde una época relativamente reciente,
principalmente en las ciudades, el volumen de desperdicios haido creciendo hasta llegar a
tales niveles, que hoy en muchas ciudades se plantea seriamente el problema de la recogida
y €eliminacién o neutralizacion de basura. Ya no bastan los sistemas practicados--
tradicionalmente: dejarla a cielo abierto, quemarla, enterrarla o verterla @ mar, 1os rios o
lagos. Hoy el problema de recoleccion, transporte y eliminacion no solo |o supone elevados
gastos ala sociedad, sino que constituye también una de las formas principales de deterioro
del medio ambiente, puesto que e volumen de basura es tal que ni una ni otra cosa puede
hacerse adecuada y satisfactoriamente. ¢COmo recoger tanta basura?; y, sobre todo, ¢donde
depositar sin deteriorar y contaminar el entorno? ...He agui algunos de los problemas
derivados de la civilizacion del consumo que comienza a ser sepultada y asfixiada por su

propia basura.



5.1.- Origen y destino dela basura

La basura son los desechos que se producen al utilizar los recursos naturales
originando problemas de contaminacién en poblados, rios, lagunas y mares. La basura
organica esta formada por |os desechos de materia viva como plantas, animales y restos de

alimentos, los que al descomponerse se reintegran a la naturaleza.

La basura inorganica esta formada por desechos inertes como vidrios y plasticos,
metales, etcétera; estos no pueden descomponerse, por lo que no se reintegran aa
naturaleza; sin embargo, pueden ser reutilizados o reciclados, es decir, se pueden volver a
utilizar transformandose en otros productos.

Para disminuir €l problema de la basura es importante procurar producirla menos y
separar la basura organica de lainorganica.

¢De donde proviene toda la basura que se produce? El origen de los residuos solidos
suelen ser de cinco tipos diferentes:
Desechos domiciliarios.
Residuos industriales
Residuos provenientes de hospitales, clinicas., Sanitariosy laboratorios.

Residuos provenientes de lalimpieza varia.

O O O O o

Desechos comercialesy de servicios.

De estos diferentes tipos de desechos, |os domeésticos son |os mas -.heterogéneos (en
un cubo de basura se pueden encontrar las cosas més imaginables). Los residuos
industriales suelen ser mas homogéneos que |os desechos domésticos, pero de efectos mas
contaminantes, sobre todo cuando se trata de desechos de las llamadas "industrias sucias'.
Por su parte, los residuos provenientes de hospitales, clinicas, etc., suelen ser mas
peligrosos por los riesgos de contagios, pero son de més facil control. Y en cuanto a los

residuos de lalimpieza varia, se destacan por ser |0s méas costosos de recoger.



Por ser los desechos domiciliarios, un contaminante que deben conocer |os nifios del

segundo ciclo y en el cual estan mas relacionados, se hace a continuacion menciéon de ellos:

5.2.- Desechos domiciliarios

Como ya se indico, segiin sea el nivel de consumo de un estado o de una ciudad en
concreto, los desechos solidos tienen caracteristicas diferentes. A medida que un estado se
industrializa, no en razén del hecho en si de la industrializacion, sino de la tecnologia
utilizada, se incrementa €l uso de envases sin retorno. Estos envases, en su mayoria, estan
formados por materiales plasticos, carton, vidrio y distintas aleaciones de metales.

¢Cuales son los componentes de la basura urbana? La composicion y produccion de los
residuos sdlidos de las ciudades varia segin una serie de factores; los que més influyen son
el nivel de viday latecnologia de envasado y embalado que se utiliza. Hay otros factores,
pero tiene mayor incidencia: las variaciones climéticas y estacionales, los hébitos de
consumo y lamovilidad de la poblacién.

A continuacion se menciona la variedad de componentes de "la basura nuestra de
cadadid' en nuestras ciudades:

0 Materiaorganica: restos o sobras de alimentos.

o Vidrios o cristales: se encuentran en abundancia, pero desde hace unos 20
anos ha disminuido su importancia relativa, al ser sustituidos por envases de
pléastico.

o Plasticos: se encuentran en proporciones que van del 3% a 9%, con una
tendencia a aumentar; constituye un grave problema por las dificultades de
eliminacién: en general no son degradablesy, si se queman, sus gases pueden
Ser muy nocivos.

0 Papeles y cartones: se encuentran en proporciones d-el 15 a 40%; en las
ciudades en donde hay mayor conciencia ecologista, tienen tendencia a
disminuir en la composicion de los desechos domiciliarios, porque existen
contenedores para recogerlos y reciclarlos; en los paises de América Latina,

los"cirujas' que recogen papelesy cartones, prestan un gran servicio



o Trapos y maderas, de caracteristicas similares a los papeles y cartones, en
cuanto alaposibilidad de reciclarlos o reutilizarlos.

0 Hierroy sus aleaciones: suelen encontrarse en proporciones que van del 2 a
4%, seguin el mayor o menor consumo de aimentos enlatados.

o Otros metales, especialmente aluminio, y en menor proporcion resto de
estario, zinc, plomo y otros.

o Cenizasy escombros, segun las ciudadesy |as variaciones estacionales.

Como puede apreciarse, existe una gran variedad de componentes en la basura

provenientes de |os desechos domiciliarios.

En la actualidad € uso tan generalizado de productos industrializados nos hace
olvidar que se depende de los elementos naturales. Se extraen materiales y se arrojan
desperdicios a ambiente, sin considerar |os dafios que se pueden provocar.

Se tiene que aprender a no desperdiciar los elementos de la naturaleza ya reconocer
las ventgjas del reciclamiento para resolver, por gemplo, los problemas que la basura
produce.

L os desechos de las cosas que se utilizan en casa se convierten en basura. La basura
acumulada representa un peligro parala salud si no se maneja adecuadamente.

En sintesis |as altas cifras de residuos solidos que se dan en todos |os nuicleos urbanos
del mundo ponen cada vez mas de manifiesto la necesidad de contar con tecnologia
apropiada para la disposicion final de estos materiales en forma segura, eficiente,
consistente y economica.

El signo que distingue a las sociedades de hoyes € consumo. Grandes cantidades de
productos envasados 0 empaquetados se distribuyen diariamente en los nlcleos urbanos.
Sin embargo, ademés de ser un indicador econémico, este intercambio de mercancias
constituye la principal fuente generadora de basura, un problema cuya magnitud rebasa, en

muchos paises, sus propias posibilidades de solucién.



Es importante que los alumnos de educacion primaria del segundo ciclo, conozcan
las reglas de "las tres erres': reducir, re-usar y reciclar que ayuda aresolver el problema
de labasura

No solo es importante re-usar y reciclar |os desechos, también es necesario reducir la
cantidad de basura que se produce.

Para lograrlo hay gque dejar de consumir las cosas que realmente no se necesitan,
sobre todo productos superfluos que se venden en envolturas especiales e indtiles. Los
alimentos de escaso valor son un gjemplo.

Coadyuvando con el problema de la basura 'y hacer conciencia en los alumnos de
segundo ciclo de educacion primaria del estado de Tabasco en producir menos basur a,
Se proponen a continuacion las siguientes sugerencias:

1.-Como regla general, debe evitarse la compra de productos desechables. Los
productos méas duraderos resultan, a postre, mas econdmicos y generan menos basura. El
empaqgue casi hunca es necesario.

2.- Separar los residuos en botes o contenedores de colores diferentes, uno para

papel y cartdn, otro para plastico, vidrio y metal, y otro para materia organica.

Enjuagar y aplastar |os recipientes, como el de la leche, reduce cinco veces el de basura 'y
facilita su manegjo.

3.- Rechazar, hasta donde sea posible, los empagues excesivos. La caja del dentifrico
es un tipico giemplo de un empague que al consumidor solo le produce estorbo.

4.- Comprar los productos no perecederos a granel o en la presentacion mas grande
cualquier producto en tamario familiar representa un ahorro por ser mas barato. Ademas,
significa menos basura: hay menos plastico en la bolsa de cinco kilos que en cinco bolsas
deunkilo.

5.- Preferir los productos en envase retornable. La molestia de tener que devolver €
envase se compensa con el ahorro, pues solo se paga por € producto. Las botellas de vidrio
deben preferirse alas de pléstico, ademas pueden volver a usarse. Ademas, cualquier clase

de vidrio puede reciclarse industrialmente, 1o que no sucede con cualquier clase de plastico.



6.-Procurar €l uso de vasos de cristal, platos de lozay servilletas de tela en lugar de
desechables. En la cocina, usar trapos para secar o limpiar en vez de toallas de papel
absorbente.

7.-Evitar a méximo e uso de pafiales desechables. Ademas del gasto que
representan, |os pafiales tardan més de 500 afios en descomponerse. Se calcula que un nifio
requiere unos 6500 pafiales entre su nacimiento y los tres afios.

8.-Usar bolsas 0 canastas parair a mercado, evita el consumo de bolsas de plastico,
gue por lo general setiran de inmediato a basurero.

9.-Producir composta, 0 sea abono con base de los residuos organico. En una
esgquinadel jardin, en un tambo, 0 en un patio, se prepara la basura para descomposicion.

10.- Promover la creacion de centros de acopio de basura. No tiene sentido separar la
basura de acuerdo con su clase sino hay quien la aproveche. Si todos cooperan en cada
colonia, puede haber un negocio que viva de comprar papel, vidrio y latas para ser
reciclados.



6.-CONOCIMIENTOSBASICOSEN EDUCACION AMBIENTAL

6.1.- Conocimientos bésicos de segundo ciclo de educacion primaria Es importante

gue los docentes aborden con los alumnos de segundo ciclo los conocimientos basicos que

a continuaci én se enumeran:

o

Los seres vivos necesitan del agua, € sol, el airey las sustancias nutritivas y
minerales para crecer, desarrollarse y realizar las funciones.

En la naturaleza todo esta relacionado, 10 que unos organismos aportan a
medio otros lo aprovechan. Por gjemplo, € oxigeno que las plantas eliminan
durante el proceso de fotosintesis o aprovechan otros seres vivos para
respirar; los desechos organicos de animales son degradados por los
microorganismos y utilizados nuevamente por las plantas para elaborar su
alimento.

Todos los seres vivos respiran y se alimentan. De acuerdo alas caracteristicas
del medio en que viven las especies cuentan con formas y estructuras
especificas para desarrollar esas funciones. Por gemplo los peces tienen
branquias para retener el oxigeno del agua y las personas tienen pulmones
pararespirar el oxigeno del aire.

L os organismos vivos, incluyendo a los grupos humanos, estén en interaccion
constante con los elementos no vivos del ambiente, como el suelo, los vientos,
el agua, €l sol y latemperatura, entre otros.

Los seres vivos dependen unos de otros para su aimentacion y, en ultimo
término, del sol. Debido a estas relaciones de dependencia se forman las
cadenasy las tramas alimenticias.

Las personas realizan muchas actividades que cambian €l paisaje, como la
formacién de poblados, la agricultura, la construccion de presas y caminos y
muchas otras mas. Estas alteran a medio ambiente y se realizan sin tomar en
cuenta las caracteristicas de éste y sus posibilidades de renovacion pueden
causar dafiosirreversibles.

Las caracteristicas fisicas del ambiente cambian por la accion de los agentes
naturales, de las personas y, principamente, por los efectos de la erosion en

|os suel os.



La aimentacion de los grupos humanos dependen basicamente de la
agricultura, a esto se debe el gran desarrollo de conocimientos tradicionales
sobre el uso del suelo.

Conociendo el comportamiento de los ciclos naturales se pueden obtener
alimentos sanos y mantener € equilibrio del suelo a través de una practica
agricola que no busgue explotar a la naturaleza sino trabajar con ella.

Una de las principales caracteristicas del suelo de cultivo es la existencia de
las sales minerales que necesitan las plantas para desarrollarse. Estas
sustancias son absorbidas por las plantas y tienen que reponerse
continuamente. Para ello existen diversos procedimientos en los que se usan
productos organicos o quimicos. Muchos de esos productos quimicos
enriquecen en exceso € suelo y e agua resultan contraproducentes. Los
abonos organicos generalmente son menos costosos y no producen estos
efectos.

Muchas de | as sustancias quimicas que se usan para combatir las plagas tienen
efectos dafiinos sobre el ambiente. Existen procedimientos diversos para €l
control no quimico o natural de las plagas.

A las poblaciones entran materiales, agua, aimentos y energia, y saden
productos elaborados, desechos yaguas residuales.

La mayoria de los productos gue se usan cotidianamente se convierten en
basura.

Para resolver € problema de la basura es necesario cambiar nuestros habitos
de consumo, reutilizar en la medida de lo posible los desechos y disminuir la
cantidad que se producen.

El suministro de materiales y energia a las comunidades humanas y los
diversos mecanismos de eliminacion de residuos producen procesos de
deterioro ambiental.

Los desechos de las ciudades pueden provocar problemas en las areas

cercanas a ellasy aun en regiones algjadas.



Es primordia que los profesores aborden estos conocimientos sobre educacion
ambiental, porque con esto se busca promover la sensibilidad de los alumnos ante los
problemas ambientales y el andlisis de las causas de estos procesos de deterioro y no solo
en los efectos aparentes. Esto orientara la busgueda de soluciones encaminadas ya evitar €
deterioro del entorno natural. Por otra parte, se pretende que los alumnos adquieran
conocimientos, habilidades y actitudes que se manifiesten en e cuidado, proteccion y

mejoramiento de |os ambientes naturales.



CONCLUSIONES

Todos los seres vivos existentes en nuestro entorno por mas pequefios que sean
dependen del agua para sobrevivir, lamentablemente se estd contaminando con basura,
desechos toxicos, productos quimicos venenosos, excrementos, etc. Los rios hogar de
numerosos animales y plantas, también es contaminado especialmente por derrame de
petréleo que accidentalmente se derrama por negligencia de las personas ocasionando con
esto que & agua no se oxigene, y matando alos animales de |os rios, pues |os envenena, por
ejemplo: los peces que son intoxicados por este mineral.

En los ultimos afios el término contaminacion ha estado presente no s6lo como parte
de los temas que se estudian en la escuela, sino como parte de la vida diaria de los seres
humanos. A través de las noticias que transmiten los medios de comunicacion, los nifios
estdn familiarizados con €l tema. Sin embargo hace falta promover desde las escuelas
actividades que permitan a los alumnos reflexionar sobre las consecuencias que tiene la
contaminacion del aire en los seres vivos.

Entre las principales causas de la deforestacion de los bosgques y selvas del estado de
Tabasco, esté la tala de arboles de maderas preciosas como la caoba y e cedro que son
saqueadas para su comercializacion, la demanda de materias primas para la industria,
especia mente de madera celulosa para la fabricacion de papel, gente que busca laforma de
disponer de tierras para cultivar, y transformar |os terrenos cubiertos de bosgues en zonas
de cultivo; ademas personas que invaden las tierras para habitarlas, pues e gobierno no les
proporciona ayuda para la obtencién de terrenos en donde éstas puedan construir una
vivienda; otra causa de la deforestacion son los incendios forestales.

Las actividades socioecondmicas, domésticas e industriales de esta region producen
cada vez mas basura y sobre todo més basura contaminante; en la actualidad no sdlo hay
que tomar las medidas necesarias para mejorar |0s actual es medios de recogidas, superacion
y eliminacion, hay que aplicar o que los ecologistas [laman la "ley de las tres erres':

reducir, reutilizar, reciclar.



En Tabasco uno de los principales problemas del agua destinada al consumo humano
es su uso inadecuado, pues mucha de ella se derrocha y contamina con las descargas o
derrames accidentales de las instalaciones petroleras, los compuestos quimicos empleados
en la extraccion de recursos naturales, la transformacion de bienes de consumo, las
actividades agropecuarias y las aguas residual es de uso domestico, sanitario y municipal.

El estado de Tabasco y su cultura se halla inmersa en la costa, los rios, arroyos y
lagunas, por lo que se puede afirmar que los diversos ambientes ecoldgicos con las
formaciones vegetales, asociaciones de fauna y las formas de vidas de los tabasgquerios
estan determinados por su abundante potencial hidroldgico; de esta manera el desarrollo del
estado debe estar subordinado al conocimiento y aprovechamiento sustentable de su
ecosistema.

A modo de conclusién, se puede decir que la méxima de proteccion, prevencion y
vigilancia del medio ambiente ha cambiado. Ha pasado de ser "quien contamina, paga' a
impedir esa contaminacion con una serie de medidas preventivas. Desde la perspectiva
educativa se persigue inculcar valores que respondan a los problemas concernientes al
medio ambiente desde una vision sistémica. La educacion tendrd un papel protagonista en
la formacion de actitudes y aptitudes, en la adquisicion de conocimientos, en la formacion
de la capacidad evaluativa, y en la concienciacion de los problemas existentes en la
actualidad y de las soluciones y procedimientos de actuacién para cada uno de ellos.

Actualmente resulta importante para la educacién bésica del estado de Tabasco, que
los docentes promuevan la educacion ambiental en su préctica cotidiana; para tal efecto,
es necesario impulsar programas de actualizacion que les permitan tomar conciencia acerca
del deterioro ambiental, de sus causas, de sus consecuencias, asi como de las propuestas de
solucion que han surgido de los diferentes organismos encargados del cuidado y
preservacion del medio ambiente; contar con este bagaje brindar4 las herramientas
necesarias a los maestros para ser promotores de la educacion ambiental en la escuelay en

|a comunidad.



SUGERENCIA

L os maestros dicen con frecuencia que para ensefiar no hay recetas, y es verdad. El
saon de clase esta lleno de sorpresas. Los nifios hacen preguntas inesperadas, y dan
respuestas alln mas inesperadas, que las preguntas. En las actividades cotidianas van
surgiendo las respuestas a los problemas que se presentan en el salon de clase.

Por eso en esta sugerencia no hay instrucciones que se puedan seguir paso a paso.
Esta sugerencia no dice lo que el maestro debe hacer, sino que propone criterios para que €l
mismo, poniendo en juego SUS Propios recursos, organice la ensefianza a partir de las ideas
y los intereses de los nifios.

L as actividades que se sugieren son conocidas por la mayoria de los maestros; 1o que
la sugerencia aporta son criterios para elegir esas actividades y desarrollarlas en un proceso
acorde con los fines de la Educacién Ambiental.

Formadetrabajo

Inicio
La situacion problemaética se puede iniciar con la pregunta generadora ¢Qué se hace
con el agua de mi estado?

Para que los alumnos expresen sus ideas se pueden organizar actividades como las
siguientes:

= Se pide a los alumnos que en pequerios equipos construyan un mapa del estado y
sefiden los cuerpos de agua que conocen, las poblaciones, las industrias 0 campos
de cultivo cercanos.

En esta actividad los nifios tienen que utilizar diferentes estrategias para representar
graficamente los lugares que conocen y ubicarlos en su dibujo.
Terminado el trabajo en |os equipos, se traza un mapa del estado en el pizarrén y cada

equipo pasa ubicar en € 1o que representd en el dibujo. Si surgen diferencias de opinién



entre los equipos se exponen los argumentos a favor y en contra. Si la contradiccion

permanece se anota para buscar informacion que ayude a avanzar en la discusion.

Es muy probable que la representaci dn que hacen los alumnos esté muy distante de lo que €
maestro espera. Es importante tener presente que el objetivo de esta etapa inicial es conocer 1o que

saben los nifios y sus capacidades, interesarlosy organizar €l proceso a partir de esto.

Organizacién inicial del proceso

Se andizan los mapas de cada equipo, € mapa trazado en €l pizarrdén y las
explicaciones y dudas que se plantearon durante la actividad.

Para este andlisis se toma en cuenta el conocimiento directo que tienen los alumnos
sobre diferentes lugares de su estado y las capacidades para € mangjo de mapas. Esto
ayudara a seleccionar €l tipo de actividades que se pueden desarrollar. Por gemplo, s €l
grupo de alumnos esta formado por nifios que provienen de diversas regiones del estado,
podrian resultar interesantes algunas actividades que propicien € intercambio de
experiencias entre ellos. Si 1os nifios a la misma localidad y han tenido pocas experiencias
fuera de €ella, resultaran mas adecuadas las actividades que brinden informacion sobre el

estado a traves de lecturas amenas, imagenes entrevistas a personas.

En cuanto al manejo de mapas, se debe partir siempre de o que |os nifios pueden hacer. Se
organizan actividades que los pongan en contacto con diferentes tipos de representacionesy
se propicia que busguen diferentes alternativas parainterpretar y elaborar mapas.

También es necesario tener presente, para € disefio de las actividades, los
conocimientos basicos y los propositos de la unidad para este ciclo. De acuerdo con las
caracteristicas de la localidad y de los alumnos, se pueden poner en juego diferentes

estrategias para obtener informacion sobre o que se hace con el agua en el estado.



= Sienlalocalidad hay personas que han vivido en otras regiones del estado o vigjan
con frecuencia se puede organizar con los alumnos una entrevista con ellas.

» Si la mayoria de la poblacién de la localidad ha permanecido en ésta y tiene poco
contacto con otras regiones del estado, se organiza una busqueda en libros, revistas,
periddicos, atlas, globo terrdqueo entre otras fuentes.

= Por lo general en las localidades se pueden obtener informacion de diferentes
dependencias municipales, estatales o federales. Se puede organizar con los

alumnos una busqueda de informacién de este tipo.

Para que los alumnos organicen la informacion se pueden realizar actividades como
las mencionadas en el segundo y tercer ciclo.

I ndagacion

Para iniciar €l proceso de indagacion se presenta a los alumnos los cuerpos de agua
mencionados en la etapa de inicio, las ciudades, poblaciones y zonas industriales y
agricolas. Se muestran las contracciones que se manifestaron durante la ubicacién de éstas
en el mapatrazado en el pizarron.

Para generar la discusion, en este caso es necesario proporcionar nueva informacion paralo
cual se pueden emplear diversas estrategias:

»  Después de presentar la sintesis de los diferentes puntos de vista, se entrega a
los alumnos diversos tipos de libros y materiales que contengan informacion
geograficay de otro tipo sobre el estado. Se les pide que reelaboren su mapa a
partir de a nuevainformacion.

»  Se presenta a los alumnos un mapa grande del estado y se pide que cada
equipo compare su mapa con éste. Después los nifios elaboran un segundo
mapa ubicando |os mismos aspectos que contenia su primer dibujo.

=  Se presentan los resultados del trabgjo y se promueve la discusion. Durante
ésta introducen, en e momento adecuado, los conocimientos bésicos que se

quiere abordar con los alumnos. Por ejemplo:



= Cuando se ubiquen poblaciones y cuerpos de agua en € mapa se puede
establecer la relacion entre las fuentes de agua naturales y la historia de los
asentamientos humanos en e estado.

» Cuando se hable de las zonas industriales y agricolas se puede introducir €l
problema del consumo excesivo del agua y la contaminacion de ésta con
diversos tipos de desechos.

Es muy posible que en la discusién los alumnos planteen muchas preguntas y que no
tengan la informacion necesaria para elaborar una respuesta. Esto posibilita el andlisis de
los mecanismos que podrian utilizarse para obtener la informacion. Los alumnos pueden
proponer qué hacer y el maestro puede sugerir algunas de las actividades que preparo
durante la etapa de organi zacion.

Después de realizar alguna actividad se organiza en equipos la informacion y se
presenta al grupo. Su discusién genera nuevos avances y preguntas que llevaran a otras
actividades hasta que el maestro y los alumnos deseen dar por terminado el proceso.

Para concluir el presente trabajo de esta sugerencia se puede llevar acabo alguno de
las actividades siguientes u otras similares que permitan recapitular e integrar lo visto

durante el proceso realizado:

* En e mapa ambiental de su estado ubican los cuerpos de agua, las poblaciones
cercanas, las zonas industriales y agricolas que vierten sus desechos en ellos. Si es
posible sefidlan fuentes naturales de agua que hayan desaparecido y los
asentamientos humanos ligados a €ellas.

= Elaboracion de un periodico mural sobre el uso inadecuado del agua en el estado y
la propuesta de medidas concretas para su ahorro.

» Campana para e uso adecuado del agua en la localidad. Los alumnos elaboran
carteles, hacen una pequefia obra de teatro y representan en lugares concurridos de
lalocalidad.



Sugerencias de evaluacion
L os materiales elaborados por 10s nifios que pueden ser representativos del proceso son los
siguientes.
= Mapas del estado realizados por equipos o grupos de trabgo,
= Escritos, dibujos o mapas elaborados para organizar 1a nueva informacion.
= Escritos sobre las entrevistas a personas de la localidad.
= Ubicacion en e mapa ambiental de cuerpos de agua, poblaciones y zonas
industriales y agricolas relacionadas con éstos.
= Cartelesy obra de teatro sobre la camparia para el uso adecuado y ahorro del
agua.
L os puntos que se sugiere tomar en cuenta para evaluar €l avance de los alumnos son:
= Cambios en el conocimiento de las caracteristicas geograficas del estado.
= Cambios en laactitud y formas de uso del agua.
= Cambios en el conocimiento del uso que se hace del agua en su estado.
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