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INTRODUCCION

Todo ser humano nace formando parte de una sociedad, de un grupo social, en
particular de unafamilia.

La escuela tiene como mision fundamental contribuir a mejorar la sociedad a través
de laformacion de ciudadanos criticos, responsablesy honrados.

Los valores son de suma importancia y raras veces nos preocupamos por definirlos.
Todos los seres humanos somos iguales en un sentido pero diferente en otro, sin excepcion
tenemos la misma dignidad, los mismos derechos e idénticos deberes, por lo tanto nadie
puede pretender ser superior o inferior a otros, reconocer y respetar las semeanzas y
diferencias entre las personas nos ayuda a convivir en armonia.

Todos tenemos una serie de valores, los cuales forman parte de nuestra manera de
percibir e interpretar el mundo, de acuerdo con €ello elegimos determinado tipo de conducta
y algunaforma de expresion.

De manera que consideramos como vaor, aguella que coincide con nuestros
principios, costumbresy formas de comportamiento las cuales hemos aprendido de aquellos
con quien convivimos cotidianamente como en nuestra casay escuela.

Los valores son ideales que orientan la forma de proceder de las personas, son guias
gue determinan su manera de actuar y pueden ser asumidos por cada persona 0 grupo de
manera distinta, porque reflgjan su cultura, sus creenciasy su forma de vida.

Lafamilia es e grupo social en el que percibimos atencion, cuidados, amor y afecto
mientras crecemosy en el que adquirimos nuestros primeros valores.

En ella aprendemos nuestras primeras nociones 'sobre como debemos relacionarnos
con otra persona ¢Qué esta bien? ¢Qué estd mal? ¢Qué es justo y que es injusto? y qué
aspiraciones debemos tener, por ello es importante que nuestro hogar sea un lugar calido y
estimul ante para todos sus miembros.

Los valores que todos los seres humanos debemos tener son mdltiples entre los cuales
encontramos: lalibertad, latolerancia, laresponsabilidad, el respeto, laigualdad, etc.

En la actualidad se han ido perdiendo muchos de los valores a los que anteriormente
se les daba mucha importancia, como son € respeto, la libertad, la solidaridad, la
honestidad entre otros, para darle mayor importancia a los antivalores como son €l engario,

la hipocresia, la dedlealtad, la envidia, € egoismo, la relacion por conveniencia, la



corrupcion etc., todo lo cud contribuye arebagjar 1a dignidad humana.

ARos atrés las personas cerraban un trato con un apretén de manos porque con ello
consideraban que su palabra valia mas que cualquier documento y actualmente para realizar
algun trato lo primero que se hace es un documento porque ya no puedes confiar en las
personas ya gque en algunos no existe la honestidad ni la responsabilidad y su palabra no
tiene ningan valor.

Desde que el ser humano se comunicaba a través de sonidos y sefias, hasta nuestros
dias los medios de comunicacién han cambiado y se han diversificado de una manera
acelerada. Actualmente la tecnologia a proporcionado nuevas y eficaces vias para hacer
llegar la informacidn a millones de personas en todo € planeta de manera casi simultanea,
tal es el caso de laradio, la television, € cine, la prensa e Internet. Aun cuando estos son
avances espectaculares de la tecnologia, no toda la informacién que recibimos diariamente
es de calidad. Incluso la manera como ésta es representada puede alterar laforma en la que
concibes e mundo, las relaciones personales, la vida en la ciudad o en el campo, etc., una
de las caracteristicas negativas de los medios de comunicacion masiva en nuestro tiempo es
la forma como éstos destacan |os actos violentos, con descripciones detalladas e imagenes
directas.

Este tipo de practicas es lo que se conoce como amarillismo un tipo de informacion
que llevaatu hogar laviolenciacomo si fueraago normal.

Algunas organizaciones hacen esfuerzos por utilizar estos medios para reformar el
cuidado hacia nosotros mismos; contrarrestar la discriminacion y fortalecer las relaciones
humanas cordialesy afectuosas.

Incluso existen algunos espacios en diferentes medios donde se presentan opciones
gue enriquecen la culturay se transmiten mensajes positivos.

En el mundo de hoy tal parece que los valores cada vez valen menos, porque parece
gue no importa mucho. Este asunto debe preocuparnos a todos porque es una clave
importante ya que nos hace convivir con los demés.

Se a notado la falta de practica de los valores de responsabilidad y respeto, valores
fundamentales que en su ausencia no les a permitido a la mayor parte de los adolescentes
tener éxito como estudiantes. La problematica se va dando de diversas formas dentro y

fueradel salon de clases:



1.- Los alumnos llegan tarde ala escuela o no entran a clases

2.- Si llegan alaescuelano llevan sus librosy sus libretas

3.- Si entran aclases se la pasan jugando con €l celular o escuchando musica

4.- No hacen latarea

5.- No se respetan entre comparieros

6.- Lefaltan el respeto alos maestros

7.- Hurtan las cosas de los comparfieros

8.- Emplean un vocabulario no apropiado

Actuamente los valores a los que antes se les daba importancia han cambiado, los
abuelos por g emplo solian dirigirse a sus padres empleando la palabra usted mientras que
inculcaban a sus propios hijos a hablarlos de "tu", cuando encontrabas a un anciano la
forma de demostrarle respeto era saludandolo, ahora todo a cambiado, ya que antes los
hijos no podian estar presentes o intervenir en la plética de los mayores porque era unafalta
de respeto, la moda es también un reflejo del cambio de la sociedad, a principios del siglo
XX los trgjes de bafios cubrian todo el cuerpo, ya nadie que se le consideraba persona
decente se hubiera atrevido a ponerse |os de ahora, que dejan muy poco a laimaginacion.

Tal vez los abuel os nunca se imaginaron que sus hijos hombres y mujeres iban a usar
el mismo tipo de cabello largo, a grado de que en ciertos momentos, Ilegan a confundirse
unos 'y otros, hoy se horrorizan porque sus hijos se hacen tatuajes, se ponen aretes, se degjan
crecer las uias, se pintan € cabello de colores extravagantes o porque los hombres se
pintan los ojos con delineador, pues ellos consideraban esto solo para mujeres, por otra
parte las mujeres vestian con ropa larga y amplia para que no mostraran su cuerpo y
también era notable que las pargjas de la antigliedad evitaban € divorcio porque era mal
visto por la sociedad, ademés los valores religiosos g ercian unainfluencia mucho mayor en
las decisiones de | as personas.

Una de las causas de que la conducta de los adolescentes en ocasiones parecen tan
fuera de lugar es porgue se analiza desde los valores de otra generacion como la de los
padres o abuelos, en los ultimos tiempos existe una tendencia entre los jévenes a crearse
una personalidad, asi como formas de pensar y actuar para construir unaidentidad personal.

Skinner sostiene que todo comportamiento se aprende a través de semejantes o

i dénti cos mecani smos.



Podemos apreciar diferencias definitivas entre formas de vestir, la musica, los
pasatiempos la manera de entender y organizar a la familia, sin lugar a dudas, uno de los
cambios mas significativos durante las ultimas décadas es la revalorizacion que se a hecho
de las mujeres, que anteriormente no tenian oportunidad de estudiar o tomar decisiones
respecto a su propia vida, como con quién querian casarse, pues su opinidn no era tomada
en cuenta dentro de lafamilia.

Poco a poco los valores se han ido perdiendo ya no hay respeto, responsabilidad,
honestidad, libertad.

Un gemplo claro son los sitios arqueoldgicos que son saqueados y dafiados por
irresponsables, asi como los bienes publicos como los teléfonos, las banquetas, las bardas
etc. , son destrozados, hechos como estos deben Ilevarnos a reflexionar acerca de cuales son
los valores o circunstancias que nos allevado a actuar de esa manera.

Hasta mediados del siglo X1X la comunicacién entre personas se reducia ala palabra
hablada o escrita y tenia un alcance limitado. Sin embargo con la llegada del telégrafo,
teléfono, la radio, € cine y deméas medios, la comunicacion dio un salto enorme hasta el
punto de convertirse en un fendmeno de masas.

Hoy por g emplo, es posible que millones de personas reciban un mismo mensgje con
solo encender €l televisor.

Los medios de comunicacion masiva son un rasgo distinto de las sociedades
modernas y su influencia sobre nosotros es enorme, de hecho los convierte en un arma de
doble filo, por un lado pueden ser utilizados para formar personas mas libres, cultas y
creativas pero por otro pueden difundir una cultura superficial y rutinaria.

Pero la comunicacion que se establece no es reciproca, sino en un solo sentido; ellos
nos envian mensajes y nosotros los recibimos por o que debemos adoptar una actitud
critica frente a los mensgies que emiten ya sean informativos, publicitarios o de
entretenimiento. Todos tenemos derechos a una informacion veraz, honesta, conveniente y
libre, pero a menudo los medios pasan de todo y nos dan informaciones parcializadas,
morbosas y violentas.

Muchas personas consideran que ver la television es un habito nocivo porque
disminuye el potencial de comunicacion en la familia, transmite ideas inapropiadas a los

menores de edad, reflejan gjemplos dafiinos alasy |os adol escentes.



Sin embargo la television es uno de los avances mas espectaculares de la tecnologia.
Pero ahoratetocaelegir ati laprogramacion y verla de manerainteligente para utilizarlaen
tu favor y no solo para distraerte con programas. Emilio Durkheim dice que € hombre no
solo recibe de la sociedad |a escala de valores morales, sino la fuerza de estas valoraciones
no procede tanto de su conciencia como de la misma presién social.

Por lo que podemos investigar: ¢Qué estrategias utilizar para fomentar los valores de
respeto y responsabilidad en los alumnos de segundo grado de educacién Secundaria?

La adolescencia es una etapa dificil donde el joven pierde contacto con €l adulto, por
no sentirse comprendido debido ala escasa comunicacion entre padres e hijos.

Estar a cargo de la educacion de adolescentes es complicado ya que estos se
encuentran en una etapa de cambios fisicos y psicoldgicos en busca de una identidad; por
esta misma razén la educacién que se le debe brindar tanto en la escuela, € hogar y en €
entorno social debe ser de calidad ya que estos son algunos de los obstacul os que dificultan
el buen desempefio escolar del alumno de secundaria.

L os adolescentes estéan siendo bombardeados por 1os medios de comunicacion, por si
fuera poco los problemas familiares, las malas compafiias y la falta de una adecuada
orientacion provocan en € un caos a no encontrar su verdadera identidad.

Por esta misma razon es necesario conocer y comprender el contexto en el que se esta
realizando el trabajo docentey el aprendizaje del alumno.

En la actualidad son varios los problemas que se viven en la sociedad debido ala falta
de conocimiento de derechos y de conductas basadas en la ética y la moral. Es muy
importante encausar las conductas de los individuos desde la infancia, con la finalidad de
promover su desarrollo integral y social, asi como proporcionarles elementos para que
vivan con plena responsabilidad en todos |os aspectos. El ser humano desde que nace es un
ser social que vive bgo reglas, lineamientos y normas establecidas por € grupo donde se
desenvuelve. Por 10 mismo es necesario que se forme para lainteraccion en grupo y esto se
aprende en primerainstanciaen lafamilia

Todo maestro enfrenta diversos problemas dentro de su grupo escolar sin embargo en
sus manos esta el poder solucionar algunos de €ellos, tal es el caso de los jovenes que se les
hace f&cil no cumplir con sus tareas o los que presentan problemas de conducta, por ello es

importante darles a conocer que |os valores existen y no podemos dejarlos de un lado.



El hecho es que la presencia de |os valores es de suma importancia para €l desarrollo
pleno del individuo.

La formacion de los valores en los jovenes requiere de un sentido claro para
desarrollar en éstos |os valores superiores, entre los que estan € conocimiento de si mismo,
de sus capacidades de tomar decisiones de transformar y desarrollar sus potencialidades de
comunicacion y de convivir como un ser solidario y justo.

Los valores son la columna vertebral de una convivencia sana entre los humanos. Ya
gue son guias que orientan a la conducta humana, a la vida de cada individuo o de cada
grupo social. Pero también sufren cambiosy transformaciones alo largo de la historia.

El tema de los valores esta siendo mencionado dentro de todos los grupos sociales en
cualquier ambito de la vida y los cambios que esta sufriendo ha llegado aun estado de
decadenciaen el cudl es necesario recuperarlos, teniendo claro los objetivos a seguir.

El presente trabajo es una tesina en modalidad de ensayo, consta de dos capitulos y
tiene como proposito fundamental lograr que los aumnos de secundaria conozcan e
identifiquen qué son los valores (mediante actividades ludicas) para que se apropien de
ellos y puedan aplicarlos en su vida diaria, @ mismo tiempo conocer los factores que
intervienen en laformacion de los valores.

En la introduccién, se describe de que manera han cambiado los valores a través del
tiempo, y cOmo se manifiestan en la actualidad, laimportancia que tienen en lavidadiaria.

El primer capitulo consta de los diferentes tipos de valores, sus caracteristicas, los
factores que intervienen en su desarrollo y las teorias que |o sustentan.

En e segundo capitulo se analiz6 el programa de valores de la S.E.P. asi como € de
la asignatura de Formacion Civica y Etica, las caracteristicas de los adolescentes y las
diferentes etapas por las que pasa. También se realizaron estrategias para presentar a los
alumnos, los diferentes tipos de valores y gue |os pongan en practica.

Finalmente se presentan las conclusiones en donde sin duda alguna, € principal reto
de los padres, es asumir el papel protagonico de la familia como primer educadora de los
hijos. Y la escuela también puede ayudar en la formacion de los valores en los

adol escentes.

CAPITULO| LOSVALORES



1.1. CONCEPTOSY CARACTERISTICASDE LOSVALORES.

La mayoria de los fil6sofos estéan de acuerdo en que no puede definirse el valor, pero
s sus atributos y han dicho sobre este concepto lo siguiente:

"Los valores son cualidades irreductibles captadas por |os sentimientos puros. Vaor
estodo aquello que es deseable.

Es una guia ala norma de nuestras elecciones

Son constantes en la vida del hombre, no se acaban, no dependen de coyunturas, no
se gastan." (FCE 1, Ediciones Castillos 2007 P. 166)

Valor estodo lo que favorece € desarrollo y relacion del hombre como persona. Es el
grado de excelencia de una persona o0 cosa.

Es algo digno de ser buscado por alguien.

"El valor es € objeto de estudio de la axiologia. Es todo aquello que nos dga
indiferentes, que satisface nuestras necesidades o que destaca por dignidad" (Dic. ciencias
delaeduc. p. 1394)

"Cualidad o conjunto de cualidades de una persona 0 cosa, en cuya virtud es
apreciada. (Diccionario de Microsoft encarta 2002)

Se puede decir que valor es e conjunto de principios por el que serigey regula la
conducta, es una guiaparalosindividuosy parael grupo social.

"Platdn (428-347 a. de C.) Filosofo ateniense. Para él la conducta del hombre esta
determinada por valores ideales, transcendentes y eternos. Que s solo se utilizaban los
sentidos para conocer € mundo, entonces solo se podia opinar, por o que era necesario
emplear la razon, para conocer realmente y aspirar ala sabiduria la cua trae consigo la
bondad y €l bienestar, como se o habia ensefiado Socrates. (CARBAJAL Elizabeth. FCE.
Cadtillo 2007.p.25).

Algunos autores conceptualizan a los valores, como virtudes, otros como cualidades
del ser humano, de una u otra forma se encuentran ligados a la existencia de la persona, su
conducta, configuray moldea sus ideas, condiciona sus sentimientos. Es algo dinamico que
va ligado a la personadidad, a su aprendizaje, éstos establecen un orden jerarquico
especifico y diferente dependiendo de cada persona.

"Frondizi, considera valor aquellas cualidades o caracteristicas de las cosas, de las

acciones, de los procesos, de los sentimientos 0 de las ideas atribuidas y preferidas,



seleccionadas o0 elegidas de manera libre, consientes o no, por los individuos y los grupos
sociales, que sirve para orientar sus decisiones, comportamientos y acciones'. (La Biblia
del Educador. P. 1102)

A diferencia de otros autores Fromm se interesa especialmente por la influencia de la
cultura y lo social sobre @ individuo. Y cree que @ individuo puede desarrollarse
positivamente. Para ello es necesario un cambio de la sociedad y una transformacion de la
actitud de las personas.

Bandura creador de la teoria del aprendizaje observacional, requiere que € individuo
preste atencion a la conducta del modelo, que realice una codificacion simbdlica adecuada,
que lo retenga en la memoria, que posea la capacidad motora necesaria para gecutar las
accionesy la presencia de algun tipo de refuerzo paralaimitacion.

Existen diferentes tipos de valores como son |os val ores econdmicos, estéticos, éticos.

Valores Econdémicos es cuando le damos valor a los objetos, a los bienes, a los
servicios o productos.

Estén presente en la vida social y para algunas personas tiene mucho valor, pues le
dan seguridad e identidad, ya que basan su autoestima en lo que tienen, en lariqueza O los
bienes materiales.

Valores Estéticos son aquellos relacionados con € arte,.la belleza, la armonia o la
graciay se relacionan con e pensamiento, con los sentimientos y emociones. Los valores
estéticos pueden ser un medio para transmitir valores éticos, tradiciones, pensamientos o
Suefios.

Valores Eticos son aquellos que guian nuestra actuacion porque nos Sentimos
obligados a respetarl os, porque libremente los hemos adoptados como principios personales
y porque van acompafiados de normas morales. Los valores éticos se dividen en privado o
personalesy publicos o civicos.

Privados o personales: amistad, autenticidad, felicidad, ternuray creatividad. Pablicos
o civicos: igualdad, libertad, solidaridad, tolerancia.

Valores sociales estos satisfacen las necesidades humanas de relacion y didogo, con
el objeto de que € individuo se integre y participe en € desarrollo de la comunidad. Se
encuentran la solidaridad, €l didogo, la convivencia, la amistad, el compafierismo, la

colaboracion, €l trabajo en grupo, la aegria, la participacién, compromiso, dedicacion en e



trabajo etc.

Pero también estdn los valores colectivos, los valores universaes o valores
compartidosy los no compartidos (antivalores).

Valores colectivos. cortesia, valentia, honradez, disciplina, respeto, compromiso,
responsabilidad entre otras son muestras de actitudes reconocidas y apreciadas ampliamente
por los integrantes de una comunidad. Pues resultan relevantes, significativos y adecuados
para € bienestar personal, o bien como valores sociales que fortalezcan e sentido de
pertenenciay participacion de los individuos de la comunidad.

Valores universales o compartidos: son convicciones que mantienen los grupos
sociales durante cierto tiempo y determinan la conducta de las personas y del mismo grupo.
Esos valores compartidos son los que permiten a un vecindario celebrar juntos alguna
festividad religiosa o civicay a mismo tiempo ayuda a una comunidad a organizarse. Los
valores compartidos comprenden todos aquellos valores que en una sociedad, nacion o
comunidad se aceptan de forma generalizada como deseables. A este grupo la integra la
dignidad de la persona, la justicia, la libertad, el respeto a la vida, a la seguridad fisica y
social, lafelicidad etc.

Valores no compartidos o antivalores: son contrarios a los valores, aguellos que no
s6lo gozan de una aceptacion generalizada, sino que ademas se perciben ampliamente en el
contexto social como antagénicos a los anteriores, que en realidad son contravalores.
Pueden ser considerados como contravalores la intolerancia, la represion politica, la
violencia, la delincuencia, la violacion a los derechos humanos, la explotacién laboral, la
corrupcion, e robo, el derroche econémico, violaciones ala salud etc.

Algunas delas car acteristicas generales de los valor es son las siguientes.

a) Son objetivos.- Esto quiere decir que los valores mantienen sus cualidades, aun
cuando algunas personas no las perciban o no las aprecien.

b) Tienen jerarquias.- Obedecen aun orden determinado por un principio. En los
valores que atafien a los seres humanos, asi como los valores de mayor jerarquia son los
gue se refieren a su vida e integridad.

c) Tienen polaridad.- cada valor tiene su contrario, es decir su antivalor o
contravalor, por egemplo lo bueno-malo, verdadero-falso, bello-feo.

d) Son abstractos.- No existen en si mismos Sino que necesitan depositarse en ago,



giemplo la belleza en si misma no existe, pero se puede distinguir que hay belleza en una
obra de arte.

€) Son transindividuales.- Esto es, no son solo para una persona, sino para los otros
y ellos son comunicables entre las personas; es decir, son universales.

f) Son intemporales.- No pierden o ganan cualidades a través del tiempo, aunque s

pueden ser mas importantes unos gque otros en diferentes épocas.

1.2. TEORIASDE LOSVALORES

En la formacién de las teorias de los valores destacan fildsofos del siglo XIX y XX
pero lamaésinfluyente eslade Max Scheler .

En este ambiente Scheler desarroll6 su teoria de los valores. ElI concepto valor era
usado para referirse a numerosos contenidos. en significado econdmico, en sentido general
como algo preferido y con frecuencia en sentido moral.

Esta teoria usa € concepto de valor y reflexiona sobre €, tratando de determinar la
naturaleza, €l caracter del valor y de los llamados juicios de valor.

El punto de partida de Max Scheler (1874-1928) es su original interés por los
problemas éticos y de lavida del espiritul.

Lateoria mas llamativa 'y esencial de este fil6sofo alemén se conoce como teoria de
los valor es con su nuevo planteamiento de la ética fundada en la doctrina de los valores.

Para él, los valores son aprendidos por una intuicion emotiva y dentro de una teoria
puralos valores se pueden distinguir.

Scheler asume algunas de las teorias de Kant, comienza rechazando, al igual que €,
toda moral de los bienes y los fines, rechazando la existencia de un bien supremo o fin
altimo. El valor moral de la voluntad dependeria de la experiencia historica, por lo que
tendriamos una moral en contindia evolucion.

Lateoria de los valores de Scheler fundaria su nueva ética material y responderia las
objeciones de Kant que creyo poder prescindir de los valores manifestados en los bienes y
confundié los valores con los bienes quedando el valor totaimente confundido con la
actividad subjetiva del sujeto moral.

Analizé la realidad origina de los valores, su teoria es una teoria general de los

valores y no solo de los valores morales. Establece los valores como independiente de las



cosas y de sus estructuras reales, intentando mostrar la diferencia del valor respecto del
objeto concreto.

Hablo de la distincidn entre los valores, los bienes y los fines, ya que para €, los
valores congtituirian una esfera especia de las esencias. Por o tanto para este fil6sofo
alemén, no hay valores porque haya bienes, ni hay valores porque haya normas, sino que
los valores serian independiente de las cosas, estarian en otra esfera diferente.

Los valores son dados igua que las demas esencias, mediante una intuicién
inmediata. Y evidente, por la experiencia.

Los valores no pertenecen a dominio de lo pensado ni son captados por intuicion
racional, sino que la experiencia de los valores se tiene por un acto especia llamado
percepcion afectiva, que serian los sentimientos.

Scheler realizd una clasificacion de los valores que [lam6 clases fundamentales de
relaciones de esencia apriorica, segun esta jerarquia de los valores, unos valores son mas
altosy otros mas bajos, siguiendo una serie de criterios:

1 Criterios de duracion: parecen ser superiores cuando méas duraderos son.

2 Criterio de visbilidad.- esto parece redlizarse al minimo en lo agradable a la
sensibilidad y se realiza mas en |os val ores estéticos.

3 Criterio de satisfaccion.- Es mas elevado a aportar una satisfaccion mas profunda,
los valores religiosos pueden producir un gozo sereno.

4 Criterio de fundamentacion y de relatividad.- Los valores que se fundamentan
en otros son inferiores a estos, porgque dependen de ellosy son relativos a otro valor .

Scheler da una ordenacion jerérquica de los valores reduciendo a cuatro clases o
modalidades de valores:

1.- La serie de lo agradable y lo desagradable, en la que estarian los sentimientos
sensoriales de placer y dolor sensible.

2.- categoria de los valores vitales de los bienes y males fisicos que acompafian la
vida, como la salud, vigor, enfermedad, vivencias emocionales e instintos.

3.- El reino delos valores espirituales dentro de ellos estén |os val ores estéticos, 10s
valores de justo o injusto.

4.- Losvalores de lo santo y lo profano es esencialmente un valor de personas, con

reacciones especificas como lafe, laveneracion, |0s sacramentos y cosas santas.



Scheler no incluyé en sus cuatro clases fundamentales los valores éticos, ya que
entorno a ellos girarian la especulacién, porque son los valores propios de la persona, que
se han de realizar segun la preferenciay eleccion de los val ores superiores de cada caso.

No se limité a dar una explicacion sobre e término valor, sino que amplié e campo
de vision proporcionandonos una escala de valores.

Con esta teoria los valores demuestran que se puede establecer una escala de valores
0 jerarquizacion, de modo que nos podamos guiar a través de ellos. Segun Scheler los
valores cambian con la historia, |0 que parece cierto y segun esta historia en este tiempo,
los valores que la mayoria de la sociedad tiene cambian, porque no siempre siguen en €l
gusto de todos.

Lateoria de los valores de Max Scheler podria explicarse brevemente, afirmando que
para este filosofo alemén no hay valores porque haya bienes y fines, ni porque haya
normas, porgue los valores son independientes de las cosas, tan independientes que ni
siquiera son, ya gue las cosas son, pero los valores valen porgue serian cualidades.

ENFOQUE COGNITIVO DEKOHLBERG

Kohlberg es e precursor del movimiento contemporaneo de la educacién moral. Su
teoria destaca el papel intenciona de la escuela y la educacién, como factores decisivos
entre el individuo y su entorno social. Rechaza el relativismo de los principios morales y
justifica la aparente existencia de distintas normas, ya que tanto la sociedad como los
individuos con frecuencia se enfrentan a situaciones similares en las que tienen que tomar
decisiones, pero éstas cambiaran dependiendo del nivel de desarrollo. Plantea el desarrollo
moral como un proceso ala par del desarrollo cognitivo, que atraviesa por tres niveles:
preconvencional, convencional, postconvencional.

Los estadios alos que se refiere Kohlberg son: cognitivos, formalesy univer sales.

Se caracterizan cognitivos porque estudian la moral a través de las razones que
fundamentan |as diferentes alternativas valorativas.

Son formales porque ya se explicd, un mismo juicio se distingue de forma y
contenido. y se concibe como univer sales porque se trata de una secuencia invariable, que
superalas diferencias culturales.

A continuacién se describe los tres niveles que plantea Kohlberg como parte del

desarrollo moral del individuo y son:



Nivel preconvencional: En éste nivel se integrala mayoria de los nifios, menores de
los 9 afios, de algunos adolescentes y adultos delincuentes. Las normas y las expectativas
sociales son externas a yo. No se han llegado a entender las normas y las expectativas
sociales como elemento inherente alos individuos, sino como algo externo y heterénomo.

Estadio 1.- La orientacién del castigo y la obediencia.

Representa la moralidad heterénoma, caracterizado por €l pensamiento centrado en
uno mismo y € realismo moral ingenuo. No se encuentra relacion entre dos puntos de vista
y se valorala accién moral de acuerdo alas consecuencias. Los nifios piensan que |os actos
malos deben ser castigados, pero la justicia no es reciproca, se debe a las diferencias de
poder, los principios fundamentales son la obediencia de los débiles hacia los fuertes y la
sancién de los fuertes alos que se desvian.

Estadio 2.- La orientacion o lamoral Instrumental

Supone un avance al reconocer la existencia de diferentes opiniones ante una misma
situacion, cuando se llega a entrar en conflicto se recurre aun intercambio estrictamente
igualitario, que permite a cada postura su fin o objetivo especifico.

Nivel convencional: corresponde a la mayoria de los adolescentes y adultos. Se
conforma aproximadamente de los 9 a 16 afos de edad, € yo se identifica con € grupo
social de referencia y asume su punto de vista. Se considera valioso responder a las
expectativas de lafamilia.

El término convenciona hace referencia a la conformidad y mantenimientos de las
normas, expectativas y acuerdos de la sociedad o autoridad, se acepta sélo por € hecho de
ser reglas'y expectativas de la sociedad.

Estadio 3.- Orientacion de la concordancia inter personal.

El comportamiento se juzga frecuentemente por su intencién, adquiere importancia la
norma, se gana la aprobacion de los demas mediante un buen comportamiento. En éste
estadio impera la reprocidad ideal, permite la integracion de puntos diferentes, adoptando
las perspectivas de una tercera persona. La motivacion para actuar correctamente se
identifica con laregla de oro que se refiere, "hacer alos demas o que quisiéramos que nos
hicieran”.

Estadio 4.- Orientacién delaley y el orden

Presenta un avance en términos de pensar conforme el sistema social, no se trata tanto



de cumplir la ley por s misma, ademés contempla e respetar 10 que sostiene una
estabilidad de acuerdos social es consensados.

También se le conoce como la moralidad de la ley, € orden y e gobierno. El buen
comportamiento consiste en cumplir con e deber ser, mostrar respeto ala autoridad, y
apoyar e mantenimiento del orden social vigente, las reglas reproducidas deben ser
compartidas y aceptadas por la comunidad.

Nivel Postconvencional: Abarca aproximadamente delos 16 en adelante.

En éste nivel hay un esfuerzo por definir los valores, principios validos y aplicables,
independientemente de la autoridad de los grupos o personas que lo asumen, y parte del
grado de identificacion del individuo con estos grupos. Se alcanza por una minoria de
adultos, por lo regular sélo después de los 20 afios.

Estadio 5.- Orientacion legalista del contrato social.

La perspectiva en éste estadio ésta basada en 1o que se fundamenta y se justifica,
aparece la nocion del contrato social, € cudl pretende ser garantia de lo mejor para todos
los individuos de la sociedad, la perspectivas es de cambiar la legislacion mas que
mantenerla, € individuo desarrolla criterios para juzgar una sociedad sobre otra.

Estadios 6.- Orientacion de principios Eticos univer sales.

Esenciamente rescata |os principios universales de justiciay de respeto ala dignidad
de los seres humanos como personas concretas, el criterio paralas decisiones morales es de
actuar, cOmo guisiéramos que toda la humanidad actuara.

En términos generales una de las criticas que se ha hecho a Kohlberg, es que
desarrollé su teoria a través de situaciones hipotéticas en vez de haberlas planteado de
manera mas real. Por |o que es preciso estudiar €l juicio moral considerando el contexto en

el que € individuo se encuentra.

1.3FACTORESQUE INTERVIENEN EN EL DESARROLLO DE LOS

VALORES

Dentro de los factores que intervienen en laformacion de valores esta en primer lugar
lafamilia, que es el lugar donde adquirimos los primeros val ores.

Normalmente, la familia se crea a partir de la atraccion y la afinidad afectiva que se

genera entre dos personas de diferente sexo, de acuerdo con €l tipo de organizacion familiar



Yy sus caracteristicas particulares, también existen diversas formas de estructura familiar.

La familia nuclear esta integrada por los dos padres, hijo o los hijos que tengan.
Todos sus miembros comparten el mismo lugar, es decir viven juntos. En el pasado ésta era
la forma mas comin de la familia, aunque en las Ultimas décadas este modelo ha cambiado
paul atinamente.

En la familia monopar ental, los hijos ya sean hombres o mujeres, viven Unicamente
con algunos de sus padres. Este tipo de familia ha ido en constante aumento durante los
ultimos afios por diferentes razones; debido a que algunos de los padres trabaja fuera de la
localidad; los padres se encuentran separados o divorciados por considerar que era mejor
para todos; la mama decidio ocuparse por si sola de su hijo o bien a causa del fallecimiento
de algunos de |os progenitores.

La familia extensa, estan integradas por varias familias nucleares que comparten €l
mismo hogar, por gemplo los padres y los hijos viven junto con los abuel os, asi como con
los primos y tios en la misma casa.

La familia crea sus propios patrones, normas y reglas de conducta, que permiten a
cada miembro expresar su afecto y tomar decisiones propias.

Por |o tanto se pueden mencionar varios tipos de familia cada una de ellas con ciertas
caracteristicas.

La familia rigida: bloquea €l desarrollo de sus integrantes, cortandoles las
espontaneidad y la personalidad, ya que solo admite lo impuesto por su autoridad, sin
permitir el cuestionamiento de la disciplina, la cual debe ser aceptada por la fuerza,
provocando agresividad, falta de comunicacion entre padres e hijos. Por ejemplo cuando los
padres impiden gque sus hijos jueguen libremente y prefrieren mantenerlos quietos para que
no vayan a lastimarse 0 no rompan algunas cosas sin explicarles el porque de sus reglas y
obligandol os a aceptar porque asi debe ser.

La familia indiferente. Es tan perjudicial como la primera porque se caracteriza por
lafalta de interés de cada uno de los integrantes por € resto de lafamilia. Generalmente los
hijos no son deseados y no reciben atencién adecuada por partes de los padres, quienes |os
consideran un estorbo en sus actividades habituales que un motivo de aegria

La familia democratica. Se caracteriza por €l respeto a la personalidad de cada

integrante. Dentro de esta familia existe un lugar especial para cada uno, se toma en cuenta



el razonamiento de la disciplina y no se le impone a la fuerza, sino que se le acepta
conscientemente y por convencimiento. Los hijos de estas familias tienen la oportunidad de
desarrollar todo su potencial dentro de un marco de confianzay seguridad.

Esto no significa que los integrantes de los otros tipos de familia no tengan
oportunidad de desarrollarse emocionalmente e intelectualmente. Solo que su lucha para
conseguirlo serd mucho mayor que los que se han creado en familias donde se les ha
brindado mayores facilidades.

Si lafamilia es e puente entre los individuos y la sociedad, necesitamos de familias
en las que se den los elementos necesarios para asegurar € desarrollo sano y feliz de sus
miembros con base en el amor, €l respeto, latolerancia, la solidaridad y la comunicacion.

Hay muchos tipos de familia, por ejemplo, familias responsables, respetuosas, unidas
gue en todo momento se estan apoyando para la formacién integral de sus hijos; mientras
gue otras familias se desintegran y cada cual hace lo que puede, sin ninguna
responsabilidad, no se apoyan y por lo tanto, como se espera que formen a las siguientes
generaciones, si tal vez su generacion no fue formada con normasy valores.

Las caracteristicas particulares de cada familia obedecen a diversas causas y
circunstancias; la educacién y valores de los miembros, el ambiente en e se encuentran
rural o urbano o sus condiciones econdémicas.

Lo importante es que toda familia cumple funciones indispensables para los
individuos y la sociedad, por ejemplo satisfacer 1as necesidades basicas de supervivencia,
educar alas nuevas generaciones, transmitir valores, normasy comportamientos sociales.

La familia es una especie de sociedad completa, cuya accion se extiende tanto sobre
nuestra actividad econdémica, como nuestra actividad cultural y afectiva; que da sentido alo
gue hacemos, sentimos 'y expresamos.

Las relaciones familiares son consideradas esenciales para la formacion de la
personalidad del individuo e influyen en las relaciones sociales.

Desde e punto de vista pedagogico la familia es €l primer y principal agente
educativo, es la base de la sociedad y ademas es la principal escuela de la vida. Desde que
el nifio nace comienza un proceso de educacion por medio del contacto directo con sus
padres pero es la madre quien interviene més.

Sin embargo en cuaquiera de las familias se debe aspirar un clima de amor |,



necesario parar vivir la vida del mejor modo posible, por lo general la familia afectuosa
también nos forma con valores que favorecen las relaciones con los demas, no en todas las
familias el crecimiento y € desarrollo de los hijos se da en esta circunstancia.

Lafamiliaes e primer grupo social y ésta deberia crear un ambiente donde los hijos
se desarrollen plenamente en todos |os aspectos de laviday ser un espacio de proteccion en
gue cada persona se sienta segura pero se sabe que no siempre es asi. Existen muchos casos
en que las personas responsables de los menores gercen con frecuencia algun tipo de
violencia. A veces €l padre abusa de su autoridad y maltrata ala madre ya sus hijos, lo que
puede suceder bgjo el influjo de alcohol o de otra sustancia farmaco-adictiva, aunque otras
veces ocurre sin nada de esto.

Pero también entre las familias se dalaviolenciay puede afectar en el crecimiento de
los hijos, esta se da con frecuencia sobre las mujeresy los nifios. Esta dividida en: violencia
fisica, consiste en maltratar el cuerpo de las personas; por emplo con golpes, quemaduras
e incluso no dando suficiente alimento a quien lo necesita.

La violencia psicologica y emocional, se da amenazando, intimidando o
ridiculizando ala otra persona. Sus efectos causan inseguridad y afectan la autoestima de la
persona agredida, restandol e seguridad, pues provocan miedo y confusion.

Lamentablemente existen muchas familias que no viven en relaciones cordiales,
respetuosas, justas y amorosas.

"Con frecuencia, hay familias que tienen una vida complicada y dificil porque no
pueden satisfacer sus necesidades y resolver problemas. No hay una comunicacién clara,
directa y amorosa, a las personas se les es dificil apoyarse y demostrarse afecto, y en
muchas ocasiones terminan maltratandose y distanciandose”. (SATIR Virginia. Relaciones
humanas en el nucleo familiar.1990 p.16).

Aprender avivir en paz y con amor es el anhelo de todas las familias, paralograrlo se
requiere de valores como latolerancia, € respeto, laigualdad, lajusticia, € trato respetuoso
y afectuoso.

"Las relaciones familiares son consideradas esenciales para la formaciéon de la
personalidad profunday de las actitudes del individuo adulto e influyen en las posteriores
relaciones sociales. Las interacciones entre el medio cultural y personalidad se centran

inicialmente en el grupo familiar" (Dic. Ciencias de la Educacion p. 632)



"Todo el mundo culpa a los padres de familia de los problemas de la juventud, los
expertos en salud mental se quejan de que todo cuanto sucede se debe a los padres de
familia' (RAVIER André. Los padres del nuevo milenio.1992. p.11). Por otra parte cuando
los alumnos fracasan en la escuela los maestros declaran que los padres son los cul pables.

Freud resalté la importancia del papel de la familia en €l desarrollo de la psicologia
individual, destacando la incidencia decisiva de las experiencias infantiles en los primeros
anos de vida.

Las influencias mas fuertes durante la adolescencia les llegan de la familia, los
amigos con los que andamos, los estilos y modelos que nos presentan los medios de
comunicacion. Las actitudes del adolescente hacia la sociedad y hacia determinadas
relaciones sociales son € reflgjo de su vida familiar.

Convivir no resulta tan sencillo, pues exige establecer lazos afectivos que nos
proporcionen seguridad y confianza para acercarnos y compartir nuestras ideas,
sentimientos y acciones. Algunas personas no pasan de ser nuestros conocidos, otros serén
nuestros comparieros, otros serén nuestras amistades; algunas despertaran nuestra simpatia
0 nuestro afecto o incluso e amor.

Entablamos una relacion de amistad con las personas porque, igual que nosotros
tienen sentimientos, sensaciones, emociones y la capacidad de tomar decisiones y asumir
compromiso. En estas cualidades es donde descubrimos las afinidades que dan origen ala
amistad.

La amistad no es una relaciéon social cualquiera, sino una en la que intervienen la
afectividad, la eleccidn, las afinidades y € sencillo gozo de estar juntos, se convierte en una
fuente de ingenio, de creatividad e iniciativas.

Beneficia pertenecer aun grupo de amigos que posean |os mismos intereses, que
estudien, gque te inviten a participar en actividades deportivas, culturales, que te ofrezcan la
oportunidad de aprender algo bueno y ayuden a superarte. Incorporarse aun grupo por
imposicion es un error y esto implica que el grupo limitara tu libertad o te inducira a
cometer actos que pongan en riesgo tu seguridad fisica o mental. Con frecuencias estas
personas son antisociales, no respetan y también pueden consumir alcohol y otras drogas o
dedicarse a actividades ilegales como €l robo, laviolenciafisica, etc.

L os amigos empiezan a conocerse mas, se la pasan de maravilla pero también se dan



cuenta de que todos tenemos defectos y limitaciones.

Aristoteles dijo "los amigos son las cosas més necesarias en la vida' (ASPEN
Virginia, F .C.E. Edic. Noriega 2000. p.78)

Tus amistades se fortalecen porque se vuelven mas profundas mas intimas. Ya no se
trata solo de compartir metas, aficiones, preocupaciones o alegrias. Por supuesto estas cosas
solo las compartimos libres y esponténeamente, la amistad no puede ser impuestay siempre
€s reciproca.

A través de la amistad aprendemos y vivimos las virtudes sociales, €l desinterés, la
aceptacion de las diferencias, la solidaridad. Con ellate inicias en latoleranciay €l respeto
alas diferencias entre las personas.

Otro factor que interviene en la formacién de valores es e entorno social ya que
giercen gran influencia en nosotros en cOmMo somos y qué aspiramos hacer. De €
aprendemos por gjemplo el lengugje y los valores que nos ayudan a relacionarlos con los
demés.

Lainfluencia social se manifiesta primero, en el hogar, por medio del trato cotidiano;
luego en las ingtituciones, espacios educativos y recreativos (cine, teatro, bibliotecas
publicas, deportivos y parques), todos los cuales fomentan o limitan la participacion de los
adolescentes en actividades académicas, artisticas, deportivas y recreativas; finamente a
través de los medios de comunicacion con los que se promueve por gjemplo: un estilo de
vestir, una forma de comportamiento o la preferencia por cierto tipo de musica.

El entorno social se constituye con las redes sociales de las personas y las
instituciones; se estructura en grupos y organizaciones, en sus multiples relaciones, los
seres humanos forman grupos que le permiten satisfacer necesidades afectivasy materiales.
Cuando tu naciste, comenzaste a formar parte de un grupo socia integrado por los
miembros de tu familiay sus amistades. Después has sido parte de un grupo de amigos, de
estudiantes etc.

Aristoteles clasifico los grupos sociales en tres categorias de asociaciones: parientes,
amigos y las que resultan de inter eses basados en convenios. Y a hablamos de lafamiliay
de las relaciones de amistad, ahora nos referiremos alas asociaciones que implican un
convenio.

Los intereses basados en convenios, entre ellas las personas, por lograr ciertos



objetivos comunes y crean grupos sociales que pueden ser desde pequefias agrupaciones
hasta organizaciones grandes, comunidades y poblaciones enteras. Pero en cada agrupacion
tienen reglas de funcionamiento, valores y normas.

Algunos de los valores que contribuyen a funcionamiento del medio social son:
Cooperacion, colaboracion, solidaridad, amabilidad, corresponsabilidad, participacion,
tolerancia.

Los grupos sociales se mantienen unidos y funcionan mejor cuando actlan de
acuerdo con ciertos valores, como la responsabilidad y la amabilidad.

Pero es importante que contribuyamos a mejorarlo y hacerlo mas justo para todos,
pues lo que hace que sus miembros se identifiquen unos con otros, son los valores
compartidos como la justicia, el conocimiento cientifico, la vida familiar y la dignidad
personal.

No obstante los valores con los que hemos crecidos no determinan completamente
nuestra vida, pues podemos ponerlos en tela de juicio y contribuir a cambiarlo cuando no
estamos de acuerdo con ellos.

Las personas que forman parte de un mismo entorno social, a pesar de compartir
valores y tradiciones son a mismo tiempo muy diferente entre si y cada uno de ellas tiene
una personalidad propia.

Los valores que cada sociedad y cultura adoptan no nacen por casualidad; cada grupo
social selecciona el conjunto de valores y normas adecuados al tipo de vida que llevayalos
problemas que tiene que enfrentar.

Las escuelas ocupan uno de los lugares mas importantes donde se llevan acabo las
experiencias sociales y permite vivir una serie de oportunidades: mostrar a los estudiantes
diferentes formas de autoridad, diferentes tipos de relaciones socialesy de trabgjo.

La influencia de la escuela no es igua para cada persona ni en los aspectos de la
conducta y de las actitudes, ya que la educacion de la familia y las experiencias
comunitarias interactlan de diferentes manera con la escuela, dando como resultado que
cada experiencia escolar sea vivida de diferente manera, pero con la posibilidad de
compartirse y crear experiencias comunes que seran recordadas como parte de nuestra
formacion.

"Se define la escuela, como un establecimiento publico donde se imparte la



ensefianza primaria o cualquier género de instruccion, conjunto de profesores y alumnos de
una misma ensefianza' (DURKHEIM Emilio. Teorias del hecho social. 1928 p.275).

La formaciéon de valores sdlo puede percibirse a través de las actitudes que los
alumnos manifiestan en sus acciones y en las opiniones que formulan espontaneamente
respeto alos hechos o situaciones de los que se enteran.

El estudio de la escuela en la formacion de valores, solo tiene sentido si en cada una
de las acciones y procesos que ocurren en €l aulay en la escuela se muestra con € g emplo
y se experimentan nuevas formas de convivencia, cuyas bases sean € respeto ala dignidad
humana, el didogo, latoleranciay el cumplimiento de los acuerdos con los alumnos.

La escuela debe promover o difundir en los educandos los valores humanos y
morales, abriendo un espacio para fomentarlos dentro de la materia de Formacion Civicay
Etica.

La educacién en nuestro pais pretende formar personas responsables y preparadas por
lo cual la escuela debe fomentar valores, como los de convivencia humana, como la
democracia, laigualdad, lalibertad, la justicia ya través de la reflexion puedas construir tu
escalade valores.

El megjor giemplo y la mejor forma de lograr la educacion sera siempre e propio
maestro, es é quien tiene que formar valores, fomentarlos, reafirmarlos ya que es el espegjo
de sus alumnos, por eso es que el maestro tiene una responsabilidad como educador y es un
egjemplo a seguir.

Los valores son nuestras ideas acerca de que es mejor y de cOmo deberian ser las
personas o las cosas. Valorar la solidaridad es creer que la gente deberia ser solidaria.

Por mucho tiempo se han venido dando situaciones como las que Erich Fromm
menciona "Nuestros Juicios Valorativos se encuentran muy deformados porgue vivimos en
una sociedad que tiene como pilares de su existencia la propiedad, € lucro y el poder”.
{YUREN Camarena Ma. Eticidad, valores sociaes. P. 151).

Algunos estudios indican que las crisis valorativas estan ocasionadas por €l inter
juego de factores exter nos e inter nos.

Factor es Externos

Se encuentran las crisis de tipo politico y econémico (falta de confianza, de

credibilidad, desempleo y marginacion.



L os aspectos socio-culturales (desunién, insensibilidad para comprender y adquirir
Compromisos)

L os aspectos de identidad existencial y nacional (indiferencia, egoismo, desilusion,
regionalismo)

L os problemas de desintegracion familiar (adulterio, agresiones fisicas y verbales,
violaciones).

Factoresinternos

Que contribuyen a las crisis valorativas, estdn los tipos de comunicacién, de
vinculos, la carga ideologica y emotiva { hay comunicacion unidireccional, liderazgo de
tipo autoritario, se establecen vinculos de dependencia, de actitudes engenadas, de
pasividad, de desmotivacién) también influye €l bajo nivel de toma de conciencia, € tipo
de informacion que se adquiere, la poca apertura alas modificaciones y €l tipo de
resistenciaa cambio.

CAPITULO Il EL PROGRAMA DE VALORES
2.1 ANALIZAR EL PROGRAMA DE VALORESDE LA SE.P.

Dado que la reforma educativa de 1993 sefiala la necesidad de introducir nuevas
formas de trabajo en el aula que favorezcan el aprendizaje participativo y la comprension
de los contenidos empez6 con la materia de Civismo en primer y segundo grado de
secundaria.

Con esta reforma de estudios se crea la asignatura de Orientacion educativa para €l
tercer grado, con la finalidad que los adolescentes se informen, reflexionen sobre los
procesos y problemas que influyen de manera directa sobre su vida personal.

La educacion en materia de los derechos humanos ha sido uno de los temas de gran
importancia paralaformacion integral, por lo cual en varias de las asignaturas de educacién
basica estan presentes contenidos relacionados con esta temética que podrian considerarse
como transversales en educacion primariay secundaria.

Desde 1993 la educacion secundaria fue declarada componente fundamental y etapa
de la educacion basica obligatoria.

Mediante ella la sociedad mexicana brinda a todos los habitantes de este pais
oportunidades formales para adquirir y desarrollar los conocimientos, las habilidades, 1os

valores y las competencias basicas para seguir aprendiendo a lo largo de la vida; enfrentar



los retos que impone una sociedad en permanente cambio y desempefiarse de manera
activa, responsable como miembro de una comunidad.

El Plan Nacional de Desarrollo 1995-2000, sefiala la importancia de fomentar a
nuestra historia, a nuestra cultura, los valoresy principios que nos dan identidad.

En e Plan y Programa de estudio de educacién primaria se ubica en la educacion
civica como un proceso por medio del cual se promueve e conocimiento, comprension del
conjunto de normas gue regulan la vida social, la formacién de valores y actitudes que
permiten al individuo integrarse a la sociedad y participar en su mejoramiento, por lo que
promueve desarrollar en el alumno las actitudes y valores que |o doten de bases firmes para
ser ciudadanos responsables, asi como fortalecer la identificacion de nifios y jovenes con
valores, principiosy tradiciones que caracterizan a nuestro pias.

Por otra parte desde 1999 se imparte en los tres grados de nivel secundaria la
asignatura de Formacién Civica Etica, producto de |a reforma de planesy programas.

Con €llo se busca la enorme necesidad de reforzar 1a formacién en valores de los
jovenes. Esta materia busca principal mente, dar alos alumnos el ementos tanto conceptual es
como dejuicio paraque através de ladiscusion y € andlisis, puedan tomar decisiones en €
ambito personal y colectivo que contribuya a mejorar su convivenciay desempefio dentro
de la sociedad en la que viven.

La transformacion de las practicas educativas tal como o sefiadla e programa
Nacional de Educacién 2001-2006, es un elemento indispensable para acanzar una
educacion basica de calidad con un criterio democratico y nacional.

La educacién secundaria como lo indica el Programa Nacional de Educacién 2001-
2006, es una de las etapas de formacion de las personas en la que se desarrollan las
habilidades del pensamiento y las competencias basicas para favorecer € aprendizae
sistematico y continuo, asi como la disposicion y actitudes que normaran la vida.

La Secretaria de Educacion Publica edita € plan de estudios para la educacion
secundaria 2006 y los programas correspondientes a las asignaturas que o conforman, con
el propésito que los maestros y directivos conozcan sus componentes fundamentales,
mejoren sus practicas y contribuyan a que los alumnos € erzan el derecho ala educacion.

El propdsito del programa educativo viviendo nuestros valores, es proveer los

principios, guiay herramientas para el desarrollo de la persona, reconociendo su dimension



fisica, intelectual, emocional, espiritual en donde se analiza un valor por mes como son: la
fortaleza, la amistad, la tolerancia, laboriosidad, la responsabilidad, € orden, la obediencia,
el patriotismo, la honestidad, la disciplinay |a generosidad.

El objetivo general del Programa es contribuir a desarrollo integral de los ciudadanos
y las ciudadanas a través de la promocion de valores, actitudes, procedimientosy conceptos
que, desde una perspectiva ética, combinen la dimension global y loca de esta
problematica, propiciando asi cambios conceptuales y actitudes que impulsen hacia una
sociedad més justa, equitativa, democrética, tolerante y solidaria.

Obj etivos especificos

1 Ayudar a individuo a pensar y comprender los diferentes valores ya ponerlos en
préactica con uno mismo, los demés, la sociedad y e mundo en general.

2 Profundizar en €l entendimiento, la motivacion, la responsabilidad con respecto ala
toma de decisiones personalesy sociales.

3 Inspirar a individuo a escoger sus valores personales, sociales, espirituales, ya
conocer métodos practicos para desarrollarlos y profundizar en ellos.

4 Facilitar en los estudiantes su crecimiento, desarrollo y toma de decisiones de modo

gue pueden integrarse en la sociedad con respeto, confianzay compromiso.
22 VINCULAR EL PROGRAMA DE VALORES. CON EL AVANCE
PROGRAMATICO DE LA ASIGNATURA DE FORMACION CIVICA y ETICA
Los programas de Formacion Civica y Etica pretenden que, a concluir la educacion
secundaria, los alumnos:

1 Conozcan la importancia de los valores y los derechos humanos que han sido
creados alo largo de la historia como referencias para la comprension del mundo social y la
conformacién de una perspectiva ética; que expresen ésta en su accion cotidiana 'y en sus
relaciones con los demés.

2 Comprender el significado de la dignidad humana y de la libertad en sus distintas
expresiones y ambitos. Desarrollen su capacidad para identificar medidas que fortalezcan
su calidad de vida 'y €l bienestar colectivo, para anticipar y evaluar situaciones que ponen
en riesgo su salud e integridad personal.

3 Construyan una imagen positiva de s mismos. de sus caracteristicas, historia,

intereses, potencialidades y capacidades; se reconozcan como persona dignay auténomas;



aseguren € disfrute y cuidado de su persona; tomen decisiones responsables y fortalezcan
su integridad y su bienestar afectivo; y analicen las condiciones y aternativas de la vida
actual paraidentificar posibilidades futuras en € corto, mediano y largos plazos.

4 VVaoren aMéxico como un pais multicultural; identifique los rasgos que comparten
con otras personas, grupos y reconozcan a la pluralidad y e respeto a la diversidad como
principios fundamental es para una convivencia democrética en sociedades multiculturales.

El programa de valores de la S.E.C.U.D., pretende que a concluir la educacién basica
los alumnos:

1. Conozca los derechos humanos y los valores que favorecen la vida democrética,
ponerlos en practicaa analizar situacionesy tomar decisiones con apego alaley.

2. Reconozca y valore distintas practicas y procesos culturales. Contribuya a la
convivencia respetuosa.

3. Conozca y vaores sus caracteristicas y potencialidades como ser humano, se
identifique como parte de un grupo social, emprenda proyectos personales, se esfuerce por
lograr sus propdsitos y suma con responsabilidad |a consecuencia de sus actos.

Ambos programas buscan una formacién que favorezca en los jovenes la posibilidad
de desarrollarse plenamente como personas competentes para actuar de manera
responsable, con autonomiay compromisos ante 10s retos que plantea la convivencia en la
sociedad actual. Profundizando mas en los valores, |os derechos humanos y la democracia.

La asignatura de Formacion Civica y Etica, con la nueva reforma integral de
Educacion Secundaria, busca que €l alumno se constituya en una persona capaz de actuar
de manera libre y responsable, preocupada por € bienestar colectivo y con sdlidos
compromisos con los derechos humanosy |a convivencia democrética.

Busca contribuir a que los alumnos se formen como persona con dignidad, consientes
de sus derechos, con capacidades para desarrollarse plenamente y participar en e
mejoramiento de la sociedad en la que forma parte, conformen una perspectiva ética basada

en los valore y los derechos humanos que la humanidad y |a nacion han creado.

2.3 ANALISISDE LASCARACTERISTICASDE LOSADOLESCENTES
El ser humano desde que nace seguin Jean Piaget tiene una secuencia de estadios que

caracterizan el crecimiento intelectual, teniendo en cada etapa rasgos diferentes.



La primera etapa de desarrollo de Piaget es €l:

Estadio sensoriomotor, que abarca desde € nacimiento hasta los dos afios
aproximadamente.

Estadio Preoperacional abarca de los dos a siete afios.

El estadio de operaciones concr etas, abarca desde |os siete afios alos doce.

El estadio de operaciones Formales que se extiende entre los doce y los catorce
anos. Las ideas son abstractas y €l pensamiento simbalico llega a ser rasgos de |os procesos
de razonamiento.

En este periodo las personas utilizan elaboraciones hipotéticas y pueden, por
consiguiente hacer extensibles estos pensamientos mas alla de la situacion presente. Por
giemplo: un adolescente pensara en las preguntas como ¢qué ocurriria s la nieve fuera
negra? ¢Como afectard este hecho nuestro clima? Un nifio pequefio echaria aun lado esta
pregunta con su comentario <Lanieve no es negrayo lahevisto y es blanca> .

El avance en las habilidades de razonamiento conduce a progresos en juicios morales
y en lasrelaciones sociales.

Piaget concibe al nifio como una persona no solo influida por el medio ambiente, sino
alguien que se aproxima de forma activa a su entorno con una capacidad o impulso natural
para conocer.

Es por ello que recalcamos que los alumnos de educacion secundaria se encuentran en

este periodo de operaciones formales ya que los jévenes cuentas con edades de entre 12 a
15 afios de edad.
"La adolescencia es un periodo en e desarrollo del ser humano en € que los nifios y las
nifias comienzan a convertirse en adultos. Se produce hacia los 13 afios aproximadamente y
va acompafnado de una serie de cambios fisicos. es la llamada pubertad. En las nifias se
manifiesta en el aumento de los senos, un ensanchamiento de las caderas, la aparicion del
vello en lazona pubicay laaparicién de la menstruacion.

En los nifios se ensanchan los hombros, su voz se vuelve mas grave y su zona pubica
se cubre de vellos. También se producen cambios psicolégicos que a menudo, son
responsables de que é adolescente se sienta confuso y se manifieste con rebeldia.”
(Enciclopedia Béasica, Edit. Editar, 2003. p.7)

"La adolescencia es |a etapa de la vida humana que sigue ala nifiez y que precede ala



adultez, constituye un periodo de transicién entre ambos" (Dicc. Ciencias de la educacion
p. 53)

"Adolescencia periodo de tiempo en e que tiene lugar € proceso de maduracion de
todos los 6rganos corporales y sus correspondientes funciones tanto a nivel fisioldgico,
como anatdmico y psicol dgico.(Enciclopediainteractiva, edic.1999, p.321).

Desde el punto de vista biolégico, los seres humanos cumplimos con un ciclo de vida
al igua que otros seres vivos. Sin embargo a diferencia de éstos, nosotros volvemos
constantemente sobre nuestros pasos, revisamos nuestro origen, reflexionamos sobre € y
aprendemos de nuestro pasado.

El ciclo vital de los seres humanos se ha dividido en etapas relacionadas con los
cambios mas significativos que representa cada una de €llas. La division més comin es la
siguiente: vida intrautering, infancia, adolescentes, juventud, adultez, vejez y senectud.
Cada etapa puede dividirse en otras, sin embargo, por ahora sdlo nos ocuparemos de la
adolescencia; pero antes abordaremos dos ideas sobre ella que, aunque con frecuencia se
usan para definirla son completamente fal sas.

Primera idea erronea: la palabra adolescencia proviene del vocablo adolecer que
significa padecer, sufrir, penar. Como veras, esta definicion atribuye a los adolescentes una
idea lastimosa. Quienes la emplean para explicar e comportamiento de los jovenes,
consideran que es una etapa problemética, donde los adolescentes viven y hacen vivir a
quienes los rodean, una serie de problemas.

Segunda idea errénea: la adolescencia no es por si misma una etapa Sino un
intermedio, un puente 0 un periodo de transicion entre dos etapas claramente definidas: la
infanciay lajuventud.

En redlidad, "la palabra adolescencia viene del latin adolescentia, que a su vez
proviene de la voz adoleceré, que significa crecer" (CARBAJAL Elizabeth, F.C.E. 2,
castillo, 2007. p. 75).

La adolescencia se inicia con los cambios corporales y puberales o la anticipacion de
éstos y finaliza con la entrada en el mundo de los adultos, siendo variable su educacion en
las diversas culturas, ya que los nuevos comportamientos que el adolescente debe aprender
para adaptarse a la madurez dependen de diversas concepciones.

Las caracteristicas o0 rasgos comunes de los adolescentes son: maduracion sexual en



sus aspectos fisioldgicos y afectivos, hipersencibilidad o inestabilidad emocional, evolucion
de los procesos intelectuales, aparicion del pensamiento abstracto, del razonamiento e
interés por la observacion de si mismo.

La adolescencia se ubica entre €l fin de la nifiez y e comienzo de la juventud. La
duracion de esta etapa varia de una cultura a otra. Incluso se percibe de manera -diferente
entre las familias de una misma comunidad debido a las condiciones econdmicasy sociaes
particul ares.

L a adolescencia se divide en dos momentos i mportantes:

Pubertad, abarca de los 10 a los 14 afios y se caracteriza por cambios hormonales
importantes. Es un proceso de cambios biologicos, fisicos y fisiologicos de caracter
hormonal, que anuncian €l inicio de la madurez corporal que hace posible € proceso de
procreacion como resultados de la unidn sexual de un hombre y una mujer; por lo tanto la
pubertad es un proceso y una experiencia natural.

Adolescencia, se extiende desde |a pubertad hasta aproximadamente los 20 afios y se
caracteriza por adaptaciones fisiol6gicas, anatdmicas, psicolégicas, socialesy culturales. Es
una etapa de transicion entre la infancia y la vida adulta, que se combina con los cambios
de la pubertad, lo cual da como resultado cambios emocionales y psicol 6gicos derivados de
la convivencia.

En la adolescencia se experimentan profundos cambios en tres aspectos.

1.-"Fisicos.- sucede una transformacion brusca de su cuerpo, que lo obligan a
constantes esfuerzos de adaptacion.

2.-Fisiologicos.- Existe una transformacion hormona muy importante, manifestada
en cambios fisicos y de conducta.

3.- Psicoldgicos.- Hay una desubicacion, contradiccion o confusion de deseos y
sentimientos. Comienza un cambio emocional, derivado de las transformaciones y de la
conciencia de su mundo interior". (CABALLERO MurguiaMa, F.C.E.1, p.82).

ETAPASDE LA ADOLESCENCIA

PREADOLESCENCIA (DE 9 A 11 ANOS). En esta etapa aumenta el significado
de la creacidn de grupos, se presentan caracteristicas de las descargas emocionales, como
frecuente dolores de cabeza y de estdmago, morderse la ufias, taparse la boca, tartamudear,

jugar con €l cabello,.tocar constantemente las cosas y en algunos casos chuparse €l pulgar.



Los hombres tienen conductas tipicas como ser mas hostiles con las mujeres, las
atacan, tratan de evitarlas y cuando estan juntos se vuelven presumidos y burlones tratando
de ocultar la angustia que les produce estar cerca de ellas.

Las mujeres tienen una actividad mas intensa donde son relevantes a mostrar sus
capacidades y habilidades masculinas en extremo.

ADOLESCENCIA TEMPRANA (DE 12 A 15 ANOS). En esta etapa los cambios
fisiologicos se presentan en forma brusca. La caracteristica principal es el inicio del
algamiento de los objetos primarios de amor (madre y padre) y busca establecer nuevas
relaciones. El interés se centraen laamistad y se mezclalaidealizacion 'y e erotismo en un
sentimiento especial. La adopcion de valores, reglas y leyes adquiere cierta independencia
de laautoridad de lafamilia.

ADOLESCENCIA (DE 16 A 18 ANOS). Aqui en la mayoria de los casos, es un
objeto heterosexual, y se abandonan las posiciones bisexuales y narcisistas, caracteristicas
del desarrollo psicoldgico de la adolescencia. Ocurren dos procesos afectivos €l duelo y el
enamoramiento.

En el duelo debe llegar ala aceptacion de la pérdida de objetos de amor (padres) y €l
proceso de estar enamorado dard la pauta al acercamiento de nuevos objetos de amor,
dando como resultado un sentimiento de estar completos. Se vuelven més objetivos y
analiticos. En la mayoria de los casos pueden descubrirse, cultivarse y desarrollar intereses,
capacidades, habilidades y talentos individuales que ayudan a mantenimiento de la
autoestima. Comienza aparecer las ideas de la eleccion vocacional. La pregunta del
adol escente de ¢Quién soy yo? cambia por "este soy yo"

ADOLESCENCIA TARDIA (DE 19 A 21 ANOS). Es una fase de consolidacion.

Las principales metas del individuo son: lograr una identidad e incrementar la
capacidad para la intimidad. El individuo gana una integracion social, constancia en sus
emociones y estabilidad de la autoestima, se presenta con una actitud critica frente al
mundo externo ya los adultos en general; é no quiere ser como determinados adultos y
elige un cambio ideal, que haido desarrollando através de toda su infancia, a identificarse
con sus padres 0 maestros.

POST ADOLESCENCIA (DE 21 A 24 ANOS). Esta fase es la precondicion para el

logro de la madurez psicolOgica; a quien estan en esta etapa se le conoce como adultos



jovenes. Ya tiene metas definidas para la vida, las relaciones personales se tornan
permanentes, asi como la seleccion del medio donde se quiere interactuar.

La adolescencia se considera una etapa de rebeldia, de riesgos, de inmadures e
incluso la llaman la edad de las punzadas porque cobran fuerza los impulsos sexuales.
Aunque para algunas personas es una fase complicada y conflictiva, muchos adolescentes
logran hacer frente alos cambios con laayuda de lafamilia, anigosy algunas instituciones.

En esta etapa muchos jovenes empiezan a tener relaciones sexual es a temprana edad,
sin ningun tipo de proteccion y desafortunadamente existen muchos casos en que no se
prevé la posibilidad de un embarazo y cuando esto sucede se atemorizan, entran en
conflicto y se alggan uno del otro, quedando ella obligada a asumir sola los retos y las
dificultades que se le presenten. Ya que ser padre o madre a cualquier edad implica €l
compromiso de cuidar aun ser que, una vez que nazca, necesitara cuidados. Por eso se ha
insistido en laimportancia de la responsabilidad a momento de tomar decisiones.

La manera como cada adolescente experimente esta etapa dependera de su
autoestima, del amor y de los cuidados recibidos de la familia, amigos y de la claridad de
sus valores, de su capacidad de expresar sentimientos e ideas, de los limites que se
imponga, de sus metas y proyectos personales, de su capacidad para resistir las presiones
del exterior.

En agunas familias de comunidades indigenas, rurales y de zonas de pobrezas o
bajos recursos, por lo general €l paso de la nifiez a la adolescencia abarca un periodo muy
corto, porque desde edad temprana se requiere de la participacion de todos en las
actividades de la vida adulta, que exige dedicacién y responsabilidad, pues de ellos depende
lograr un mejor bienestar como el cuidado de los hermanos pequefios, 1a preparacion de los
alimentos, la siembra de las parcelas, € cuidado de rebafios 0 ganados que constituye su
patrimonio.

En las familias de zona urbanas a partir de sus condiciones econdmicas, la
adolescenciatiende a prolongarse varios afos, porgue |os padres y las madres facilitan a sus
hijos sus requerimientos de aimentaciéon, vestido, vivienda, salud, descanso vy
esparcimiento para gue dediguen mas tiempo a estudiar, se preparen, definan sus interesesy
construyan un proyecto de vida con mejores expectativas de lasy 10s adol escentes.

Lo importante es tener en cuenta que no es lo mismo dirigirse aun adolescente de un



nivel socioeconémico ato que aun nifio de la calle o de una comunidad indigena, pues los
elementos socioculturales de aprendizaje son diferentes en cada sector .

L os adolescentes pasan por una etapa de autoafirmacion en la que se vuelven criticos
de su entorno.

En algunas ocasiones las normas impuestas por |os mayores son de rechazo y de
objeciones. Poco a poco los adolescentes tienen un distanciamiento de sus padres y se
relaciones con jovenes de su edad con quien compartes gustos e intereses. Esta etapa
implica para los jévenes la posibilidad de tomar decisiones relacionadas con su personay
descubran que en varios aspectos de su vida deben elegir de manera libre y responsable de
acuerdo con sus necesidades ya que algunos empiezan a fumar o a consumir drogas y
alcohol o tener relaciones sexuales sin proteccion, porgue piensan que nada les va a pasar y
porque traspasando limites creen afirmar su identidad.

En la busgueda de identidad, algunos la construyen en torno a ciertos tipos de musica,
otros integran bandas o pandillas que se caracterizan por fuertes lazos de ledltad,
solidaridad entre ellos.

L a adolescencia se caracteriza por cambios fisicos y emocionales gue se presentar a
partir de la pubertad. En esta etapa el joven se inserta en e mundo de los adultos,
asumiendo el papel que su grupo familiar y social considera adecuado segun las normas de
convivencia establecida y comienza la formacién de su identidad personal. Para lograr una
identidad definida con una sblida seguridad personal y una autoestima positiva es dificil y
lento; por ello los adolescentes a menudo se sienten inseguros y desorientados acerca de o
gue desean hacen de su viday como deben comportarse.

Pero para construir su identidad personal deben determinar con claridad quién eres,
como eres 'y gue deseas hacer, para realizar su proyecto de vida, pero necesitan desarrollar
una seguridad personal.

La identidad personales €l conjunto de los aspectos fisicos, intelectuales, afectivos 'y
morales que permiten a la persona identificarse a si misma e identificar a los demés. Para
que seavaliosay constructiva, se requieren dos condiciones:

La persona debe ser auténtica, no debe imitar estereotipos o formas de ser de otras
personas con caracteristicas y circunstancias muy diferentes de las suyas. Tampoco es

valido querer parecerse a otros, pero s se pueden tomar cualidades valiosas de otras



personas paraincorporarlas ala personaidad individual.

Debe ser positiva, y no debe provocar problemas con los demas o dificultar las
relaciones interpersonales. Los argumentos: asi soy y que, que me acepten como soy 0 asi
quiero ser son totalmente inmaduros. Reflejan el miedo de reconocer los errores, defectos
personalesy lafalta de decisién para Superarlos.

Una caracteristica general de las relaciones sociales de los adolescentes es la
formacion de pequefios grupos de comparieros de la misma edad para compartir problemas
y vivencias, sentirse més seguros y aprender de los demés ciertas formas de

comportamiento.

2.4 ESTRATEGIAS PARA PRESENTAR A LOS ALUMNOS SITUACIONES
SOBRE LOSVALORES.

Paratrabajar en cualquier estrategia didactica, es importante tener en cuenta, los fines
pedagdgicos, los contenidos curriculares, las caracteristicas e intereses de los alumnos. (Su
desarrollo cognitivo: por g emplo su edad, su contexto social, econdmico y cultural).

Pero también es importante crear un ambiente de confianza fundada en e respeto
entre docentes y aumnos, donde no se sientan amenazados y puedan expresarse con
libertad. y las estrategias son las siguientes:

1 Plantear preguntas que los lleven a abordar el tema de los valores. Como son ¢El
hombre vale por lo que tiene O por lo que es? ¢Son los bienes materiales los que le dan
valor al hombre?

2 Analizar lainformacion de algin medio de comunicacion (radio, periédico, revista,
television e Internet) como el anuncio de unatienda de ropa, pero segun el mensagje es para
personas extremadamente delgadas. y cuestionar que tan lganos 0 cercanos estan esos
mensaj es que se presentan de larealidad.

3 Leer algun texto que contenga un tema de controversia que genere polémica y
discusion que puede ser a través de peliculas, canciones y reportge. (sobre la
despenalizacion del aborto y analizar las letras de la cancion "no voy atrabgjar")

4 Analizar qué vaores ponemos en practica al ayudar a un anciano a cruzar la calle,
cuando ponemos nuestras habilidades o pertenencias a servicio de los demas para al canzar

sus metas, al aceptar las consecuencias de tus acciones sean positivas o negativas, cuando



dejas hablar y expresar sus opiniones a cada persona o a asistir a depositar un voto cuando
hay una eleccion popular. (cooperacion, solidaridad, respeto, democracia, amistad, etc.)

5 Senshilizar e informar sobre temas socialmente controvertidos a través de
actividades significativas.(como es € de la religion de los testigos de Jehova, que no
permiten gque se les haga transplantes, transfusiones, amputaciones o extirpaciones de
Organos por motivos religiosos ).

6 Promover el entrenamiento en la prevision de las consecuencias de sus propios
actos, desarrollando mecanismos de autocontrol y e aprendizaje en la toma de decisiones.
(anaizar € caso de un joven que deseaba aprender a manejar por |o que su padre accedio a
instruirlo en la conduccién. Cierto dia un automovil se le cruzo y choco, pero € no tenia
licencia para conducir y no conocia las consecuencias de mangjar un automovil sin la
debida documentacién.) Mediante lluvia de ideas sacar |as conclusiones.

7 Desarrollar la habilidad de didlogo y la compresion mutua favoreciendo las
relaciones con los demés, contribuyendo principios que regulen la convivencia. (Qué opinan
de las formas en que el gobierno arreglalos conflictos sociales o cuando varias personas no
estan de acuerdo en algo es correcto agarrase agolpe para solucionar €l problema).

8 Favorecer a respeto a las normas de la escuelay del aula, que los adolescentes se
sientan responsable de su propia actuacion. (que a sonar el timbre de las 7 am. sblo tienen
10 minutos de tolerancia para entrar a salon, que no pueden rayar las paredes, las sillas, los
libros porque solo son prestados y a terminar el ciclo escolar las tienen que entregar en
buen estado).

Aplicacion del programa de valores durante el ciclo escolar donde cada mes se
analizaun valor.

Actividades del programa viviendo nuestros valores

Enero (mes delos buenos propdsitos)

Tema: Lafortaleza

Lavivo cuando:

Como Persona

e Cuido mi vocabulario.
e Soy constante en €l deporte que practico.

e .y firmea negarme a probar sustancias que dafien mi cuerpo.



En la Escuela
e Escucho con atencion las clases.
e Evito comer dentro del salon de clases.
e S mis compafieros prefieren irse a otro lado en lugar de entrar a escuela, yo
no los sigo.
ACTIVIDAD
Juega " Estatuas | nmutables’
Los jugadores deberan interpretar correctamente e papel de la estatua para poder
recuperar lamovilidad perdida.
1. se escogen dos jugadores, uno hace de vendedor y €l otro de cliente. Los demés
jugadores saltan y se mueven hasta que el vendedor dice quietos.
2. Los jugadores quedan paralizados en la posicion en la que se encontraban y €l vendedor
ensefia una de las estatuas a cliente. Ambos intentan hacerla reir por medio de muecas para
comprobar s esfirme la estatua
3. Cuando € cliente reconoce que resiste, €l joven abandona el papel de estatuay la
hace también de cliente junto al otro mientras examinan otrafigura.
4. Las figuras que no aguanten larisa o se muevan seguiran siendo estatuas y no seran
compradas por € cliente.
Febrero (mesparadar y recibir amor)
Tema: Laamistad
Lavivo cuando:
Como Persona
e Perdono cuando alguien me ofende.
e Vaoro las cualidades més que |os defectos de |as personas.
e Ofrezco mi compafiia a quien esta solo.
EnlaEscuela
e Aprovecho laescuela que nos une paratrabajar en equipo.
e En época de examenes estudio con mis compafieros que 1o necesitan. .Vaoro
y respeto los consegjos que me dan |os maestros.
ACTIVIDAD
Juega



.En una hoja blanca escribe los siguientes aspectos, sin decir tu nombre. ¢Coémo eres

fisicamente?

¢Qué personas integran tu familia?

¢Cudles son tus artistas preferidos?

¢Cudl estu color preferido?

¢Cuad eslamateria que atrae més tu interés?

¢Qué deporte te emociona mas?

Al terminar la actividad se entregan las hojas a maestro, quien tendrd una
clave paraidentificar cada una de las hojas.

Después, € maestro pedird que cada persona lea una hoja, para después
preguntar de quién se esta hablando.

L a persona que identifique ird ganando un punto.

Gana quien obtenga mas puntos.

Marzo (vivamos cada dia como €l inicio de la primaver a)

Tema: Latolerancia

Lavivo cuando:

Como persona

Valoro lo que mis padres hacen por mi.

Estoy dispuesto a intentar cosas nuevas para mejorar la convivencia con mis

hermanos.

Respeto |os gustos de mis hermanos.

En la escuela

Espero tranquilo mi turno para que revisen mis trabajos.
Controlo mi carécter evitando gritos, pleitos y malas palabras hacia mis

comparieros.

Espero mi turno para participar en clases.

ACTIVIDAD

Juega

1. Formen equipos mixtos.

2. Pida que escriban una situacién donde se presente la tolerancia en la convivencia .

3. proporcione 10 minutos por cada equipo para escenificar dicha situacion. Abril



(apoyemos a los menores en circunstancias especialmente dificiles)
Tema: LaLaboriosidad
Lavivimos cuando
Como persona
e Trabajo con esfuerzo en cada cosa que realizo.
e Dedico mastiempo alas cosas que me causan dificultad.
e Aprovecho mi tiempo libre para ayudar alos demas.
En la Escuela
e Trabajo con muchalimpieza en cada actividad que me piden realizar. .Cumplo
con todas las tareas.
e Participo exponiendo clases por equipo.
ACTIVIDAD
Juega
1. Formen equipos mixtos de 6 a 8 integrantes.
2. Entreguen una hoja de papel periodico a cada equipo.
3. Corte lahojadel periddico en partes iguales, segun la cantidad de integrantes.
4. Entregue en igual nimero de piezas a cada integrante del equipo (1 a3)
5. Pida a cada equipo que reconstruya el papel periddico en suformaoriginal.
6. Gana el primer equipo que reconstruya el papel periddico.
Mayo (revaloremos a la escuela ya la familia)
Tema: La Responsabilidad
Lavivo cuando
Como persona
e Reconozco mis errores paramejorar.
e Melevanto temprano sin ayuda.
e Tengo iniciativa para realizar correctamente el trabajo que me corresponde.
EnlaEscuela
e Termino todo lo que empiezo.
e Cumplo con € reglamento escolar.

. levo las tareas firmadas.



ACTIVIDAD

Juega (estejuego requiere)

1. Dibujar dos circulos, uno que indigue "si" y €l otro "no".

2. participar todos de pie.

3. Escuchar atentamente el enunciado que leerd el maestro.

4. Correr hacia € circulo que indica "si" s e enunciado menciona un acto
responsable, y correr hacia e circulo de "no", s e enunciado menciona un acto
irresponsable.

5. Irdsaliendo del juego quien tome una decisién equivocada.

Junio (Amemos nuestro mundo y cuidémoslo)

Tema: El Respeto

Lo vivo cuando

Como persona

e Evito interrumpir una conversacion y hablo con cortesia.
e Ultilizo las palabras mégicas: gracias, por favor y discilpame.
e Evito consumir sustancias que dafien mi cuerpo.
En la Escuela
e Escucho laclase con atencion.
e Evitorayar las paredes, bancos, y escritorios.
e Trato con amabilidad amis maestrosy comparieros.
ACTIVIDAD
Juega:
e Formen cinco equipo mixtos
¢ Proporcione pequefias frases alusivas al valor "respeto” (a cada equipo)
e Pediraalos equipos que musicalicen las frases que se les asignaron.
e A cadaequipo le corresponderan |os siguientes ritmos.
e Equipo#1: Rap
e Equipo # 2: Cumbia
e Equipo # 3: Nortefio
e Equipo # 4: Ranchero

e Equipo #5: Romantico



e Ganarae equipo que realice unameor interpretacion.
Julio (en misvacaciones mediviertoy aprendo)
Tema: El Orden
L o vivo cuando:
Como persona

e Preparo mi ropa deportiva para hacer gjercicio

e Hago unalistade las actividades que voy arealizar en la semana.

e Mevoy alacamatemprano paradormir lo suficiente.

En la Escuela

e Cuido loslibros de texto para que otras personas puedan utilizarlo.

e Llego puntual.

e Cuido el mobiliario.

ACTIVIDAD
Juega:

e Forme equipos mixtos.

e Pida por equipo una lista de cualidades, que distinguen a una persona
ordenada.

e Leanenvoz alta, por equipo, las cualidades que dedujeron.

e Enformaindividual y secreta escriban en un papelito el nombre de la persona
del grupo, que no sea € maestro, que tiene més cualidades como persona
ordenada.

e Descubra los papelitos que aportaron €l nombre del nifio seleccionado como
persona ordenada.

e Gana € que tiene més votos y se le nombra como la persona ordenada del

mes.

Agosto (mes de las personas de la ter cera edad)
Tema: La Obediencia

Lavivo cuando

Como persona

e Lustro mis zapatos para estar presentable en mis compromisos.



e Me corto las uiias para cuidar mi imagen.
e Melavo las manos antes de comer y después deir a bafio.
En la escuela
e Cumplo con latarea de cada materia.
e Respeto e horario de clases Ilevando |0 necesario.
e Cumplo con lasindicaciones del maestro y del director de la escuela.
e ACTIVIDAD
e Juega
e Formen con las sillas un circulo.
¢ Pidaalosaumnos que ocupen un asiento.
e Solicite a un alumno que exprese la siguiente frase: Yo, "Victor", obedezco a
mis papas cuando "me bafio".
e El alumno gque sigue repetirala accién anterior y expresaralafrase personal.
e Las acciones iran aumentando conforme participe un nuevo compariero; el
resto pondra atencion para no repetir las acciones.
e Pierde el que repita una de las actividades o se le olvide mencionar qué hizo
alguno de sus comparieros anteriores.
Nota: Es importante que participen todos los alumnos, porque reforzaran las
actividades que les permitiran desarrollar €l valor de la obediencia.
Septiembre (disfrutemosla dicha devivir en un paislibre)
Tema: El Patriotismo
Lo vivo cuando
Como persona
e Investigo sobre algin personaje importante de nuestra historia.
e Leod articulo 3° de nuestra Carta Magna.
e . eintereso por conocer la historiade mi pais.
Enla Escuela
e Escenificamos algun acontecimiento historico.
e Elaboramos un platillo tipico mexicano.

e Decoramos laescuelaen lasfiestas patrias.



ACTIVIDAD
Juega:
Escenificar algin acontecimiento de la independencia de México en e saldon de
clases. Propuesta para la escenificacion.
e El Grito de Dolores.
¢ LaBatalade Chapultepec.
e Laluchadelalndependenciade México.
Octubre (mes dela Campechanidad)
Tema: La Campechanidad
Lavivo cuando
Como persona
e Reconozco con humildad lo que puedo hacer bien.
e Reconozco que debo cuidar mi salud practicando un deporte
e Evito las malas compaiiias.
En la Escuela
e Cumplo lo que prometo en el tiempo acordado.
e Acepto de buena gana mi rendimiento escolar.
e S encuentro algo que no es mio, lo entrego a maestro o al director.
ACTIVIDAD
Juega:
L ee cuidadosamente el cuento "El pastorcito mentiroso” y cambia el final, pensando
en lo que aprendiste del valor de la honestidad.
Noviembre (somos fruto del amor y del esfuerzo de nuestros antepasados)
Tema: LaDisciplina
Lavivo cuando
Como persona
¢ Melevanto temprano para aprovechar € dia.
e Me propongo leer 15 minutos como minimo.
e Busco redlizar una actividad deportiva en mi tiempo libre.
El la Escuela

e Guardo mis Utiles cuando ya no lo ocupo.



e Mantengo limpio el sal6n de clases.
e Levanto mi mano para pedir la palabra.
ACTIVIDAD
Juega:
Ordena cuidadosamente las siguientes palabras en las columnas "sin limite",
"abstenerse” y "moderacion”, tomando en cuentalo que representa el valor de ladisciplina
Esfuerzo, television, musica, verdad, trabajo, tareas, drogas, mentiras, juegos, lectura,
higiene, deportes.
Diciembre (nuestra riqueza consiste en amarnos y aceptarnos con nuestras
diferencias).
Tema: La Generosidad
Lavivo cuando
Como persona
e Pido perdén cuando me equivoco u ofendo a alguien.
Pongo en précticalos consegjos que me dan las personas que me quieren.
Comparto mis cosas sin esperar nada a cambio.
En la escuela
e clarolasdudas de la clase a mis compafieros.
e Colaboro con mi maestra en la organizacion del grupo.
e |nvito aun nufio gque esté solo atrabajar en mi equipo.
ACTIVIDAD
Juega:
e Cada viernes escribe en una tarjeta las cosas buenas que hiciste durante la
semana.
e Depositaen un buzén latarjeta.
e Al final del mes, el maestro revolveralastarjetasy las repartira

e Cadauno escogeray leeralaaccion que considera es la mas generosa.



CONCLUSIONES

L os tiempos en los que vivimos son muy complicados, ya que se presentan problemas
en la conducta de los jovenes y de la sociedad en general, y se manegjan valores y
antivalores que | os adol escentes toman como model os a seguir.

La adolescencia es un periodo donde los jOvenes cambian su manera de comportarse,
experimentan cambios repentinos en sus sentimientos, emociones en busca de una
identidad.

Los alumnos proyectan los valores que traen de su hogar, de la gente que los rodea,
gue en ocasiones pueden ser negativas lo cual se pretende mejorar con estimul os positivos o
creando un ambiente agradable.

La ensefianza de los valores ha sido un factor de discusién, que si le corresponde ala
familia o ala escuela; la situacion es que dependen en gran medida del contexto familiar ya
que ahi se empiezan a practicar los valores.

El &mbito familiar y escolar forma las conductas, los valores en los jovenes a través
del ggemplo y la convivencia diaria. Por lo tanto deben sumar fuerzas, responsabilidades
para cumplir con lamisién que es formar jovenes productivosy con valores.

En la familia se le da importancia a los valores como son: el amor, € respeto, la
honradez, la generosidad etc., y en la escuela se le da mas importancia a los valores del
respeto, responsabilidad, igualdad, tolerancia, amistad, solidaridad, etc.

La familia se encarga de establecer |as relaciones entre las personas gque la integran,
las obligacionesy las formas de pensar.

La vida familiar es muy importante en la formacion de los hijos, ya que es
considerada como la base de nuestra educacion y si esta falla, entonces €l joven crecera en
un contexto de inestabilidad familiar (pleitos entre los padres, violenciafisicay psicoldgica,
falta de comunicacion, apoyo etc.) lo cua reflgjara en su ambiente escolar y social, con
problemas de conducta y bajo rendimiento académico.

Muchos jovenes se confunden al elegir a sus amistades con las cuales pasan la mayor
parte del tiempo confidndoles sus problemas o dudas con € fin de buscar su identidad y
para no ser rechazados, empiezan aformar pandilla.

Por otra parte € nivel socioecondmico y los medios de comunicacion influyen en su



conducta. Si su nivel econdmico es muy bajo a veces tienen la necesidad de tomar ciertas
cosas que no les pertenecen, de los medios de comunicacion (tv, radio, periodicos, etc.)
presentan informacion que no ayudan en nada sino todo o contrario.

Por otra parte el programa de valores y la asignatura de Formacion Civicay Etica son
de gran ayuda parala educacion de |os adol escentes, ya que tienen la finalidad de contribuir
aque el aumno conozca los derechos y obligaciones que le competen.

Es importante sefidar que los valores estdn sujetos a la importancia que les de é
individuo, quien le otorga un valor positivo 0 negativo, ya que los vaores no se
experimentan, no Se memorizan, ni se aprenden, sino se viven.

Los vaores desarrollados en los individuos, le dardn identidad como sujeto,
ciudadano perteneciente a una sociedad con derechos, obligaciones y responsabilidades que
tomara en cuenta para desempefiarse dentro de su contexto.

Los valores transforman las relaciones humanas y se reafirman en la practica con €l
intercambio de ideas ante |os problemas que enfrenta la humanidad.

Al concluir esta investigacion, permite conocer més a fondo a los adolescentes, todos
los cambios y las caracteristicas por los que atraviesan, los factores que intervienen para €l
desarrollo de los valores y a mismo tiempo buscar que los conviertan en parte fundamental
de su vida cotidiana, dentro y fuera de la escuela, es decir, se apropien de ellos.
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