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INTRCDUCCION

La incorporacidn Ael nifio 21 Jardin representa en la ma -
yor parte de los casos no solo la confrontacidén con un medio y
grupo social ajeno a su experiencia anterior, sino la primera-
separacidn significativa del hogar y de 1la madre en particulan

El sentimiento de inseguridad que manifiesta el nifio en -
€sta etapa se encuentra fuertemente asociada con la vivencia -
de ruptura con todo aquello gue hasta el momento ha significa-
do su seguridad bdgica.

Es de suma importancia que la educadora conozca y compren
da las necesidades y capacidades del nifio, teniendo en cuenta-
su nivel de desarrollo eveolutivo y las dificultades gque presen

ta.

para apoyar la prdctica docente en los Jardines de nifios.

El contenido gue se presenta surge de la necesidad de 1g-
educadora al enfrentarse con los a2lumnos que presentan proble-
mas de conducta.

Ta organizacidn de €sta investigacidn documental consta -
de los siguientes capftulos:

En el primer capitulo damos a conocer las caracteristicas
propias del nifAo de edad preescolar =n su desarrollo intelec -~
tual ¥ su actitud =zocial.

Dado que el nifio es un organismo exn crecimiento qus noco

Tal Talw

I.,._P . o 7
se va diferencigndc en €l

(0]

la formacidn de nuevas sstructurss

¥y camhios en 2) nivel y desarrollo de lzs funcione
cionz como wn2 Hotalidad funcional, siendo impeortzmte dzsta

s - N s . L. a )
car este caracter de la conducta del nida, en virtud Iz ous
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No es posible separarlo de su comportamiento.

En el segundo capitulo nos referimos a los problemas de -
conducta que presentan algunos nitios.

El comportamiento infantil surge como resultado de la his
toria vivida por el nifio y de los estimulos que percibe desde-
ese medio ambiente que lo rodea, que en base a su formacidn, -
exigencias y necesidades rechaza si no responden a sus intere-
ses, 0 influye de manera visible en su conducta y desarrollo,-
ocasionando diferentes problemas como el de agresividad e hi -

peractividad.

En el tercer capitulo mencionamos las principales causas-
gue originan los problemas de conducta de agresividad e hipe -
ractividad: Siendo originados por la frustracidn, los modelos-
agresivos, falta de comunicacidén familiar, rechazo de los hi -
jos, la televisidn y el ambiente sociial en el que el nific se =
desenvuelve,

Muchas veces, la forma como el nifio ve a sus padres, 1o -
afecta tanto como 1o puede afectar el comportamiento y las ac-
titudes reales de éstos.

Los nifios de distintas clases sociales ven a sus padres -
en forme diferente y en sus conceptos reflejan las diferencias
en la forma como sus padres lo traten.

Las diferentes conductas gque los alumnos manifiectan en -

el procesc ensefianga aprendizaje, son provocadas por 1os egti-

o

mulos gue reciben y son generadas desde el interior del sujeto.

o

El el cuartc capitulo proporcicnamos sugerencias que se -
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Pueden llevar a la prictica para disminuir los problemas-—
de conducta: Agresividad e hiperactividad.

Especificamos las actitudes que debe adoptar el docente -
en el Jardin de Nifios y los padres de familia en el hogar, asi
como las relaciones estrechas entre el docente y padres de fa-
milia como medio principal pare ayudar a disminuir los proble-

mas de conducta.
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1. CARACTERISTICAS DXL NINO
1.1 Caracteristicas en 1la edad preescolar

El nifio en la segunda infancia tiene propiedades definidas.
No se le puede solicitar reflexidn o esfuerzo voluntario pues S0
lo le motiva lo que le interesa, el nifio de ésta edad necesita -
saber mucho del mundo que le rodea, son los grandes curiosos.

Hacia los 4 afios las preguntas son constantes, podemos 1lla-
mar a éste periodo la edad del por qué, a veces diffcil de res—-
ponder, existen dos razones para las preguntas: Entablar conver-
saciones con los padres, como una forma de demandar su atencidn-
Yy satisfacer su curiosidad para entender muchas cosas.

El nifio de 5 afios tiene caracteristicas sobresalientes de -
madurez que 1o hace diferente de un nifio de 4 o de 6 afios, &ste-
nifio empieza a ser duefic de si mismo y se familiariza con el am—
biente mediante 1a amistad y el afecto.

No permite muchas experiencias nuevas, le gustan los cuen--
tos y principalmente 1os de personajes imaginarios y de leyendas
le agrada y satisface su atencidn, es amoroso con 1o gue conside
ra sus pertenencias,

Realiza muchas preguntas y contesta a las que se le hacen,-
es capaz de concentrar su atencidén sin distraerse, le gusta asu-
mir responsabilidzades que su edad le permite, le satisface que -
1o halaguen y se muestra orgulloso de sus actos.

Sus definiciones son prdcticas como ejemplo: El 1ldpiz es —-
para escribir y el 1libro para leer.

Es un gran charlador y en su casa se acostumbra a la vida--

doméstica.

e m e mMbemasr sam  MMeses Acs - mmsdme @B rereeRr ERYF B STt cwWewWas



5

En ésta edad la vida emocional tiene ajustes que determi-
nan una conducta.

Una de sus mayores actividades es el juego, el pasatiempo
¥ la recreacidn donde demuestra sus energias y sus intereses -
espontdneos.

El nifio a ésta edad comienza a socializarse, a conocer per
sonas de diversas edades, durante el tiempo que transcurre en -
el Jardin y fuera de el conoce personas extraias.

El educando comienza a tener presente 1o bueno y lo malo,-
bello y feo, mio y tuyo, viejo y joven, soy bueno, yo soy cul -
prable, etc.

Su motricidad estd ya desarrollada, puede correr rdpido, -
subir y bajar escaleras y saltar.

Maneja el triciclo, su motricidad estd ya desarrollada, —-
puede correr rdpido, subir y bajar escaleras, saltar, le gusta-
imitar,

Sus dibujos son sencillos y con pocos detalles, reconoce -~
su lateralidad, cuando juega con materiales lo hace con lasg dos
manos.

En ésta edad ya no le teme a algunos personajes y Jjuega —-
con los perros; en cambio comienza a asustarse con los fendme--

nos atmosféricos.

Manifiesta gran interés por los materiales para el trabajo
manual ; dibuja, modela, pinta, colorea, recorta y pega. '

Es felfz cuando hace trabajar sus manos, elabora figuras -
de papel.

Le atraen los bebés y cuando sus hermanitas juegan con mu-
fiecas ellos también las usan.

Su actividad motriz la desarrolla normalmente, manejando -

B T I



El triciclo u otros elemntos que le proporcionen y alli -
comienza el manejo de su propio cuerpo.

Las nifiag se inician en la costura.

Les gusta escuchar lecturas y cuentos zungue pasen largo-
rato mirando los libros por su cuenta, sefiala figuras, las re-
conoce, muchas veces finge o se imagina leer.

Puede tomar conciencia de los principios para comenzar a-
leer, le gusta copiar numeros y palabras, sobre todo si va re-
lacionado con su vida familiar.

El nifio de ésta edad ya elige sus proyios cdiscos, escucha
radio y mira televisidn.

Le gusta ser aplaudido y cantar en sociedad las canciocnes
gue les ensefian y que han aprendido al escuchar discos.

El nifio de ésta edad es generalmente muy 2tento y sincero
le gusta contar 1o gue ocurre en su casa y lo relacions cen lo
que explice el maestro.

La caracteristica més sorprendente del medio =zmbiente del
nific en edad preescolar es su naturaleza espontdnea; sin embar

g0 sus progresos desde el nacimiento hasta 1a edad escolar son

grandes.

El nifio preescolar es una persona cue expresa, 2 través -
de distintas formas una intensa busqueda personszl de gatisfac-
ciones corporales e intelectuszles.

Estos y otros rasgos se menifiestsn a travée d21 juego,-
el lenguaje y la crestividsd. Es asi ccomo el ni%o expresa rle
na y sensiblemente, sus idezs, vnensamientos, impulsos v
nes.

Todza zctividszd cue o1 nific rezlize imnliec= nensemientos vy

afecto, siendo notable su necesidad de desvlazamiento fisico

o ——— —



1.2 El desarrollo intelectual en la segunda etapa

El desarrello intelectual se considera como la progresiva
adaptacidn del nifio a su medio ambiente, que se efectia median
te la asimilacidn y la acomodacidn, y se refleja en wne serie-
de etapas evolutivas, cada una cualitativamente diferente de -
la anterior y la que sigue, y que puede describirse ya sea en-—
términos de las principales adguisiciones de éste perfodo ¢ de
los rasgos mds destacados del nifio como en los niveles de com-
plejidad, de motivaciones, miedc y fantasfas.

El desarrcllo cognoscitivo del nifo se debe integrzs

-
®
3
4

una visidn globzl de &1 como un ser gue siente, desez ¥y hace -

rlanes.

Piaget afirma que si bien los modos caracteristicos del -
pensamiento de cada etapa son aplicables 2 todocs los se -
res humanos, independientemente de la cultura = 12 aque —-—
pertenezcan, es 1a naturaleza especifica del medio ficico
¥ social lo que determina el ritmo y €l grado de desarro-
1lo a través de las etapas.(1)

En relacidén a 1ls psicologfia de Jean Piaget,el desarrollo-
intelectual del nifio en edad preescolar se denomins precrers -
cional porgue todavia no ha adcuirido las capacidades 18gicasg-
que caracterizan las etapas posteriores del pensamiento ¥y cue-—

incluyen operaciones.

T
nombre de preconceptuzl; laz segunisa etapa ge llama intuitive

que a continuacidn describirsmos.




1.2.1 Periocdo preconceptual

Esta fase abarca la edad de 2 a 4 afios, la vida del nifio
parece ser de permanente investigacién. Investiga su ambiente
¥ las posibilidades de actividad en el. Todos los dias descu-
bre nuevos simbolos que utiliza en 1a comunicacidén consigo —-
mismo y con otros, éstos simbolos todavia tienen en esencia -
una referencia personal para é1. En éste momento logra asimi-
lar el sistema mds general de significados que posee el mun-
do adulto.

Aunque el nifio y el adulto utilizan casi el mismo lengua
je, no siempre tienen una base comiin para comunicarse, el con
tenido del pensamiento del nifio es fundamentalmente preconcep
tual. El comocimiento que el nifio tiene del mundo se limita a
lo que percibe de &1; no conoce de opciones.

Esta visidn limitada de las cosas 1o conduce al mundo de
que todos piensan igual que €1 y lo comprenden sin que &1 ten

ga que hacer esfuerzos para emitir sus pensamientos y senti--

mientos.
1.2,2 Periodo del pensamiento intuitivo

Para los nifios de 4 a 7 afios constituye el pensamiento -,
intuitivo fundementado en operaciones concretas que son agru-~
paciones preparatorias del pensamiento dirigidas a objetos —-
que pueden manipularse.

En ésta edad el pensamiento se produce por la percepcidn:
El nifio se conduce por las apariencias y no es capdz de vigi-

lar sus actos.



Los conocimientos que se alcanzan a ésta edad son sucesi-
vas regularizaciones intuitivas: Las nociones de cantidad, de-
espacio y de numero.

No logra definir las nociones causa-efecto, todas las i -
deag nacen de sus experiencias reales 0 imaginariase.

La intuicidn de éstos nifics es egocéntrica y fenoménica -
porque imita l1la cercania de lo reasl sin corregirlo, y porque -
se halla centrado en sf mismo y en funcidn del momento.

Estos nifios son capaces de pensar cuando se leg invita —
verbalmente a razonar, requisitc oue el docente debe tener pre

nte para el aprendigzaje intelectual.

A medida cue ejercita sus posibilidades, el pensamiento -
adouiere una agilidad oue se vuelve transitiva, reversible y -
agociativa.

El hecho mds importante eg la aplicacidn del interds o -

cial en el mundo gue lo rodea,

El contacto repetitivo con otras personas inevitablemente

reduce la egocentricidad y aumenta la participacidn social.
1.3 TLa actitud social

"La interrelacidn entre el nifio y el ambiente es roecfnro

cz, continua e 1rterde, endiente"(2) )

(2; Sidney W. Bijou, Psicol

logia del desarrcllo infantil, ®dit
Trillas, México, 1975, p. 33
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Dentro de dsta formulacidn el nifio no es un ser »Nagivo —-
cue espera ser estimulado por el ambiente, tampoco se le con -
templa como buscador de estimulo, al calificar a un nifio como-~

a
receptor o bien como investigador de estimalos, se considera -

el ssnecto fisico 4.1 =2mbiente v se desconoce el =z2specto fun -
cional.
Al educando =e¢ le estudia como multitud de funciones de -

estimilos.

Todos 1oz combios actian entre sf, dando por resultado —-
camhios en 1= conducta del nifio como 2n 12 raturaleza funcio-—-—
nal del medio 2mbiente,

"I onr

O
('D
6]
O
ndd
D
D
(7]
=
O
ey
On

en un undividuo cuzalauiera eg ---
continuo. 3e inici2 en el momento mismo de nacer y no termina-
sino en el preciso instante de morir"(3)

Durante éste recorrido el nifio va aprendiendo. Este apren
dizaje a veces es realizado sin conducecidn, pero en ocasiones-
cuando el educando egtd en el Jardin recibe orientacién adecuz
da. El aprendizaje de gue hablamosg no consiste en esencia, si-
no en recibir constantemente la experiencia que <l nifio va a -
acunulando diariamente. Ya gue la vida es una serie de expe —-

riencias.

3,
te susz nrocedimientosg de socializacidn, 12 familis aplica =l
nifo en evolucidn sus formas de vida. Una forma de vida comin-

al grupo soci=l al nue pertenece y a la comunidad en gue vive.

N b’ 4 - A —
(3) Remirer Rafael, Iz escuels rural mexicena, =2dit. P.2.3, --
’ . - ;T'- -
Coleccidn 3EP, Méxicon, 1072, pn. 187
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Sin emBargo, cuando los nifios ingresan al Jardin de Nifios
su personalidad estd abierta al impacto de una cultura mds ex-
tensa.

Como todo grupo social el Jardin de Nifios permite relacio
narse con compaileros y adultos.

Cada nifio tiene maneras especificas de interacédiones so -
ciales que va desde la pasividad hasta 1la simpatia, la activi-
dad y la agresividad.

"71 Jardin de Nifios es unz oportunidad para inicisr amis-
tadés, para ejercer liderazgo y para comenzar a formar el sen-

tido de pertenecer =z un grupo"(4)

[

e HiAog.

L

s
in

(7]

les en el Jar

Entre los 3 y los 5 aflos de edad, los nifios se empefian ca
da vez mds en comenzar relaciones con sus compafieros. La con -
duccién de 1la clase puede influir en las relaciomes entre com-
paneros.

En el grupo de Jardin de Nifios hacen comparaciones entre-
ellos mismos y sus compafieros. Estas comparaciones se pueden -
basar en las distintas capacidades gue los nifios tienen en la-
forma como los educadores responden a2 distintas clases de ni--
d08.

El Jardin de Nitios es indudablemente unc de 103 1ugaresT—
mds importentes en la socizlizacidn del individuo, en nuestra-
cultura el desarrollo de escolarizacidn comienza muy pronto en

las guzrderfias o Jardines de Nifios y continde durante unos 10-

(4) Newmsn Rérbara, Desarrcllo del nifio, Eiit. Limue=z, México
q

1983, ». 39

——————— hmenT o W
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0 15 afios, seria permitido pensar que ese desarrollo gjer
ce una influencia profunda en la realizacidn de la organiza --
cidn del comportamiento del nifio, sin embargo parece que esa -
influencia puede estimarse en general como menes definitiva --
oue la del medio ambiente familiar.

Aungue prematuro, es en realidad mds tardio y muchas for-
mas de conductas estén estables cuando el nifio atraviesa por -
primera vez el Jardin de Nifios.

Se permite sencillamente y cuizéd con algo de rapidez gue-
la carga afectiva ligada a las experiencias escolares del nitdo
es poco considersble gque la que scompafia 2 sus exXperienciss f2
miliares.

71 Jardin de Nifios estructurs mde bien alrededor de las -
relaciones de log nifios con el adulto o de los nifics con el ma
terial de Jjuego. Es indudable gque tento los educadores como el
material son fuentes incuestionables de relacidn, asi como los
otros nifios son también recursos importantes. Los nifios pueden
aprender de los demds, pueden compartir sus cepacidades y con-
siderarse mutuamente como valiosos colaboerzdores en la expe --
riencia del Jardin de Nifios.

El desarrollo social en la edad preescolar consiste en el
nacimiento de la autonomis y del control personal.

A los niflos les gustz relacionzarse con sus compaierss, —-—
log del Jardin de Nidos les brindan la oportunid=d de tener oo
delos de imitscidn.

In el Ja

Lo A 3 ams = ami~< £
din de Wifloeg =2 formen asmistzdes, perc tamhién -

5]

surgen rivalidade

§4)

y los nificz cue lag tienern comiengan @ mani

&}

7]
)

o 1 =} A (ol e
fester =su capacidad de liderazgo.

@]

e i e . wEe menas el S



13
2. PROBLEMAS DE CONDUCTA

2.1 Concepto de conducta

Actividad motora o glandular que se traduce en un cembio -
y/0 transformacidn del organismo en que se produce y/o del me-—-
dio en el gue se desarrolla.

Generalmente el término conducta se considera sindnimo de-
comportamiento. Sin embargo a veces se denomina conducta -
a las reacciones que recuiere un proceso consciente y com-
portamiento o cuaslauier tipo de relacidn manifestada por -
un organismo. (5)

Ia conductz en el aprendizaje se promueve en la sociedad -
escolar, y enfrenta al nifio & una serie de nuevas experiencias-
exigencias y otligaciones que se le agregan a las familiares,—-
perogue se le exige al niflo a integrarse a un ambiente desconoci
do, en un grupo social en el que serd igual que sus compafiercs-
¥ bajo la responsabilidad del educador guien 1lo tratard como a-
un alumno mis.

El nifio que haya manifestado problemas anteriores en el —-
hogar, verd éstos destacaedos en el nuevo ambiente.

Otrcs nifios que han simulado una evolucidn ncrmal puede --

gue choguen con complicaciones oue, a causa de su inmaduresz

3

Ly

(

-

2]

gl

coldzica o a su personalidad le resulte insalvables, mostrand

O -
nuevas sefigles por medio de las cusles presentard su angustia y

solicitard ayuds

Las contrariedades que han podide pasar desanercibides en-
(5) 5idney, Bijou. Conducta overante, Lﬂvestlgacién v oaplica~
ciones, Bdit. Trillas, México, 19756, ».320

m— SS e Amkcdcies Aasr saastas sl 8Bl
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La familia por ignorancia o porque hayan sido negadas se——
rén visibles en el Jardin de Nifioe como degsorden de conducta.

"La conducta del nifio es una funcidn importante de sus con
tingencias ambientales inmediatas. De tal manera, si el ambien-
te del nifio variz a lo largo del tiempo, su conducta también —-
varia" (6)

Existen modificaciones de cconducta gue se dan con frecuen-—
cia en algunos nifios, y por muy largas temporadas, formando Seo-
tas las conductas problemas ya que por 1o general son sefiales, -
por los sintomzs oue presenta de tensiones en la personalidad -
del preescolar.

A menudo se ha expresado que el fortzlecimiento social Jde-
1a condvcta infantil es bdsica en la evaluacidn de 1la investiga
cidn del comportamiento del nifio.

Esta es sin duda un drea importante por si misma. En 4ste-
punto resulta importante examinar el papel que realigan los re-—
forzadores sociales en circunstancias donde los estimulos no —-
son de interés primordial para el experto. Supuesto que los ni-
fos formen una especie de sentimiento a2l reforzamiento social ¥
verdaderamente simbolizan unz edad en 12 ocue sus nadres v otros
Srganos de 12 sociedad 2stdn luchando wor introducir v amnliar
as gsengibilidad, es claro ocue lag ciroimstancias de reforza-

miento sori=) no 2dmitids son fértiles on cu2lanier gitnsaidn

A e - e mee e EAR SRS
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2.1.1 Situaciones determinsntes del comportamiento

Los factores de situaciones, los estimulos del ambiente -
cercano, particularmente los estimulos sociales también desem-—
pefian suma importancia sobre la conducta.

En la mayor parte de las circunstancias el comportamiento
del nifio es un cargo, tanto de caracteristicas de la personali

dad como de las situaciones ambientales.

2,2 Lla agresgividad

Es une demostracién externz de antipatia que puede estar-
encaminada tanto en contra de si mismo como en contras de lés -

démds. Estas emociones son caracteristicas de personas insatis

fechas con su situacidn.

Se define a la agresidn como la conducta que produce da -
flos a la persona. Puede adoptar formas psicoldgicas degradan -
tes 1o mismo que de dafio fisico.

La conducta destructiva puede ser clasificada como agre -
siva.,

La conducta azgresiva es uns expresidn de la vida emocio-
nal del nifio. Es una forms de comunicacidn cque rafleja las --

tormentas interiores vy 12 tensidn, brindando un eshozo de los.

33

imi

N

en

D
a3

nto fntimos. Cuando un nifo tiene cue afirmarse dema-
siado violentamente vy con mucha frecuencia, es ocue ha orgsni-
zado sus formas de reaccidn socizl personzl de modo que tal -
respuesta a la socledad es sgresiva, 2 menudo destructiva. Ha
sido frustrado ern sus ezi~rzos ‘e Maller un armilileis ava

cipnal, Yeddenta w1 ~avdsinta a svnaaiia st Aaneio 1o

e e e ms e o AR Asesm e - -
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ante como vesl, el -

Ha entablado contra vm vpeligro aoue <

foF
D

ser relegado 21 o21vido. No ha tenido lag gatisfacciones, —-

H

. ' 4 . - -
ealizacidn, aprobacidn v sesuridad cue son esencinsles para el

crecimiento, 1a maduracidn y dssarrsllo 42l respeto por si mis
mi.
Otro aspecto fundaementzsl del desarrollo smocional del ni-

~

0 se haya en el crecimiento de los patrones de 123 agresidn.
La conducta agresiva se zcrecenta como una forma de riva-
lizar con las situaciones desag

La posicidn dependi
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1ita orgenizar el mundo tal come 81 lo desearia
Desde 12 forma ds2 pensar 321 niAo, muchos de los sucesos-
de su vida son solo exigencias injustas.
La agresidn se considers como una forma sobresaliente de

1a conducta interpersonal incluso entre los mismes ni

3

ven obligados 2 confiar con frecuencia en las acciones agresi-
vas por su falta relativa de habilidades socizles mas desarro-
1ladas. '

La agrecividad tiende a ser unz2 propiedad bastante duradg
ra; la frecuencia de los conflictos de un nifio es un indicador
seguro de su tendencia hacia los peligros en el propio Jardin-

de Nifios.

2.2,1 Tipos de agresividad

'4 PR « . . -
4 en log nifios ove se manifiestan con hestilidad, pa-

a
sendo =nbre 1a autoridad 24ulia, su actitud ex de svidente de

B EOCTEEIES LS MITOEAERE ST = T



18

torios normales que los nifios utilizan en 1a conducts SO0-
cial. El nifio que aun no ha aprendido a socializarse, 44 sali-
da a sus impulsos ajgresivos mientras trata de manejar las exi-
gencias ambientales.

Entre los 3 y los 5 afios los nifios son agresivos princi -
palmense en sus peleas por 1los juguetes y por el control del -
espacio . Durante gran parte de éste tiempo, la agresividad --
tiende ante todo a manifestarse en el juego social y los nifios
mgs comprometidos en ésta lucha son los mds sociables.

Cuando se desarrolla el organismo de la autoridad se esta
blecen limites para la agresividad. Cuando algunos nifios lo —-
gran dominios sobre los demds se les reconoce como los 1ideres
de sus grupos y, como resultado pueden escoger en primer lugar
los objetos y el espacio. El desarrollo de éstas jerarquias a-
ceptadas por los nifios en todos los niveles, es una manera de-
disminuir las agresiones fisicas.

Cuanto mds éxito tenga determinado nifio en conseguir por =
medios agresivos lo que quiere, hay mds probabilidades de que
continle siendo agresivo.

Sin embargo algunos nifios son méds propensos que otros a-
volverse cada vez mds agresivos.

El nifio de 3 afios tiene pocas maneras de expresar la a -
gresidn, puede hacer poco més gque gritar, golpear, morder, con
forme progresa y crece hasta cumplir los 5 aAos aprende otras-

formas de expresidn de éstos sentimientos.
2.3 Hiperactividad

Exceso de actividad fisica o muscular gue sz produce, on v



}=
0

Nifios que no han alcanzado una suficiente maduracidn psi-

comotriz.

tre las formas tipicas de manifestarse estdn los cam——-
bios constantes de lugar, la aficidn a tocarlo todo, la presen
cia de un mivimiento muscular continuo, poca capacidad de con-
centracidn y de atencidn, falta de coordinacidn psicomotriz y-
braio rendimiento escolar.

Se siente regularmente frustrado, y a veces se tormna f-—-
gresivo. Se le dificulta conciliar &1 suefio, es demagiado exi-
gente se ccme lag uflag, tiene tendencias antisociales, nmiente,
ge aigla y se cemporta de manera abusiva,.

La hiperactividad es la primera y mds importante barrera-
gue impide unes buens adzptacidn. Dicha hiperactividad z2dopta -
dos formas parecidas

La primera, de mayor importancia para el logro escolar es
la sensorial; la segunda, gue a menudo provoca en el hogar v -
en la escuela problemas de conducta es la motora.

La hiperactividad sensorial hace cue el nifio responda a -
estimulos poco importantes. Tal caracteristica de 1la conducta-
puede deberse a una leve lesidn en la cortezs cerebral, pero -

también puede tratarse de un tipo de con

O
<t

nducta aprendide, cue -
el nifio emplea con lz esperanza de encontrar de 2lsin mods o -
en 2lgin lugar un punto de 2noyo que le permita te

’
. 3 ~ ] -~
neg cerdizsles con los demns.
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Los ni%os con hipsre

sensorial son incapacass de -
los estimulos, tengsn o no que ver éstos con 1la -
tividad en proceso. Al nific le distrze cuzlounier movirmiento,
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Educador 1lo hacen regresar a la tarea.

La hiperactividad motora es definida como la incapawidad-

oue tiene el nifio de refrena su reaccidn ante estimulos que --

producen una respuesta motora. Por ello cualguier cosa dentro-

del campo visual del nifio o al alcance de su mano, de modo que

lo puede tocar,

empujar, torcer, doblar, arrimar, poner de la-

do, se vuelve un estimulo al que deben responder algunos nifios

con incapacidades de aprendizaje.

No siempre
puede mostrarse
muchos nifios se

givamente o sea

se trata de una reaccidn fisica, pues el nifio-
confundido o inseguro. Por ello 1la conducta de
vuelve a veces inmadura y éstos responden agre

de un modo verbal o fisico.

La hiperactividad motora, crea una situacidn de 1o mds —-

grave para padres y maestros.

Los nifios que no pueden controlar su conducta fisica, -

pronto reciben de parte de las autoridades escolares el califi

cativo de problemdticos sin importar que nombre recibe el pro-

blema del nifio, no es fdcil adaptar su hiperactividad. Ese ni=-

~ » . & & s A
710 se crea pronto cierta reputacion y los demas nifios lo van -

aislando, sea en el barrio o en el patio de recreo, pues sim -

plemente no comprenden su conducta.

También es

fdcil comprender el modo en que funcionari la-

hiperactividad motora de gue estamos hablando como impedimento

para aprender habilidades motoras finas.

Los nifios hiperactivos son mucho mds activos gue el nifio-

promedio, especialmente como la del saldn de clase, donde se -

tienen por inapropiadas muchas actividades. Son también mis im

pulsivos, impacientes, caracteristicas oue les crean problemas

en su vida diaria, especizlmente en el Jardin de Nifos.

[ e —— Y
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Los nifios hiperactivos no responden a la disciplina como-
ctros nifios, sea que la disciplina consista en razonar con e--—
llos, privarles de algo o darles una tunda.

Suelen volver a hacer la migsma cosa inmediatamente des-—-
pués que se les disciplina. Esto sale 2 la luz facilmente si -
los padres tienen varios hijos y suministran la misma discipli
na a todos ellos. Por eso la disciplina no es necesariamente -

la respuesta en el caso del nitio hiperactivo.
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3. CAUSAS QUX ORIGINAN 1,03 PROBLEMLS DT JONDUSTA
3.1 ILa frustracidn

Existen varios conceptos sobre frustracidn, npara Van Roy-
F. frustrar 2 alguien significa "privarlo de 1o aue es debido,
de 1o que es o de 1o gue cree tener dereche 2 =saverar u obte -
ner".(7)

Por consicuiente, hay dos 2lamenrtos en la frustrasiin: --

o ohis2tivo, cue 28 12 nrivaecidn v otro suhistivo 1 am o criv

1ion 21 sujeto =ze siente Tnainnsdn s o As—-n

cho,
In 12 frustracidn hay unz esmeranza vena, une contreocin -
dad. El nifio nc hella lo ~ue busca, gusrda o esnaera, nHorgue un

obstdcule se internpone.

La frustracidn puede considersarse como un= varizble si —~—
tuacidn; y las reacciones en ella han sido estudiadas extensa-
mente, y una de las méds comunes es la agresidn.

En el Jardin de Nifios los conflictos zgresivos aumentsn -
cuando 12 cantidad del espacio del juego es limitada, v es -—-

. - Id . &
cuando en consecuencia existe mas frustracidn.

Uno d2 los antecedentes mds commes 3¢ una manifestacidn

’ ~
de agresidn cue se observa en los nifios precscolares, es 1a -
frustracisn, pero hay que *tomar on cuenta suz los nifios vueden

(7) Pabianne Van Roy, El1 nifio imnedidn, Bdit. Xanelusz, Imenos
7
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la agresidn, y otros factores fuera de la frustracidn pug
den conducir a la agresién.

Se acepta que la agresidn es una consecuencia de 1la frus—
tracidn, de manera que cuanto mds frustrante sea el procego de
socializacidn en general, mayor seria la tendencia a ser agre-
sivo. IExisten algunas sefiales de experiencias frustrantes como
rechazo o sobreproteccidn del nifio por parte de los padres, o-
falta de armonfa en el hogar, y tienden a producir nifics més -
agresivos.,

Es agui precisamente en &stas relacionss, donde hay que -

buscar la raiz de muchos de los problemas de conductz gue a

K - e

guejan al preesscolar.

Una interaccidn familiar defectuosa hace aue el nifo se-
sienta frustrado en la satisfaccién de sus necesidades bédsicas
y de la repeticidn de frustraciones se deriva una inadaptacidn
familiar con serias repercusiones en etapas posteriores del de
sarrollo.

Los nifios rechazados suelen frustrarse y como tal se com-
portain, presentan actitudes jactanciosas como queriendo ser el
centro de atencidn.

Este es un modo inconsciente de pedir el carifo gue tanto

le falta y necesita, junto a £sto una continue agresgividad co-

Un elemento considerable para ex licar 1z agresid;

més de 1la cantida

[
(o3}

d
de frustracidn, es la forma de reanonder --

estecificamente 2 1a

@]

onducta agresiva del infante

s

105734
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3.2 Los modelos agresivos

Uno de los acompafiantes de la agresidn puede ser el de am
los modelos agresivos que los nifios descubren en su medio.

En la medidad que sean agresivos los miembros de la fami-—
lia, mds agresivos serdn los nifios.

Se afirmz gue la agresividad puede ser el resultado del -
trato recibido; de manera que los nifios mis agresivos parecen-
provenir de dos tipos de hogares diferentes: De hogares donde-
los padres tienen una actitud tolerante respecto de 1z agre —--
sién infantil,o de aquellos donde por el contrario se castiga-
duramente al nifio por ser agresivo.

Los resultados del castigo de la agresidn no son sencillos
poraque, si por un= parte, pueden conducir al retraimiento de -
conductas agresivas especificas Yor temor al castigo, por otra
parte el castigo puede aumentar la inclinacidn del nifio a ser-
agresivo, ésto ocurrirfia porque el castigo vor 1a agresidn es-
en si otra frustracidn y ademds al castigar al nifio los padres

le estén proporcionando el ejemplo de la conducta que desean -
evitar,

Inconscientemente los miembros de 13 familia pueden ini -
ciar y perpetuar el comportamiento indeseable y mz2l adaptado -
de los nifios, como 1o es la excesiva agresividad, ’

Los miembros de la familia del nifio agresivo se inclinan-

a sostener sistemas de estimulo, é&sto es, estimulan y rerpe --

tdan las respuestas agresivas mutuas.



Existen 2lgunos c2sos donde los padres afirman que el com
portamiento del nifioc es normal en casa, mientras cue los educz
dcres se lamentan de la mala conducta cue los niflos presentan-
en la escuela, con rifias cotidizsnss. Podria ser cue el nifio —-
por temor al castigo corporal que recibe en su casa, logre do-
nminar sus impulsos agresivos durante el tiempo cue estd cerca-
de suspadres, pero cusnde se encuentra fuera del hogar la ten-
gidn de 1la ire hace explosidn y se transforma en unz mala con-
ducta. Es asf{ como se dan los inevitables peligros con los 0-=
tros niZios, las peleas mor 1los juegos oue ejerc

juegoe cue pueden ser renartidos v 2sf continusmente ern une -

2,3 Palta de comunic=cidn fanilisr

Algunas veces mens2mos aue 21 nifino no capva con Fooilidad
Tos problemas de 1oz 20ultos=, nero egtamos =ouivocados, o1 mi-

10 se da cuenta de los silencinsea forzadogs, 1z f2lta de

13
N

Oq

201

2 n o diz2logo agradable, 1a faltz A2 exvrssiones de rceoriio:
por el tono Je vos percitirS nsriqivided on las nelakreog

3entird 12 meptrocify 321 vedre, sebr
madre ror 1z forme en gue 1o z2aorae, 1o viste v la habls

i

™ ) rrancrs arm 11y amhd anta acati =3
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Cuando los padres no llevan buenas relaciones, la seguri

dad del nifio se ve smenazada y desarrolls muchas reaccio

re nas ne
gativas; una de las cuales puede ser la agresividad.
El nifio depende de un mundo adulto, estable, el cual es -

nosible imitar, para evitar los problemas de conducta.
De 1o contrario, pierde gran parte de su fe y confianza -

en el nmundo adulto en generzl y en si mismo, desarrollando di-

Terentes formas de zgresividad.

Este ambiente es perjudicial porcue su estabilidad futur=

[N

A

epende en gran parte de la experiencia cue 21 nifo tenge on -

X
el hogar durante }la primera etapa de su vida

3.4 Hijosg rechazados

¥l nifio rechazado es el que no cs aceptado por su madre—-
¥/0 por su padre. El padre o la madre no ofrecen a2l nifio los -
cuidados necesarios, proteccidn ni carifio, o bien manifiestan-
sus preferencias hacia otros nifios de la familiaj;en general el
ninio es abandonado de una u otra manera.

Los padres gue rechazan a sus hijos 1los abandénan, los il
diculizan, no atienden su ropa, su salud, ni su educacién

Jamds reconocen sus aciertos ni sus rosSresos #scolare
no les ayudan en n=zda, no 1os aAazgoyan cundo se 2oernen 3 cllasz

con sus problemas, ¥y s2 disculpan Aiciends aue no Iicnonen de

- - - . [
Por lo tanto, rechaz-r 2 un hije significa seniir ~u-r £a
te es un estorho, vne molestia., Consideran 12 existzroin del

- N - . e P
nine come una frustrmeidn, ¥ no obtiensn Az 2112 nir—ans ¢lnae

9]
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Estos padres procuran justificar su actitud negativa, de-
modo qgue revisten al hijo rechazado de malas caracteristicas.
Los nifilos rechazados manifiestan falta de confianza en si

micmos, apatia, agresividad, pssivided, hiperactividad, tienen
b

o

jo rendimiento escolar y

=23

3

al
~

[0
v
@]

L poco socigbles.
El nifio rechazado eg dependiente, pasivo, 4vido. Su acti-
tud hacia el padre y/o la madre es esencialmente captadors. So

licita el carifio de distintas formas. En Esta blscueds reivin-

x

. . q 5 = - . 4
dez insatisfecha igina en é1 un espiritu dz onosicidn a 1os-

padres, oue le frustra ¥ es incapaz de identificarse con 41.

i

Hzviéndose formado de sus padres une imagen Irustradorsa, -
su vigibn del mundo exterior y del adulto en general, estard -
marcada con el mismo signo. El mundc exterior le parece una a-
menaza y hostil. Se siente excluido por los demds, 2l no haber

sido admitido en su mundo originsl,

2.5 Iz hiperactividzd

= > 3 r - > - Cd —
er oczaiones forman mecarnigmos 32 compensscidr o hufds do vi--
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ta aprendido, que el nifio emplea con la esperanza de en -
contrar de 2lgin modo o en algin lugar un punto de apoyo que-
le permita tener relaciones cotdiales con los demds.

"Es mucho 1o que se ignora sobre la causa de ésta altera~
cidn, pero puede asegurarse que no es consecuencia de la forma

como actden los padres y que no puede prevenirse por procedi -

mientos médicos".(8)
3.6 E1 ambiente social

Tog factores sociales influyen en el nifio primordialmente
a través se la familia a 1a cue pertenece.

Tl nivel cultural de la familia y del medioc en cue ata-
se mueve, incide en el nido.

El1 nivel socio-econdmico en cue se desenvuelve la vida del
nifio, marca también pautas en su consucta. En medios economica-
mente débiles , una enfermedad, una privacidn de trabajo, un -
salatio insufieiente, producen un trastornc familiar que reper
cute en el nifio. Pero ademds la escasez continuada de medios,-
hace que su alimentacidén sea inadecuada ¥y dé lugar a desnutri-

[

ciones y retrasos en el desarrollo o

Y

: estados indefensos del-—-
organismo.

Z(

(%
v

Ta vivienda insuficiente aquetia ¥ con pocecs condiciongs
8 K J i -

. « - - . F L4
higiénicas, contribuye también a poncr trabas a c¢ste desarrollo.
Pero ademds, £atz nrecaridsd de medios remercute en el asg
— s s O L P IS o~ band
(8) De 1a Torre Joaouin A. , Pediztrie accecible, Eiit. =. 777
5.4, Ldxicon, 1972, . 555



recimiento" oue eg como una especie de “efensa de las condi
nes hostiles del medio, aisldndosz de £1.

Tsta influencia se suaviza o se ~greva semin sea 12 reac-—
cidn de 1la familia a2 l2 situscidn =2dversa: Conformided, deseos
de superacidn o franc=z agresividad. En cualauier caso el nifo-

se gentird inseguro, irritable o resentido.

Bn el extremo onuesto de la escals gocio—econdmica, los -
nifiogs de familias muy acomodadas, presentan tambidn en muchas—

. = 3 o 1 tre
ocagiones, vroblemas de conducta. Laz carenci=s -~ zotivag =g

dan con frecuenciza en far

=

1ias econdmicamente fuertes v 21 ni-
23 tanbién f=ctor de influenciz, 21 kazrrio ¢ zoen? 21 ~ue-
el nifio vive: 1 tipo de personss , vecinos, 2m1702 C
cue la familia se relaciona, su modo de vivir, sv entomue Ie

los nroblemas, sus conversaciones, su lenguaje, ete

No es igual, por ejemp
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Elles no son capaces de juzgar 1o gue ven, de resistir a-
1a agresidn y a veces al prolongzdo imp2cto de cualauier Sty =le]
tdculc gue ponga a su alcence 12 televisidn comercialigada,y -
de salir libre de la prueba.

A revisar la guia de televisidn encontramos los progra--
mas ofrecidos para el consumo familiar gue no siempre resultan
formativos para el nifio.

Una buena parte de las peliculzs nrovectadas verzsn sobre
temas del oeste con sus vagusros, con sus viclenciasg, sug ase-

sinatos y su fantasia. Otras son de pir
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bandistas, espias, aventuras en la selva

Otra buena parte estd constituidz por teleteatro
dias, mugicales, noticieros, programagc femeninos
cha 1libre y boxeo.

Considersndo el gran impacto de dstos espectdculos, espe-
cialmente sobre los nifios, éstos producen unz avalanche de vio
lencia, lo que hace posible que el nifio sea agresivo, oue gol-
pee a2 sus hermanos y compsafieros debido a £stas exposiciones de
violencia en 1la televisidn, ya cue o1 nifio no sabe distinguir-
la diferencia entre el contenido de lo fantdstico de la tele—-
visién y los encuentros en la vida real en su casa, con otras-
personas, en el juego y en la escuela.

El nifio que ha ?isto una pelicula o & alguien camportarsg
agresivemente, es mds susceptible de gue nc sclo se limite 3 -
imitar la agresidn viste en la pelfcula, sind tembidn de reali
zar toda una veriedad de agreciones. 351 el personajce de 12 ne-
1fzule ha cido recomzensadc por lz agresidn como gensrelmente-
¢

rasa, e}l nifo es aun m2s gusceptitle e mestror v agresnidn
.1.

o . . &
s g1 mor 21 zontrario, ¢l perzonaje ern 1Mo nali
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cula ha sido castigado, su imitacidn puede ser inhibida -
aunque existe una buena razdn para asegurar gue de todas for -
mas ha aprendido ese comportamiento agresivo.

Por consiguiente, ver a alguien nue actda agresivamente -
en la televisidn o en situaciones similares parece provocar el
aprendizaje de nuevos comportamientos agresivos y puede tender
a aumentar 1a posibilidad de que el espectador realice poste ~
riormente a aumentar las acciones mds agresivas.

Ta televisidn puede aumentar la agresividad, y2 gue ejer-
ce una influencia nociva sobre el nifio predispuesto =2 esila, --
mientras gue los nifios menos agresivos en gener=1 no narecen -
mostrar el mismo resultado.

La televisidn pone 21 alcance del ni¥fio programess de mala-
calidad, qu2 no so0lo carecen de valor fermativo, sino sue de——
forman el caracter y deterioran el razonamiento y 12 voluntad,

Otro de los factores que se relacionan con 13 influencis-
de 1la televisidn sobre los nifios, debido a que ellos vermane -

cen tranguilos y silenciosos cuando miran 12 pantalla del tele

Vvisor, muchos pnadres les permiten manejar a2 su gusto los con -
troles con tal de gozar de paz y tranquilidad, De ésta forms -
los nifos se convierten en los 2mos de la televisidn y es cuan

do en la casa se ven los nrogramas ocue ellos e
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eligen 1o gue les agrads, yi ~ue ellos no son cspaces de dig —

tinguir 1o cue les agrada de 10 que les es 1til, conveniente v

}.J

formativo.

De ésta forma nos encontramos con padres aue renuncisn de
su autoridad en provecho de su nropiz tranguilid=d; con padr
que no son capaces de armonizar 2l amor y la discinlina; con

padres ove fracasan en su tarea de educadores, asue deben 2on -
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trarrestar las tendencias agresivas y destructivas de sus
hi jos causadas por los programas cue ellos eligen en la pantae-
1la de televisién.

Por 1a debilidad e incapacidad de los padres, gueda con--
trarrestada y a veces anulada, la influencia de la educacidn -
sistemdtica que el nifio recibe durante horas diarias pasadas -~
en el Jardin de Nifios; debido a la influencia de la educacidn-
incidental impartida. por éste moderno medic de comunicacidn,-
el televisor que supera en importancia a la escuela por su ac-

cidn formativa de hébitos.
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4, ESTRATEGIAS PARA MEJORAR LA CONDUCTA INPFANTIL
4.1 Actitudes del docente

La educadora en primer lugar debe crear un ambiente fisi-
co v agradable. Una clase smena y acogedors con dreas de trata
jo estimulante vy material variado e interesante, =2si como
cuado 2 las necesidades y capacidades de log nifios, ¥ sobre to
do cue su propio estadc emocional sea satisfactorio.

Debe observa siempre a cada niflo con el mayor culdado no-
o

re COnccer sus reacciones y prevenir las accliones cu

)
:’-_,
£
]
3
ot
-

van, debe prever sus necesidades y satisfacerlas, y tenird que
ingeniarsge para que todo 1o gque se realice en su ambien

rrogresive, Para saber tratar bien =1 nifie, la educadecrz 7 los
padres de familia deben tener nccidn de la situacidn, autori--
dad de i mismo y compostura, y a la vez con una real compren-
sidn de cue ésta es 1la forma como el ni%io trata de decir mu-——-

chas otras impresiones, aungue en la cara solo muestre una con

ducta irritante y provocativa.
ILos contenidos educatives han de elsbecrzarse teniende sn -
cuenta no so0lo &l nivel de desarrcllo evolutivo del nidoc gino-

el momento vpsicoldégice cue ziraviess

en los tres grandee camros <del aprendizzje: Iensomotor, afecti
ve socizl = intelectuesl, deben ssisar precsentss como elemantos~
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1as marticularidades de cada nifo, su constitucidn, su —-
temraramonto, s nivel de madurez. De dste estudio se Aeriva -~
1la puesta en marchz de los procediminetos mds adecuados en ca-
da caszo, teniendo en cuenta que cada nific es diferente, se im-
pone una gran flexibilidad en la conducta del infante.

Por 1o tanto 1la educadora debe adoptar posturas realistas,
sabiendo aceptar al nifio tal cual es, profundizar en las cau -
sas de 1os problemas de conducta manifestados por el nifio.

Otra de las estrategias cue la educadora puede utilizar -
para el control de la agresién es procurar dirigir al nifio ha-
¢cia actividades intensas que significan un gasto considerable-
de energia y que comportan una franca dedicacidn y entrega a2 -
una tarea real de interés y atraccidn.

En 1la medida en que el nifio madura y en que la actividad-
y la colaboracidn que se le ofrecen son satisfactorias, se pro
duce wn lento cambio en su conducta agresiva.

También es de suma importancia la actitud que la educado-
ra adopta frente a un nifio hiperactivo. La imposicidn de una--
actividad gue le obligue a estar quieto no contribuye a mejo--
rar el problema. Debe darse preferencia para tal nifio, a aque-
1llas actividades que, dentro de una situacién de movimientos,-
contengan un principio de organizacidn y no exigir un orden -—-
absoluto, proporciondndoles estimulos hacia actividades reales
para gue simultaneamente contribuyan a controlar sus impulsoss

La profesora debe proporcionar a los nifios un sentimiento
de seguridad y vertenencia, va que los nifics necesitan saber -
que 12 maestra s alguien que se preocupa por su salud y bie--

r'd
se rie zcon 2 ~-
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nestar, y que sabe escuchar cuando hablan, au

1los ¥ habla de t2l forma que puedan entenderss; que 103
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Y alientza cuando la necesitan y no lo hace sentir msal.

4.2 Aportaciones del Jardin de Nifos

Lz educacidn preescolar favorece el desarrollo cognosciti
vo, social y emocionzl del nifio.

Unz de las funciones bdsicas del Jardin de Nifios es 1la de
alentar en c=2d2 nifio las conductas =zocizles cque van a ceontri--
buir s hacer mds placentera y productiva la vida de todos e-—-—
1los.

El Jardin de Nifog debe igualmente eliminar tensiones in-
ternzgs utilizando formns de confianza, libertad y responsabili
dad entre sus miembros; centrar su z2ctividad en 12 orientacidn
del nifo, asi comc en normas de convivencia. Adoptar nosturas-
de aceptacidén y de climas cordizles haciz 1a familia, ous per-

mite a ésta participar incluso en las actividades del Jardin -

Il Jardin de Nifios, debe participer en la formacidn de —-
los padres. Junto 2 12 participacidn, 1a colaborscidn formz -
parte también de unz2 relacidn =2 nivel formativo por cuanio tie

ne de comrenetracidn hacia unos objetivos ¥ unzas tarezs defi--~

. o -y . P4 . .
nidss de ayuda al ni?do, 42 mejoras de Jardin de Nifiog v ds oh-
tencidn de 12 socied~d de todn 1° nrotecsidn nue 19 2dn-=nidn.

1etuelmente l=2e 2ecuelze han ten

(o]

1idp » remover l1-a harreo

ras oue lag aisl~nben del hopgar; v an 21 nivel wmreegenlnr a=

Tiende 2 ahrir 2 los =adres 1ag nertss

I'd . - I d . . N
1 nrondeifte fimgemeamtal dn &dshe mavri wdisnta g oraeanmnda

. ¥ .
NneEy unt oMt renaion cencsral das 1a educecidr v omyoanoveyr Toae weo
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, oue tanto 2} Jardin de Nifios
come el hogar Jleven 2l mdximo sus confrihuciones 21 crecimie
to y desarrollo del nido.

Hoy no =0lo es ncentad= ya 13 spertura =2 1= familia, in--

dispensable pars posibilitar un? comunicecidn es

15
que ademds se estd intentando dar un paso adelante, cual es el

joN)
]
[1y]

e conversidn en realizaciones prdcticas 4zl concesto 4e co

g
+
jte
2
Q)
()
N
jol}
s
bl
0D
J
,—1-
=N
Y
0
*

3 ) = — A N =P 5 -
El juego e 21 medlo nrivilzgzialde 2 brovis A2 curl me -
. . c .
pusdae identificar 1z ral=cidn antre lo: 3iversos =snantos Ael-

En términos generaless se dernomina jueso 2 l2s actividades

.

nlacenteras gue resliza una personz durante un periodo indeter

En el nifo, la imrportancia 421 juego radics 2n el hecho -
de que forma wma de sus actividades principales, d2bido 2 que-
por medio 4 :

relaciones ~ue estrblece con 2tras porsonis, con = entorho, -
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El juego es una especie de escuela de relaciones sociales
Ya gque disciplina a los que 1o realizan, A través de el se a -
prende a recordar acciones, a interrelacionarse, a formar sen-
timientos colectivos y elevar la autoconfianza del nifio.

En ésta etapa el juego es edencialmente simbdlico, 1o ——-
cual es importante para su desarrollo psfquico, ya que durante
éste, el nifio desarrolla 1la capacidad de sustituir un objeto -
por otro.

De 1s misma manera, por medio del juego el nific se vd for
mando una percepcidn clasificadora y modifica el contenido de-
su pensamiento.

El juego también influye en el desarrollo del lenguaje ya
que exige cierta capacidad de comunicacidn verbal y no verbal,
tanto para expresar sus deseos y sentimientos cdmo para com--
prender los de sus compafieros.

Por 1o tanto es preciso recordar que el objetivo del jue-
g0 es producir una sensacidn ée bienestar que el nifio busca —-
constantemente en su actdar espontdneo, 1la cual afortunadamen-
te también le lleva al desarrollo de sus aspectos afectivos, -
sociales, psicomotores, creativos, de comunicacidn y pensamien
tos, es decir, al desarrollo integral.

A través del juego, los nifios crecen; aprenden a utlili-
zar sus misculos; desarrollan la capacidad de coordinar lo que
ven con lo gue hacen, y desarrollan el sentido del dominio de-
su cuerpo. A través del juego, los nidios aprenden, descubren -
como es el mundo y cdmo =on ellos; adguieren nuevas destrezas-
¥y aprenden cudles son las situaciones en las cufles rueden u--
tilizarlas . A través del juego los niftos maduran,

El nifio en el perfodo preescolar se ocupa =n una gran va-

riedsd de juegos. Despierta sus sentides jugando con agua, -—--—=-



arena y barro.

El juego es una actividad que trasciende %todos los nive -
les de la vida del nifio.

En la teoria cognoscitiva Jean Piaget considera que el --
juego es una forma de aprender acerca de objetos y suce--
s0s nuevos y complejos, unza forma de consolidar y ampliar
conceptos y destrezas y un medio para integrar el pensa--
miento con la eccidn. La forma como el nifAo juegus en un-
momento determinado depende de su grado de desarrollo cog
noscitivo.(9)

Alrededor de los 3 aiios el nifio debe jugar con agu
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v plastilina, es un tipo de juego gque les conviene 2 es:

)
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v en el cual seria importante que la madre participsra,

sdemds, ténzase en cuenta, que mucho mis importante gue -
mantenerlo limpio, es guejuegue ampliamente, se le debe vestir
adecuadamente.

Las acuarelas, los crayones, las pinturas, ain con olcres
fuertes son exelentes instrumentos de Juego para algunos nitios

Intre los 4 y 5 afios 1los gruvos pusden ser ya mayores, 4de
alrededor de dies nifios. Las relaciones entre ellos son mejo—-
res ¥ no se pelean tan facilmente.

Muchos adultos creen cue 21 juego es unz actividad sin im
portancia y algunns npadres piensan que gse le debe vrohibir, —-
rues les roba tiempo pars otras actividades cue los adultos --
consideran de maAs valor. Pero €sto es unz zouivocacidn

bl g - - -
da gque el nifo crece d2be comnzrtir sus jusgos con otras =~ati
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Jugando el nifio degarrolla infinidad de actividades muscu
lares, desarrolla su cuerpo, y 1o que s mis importante desa—-
rrolla su imaginacidn. A través del juego v4 conociendo al mun
do.

A través de su juego, el nifio desahoga una buena parte de
la energia que tienen adentro y de su agresividad. A través —-
del juego aprende; por eso a veces rompen los juguetes, poraue
quieren verllos por dentro para saber como son.

También a través del juego resuelve una buena parte de —-—
sus miedos y temores.

El juego sirve para practicar, sprender y desarrollar nug
vas habilidades y perfeccionar las que ya tiene.

El nifio estd practicando todas sus facultades intelszctua-
les y desarrollando; cada vez los juegos serdn mds complicados.

Adquirird control y dominio sobre su cuerpo, sus instin--
tos y su mente.

A través del juego sg pbBervan las tendencias agresivas--
que los nifios manifiestan. Pero si bien no se debe permitir 1=
expresidn abierta y las tendencias agresivas de nifio, tampoco-
es conveniente reprimirlas excesivamente; la educadora debe —--
canalizar ésta energia enorme de que dispone el nifioc hacia fi-
nes adecuados, y uUtiles a 1a sociedad. La funcidn de los padres
no es tampoco reprimir las tendencias agresivasz del nifio, sino
canalizarlas adecusdamente para que en el futuro le sean Uti--
les 2 81 y a 1a sociedad en que se desenvuelve.

Si se reprime bruscamente las manifestaciones agresivas-
del nific, de adulto tendrd temor de luchar contra lcs obstd--
culos gue se le presenten para labrarse un porvenir en su me-

dio socizl.



Por eso insistimos, en que se deben canalizar, para gue -
de adulto emplee esa actividad en fines consiruciivos
Yy para vodos 10 gque le rodean.

Es de suma importancia tener nresente el juege enitre »4dud
tos y nifios. Hay que jugar siempre al nivel del nifo ¥ no nre-—
tender que el nifio juegue al nivel del adulto, para poder con-

tribuir a mejorar las conductas que presentan.
4.4 Relacidn entre padres vy educadores

Cada vez es mayor la unanimidad de nue 12 laktor del hoaar
y de 1la escuela tienen que ser afines para aue el nifio == de
sarrolle integramente.

Por ser la primera maestra del nifio, 12 educadors como --
responsable del Jardin de Nifios, estd en una posicidn estraté-
glca para iniciar una relacidn continua vy anticipada entre pa-
dres y Jardin de Nifos.

A los docentes les corresponde alentar = padres ¥ 2 ma--——
dres a que participen.

Una estrecha comunicacidn entre 1a sociedzad asue intervie-

ne en el proceso educativo es 1=
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Conociendo a los padres, los educadores pueden encauzar -
los mejor para que se esfuercen por la educacidn de su hi jo.

Mediante distintas técnicas, los educadores pueden ayudar
a los padres a apreovechar las horas gue estdn en casa con el-
nifdo para continuar con su educacidn.

4 medida cue se conocen padres y educadores, anrsnderin -
las metas y valores educativos de cada uno.

Practicamente el confiicto entre unos y otros serd menor,
vy menor serd tambidn la confusidén en 1z mente del nifto

Incluso algunos padres con a3
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i o)
yudar a todos los padres de familia s desarrollar 12 compren-—-

sidn necesaria para disfrutar mds plensmente 2 zus hijos.

Por otro lado, la familia dehe icuslmente conocer =1 agm —
biente escolar del nifio: Zdmo 2ctiz o1 profesor, cdmo jerarcui
za sus valores, edmo trata 2l nific; cdmo reacciona dste 2v el-

medio escolar: con el profesor, con los comnafieros
teriales v téenicas educativas.

Todo ésto exige evidentemente, unz indiscutible corunica-
cidn entre padres y esducadores.

La colaboracidn familia-Jardin de Nifiog, siempre Bsi
indispensable en el nifio preescolar, poraue sufre todas 1=

influencias del medio, y sus modos 1e reaccionar presentes y--—

fines objetivos y medios esiucacion=les nor p2rte de padres de-
familia y educadores. E] fin narseguido v 21 gue iustifize su-
colaboracidn, es la educacidn del niin, pero es indisrensable-

. . ~ & e~
aue femilia y Jardin de HiAos =2 nongan da zcverdo acerce Ae
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1o que ambos entienden por educacidn, pues pudiera ser ——-
que tuviera para cada una de éstas entidades un sentido diferen
te.

Uno de los métodos que debe utilizar el docente para comu-
nicarse con los padres de familia es el de realizar juntas al -
principio del afio escolar y las veces que juzgue necesario.

Estas contribuyen a que los padres se conozcan. E1 docente
empleard la reunidn para sefialar cdmo el Jardin de Nifios se pro
pone alcanzar objetivos.

Las necesidades e intereses de los padres determinardn el-
tipo de organizacidn de las juntas; ésta decisidn se puede de—-
jar al grupo. El maestro puede alentarlos a que organice su gru
po, elijan a un presidente y nombren a un comité que prepare -
el programa para el futuro.

Cudnto més, los padres formen parte del proceso de planifi
cacién, tanto mayor serd su interés por participar en las reu--—
niones.

Es importante la participacidn de los padres y de las ma-—
dres, hay que realizar un esfuerzo por ajustar la hora para que
asistan los padres y madres gue trabajan.

Posteriormente, cuando el docente ha planeado una junta —--
debe contribuir a comunicarlas, enviando 1z notz con anticipa--
cidn a distintos domicilios, recomendando a los radres que asis
tan. De ésta manera oportuna los padres podrdn reservar ésta fe
cha en su agenda, La junta puede cobrar interés mediante contac
tos personales, con 1o que se despertard el entusiasmo.

Un comité de padres puede dedicarse 2 entrar en contacto -
con los demds para fomentar la rarticipacidn; por esos contac—

toz personzles, los padres notardn que el zrupo los necesita.
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En cuanto a los objetivos que pueden conducirse durante -

« & 4 4
la reunidn, podrian formularse asi:

a) leer y explicar a los padres el reglamento interior del --
Jardin de Nifios.,

b) ayudar a los padres a comprender el plan de actividades y -
las técnicas empleadas.

¢) ayudarse mutuamente en el conocimiento del nific y en los ——
hechos de desarrollo y crecimiento.

d) ayudarse mutuamente en la comprensidn de problemas de con -
ductas que presentan los nifios.

e) permitir a los padres la observacidn del nifio en &l ambien-
te escolar y fomentar las visitas de los profesores al ho--
gar.

f) desarrollar cooperstivas escuela-hogar.

A1 terminar la reunidn, la educadora puede concertar ya -
con los padres una visita a su casa y preguntarles cuando pue-
de pasar a platicar con ellos.

Las visitas domiciliarias aportan muchos beneficios per--
durables que ayudan al nifio a adaptarse a la situacidén esco --
lar con mencr dificultad, disminuir problemas de conducta.

Tanto el nifio como los padres se sienten mds a gusto en--
su casa gue en cualquier otra parte. La casa resulta mds apro-
piada para hablar acerca del nifio. Antes que el educador comu-
nique =zlgin dato, los padres tienen oportunidad de informarles

Las visitas domiciliarias pueden =2yudar al educador a te-
ner una idea de la posicidn psicoldgics del nifio en casa.

Puede notar una competericia o favoritismo entre los her—-
manos al observar el trato entre los miembros de la familia.

Los padres informarin sobre algin asuntc problemdtico en

} -
1 a4



cuanto el nifio los deje s0los por un momento.

También los padres y 1los nifios aprenden de la visita. La-
préxima vez que vean al educador lo conocerdn més a fondo, po-
dréma decir que a &ste le agradan los nifios. Pueden hscer pre -

Ry [ d P 4
guntas que quizd antes no plantearian.

Si el educador simpatiza con los padres durante la visita
doriciliaria, éstos buscardn otros contactos co é1; entonces —

se planteardn otras visitas segin sea necesario.

4.5 Afectividad en el hogar

El papel de la familia en éste aspecto es definitivo.

Hay que tener en cuenta que las relaciones interpersona -
les de nifio comienzan en el circulo familiar ¥y cue las prime--—
ras experiencias que allf tenga ven a influir en los medelos -
de conducta que adquiere.

Las primeras relacicnes afectivas con los padres y con —-—
los hermanos ayudardn en su futuro para que logre ser una per-
sona segure de si mismo y con el medio que lo rodea.

La familia debe estar unida, carecer de tensiones y fun-—-
cionar con una dindmica interna de equilibrio basada en el g--
mor, teniendo muy claro que es lo gue versigue y eliminando —-
los prejuicios personales. '

"E1l amor es la base de todas las necesidades espirituzales
del nifio, la mds importante es la de amor de sus padres, ya -
que cuando 4ste falta se prcducen en 1o0s hijos setimiento= de

inseguridad, tensidn, agresividad y resentimientos."(10)

(10) Torroella, Julio. Pediatriz para padres resnonsables, Edit.
4

Garay Meji=z, Z.4, México, 1986, n. 221




51 1a familia estd integrada ademds por otras personas —-
como abuelos y otros familiares, el nifio va a tener posibili--
dad de que sus contactos sociales se amplien. Va a vivir el mo
do de interaccidn que hay entre estas personas. El nific v4 a -
formar parte de éste juego de interacciones mutuas que van a -
ser su mejor aprendizaje, de 1o gue es integrarse a otras per-
sonas y situaciones.

E1 papel de la familia es vues tan importante para el ==
ajuste personal er €stos primeros afios de la vida del nizio, y-

los padres como representantes deben conscientizarse ¥y actuar-

pocsitivamente.
Sus aportaciones deben prestar esmero y cuidado 2 todas -
las necesidades del nifio, para que queden satisfechas, espe —-

cialmente su necesidad de atencidn y de carifio, indispensables

para sentirse protegidos y smocionslmente seguros. Como t=z

M -

bién puede colocarse el logro de una buena interaccidn entre —
los miembros oue forman le familia, evitando los peligros v —-

tensiones oue influyan en 12 conducta del ni#o.

o

Una buena interaccidn familiar, v4 a proporcionsr a2l ni%o

las primeras lecciones de convivencia v conducta, asi come e1-
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CONCLUSIONES

Desde el momento en gue un nifio es concebido, el ambiente
en el que vive y todas las caracteristicas genéticas que posee
interactian para producir un ser humano completo. El que lasg —
capacidades con lasg cuales nace puedan moldearse para conver-—
tirse en Utiles herramientas o queden atrofiadas descuidadamen
te, dependeri sobre todo del medio y de la femilia ocue lo ro--
dea

El nifio estéd constituido por aspectos distintos cue puede

0 no presentar diferentes grados de desarrcllo, o 4

[}

acuerdo -
con sus propiss condiciones fisicas, psicoldgicas ¥y las influ-
encias gue recibe, por €sta razdén se considera 21 nifio como —-
una wnidad biopsicosocial.

Ta conducts s2 considera sindnimo de comportamiento.

La experiencia en 1la observacidn de la conducta es de ——-
gran importancia para educadores y padres de familia,

Consideramos que el comportamiento agresivo en el nifio es
un problema de conducta que suele presentarse bajo formas de -~
geguridad personal, espiritu emﬁrendedor, de lucha y de justi-

cia.

Ta agresividsd es caracteristica deseable de loc ni%o

[

-

cuede llegar s ger una emocidn desgintegradorz =i rno ez contro-
lada. Una excesiva agresividad en los niflos puede indicar cue-

no han aprendido formas més adaptadas de comportsmiento, en —
reaccidn a los estimulos gue producen la ira.

i P L 4 - - S . I L N v
El niddo hiperactivo no neceszrizmente tizne oue m

’J

diferencias de tipe cualitativo con otros nijos, sino &

cias cuantitativas; es
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dera méds bien como un trastorno del desarrollo, como una-

[

inmadurez accmpafiada de una actividad motora cue corregponde 2

la de un nifio de menor edad; por el contrario, su inteligencia
puede ser mayor cue la normal.
El medio familiar en tensién permanente, los gritos, las-

ensiedades y discusiones de 7o0s vadres dan origen a los proble

=

1ag de conducta.
Por otro lazade, la televisidn es un moderno medio de comu-

niczcidn v entretenimiehto cue ejerce una influencia negativa-

g
en el nifo, 2tent2 contrza su formacidn moral e intelactual v -
su nerson2lid=d. Tes hecé adouirir in~ ide=z falsa de 1o oue eg

12 vidn, v ~storha 21 vroceso de su =nrendizaje mnars nue enfren

te con serenid~d v competencia los nroblemas 7y las vicigitudes
inevitablees de 1a wvida cuve e nifio como esmectndor manifiesta-

vna marcada tendencis a la imitacidn.

Por 1o tanto, el Jardin de Nifiog es 12 creacidn de un am-

biente educativo motivante cue constituye uno de 19s nrocedi -
. 5 ’ Pz - . N
misntos mesg poderosos narz ayudar a log nificos 2 digninmuir sus-

2an, =2 el concurre el nifio en su segunda -
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SUGERENCIAS

Después de haber realizado nuestra investigacién documen-
tal, damos a conocer las siguientes sugerencias:

Consideramos esencial la responsabilidad que el docente de -
educacidn preescolar tiene de observar las caracteristicas -
de los nifios y detectar sus problemas.

organizar su accidn diddctica y promover el desarrollo inte-
gral del nifio.

Propiciar el desarrollo de la autonomia en el nifio, es decir
que los nifios digen y hagan las actividades que desean rea -
lizars

proporcionar al nifio material variado e interesante, adecua-
do a sug necegidades.

dar oportunidad 2l nifio de escoger y decidir acerca del mate
tial que desea manipular.

fomentar la socializacidn para gque la interaccidn v 1la coope
racidn entre los nifios favorezca el desarrollo socio-afecti-
VO.

prever el espacio fisico, libre para presentarles un campo -
de posibilidad de movimientos en el que ellos actden y 1o ~-
hagan suyo para que favorezcen el intercambic colective en -
la realizscidn de lag actividsdes. .
1a educedora debe proveer al nifio de un ambientns de soquri -
ded y amor, para ncie sientan cue 2133 ecg 2lguisn que ze nren
cupa nor su s2ludd y hienestar,

inviter 2 lac madres 2 conecey o] Amtiente ecenlar en =1 ~ne

el niAo se deasanvuelve.

- £ -
mantaner ums satrecha relacisn =rire docente v n2dres de —-



familia.

- Orientar a log padres

tas domiciliarias,

- Realizar campesmentcs escolar

alumno y padre de familia.

Las sugerencias estan

redacta
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familia a través de pldticas y visi

y convivencias entre educador

ayudar a los nifics a disminuir los problemas de conducta que -
t

gdeterminsa.
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