SECRETARIA DE EDUCACION CULTURA Y DEPORTE
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD UPN 042

DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD FINA'Y GRUESA EN
PREESCOLAR

Tesina
Que para obtener €l Titulo de:

LICENCIADO EN EDUCACION
PLAN '94

Presenta
MATILDE SANTIAGO PEREZ

CIUDAD DEL CARMEN, CAMPECHE, 2008



INDICE
INTRODUCCION
CAPITULO 1. DESARROLLO DEL NINO
1.1. Concepto de desarrallo...
1.2. Desarrollo del nifio en nivel preescolar.
1.3. Principios del desarrollo en €l nifio en nivel preescolar.
1.4. Aspectos principcles del nifio en su desarrollo corporal...

1.5. Caracteristicas psicol gicas del nifio preescolar de 3 a4 afios.

CAPITULO 2. DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN EL AMBITO
EDUCA TIVO

2.1. Concepto de psicomotricidad

2.2. Caracteristicas psicol6gicas del desarrollo en €l nifio

2.3. Etapas de desarrollo que presenta el nifio

2.4. Teoriasimportantes en el ambito educativo

2.5. Adquisicion de los automatismo

2.6. Proceso de autocontrol

2.7. Laimportancia de lamotricidad finay gruesa

2.8. Técnicas viso motoras y manuales

2.9. Objetivo del educador hacialos alumnos

CAPITULO 3. PSICOMOTRICIDAD APLICADA A LOSALUMNOS
3.1. Actividades para desarrollar |as habilidades motrices

3.2. Principios de posturas.

CAPITULOA4. LA EDUCACION y LA PSICOMOTRICIDAD
4.1. Como influye la educacion en e desarrollo de los nifios
4.2. Funciones de |la educacion.

CONCLUSIONES

BIBLIOGRAFIA

ANEXQOS



INTRODUCCION

L as caracteristicas que se presentan en €l desarrollo de los nifios en la edad preescolar
sobre todos en los primeros afios de edad son diversas, ya que en cierto sentido havenido a
ser una etapa del desarrollo humano con naturaleza propia, en la que cada individuo
presenta diferentes formas de conducta, y esta sujeta a propio desarrollo del nifio tanto
psicol dgico como social, es decir la forma de adaptacion del nifio alos nuevos cambiosvaa
estar determinada por el ambiente en que se desarrolla.

Es por eso gue no todos los individuos son iguales, ya que actlian de manera diferente
ante distintas situaciones y esto no es una excepcion en la escuela en el proceso del
desarrollo de lainteligenciay la creatividad ya que este sentido de capacidad mental de un
individuo es determinado por parentescos hereditarios asi como e ambiente en € que se
desarrollay lainteraccion de estos dos.

El desarrollo psicomotor es un periodo de inquietud para algunos nifios y para otros
es ago cotidiano en donde se desenvuelven como personas y que tienen que adaptarse de
manera normal. Para poder formar parte de la educacion fisica es necesario establecer bien
la planeacién y poder mejorar la coordinacion motriz, principalmente la motricidad fina'y
gruesa mediante actividades del esquema corporal, y actividades locomotrices, por esta
razon intervienen como condicion previa o como apoyo alos primeros aprendizajes.

Este proceso ensefianza aprendizaje se apegara a los objetivos los planes y programas
de estudio pretendiendo asi acanzar un mayor aprendizaje psicomotor en cualquier ambito
educativo.

En este panorama general del nifio y tomando en cuenta que gran parte de su tiempo
la pasa en su casay la otra en la escuela, por lo que se puede observar de que lafamilia es
uno de los factores determinantes-, al igual que la escuelay € nucleo socia ante los nuevos
cambios de comportamiento.

Esta investigacion se divide en cuatro capitulos; en € primero se abordaran las
caracteristicas del nifio en su desarrollo partiendo de cuatro aspectos fisicos.

En e segundo se estudian las caracteristicas psicoldgicas, el ambito escolar, etapas
del nifio, principios del desarrollo, etapas de desarrollo, teorias importantes en el ambito
escolar, tipos de movimiento, adquisicion de los automatismos, autocontrol importancia de

psicomotricidad finay gruesa, técnicas visomotoras manualesy los objetivos del educador



hacialos alumnos.

En €l tercero se enmarcan las actividades; € juego, la exposicion, desplazamiento,
temporalidad, coordinacién segmentaria, velocidad, equilibrio, juegos viscerales y
tronculares, principios de posturas, asi como las funciones de como algunas sugerencias.

El cuarto aborda a la educacién como medio que influye en €l nifio preescolar, y los
niveles de intervencion, asi como las funciones de ésta.

Para concluir con esta investigacion cada uno de los capitulos estan dosificados para
impartir los conocimientos a nifio desde tres a seis afos, sin embargo es conveniente que
esa dosificacion tenga la elasticidad suficiente para adecuarse a nifio no tanto su edad
cronoldgica, sino por su grado madurez intelectual. Tiene como finalidad confrontar y
aplicar los conocimientos adquiridos el proceso de desarrollo.

La educacién preescolar tiene como finalidad proporcionar informacion bésica a
nifio evaluarlo en relacién alas actividades técnicas que se desarrollan durante este proceso,
asi mismo se podré realizar una estimulacion temprana adecuada a cada nivel de desarrollo

en |os pequefios.



1. DESARROLL O DEL NINO

1.1. Concepto de Desarrollo

El desarrollo del nifio comienza en e momento mismo de la concepcion, al dar lugar
al crecimiento de un ser vivo en e seno materno, por lo tanto el desarrollo se puede y se
debe evaluar desde antes del nacimiento, con los controles prenatales.

"Es un proceso que transforma a una célula cuando es fecundado el évulo en

una persona con increibles capacidades y complejidad funcional, y que tiene su punto
culminante cuando alcanza una madurez biolégica, es decir cuando el nifio adquiere la
capacidad de reproducirse” (1)

Cabe mencionar que el desarrollo es un proceso continuo desde la concepcién hastala
madurez y sigue la misma secuencia en todos los nifios, y que por su ritmo varia de un nifio
aotro cierto reflejo primario, es decir los primeros movimientos espontaneos tales como el
reflejo de prension y el de marcha, estos deben desaparecer antes de la adquisicion de los
movimientos correspondientes. Durante los Ultimos meses del embarazo y los primeros
anos de vida se va a ir dando € proceso de mielinizacion, responsable del gjuste y la
rapidez de los movimientos.

A medida que se va perfeccionando el sistema nervioso y el proceso de mielinizacién
alcanza las zonas del cortex es decir en la s diferentes zonas del cuerpo del nifio y puede
llevarse a cabo actos conscientes y voluntarios, es decir, gjercer un control de sus propios
movimientos, en general, desde una respuesta débil, global y relativamente desorganizada a
unarespuesta fuerte y organizada.

Por lo tanto las primeras conductas motrices estan determinadas por la maduracion
del sistema nervioso y éstas se perfeccionardn a través de la préctica y la exploracion

continua.

(1) GOMEZ PALACIO, Margarita"El nifio y sus primeros afos en laescuela’ P. 31



También existe una gran relacion entre e desarrollo fisico, mental y emocional, asi
mismo las investigaciones sefialan gque los nifios con disminucién intelectual presentan un
porcentaje mayor de retraso motor respecto a los nifios normales. Existen parametros
considerados normales o0 "esperables’, que van desde los 16 y los 20 afos, antes de esa
edad es raro que las personas hayan terminado de crecer, y también lo es que sigan
creciendo en latercera década de lavida

Cabe mencionar que € desarrollo humano no solo involucra €l crecimiento visible,
sino también la concepcidn hasta la adultez, por 1o tanto hay que reconocer dos grandes
grupos fenomenal es tales como:

a). Cuantitativos. dados por € aumento del tamafio corporal, debido a proceso de
reproduccién celular, que incrementa sostenidamente el crecimiento del nimero de células
gue componen los diferentes tejidos del organismo.

b). Cualitativos: alos cuales se puede también definir como de "complegjizacion”, a ir
apareciendo funciones que antes no existian. La mas clara de €ellas es |a de reproduccion,
pero en e plano neuroldgico también hay cambios dramaticos. Estos procesos se refieren al
desarrollo de capacidades latentes, que se irdn despertando y ajustando a su debido tiempo.

Cuando un bebé nace, por gjemplo, no puede caminar, pero a afio de vida ya puede
hacerlo, por |o tanto el desarrollo es €l producto de la interface de dos grupos como son:

a). Intrinsecos. es la herencia del € genoma, lo cual se hereda de los padres, y
constituye el organico propio, incluyendo & funcionamiento del sistema endocrino, etc.

b). Extrinsecos: son los elementos principales en que crece € nifio, es decir crecer en
un ambiente favorable para poder alcanzar un buen desarrollo potencial, determinadas por
la relacion de dicho medio forman. Por lo tanto no debe haber el Sindrome de Privacion
Emocional, ya que esto puede afectar a pequefio alterando enormemente e desarrollo
fisico y psicol 6gico reaccionando de diferentes maneras en cualquier situacion.

1.2. Desarrollo del nifio en nivel preescolar

El nifio de nivel preescolar es un ser en desarrollo que presenta caracteristicas, fisicas,
psicoldgicas y sociales propias, su personalidad se encuentra en proceso de construccion,
posee una historia individual y social, producto de las relaciones que establece con su

familiay miembros de la comunidad en que vive, por |0 que un nifio: es un ser Unico, tiene



formas propias de aprender y expresarse, piensa y siente de forma particular, gusta de
conocer y descubrir e mundo que le rodea.

"Por lo tanto € nifio es unidad biopsicosocial, constituida por distintos aspectos que
presentan diferentes grados de desarrollo, de acuerdo con sus caracteristicas fisicas,
psicol6gicas, intelectuales u su interaccion con € medio ambiente (2)."

La dimension fisica se da a través del movimiento del cuerpo del nifio y va
adquiriendo nuevas experiencias que le permite tener un mayor dominio y control sobre si
mismo Yy descubre las posibilidades de desplazamiento con lo cual paulatinamente, va
integrando €l esquema corporal, también estructura la orientacion espacial a utilizar su
cuerpo como punto de referenciay relacionar |os objetos con é mismo.

Por lo tanto en las actividades diarias del hogar y jardin, e nifio va estableciendo
relaciones de tiempo, de acuerdo con la duracién y sucesion de los eventos y sucesos de su
vida cotidiana. "Estos aspectos constituyen un desarrollo de dimension como: el esgquema
corporal y capacidad tiene € individuo para estructurar una imagen interior (afectiva e
intelectual) de si mismo (3)."

El nifio tiene vinculos con las relaciones espaciales es decir tiene la capacidad para
desarrollarse con €l espacio, e mundo de los objetos con referencia de s mismo y con los
demas. Por lo tanto se vincula con la actividad temporal, para ubicar los hechos en una
sucesion de tiempo paulatinamente, el nifio lleva un orden de los sucesos que acontecen
diariamente, facilitando asi 1a nocién de temporalidad.

1.3. Principios del desarrollo en €l nifio en nivel preescolar

Es conveniente tener en cuenta algunos principios de la maduracion del sistema
nervioso: la velocidad cambia en etapas, y ladel desarrollo normal es diferente de un nifio a
otro, la velocidad es diferente de un area a otra en una etapa dada del desarrollo, ya que
progresa en direccion del cefalo caudal y proximo distal es decir de la cabeza hasta los pies
teniendo como base la maduracion del sistema nervioso.

(2 TERESA E. ALMAGER, Salazar "El desarrollo del alumno™ P. 68.
(3)ANTON S. Makarenco "Educacion infantil "P. 17



También se toman en cuenta los siguientes principios en e proceso ensefianza
aprendizaje:

Existen principios en las areas del desarrollo infantil (afectiva, social, linguistica,
fisca, motora, cognoscitiva) estén estrechamente relacionadas con la secuencia
relativamente ordenada, de manera gque los conocimientos se construyen a partir de otros
previamente asimilados, y equilibrados, también la individualidad, es un desarrollo que
difiere de una nifia 0 nifio a otro y en la evolucién de un &rea a otra, de los periodos
optimos, esto se debe cuando no hay una secuencia en la evolucion es decir en €
crecimiento del nifio. Existe una predicibilidad que interactlia, es decir que € nifio va
madurando en un ambiente mas complgo y construye un conocimiento entre madurez
biol6gicay e ambiente social, cultural, material y natural que lo rodea.

Y sin embargo la influencia social y cultural da como resultado al desarrollo de la
construccion de conocimientos influenciados por 10s entornos sociales y culturales, por otra
parte la actividad Iudica tiene como funcion las representaciones simbdlicas, por lo tanto
establecen diversas interacciones y ambientes fisico, social, cultural y natural. Otros de los
principios: es la accion, la experimentacion gque construyen sus perspectivas del mundo
mediante experiencias fisicas, mentales, linglisticas, socialesy emocionales.

Por ultimo se construyen ambientales educativas en donde el nifio se siente seguro e
interesante, favoreciendo su desarrollo humano en todas las éreas, es decir que € pequefio
se siente satisfecho en todas sus necesidades ya que esto lo ayuda a construir sus
conocimientos.

1.4. Aspectos Principales del nifio en su desarrollo cor poral

El desarrollo fisico influye en los cambios corporales, de las capacidades sensoriaes
y de las habilidades motrices que forman parte del desarrollo fisico y que influye también
en €l intelecto de la personalidad del pequefio. Por lo tanto existe también un desarrollo
intelectual o cognitivo, este actlia en los cambios que tiene € nifio de sus facultades
mentales, es decir cuando memoriza, razonay obtiene el lenguaje a mismo tiempo, de esta
forma el nifio actla para cualquier actividad.

Otros de los aspectos importantes es el desarrollo social, este se adquiere en €l
momento en que & nifio presenta cambios a relacionarse con objetos, personas y todo lo

que 10 rodea, de esta manera podra expresar sus emoci ones.



Cabe mencionar que es importante, que e nifio debe conocer nuevas cosas Yy
experimentarlas para que de esta forma se adapte al medio que lo rodea. Por lo tanto los
nifios de preescolar deben relacionarse con las cosas, ya que es ahi en donde deben
aprender estos aspectos, es decir que se adapten a las actividades en forma de gjercicios ya
sean juegos 0 manualidades ya que estos son de gran eficacia para ellos, esta es una forma
de ayudarlo arelacionarse con su mundo exterior e interior.

También se hace mencién gque estos nifios necesitan € apoyo mutuo del educador y
de los padres para que esta manera se logren |os objetivos.

1.5. Caracteristicas psicologicas del nifio preescolar de 3 a 4 afios de edad

El nifio presenta nivel de dependencia y movimiento, muestra coordinacion y
equilibrio en las actividades de la vida cotidiana, salta con un solo pie, corre en diferentes
velocidades esquivando obstéculos, salta con ambos pies desplazandose, destaca su
habilidad para coger un |4piz de manera adecuada y también algunos ya saben recortar con
tijeras.

Sin embargo no todos los nifios tiene esta capacidad ya que algunos son timidos y
muestran un poco de miedo, es por ello que no tiene una mayor habilidad para realizar
distintas actividades, estos nifios son lentos para correr, saltar, hacer los primeros
lanzamientos y patear, atrapar una pelota que rebota, no tienen habilidad para pedalear un
triciclo.

A los 4 afios ya podré hacer las actividades con mayor seguridad; alrededor de esta
edad debe tener habilidad para saltar en un pie y balancearse luego sobre un solo pie
durante unos 5 segundos, habilidades para caminar apoyando desde €l talén hasta los dedos
delos pies; esto es en lo que respecta en desarrollo motor grueso.

En el desarrollo motor fino surgen acontecimientos importantes como: capacidad para
dibujar un circulo s se le solicita, dibujar personas con 2 6 3 partes, comenzar a utilizar
tijeras de punta roma, vestirse siempre y cuando alguien lo supervise, puede dibujar un
cuadrado s es posible. Es importante que €l nifio progrese a utilizar las tijeras y recortar
una linea recta, ponerse la ropa correctamente, manejar la cuchara 'y el tenedor a comer,
debe tener capacidad para dibujar un triangulo. Por lo general en este nivel existen cambios
Como:

a) Desarrollo continuo: en cada etapa infantil siempre existen cambios gque no tienen



detenciones, siempre existen funciones que estan cursando hacia una mayor complejidad.
Incluso en nifios con ateraciones del desarrollo, se esperan cambios dia a diaen un area o
en otra. Es decir cuando el~ nifio cambia de lugar a otro Siempre se va a mantener en
movimiento.

b) Desarrollo progresivo: e sistema nervioso experimenta cambios que generan
funciones que permiten mayor adaptabilidad. Por |o tanto ala edad de los 3 a 4 afios, logran
consolidar una creciente autonomia y mayores habilidades motoras, con ello adquieren €l
desarrollo de una gran iniciativa pararealizar actividades, especialmente a través del juego.

c) Desarrollo reversible: permiten seguir instalando nuevas funciones sobre avances
previos ya consolidados.

La adquisicion de la palabra con intencién comunicativa alrededor de los 3 afios de
edad, no se pierde aunque exista una estimulacién poco intensa en el pequefio. A causa de
este fendmeno es posible la aparicién de la frase y formas mas complgjas de comunicacion.

d) Desarrollo de secuencia fija: se requiere la adquisicion previa de una funcién de
base, es decir que €l tiene un desarrollo que ya antes habia adquirido con otras personas,
por o tanto es o que genera una secuenciafija.

1.6. Factores que influyen en el desarrollo del nifio

"La maduracion en €l desarrollo del nifio es uno de los cambios de su cuerpo y son
controlados por: factores gen éticos y hereditarios, es decir que tienen diferente desarrollo
neurolégico y fisico, como: estatura, peso, volumen, y son controlados por factores
externos, alimentaciony gercicios, etc." (4).

Por esta razon es importante el aprendizaje, porque en ellos se muestran cambios de
conducta y de comportamiento, asi como de entrenamiento, convirtiéndose en conducta
duradera por lo que un nifio tiene que interactuar con otros nifios o con e medio

dependiendo de su maduracion.

(4) DE LA CRUZ, Alicia Guadalupe "desarrollo del nifio" P. 25



2. DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN EL AMBITO EDUCA
TIVO

2.1. Concepto de psicomotricidad

Psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a influir en el acto
intencional o significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando como mediadores la
actividad corporal y su expresion ssmbdlica y que relaciona a nifio con el entorno. Por 1o
tanto es una disciplina educativa y terapéutica, concebida como dialogo, que considera al
ser humano como una unidad psicosomatica y que actla sobre su totalidad por medio del
cuerpo y del movimiento, en e ambito de una relacion cdlida y descentrada, mediante
métodos activos de mediacion principalmente corporal, con e fin de contribuir a su
desarrollo integral definido, como concepcion del cuerpo del nifio. Por lo tanto para este
concepto €l cuerpo es.

e Instrumento

e Expresion

e Reélacion

e Cuerpodeun sujeto
e Placer

Este se dedica a estudio del movimiento corporal, no Unicamente como expresion de
descarga sino en una concepcion mucho mas amplia. Trata, por ggemplo, lainfluenciaen la
construccion de la personalidad lo afectivo, lo intelectual, y lo emocional. En ella se
considera a nifio como una unidad biopsicosocial en la que todos los aspectos de su vida
estan integrados interactuando entre si. (5)

Es una practica apoyada en los principios de Aucouturier no solo ensefia a nifio €l
espacio del tiempo y e esguema corporal sino que lo pone en situacién de vivir
emocionalmente en el espacio con |os objetos relaciondndol os con otros y descubrir de esta
forma habilidades sin dificultad y de esta forma adquieren un conocimiento de su propio

cuerpo.

(5) ZAPATA. Rosaura "educacion preescolar” P. 35



"El desarrollo tiene como finalidad favorecer la expresividad motora del nifio v,
posteriormente, su desarrollo hacia tres objetivos que se complementan yenriquecen
mutuamente: 1 )Abrir a nifio a la comunicacion, 2) Estimular la creacion, 3) Favorecer la
descentracion.” (6)

La comunicacién favorece la interaccion a través del placer del movimiento
compartido, se trata de poner a nifio en relacion con el otro antes de pretender de é un
trabagjo intelectual, asi como creacion que se ve incentivada ante la posibilidad de usar los
objetos, el espacio y € propio cuerpo de manera no estereotipada, la descentracion esta en
el plano afectivo-cognitivo, que implica la capacidad del nifio de poner distancia de sus
emocionesy ponerse en €l lugar del otro, ademés accede a un pensamiento operativo.

Por lo tanto es necesario que €l nifio viva primero ciertas nociones con su cuerpo, por
giemplo: del descubrimiento psicomotor de los opuestos (grande-chico), a través de
nociones de igualdad-desigualdad y de la préctica de actividades como armar y desarmar;
ordenar y desordenar.

El nifio realiza el descubrimiento de los contrastes y sus asociaciones; por gemplo,
grueso y pesado como diferente de fino y liviano, iniciando asi |a posibilidad de representar
mentalmente |os objetos y las relaciones entre ellos.

De esta forma, puede ir accediendo aun pensamiento reversible que ha constatado
vivencialmente y que es tan importante en el pensamiento operatorio. ES asi como van
aprendiendo a conocer los objetos, y todo o que esta a su arededor, por otra parte €
pequefio ya tiene conociendo de esto aungque no muy claro, esto sucede cuando no ha
llegado a preescolar, y cuando llega hay una gran diferencia es decir que empieza a
desarrollar psicoldgicamente, esto sucede a través de las actividades motrices que realizan

de manera adecuada a su edad.

(6) GONZALEZ SALAZAR. Judith del Carmen "Como educar la inteligencia del
nifio preescolar" P 23



2.2. Caracteristicas psicologicas del desarrollo en €l nifio

El desarrollo presenta caracteristicas psicolégicas y sociales propias en el individuo,
al igua que se encuentra en proceso de construccién, y posee una historia individual y
social, producto de las relaciones que establece con su familiay miembros de la comunidad
en que vive por 1o que un nifio es un ser anico, que tiene formas propias de aprender a
expresarse, piensa, siente de forma particular, gusta de conocer y de descubrir e mundo
gue lo rodea.

El nifio es unidad biopsicosocial constituida por distintos aspectos que presentan
diferentes grados de desarrollo, de acuerdo con sus caracteristicas fisicas, psicologicas,
intelectual u su interaccion con el medio ambiente. Por |o tanto es importante destacar que
el nifio que vive en una zona rural le cuesta trabagjo adaptarse a los medios que se les
impongan como es la educacion preescolar, en un medio rural existen muchos problemas ya
sean econdmicos, familiares o emocionales.

Cabe mencionar gque estos nifios son los que presentan dificultades en su desarrollo
psicomotor a momento de actuar. El nifio preescolar presenta problemas por este motivo es
importante tomar encuentra todas las caracteristicas de estos nifios para actuar muy
seriamente. Por lo tanto la educacién preescolar es € lugar indicado en donde se puede
observa dicho comportamiento y canalizar cualquier problema, de esta forma van adquirir
un desarrollo motor grueso y fino, cognoscitivo, social, comunicativo adecuado y formal.
Dependiendo de ahi irdn cambiando sus conductas, conocimientos, relaciones sociales
haciéndol os cada vez més completos y avanzados, conforme mas edad vaya teniendo.

Se conoce como desarrollo psicomotor ala madurez psicolégicay muscular que tiene
una persona, en este caso el nifio, por ello los aspectos psicol6gicos y musculares son las
variables que constituyen la conducta o la actitud de los pequefios en la educacion
preescolar. Por lo tanto es el &mbito 'en donde € nifio perfecciona su inteligencia y
adquiere una maduracion del razonamiento a un proceso global del pensamiento, este
desarrollo es diferente en cada nifio, sin embargo, es claro que se presenta en € mismo
orden, y avanza de la cabezaalos pies. y se puede apreciar que el desarrollo funcional dela
cabezay las manos es primero que el desarrollo delas piernasy los pies.



2.3. Etapasde desarrollo que presenta €l nifio

Los nifios aprenden mucho y expresan interés en e mundo que los rodea. Les gusta
tocar, probar, oler, oir y experimentar por su cuenta.

Tienen mucho interés en aprender; ellos aprenden a través de la experimentacion y de
las acciones, aprenden de sus juegos. Se mantienen ocupados desarrollando habilidades,
usando el idioma, y luchando por obtener un mejor control interno de sus acciones. Por tal
motivo el nifio tiene que pasar por las siguientes etapas:

2.3.1 Etapa preoperacional

Es la etapa que corresponde a periodo de la edad preescolar y se vuelven claramente
manifestando a las llamadas funciones simbdlicas constituida por observaciones de
actividades |Gdicas en esta etapa se emplean lasimagenes visuales alo largo de intervalo de
tiempo, ya que interviene en ofrecer una capacidad de una respuesta retardada. Por |o tanto
el nifio empieza a realizar las actividades por medio de lo que observa, ésta es una forma
que se le muestra como herramienta, ya sea cualquier objeto que esté a su alcance.

2.3.2. Etapa de operaciones concretas

Piaget piensa que los nifios aprovechan sus experiencias y transacciones previas por
su medio ambiente para elaborar las representaciones internases decir complejas de
aquellos sujetos y acontecimientos que se encuentran en su mundo.

El nifio exhibe los tipos de "racionamiento” que Piaget considera como las
caracteristicas verdaderas de la inteligencia humana adulta, es decir el pensamiento del nifio
es subjetivo: todo lo que observa desde su propio punto de vista, segun la teoria de Piaget
habla de un egocentrismo intelectual que es normal durante todo el periodo preoperatorio,
en donde empieza a conocer las cosas ya imaginarse de todo 1o que lo rodea. Cuando €l
nifio no ha alcanzado esta etapa no podra tener claray definida su inteligencia. Por o tanto
es una edad en la gque todavia es incapaz de prescindir de su propia percepciéon para
comprender el mundo que lo rodea. Es importante tener en cuenta esta teoria, ya que
facilita que los nifios aprendan a relacionarse con las actividades fisicas principalmente,
para que de esta forma vayan teniendo conocimiento de todo lo que esta a su arededor.

2.3.3. Etapa de operaciones formales

En esta etapa el nifio empezara a relacionarse con las cosas mas formales es decir €l

nifio adquiere un pensamiento 16gico en las actividades, estas deben ser ejemplificadas de



inmediato con las experiencias que €l nifio tiene en un momento determinado. Es asi como
apreciaralaimportancia de la experimentacion y de las cosas mas complicadas.

2.4. Teoriasimportantes en el ambito educativo

Para que puedan desarrollar las habilidades cotidianas de los nifios existe una teoria
como la de Coghill que se basa a partir de observaciones efectuadas en los nifios
manifestando los grandes patrones que rigen el desarrollo motor. Estén apoyados sobre la
idea de la progresion y la organizaciéon de los movimientos que se efectian en e sentido
céfalo caudal y proximo distal.

El céfalo cauda es el que lleva a cabo los movimientos que el nifio hace a momento
de redlizar cualquier gercicio por 1o que su celebro trabaja desde arriba hasta mover los
piesy todo su cuerpo.

Cabe mencionar que las respuestas motrices se efectlan en un orden descendente es
decir desde la cabeza hacia los pies, a igual, se controlan antes los movimientos de la
cabeza que de las piernas. Esto explica el hecho de que €l nifio sea capaz de mantener mas
erguidala cabeza que la espalda, y estas antes que |as piernas puedan mantenerlo de pie.

"Proximo distal indica que la organizacion de | as respuestas motrices se efectlia desde
la parte méas proxima del gje del cuerpo a la parte més algjada, asi se puede observar que €l
nifio controla antes los movimientos de los hombros que los movimientos finos de los
dedos.” (7) que se puede observar durante las actividades realizadas.

2.4.1. Tipos de movimientos

El desarrollo motor evoluciona desde los actos reflgjos y los movimientos no
coordinados y sin finalidad precisa hasta los movimientos coordinados y precisos del acto
motor voluntario y los hdbitos motores del acto motor automatico. Asi como diferentes
tipos de movimientos corporales como son:

a) El acto reflgjo: es una respuesta de carécter automatico e involuntario que se da
ante una estimulacion. Esta respuesta, que es innata, es decir, no aprendida constituye la
base para |os movimientos voluntarios, estos reflejos deben desaparecer para dejar paso ala

accion controlada.

(7) BASSEDAS. AUGUET "Aprender y ensefiar en educacion infantil” P. 52



b) El acto o movimiento voluntario: es el que se lleva acabo de una forma voluntaria
e intencionada. Ante una estimulacion determinada, ésta se analiza, seinterpretay se decide
la gjecucion de la accion. Practicamente, casi todos |os actos realizados de forma voluntaria
estaria dentro de esta categoria: coger una manzanay comerla, encender laradio, etc.

c) El acto o movimiento automético: cuando se lleva a cabo la repeticién de los
movimientos voluntarios, se integran de unaforma automaticay pasan a ser habitos; de esta
forma se ahorra energia en el proceso de analisis e interpretacion del acto.

En este acto o movimiento el nifio aprende por g emplo: montar bicicleta conducir un
coche etc. Por |o tanto es necesario € aprendizaje de los movimientos para que éstos se
automati cen.

2.4.2. Tono muscular

Se denomina tono muscular a grado de tensién o relgacion de los musculos.
Cualquier movimiento o accién supone un grupo de muscul 0s que se tensan y otros que se
relgjan; ésta es la base del control de los movimientos voluntarios. Todo organismo, para
mantener una posicion equilibrada, necesita tener un nivel de tono determinado (minima
tension). Se habla de hipertonia cuando hay una rigidez o exceso de tension muscular y de
hipotonia cuando falta tensién o fuerza muscular.

Es por tal razén que a nacer un nifio presenta un grado de hipertension en los
miembros e hipotonia en €l ge corporal. Debido al tono axial que se manifiesta en el tronco
y la cabeza, se observa que la musculatura del cuello es insuficiente para mantener €l peso
de la cabeza, se observa también una ausencia de control en los musculos vertebrales y
lumbares paratener erguida la espalda.

En cuanto a los miembros, brazos y piernas, no se gercen cuando esta sentado o
tumbado es decir no pueden extender los miembros superiores e inferiores, y se da una
rigidez en la flexion de los mismos. Esto da como resultado la posicién caracteristica del
recién nacido, conocida como postura fetal.

A medida que va madurando €l sistema nervioso, va llevando a cabo e control del
tono muscular, con la postura, el equilibrio y los movimientos. De esta forma con arreglo a

las leyes céfalo caudal y proximodistal €l nifio conseguira alcanzar la posicion correcta.



2.5. Adquisicién de los automatismos

Es un acto intencionado, complejo y coordinado, sin intervencion de la atencion, que
se automatiza a través de la gercitacion. Los dos automatismos bésicos en e desarrollo,
que se tratan a continuacion son la presion y lalocomocion.

a) La presion: la presion es la capacidad para sostener objetos con la mano; esta
capacidad representa una de las actividades humanas mas compleas, es de vitd
importancia para e desarrollo intelectual, ya que permite e acceso a experiencias
manipulativas en las que e nifio buscara soluciones a través de lo concreto para mas
adelante ser capaz de resolver tareas mas compleas de tipo abstracto.

Aungue en un primer momento el bebé realizala actividad exploratoria a travées de la
boca, no cabe duda que pronto va a dejar paso a la mano como medio privilegiado para la
exploracion.

b) Locomocién: € nifio adquiere todos los movimientos del cuerpo a través de
juegos; corriendo saltando, brincando etc. Es decir que el nifio sabe trasladarse de un lado a
otro sin dificultad.

Cabe mencionar que la descripcion de los procesos de crecimiento fisico necesita
ahora de menos detalles, puesto que € cuerpo infantil est4 ya formado. El aspecto més
relevante tiene que ver con la extension y el afinamiento del control sobre el cuerpo y sus
movimientos. Como consecuencia de ello, son muy interesantes |os cambios que tiene lugar
en e ambito de desarrollo psicomotor, donde ocurren importantes transformaciones tanto
en el ambito praxico (de la accion) como en € simbdlico (de representacion). 2.6.Proceso
de autocontrol

El desarrollo del cerebro consiste sobre todo en e proceso de arborizacion de las
dendritas y conexion de unas neuronas con otras, este es un proceso que se inicia durante la
gestacion, se extiende en su méxima intensidad hasta los 3 -5 afios de edad. Aqui ya se ha
concluido lo fundamental de la mielizacién de las neuronas (la mielina, ya que esta
aumenta la velocidad en la conduccion de los impul sos nerviosos), con 1o que e nifio esta

en condiciones de realizar actividades sensoriales y motoras mucho més répidas y precisas

(8).

(8) POITER B "Actividades Motrices paranifios y nifias con necesidades’ P .112



Otro aspecto que pone de manifiesto el autocontrol, es el control que g ercen os nifios
de entrelos 2 -3 afios de edad, es decir que pueden controlar sus impulsos, pero varian entre
unos nifios y otros. "Por lo consiguiente se manifiesta que las nifias son capaces de auto
controlarse un poco antes que los nifios)" (9).

En e control de piernasy en su movimiento, en esta edad van a ir ganando finura'y
precision, siendo el nifio capaz de correr mejor, mas armoénicay uniformemente, a igual, va
ir dominando subir y bajar escaleras aungue se ve forzado a poner los dos pies en cada
escal on.

En lo que serefiere alos brazos el nifio va accediendo poco a poco a destrezas que le
permiten actividades como trazar lineas verticales, pintar con los dedos y dibujar figuras
circulares por ultimo. Una gran adquisicion a esta edad es que empieza a mangjar € dedo
pulgar 1o gque le posibilita hacer movimientos mucho mas finos como hojear un libro o
cortar con tijeras.

En general se puede decir que camina perfectamente, con soltura. Puede dar una
patada a la pelota, puede apresurar € paso sin perder e equilibrio pero todavia no puede
efectuar giros rdpidos. Tiene tendencia a expresar sus emociones de alegria bailando,
saltando, aplaudiendo, chillando o riéndose.

En genera, los distintos procesos que integran el desarrollo psicomotor no son
fendmenos separables, por lo que la maduracion neuroldgica, desarrollo del esgquema
corporal, procesos de lateralizacion e incluso, desarrollo cognitivo y lenguaje, deben
abordarse en conjunto en e ambito educativo, ya que es la manera de contribuir en su

desarrollo, es decir € propio desarrollo del nifio.

(9) DORANCE, Silva"Actividadesy juegos de estimulacion temprana’ P. 158



2.7. Lalmportancia dela motricidad finay gruesa

Hernandez uno de los pedagogos més destacados en el desarrollo del nifio define la
motricidad gruesa como: la habilidad que € nifio va adquiriendo, para mover
armoniosamente los musculos de su cuerpo, y mantener el equilibrio, ademés de adquirir
agilidad, fuerzay velocidad en sus movimientos.

"En cuanto ala motricidad fina es uno de los movimientos que tiene €l nifio a iniciar
cualquier actividad con sus propias manos. "El ritmo de evolucién varia de un sujeto a otro,
de acuerdo con la madurez del sistema nervioso, su carga gen €tica, su temperamento
basico y la estimulacion ambiental” (10).

Esta actividad desarrolla la postura de sentado con equilibrio sobre todo egjerce
reacciones de defensa que serén necesarias para evitar lesiones con las caidas.

2.7.1. Motricidad gruesa

El pequefio aprendera a vencer la fuerza de gravedad dependiendo de la organizacion
de todos los sentidos, principalmente del sistema del equilibrio por o que ayuda a conocer
automati camente la posicién correcta del cuerpo y larelacion que tiene éste con € resto de
las cosas. Otras de las actividades que ayudan a nifio en su desarrollo son como: mecer,
arrullar, dar vueltas, saltar, maromear, balancear esta es una forma de estimular el sistema
del equilibrio y paramejorar lacoordinaciony el balance de los movimientos del cuerpo.

Se establece sobre e sistema tonico-postural (adquisicion del equilibrio y las
nociones de esguema e imagen corporal) y la actividad motriz coordinada e intencional, de
ahi que cualquier ateracion que afecte el desarrollo psicomotor, es potenciamente
generadora de una capacidad de aprendizaje. Por eso el movimiento se ve ahora como un
facilitador primario del desarrollo cognitivo, afectivo y motor, particularmente durante la

infanciay lanifez.

(10) VIALLES. Caterine "Actividades para nifios nifias’ P. 160



2.7.2. Motricidad fina

Son las manos por lo que € nifio tiene conocimiento del mundo exterior y descubre
este mundo, € de los objetos mediante el movimiento, pero € descubrimiento de los
objetos tan solo sera valido cuando sea de tomar y dejar con voluntad las cosas, cuando
haya adquirido el concepto de distancia entre € y & objeto manipulado, y cuando este
objeto ya no forme parte de su actividad corporal, por consiguiente de objeto accién pasa
hacer objeto experimentacion por lo tanto es un aspecto psicomotor, por € cua €l nifio
desarrolla mediante el movimiento y por la que es capaz de desarrollar las capacidades
motrices, expresivasy creativas.

Laimportancia de estas habilidades es que pone de manifiesto a que el nifio manipule
cualquier cosa precisando sus manos, que le permitan tomar objetos, sostenerlos y
manipularlos con destreza, e ritmo de evolucion de estas conductas depende de la
integracion neuro-sensoria alcanzada por su madurez neuromuscular, el cua desarrolla la
coordinacion mano- 0jo debido ala estimulacién ambiental recibida.

"Por lo general el movimiento motriz fino se va dando en €l siguiente orden: reflgjos:
prension, presion pamar, lateral de pinza. Pinza con tres dedos, presién de pinza y
destrezas manuales (dibujar construir, etc.)"(11). Deben realizarse actividades por e emplo:
escribir, escribir a mano, comer, y vestirse etc. Estas cuatro habilidades deben ser
aprendidas antes que €l nifio aprenda tareas mas complicadas.

Existen muchas actividades en 1o que respecta a este desarrollo estas son: sostener
objetos, alcanzar objetos, soltar objetos, deliberadamente es decir, mover la mufieca en
varias direcciones de las conexiones como; sostener un peso y el aprendizaje del uso de las
manos es muy importante porque hace a nifio tener conciencia de sus brazosy manos, y le

muestra que las puede usar.

(11) GUTIERREZ TOCA, Manuel "Actividades sensorio motrices para lecto

escritura P. 36



Asi como €l peso en la mano hace que el bebé abra sus manitas, estire sus brazos y
levante su cabeza y su tronco, por lo tanto coger: es la habilidad de sostener objetos y
usarlos para propésitos especificos asi como reflejos para coger; sus manitas
autométicamente se cierran cuando se les aplica presién o estimulo en las palmas. Por 1o
tanto el nifio poco a poco va concientizando sus manitas, y las puede abrir voluntariamente
y desarrollando esa habilidad.

La coordinacién bilatera es la habilidad de usar ambas manos juntas para manipular
un objeto. Esto comienza en la edad temprana, contindia cuando € infante coge objetos
usando las dos manos y progresa hasta que puede transferir objetos de una mano a otra;
hasta que cada mano es usada para diferentes funciones. Por |o tanto son las manos por |o
gue un nifio tiene conocimiento del mundo, el de los objetos mediante e movimiento, pero
el descubrimiento de los objetos tan solo sera valido cuando sea de tomar y dejar con
voluntad las cosas, cuando haya adquirido e concepto de distancia entre el y el objeto
manipulado, y cuando este objeto ya no forme parte de su actividad corpora. Por lo
consiguiente de objeto accidn pasa a ser objeto experimentacion.

Estas habilidades son: sostener objetos, alcanzar objetos, soltar objetos,
deliberadamente es decir, mover |la mufieca en varias direcciones de las conexiones como;
sostener un peso y el aprendizaje del uso de las manos es muy importante porgue hace al

nifio tener conciencia de sus brazosy manos, y le muestra que las puede usar.



2.8. Técnicas Visomotorasy manuales

La psicomotricidad fina necesita un nivel muy alto de maduracién y una forma de
aprendizaje que puede prolongarse segun se vaya adquiriendo cada uno de los diferentes
aspectos antes mencionados; es importante también tener en cuenta que la
psicomotricidad fina se debe trabajar desde el momento mismo en que el nifio sea capaz
de realizarlo, ademas se debe tratar de llevar a cabo respetando la secuencia desde lo mas
facil a 10 mas complejo de las actividades sugeridas, es decir las actividades visomotoras y
manuales que aparecen como las primeras en poner en practica a partir de los dos afios
en adelante cuando el nifio empieza a desarrollar la psicomotricidad, en concreto las

actividades viso manuales que son aptas para iniciar su coordinacion y desarrollo (12)

Cabe mencionar que aungue estas son las actividades visomotoras y manuales que de
a cuerdo al desarrollo de la psicomotricidad se sugieren aplicar, no todas son aplicables en
un mismo nivel, o sea de tres a cuatro afios de edad, sin embargo se logra llevar a cabo la
aplicacion de las técnicas aun no siendo aptas para este nivel inicial, a continuacion se
definen las actividades viso manuales que se llevan a cabo y que aparecen sin presentar el
orden en que son aplicadas estas son las siguientes. puntear, picar, rasgar, enhebrar, calcar,
recortar, contornear, colorear, modelar, dibujar.

2.8.1. PUNTEAR: Actividad sugerida de los dos a tres afios, antes de la técnica de
picado se trabgja apoyados en un trozo de papel equivalente a una hoja en blanco, se
utilizan como herramientas |apices 0 crayolas con que apoyaran la punta del material
elegido no sin antes tomar con presion esta herramienta después se punteara sobre la hoja
en varias ocasiones, esta técnica se puede realizar en formalibre, con limitesy con figuras.

Se pueden llevar acabo en las actividades diarias en el saén de clase, también se
puede trabajar con ayuda de las mamas en conjunto para establecer una buena relacion
entre padres e hijos esta es una sugerencia para trabajar mejor. El educador debe establ ecer

una buenarelacion con los padres.

(12) MOLINA D "Actividades motoras" P. 56



2.8.2. PICAR: Al igua que e punteado es una de las actividades que el nifio de dos a
tres anos puede realizar, y o debe hacer con la precision requerida; se utiliza una hoja en
blanco como inicio y un punzon o un palillo, ademas de utilizar como base debajo de la
hoja un material flexible al picar por ejemplo, espuma o plastilina. Con esta actividad se
procura afinar la coordinacion del brazo, manos y dedos pues se debe readlizar la presion y
presion del objeto, asi como precisar |os movimientosy la coordinacion viso motriz.

Se sugiere usar esta técnica en espacios, muy amplios y de forma libre después se
limita el espacio, también se puede llevar acabo con figuras, en lineas puede ser unaletrao
incluso su nombre escrito. Con esta actividad € nifio logra adquirir cierta madurez en €l
control oculomotor delicado, que sirve de base en gjercicios de mayor complegidad que
posteriormente se presentan.

2.8.3. RASGAR: Esta es una actividad en la que interviene e movimiento de
pequefios amplitud pero exclusivamente digital, resaltando la participacion de lo dedo
purgar e indice, por ello los movimientos prensiles afinados se ven de una forma evolutiva,
es decir e manejo de los dedos se van desarrollando Optimamente previo a manipuleo, l1os
dedos se utilizan en forma de pinzas con ambas manos tomar €l papel y cortar primero en
trozos libres, grandes y pequefios ademas de lineas rectas y curvas, € rasgo es una
actividad que & nifio de tres a cuatro afos de edad puede empezar a trabgjar, se debe
utilizar papel suave para su realizacion.

L os elementos mas destacados se favorecen a trabajar con el recortado estos son: la
prension, € equilibrio de movimientos, la atencion, control muscularinhibicion es decir que
el alumno debe aprender a

2.8.4. RECORTAR: Es una actividad con un nivel de complejidad superior a rasgo
por que se pone aprueba la coordinacion viso manual incluyendo e prensar dos tipos de
materiales de diferentes consistencias, pero cuya coordinacion debe ser adecuada y los
movimientos deben ser controlados. Para realizarlo de manera simulténea, o sea mientras la
mano dominante hace que se abran y cierren las tijeras siguiendo la direccion sefidlada.
Para llevar acabo esta técnica se sugiere que sea de forma rectilinea, circulos, évulos,
lineamientos de ondulacion suave y pronunciada, cortes en zigzag, lineas curvas y figuras,
ademés el recortado no debe iniciarse antes de los tres a cuatro afios.



2.8.5. CALCAR: El calcado es una actividad que exige disociacion manua y cierto
dominio en e mangjo del "lapiz", es una de las tareas que se inician una vez alcanzada la
maduracion viso motoras de actividades precedentes, aun siendo una técnica que no
presenta alguna dificultad para el nifio en e dominio muscular respecto a todas las demas
técnicas implicadas.

Este trabajo de calcar, es considerado como una actividad que implicaun ato nivel de
precision utilizando las dos manos al realizar primero con una mano apretando €l 18piz,
trazando la linea a seguir y con la otra tendra que lograr que no se mueva el papel que hay
debajo de la hoja. Esta actividad se puede readizar en lineas rectas, curvasy en figuras, €l
nivel de maduracion viso motoras debe ser acanzado a mayor complejidad para que esta
actividad seainiciada, a rededor de |os siete afios después de dominar completamente otras
actividades como €l picado.

2.8.6. ENHEBRAR: Se considera una actividad dentro de la coordinacion viso motriz
que comprende la coordinacion del gesto con un material que incluye el espacio del papel.
Cabe mencionar que previo a esta actividad €l nifio tiene que poder recoger bolas, piedras,
pastas de sopas y posteriormente introducirlas dentro de un recipiente que tenga un
peguefio agujero, se puede iniciar de uno a dos afos ya qué le ayuda a guiar la mano hacia
un objetivo pequerio o reducido y posteriormente logre con facilidad introducir el material
dentro del objeto con agujero pero reduciendo poco tal objeto y material para que tenga un
nivel de dificultad mayor paralos nifios.

2.8.7. MODELAR: En la aplicacion de esta actividad los nifios se divierten mucho
puesto que es una técnica muy interesante manipular la masa, barro o cualquier material
que se utilice para modelar (plastilinad) ademas tiene una base muy grande respecto a
motricidad, le permite a nifio adquirir una fortaleza muscular de los dedos ya la vez de
tener una educacion del tacto y permite algo que es muy importante "la libre expresion”, se
realiza primero de forma libre porque e nifio tiene que aprender a mangjar y manipular €l
material, teniendo presente contar con dureza color y humedad, después se inicia haciendo
bolitas, modelado de objetos, animales o frutas segun se requiera trabajar. Otro punto que
es importante recalcar, es que este es uno de los primeros gercicios de la etapa de
maduracion, ya que en este periodo inicial de la educacion motriz es importante equilibrar

la tonicidad manual. EIl modelado puede describirse de diversas maneras, pero una



definicién que es muy interesante a hablar de lo que es psicomotricidad y 10 que favorece
el modelado, es o siguiente: Segun Molina D. "Es una actividad de coordinacion dindmica
manual en la que se desarrolla con la maxima agudeza la coordinacion motor-ocular por
medio del juego en movimiento digito pamares, parala confeccion de las formas basicas y
digitales pura paralaejecucion delos detalles y variaciones' (13).

3.3.9. COLOREAR: Esta técnica necesita una coordinacion viso manual y un control
muscular que le permitainhibir unos movimientos. Cabe recalcar que el coloreado ha de ser
con |4piz o con pincel, el nifio hacia los tres-cuatro afos empezara a controlar la amplitud
del movimiento pero no habrd conseguido la homogeneidad en el trazo que permita
colorear sin dejar zonas en blanco y sin hacer borrones en diferentes sentidos. Para lograr
esta uniformidad en los trazos podréa ser arededor de los cuatro afios iniciando, y de cinco-
seis afos para conseguirla, es muy importante saber que con el coloreado se da un paso
decisivo en lainiciacion de la preescritura. Ahora bien el coloreado debe iniciarse desde el
momento en que €l nifio logra tomar instrumentos como lapices de colores, rotuladores, o
crayolas, para € coloreado con |4piz, y cuando logre el mangjo del pincel con pinturas a
agua acuarelas, es decir pintura realizada con colores diluidos en agua sobre papel o cartdn
cubriendo fondos con movimientos amplios.

Debe iniciarse € coloreado con pincel ya que para esta Ultima se necesita el dominio
del 1apiz, al iniciarse los cinco anos de edad debe haberse obtenido el manejo del pincel,
por lo tanto requiere de una verdadera destreza ya que €l pincel presenta un extremo movil
de cerdas € pequefio pintor tendra que dominar a su manera o voluntad.

3.3.10. CONTORNEAR: Estaa igual que el coloreado corresponde alos seis afios de
edad, esta actividad esta plenamente relacionada entre si, porque es comun que €l nifio
coloree la figura que ha dibujado o contorneado con €l patrén, ademas ambas actividades
necesitan tener un manejo de tapiz y poder lograr su trazo al realizar el movimiento.

Es importante mencionar que son técnicas que no se deben trabajar en relacion alas
otras actividades de coordinacion visomotoras de los cinco afias de edad motriz, ya que €l

coloreado y el contorneado deben ser precedidas entre ellas.

(13) GOMEZ, Jauregui "L a coordinacion finaen preescolar” P. 29



El contorneado en este caso necesita de movimientos disociados en el manegjo de lapiz
y e patron, elementos que son indispensables en la técnica y por los que a principio
presentan dificultades para realizarlos. Para el manejo del 14piz exige control para que la
forma resulte bien dibujada y el patrén necesita buena disociacion manual para no ser
desplazado, asi al momento de contornear lafigura, lalinea, e incluso las letras, que son las
formas en que se puede trabgjar, se ponen en juegos movimientos diferentes con ambas
manos (bimanuales) de forma simultanea.

3.3.11. DIBUJAR: El dibujo se da cuando €l nifio logra hacer un trazo figura con
sentido, es decir le da una interpretacion a aquello gue ha hecho que sea real o puramente
imaginativo. Esta técnica se ha de basar en una doble vertiendo de acuerdo ha su evolucién:
formal y contenido.

El primero nos muestra el nivel de dominio que tiene el nifio al realizarlo, es decir, se
observa €l tipo de prension y presion del 18piz" y s aquello que € nifio dice que ha
dibujado tiene relacién con lo plasmado en el papel, ahora bien el segundo, € contenido, la
semejanza o similitud en lo que dibuja con larealidad y las posibles interpretaciones que se
dan al dibujoy de la personalidad del nifio que esta representando con tal actividad.

Como se puede apreciar las actividades visomotoras y manuales son fundamentales
en la adquisiciéon de la psicomotricidad fina en su coordinacién viso manual como ya se
menciond anteriormente, es de suma importancia aclarar que algunos se sugieren aplicar
durante los cinco y siete afios de edad motriz de acuerdo a la manera como lo sefida la
autor del libro "psicomotricidad: la coordinacion motora y dinamica manual del nifio
infradotado”; es muy importante mencionar que la edad motriz que sefiala, es la edad en la
cua se encuentran desarrollando cierta habilidad motora, independientemente de |la edad
normal del nifio, quiere decir que aunque €l nifio tenga seis afos de edad, si sus habilidades
motrices correspondan a de cuatro afnos de edad motriz entonces su edad motriz es de
cuatro-cinco arnos.

2.7.3. Desarrollo cognitivo

Piaget indica que es |a etapa preoperacional del nifio ya que utiliza las habilidades de

la imaginacion y la memoria. Por lo tanto el aprendizaje esta condicionado y se hace de



menoria, € nifio aln exhibe un desarrollo cognitivo y de lengugje egocéntrico, pero
empieza a asimilar de forma gradual |os puntos de vista de otros. Por |o tanto es importante
desatacar que la motricidad finay gruesa es necesario aplicarla en las actividades cotidianas
de los pequefios segun las necesidades que éstos tengan.

2.7.2. Desarrollo personal y socia

Seguin la teoria Erickson dice que el nifio toma la Iniciativa de ver su culpabilidad, y
aprender a gjustarse a las reglas de comportamiento y apariencia, es decir que e pequefio
puede adaptarse sin ningun problema a su ambiente.

Por lo tanto el nifio debe mostrar iniciativa, curiosidad, deseo de explorar y aegriasin
sentirse culpable ni inhibido. La etapa falica o de Edipo describe el periodo avanzado de los
anos preescolares como una etapa de orgullo por su cuerpo y su desarrollo, se refiere a un
sentimiento de cercania al nifio con un amor romantico por € progenitor del sexo opuesto.

Esto es psicomotricidad la que el nifio desarrolla mediante el movimiento y por la que
es capaz de desarrollar, asi como las capacidades motrices, expresivas y creativas. El nifio
actiia mediante propuestas que implica e dominio de su cuerpo, asi como la capacidad de
estructurar el espacio en el que se rediza estos movimientos a hacer interiorizacion y
abstraccion de todo el proceso global, es decir se trata de la relacion de los elementos de
una misma evolucion.

Por lo tanto el desarrollo psiquico y el desarrollo motor 1os que sin estar vinculados
se relacionan al realizar un movimiento coordinado independiente si es fino o grueso, por
giemplo: un bebe de aproximadamente un afio de edad o menos realiza movimientos
controlados o por reflgos y no controlados puesto que son movimientos innatos y su
motricidad esta en funcion, pero el desarrollo psiquico no esta siendo relacionado con ello,
es entonces cuando esta relacion se da en e nifio y empieza a tener funcion de la
psicomotricidad a lograr realizar movimientos a través del manegjo de su cuerpo y de su
aspecto mental (psico), es asi como la psicomotricidad logra proyectarse en las actividades
cotidianas que €l nifio realiza aun siendo tan pequerfio.

2.8. Objetivo del educador hacia los alumnos

El desarrollo esta dirigido a superar las dificultades que presentan |os nifios en cuanto
a desarrollo de ciertas habilidades de psicomotricidad fina y gruesa que requiere de la

coordinacion de los movimientos de los dedos, cuerpo y pie, que representan |os primeros



pasos del proceso que tendrd como una de las principales y grandes consecuencias a
desarrollo temprano y adecuado a proceso.

Una de las formas mas importantes es aportar estrategias con diferentes actividades y
destrezas que con lleven alos pequefios a conocer y manejar su cuerpo. Asi también tomar
en cuenta las necesidades de cada uno, es decir tener presente que ellos son los principales
en aprender de todo lo que 10 rodea, y para es necesario tener las herramientas necesarias
para hacerles frente ala situacion.

Existen muchas actividades en las que el alumno se involucra, sobre todo las de su
vida cotidiana en donde desarrollas actividades vasomotoras de coordinacién vasomotoras
y manuales, como también las del motor grueso.

En la educacién preescolar se aplican actividades motoras para € desarrollo del nifio
en su ambito, para construir etapas que arranca desde los tres afios de edad y que cuentan
con un apoyo instituciona de las administraciones educativas (estructuracion, contenidos,
metodologia, etc.) que se pretende expandir en la etapa de 0-6 afios.

La progresiva integracion de los nifios y nifias en € jardin, es un fendmeno que
caracteriza |la realidad educativa, que se integran con la emocion de ir ajugar y con vivir
con otros nifios, pero en realidad es que hay nifios que tienen aun todavia miedo, timidez, a
integrarse con otros nifios, a principio del ciclo escolar es decir los primeros dias de clase
de esta forma se puede observar que hay nifios con problemas de psicomotricidad , pero
también se encuentran nifios capaces de desarrollar cualquier actividad motora *.

Lamayoria de los nifios que presentan estos tipos de miedo o timidez atodo lo que lo
rodea, son nifios que no han tenido ningun tipo de estimulacion temprana, muchos de ellos
no saben como comportarse, y en € jardin se manifiestan a través del comportamiento ano
querer integrarse con sus compaferos alas actividades psicomotoras.

Es importante que estos nifios aprendan a conocer su entorno a través de actividades,
asi también conocer su propia persona, el desarrollo de estos nifios es lento por 1o tanto en
el aula conoceran mucho de su entorno y su personalidad a través de las actividades

motoras que vayan adquiriendo.

*www.Educ.Desarrollo del nifio preescolar. Con



3. PSSCOMOTRICIDAD APLICADA A LOSALUMNOS

3.1. Actividades aplicadas para desarrollar las habilidades motrices

3.1.1. El juego: eslaforma mas adecuada pararealizar sus g ercicios que se aproxima
a sus necesidades ya sea espontaneo o instintivo, ya que esto hace que funcionen sus
musculos de manera mas completa y eficaz, proporcionando a su organismo ligereza,
agilidad y resistencia.

L as actividades que a continuacién se mencionaran son aplicadas con €l fin de que los
alumnos logren conocer su cuerpo y tener un equilibrio perfeccionado o coordinado.

Cabe mencionar que €l juego es |o mas importante para que los pequefios desarrollen
sus habilidades motrices para enriquecer en forma definida el lenguaje, despertar el espiritu
de observacion, desarrollar € gusto artistico y apreciar |os sonidos musicales con ritmo.

3.1.2. Exploracion: la exploracion es la curiosidad y €l interés por los seres 'y objetos
del espacio circundante en donde los nifios se adaptan a medio en que se encuentran
diariamente ya sea en la escuela o fuera de €ella, esto hace estimular toda una serie de
comportamientos de orientacion, busqueda, manipulacion, desplazamiento, etc. Este es
proceso perceptivo-motor que aumenta la atencion, el tono y e movimiento, que facilita al
estimulo del desarrollo psicomotor debiendo asi contribuir al desarrollo integral.

El desarrollo psicomotor juega un papel muy importante en los nifios de educacion
preescolar ya que este se va adaptando poco a poco a las actividades diarias, es importante
saber que e crecimiento y maduracion de los pequefios, que presentan diferencias
dependiendo de su comportamiento y e lugar. Por lo que pertenecen principa mente al
ambito biolégico y se refiere a aquellos aspectos cuantitativos relacionados con la masa
corporal, en las diferentes etapas del ciclo vital.

En la préctica educativa se puede apreciar que 10s nifios presentan pocas habilidades
para dominar sus movimientos de las diferentes partes de sus cuerpos ya gue no tiene €l
control coordinado.

Es importante precisar que los elementos responsables para adquirir de una actividad
de controlo equilibrio en los movimientos es con ayuda de un adulto, pero antes tienen que
pasar por un periodo es decir aprender a dominar sus cuerpos y saber las partes de €. En
ello se encuentran nifios que corren, satan, giran; de esta forma estan utilizando los

muscul os especificos, que implica un elevado grado de coordinacion.



La motricidad gruesa es la parte mas importante de los nifios, es a partir de ahi en
donde empiezan a conocer las parte de su cuerpo y su propia identidad personal, cabe
mencionar que € motor grueso ayuda al nifio a controlar su cuerpo y asi tener dominio
adecuado para redlizar cualquier actividad motora, se encuentran nifios que presentan
inquietudes para desplazarse es decir nifios inquietos que corren, saltan, giran
desplazandose por todos lados.

Es importante mencionar que la exploracion actia como organizador del desarrollo
psicomotor y esta formado por e conjunto de conductas de exploracion que liga a nifio a
mundo exterior. La curiosidad y € interés por los seres y objetos del espacio circundante
estan en mayor o menor medida en todo sujeto ya que forman parte de sus condiciones
internas y estan en la base de los procesos de adaptacion a medio, los multiples y variados
estimulos que existen en e medio activan toda una serie de comportamientos de
orientaci 6n-buscada, manipul acién, desplazamiento etc.

El desarrollo psicomotor no solo debe consistir en facilitar vivencias del cuerpo a
través de una motricidad sino también en que los grandes grupos musculares participen y
preparen, posteriormente. a los pequefios muscul os responsables de |as tareas mas precisas
y gustadas, ayudando a los nifios a aprender a emplear sus cuerpos en forma mas eficiente.

"Segun la teoria de los organizadores del desarrollo psicomotor, deben construir a
desarrollo integral del nifio, donde la unidad efectivo-motriz es la condicion corporal y se
divide en esguema corporal, orientacion espacial y temporal, construcciéon del esquema
corporal, proyeccién, manipulacion, locomocion y no locomocion” (14).

La meta del desarrollo psicomotor es que e nifio aprenda a dominar y controlar su
propio cuerpo hasta ser capaz de sacar de el todas las posibilidades de hacer y expresar 1o
gue le sean posibles, aunque esto implica un componente externo praxico, es decir la accion
gue tenga a momento de realizar una actividad.

Por otra parte también existe un componente interno o simbdlico es decir que solo
represente ciertas actividades sin actuar de manera que, puede ser que quiera hacerlo pero

tiene temor ano lograr el equilibrio.

(14) MIKINNEY, John Pall "Psicologiadel desarrollo P. 226



Esto hace que €l nifio, con sus potencialidades gen éticas que van madurando y la
intervencidn de facilitadores ambientales, vaya construyendo su propia identidad, es decir
el nifio se construye asi mismo a partir del movimiento.

En los tres primeros anos los nifios presentan inquietudes, desplazamientos
incontrolables, es decir que estos nifios estan en constante movimiento, desplazandose por
donde quiera, es necesario que e educador o educadora se centre en este papel aplicando
actividades que ayuden a coordinar su cuerpo es decir mantenerlo en equilibrio.

Para ayudar a estos pequefios se aplican actividades fisicas como:

3.1.3 Desplazamiento: a través de juegos dando un tiempo y espacios para que
puedan realizar dichas actividades.

3.1.4 Temporalidad: es una forma de conciencia de la realidad que perciben a partir
de los cambios 0 hechos que suceden, favoreciendo asi en los nifios un desarrollo
equilibrado de la musculatura tomando asi las diferentes posturas corporales, y obtener
movilidad del eje Corporal, adaptandose a las diferentes posturas, inhabilidades con
correccion para poder obtener un equilibrio propio. Por lo tanto mejoran e equilibrio
estatico y dinamico evitdndose asi posibles lesiones relacionados con malos hébitos o
posturas.

3.1.5. Coordinacion segmentaria: con esta actividades los nifios aprenden a caminar,
Correr, sdltar, escribir, tocar un instrumento o incluso hasta bailar etc.

Para aplicar esta actividad debe haber un ambiente favorable, armonioso vy
econdmicamente los musculos que participan en la accién. Los 0jos y manos tienen que
Coordinarse es decir ojo-pie ojo-cabeza €l objetivo de esta actividad es mejorar la
activacion e inhibicién sincronizada, para ello se debe perfeccionar todas las habilidades
motrices.

3.1.6. Velocidad: radica en la habilidad que €l nifio tenga pararealizar las cosasy que
depende del cuerpo, ya que es uno de los factores que determinan la habilidad répida de la
accion.

Por lo tanto los nifios y nifias tienen més habilidades para realizar sus actividades.

3.1.7. Equilibrio: hay nifios que desarrollan esta habilidad de forma esponténea, lo

hacen sin pretenderlo o pensarlo esto se debe a que tiene una especie de estabilidad, por 10



tanto estarea del educador resatar laimportanciade las habilidadesy aun llevarlas a juego
de modo que todos los nifios desarrollen actividades en le medida de sus posibilidades, sin
gue se generen compl g os negativos y lograr que cumplan dicho objetivo.

El equilibrio fortalece los logros y tiene una estrecha relacion con e esguema
corporal y la actividad tonica postural, asi como los lanzamientos y recepciones,
desplazamientos, giros, saltos, botesy espacialidad.

Estos son elementos indispensables para realizar todas las actividades motoras, |os
nifios tiene que saber el esquema corporal como ya antes mencionamos ya que esto los
lleva a conocer las partes de su cuerpo y la toma de conciencia de sus posibilidades de
accion y manifestacion.

3.1.8. Juegos viscerdes. estos juegos ayudan a nifio al balanceo en posicion de
sentados, como las que se producen en e columpio, plataforma giratoria o la palanca,
ayudados por un adulto, € ritmo y la trepidacién en e movimiento sentado o al dedlizarse
hace que & nifio se sienta placentero es decir contento sobre todo en el interior de su
cuerpo.

3.1.9. Juegos tronculares: hace que €l nifio desplace su musculatura truncal y coordine
las extremidades del equilibrio por medio de torsiones del tronco y movimientos
compensatorios de brazos y piernas. A estas edades se va relevando una gran facilidad de
desplazamiento, quiebrosy finitas, signos de un perfecto dominio corporal, por lo tanto este
juego ayuda a los nifios a desarrollar sus habilidades motrices. Es necesario que los padres
sean también los protagonistas de sus hijos, es decir que se sientan apoyados por ellosy de
esta forma puedan los pequefios lograr una exploracion de su entorno, de esta forma
realizar actividades motoras.

Seguin la teoria del apego sostiene que los sentimientos de seguridad que acompafian
la formacién de vinculos afectivos adecuados son |la base del desarrollo posterior. Por lo
tanto e apego seguro aumenta la exploracién, la curiosidad, la solucion de problemas, el
juego y las relaciones con los comparieros permiten a individuo abrirse mas a mundo
circundante. El nifio con apego seguro tiene mas confianzaen si mismo y €l nifio vinculado
hacia |os otros es decir a sus comparieros actan de manera insegura, le resulta mas dificil
relgjarse, jugar y explorar. Si este nifio encuentra dificultades tiene menos claro que exista

una base seguray firme en lo que estar haciendo.



Su desarrollo va del "acto a movimiento" esto quiere decir que van de la accién ala
representacion, de lo concreto a lo abstracto. y en todo €l proceso se van desarrollando los
efectos, de comunicacién que se encarga de dar tintes personales al proceso de desarrollo
psicomotor individual. Este proceso establece € sistema ténico-postural (adquisicion del
equilibrio y las nociones de esquema e imagen corporal) y la actividad motriz coordinada e
intencional, de ahi que cualquier ateracion que afecte € desarrollo psicomotor.

Cabe mencionar que e movimiento es un facilitador primario del desarrollo
cognitivo, afectivo y motor, durante la infancia 'y la nifiez. Por 1o que en una escuela de
zonas ruraes, es decir e jardin de nifios se encuentran en un mundo de problemas de
diferentes indoles, pero lo que mas nos preocupa es como se estan desarrollando en €
ambito educativo es decir que en estas escuelas hay nifios que necesitan ayuda del educador
y padres de familia.

Por lo tanto los nifios en los primeros afos de preescolar presentan determinadas
dificultades relacionadas con la coordinacion, control postural, lateralizado la
estructuracion espacio-temporal, que afecta de algin modo a su desarrollo psicomotor. Asi
mismo los periodos de la nifiez temprana son criticos para € desarrollo de habilidades
motrices elementales, muchas de las cuales se tienen que integrar posteriormente en
habilidades més complejas, que son necesarias para poder participar en diversas actividades
como las deportivasy las recreativas.

Seguin la teoria de Alnol Gesell quien indica que los seis primeros afios de vida estén
estrechamente relacionados con & surgimiento de una variedad de habilidades motrices
gruesas y finas, a partir de las reacciones originarias, |0 mas interesante de este desarrollo
es que deben ser complejos |os movimientos.

Por lo que se considera automético adoptandose a las exigencias nuevas del cuerpo
del nifio. Cuando ya se tiene logradas estas habilidades no solo permite una mayor libertad
para la acomodacion de las nuevas situaciones, sino que sirven también como preparacion
fundamental para €l desarrollo de las habilidades superiores y mas refinadas de los afios

subsiguiente del desarrollo.



"Estas funciones motoras se realizan con estrecha dependencia con €l de las funciones
psiquicas, y la evolucion intelectual del nifio puede medirse por € grado de desarrollo que
su conducta motora ha alcanzado™ (15).

Existen dos test de habilidades motoras: |a escala de madurez social, la escala de
inteligencia infantil, para evaluar las adquisiciones conductuales, la escala de madures
social: en estaescala el nifio va aprendiendo el proceso de desarrollo de comportamiento.

Cabe mencionar que en una escuela de zona rura se encuentra un mundo de
problemas, la cual uno de los que son mas importantes es €l desarrollo psicomotriz, algunos
nifios de esta etapa pueden presentar determinadas dificultades relacionadas con la
coordinacion, control postural, lateralidad o la estructuracion espacio -temporal, que
afectan de algun modo a su desarrollo.

Asi mismo, los periodos de la nifiez temprana y media son criticos para € desarrollo
de habilidades motrices elementales, muchas de las cuales se tiene que integrar
posteriormente en habilidades mas complegjas, que son necesarias para poder participar en
diversas actividades como deportivasy creativas.

3.2. Principios de posturas

Existen tres principios en las diferentes posturas sobre el desarrollo motor:

1.- los nifios desarrollan las habilidades a diferentes velocidades y grados de
maduracion, presentandose de forma interindividual e intercultural.

2.- desarrollan relativamente la apariencia de ciertas funciones y comportamientos de
ciertos movimientos y posturas que logren realizar.

3.- desarrollan gradualmente los cambios en forma paulatina, |0s rasgos de cada etapa
del desarrollo determinan el enfoque que el educador dara ala ensefianza, |as caracteristicas
fisicas del ambiente en el que e alumno se desenvuelve y € tipo de instrucciones que se
debe brindar, el lenguaje empleado en ellos.

L os aspectos del desarrollo pueden identificarse claramente en la infancia, por 1o que
los nifios despliegan gran actividad y tiene una vida socia activa'y casi siempre flexible,
pero también precisa la intervencion de los padres, es decir colaborar con los maestros en

actividades, para que el nifio logre sumarse alas actividades grupal es.

(15) ALPI. Laura"Adaptacion alaescuelainfantil” P. 176



Segun Secadas, €l procedimiento que facilitalaasimilacion de lo Gtil y la eliminacion
de 10 que sobraes el juego. Al jugar €l nifio va desviando la atencidn de las fases superadas
del aprendizaje, suavizando las dificultades de los habitos para afianzarlos como destreza.
Durante €l preescolar los nifios perfeccionan sus habilidades sus cambios mas radicales se
reflegian en las habilidades motoras gruesas y finas, por lo tanto no se puede separar €l
desarrollo perceptual, fisico y motor del cognoscitivo ya que lo que desde el nacimiento son
las bases para | as habilidades motoras posteriores y también para el desarrollo cognoscitivo,
social y emocional. En cuanto al aspecto "esquema corporal”, se observa en los nifios €l
poco conocimiento de las partes de su cuerpo y una minoria se esfuerza, por lo que la
mayoria no logra aun emplear todas | as partes de su cuerpo en juegosy actividades.

En lo que respecta a nociones de espacio, algunos nifios logran distinguir aspectos
como: sobre, abgo, arriba, dentro, fuera, etc. Aungue poco lo confunden y en cuanto al
tiempo es aproximadamente menos de la mitad del grupo de los nifios que distinguen €l
ayer, hoy, mafiana, antes, después, etc.

En relacion ala lateralizacion este es un aspecto que a parecer la minoria del grupo
distingue €l lado derecho e izquierdo y por lo tanto es ala mayoria de los nifios que le falta
adquirir este contenido.

En e contenido de la psicomotricidad se presentan dificultades de acuerdo del
desarrollo de la coordinacién motriz gruesa y fina, resaltando mas el aspecto psicomotriz
finay especificamente a la coordinacion de los movimientos de sus muscul os pequefios que
les impiden redlizar actividades: dibujar, colorear, puntear, rasgar, recortar, modelar, etc.
Que se encuentran incluidas en e aspecto de capacidades motrices y perceptivas. Siendo

estas necesidades mas apremiantes del grupo.



4. LA EDUCACION Y LA PSICOMOTRICIDAD

4.1. Como influye la educacién en el desarrollo de los nifios

Después dd trabajo realizado, existe una perspectiva, o planteamiento psicomotriz,
gue permite avanzar, en las escuelas, hacia planteamientos educativos que tienen mucho en
cuenta la comunicacion de los nifios es decir la parte afectiva y la socializacion, ya que es
una de las mas importante en e medio y tiene una concepcion mas global de todos los
puntos, ala hora de explicar el proceso madurativo del nifio/a. Por |o tanto el desarrollo de
la educacion es la perspectiva de intervenciones psicomotrices, y es un proceso de ayuda,
que acompafara al nifio/a en su itinerario madurativo, que va atener en cuenta su expresion
desde las manifestaciones motrices, hasta llegar a los procesos superiores como €l lenguaje
o0 €l pensamiento, es decir, lo que se conoce como € conjunto de su expresividad
psicomotriz.

La educacion preescolar ha pasado de ser una préctica minoritaria a constituir una
etapa educativa, se enfoca a la atencién de los nifios normales o que tienen problemas para
realizar sus actividades o las actividades que a estos se les imponga. "ES importante tener
en cuenta que la escuela es un lugar donde se trabga aplicando lo mejor de los
conocimientos, para que sean aplicados en el momento preciso de las carencias de los
peguefios alumnos 11(16).

La educacion es una integracion de los nifios y nifias con necesidades educativas 'y un
fendémeno que caracteriza la realidad de los Ultimos afios es decir que es €l lugar donde se
encuentran las herramientas necesarias para lograr 10s objetivos que se pretenden con los
alumnos de preescolar, ya que se debe proporcionar una calidad educativa.

La educacién preescolar ha de respetar las leyes del desarrollo, lo que impone una

necesidad de determinado orden y secuencia en las propuestas educativas.

(16) GARCIA HOZ, Victor "Introduccién General a una pedagogia de la persona’ P.
68



Es importante que en las aulas se encuentren los materiales para llevar a cabo las
actividades. Debe existir una vinculaciéon con los padres-educadores y €l medio social ya
gue paralograr las cosas hay que colaborar en conjunto.

El objetivo es seleccionar la mejor orientacion que puede darse a los nifios de
educacion en el nivel preescolar. Por o tanto se pueden presentar en la adquisicion de los
primeros conocimientos debido a problemas en el desarrollo del proceso de aprendizaje o a
empobrecimiento sociocultural en €l que viven motivados por carencias familiares o del
entorno.

La educacion es la base de los primeros conocimientos fundamentales en el desarrollo
psicomotor, afectivo, socia y cultural de la persona, y gque los problemas y dificultades de
aprendizaje que se presentan en esta etapa, dada su adaptabilidad, y de acuerdo con el
principio de cada persona, pueden ser paliados mediante una intervencion oportuna, o
incluso desaparecer. Es decir que los problemas que se encuentren con los alumnos pueden
ser resueltos (17).

Se pretende concienciar a la comunidad educativa a que mejore, para €llo es
necesario realizar la intervencion psicopedagdgica para cuando se presenten |os problemas
psicomotores, se traten de inmediato con las herramientas necesarias. Se tiene que
reconocer que € nifio de educacion infantil es el primer edabon de la sociedad del
conocimiento y que una educacién adecuada en esta etapa contribuird a la sociedad del
conocimiento que todos deseamos en un futuro. El primero de estos ambitos particulares es
lafamilia, el @mbito de vida se va ensanchando para €l nifio a edad cada ves mas temprana
en las sociedades y entran ha formar parte de otra comunidad, la escuela, que compartira
con lafamilia durante bastantes afios | as tareas intencionalmente educativas. A partir del los
primeros afios de vida del nifio sera ya, € mundo, la sociedad en general, € ambito
complejo con estimulos distantes cercanos es la fuente primordial donde proviene una
ensefianza que servira paratoda lavida. Asi como también los nifios son la fuente principal

en este contexto ya que sin ellos no es institucion.

(17) IBANEZ MARTIN, J "Localidad de la educacion desde un punto de vista
filosofico" P. 54



4.2. Funciones de la educacion

Las funciones del sistema se manifiestan en un proceso en e gue una educacion
inicial se transforma en una nueva realidad de acuerdo con un paradigma preestablecido. En
cualquier proceso, por consiguiente en lo educativo se pueden distinguir tres momentos: el
comienzo, el proceso mismoy €l final.

En términos sistematicos se dice, entrada, transformacion y salida. La entrada, la
transformacién y la salida constituyen los tres tiempos propios de cualquier proceso y
representan directamente el dinamismo funcional de un sistema educativo.

"Por lo tanto se haya constituido por los estimulos que recibe el estudiante en su
doble aspecto cualitativo y cuantitativo” (18). Entre la entrada y la salida se opera la
transformacién de la realidad educativa y se hallan implicadas todas las influencias y las
actividades de un centro educativo.

Tiene como objetivo e conocimiento de la situacion alcanzada en € trascurso de un
proceso educativo con el fin de ofrecer educadores preparados, capaces de ensefiar [0 mejor

de sus conocimientos.

(8) DICCIONARIO, de "Ciencias de la Educacion” P 248



CONCLUSIONES

En base atodo lo expuesto se puede concluir que € nifio estd enmarcado por etapasy
evoluciones, cambios bioldgicos y psicolégicos que se presentan, y que estos van a ir
cambiando segin vayan madurando psicolégicamente, por lo tanto estos estan
estrechamente relacionados con el ambiente familiar y social.

El buen desarrollo de estos nifios les permite realizar distintas actividades motrices en
situaciones ya sean familiares o sociaes, ya que este les permite adaptarse como personas.

El nifio no necesariamente tiene que ser activo, sino que deben tener |a capacidad
para redlizar las actividades motoras, para que obtenga un buen equilibrio de su esquema
corporal, por 1o que necesita ser cuidado y estimulado por las personas que se encargan de
educarlos.

La importancia de ello es que los nifios del nivel preescolar se involucren con las
actividades diarias tanto en la escuela asi como en la casa, €l objetivo es que los maestros y
padres de familia estén a tanto de sus hijos en todo lo que hacen para asi de esta manera
llevar acabo |as actividades necesarias.

El nifio necesita ser cuidado y guiado para que respondan como personas y que usen
técnicas especificas para fomentar y estimular €l paso al siguiente nivel de desarrollo.
También se plantearon actividades con el fin de que los pequefios logren tener habilidades
motrices perfeccionadas ya que cada nifio es una persona unica con Su propio
temperamento y estilo de aprendizaje, sin embargo hay otros que se desarrollan sélo a
través del juego.

Cuando los nifios presentan problemas no son los responsables de la manera en que
actiian sino que es producto de una combinacion de cambios psicoldgicos y de la forma en
gue ya estan adaptados. A partir de ahi los educadores son los indicados para cumplir con
su funcién para aplicar las actividades psicomotoras procurando que se hagan en €l
momento' necesario para un buen desarrollo.

Se surgiere que los educadores cumplan con las actividades de |os planes y programas
asi también ampliarlo si es necesario parallevar a cabo lafuncion que le corresponde.

Se concluye gue los maestros, padres de familiay contexto deben estrechar vinculos
para mejorar la calidad educativa para que se logre el desarrollo de los nifios, como la

funcion principal es la dedicacion a ellos asi tengan 0 no problemas psicol 6gicos por |o que



es necesario llevar a cabo toda las funciones sociales y pedagogicas.

Trabagjar con nifios de preescolar es muy interesante ya qué se necesita esmero y
dedicacion a los problemas que presenten. De esta forma se lograra llevar a la practica
actividades que constituyen en el desarrollo psicomotor del nifio.

Por otra parte también se lograra trabajar con libertad, y que también se llega a la
conclusion de obtener un crecimiento adecuado ala edad que estos tengan, y se propone la

vinculacion de los padres, aumnos y educadores para poder llevar a cabo las distintas
actividades motrices.
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