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TALLER PARA PADRES DE FAMILIA SOBRE
LA ESTIMULACION TEMPRANA UN
FACTOR ESENCIAL EN LA VIDA DEL
NINO LACTANTE
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INTRODUCCION

A lo largo de la practica docente que se ha llevado durante 6 afos en CENDIS
(CENTROS DE DESARROLLO INFANTILES) nos hemos podido percatar dia con
dia, de la importancia que tiene la ESTIMULACION TEMPRANA EN EL
LACTANTE, ya que en los primeros anos de vida, el nifio inicia la aproximacion al
mundo Yy comienzan sus aprendizajes, construyendo su desarrollo, vy
relacionandose con el medio. Por ello, los programas de Estimulacion Temprana o
Precoz van dirigidos al nifio en las primeras etapas de la vida, principalmente
desde la etapa prenatal hasta los 4 anos, sin embargo este proyecto de
innovacién esta enfocado en el nifio lactante de 45 dias de nacidos hasta los 2
anos de edad, debido a que el grupo del que se estaba a cargo pertenecia a ese
rango de edades.

La estimulacion temprana ; son un cumulo de actividades previamente disefiadas
qgue van dirigidas a la primera infancia (45 dias de nacidos hasta los dos afos de
edad), ya que en estas primeras edades se desarrollan y maduran las



capacidades fundamentales y prioritarias como area del lenguaje, sensorial, fisica,
psicolégica, por mencionar algunas, aunque se llevardn a cabo de una manera

global. Es un periodo vital, caracterizado por un potente ritmo evolutivo,

donde la capacidad de adaptacion del sistema nervioso y del cerebro es un factor
determinante para el desarrollo posterior. Por este motivo, se debe posibilitar que
las primeras experiencias del nifio con el mundo exterior, garanticen el maximo

desarrollo de todas sus capacidades.

La estimulacién temprana tiene por objetivo desarrollar y potenciar las funciones
cerebrales de los nin@s mediante juegos y ejercicios repetitivos, tanto en el plano

intelectual, como en el fisico y afectivo.

Por tales motivos se ha elaborado el presente trabajo con el fin de proporcionar

una guia en este proceso.

En el primer capitulo se abordara un panorama general de ;qué es un taller para
padres de familia? , algunas estrategias, dindmicas y actividades en las cuales
pueda desarrollarse un 6ptimo taller a padres de familia de Estimulacién
Temprana.

En el segundo capitulo se abordara el tema de la fecundacion ; todo el desarrollo

embrionario hasta la ultima semana de gestaciéon.(29 semanas)

En el tercer capitulo se tocara el tema del Nacimiento, se explicaran las etapas
de desarrollo de los nifn@s lactantes. Y de la infancia temprana.

En el cuarto y ultimo capitulo se profundizar4d acerca de la estimulacién
temprana, sus antecedentes, su definicibn sus generalidades, y de su

importancia.






1. Justificacion

Apelando a la experiencia como docente en CENDIS, nos hemos podido percatar
de la falta de interés por parte de padres de familia de los grupos de lactantes
aun cuando esta mas que comprobado que es un tiempo crucial para las etapas
de desarrollo siguientes, ya que; una oportuna intervencién , lograra una mejora
notable en el desarrollo biopsicosocial de los nifi@s en la etapa lactante |,

situacidén que se podra reflejar en esas nuevas generaciones

Sabiendo que los padres en esta etapa son quienes realmente apoyan al docente,
pues los nii@s dependen de ellos y de acuerdo a todo lo que ye hemos
planteado, podemos resaltar la importancia de la intervencion docente en la
orientacién que los padres de familia deben recibir por medio de este proyecto,
para que se involucren en el proceso de estimulacion temprana de manera
conjunta y los resultados se vean reflejados en los estimulos sensoriales de cada

uno de los nin@s y de los cuales podemos mencionar algunos beneficios:

e Demuestran mayor competencia social en las demas etapas de
desarrollo.

e Sus movimientos se hacen mas especializados desde una edad muy
temprana.

e El lenguaje se incrementa en un 40% mas que si los nin@s no fueran
estimulados foniatricamente.

e La seguridad que tienen los nin@s en actividades de destrezas
elementales son mas notorias.

e Son capaces de demostrar su afecto con su entorno social sin
dificultad.

e Sus movimientos motores se perfeccionan.

Este trabajo de estimulacion esta sustentado en las areas de desarrollo que

nos permitiran potencial izar las areas biopsicosociales de los nifi@s lactantes.



Motricidad gruesa, sus objetivos estan orientados para que el nifio obtenga un
control sobre sus musculos mayores, que le permitiran tener la coordinacién

necesaria para moverse libremente.

Motricidad fina, desarrolla la destreza de manos dedos y pinza para tomar
diferentes tipos de objetos.

Socializacién, le proporciona los elementos necesarios para adaptarse al medio

ambiente donde se desenvuelve.

Cognicién, le permitira su integracién intelectual.

Este proyecto ha sido de gran utilidad a padres de familia y es muy importante no
olvidar que la base fundamental en el desarrollo de los nifios y niflas empieza
desde el seno materno, y sila estimulacién temprana se hace en conjunto (casay

escuela) los resultados seran aun mas satisfactorios.

Por ello la importancia de este trabajo para que sea funcional, tomando en cuenta
que permita una nueva posibilidad de convivencia, de aprendizaje y de aplicacién

oportuna, conociendo la importancia de la Estimulacion Temprana.
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*PLANO DE LA ESCUELA CON CALLES*
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1.3 CONTEXTO SOCIAL

ASPECTO HISTORICO

DELEGACION

Benitrﬂué rez

Actualmente, con un gobierno local por primera vez electo, la reforma politico-
administrativa empieza a sufrir transformacion propias del avance democratico de
la entidad es decir, el respeto al voto ciudadano, el fin del régimen partidista y con
ello, la alternancia del poder politico y administrativo. Circunstancia que conlleva
aparejada, la conviccion emancipadora a la subordinacion institucional o su

imposicién, siempre a favor de los ciudadanos y los vecinos.



1.4 CONTEXTO SOCIOCULTURAL

Ubicacion geografica

Geograficamente, la Delegacion Benito Juarez es el centro de la Ciudad de
México. Con una superficie territorial de 26.63 Kilbmetros cuadrados ( 2,663
hectareas), colinda al norte con las delegaciones politicas de Miguel Hidalgo y
Cuauhtémoc, cuyos limites se expresan fisicamente por el Viaducto Miguel
Aleman o Rio de la Piedad; al sur, con Coyoacan, mediante el circuito Interior Rio
Churubusco; al oriente, con las delegaciones Iztacalco e Iztapalapa, cuyo limite es
marcado por la Av. Presidente Plutarco Elias Calles; y al poniente, con Alvaro
Obreg6n, limitada por el Bulevar Presidente Adolfo Lopez Mateos.

En su territorio se constituyen 56 colonias y 3 centros urbanos (unidades
habitacionales) totalmente dotados de los servicios e infraestructura urbana, a lo
largo y ancho de 2 mil 210 manzanas, en las que confluyen las vialidades mas
importantes de la capital. Cotidianamente, su poblacién convive con mas de 1.5
millones de visitantes, trabajadores y prestadores de servicios establecidos en la
demarcacién, considerados como poblacién flotante, haciendo uso de la
infraestructura y mobiliario urbano de la zona, beneficiandose indirectamente de
los servicios de mayor demanda en la delegacion: agua potable, recoleccién de
basura, vigilancia y seguridad publica, Iuminarias, establecimientos,

mantenimiento y conservacién de areas verdes, bacheo y asfalto de vialidades
ACTIVIDAD PRODUCTIVA DE LA COMUNIDAD

Por su gran mayoria , esta comunidad es laboralmente activa, esto es; los dos
padre y madre tienen la necesidad de trabajar, por lo que tienen que llevar a los
ninos a una institucion de asistencia infantil, con el fin de dejar a sus hijos en un

lugar seguros en el ausentismo de el hogar.



DELEGACION
BENITO JUAREZ

1.5 CONTEXTO ESCOLAR

DESCRIPCION DE LA ESCUELA.

DEPENDENCIA: SECRETARIA DE EDUCACION PUBILCA

INSTITUCION CENDI N. 13 "RABINDRANATH
TAGORE"

NIVEL ESCOLAR: EDUCACION INICIAL

DIRECCION: MORENA # 215 COL. DEL VALLE

TELEFONO: 56871472




DESCRIPCION DEL ESCENARIO

Es una institucién de educacion inicial, (SEP) QUE ES UNA CASA ADAPTADA
que fue donada por una familia espafola a la secretaria de EDUCACION
PUBLICA ya que la familia se retiraria del pais y decidié donarla.

La escuela actualmente cuenta con 3 pisos en el cual esta; en la planta baja, los
salones de lactantes y el filiro (estancia donde se reciben y se entregan a los
nin@s), en el primer piso, area de comedor, tercer piso salones de maternales y

preescolares.

En total cuenta con:

CANTIDAD AREAS

DESCRIPCION

RESPONSABLES

9 Salones de
clase

Cada saléon es de 4x4
mts., todos pintados en
color azul y con piso de
duela.

Cada salén
cuenta con 1
educadora y dos
asistentes
educativos.

1 Salén de
musica

Salén que mide 8mts de
largo x 10 mts de ancho,
cuenta con un piano, una
bateria musical ,
recipientes con
instrumentos musicales,
un espejo de 8 mtrs

Profesor: Saul
Rooa Martinez.

1 Gimnasio

Salon que mide 10mts de
largo x 10 mts de ancho,
cuenta con colchonetas
basitas circulares,

Profesora:
Verodnica Estrada
Juarez.




Direccion

Aula donde se encuentra
la directora del plantel

Lic. Celia Guzman
Diaz

lactario

Aula donde se preparan
especificamente los
alimentos de los
lactantes., cuenta con una
parrilla eléctrica ,
desinfectantes de
biberones, repisas.

Sara
Rendon

Ortega

Filtro

Es un espacio especifico
en donde se reciben y se
entregan a los nif@s.

Trabajadora
social.

Magdalena
Hernandez.

Consultorio

En el consultorio se
cuenta con una bascula,
vitrina con medicamentos,
e instrumentos médicos.

Dra.
Maldonado

Elvira

Sanitarios

Se cuenta en cada piso
con unos banos para
ninas y otro para ninos
con 4 tasas cada uno.

Comedores

Se cuenta con un comedor
para nini@s con una
capacidad de 150 lugares

lavanderia

Se encuentra ubicada en
el sétano de la escuela, y
cuenta con un centro de
lavado y centrifugado,
una secadora industrial y
anaqueles.

Bodegas

Hay 3 bodegas en toda la
escuela en las cuales se
guardan diferentes tipos
de materiales.

Personal de
intendencia

Conserjeria

Son dos cuartos que se
encuentran ubicados al
costado de la institucion

Conserje

Rosa Elena

Dominguez.

Cocina

Se cuenta con parillas
industriales,
refrigeradores, y
anaqueles
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POBLACION INFANTIL

EL CENDI 13 RABINDRANATH TAGORE, cuenta con una poblacién infantil

de 134 alumnos

30 lactantes
48 maternales
56 preescolares

¥ g
y
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Personal multidisciplinario atendiendo ninas lactantes
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EL CENDI 13
RABINDRANATH TAGORE
CUENTA CON 48 PERSONAS QUE LABORAN DENTRO DE ESTA IMSTITUCION

FUNCIONE DEL PERSONAL TITULAR (TECNICOS)

PERFIL RANGO DE
CARGO PROFECIONAL FUNCIONES EDADES DEL
_— PERSONAL
DIRECTORA DE | LIC. EN EDUCACION | [ene @ responsablidad de lodo el | g g 1o 4550
CENDI PREESCOLAR s per anos
los nifios y del inmueble
tiene la responsabilidad de atender
ODONTOLOGO | ODONTOPEDIATRA Ios. casos ,de higiene bucall Entre Igs 35-48
preventivos, asi como de canalizar a anos
otra estancia si es necesario
Tiene la responsabilidad de atender
PSICOLOGO LIC. EN PSICOLOGIA tod_os Ilosf casos con alg_u,n problema | Entre Igs 36-39
psicolégico o canalizacién oportuna anos
a cualquier estancia que se requiera
Tiene la responsabilidad de tratar
TRABAJO LICEN TRABAJO |  drectamente conlos pacies de | gy jos 40 arios
SOCIAL SOCIAL " quier p Y y 45 afios
solucién correspondiente a los nifios
y ninas.
Tiene la responsabilidad de hacer
LIC. EN HOTELERIAY A e Entre los 38-42
ECONOMO GASTRONOMIA los menus alimenticios tanto de los afios
ninos como del personal
PERSONAL Hace la comida de los nifios y nifas | Entre los 40-45
COCINERA CAPACITADO y del personal afnos
PERSONAL
CAPACITADO
AUXILIAR DE Ayuda a la coci:rl]rétieriea lo que ella le Entrealg(s)335-40
COCINA q
) Tiene la responsabilidad de atender
EDUCADORA LIC. EN EDUCACION a ninos y ninas de 3 afos a6 anos Entre los 29-50
PREESCOLAR de edad en todo su desarrollo anos de edad
biopsicosocial
Tiene la responsabilidad de atender
TEC. EN a ninos y ninas de 45 dias de nacido | Entre los 30-40
PUERICULTISTA PUERICULTURA anos a 3 anos de edad en todo su anos de edad
desarrollo biopsicosocial
ASISTENTE | TEC.EN ASISTENTE | Asisten alcidacodelosninosy | gnire jos 2845
EDUCATIVO EDUCATIVO 9 anto p anos de edad
educadoras como por puericultistas
Tiene la responsabilidad de
PERSONAL — : Entre los 38-45
INTENDENCIA CAPACITADO mantener “mp(IZaESI\LaDSi estancias del afos de edad
Fungen en toda la responsabilidad Entre los 35-40
SECRTETARIA de la papeleria y asisten a la anos de edad
SECRETARIAS EJECUTIVA DIRECTORA DEL

CENDI
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DISTRIBUCION CENDI
DIRECTORA
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2. METODOLOGIA DEL PROYECTO

El presente trabajo se ha realizado mediante el método investigacion accion
proviene del autor Kurt Lewis y fue utilizado por primera vez en 1944. Describia
una forma de investigacion que podia ligar el enfoque experimental de la ciencia
social con programas de accion social que respondiera a los problemas de la
sociedad existente en ese sociales entonces. Mediante la investigacion — accion,
Lewis argumentaba que se podia lograr en forma simultanea avances teéricos y

cambios sociales.
El proceso consiste en:

Insatisfaccidén con el actual estado de cosas.

Identificacion de un area problemaética;

Identificacién de un problema especifico a ser resuelto mediante la accién;
Formulacién de varias hipétesis;

Seleccién de una hipoétesis;

ejecucién de la accion para comprobar la hipétesis

evaluacion de los efectos de la accion

© N o a s~ wDdh -

Generalizaciones. (Lewis 1973)

Las fases del método son flexibles ya que permiten abordar los hechos sociales
como dinamicos y cambiantes, por lo tanto estan sujetos a los cambios que el

mismo proceso genere.

Definicion:Las teorias de la accién indican la importancia de las perspectivas
comunes, como prerrequisitos de las actividades compartidas en el proceso de la
investigacién. "el conocimiento practico no es el objetivo de la investigacion accion

sino el comienzo" (Moser, 1978).

El descubrimiento se transforma en la base del proceso de concientizacion, en el
sentido de hacer que alguien sea consciente de algo, es decir, darse cuenta de. La

14



concientizacion es una idea central y meta en la investigacion — accion, en la

produccién de conocimientos como en las experiencias concretas de accion. (19)

Las ventajas de la Investigaciéon — Accion son el quehacer cientifico que consiste
no solo en la comprensién de los aspectos de la realidad existente, sino también
en la identificacion de las fuerzas sociales y las relaciones que estan detras de la

experiencia humana.

Analizar acciones humanas y situaciones sociales, las que pueden ser
inaceptables en algunos aspectos (problematicas); susceptibles de cambio
(contingentes), y que requieren respuestas (prescriptivas).

a. Su proposito es descriptivo — exploratorio, busca profundizar en la
comprensién del problema sin posturas ni definiciones previas (efectuar un
buen diagndstico).

b. Suspende los propoésito tedricos de cambio mientras el diagnéstico no esté
concluido.

c. La explicacién de "lo que sucede" implica elaborar un "guién" sobre la
situacion y sus actores, relacionandolo con su contexto. Ese guion es una
narraciéon y no una teoria, por ellos es que los elementos del contexto
"iluminan" a los actores y a la situacién antes que determinarlos por leyes
causales. En consecuencia, esta explicacidn es mas bien una comprensién
de la realidad.

d. El resultado es mas una interpretacion que una explicacién dura. "La
interpretacién de lo que ocurre" es una transaccién de las interpretaciones
particulares de cada actor. Se busca alcanzar una mirada consensuada de
las subjetividades de los integrantes de la organizacion.

e. La investigacion — accion valora la subjetividad y como esta se expresa en

el lenguaje auténtico de los participantes en el diagnostico.

(19) CARMEN Castaneda, Método de Investigacion Accién, México, editorial limusa, paginas 125-127
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f.

La subjetividad no es el rechazo a la objetividad, es la intencién de captar
las interpretaciones de la gente, sus creencias y significaciones. Ademas, el
informe se redacta en un lenguaje de sentido comun y no en un estilo de
comunicacion académica.

La investigacibn — accion tiene una raiz epistemoldgica globalmente
llamada cualitativa. Por lo tanto, se ajusta al os rasgos tipicos de estudios
generados en este paradigma (Normalmente se asocia exclusivamente
Investigacion — accion con el paradigma interpretativo (o cualitativo), no
obstante, también existe una investigacién accién de corte cuantitativo —
explicativo.)

La investigacion — accién para los participantes es un proceso de
autorreflexion sobre si mismos, los demas vy la situacién, de aqui se infiere

que habria que facilitar un diadlogo sin condiciones restrictivas ni punitivas.

El proceso de investigacién — accion constituye un proceso continuo, una espiral,

donde se van dando los momentos de problematizacién, diagnéstico, disefio de

una propuesta de cambio, aplicacion de la misma y evaluacién, para luego

reiniciar un nuevo circuito partiendo de una nueva problematizacion.

Pasos:

1.- Problematizaciéon: Considerando que la labor educativa se desarrolla en

situaciones donde se presentan problemas practicos, lo légico es que un proyecto

de este tipo comience a partir de un problema préactico: en general, se trata de

incoherencias o inconsistencias entre lo que se persigue y los que en la realidad

ocurre. Es posible diferenciar entre:

Contradicciones cuando existe oposicion entre la formulacién de nuestras
pretensiones, por una parte, y nuestras actuaciones, por otro.

Dilemas, un tipo especial de contradiccion, pudiendo presentarse como dos
tendencias irreconciliables que se descubren al analizar la practica, pero
que revelan valores necesarios, o bien diferencias de intereses o

motivaciones entre dos o mas partes.

16



» Dificultados o limitaciones, aquellas situaciones en que nos encontramos
ante la oposicion para desarrollar las actuaciones deseables de instancias
que no podemos modificar o influir desde nuestra actuaciéon directa e
inmediata, lo cual requeriria un actuacién a largo plazo, como es el caso de

ciertas inercias institucionales o formas de organizacion

El hecho de vivir una situacion problematica no implica conocerla, un problema
requiere de una profundizacién en su significado. Hay que reflexionar porqué es
un problema, cudles son sus términos, sus caracteristicas, como se describe el
contexto en que éste se produce y los diversos aspectos de la situacidén, asi como
también las diferentes perspectivas que del problema pueden existir. Estando
estos aspectos clarificados, hay grande posibilidades de formular claramente el

problema y declarar nuestras intenciones de cambio y mejora.

2.- Diagnéstico: una vez que se ha identificado el significado del problema que
sera el centro del proceso de investigaciéon, y habiendo formulado un enunciado
del mismo, es necesario realizar la recopilacion de informacién que nos permitira
un diagnéstico claro de la situacion. La busqueda de informacion consiste en
recoger diversas evidencias que nos permitan una reflexion a partir de una mayor
cantidad de datos. Esta recopilacién de informacién debe expresar el punto de
vista de las personas implicadas, informar sobre las acciones tal y como se han
desarrollado y, por dultimo, informar introspectivamente sobre las personas
implicadas, es decir, como viven y entienden la situacién que se investiga. En
sintesis, al analisis reflexivo que nos lleva a una correcta formulacion del problema
y a la recopilaciéon de informacién necesaria para un buen diagndéstico, representa

al camino hacia el planteamiento de lineas de accion coherentes.

En este diagnéstico, es importante destacar como una ayuda inestimable, para la
riqueza de la informacién y para su contratacién, el poder contar con una vision
proporcionada desde fuera de la organizacién (buscando triangulacion de fuentes

y el uso de otros diagndsticos preexistentes).
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3.-Disefio de una Propuesta de Cambio: una vez que se ha realizado el andlisis e
interpretacion de la informacién recopilada y siempre a la luz de los objetivosque
se persiguen, se esta en condiciones de visualizar el sentido de los mejoramientos

que se desean.

Parte de este momento sera, por consiguiente, pensar en diversas alternativas de
actuacion y sus posibles consecuencias a la luz de lo que se comprende de la

situacion, tal y como hasta el momento se presenta.

La reflexién, que en este caso se vuelve prospectiva, es la que permite llegar a
disefiar una propuesta de cambio y mejoramiento, acordada como la mejor. Del
mismo modo, es necesario en este momento definir un disefio de avaluacién de la
misma. Es decir, anticipar los indicadores y metas que daran cuanta del logro de la

propuesta.

4.- Aplicacion de Propuesta: una vez disefiada la propuesta de accién, esta es
llevada a cabo por las personas interesadas. Es importante, sin embargo,
comprender que cualquier propuesta ala que se llegue tras este analisis y
reflexion, debe ser entendida en un sentido hipotético, es decir, se emprende una
nueva forma de actuar, un esfuerzo de innovaciéon y mejoramiento de nuestra
practica que debe ser sometida permanentemente a condiciones de analisis,

evaluacion y reflexion.

5.- Evaluacién: todo este proceso, que comenzaria otro ciclo en la espiral de la
investigacibn — accién, va proporcionando evidencias del alcance y las
consecuencias de las acciones emprendidas, y de su valor como mejora de la

practica.

Es posible incluso encontrarse ante cambios que implique una redefinicion del
problema, ya sea por que éste se ha modificado, porque han surgido otros de mas
urgente resolucion o porque se descubren nuevos focos de atencion que se
requiere atender para abordar nuestro problema original.
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Uno de los criterios fundamentales, a la hora de evaluar la nueva situacion y sus
consecuencias, es en que medida el propio proceso de investigacion y
transformacién ha supuesto un proceso de cambio, implicacion y compromiso de
los propios involucrados.

Caracteristicas de la Investigacién — Accion:

1. Contexto situacional: diagnéstico de un problema en un contexto especifico,
intentando resolverlo. No se pretende que la muestra de sujetos sea
representativa.

2. Generalmente colaborativo: equipos de colaboradores y practicos suelen
trabajar conjuntamente.

3. Participativa: miembros del equipo toman parte en la mejora de la
investigacion.

4. Auto — evaluativo: las modificaciones son evaluadas continuamente, siendo
el ultimo objetivo mejorar la préactica.

5. Accién — Reflexion: reflexionar sobre el proceso de investigacién y acumular
evidencia empirica (accion) desde diversas fuentes de datos.

6. También acumular diversidad de interpretaciones que enriquezcan la vision
del problema de cara a su mejor solucién.

7. Proceso paso a paso: si bien se sugieren unas fases, no sigue un plan
predeterminado. Se van dando sucesivos pasos, donde cada uno de ellos
es consecuencia de los pasos anteriores.

8. Proceso interactivo: de forma que vaya provocando un aumento de
conocimiento (teorias) y una mejora inmediata de la realidad concreta.

9. Feedback continuo: a partir del cual se introducen modificaciones

redefiniciones, etc.

Las fases del método, son flexibles ya que permiten abordar los hechos sociales
como dinamicos y cambiantes, por lo tanto sin perder su caracter cientifico las
fases de reflexidbn y accién estan sujetas a los cambios que el mismo proceso

genere.
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Es critico <:> reflexivo, puesto que parte de entender a los participantes

Como sujetos de la accién, con criterios para reflexionar sobre lo que se hace,
cémo se hace, el por qué se hace y las consecuencias de la accion.

Como metodologia, hace referencia a procesos especificos y sistematicos,
debiendo asumirse con la rigurosidad necesaria para la construcciéon de un nuevo

conocimiento fundamentado en la relacién dialéctica teoria practica.

El investigador, cuando se incorpora a la accion lleva una serie de preconceptos,
teorias y conocimientos que serviran de base o sustentacién para realizar un
analisis reflexivo sobre la realidad y los elementos que confluyen en ella; esta
reflexibn sobre la practica generara modificaciones o afianzamiento en la
estructura cognoscitiva que trae el investigador y permitird producir nuevos
conocimientos, a través de la comprension y analisis de la interrelacién de factores
involucrados en los procesos comunitarios, entre los que pueden mencionarse en
el ambito de estructura y funcionamiento interno: los procesos organizativos y
educativos, la participacion activa, la dinamica interior en cuanto la unidad de
intereses y la fuerza de los vinculos, la cohesidn, la consistencia interna, el
reconocimiento de su propia existencia y de sus potencialidades y el sentido de
pertenencia que puedan poseer como grupo y como colectivo.

En concordancia con lo antes expuesto, la teoria servira de base para la accién ya
que al estar insertos en ésta y para comprender la esencia de los fendmenos y sus
interrelaciones tienen que tener unos supuestos tedricos que permitiran la
reflexion, analisis, comprension y explicacidon de sus manifestaciones. De modo
que si partimos de la totalidad como categoria, la teoria también surgira de la
reflexion de las consecuencias de las transformaciones originadas en la practica y

el proceso para que se produzcan.
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No estan descartadas las técnicas cuantitativas siempre y cuando en su disefio y

elaboracidn exista participacion activa de los sujetos de la investigacion.

Fases del Proceso

ACCIOR '_\

Confrontacion del zex con
eldeher sex

Analiciz ¥ reflexion tedxica

EEFLEXION

o
Accion ¥ R
Acercamiento A 1a realidad

RO TE TIEE
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Analisis de la practica docente propia

(saberes, inquietudes y proyectos)

A lo largo de la practica docente ejercida como , hemos podido percatarnos dia
con dia, de la importancia que tiene la ESTIMULACION TEMPRANA EN EL
LACTANTE, ya que en los primeros anos de vida, el nifio inicia la aproximacion al
mundo y comienzan sus primeros aprendizajes sensoriales, construyendo su
desarrollo cognoscitivo y cognitivo, y relacionandose con el medio. Por ello, los
programas de Estimulacion Temprana o Precoz van dirigidos al nifio en la primera
etapa de su vida, principalmente desde la etapa prenatal hasta los 4 afnos, sin
embargo este proyecto de innovacién esta enfocado en el nifo lactante de 45
dias de nacidos hasta los 2 afos de edad, temporalidad que permite un 6ptimo

estimulo sensorial y perceptivo.

Debido a la importancia antes mencionada, se pretende realizar un taller para
padres de familia en el cual puedan ser capaces de realizar los ejercicios de
estimulacion temprana por ellos mismos(padres de familia) y se den cuenta de lo
importante que es una oportuna intervencion familiar en esta primera etapa de
desarrollo de sus hij@s.. Esto se llevara a cabo por medio de 10 sesiones en las
cuales los padres de familia intervengan directamente en las actividades

sugeridas.

La estimulacién temprana como tal, es aplicada por gente capacitada para
hacerlo, y provocar un buen desarrollo desde la primera etapa de vida, pero
también haciendo un profundo analisis es importante reconocer que esta
estimulacion no solo dependerd de las instituciones encargadas de darle
asistencia pedagdgica a los lactantes (CENDIS); Sino también haciendo una
secuencia en el hogar.

Por ello se nos hace de suma importancia el establece una adecuada intervencion
pedagdgica, para poder demostrar que una estimulacién temprana aplicada
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oportunamente puede ocasionar un desarrollo Optimo y funcional desde la etapa
LACTANTE, para todo su desarrollo integral en las demas etapas de desarrollo
siguientes y que se enriquecerda aun mas cuando la estimulacion pueda tener
secuencia en el hogar de los nin@s.

Por medio de un cuestionario que se aplicé a los padres de familia, pudimos
percatarnos que ellos se encuentran interesados en tener mas conocimientos
acerca del seguimiento que pueden tener en casa, estimulando adecuada y
oportunamente la etapa inicial de sus hij@s.

Por todo lo anterior expuesto, la pregunta central de mi planteamiento del
problema seria:

¢ Cual es la diferencia en el aspecto biopsicosocial entre los nifios de CENDI que
reciben oportunamente estimulacion temprana, por parte del personal a cargo de
los grupos de lactantes; asi como la comunicacion continua con padres de familia,
y los nifios de CENDIS que no tienen esa oportuna intervencion? Y ;Qué impacto
provoca en los padres de familia aplicar por ellos mismos los ejercicios de
estimulacion temprana y al notar por si solos todos los benéficos?

23



CUESTIONARIO APLICADO A PADRES DE FAMILIA

Dificultades identificadas (Resultados de los instrumentos de investigacion
aplicados para analizar la practica docente. Cuestionarios entrevistas, diarios etc.)

Se aplicé un cuestionario a 25 padres de familia del CENDI 13

“RABINDRANATH TAGORE”
CUESTIONARIO PARA PADRES DE FAMILIA DEL GRUPO DE LACTANTES

El presente cuestionario tiene la finalidad de obtener informacion acerca de “LA
ESTIMULACION TEMPRANA EN EL NINO LACTAN” , esto para mejorar la
calidad del trabajo dentro de esta institucion. Por la contestacion de este
cuestionario le agradecemos su sinceridad y tiempo para contestarlo.

NOMBRE (OPCIONAL)
EDAD:___

OCUPACION:

NIVEL DE ESTUDIOS

1. ¢Sabe usted qué es estimulacién temprana?

Si no

Describa

2. ¢Conoce las caracteristicas de desarrollo de su hijo(a)?

Si no

cuales son

3. ¢Conoce las necesidades de su hijo(a) a esta edad?
si no

cuales son

4. ;Coémo contribuye para que su hijo(a) se sienta en un hogar armoénico y
confiable?

5. ¢Su pareja contribuye en la atencién y cuidado de su hijo(a)?

Si no

24



Cémo
6.- Conoce las medidas de prevencion de accidentes en el nifio lactante?
Si no

cuales son

7.-Como participa en las actividades de la institucién (CENDI), para un desarrollo

optimo de su hijo(a)

8.-Mencione que tiempo le dedica a su hijo(a), para atender sus necesidades de

desarrollo?

Se aplicaron 25 cuestionarios a los respectivos padres de familia, para notar qué
tan informados estan de las etapas de desarrollo, y el estado biopsicosocial

general de sus hijos
Fue posible constatar, que la mayoria de padres de los grupos de la lactantes

estan muy interesantes por aprender mas acerca de la estimulacion

temprana.
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2.1 TIPO DE PROYECTO

El presente proyecto es de intervencién accion ,(accion docente) se apoya en el
"Paradigma Critico Reflexivo", dado que se inicia del hecho de que la vida social
es dialéctica, por tanto, su estudio debe abordarse desde la dinamica del cambio
social, como manifestacion de un proceso anterior que le dio origen y el cual es
necesario conocer. La aproximacién a los hechos sociales parte de sus
contradicciones y desigualdades sociales, en la busqueda de la esencia del
problema.

Con base en lo anterior, los criterios metodolégicos se insertan en lo activo y/o
participativo propiamente dicho. Debido a ello, busca promover la participacién
activa de la comunidad, tanto en el estudio y la comprension de sus problemas,
como en la planeacién de propuestas de accién, su ejecucion, la evaluacion de los

resultados, la reflexion y la sistematizacién del proceso seguido.

Se afirma que el proceso y la manera de abordarlo es en espiral y continuo de
modo que se basa en la accion- reflexion — accién y vuelta a la accién,
profundizando cada vez mas en los niveles de reflexiébn hasta lograr un grado de
concientizacién y de accién para la transformacion. La metodologia propuesta
tiene como finalidad generar transformaciones en las situaciones abordadas,
partiendo de su comprension, conocimiento y compromiso para la accion de los
sujetos inmersos en ella, pero siguiendo un procedimiento metodol6gico
sistematico, insertado en una estrategia de accién definida y con un enfoque
investigativo donde los sujetos de la investigacion producen conocimientos
dirigidos a transformar su realidad social.

El propdsito central es contribuir a la generacién de procesos de organizacion e
integracion en la comunidad escolar (CENDI 13), especificamente entre padres
e hijos, queriendo obtener como resultado una participacion activa por parte de los
integrantes del grupo
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2.2 ESTRATEGIA GENERAL.

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

objetivos

Enunciado que establece condiciones,
tipo de actividad y forma de
evaluacion del aprendizaje del alumno.
generacion de expectativas
apropiadas en los alumnos.

ilustraciones

Representacién visual de los conceptos,
objetos o situaciones de una

teoria o tema especifico (fotografias,
dibujos, esquemas, graficas,
dramatizaciones, etcétera).

Preguntas intercaladas

Preguntas insertadas en la situacion de
ensefianza o en un texto.

Mantienen la atencién y favorecen la
practica, la retencion y la obtencion

de informacion relevante.

Organizadores previos
Analogias

Para potenciar el enlace entre
conocimientos previos y la informacion
que se ha de aprender (mejorar las
conexiones externas)
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Objetivos

Enunciado que establece condiciones, tipo de actividad y forma de
evaluacién del aprendizaje del alumno. generacion de expectativas
apropiadas en los alumnos.

Resumen

Sintesis y abstraccidn de la informacion relevante de un discurso oral o
escrito. Enfatiza conceptos clave, principios, términos y argumento
central.

Organizador previo

Informacion de tipo introductorio y contextual. Es elaborado con un nivel
superior de abstraccion, generalidad e inclusividad que la informacién que
se aprendera. Tiende un puente cognitivo entre la informacién nuevay la
previa.

llustraciones

Representacidn visual de los conceptos, objetos o situaciones de una
teoria o tema especifico (fotografias, dibujos, esquemas, graficas,
dramatizaciones, etcétera).

Analogias

Proposicién que indica que una cosa o evento (concreto y familiar) es

semejante a otro (desconocido y abstracto o complejo).
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2.3 ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Una estrategia de aprendizaje es un procedimiento (conjunto de pasos o

habilidades) que un alumno adquiere y emplea de forma intencional como

instrumento flexible para aprender significativamente y solucionar problemas vy

demandas académicas (Diaz Barriga, Castafieda y Lule, Hernandez.

Habilidades metacognitivas y autorreguladoras

» Coémo evaluar la propia ejecucion cognitiva.

» Como seleccionar una estrategia adecuada para un problema determinado.

» Coémo enfocar la atencién a un problema.

» Como decidir cuando detener la actividad en un problema dificil.

» Coémo determinar si uno comprende lo que esta leyendo o escuchando.

» Como transferir los principios o estrategias aprendidos de una situacion a
otra.

» Coémo determinar si las metas son consistentes con las capacidades.

» Conocer las demandas de la tarea.

» Conocer los medios para lograr las metas.

 Conocer las capacidades propias y como compensar las deficiencias.
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2.4 DIAGNOSTICO

En la practica docente se ha podido observar he notado de la carencia en
CENDIS, por la ejercitacién de la estimulacion temprana en los lactantes y de la

falta de informacion de los padres de familia.

En diversas reuniones colegiadas de CENDIS, se ha manifestado que la falta de
actualizacion en las docentes es un factor primordial, para el desarrollo y
aplicacién de la estimulacién temprana, en el caso particular del CENDI 13
RABINDRANATH TAGORE, la directora del plantel esta muy interesada por
incrementar las capacidades de desarrollo desde la etapa lactante; ya que el
desarrollo oportuno de sus habilidades permitirdn un desarrollo integral en un
futuro proximo vy lejano e. Pero esto no se puede lograr si no se cuenta con la

capacitacion adecuada por parte del personal.

También consideramos de suma importancia mantener a los padres de familia
informados de las habilidades y destrezas que tienen los nin@s a tan temprana
edad, esto con el fin de continuar dicha estimulacion temprana en el nucleo
familiar. Pero este proyecto va mas alla de solo informar a los padres de familia, el
objetivo es involucrarlos directamente en las actividades de Estimulacién

Temprana puesto que solo asi se lograran los objetivos deseados en un 100%.

Por lo tanto después de la investigacion realizada, la observacion y el ejercicio de
9 anos de experiencia, hemos podido concluir que la Estimulacién Temprana en
loa nin@s lactantes del CENDI 13 RABINDRANATH TAGORE, es un factor
importante que debe incluirse para lograr un desarrollo éptimo en los nifios que

asistan al mismo.
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2.5 DELIMITACION DEL PROBLEMA

Los lactantes asistentes al CENDI 13 RABINDRANATH TAGORE, institucion
Gubernamental, horario completo, que cuenta con 8 docentes quienes laboran 5
dias a la semana 7 horas diarias; en atencion con los nin@s , quienes presentan
caracteristicas idoneas para realizar con ell@s Estimulacion Temprana, sin
embargo desafortunadamente  se habia pasado inadvertido, pues se habia
pensado que por su edad los pequefos deberian ser Unicamente cuidados,
arropados, alimentados y cubrirse las necesidades basicas a su edad; no tomando
en cuenta las necesidades de desarrollo biopsicosocial y menos realizar

actividades conjuntas con padres de familia de Estimulacion Temprana.
Sin embargo en la actualidad se ha podido comprobar que ademas de los

cuidados basicos, es posible, necesario y Gtil aplicar Estimulacion Temprana para

un mejor desarrollo en las areas biopsicosociales.
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2.6 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Después de observar, cuestionar y evaluar los resultados del proceso de
investigacion en el CENDI 13 RABINDRANATHTAGORE, se ha podido
comprobar que ni los padres, ni maestras dominan las técnicas de aplicacion de
Estimulacién Temprana, aplicacion que lograra un mejor desarrollo en habilidades
y destrezas de los nin@s lactantes que asisten a esté CENDI, razén por la cual se
ha tomado la decisién de proporcionar dicho conocimiento mediante la creacién de

un taller.
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2.7 PROPOSITO GENERAL DEL PROYECTO

Se pretende que por medio de 10 sesiones los padres de familia puedan tener
una intervencién directa adecuada y oportuna con sus hijos en etapa lactante, y
logren aplicar adecuadamente ejercicios de estimulacion para un desarrollo

integral de los mismos.
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3. ;QUE ES UN TALLER PARA PADRES DE FAMILIA?

El concepto taller es muy conocido, especialmente en el ambito de los

educadores , escritores o de teatro, pero ahora se utiliza bastante en la empresa
como circulo de calidad o grupo de trabajo. Se genera un taller desde el momento
en que existe un grupo de personas que ya tiene cierta formacién cultural, se
propone mejorarla y se organiza para lograrlo de manera colegiada, tales
caracteristicas ocurren especificamente en la formacién de adultos, es por ello que

se ha denominado Taller de Estimulaciéon Temprana para Padres de Familia.

Ultimamente se habla mucho sobre programas e intervenciones dirigidas a la
familia, pero todavia es poca la experiencia que tenemos al respecto. La razén
fundamental es que nuestros sistemas y servicios educativos estan orientados al
individuo (los alumnos) y no estan dirigidas a los padres de familia.

Debemos meditar un poco sobre si nuestro acercamiento hacia las familias es en
cuanto a usuarios o0 beneficiarios de los talleres, es por ello que una de las
razones primordiales de esté taller d e “ESTIMULACION TEMPRANA” va dirigido
a padres de familia, ya que es de suma importancia orientar a los padres d e
familia acerca de la importancia de una oportuna y optima intervencién con los

ninos lactantes.

“En algunas culturas los padres, asi como otros miembros de la familia, como las
tias, tios, hermanas mayores y los abuelos, son fuentes de mucha influencia sobre
los conocimientos, creencias, actitudes y valores de los nifios. Ellos son los
modelos que forman la percepcién de los nifios sobre los roles® (1) , por ello la

importancia de una buena orientacion acerca del desarrollo de los nifos(as)

1 Elida Fernidndez. La importancia de talleres con padres . Trabajo presentado en las
jornadas de trabajo social municipales de Buenos Aires, diciembre de 1999. Publicado en
Relatos de la Clinica. Numero 1. Noviembre de 2000.péagina 257
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3.1 RECOMENDACIONES PARA LA APLICACION DEL TALLER
PARA PADRES DE FAMILIA

Dentro de los talleres, es importante considerar algunos aspectos para
lograr que sea un éxito.

Para ayudar a los padres a aplicar una oportuna estimulacion temprana es importante
,discutir el tema dentro del contexto de una familia afectuosa, se requiere de un
esfuerzo concertado. Los programas de educacion para padres tienen como objetivo
mejorar las habilidades de los adultos para educar y comunicarse con los nifios (as),
especialmente con los nifos lactantes pero que concienticen que la intervencién
tiene que ser con la mejor disposicibn de ayudar a potencializar la esfera de
desarrollo.

* Que la asistencia a los talleres sea continua, para tener una secuencia.

* Que la gente que asiste a los talleres se permita aprender cosas nuevas en
beneficio de sus hijos.

e Asumir por parte del facilitador del taller, el compromiso de resolver dudas que
surjan durante el taller.

e Generar durante el taller un ambiente cordial y de respeto con los integrantes
de el taller d estimulacién temprana.

» No forzar a los nifios (as) a ejercicios que en ese momento no quieran realizar.

e Tener una secuencia l6gica de las sesiones del taller.
3.2CONCEPTO DE DINAMICAS DE GRUPOS

“Las dinamicas grupales son aquellas que permiten interactuar con los miembros de
un grupo; esto a la ves nos permite arrojarnos algunos datos o simplemente romper

el hielo en las reuniones grupales.”( 2)

(2)Liliana Zaragoza,. Dindmicas de grupos . de Espafia, marzo de 1993. . NUmero 2. de 1994 pégina 187
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3.2.1 OBJETIVOS DE LAS TECNICAS DE INTEGRACION

Debido a que uno de los principales problemas que se presentan dentro del aula
es el de la no-interaccién en el grupo, es decir, la forma en como se organiza el
grupo para realizar algunas actividades. Por tal motivo las “técnicas de integracion
permiten que tanto alumnos como profesores tengan la posibilidad de interactuar,
en un primer momento, seran utilizadas como rompehielos, para que después del
primera contacto fueren con el objetivo de integrar al grupo, ademas de presentar

nuevas formas de transmitir conocimientos, facilitar el proceso de E-A.” (3)

Para mejorar su integracién, un grupo puede recurrir a diferentes medios. Algunos
se limitan a hablar sobre el tema, otros realizan actividades de integracién, y
también hay quienes junto con analizar las causas de la falta de unién en un grupo
y buscar posibles soluciones, realizan actividades integradoras. En este ultimo

caso se recurre a las “técnicas de integracion”.

Este tipo de técnicas se usan en diferentes momentos de la vida de un grupo: en
la etapa de la nifiez y de la adolescencia, para estrechar los lazos entre los
integrantes del grupo y crear un clima de mas confianza y de mayor participacion.
También se usan en grupos que viven la etapa de la juventud o adultez grupal, en
esté caso las utilizaremos para integrar a los padres de familia del taller de

estimulacion temprana.

(3) ibid, pagina 190

36






Dentro del desarrollo embrionario, es importante antes de profundizar en el tema
de ESTIMULACION TEMPRANA, conocer el desarrollo embrionario, ya que aqui
es donde nos daremos una idea general para ver si durante el periodo del
embarazo surgié alguna complicacién que nos impida aplicar una estimulacion

temprana y oportuna.
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3.3 LA FECUNDACION

“El évulo posee una membrana celular exterior que lo protege y que puede ser
atravesada por mas de un espermatozoide a la vez. Pero, al interior del plasma
celular del évulo penetra el espermatozoide dominante tal como se ve en la Ultima

imagen.

En ese momento, ocurre algo extraordinario en el lapso de unos minutos, la
composicion quimica de la pared del 6vulo cambia, cerrando el paso a todos los
otros espermatozoides. La razon es obvia: mas de una serie de cromosomas seria

un desastre para el 6vulo.

Al principio el nucleo del évulo y el del espermatozoide se encuentran alejados el
uno del otro, pero poco a poco se aproximan y acaban por fundirse. Entonces se
disuelven las paredes nucleares, y todo el material genético queda en el plasma
celular del 6vulo.
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Unas 12 horas después de la fusion de los cromosomas, se produce la primera
division celular. El 6vulo tiene ahora dos células, cada una de las cuales contienen
genes de la madre y del padre. Se va moviendo lentamente hacia el Utero,
impelido hacia delante por millones de cilios de la trompa de Falopio. Cada 12 o

15 horas, las células se dividen de nuevo.

Continua la division celular

Las células que se multiplican rdpidamente, permanecen en el interior de una membrana
gelatinosa del 6vulo original. Cuando llega al utero, la mérula desarrolla un centro hueco
lleno de liquido y recibe el nombre de blastocito. Este racimo creciente de células flota
durante 2 o 3 dias en el nutriente liquido uterino. Luego pierde su membrana exterior y se
prepara para el contacto directo con el utero. En ese momento ya se ha dividido en unas 150
células que se diferencian y separan en dos partes: las internas que formarédn al bebé y las

células externas que formardn la placenta y el saco amniético.
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LAS PRIMERAS DOCE SEMANAS

Desde el momento de la concepcion el nuevo ser humano ya posee toda la
informacién genética que determina sus caracteristicas fisicas, tales como el color
del pelo, el sexo, la estructura 6sea, etc. Sélo necesitara tiempo, alimentacién y un
ambiente adecuado para su crecimiento y desarrollo. Su corazén comienza a latir

entre los 18 y 25 dias

La base del sistema nervioso se establece alrededor de los 20 dias, a los 42 dias

el esqueleto esta completo y hay reflejos, y a los 45 dias se pueden registrar los

impulsos eléctricos de su cerebro. 40



EL EMBRION

Tres semanas después de la concepcién, el embrion humano mide unos 2mm de
largo. Los genes comienzan a concentrar el desarrollo en 3 capas germinales de
las que emergeran todos los érganos corporales. La capa germinal exterior, la piel
del embrion, esta hendida por la acanaladura del tubo neural. El abultamiento de
arriba es el rudimentario prosencéfalo. Las zonas mas palidas corresponden a las

células nerviosas primitivas, las primeras del ser humano.

Debajo puede vislumbrarse el rudimentario corazén (que ya empieza a latir), los
arcos braquiales y el oido interno. El tubo neural esta abierto por arriba y por
abajo, pero cerrado por el medio.

CUATRO SEMANAS

A las 4 2 semanas el embrién ya mide unos 6mm. A cada lado del surco neural, a
partir de la capa media, se han formado 40 bloques éseos llamados somitos. 32 o
a veces 33 de estos bloques se convertirdn en vértebras, mientras que la cola

regresa gradualmente..
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CINCO SEMANAS

A las cinco semanas de la concepcion, el corazén y el higado son enormemente
grandes en relacién con el cuerpo. Las manos y los pies son aun meramente unos
pequenos primordios. Mide unos 10 mm de largo. Durante la quinta y sexta
semana, la cara, el tronco y las extremidades continian creciendo. La cabeza se
endereza. No existen aun huesos craneales, o que permite ver el interior del
cerebro embridénico. Los brazos y las piernas son hasta ahora extremadamente
cortos y los pies estan empezando a tomar forma.

SEIS SEMANAS
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Seis semanas después de la fertilizacion del 6vulo, el corazén late produciendo
unos 140-150 latidos por minuto. La sangre es bombeada a través del cordén
umbilical y todo el embrién estd constantemente en movimiento. En el saco
vitelino, se producen tanto los hematies como las células madre de los leucocitos
del sistema inmune. El embrién tiene su propia sangre separada de la de la
madre. En la placenta, los torrentes sanguineos embriénico y materno se unen sin
que se mezcle la sangre y se produce la oxigenacion, intercambio de nutrientes y

de productos de desecho.

En este momento, y ya con 15 mm de largo, la médula espinal —aunque no el
esqueleto- puede vislumbrarse al mirar al feto de espaldas. Gruesos vasos
sanguineos —las dos arterias vertebrales- descienden a ambos lados de la médula

espinal
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Ya en la séptima semana las células nerviosas cerebrales han comenzado a tomar

contacto unas con otras por medio de proyecciones y algunas, incluso,

se han conectado en haces nerviosos primitivos. Cada minuto son creadas

100.000 nuevas células nerviosas.

2.6 OCHO SEMANAS
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Cuando el embrion tiene 8 semanas, su longitud es de 4cm y pesa unos 13
gramos (excluyendo los 6rganos auxiliares); pero lo mas importante es que en el
interior de este diminuto cuerpo todos y cada uno de los 6rganos estan en su sitio.
Durante los préximos meses los oOrganos evolucionan y se expanden

continuamente.

A las 8 semanas se le puede hacer un electrocardiograma y detectar los latidos de
su corazén. Si se le pone un objeto en la mano, lo agarra y sostiene. Se mueve en

el liquido amniético como si fuera un nadador innato.

Nueve a diez semanas.
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Alas 10 u 11 semanas, ya mide 3-3 2 cm. desde la cabeza hasta la cola; el feto
dispone aun de suficiente espacio y se encuentra calido y confortable en el liquido
amnidético. Su cuerpo da sacudidas y se mueve, tiene hipo y flexiona los brazos y
las diminutas piernas, comprobando sus recién descubiertas habilidades. El saco
vitelino, a la derecha de la figura, en forma de globo, sirve a sus fines hasta la 112
semana del embarazo, cuando el higado, el bazo y la médula 6sea se hacen
cargo de la produccion.

A las nueve o diez semanas entreabre los 0jos, traga, mueve la lengua, y si se le
toca la palma de la mano, hara un pufio. Entre las once y doce semanas se chupa
vigorosamente el pulgar y aspira el fluido amniético.

A las 10 semanas ya posee huellas digitales, el cerebro y todos los érganos del
cuerpo ya estan presentes. Durante esa etapa, si hacemos cosquillas en la nariz

del bebé, éste movera la cabeza hacia atras para alejarse del estimulo.
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DOCE SEMANAS

El feto crecera unos 5 a 10 cm durante el cuarto mes. Su peso en este momento
es de unos 20 g. La cara se desarrolla muy deprisa y hacia las 11 o 12 semanas
comienza a tener rasgos humanos. Los érganos y sistemas organicos estan cada
vez mas interconectados, y el cerebro y las vesiculas cerebrales comienzan a

desempenfar un papel importante.

La placenta estd tan bien desarrollada que todas las hormonas necesarias para el embarazo

son ahora formadas por sus células.
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A las 12 semanas, etapa durante la cual se llevan a cabo la mayoria de los
abortos, su cuerpo estd completamente formado, sus Organos ya estan

funcionando y puede sentir dolor.

DIECISEIS SEMANAS

Los rasgos faciales comienzan a perfilarse: la frente crece, con los vasos
sanguineos que parecen hebras, totalmente visibles bajo la piel transparente. En
los dedos empiezan a aparecer los lechos unguenales, y los brazos son lo

suficientemente largos como para que las manos puedan unirse la una a la otra.
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Los ojos, que para la semana 13 ya estan bien desarrollados, estan cerrados y no
volveran a abrirse hasta que el feto tenga siete meses. No se sabe si el feto puede
ver en el interior del Utero, pero si se sabe que sus 0jos son sensibles a la luz. Si
un médico examina un feto hacia la mitad del embarazo usando un fetoscopio con

un dispositivo luminoso, el feto trata de proteger sus ojos de la luz con las manos.
DIECISEIS-DIECIOCHO SEMANAS

El feto es cada vez mas expresivo, gira la cabeza, mueve la cara, puede fruncir el

ceno y hace movimientos respiratorios.

El feto puede empezar a oir en algin momento entre el cuarto y quinto mes, y
puede ser estimulado e irritado por los sonidos. A medida que progresa el
embarazo, el feto puede discernir cada vez mas variaciones de los sonidos y su
cerebro puede interpretarlos. En particular, los ruidos del intestino y el estbmago
de la madre, el ruido del flujo de sangre a través de los vasos sanguineos y sus
propios latidos, son sonidos que penetran en el Utero desde el exterior.En el
tercero o cuarto mes, la mano del feto ya puede asir y el pie patear, aunque la
madre no pueda notarlo. A partir de las semanas 18-20 los movimientos
comienzan a ser lo suficientemente grandes como para que la madre pueda
sentirlos a través de la pared abdominal. En la semana 17 pueden verse ya las

unas.
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A las 16 semanas, con so6lo 12.5 milimetros de largo, el nifio puede usar las
manos para agarrar, puede nadar y hasta dar volteretas.

A las 18 semanas el nifio es activo y energético, flexiona los musculos, da

puietazos y patea, ahora la madre siente sus movimientos.
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Antes del avance de la ciencia moderna, alguien dijo que en esta etapa: la nifio

empezd en la concepcion, 18 semanas antes, edad de la "actividad", la vida se

iniciaba.

Mientras va creciendo dentro de la madre, el nifio se desarrolla separadamente de
ella, con su provisién y tipo de sangre individual y distinta de la de la madre. La
vida del nifio no es la vida de la madre, sino una vida separada e individual.

DIECINUEVE-VEINTIDOS SEMANAS

El feto comienza a moverse hacia la octava semana de embarazo, y continta
haciéndolo hasta su nacimiento. Durante mucho tiempo sus movimientos
comprenden reflejos primitivos en los brazos y las piernas, pero en el quinto mes
los movimientos fetales se hacen mas deliberados y coordinados. Esto es un signo

de que las fibras nerviosas estan siendo conectadas.
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A esta altura mide unos 24-25 cm y pesa unos 340gramos.

VEINTITRES-VEINTISEIS SEMANAS

Los primeros signos de pelo aparecen hacia el tercer mes. Alrededor de los seis
meses, todo el cuerpo del feto aparece cubierto por un vello suave, llamado
lanugo. El lanugo se desprende y desaparece antes del nacimiento; y es muy poco
lo que se sabe de su importancia. Posiblemente los pelos sirven para retener la
grasa cutanea protectora que otorga una proteccidon contra las infecciones
cutaneas.

Los musculos y los 6rganos del bebé crecen rapidamente y las células del cértex
del cerebro involucradas en el pensamiento consciente empiezan a madurar. El
ciclo de estar despierto o dormido esta bien establecido.
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VEINTISEIS-VEINTIOCHO SEMANAS

La mano es ya una diminuta y exquisita obra de arte. El feto mueve y ondea sus

brazos. Un dedo que toca los labios precipita el reflejo de succién.

Si el nifio nace prematuramente, tiene posibilidades de sobrevivir llevando una

vida normal.
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ULTIMAS SEMANAS

Durante los ultimos dos meses en el utero, el feto desarrolla una capa protectora
de grasa sobre la dermis. Esto le aporta energia y ayudara en la regulacion del
calor después del nacimiento. Su peso aumenta unos 200 gramos por semana. A

medida que crece, los movimientos de rotacién se hacen menos frecuentes.

El cordon umbilical adquiere dimensiones impresionantes al final del embarazo.
Los vasos sanguineos estan embebidos en una sustancia firme y gelatinosa que
impide que se formen retorcimientos o nudos en el cordon que pudiesen cortar el

aporte sanguineo.

La cantidad de liquido amniético aumenta al final del embarazo, y en el momento
del alumbramiento hay entre 0,5 y 1,5 litros. Este liquido es una solucién estéril
que se renueva rapidamente por medio de la secrecion de orina del feto. El feto

traga liquido amniético para hacer que el canal alimentario practique sus funciones

Cuando llega este momento, normalmente el bebé pesa 3 6 4 kilos, y su corazén
bombea 1140 kilos de sangre por dia. Es ya totalmente capaz de vivir fuera del

vientre materno. @)

(4) Maria Eugenia Lépez,., (2002) Enciclopedia DesarrolloEmbrionario. Vol Il, tercera reimpresion, México,
trillas pags. 387-410
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Dentro de esta investigacion se considera pertinente mencionar las caracteristicas
de desarrollo desde el nacimiento hasta 1 afno seis meses, edad en la cual se

considera la mejor etapa para aplicar una oportuna estimulacién temprana.

Se considera importante ya que observando las caracteristicas de desarrollo del
nino lactante, se realizara una plantacion oportuna para una serie de ejercicios

de estimulacién que permitan un desarrollo integral.

“Un recién nacido promedio, o neonato, mide cerca de 50,8 cms. y pesa alrededor
de 3,175 Kgs. En el momento del nacimiento, 95% de los bebés pesan entre 2,200
y 4 Kgs, y miden entre 45,7 y 55,8 centimetros. El tamafo en el momento de nacer
esta relacionado con factores tales como, raza, sexo, talla de los padres, nutricion
y salud de la madre; los varones tienden a ser un poco mas altos y pesados que
las mujeres y es posible que un primogénito pese menos en el momento del
nacimiento que los que nazcan después. El tamafo en el momento del nacimiento

se halla relacionado con el tamano durante la infancia.” (5)

(5)Diamante Rentaria . El nacimiento de un nuevo ser . Barcelona Espana, mayo de 2000. . Ndmero. Paginas 152-155
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Durante los primeros dias los neonatos pierden el 10% del peso del cuerpo,
primordialmente debido a la pérdida de fluidos; cerca del quinto dia, empiezan a
recuperarlos y, generalmente, lo han logrado totalmente entré el décimo y
decimocuarto dia. Los bebes livianos pierden menos pesos que los pesados, y los

primogénitos menos que los que nacen después.

“La cabeza del neonato puede ser alargada y deforme debido al moldeamiento
que facilité su paso por la pelvis de la madre. Este moldeamiento temporal fue
posible debido a que los huesos del craneo del bebé no estan fundidos todavia y

no estaran totalmente unidos durante 18 meses”. (6)

“Los recién nacidos son bastantes palidos, incluso los bebes de raza negra que mads tarde
serdn mas oscuros tienen un aspecto rosdceo debido a la delgada piel que escasamente les
cubre la sangre que fluye a través de los diminutos capilares. La vernix caseosa (barniz con
aspecto de queso), cubierta grasosa que protege a los recién nacidos contra las infecciones,
se seca en algunos dias; Asi mismo, algunos neonatos son muy velludos, pero en pocos dias

el lanugo, la peluda prenatal, se cae.” (7)

3.5 CARACTERISTICAS DE LOS NINOS DE LACTANTES

Este es un punto muy importante que tenemos que enfatizar, ya que aunque
es bien cierto que cada nifio tiene sus propias caracteristicas de desarrollo,
también es cierto que por décadas se han estructurado ciertos parametros
gque nos guian para tener las caracteristicas de desarrollo; empezaremos
mencionando que un nifo lactante es aquel cuya edad oscila entre los 45
dias de nacido hasta 1 afio 6 meses de edad, me gustaria hacer mencién de
las caracteristicas de desarrollo mes a mes, esto nos dara una pauta para

una buena intervencién en los ejercicios de estimulacion temprana.

(6)Ibid, Pags. 157,158
(7) Ibid ,Pdg 160
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3.6 ETAPAS DEL DESARROLLO DEL NINO (LACTANTE)
PRIMER MES

” Los cinco sentidos del nifio se encuentran preparados para recibir estimulos y
procesar informaciones. Pero al principio el bebé no conoce a su cuerpo.
Reconoce a su mama por el olfato y no tarda en "verla" con su mirada. En esta
etapa el bebé no ve con nitidez. Apenas consigue ver sombras a una corta

distancia de no mas que medio metro.

Su respiracién es algo ruidosa e irregular. Duerme la mayor parte del dia y de la
noche. Y nadie puede sustituir la presencia de su mama. La reconocera por su
olor. El bebé descubre en esa etapa que el llanto es su Unico y por lo tanto su
mejor recurso para conseguir atencién. La cabeza del bebé es grande y pesa
mucho. Poco a poco se va fortaleciendo el cuello con lo cual se torna capaz de
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levantarlo cuando se lo ponen de boca a bajo. Ademas, consiguen mover pies y

manos.

El bebé ejercita sus reflejos. Consigue agarrar los dedos de sus padres e incluso

tirar de ellos.
2 MESES

El bebé empieza a percibir algin que otro ruido y a emitir sonidos como "eh" "uh".
Puede mantener la cabeza erguida por mas tiempo y le notas mas habil. Usa el
llanto para decir lo que quiere, como por ejemplo, que tiene hambre o que no pare
de moverle en el carrito de paseo.

A partir de la quinta semana, se comunica con su primera sonrisa. Un momento
estimulante para él y sus papas. Muchos bebés consiguen sonreir en respuesta a
otra sonrisa. Cuando la madre u otra persona le dedique tiempo para charlar, el
bebé se reird demostrando que le gusta. Pero el llanto seguira y puede que de una

forma mas fuerte en razén de los colicos.

En este segundo mes, la mayoria de los bebés consigue mover los ojos y la
cabeza para acompanar algun movimiento de objeto o de alguien. Seis de cada

diez bebés consiguen reconocer el rostro de la mama.
3 MESES

iEstan preciosos! Empiezan a sumar pliegues por todas partes. Los brazos y las
piernas se quedan mas rollizos. El sistema auditivo del bebé madura. El empieza a
reaccionar a los ruidos abriendo mucho los ojos o frunciendo la frente e incluso
parando de mamar. La vision también avanza en esta etapa. El bebé ya ve los
colores. Ademas manifestara afinidades o no con la persona que le coge en

brazos.
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El bebé descubre las manos. Las manos son sus nuevas herramientas en esa
etapa. Las mantiene muy abiertas y muchos bebés ya consiguen coger algun

objeto con mas firmeza. Intentan tirar del pelo de sus papas.

Llegé la hora de trabajar la relacién causa y efecto. El bebé aprende que, aunque
sin querer, él consigue provocar sonidos y ruidos a partir un objeto si lo tocas o lo

rozas.
4 MESES

Segun algunas investigaciones, el bebé empieza a desarrollar su sociabilidad. Ya
no querra estar solo. Y si eso ocurre, ni que sea por un minuto, llorara mucho,
hasta que vuelva a oir la voz de su madre. La buscara girando la cabeza y los

0jos.

Ahora, la mayoria de los bebés consigue coger lo que quiere para moverlo. Ya son
capaces de sujetar todo lo que esté mas cercano a él. Esta etapa se encarga de la
coordinacion entre las manos, vista y la boca. El bebé sera capaz de coger un
juguete y de pasarlo de una mano a otra sin que se le caiga. Le encantara jugar

con los

sonajeros, los mufecos de peluche, y con el chupete. Cuando se encuentran
acostado, consiguen levantar las piernas e incluso dar la vuelta a un lado y al otro.
Los padres deben estar mas vigilantes cuando lo deje en lugares mas altos como

el cambiador o la cama de matrimonio. El bebé ya no para de moverse.

Empezara a diferenciar los sonidos: la voz de mama, la de papda, ademas los de la

musica que le gusta, etc.
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5 MESES

Estan cada dia mas espabilados. Ahora llevara todo a la boca para probarlo.
Empieza a lamer, morder y chupar todo lo que esté a su alcance. Puede que dé la
vuelta si lo dejas solo en la cama. Y ya demostrara su deseo de coger a alguna

cosa con mas empeno.

El momento en que se miran y se identifican en el espejo. Puede que se asuste al
principio, pero después querrd tocarlo y lamerlo, sonreir delante de ello, y empezar

a emitir toda clase de sonidos. Para él todo sera un juego alegre y divertido
6 MESES

En esta etapa el bebé conquista algunos movimientos de libertad. Gira la cabeza
con total facilidad buscando a una persona o un objeto, y sus manos adquieren
mas fuerza. Ahora el bebé ya estira los brazos para pedir que su mama le recoja
en sus brazos, y puede perfectamente sujetar el biberén con las dos manos,
aunque todavia no lo consiga llevarle a la boca. Lo que si consigue llevar a la boca
es el pie. El asocia la habilidad motora a la capacidad de acompafiar con los ojos

los movimientos que hace con las manos.

A los seis meses, te sorprenderas cuando el bebé conteste en forma de gorjeo
cuando hables con él. El bebé se da cuenta de que tiene vida propia. Empieza a
comer papillas y a la vez, demostrar que no quiere que le bafie 0 que le cambie el

panal, etc.

La vision del bebé ahora es igual que a la de un adulto. Puede que balbucee,

N

aunque sin significado algun, algunos sonidos parecidos a "papa" o " mama".
7 MESES

A los 7 meses de vida, el bebé estrena un periodo importante para su desarrollo
verbal. Puede entender el significado de algunas palabras como el "no" o de
algunos gestos como reirse y aplaudirle cuando él hace algo bueno y correcto. Si
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vive en un ambiente en que haya mucha comunicacion entre los padres y con él,
el aprendizaje del bebé sera un éxito. En caso contrario, su potencial verbal se
vera desperdiciado. Los bebés pasan a imitar la forma de hablar de sus papas. Y

en algin momento dird "mama" o "papa".

El bebé se sienta de una manera mas equilibrada y muestra determinaciéon cuando
quiere determinado juguete que esta fuera de su alcance. Intentara de todas
formas alcanzarlo. Observan dibujos e ilustraciones en libros o revistas. Le
interesard romper papeles mas finos. Pero cuidado pues intentara llevar todo a la
boca.

El aparecimiento de los primeros dientes. En razdén de eso, el bebé puede
presentar encias inflamadas, y consecuentemente babeara mas y se quedara mas

irritado y nervioso.
8 MESES

iEstdn para comérselos! Y muy movidos... Su mundo gira alrededor de los
juguetes. Juega a tirar a los objetos desde la tronita y a soltarlos en el suelo,
esperando a que sus padres los recoja. Intenta, de todas formas, alcanzar a los
juguetes que estan debajo de la cuna o de algun otro mueble. Y va a por el como
sea.

Son capaces de saludar y a despedirse con las manos. Intenta imitar a sus padres
con carantonas, moviendo la cabeza por el "si" y por el "no", y consigue entender
muchas cosas que le dicen. Reconoce su propio nombre cuando alguien le llama 'y

mira para quien lo hizo.

El bebé esta preparado para gatear aunque en muchos casos él apenas consiga
arrastrarse por el suelo. Se mueve girando, arrastrando la tripita o el culete. Es el
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momento de reforzar la seguridad en la casa, poniendo protectores en los
enchufes, obstaculos en las escaleras, llaves en los armarios, y mantener

cualquier medicamento o producto de limpieza muy lejos de su alcance.
9 MESES

Se nota un desarrollo en la parte motriz del bebé. El empieza a juntar el dedo
pulgar al indicador para coger a objetos pequernos. Ese paso es tan importante
como el decir la primera palabra o empezar a caminar. Eso quiere decir
claramente que el bebé empieza una nueva etapa en su vida. Que sus habilidades

se estan desarrollando positivamente.

Intenta decir palabras a través de balbuceos constantes. Le divierte oir su propia
voz e imitar el "no", el "si" de sus padres, las "pedorretas"”, la tos, y chillados. El
bebé tiene equilibrio necesario para sentarse con mas facilidad y a gatear. Y ya se

guedan de pie en la cuna o en el parquecito o sujetandose en los muebles.

Identifica a todos los de la casa: papa, mama, algun hermanito, e incluso algun
amiguito, porque ahora el bebé es capaz de guardar imagenes en su memoria. Si
le preguntas: ";donde esta papa?, el bebé le buscara girando la cabeza.

10 MESES

Estan empezando a aprender como expresarse para demostrar lo que desean.
Para tal, usan el dedo indicador para apuntar algo que quiere, como por ejemplo el
chupete, el biberdn, para decir que tiene "caca" en los pafales, para que recojan
algun juguete, etc., y para que sus deseos sean atendidos llegan a decir "da".
Pueden entender conceptos como "aqui", "alla", "fuera", "dentro”, y otros. Pueden
entender con mucha claridad cuando sus padres desaprueban su comportamiento.
Suelen expresar con mas facilidad sus sentimientos sintiendo, por ejemplo, celos

de su mama por si ella coge algun otro bebé en sus brazos.

En esta etapa, de una forma general, los bebés estaran gateando por toda la casa.

Ya recorreran grandes distancias, cambiando algunos objetos de lugar. Aqui
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empieza su etapa de investigacion. Querran abrir cajones, armarios...y todo
cuidado serd poco. La emocién es fuerte. Juega con él en el suelo, para
contagiarle un sentimiento de confianza. En algin momento su hijo se pondra de
pié y andara. Que no sea un proceso acelerado. Déjele que busque él mismo su
propio apoyo. No le transmitas ansiedad o miedo. Tras un periodo de

entrenamiento, él sera capaz de ponerse liboremente de pie.

11 MESES

Muchos bebés estaran prepardandose para andar. Ya se quedan de pie
apoyandose en las paredes, muebles o arrastrando un andador, sillas, o cualquier
objeto que consiga mover y le dé seguridad. Es la hora de proteger las esquinas
de las mesas, y de quitar cualquier objeto, como los de cristales, que representen

algun peligro al bebé.

Pueden imitar el sonido de algunos animales como el del perro, gato, pato, etc.
Estard mas gracioso, aunque puede reaccionar con enfado si lo contraria. Desea
estar con otros bebés, pero aun no entiende el significado de compartir sus

juguetes.

Segun las reacciones que tengan los bebés en esa etapa de su vida, algunos
padres pueden supuestamente trazar la personalidad de su bebé. Si él tiene un

caracter impulsivo, observador, curioso, reflexivo, inquieto, etc.” ()

(8) Jean Piaget "etapas de desarrollo”. Ariel, Espana. 1991. paginas 158-173
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1 ANO

“A esta altura, el bebé estara caminando (o casi). Al principio, él anda de brazos
abiertos para equilibrarse mejor. Hay que tener cuidado para que en esa fase no
haya ninguna caida importante ya que esta podria hacer con que el bebé se
vuelva miedoso para andar. Al aprender a caminar, el bebé no para. Parece tener
siempre pilas nuevas. Lo bueno es que después de un dia movido, él se dormira

mejor por las noches.

Pueden hacer carifio dando o tirando besitos con las manos. Se puede notar que
la sociabilidad del bebé crece bastante. El no quiere estar ni jugar solo. Aln
depende mucho de sus papas para sentirse seguro. Y cada dia comprende mejor
lo que le dicen, aunque su capacidad de hablar sea limitada. Puede perfectamente
decir su edad ensefando el uno con el dedo indicador.

Alguna que otra rabieta puede surgir en esa etapa, debido a que el bebé probara
algo de independencia al transitar de un lado a otro. Eso le dara mas confianza y
por lo tanto reaccionara con enfado delante de sus propias limitaciones o de las

impuestas por sus padres.
1 ANO Y SEIS MESES

El raciocinio del bebé empieza a evolucionar. Para conseguir coger algun objeto
que se cayd debajo de la cama, por ejemplo, ya no empleara solamente sus
manos. Si es necesario, buscara algun palo o algo parecido para poder alcanzarlo.
El bebé ya anda por toda la casa, en el parque, y le encanta jugar con la arena, en
el tobogan y sentirse libre en los columpios. Esas actividades le ayudaran a

desarrollar mejor su motricidad.

Demuestra claramente lo que quiere y lo que no, durante las comidas, los paseos,
y en sus deberes. No acepta quedarse en la sillita con el cinturdn. Intenta salir de
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ella como sea. En casa, demuestra que quiere participar de las tareas domésticas,
como barrer la casa, quitar el polvo, etc.

Es un bebé que sabe defenderse muy bien. Hay bebés que sorprenden con gran
cantidad de vocabularios. A esta edad, él también contestara positivamente a los
estimulos artisticos. Juega con él a pintar con los dedos. Le va a encantar.

El bebé reconoce en las fotografias a sus padres, hermanos, amigos, y otros
familiares mas cercanos. Sabe quienes son e incluso es capaz de decir sus
nombres. En los libros, también reconoce a los animales y los relacionan con los
sonidos que emiten. Y, gracias a su creciente habilidad con los dedos y las manos,

€l consigue pasar dos o tres paginas de una revista de cada vez”(9)

ibid, pags. 180-186
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GAPITULO IV

ESTIMULACION
TEMPRANA




4. ANTECEDENTES DE LA ESTIMULACION TEMPRANA

"La Estimulacion Temprana se empez6 a desarrollar a finales del siglo pasado al
establecer que los bebés no son adultos en chiquito, sino seres que tienen que
desarrollar sus potenciales y fue a través de los estudios de Maria
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Montesori y de Jean Piaget que se le empezé a dar importancia y trascendencia a
este tema en paises como ltalia y Suecia en donde estos investigadores realizaron
sus primeros estudios. En México la Estimulacién Temprana es un fenémeno
reciente y que ultimamente ha adquirido gran popularidad entre las madres

jovenes interesadas en desarrollar el maximo potencial de sus hijos.” (10
4.1 DEFINICION DE ESTIMULACION TEMPRANA

"Con el término Estimulacion Temprana, se describen todos aquellos programas
disefiados para nifos, cuyo objetivo es desarrollar y optimizar sus habilidades
durante el tiempo en que el cerebro tiene su potencial méas fuerte, esto es en los
primeros afnos de vida., se ha constituido en un valioso instrumento de abordaje
interdisciplinario al servicio de la constitucion subjetiva y la apropiacién del cuerpo
por parte del nifo pequeno (0 a 2anos). Se trata de una disciplina interdisciplinaria

que ha tomado” (11)

4.2. PUNTOS IMPORTANTES PARA LA ESTIMULACION TEMPRANA:
* “El cerebro crece de acuerdo al uso, exactamente igual que en la misma forma
crece el musculo con el ejercicio sistematico.
« FEI cerebro crece porque la funcibn determina la estructura.
* El cerebro crece a una velocidad increiblemente rapida durante los primeros
treinta meses de vida, a una velocidad alta después de los treinta meses y a una

velocidad lenta después de los seis anos de edad.

(10) Geovani Montierree. Estimulacién Temprana. Documento presentado al Primer Encuentro Federal de Educacion Especial,

realizado en Buenos Aires 2000 paginas 264.265

(11) Liliana Coriat, . “Estimulacién Temprana: la construccién de una disciplina en el campo de los problemas del desarrollo infantil.
Escritos de la Infancia tomo L Bs. As. 1999.paginas 198-199
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» Entre mas pequerio sea el nifio los resultados del programa seran mas rapidos,
mas grandes y con menos esfuerzos.

* El aprendizaje antes de los tres afios es un medio para estimular el cerebro mas
que aprender conceptos.

* Los estimulos deberan ser lo mas natural posible.

» Deberan realizarse en forma repetitiva, organizada y sistematica.

« Evitar situaciones de estrés o angustia del nifio, la ensefanza aprendizaje

debera realizarse con gusto por ambas partes.” (12)

4.3 GENERALIDADES DE ESTIMULACION TEMPRANA

La estimulacion oportuna, conocida también como estimulacién temprana; busca
despertar en el nifio, de una forma anticipada la potencializacion de sus sentidos.
El objetivo no es desarrollar nifios precoces, ni adelantarlos en su desarrollo
natural, sino ofrecerles una amplia gama de experiencias que sirvan como base
para futuros aprendizajes. Recordando que todo aprendizaje se basa en
experiencias previas, entonces, mediante la estimulacion se le proporcionaran
situaciones que le inviten al aprendizaje. La idea es abrir canales sensoriales para
que el nifo (a) adquiera mayor informacién del mundo que le rodea. Es
sumamente importante conocer al nifio (a) y hacerle una valoracién observacién
focalizada, para saber por dénde empezar a ofrecerle las experiencias, dando
énfasis en sus areas de desarrollo y al mismo tiempo ir estimulando la atencién, la
memoria y el lenguaje. La estimulacién oportuna, debe enmarcarse en dos
corrientes o teorias: apoyar el desarrollo madurativo del nifio (a) y la que senala
que el desarrollo es un producto de experiencias y aprendizajes. La idea es lograr
cruzar ambas corrientes o teorias, por un lado respetando el nivel de madurez de
cada individuo, asi como sus caracteristicas personales y, por el otro, proporcionar

experiencias enriquecedoras en las areas por desarrollar.

(12) ibid, pdgina 201

68



Estudios genéticos dicen que la inteligencia estd determinada en un 80% por la
herencia y en un 20% por el medio ambiente, por lo tanto, lo que se puede hacer por
los niflos es sorprendente, los investigadores han informado a los educadores que el
cerebro tiene una evolucion desmedida en los primeros anos de vida por lo tanto es el
momento justo donde el aprendizaje tendra una fuerza impresionante, de ahi la
necesidad de una “Estimulacion oportuna”. (13)

Es fundamental que los padres y madres de familia, y mas adelante los educadores,
le brinden al nifio (a) un ambiente rico para poder despertar sus energias ocultas. Con
esto lograremos en un futuro nifos(a) mas investigadores, seguros, audaces, Yy
capaces de ir en busca de la satisfaccion de sus propias necesidades teniendo con
esto aprendizajes significativos, lo cual quiere decir que el aprendizaje tenga un
sentido real para el nifio (a), dejando atras el aprendizaje mecanico y vacio, que

posteriormente llevara a muchos al fracaso escolar.

Desde antes de nacer, en el cerebro del nifio comienza a presentarse la sinapsis, que
consiste en las conexiones entre neuronas. Este proceso se prolonga hasta los seis o0
siete afnos, momento en el cual no se crean mas circuitos. Durante éste tiempo
algunos circuitos se atrofian y otros se regeneran, por esto, nuestra mision dentro de
la estimulacion es conseguir el mayor numero de conexiones para que no se pierdan.
La estimulacion hace que un circuito se regenere y siga funcionando y mantenga viva
a la célula.

Considero importante que el bebé participe en un programa de estimulacién oportuna
a partir de los 45 dias de nacido , ya que antes de esto el nifio se estd adaptando a su
nuevo mundo, su nuevo hogar, sus padres y a su ambiente. Ademas durante las
primeras semanas de vida la cantidad de estimulos es inmensa. La estimulacion debe
iniciarse de manera espontanea en casa. Desde que el nifilo nace ya nos encontramos
con sus respuestas y aunque éstas sean de una manera automatica a los estimulos

exteriores, son los reflejos con los que viene dotado todo ser humano.

(13) UNED. Autor: Francisco Javier M. “
Enciclopedia Interactiva en CD-ROM "Encarta 97". Microsoft disco |
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“Los reflejos van desapareciendo en la medida que el sistema nervioso vaya
madurando, por lo tanto, es recomendable darle masaje al bebé, acariciarlo,
hablarle mucho, por ejemplo; a la hora del bafno irle nombrando las partes de su
cuerpo, hacer movimientos ligeros de piernas y brazos; trabajar su sentido visual
estimulando primeramente la fijacion de un objeto y posteriormente el seguimiento
del mismo, por ejemplo con mdviles; su sentido olfativo se estimula con diferentes
aromas; su sentido auditivo se estimula favoreciendo la capacidad de atencién a

los sonidos, lo cual es todo un proceso sin fin, pero maravilloso.

En este momento podemos pensar en proseguir la estimulacién fuera de casa, en
un lugar donde se ofrezcan objetivos claros de acuerdo al nivel de madurez del
nino, Los nifos llegan al mundo con una asombrosa capacidad para hacernos
conocer qué es lo que ellos ven, lo que oyen, lo que tocan y qué es lo que sienten,
ellos se estan preparando para conocer su ambiente, han nacido para aprender;
por ello considero importante preparar a los padres d e familia por medio d e un
taller a conocer y ejercitar las diferentes técnicas de estimulacion temprana. Es
un tiempo magico en el que el bebé responde a su entorno a través de la reflexion
de sus acciones y poco a poco va tomando conciencia y decisiones sobre cémo
debe reaccionar, el bebé va recopilando informacion de sus experiencias y luego
las revierte a la realidad. El nifo es un participante activo e interactia con su
mundo. El bebé descubre las cosas examinando cémo su mundo afecta su
cuerpo. Aqui podemos ver la importancia de las sensaciones en su aprendizaje,
cuando el pequefnio es capaz de tomar las cosas en sus manos, comienza a
explorar y a entender la relacion entre causa y efecto. Lo podemos ver también
cuando suelta un objeto y lo vuelve hacer repetidamente, estd observando vy
descubriendo qué es lo que sucede, posteriormente lo lanzard desde su silla. Un

bebé adquiere nuevas habilidades constantemente. “(14)

(14) ibid , CD-ROM "Encarta 97". Microsoft , disco 1
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Todo el pensamiento es inseparable de la accion y depende de ella, en la accién
podemos ver procesos de adaptacion, es decir, de adaptacion a las relaciones que
establece el nifo con su medio. A través de estos intercambios y con base en la

experiencia, el bebé va construyendo su conocimiento.

El nifio viene dotado de ciertas habilidades innatas y es responsabilidad de
quienes estan en su entorno lograr que esas habilidades sigan su desarrollo al
maximo. La forma en que el nifio procesa informacion tiene cambios muy fuertes
durante el primer afo de vida: la procesa cada vez mas rapido; esto da lugar a los
cambios que se suscitan en el cerebro. Los genes son los que proporcionan el
potencial, pero es el medio ambiente el que determinara cuanto de ese potencial

se utilizara. Por tanto la herencia y el ambiente se cruzan entre si una vez mas.

“El nino, desde el nacimiento hasta aproximadamente los dos afios y medio, se
encuentra en la etapa sensorio-motriz. Como su nombre lo dice es una etapa
motora en que el nifo experimenta un progreso de todo su cuerpo para lograr
erguirse y caminar. También en esta etapa el nifio conoce su mundo a través de

los sentidos (chupando, palpando, viendo, oyendo, sintiendo, etc.).”(15)

(15) ibid , CD-ROM "Encarta 97". Microsoft , disco II
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4.4 MUSICOTERAPIA.

El sonido y la musica han jugado un papel determinante en los diferentes ritos de
la humanidad. En la antigliedad ningun rito tenia eficacia si no iba acompanado de
cantos y sonidos. Hoy aun subsiste este tipo de practicas en diferentes
comunidades de todo el mundo y en la actualidad la medicina moderna viene

incorporando en su estudio e investigacion este acervo tradicional.

“El creciente desarrollo de la Musico terapia a partir de la medicina y,
posteriormente también de la psicologia y la pedagogia musical, es el resultado de
muchos afnos de experiencia, en la actualidad es una fuerza que impulsa de
manera decisiva su avance, incorporandose sobre muchos manejos escrupulosos

gue a menudo se observan en la aplicacién de esta disciplina. “ (16)

para tener un mejor panorama d e musico terapia, es importante tener un
concepto establecido por lo que en esta investigacién nos basamos en dos

grandes autores.

Juliette Alvin:
"La musico terapia es el uso dosificado de la musica en el tratamiento, la
rehabilitacion, la educacién, reeducacion y el adiestramiento de adultos y nifios

qgue padezcan trastornos fisicos, mentales y emocionales".(17)

(16) Pedro , Wendkos, S. la musico terapia como ayuda estimulativa Mc Graw-Hill, México. Paginas 278-280
(17) ibid, pag. 281
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"La musico terapia es un proceso sistematico de intervencion en donde el

terapeuta ayuda al cliente a conseguir la salud, utilizando experiencias musicales y
las relaciones que evolucionan por medio de ellas como fuerzas dinamicas de

cambio". (18)

(18) ibid, pag.282
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ALTERNATIVA




5. ALTERNATIVA.

La preocupacién de la sustentante por ayudar a todos los menores pertenecientes
ala primera etapa de desarrollo y que asisten la CENDI 13 RABINDRANATH
TAGORE en el que se imparte la practica docente, y después de haber realizado
las investigaciones correspondientes hemos tenido el impulso de formular una
propuesta de innovaciéon consistente en dar a conocer en 10 sesiones los
elementos basicos para realizar aquellos ejercicios que potencial izardan su
optimo desarrollo futuro; propuesta innovadora, desde el punto de vista que se
debe aplicar tanto en el hogar, como en el centro educativo mediante el consenso
de ambos, la que hemos designado TALLER PARA PADRES DE FAMILIA
SOBRE LA ESTIMULACION TEMPRANA UN FACTOR ESCENCIAL EN LA
VIDA DEL NINO LACTANTE.
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PARA PADRES DE FAMILIA SOBRE LA ESTIMULACION TEMPRANA UN

5.1 PLAN DE TRABAJO

TALLER

FACTOR ESENCIAL EN LA VIDA DEL NINO LACTANTE

Objetivo general

Dar a conocer en 10 sesiones las técnicas que actualmente se utilizan durante la

primera etapa de vida ( 45 dias de nacidos a 1 afio 2 meses) a padres de familia;

para una adecuada y oportuna estimulacién temprana que favorezca el desarrollo

integral en los nifos

NO , DE SESION

FECHA DEAPLICACION

PROPOSITO
ESPECIFICO

24 DE OCTUBRE 2005

: integrar a los miembros
del grupo(padres de
familia), haciéndolos
reflexionar de la
importancia de su
presencia alas
actividades de
estimulacion
temprana

27 DE OCTUBRE 2005

los padres de familia
conoceran de manera
concreta el desarrollo
evolutivo de los nin@s, y
las diferentes
posibilidades de
estimulacion temprana
que les permitira
incrementar las
habilidades vy
potencialidades del
infante.

31 DE OCTUBRE 2005

los padres de familia
conoceran la
importancia de la
musico terapia y la
estimulacion
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temprana, por medio
de musica adecuada
para estimular los
sentidos de los nin@s

3 NOVIEMBRE 2005

los padres de familia
conoceran la
importancia Y la
utilidad de los
materiales de
estimulacion
temprana

7 DE NOVIEMBRE 2005

: los padres de familia
conocerany
aprenderan la forma
adecuada de aplicar
los ejercicios de
estimulacion
temprana, cuidando
las partes del
esquema corporal

esenciales para no
lastimar a los nifos y
para favorecer el tono
muscular

10 DE NOVIEMBRE 2005

los padres de familia
conoceran vy
aplicaran la
importancia de la
relajaciéon en el nifo
lactante

14 DE NOVIEMBRE 2005
Y
16 NOVIEMBRE 2006

Los padres d e familia ,
realizaran con sus hij@s
ejercicios d estimulacién
temprana, aplicando
diferentes texturas, para
favorecer la sensibilidad
motora en sus hijos




17 NOVIEMBRE 2005

Los padres d e familia
conoceran la importancia
de la musica vivencial, en

la edad lactante, asi
como los beneficios que
pueden adquirir los nifos

por la parte auditiva.

21 D E NOVIEMBRE 2005

Los padres d e familia
aplicaran ejercicios que
favorezcan el lenguaje y
amplien el vocabulario en
la edad lactante

10

24 De NOVIEMBRE 2005

Los padres de familia,
realizaran por si solos
una sesion completa de
estimulacion temprana
con sus hijos, aplicando
todo lo que han
aprendido en el taller
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5.2 APLICACION

La aplicacién que se llevé a cabo en el CENDI No.13 “RABINDRANATH
TAGORE”, en 10sesiones con la participacion de 15 padres de familia, 15 nif@s
lactantes. Con horario de 14::00-15:00hrs.

Se tomé el reporte de cada sesién, se hicieron las modificaciones necesarias

sobre la marcha, para finalmente hacer la evaluaciéon de cada una de ellas.
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SESION 1
TALLER

PARA PADRES DE FAMILIA SOBRE LA ESTIMULACION TEMPRANA UN
FACTOR ESENCIAL EN LA VIDA DEL NINO LACTANTE

No. DE SESION: 1

Hora de inicio: 14:20p.m

Hora de termino: 15:10 p.m

Fecha: 24 de octubre
2005

No. participantes 15 padres de
familia

DESARROLLO:

Hoy fue el primer dia del taller, realmente el nerviosismo hacia presa de la docente, se
tenia todo el material preparado, y la sesién empezé a las 14:20 p.m, y aunque el
inicio era a las 14:00 p.m se retrasé ya que los padres de familia tenian que registrar

Su asistencia.

La directora del plantel nos presentdé con los participantes del taller y conforme

fueron pasando los minutos, el nerviosismo fue disminuyendo,

Al principio les cost6 trabajo adaptarse a la dinamica de integracién, pero poco a
poco fueron tomando confianza, se les fueron mostrando los acetatos y asi fue como
empez06 a darse la sensibilizacién, en el momento surgieron muchas dudas, pero se

tratd6 de resolverlas todas.

Hubo algunas mamas preguntaron si podian invitar a mas personas, lo que hubiera
sido maravilloso, pero ya se habia ingresado el oficio a la direccion general, asi que
se hizo el comentario de que en esta ocasion no podia ser posible ya que aunque la
institucion habia permitido la aplicacion del proyecto, se tenian que acatar los

lineamientos que se marcaron.
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Se noté en general el interés en el aprendizaje de estimulacion temprana, al
principio en la evaluacion se deseaba tomar al azar unos 5 papas para hacerles
algunas preguntas para verificar si verificar si la explicacién habia quedado clara,
pero se optd por hacerlo de manera general ya que pues el interés era que todos
aprendieran por lo menos en un 90%.

Durante la sesion la directora del plantel se integré al grupo de participantes.

el proposito general de esta sesion se logré en un 85%

INCONVENIENTES SURGIDOS DURANTE LA SESION

No surgidé ningun inconveniente, solo se les pidié a los integrantes del taller que
trataramos de empezar a las 14:00p.m, ya que ese horario fue el permitido para
aplicar el proyecto, ellos accedieron a la peticion; solo manifestaron que habia
papas que se trasladaban del CENDI 9 y les costaba un poco de trabajo llegar a
las 14:00 p.m, sin embargo que harian todo lo posible por llegar a la hora citada.
Esta primera sesién se cumplié en un 90 %, el 10 % no se cumplié debido a la
puntualidad de todos los participantes.

Ak

90% se cumplié

APLICADORA Vo. Bo

DIRECTORA DEL PLANTEL
ANA LAURA CORTES FLORES CELIA GUZMAN DIAS
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SESION 2

TALLER

PARA PADRES DE FAMILIA SOBRE LA ESTIMULACION TEMPRANA UN
FACTOR ESENCIAL EN LA VIDA DEL NINO LACTANTE

No. DE SESION: 2
Hora de inicio: 14:08 p.m
Hora de termino: 15:20 p.m
Fecha: 27 de
octubre
2005

No. participantes 15 padres

de familia
DESARROLLO:

Hoy se empezd la sesibn 8 minutos después de la hora citada, pero con gran
asombro nos percatamos que la asistencia por parte de los Padres de Familia, ha
sido muy puntual.

Se empez6 preguntandoles si sabian ;qué era el desarrollo evolutivo? Y con gran
asombro nos dimos cuenta que solo 2 personas tenian una vaga informacién. Al
explicarles el tema surgieron algunas dudas, por lo que nos llevamos mas tiempo del
contemplado, pero esto sirvié para que los padres de familia se interesaran mas por el
taller.

Al exhibirles la pelicula de estimulacion temprana, se noté mucha sensibilidad en
ellos y al realizar un colage con pedazos de papel, habia padres de familia que le
costaba trabajo realizar su mural con dicha técnica, pero con gusto nos

percatamos que participaron entusiastamente aun y con estas dificultades.
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Hoy la directora del plantel también se hizo presente como la sesién pasada.

OBSERVACIONES

Hoy se termind la sesibn 20 minutos después de la hora establecida, pero
realmente los asistentes muestran mucho interés, a pesar de que aun hay Padres
de Familia que se les dificulta la participacion individual.

Esta segunda sesion se cumplié en un 90 %, el 10 % no se cumplié debido al

retraso en la salida, contemplada en el plan de trabajo.

AR

90% se cumplié

A

APLICADORA Vo. Bo

DIRECTORA DEL PLANTEL
ANA LAURA CORTES FLORES CELIA GUZMAN DIAS
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SESION 3

TALLER

PARA PADRES DE FAMILIA SOBRE LA ESTIMULACION TEMPRANA UN
FACTOR ESENCIAL EN LA VIDA DEL NINO LACTANTE

No. DE SESION: 3
Hora de inicio: 14:14 p.m
Hora de termino: 15:38 p.m
Fecha: 31 de
octubre
2005
No. participantes 15
participantes

DESARROLLO:

Hoy empezamos con una dindmica lo que aprendi ayer y con gran satisfaccion
se pudo corroborar que esta dinamica ayud6 para recordar algunos conceptos,
para reafirmar otros, pero lo sorprendente es que los participantes (hombres)
tenian perfectamente claros los conceptos.

Se percibe al grupo mas integrado, y mas participativo; esto propicié un ambiente
calido y de afectividad para todos los que nos encontramos en el taller.

Se les dio una explicacién de los conceptos de musico terapia, y muchos
comentaron que no sabian ni siquiera que existia y menos que se le llamara asi.
La practica fue muy divertida pues muchos, con la musico terapia, en especial la
de los delfines, se estaban relajando tanto que casi se durmieron y expresaron

que sintieron una sensacion de tranquilidad extrema.
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La directora del plantel manifesté6 su agrado al ver la respuesta de los padres de
familia y ellos le pidieron que las sesiones sean de mas tiempo; ya que se les

hacian cortas las sesiones .

OBSERVACIONES

Hoy se presento un inconveniente, la grabadora que se tenia preparada, no
tocaba discos CD mp3, asi que en ese momento se consiguid otra grabadora.
Para la proxima sesion, primero se debera ratificar que los materiales que se
ocupen durante la misma estén acordes a las necesidades; para evitar este tipo
de inconvenientes.

Esta tercera sesion se cumplié en un 95 %, el 5% no se cumplié debido a un

inconveniente con la grabadora; pero se pudo solucionar el problema.

95% se cumplié

APLICADORA Vo. Bo

DIRECTORA DEL PLANTEL
ANA LAURA CORTES FLORES CELIA GUZMAN DIAS

83



SESION 4

TALLER

PARA PADRES DE FAMILIA SOBRE LA ESTIMULACION TEMPRANA UN
FACTOR ESENCIAL EN LA VIDA DEL NINO LACTANTE

No. DE SESION: 4
Hora de inicio: 14:08
Hora de termino: 15:42
Fecha: 3

noviembre

2005

No. participantes 15 padres

de familia.
DESARROLLO:

La dinamica de este dia fue grafica, ya que dibujaron lo que aprendieron y fue
mucho mas fluida esta actividad, debido a que los integrantes ya se conocen y

se sienten con mayor confianza.

La sesion fue en el gimnasio de estimulacidén, puesto que se tenia que mostrar

todos los materiales de estimulacion temprana, asi como sus usos y funciones.

Hubo papas que manifestaron conocer este tipo de material, pero que no sabian
para qué servia, muchos se mostraron tan interesados que preguntaban hasta
Sus precios.

Lo que causoé un poco de gracia fue que a la hora de practicar con el mufieco de
apapacho, al ponerlos en el barril de estimulacion se les caia, y entre ellos hacian

bromas.

84



El resultado de esta sesion fué satisfactorio, pues el grupo ha demostrado mas

confianza 'y preguntan con fluidez cualquier duda.

OBSERVACIONES

esta sesién se termino muy tarde, parece ser que nos estamos excediendo
mucho en tiempos, pero en realidad una hora no nos alcanza, es probable que
se modifique y amplié el horario.

Esta cuarta sesidén se cumplié en un 90 %, el 10 % no se cumplié debido al
retraso en la salida, contemplada en el plan de trabajo

AR

90 % se cumplié

7

APLICADORA Vo. Bo

DIRECTORA DEL PLANTEL
ANA LAURA CORTES FLORES CELIA GUZMAN DIAS
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SESION 5
TALLER

PARA PADRES DE FAMILIA SOBRE LA ESTIMULACION TEMPRANA UN
FACTOR ESENCIAL EN LA VIDA DEL NINO LACTANTE

No. DE SESION: 5
Hora de inicio: 14:17 p.m
Hora de termino: 15:36 p.m
Fecha: 7

noviembre

2005

No. participantes 13 padres

de familia.
DESARROLLO:

Hoy se empezé la sesién un poco tarde, asistieron 13 padres de familia, pero los
que asistieron trabajaron con mucho entusiasmo, la dinamica de correspondiente
al dia de hoy ha sido la que nos ha divertido mas que todas las anteriores, debido
a que ellos tenian que ser bebés, se pusieron un gorro, un babero, y un panal. Al
principio todo era risa, pero al hacer la reflexion de esta dindmica muchos
externaron sentimientos muy profundos por sus hijos.

Al ensefarles como aplicar los ejercicios de estimulacién, se mostraron muy
interesados, solo que como era el muneco de apapacho pues no lo sostenian con
mucho cuidado.
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Nos causdé mucho asombro en las evaluaciones que se aplicaron, pues se puede
asegurar que la mayoria de los integrantes recuerdan los conceptos que

manejamos en sesiones anteriores.

En la sesi6on numero cinco se realizo con un 100% de satisfaccién; ya que se

cumplieron los objetivos establecidos con el plan de trabajo.

100% se cumplié

APLICADORA Vo. Bo

DIRECTORA DEL PLANTEL
ANA LAURA CORTES FLORES CELIA GUZMAN DIAS
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SESION 6

TALLER

PARA PADRES DE FAMILIA SOBRE LA ESTIMULACION TEMPRANA UN
FACTOR ESENCIAL EN LA VIDA DEL NINO LACTANTE

No. DE SESION: 6
Hora de inicio: 14:17 p.m
Hora de termind: 15:40 p.m
Fecha: 10

noviembre

2005

No. participantes 15 padres

de familia
DESARROLLO:

Hoy se contd con toda la asistencia de los participantes del taller, se empezé con
unos minutos de retraso, ya que se les pedié que trajeran ropa muy comoda y

como muchos llegan de trabajar, se fueron a cambiar al bafo.

La practica les agradé mucho a todos en general, pero ahora lo que si causé
sorpresa, es que de 15 padres de familia que asistieron, 9 se relajaron tanto que

en esta ocasidén si se quedaron dormidos.

Lo que se pretendia, es que en la practica ellos realizaran los ejercicios con los
mufecos de apapacho, pero después se les proporcioné el masajeador y por
parejas realizaban la practica directa , con aceite de almendras y con musica de
delfines.
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Esto ocasion6 que nos retrasaramos nuevamente en la hora de la salida.
Estd sexta sesion se cumplié en un 90 %, el 10 % no se cumplié debido al

retraso en la salida, contemplada en el plan de trabajo

90% se cumplio

APLICADORA Vo. Bo

DIRECTORA DEL PLANTEL
ANA LAURA CORTES FLORES CELIA GUZMAN DIAS
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SESION 7

TALLER

PARA PADRES DE FAMILIA SOBRE LA ESTIMULACION TEMPRANA UN
FACTOR ESENCIAL EN LA VIDA DEL NINO LACTANTE

No. DE SESION: 7
Hora de inicio: 14:27 p.m
Hora de termino: 14:35 p.m
Fecha: 14 de noviembre 2005
No. participantes 5 padres de familia
3 nifos lactantes 2 ninas.

lactantes
DESARROLLO:
Contrariamente a la sesion anterior hubo muy poca asistencia, porque 5

personas se reportaron que no podrian asistir debido a que tenian que ir al
examen de carrera magisterial y los restantes, como seria la primera sesion que
se trabajaria con sus hij@s quienes amanecieron enfermos, se disculparon pues

no los podian trasladar por esa circunstancia.

Con todos los participantes de decidié cancelarla, para no tener que repetirla, pero
por la premura de tiempo seria para el dia 16 de noviembre, realizandose en esa
fecha segun lo planeado y la directora se comprometié a avisarles a quienes

faltaron.
APLICADORA Vo. Bo
DIRECTORA DEL PLANTEL
ANA LAURA CORTES FLORES CELIA GUZMAN DIAS

SESION CANCELADA
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SESION 7
TALLER
PARA PADRES DE FAMILIA SOBRE LA ESTIMULACION TEMPRANA UN
FACTOR ESENCIAL EN LA VIDA DEL NINO LACTANTE

No. DE SESION: 7
Hora de inicio: 14:18 p.m
Hora de termino: 15:58p.m
Fecha: 16de noviembre 2005
No. participantes 13padres de familia
9nifios lactantes 4 ninas.
lactantes

DESARROLLO:

La dinamica de integracion fue muy emotiva ya que cada uno presento a su hijo , y

como es la primera sesidén con los nifios pues fue un poco emotiva.

Los ejercicios que se realizaron fueron con diferentes texturas, pero la que mas
les agrado fue cuando metieron a sus bebés a la alberca de harina de trigo, ya
gue quedaron los nifios como pambazos.

En la sesion numero siete se realizo con un 100% de satisfaccion; ya que se
cumplieron los objetivos establecidos con el plan de trabajo.

100% se cumplio

APLICADORA Vo. Bo
DIRECTORA DEL PLANTEL
ANA LAURA CORTES FLORES CELIA GUZMAN DIAS
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SESION 8

TALLER

PARA PADRES DE FAMILIA SOBRE LA ESTIMULACION TEMPRANA UN
FACTOR ESENCIAL EN LA VIDA DEL NINO LACTANTE

No. DE SESION: 8
Hora de inicio: 14:18 p.m
Hora de termino: 15:40 p.m
Fecha: 17 noviembre
2005
No. participantes 15 padres de
familia
9 nifos
lactantes
6 ninas
lactantes.
DESARROLLO:

El grupo podria decirse que ya esta mas que integrado, ha demostrado poner
mucho interés en todas las actividades y de su tiempo.

El desarrollo de esta sesion fue muy entusiasta , ya que los padres de familia
propusieron el tema que se representaria en musica vivencial el circo y ellos se

caracterizaron desde vestuario y maquillaje.

Utilizaron todos los recursos que encontraron y pudimos percatarnos que ya no

fue necesario dar muchas indicaciones, pues el grupo se maneja solo.
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En la sesién numero ocho se realizo con un 100% de satisfaccién; ya que se

cumplieron los objetivos establecidos con el plan de trabajo.

100% se cuny

APLICADORA Vo. Bo

DIRECTORA DEL PLANTEL
ANA LAURA CORTES FLORES CELIA GUZMAN DIAS
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SESION 9
TALLER

PARA PADRES DE FAMILIA SOBRE LA ESTIMULACION TEMPRANA UN
FACTOR ESENCIAL EN LA VIDA DEL NINO LACTANTE

No. DE SESION: 9
Hora de inicio: 14:09 p.m
Hora de termino: 15:05 p.m
Fecha: 21 de noviembre 2005
No. participantes 15 padres de familia
9 nifos lactantes
6 ninas lactantes

DESARROLLO:

Se empezd con una dinamica gréafica y lo que expresaron los participantes del
taller es que ya solo nos faltaba una sesién y que ellos se sentian muy agusto en
el taller, que si no se podria ampliar, pues se daban cuenta para estos momentos
que habian aprendido mucho, pero que les gustaria aprender aun mas.

Durante la sesién, todos se mostraron muy cooperativos, ante los ejercicios, pero

los nin@s en su mayoria estaban un poco inquietos.
Esta ha sido una de las pocas sesiones que hemos terminado en el tiempo

establecido a las 15:05, influyé que los padres de familia lo hicieron bien y con

mucho entusiasmo, sin necesidad de estar repitiendo acciones ni instrucciones.
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En la sesion numero nueve se realizo con un 100% de satisfaccidn; ya que se

cumplieron los objetivos establecidos con el plan de trabajo.

100% se cumplié

APLICADORA Vo. Bo

DIRECTORA DEL PLANTEL
ANA LAURA CORTES FLORES CELIA GUZMAN DIAS
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SESION 10

TALLER

PARA PADRES DE FAMILIA SOBRE LA ESTIMULACION TEMPRANA UN
FACTOR ESENCIAL EN LA VIDA DEL NINO LACTANTE

No. DE SESION: 10
Hora de inicio: 14:10 p.m
Hora de termino: 16:25 p.m
Fecha: 24 de noviembre 2005
No. participantes 15 padres de familia
9 nifos lactantes
6 ninas lactantes

DESARROLLO:
Para iniciar la sesiébn se comenz6 con la cancion de la abejita enamorada, en

donde los padres tenian que demostrar sus sentimientos por sus hijos, y en
verdad que varios de los que estabamos ahi llegamos hasta las lagrimas, por el
momento tan emotivo.

Se nota que los integrantes del taller se sienten mas seguros al aplicar los
ejercicios con sus hijos, aqui se dio la indicacion de que para cerrar, ellos tenian
que hacer una sesiéon completa de estimulacion temprana, muchos expresaron de
inmediato que si, eso demostr6 nuevamente que los aprendizajes fueron

significativos para ellos.

Al ir haciendo la practica por si solos, pudimos corroborar que les ayudé mucho
este taller y lo realizaron como todos unos profesioncitas en Estimulacién

Temprana.
Al cierre de la sesién, una de las peticiones fue que continuaramos con el taller,

se les comentd que en caso de ser posible se les avisaria pues es necesario

contar con la aprobacion de las autoridades correspondientes.
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La directora del plantel, les otorgd unas constancias por haber asistido y por
circunstancias obvias fue el dia que mas tarde salimos.

Por dltimo se les agradecié su presencia ya que sin su participacion, la
aplicacion de este proyecto de innovacidon no hubiera tenido éxito.

Podemos decir que el grado de aprovechamiento de esta sesion numero 10 fue
de 97 %. , debido a la integracidn, participacion, entusiasmo de los participantes

del taller, el 3% no se cumplié ya que fue el dia que se salio con mas retraso de lo

establecido.
APLICADORA Vo. Bo
DIRECTORA DEL PLANTEL
ANA LAURA CORTES FLORES CELIA GUZMAN DIAS
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5.3 EVALUACION DE LA APLICACION

En este proyecto a pesar de tener tanto las instalaciones , el material
didactico, los recursos humanos, el gimnasio de estimulacion y el permiso de
las autoridades correspondientes ; fue necesario conforme a la marcha hacer
algunas modificaciones, con el fin de mejorar la participaciéon de los
integrantes del grupo e ir dando un enfoque significativo al TALLER PARA
PADRES DE FAMILIA SOBRE LA ESTIMULACION TEMPRANA UN
FACTOR ESENCIAL EN LA VIDA DEL NINO LACTANTE, para hacer una
verdadera conciencia que les pueda servir aun después de que los lactantes
rebasen esa edad y en caso de que tengan otros hijos , puedan auxiliarlos con
las mismas técnicas.

FOTOS

,K\(

Madre e hijo al finalizar la aplicacién

—
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5.4 EVALUACION DEL PROYECTO.

Los propédsitos se lograron en un 94.2%, tomando en cuenta: la asistencia de
los participantes, la participacion, colaboracién, aportaciones, y el producto final
(una sesién completa de Estimulacion temprana.. Los padres de familia se fueron
muy satisfechos por el trabajo realizado, externaron lo Util que fue para ellos el
haber participado en el taller

En cada sesidn, la directora del plantel supervisaba las areas que ocupariamos,
para que fueran siempre en las mejores condiciones esto hizo en gran medida

que los propdsitos se lograran.

El 5.8% no se logro debido a que en la sesion 7 se pospuso; sin embargo se
logré recuperar en la totalidad por los miembros del grupo. También se fueron
haciendo algunas adecuaciones que fueron necesarias para evitar malestar en
los asistentes, hubiera sido verdaderamente reconfortante lograr el 100% con
todo el material de estimulacion en tiempo y forma pero el porcentaje alcanzado es

verdaderamente satisfactorio

Padres de familia al finalizar la aplicacion.
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LOS CAMBIOS ESPECIFICOS QUE SE LOGRARON ALCANZAR

>

% Los integrantes del grupo conocieron y aplicaron los conceptos esenciales

L)

de estimulacién temprana.

% Los integrantes del grupo se notaron muy interesados ;pero sobre todo en
la mejor disposicion de aprender la importancia de la estimulacion
temprana, y quedaron en el compromiso de seguirla aplicando en casa

% El proyecto de TALLER PARA PADRES DE FAMILIA SOBRE LA
ESTIMULACION TEMPRANA UN FACTOR ESENCIAL EN LA VIDA DEL
NINO LACTANTE ha tenido trascendencia ya que las autoridades de
Educacién Inicial, lo quieren reproducir a los demas CENDIS.

% Al final del taller se noté una participacion impresionante por parte de los
integrantes del grupo.

% Se percibe el cambio de actitud y de conocimientos de los nifios lactantes.

% Los integrantes del taller pueden reconocer con mayor facilidad los

nombres de los materiales de estimulacion temprana.

Padres de familia durante la aplicacién
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En realidad es una gran satisfaccion para quien ha realizado este proyecto por la
gran cantidad de logros, ademas de haber podido servir no solo a la comunidad

cercana, sino a un mayor nivel y con el mismo éxito.

Ademas, otro factor de orgullo es el que las autoridades propusieran el dar
seguimiento en los demas CENDIS; eso habla de la funcionalidad y valoracion

del mismo pues en caso contrario no hubiera existido dicha propuesta.

T iiatest L NN

Padres de familia al finalizar el taller
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5.5 CONCLUSION

Se llega ala conclusién que el TALLER PARA PADRES DE FAMILIA SOBRE
LA ESTIMULACION TEMPRANA UN FACTOR ESENCIAL EN LA VIDA DEL
NINO LACTANTE, es una alternativa innovadora , que permite a los Centros de
Desarrollo Infantil, (CENDIS), mantener un vinculo més estrecho con padres de

familia y nifos de la primera Infancia( lactantes).

Gracias a este proyecto se me otorgaron los siguientes reconocimientos:

+* 1 Diploma por haber participado, en el primer TALLER INNOVADOR CON
PADRES DE FAMILIA SOBRE LA ESTIMULACION TEMPRANA UN
FACTOR ESENCIAL EN LA VIDA DEL NINO LACTANTE, expedido por

Sector V de la Delegacion Benito Juarez.

+* 1 Reconocimiento por la participacion de la muestra didactica en el Zécalo
de la Ciudad de México en la carpa Estimulacion Temprana, expedido por

la Secretaria de Educaciéon Publica

*¢* 1 Reconocimiento por la participacion como ponente en EXPERIENCIAS
COMPARTIDAS CON PADRES DE FAMILIA, Expedido por Direccion

General de Educacion Inicial.

+¢* 1 Constancia por la participacién en la segunda feria de educacién inicial
Los documentos antes mencionados se pueden consultar en los Anexos.

Es muy satisfactorio saber que este proyecto, no quedd solo en un requisito para
poder lograr el tramite de titulacién; por el contrario trascendid, y estamos
conciente que solo es una pequena aportacién de todo lo que se puede hacer en
trabajos colectivos con Padres de Familia a nivel Delegacional, Estatal y por qué

no, Nacional.
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5.6 REFORMULACION

En el presente proyecto de invocacion, se han hecho las reformulaciones
necesarias, desde el indice, introduccién, justificacion, metodologia, planteamiento
del problema, marco tedrico, evaluaciones, conclusién, etc., bajo la direccién de la
maestra Marina Arellano, con mucho entusiasmo, dedicacion, profesionalismo y
sobre todo entendiendo la importancia que tiene este trabajo para las docentes;
se logré su finalizacién con las observaciones pertinentes en redaccion, orden

tematico, ortografia y articulacién .
Haciendo de todo esté un esfuerzo compartido entre asesora de tesis y creadora

de proyecto para dar como resultado la finalizaciéon de un trabajo de calidad para

consulta y guia en futuras aplicaciones.
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5.8 APENDICE

BIOGENESIS: Principio segln el cual un ser vivo procede siempre de otro ser

vivo. Se opone a la generacion espontanea.
CENDI : Centros de Desarrollo Infantil

LACTANTE: nifio(a) en la primera etapa de infancia que su alimentacién basica

son los lacteos.

BIOPSICOSOCIAL: es el desarrollo integral de los seres humanos bio-vida,
psico- estudio mental, social- infraccién con la sociedad.

MUSICOTERAPIA: terapia auditiva, por medio de musica estimulativa sensorial.

SENSORIAL: Perteneciente o relativo a la sensibilidad ( facultad de sentir).

Organos sensoriales.

PSICOMOTRICIDAD:
1. f. Psicol. Motilidad de origen psiquico.
2. f. Psicol. Integracion de las funciones motrices y psiquicas.

3. f. Psicol. Conjunto de técnicas que estimulan la coordinacién de dichas
funciones.

ESTIMULACION: Accién y efecto de estimular
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** 5.9 Diploma por haber participado, en el primer TALLER INNOVADOR
CON PADRES DE FAMILIA SOBRE LA ESTIMULACION TEMPRANA
UN FACTOR ESENCIAL EN LA VIDA DEL NINO LACTANTE, expedido

por Sector V de la Delegacién Benito Juarez.

’0’ . . e .z
+* 5.9.1 Reconocimiento por la participacién como ponente en
EXPERIENCIAS COMPARTIDAS CON PADRES DE FAMILIA, Expedido

por Direccion General de Servicios Educativos en el Distrito Federal

+* 5.9.2 Reconocimiento por la participacién de la muestra didactica en el
Zécalo de la Ciudad de México en la carpa ESTIMULACION TEMPRANA,

expedido por la Secretaria de Educacion Inicial .

+* 5.9.3 Constancia por la participacién en la segunda feria de educacion

inicial
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5.9 DIPLOMAS
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