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RESUMEN

El objetivo del presente trabajo fue  disefiar, aplicar y evaluar una intervencion
psicopedagodgica para modificar las dificultades de aprendizaje asociadas al trastorno por

déficit de atencion que presenta un nifio de segundo ano de primaria regular.

En un inicio se realizé una evaluacion psicopedagdgica por medio de instrumentos,
técnicas, pruebas estandarizadas y pruebas académicas con la finalidad de obtener
informacion escolar sobre el nifio y su nivel de competencia curricular. A partir de los
resultados de la evaluacién, se elabord un informe de valoracion psicoeducativo que refieren
al alumno con necesidades educativas especiales en las areas de espanol, matematicas y
conocimiento del medio, estas dificultades estan asociadas al trastorno por déficit de
atencion, por lo que se aplicé un programa de intervencion psicoeducativa con una duraciéon
de seis meses escolares, con dos sesiones por semana, los dias miércoles y viernes de 8 am

a12 pm.

Este programa de intervencién estuvo basado en los objetivos y contenidos de primer
grado de educacion basica, realizando adaptaciones curriculares individuales, que ayudarian
a detectar las debilidades y fortalezas de las distintas areas escolares, y asi poder brindar al
alumno el apoyo mas adecuado para superar las dificultades de aprendizaje que presento

durante la evaluacion psicoeducativa.

Después de la aplicacion del programa de intervencion se realizé una evaluacion de
los avances del alumno y de las dificultades no superadas, con la finalidad de elaborar un
seguimiento para el siguiente ciclo escolar, aportando sugerencias en el capitulo de

conclusiones, para el siguiente profesor encargado de la educacién del alumno.



INTRODUCCION

Para llevar a cabo esta intervencion se realizé un estudio de caso acerca de un nifio con
una problematica de dificultades de aprendizaje que se asocia al trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad, se identific6 como éste impacta en el contexto escolar, se
realiz6 una evaluacion psicoeducativa y disefio un programa de intervencion el cual propuso

ayudas y apoyos al alumno.

Se llevo a cabo en un centro educativo particular ubicado en la Delegacion de Tlalpan:
el nifio al que dirigimos nuestra atencion tiene 7 afos y actualmente cursa el 2° afio de
primaria regular, ha sido diagnosticado con el trastorno por déficit de atenciéon con
hiperactividad (TDAH) por un especialista en el estado de Puebla, aunque no hay evidencia

de seguimiento en el tratamiento.

El presente trabajo esta integrado por seis capitulos, en el primero se expone una
discusion histérica de la integracion educativa, el cambio de concepcion de necesidades

educativas especiales, fundamentos y principios de la integracion.

En el capitulo dos se presenta la concepcion tedrica acerca de los conceptos de
necesidades educativas especiales y dificultades de aprendizaje, la evaluacion por medio del
informe psicopedagdgico, y las adecuaciones necesarias para lograr un aprendizaje

significativo en los alumnos.

Continuando con el capitulo tres se describiran las dificultades de aprendizaje, su
fundamentacion tedrica y la relacion que tienen con el trastorno por déficit de atenciéon con

hiperactividad, describiéndolo y mencionando sus caracteristicas.

En el capitulo cuatro se expone el método que se empled, para la intervencion se compone
de tres fases, la primera es la busqueda y recoleccion de datos, (se emplearon instrumentos,
técnicas y pruebas que ayudaron en la realizacion del informe de valoracion
psicopedagdgica) para obtener datos suficientes para identificar con mas precision cuales
son las dificultades de aprendizaje que presenta el alumno y asi tomar las decisiones

necesarias para atender las necesidades educativas espaciales que presenta el alumno,
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forma parte de la segunda fase. Por ultimo, la tercera fase se refiere al disefio del programa

de intervencion psicoeducativa.

Asimismo, se elabord un capitulo relacionado con los resultados de la evaluacion
psicoeducativa, (este conforma el capitulo cinco) con el informe de valoracién; documento
que tiene una doble naturaleza, administrativa y técnica, a través del cual, por un lado, se da
razon de la situacion evolutiva y educativa del alumno en los diferentes contextos de
desarrollo fundamentalmente a partir de la interaccidon con los adultos (padres y profesor),
con los compafieros y con los contenidos de aprendizaje y, por otro, permite concretar sus
necesidades educativas en términos de la propuesta curricular y del tipo de ayuda que va a
necesitar para facilitar y estimular su progreso; todo ello como resultado de un proceso de

evaluacion psicopedagdgica esta informacion se encuentra en el capitulo cinco.

Posteriormente se describe en el capitulo seis el programa de intervencién que se
disefio y aplico al alumno, se presentan, los objetivos, las actividades y la evaluacién que se

utilizo tomando como referencia base los planes y programas de estudios vigentes SEP.

Los resultados que se obtuvieron del informe de valoracién psicoeducativa refieren al
alumno con necesidades educativas especiales, en las areas de espafiol (lectoescritura)
matematicas (reconocimiento de simbolos numéricos, calculo y resolucién de problemas) y
conocimiento del medio, (valoraciéon de conducta y formacion de valores). EI alumno con
trastorno con déficit de atencioén, previamente diagnosticado pero sin tratamiento médico, se
encuentra por debajo de la competencia curricular que cursa, por lo que el programa de
intervencion psicoeducativa retomo6 contenidos y objetivos de primer grado priorizando la

adquisicion de lectoescritura basica, numeracion y calculo y la formacién de valores.



JUSTIFICACION
Actualmente la teoria del procesamiento de la informaciéon explica como el ser humano
selecciona, extrae, mantiene y utiliza de manera activa la informacion del medio, participando
en la construccién de la informacion y controlando su propio aprendizaje. Este enfoque
supone que el organismo es un sistema complejo y adaptativo que cambia en respuesta a

experiencias ambientales.

El enfoque del procesamiento de la informacidn reconoce que el aprendizaje efectivo
depende de la medida en la que el (la) nifio(a) da sentido a la informacién que recibe,
entonces es frecuente que los(as) nifios(as) con dificultades de aprendizaje, desarrollen
estructuras mentales incorrectas (basadas en mecanismos de procesamiento de la
informacion inadecuados) en las cuales intentan incorporar la informacion nueva o modificar

estructuras mentales existentes (Jiménez, 1999)

Asi las estructuras mentales de las personas con dificultades en el aprendizaje no son
adecuadas para enfrentar demandas del medio, en parte por que lejos de lo que las
demandas implican, surge la légica del error, se les dice que estan equivocados pero no se
les explica el porqué, o no se sabe cual es el origen de esa dificultad, por lo que es
importante disefiar e implementar intervenciones educativas que promuevan el desarrollo de
habilidades o estrategias para adquirir, organizar, almacenar y recuperar la informacion de
manera eficiente: lo anterior puede ser empleado a propdsito del trastorno por déficit de

atencion con hiperactividad.

Aproximadamente un 25-30% de los nifios con TDAH tiene una alteracion especifica
del aprendizaje en alguna de las siguientes &reas: lectura, escritura, matematicas, y

coordinacion motora (Miranda, 2000).

Algunas alteraciones provocadas por los sintomas se presentan en dos 0 mas
ambientes —por ejemplo, en la escuela y en el hogar. Deben existir pruebas claras de un
deterioro clinicamente significativo de la actividad social, académica (Gargallo, 1999). Los
nifos con TDAH tienen dificultades especiales para el aprendizaje de los contenidos
curriculares, pero también para lograr esta integracion en el grupo. (Presentacion MJ, 2005)

.Los maestros se encuentran en una posicion privilegiada para el diagnostico de sospecha de
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las desviaciones de la “normalidad”, al convivir diariamente con una cohorte de nifios de

similar edad en un ambiente estructurado.

Ademas, su opinion es fundamental para poder realizar el diagndstico especifico de
TDAH asi como para el desarrollo de las intervenciones de pedagogia terapéutica.
Existen solidas evidencias de que la colaboracion entre la escuela y el centro de salud,
consiguiendo espacios comunes donde compartir conocimientos entre profesores, pediatras,
enfermeras psicélogos, pedagogos, médicos de familia, padres y los propios nifios afectados,

repercute favorablemente en su educacién y su salud mental futuras (Reid, 1996).

La intervencion educativa permitira favorecer el aprendizaje a estos(as) alumnos (as),
pues la finalidad es conocer el origen de la dificultad o las dificultades de aprendizaje que
esta presentando el o la alumna vy proporcionarle la ayuda y el apoyo necesario para que
pueda superar o adquirir estrategias para enfrentar dichas dificultades por medio de

estrategias de atencion sostenida, actividades ludicas y materiales didacticos.



CAPITULO 1
INTEGRACION EDUCATIVA: UNA NUEVA CONCEPCION EN LA EDUCACION

La educacion escolar tiene como finalidad fundamental promover de forma intencional el
desarrollo de ciertas capacidades y la apropiacidén de determinados contenidos de la cultura
necesarios para que los(as) alumnos(as) puedan ser miembros activos en su marco
sociocultural de referencia. Para conseguir la finalidad sefalada, la escuela ha de lograr el
dificil equilibrio de ofrecer una respuesta educativa, a la vez comprensiva y diversificada
proporcionando una cultura comun a todos(as) los(as) alumnos(as), que evite la
discriminacion y desigualdad de oportunidades, y respetando al mismo tiempo sus

caracteristicas y necesidades individuales (Blanco, 2001).

La idea de la integracion ha estado estrechamente asociada con el empleo del
concepto necesidades educativas especiales. Ambos planteamientos son deudores de los
movimientos sociales de caracter global que fueron consolidandose a partir de los afios
sesenta y que reclamaban una mayor igualdad para todas las minorias que sufrian algun tipo

de exclusion.

Desde esta perspectiva mas politica, la necesidad de la integracion surge de los
derechos de los(as) alumnos(as) y es la concrecién en la practica social del principio de
igualdad: todos(as) los(as) alumnos(as) deben tener acceso a la educacién de forma no

segregadora (Marchesi, 2001).

Junto con estos argumentos mas radicales que llevados a sus ultimas consecuencias
suponen la clausura de todos los centros de educacién especial, se plantean otros de

caracter mas especificamente educativos.

La integracion es el proceso que permite a los(as) alumnos(as) que habitualmente han
estado escolarizados fuera de los centros ordinarios sean educados en ellos. No es
simplemente el traslado de la educacion especial a los centros ordinarios sino que su objetivo
principal es la educacién de los(as) alumnos(as) con necesidades educativas especiales.

Esto supone que es el sistema educativo en su conjunto es el que asume la responsabilidad
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de dar respuesta para conseguir que el alumno se integre y logre el maximo nivel de

competencias en las distintas areas del curriculo.

1.1 Antecedentes: cambio de actitudes

En los afos cuarenta y cincuenta se inician cambios importantes. Empieza a cuestionarse
mas ampliamente el origen constitucional y la incurabilidad del trastorno, y se abren camino
con mas fuerza en el campo de la deficiencia las posiciones ambientalistas y conductistas,

qgue eran dominantes en el campo de la psicologia (Marchesi, 2001).

Ciertamente continuan teniendo total vigencia los datos cuantitativos proporcionados
por las pruebas de inteligencia para determinar los niveles de retraso mental, pero ya se
tienen en cuenta las influencias sociales y -culturales que pueden determinar un
funcionamiento intelectual mas deficiente. Se abre paso la concepcidén de que la deficiencia
puede estar motivada por ausencia de estimulacién adecuada o por procesos de aprendizaje
incorrectos. Al mismo tiempo, se incluyen los conceptos de adaptacion social y de
aprendizaje en las definiciones sobre el retraso intelectual, reforzandose las posibilidades de

intervencion.

Al finalizar la década de los cincuenta, se inicia en los paises escandinavos la
corriente que denuncia a instituciones segregacionistas, y se aboga por la integracion
comunitaria de las personas discapacitadas. En 1959, se incorpora a la ley danesa el
principio de normalizacion, pero no se pone en practica hasta 1970, afio a partir del cual la
experiencia de Dinamarca y Noruega ha reivindicado la normalizacion como una filosofia y
una actuacion practica, situacion que tuvo gran impacto internacional (Ortiz Gonzalez, 1986).
Con ello surge la necesidad de ensefianza de los nifios con necesidades de educacion de

tipo especial en ambientes lo mas normalmente posible (Garcia Pastor, 1991).
En los afios sesenta se introduce el concepto de normalizacién y surgen las primeras

ideas integradoras: se plantea la normalizacién como principio de accion. Esta corriente se

inicia en Dinamarca en 1959 y se extiende a Canada y a Estados Unidos hacia 1972.
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Es precisamente la constatacion de las diferencias lo que debe alejar a los
planteamientos marginadores o excluyentes, aceptando los principios que venidos del norte

de Europa en los afos sesenta, ha sido denominados como de normalizacion e integracion.

Durante el transito de la década de los sesenta a los setenta se cuestiona todo el
sistema educativo en este sentido Italia es un pais pionero de la integracion, pues desde
1967, se inicio la corriente de flexibilizacion y es en donde por primera vez se voté y empezd
a aplicarse la ley de 1971 que estipula el derecho de los jévenes a ser integrados en
escuelas ordinarias. En 1975, se inicio en Génova la integracién en forma masiva y empieza
a surgir en toda Italia un cambio de mentalidades que hace que, en 1979, se promulgue la
ley de obligatoriedad para la integracion escolar en nifios(as) disminuidos (Serrano Limon,
1996).

Sin embargo no fue formulado sistematicamente hasta que (Nirje, 1969) lo establecio
cuando era director ejecutivos de la asociacion sueca para nifios (as) diferentes. Este autor
entiende por normalizacion, la introduccién en la vida diaria del subnormal de unas pautas y

condiciones lo mas parecidas posibles a las consideradas como habituales en la sociedad.

El informe de la (UNESCO, 1968) define y delimita la educacion especial y los
servicios a los niflos(as) minusvalidos. Se enfatiza en el informe, la necesidad de un enfoque
optimista, como una de las tendencias actuales mas importantes de la educaciéon de los
nifos(as) deficientes, se promueve la igualdad de acceso a la educacion y se intenta integrar
a todos los ciudadanos en la vida econdmica y social de la comunidad. Se crean en Europa y
Estados Unidos centros de educacion para los(as) nifios(as) con deficiencia, diagnosticando

y sefialando ya la necesidad de programas y tratamientos individuales.

En esta misma década, la integraciéon se convierte en una demanda social, por la
discriminacion y rechazo hacia los(as) nifios(as) discapacitados(as) en escuelas publicas. En
Estados unidos se exige por la (Real Decreto 94-142,1975) que se situé a los(as)
alumnos(as) deficientes en un ambiente lo menos restrictivo posible y apropiado a sus

necesidades.
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El imperativo legal, cambia él diagnostico y, por lo tanto los procedimientos. Se
comienza a considerar que la escuela que integre sea diferente, que conciba de modo
diferente la ensefianza y el aprendizaje. Esta corriente se extiende por varios paises de
Europa y se cuestiona, mas que la integracion misma, el como llevarla a cabo. Es la época

del afan realista del cambio, para dar posibilidades reales a los(as) nifos(as) integrados(as).

Espafna crea el programa de integracion de MEC Ministerio de Educacién y Ciencia
que comenzd oficialmente en 1985, a partir de este momento con la reforma se consolida y
generaliza la integracién escolar, que se inicio de forma gradual solamente con alumnos(as)
de preescolar y ciclo inicial, para aumentar paulatinamente con alumnos(as) de grados mas
avanzados. La legislacion espafola incorpora por primera vez el concepto de necesidades
educativas especiales y propone que los objetivos educativos generales sean los mismos
para todos(as) los(as) alumnos(as): contemplar la posibilidad de realizar adaptaciones
curriculares, diversificaciones del curriculo, y apoyar la participacion de los padres y las

madres en las decisiones sobre la escolarizacidén de sus hijos(as).

Este planteamiento fue aceptado de forma explicita en la declaracion final de la
conferencia mundial sobre necesidades educativas especiales celebrada en Salamanca
(Espafa) junio de 1994 (UNESCO y Ministerio de Educacion y Ciencia, 1995) cuyos

principios son:

» Todos los nifios de ambos sexos tienen un derecho fundamental a la educacién y
debe darseles la oportunidad de alcanzar y mantener un nivel aceptable de
conocimientos;

» Cada nifo(a) tiene caracteristicas, intereses y necesidades de aprendizaje que le son
propios;

» Los sistemas educativos deben ser disefiados y los programas aplicados de modo que
tengan en cuenta toda la gama de esas diferentes caracteristicas y necesidades;

» Las personas con necesidades educativas especiales deben tener acceso a las
escuelas ordinarias, que deberan integrarlos en una pedagogia centrada en el
nifo(a), capaz de satisfacer esas necesidades.

» Las escuelas ordinarias con esa orientacion integradora representa el medio mas

eficaz para combatir las actitudes discriminatorias, crear comunidades de acogida,
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construir una sociedad integradora y lograr la educacion para todos(as); ademas
proporcionan una educacion efectiva a la mayoria de los nifios(as) y mejoran la

eficiencia y en definitiva, la relacion costo-eficacia de todo el sistema educativo.

Este proyecto integrador no es una tarea sencilla. Se enfrenta no sélo con las
resistencias normales que suscitan los programas de renovacion de la escuela, sino que
también debe abordar las contradicciones y dilemas que el propio proceso de inclusidon
suscita. Es necesario facilitar el acceso de todos(as) los(as) alumnos(as) a un curriculo
comun pero también es preciso respetar los ritmos de aprendizaje de cada alumno(a), de los

mas capaces y a los que presentan problemas de aprendizaje.

Asi, este movimiento social educativo de integracion comenzd en paises europeos
por las mismas necesidades de crear conciencia y comenzar a ofrecer a los alumnos(as) con
necesidades educativas especiales la oportunidad de escolarizarse o0 mas normalmente
posible; poco a poco paises de América latina fueron adoptando estas conceptualizaciones
realizando reformas a la educacion extendiéndose como parte de los derechos universales
de las personas con alguna discapacidad, México comenzd tratando de integrar esta
propuesta, realizando los cambios necesarios en el sistema educativo que a continuacion

expondré brevemente.

1.2 El caso de México

Durante el gobierno del presidente Benito Juarez se inicio la educacion publica en México, se
remonta a la ley general de instruccion publica de 1861 y en ésta el compromiso fue no dejar
desprotegidas a las personas con discapacidades, expidiendo los decretos que dieron origen
a la escuela nacional para sordomudos en 1867 y a la escuela nacional para ciegos en 1870,
vigentes hasta la fecha ( DGEE/SEP, 1994).

Posteriormente en 1935 se incluyé en la ley organica de educacién un apartado
referente a la proteccion de los anormales mentales por parte del estado. En 1936 se fundé
el Instituto Nacional de Psicopedagogia, con una funcion prioritariamente dirigida a la
investigacion, a la que se adscribio el Instituto Médico Pedagogico. En el mismo afio se creo

la escuela para nifios y nifias lisiados. Consecutivamente en 1937 se fundé la clinica de la
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conducta y la de ortolalia (emision perfecta de cada palabra) con el objeto de realizar una
evaluacion interdisciplinaria y brindar atencion medica especializada a los nifios y nifias con
problemas en el desarrollo o la conducta, asi como atencién pedagdgica a los nifios y nifias

con problemas de audicion y lenguaje.

En el periodo comprendido entre 1900 y 1950 predominé el concepto de modelo
asistencial, donde el sujeto de educacion especial se le consideraba individuo que requeria
de ayuda permanente ya que se contemplaban a estas personas vulnerables que requieren

ademas de educacion, proteccion (Saad, 2000).

Entonces, entre los afios de 1950 a 1979 prevalece el modelo terapéutico, en donde
se le da mayor énfasis a la rehabilitacion y cobra auge la orientaciéon psicométrica; este dio
lugar al periodo de patologizacién donde la idea pedagdgica de la época era formar grupos

escolares homogéneos.

En 1979, poco antes de que la integracién formara parte de la politica de educacién
especial, el proyecto de “grupos integrados” constituyé una medida estratégica de integracién

institucional en el marco del programa “primaria para todos los nifios” (DGEE /SEP 1994).

El programa de “Primaria para todos los nifios”, en 1978-82, pretendia aumentar la
eficiencia terminal de la escuela primaria, pero la educacién especial se mantenia como un
sistema paralelo al de la educacién regular. Dentro de este programa se implementaron
Grupos Integrados y los Centros Psicopedagdgicos; los primeros pretendian reducir el indice
de reprobacion en el primero y segundo afo, y los segundos atendian a alumnos (as) con

dificultades de aprendizaje de segundo a sexto grado (DGEE /SEP 1994).

En marzo de 1985 se promulga en nuestro pais el “Decreto de Ordenacion de la
Educacién Especial” siendo uno de los recursos la incorporacion a la escuela del maestro (a)
de apoyo. Por primera vez se plantea el apoyo a la institucidon escolar, se trata de disefar
sistemas de apoyo para el conjunto de la escuela y no para el alumno o alumna en concreto.
El maestro(a) de apoyo es el elemento por excelencia para proporcionar los recursos
necesarios. Sin embargo tiene el peligro de convertirse en una pieza mas del sistema

educativo, poco innovador y disefiador.
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En este sentido (Blanco, 2001) senala: la escuela tiene que flexibilizarse para que
tenga una diversidad de alumnos(as) con diferentes intereses, motivaciones y capacidades
para aprender, de esta manera el aula se constituye en un ambito idoneo para experimentar
y validar la teoria en la practica, en este sentido, como menciona Stenhouse, 1981, cada aula

es un laboratorio y cada maestro un cientifico.

El maestro debe reflexionar sobre su practica innovando y adaptando los
presupuestos tedricos a su propia realidad, en la medida que él (la) docente asuma este rol
dinamico de constante busqueda de soluciones. Podemos decir que la innovacion educativa

es una realidad en las aulas y no solo cuestion de teorias.

Es durante la década de los setenta, como se ha senalado anteriormente empieza a
cobrar fuerza el concepto de necesidades educativas especiales; el cual se refiere al
conjunto de medios profesionales, materiales de ubicacion, de atencion al entorno etc; que
proporcione instrumentos para la educacion de los (as) alumnos(as), que por diferentes
razones, temporalmente o de manera permanente no estan en condiciones de evolucionar
hacia la autonomia personal y la integracion social con los medios que habitualmente estan

en la escuela.

En la actual Ley General de Educacién, de 1993, se sefiala que mas que una nueva
politica de educacion especial, se requiere incorporar la educacion especial a la actual
politica de educacion basica y se indica que la estrategia de integracion debe ser integral,
abarcando las areas de salud, social, recreacion, deporte, educacion y asuntos laborales
(Ley General de Educacion de1993-2002).

Se elabora un proyecto general para la educacion especial en México cuyos puntos
esenciales son los de terminar con un sistema de educacion paralelo, operar con un solo
modelo educativo, establecer una gama de opciones para la integracion educativa y actuar
bajo los criterios de la nueva concepcién de calidad educativa, el cual menciona: La
educacion especial esta destinada a individuos con discapacidades transitorias o definitivas,
asi como aquellos con aptitudes sobresalientes, procurara atender a los educandos de

manera adecuada a sus propias condiciones con equidad social. Tratandose de menores con
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discapacidad, esta educacion propiciara su educacion a los planteles de educacion basica
regular. Para quienes logren esta integracion, la educacion procurara la satisfaccion de
necesidades basicas de aprendizaje para la autbnoma convivencia social y productiva, para
lo cual se elaboraran programas y materiales de apoyo didacticos necesarios (Escurra y
Molina 2000).

Actualmente, por el proceso de reorganizacion de la educacion especial en México, se
presentan nuevas alternativas como la USAER (Unidades de Servicio de Apoyo a la
Educacién Regular) que son la instancia técnico operativa y administrativa de la educacion
especial que favorece los apoyos tedricos y metodolégicos en la atencidon de los(as)
alumnos(as) con necesidades educativas especiales, dentro del ambito escolar de dichos
alumnos(as). Su finalidad es trabajar cooperativamente con el personal administrativo y
académico de las mismas dentro del aula regular para facilitar la integracion de los menores
con necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad. Esto es con la finalidad de
guiar al personal docente de la escuela en lo concerniente al manejo de los(as) nifios (as)
con necesidades educativas especiales y dar orientacion a los padres de familia; estas
unidades estan conformadas por un equipo interdisciplinario como: director(a) maestro(a)

especialista, trabajador(a) social y psicélogo(a)

También estan los centros de atencion multiple (CAM) que dan atencion
psicopedagodgica en un servicio alterno a aquellos(as) nifios(as) que requieren apoyos
especificos o adicionales y brindan atencién a nifios(as) con diversas discapacidades como
la auditiva y visual; ademas de estimulacion temprana entre otras, los cuales no pueden ser
integrados en la escuela regular. Es escolarizada y se trabaja con base en el curriculo de la
educacion basica, su organizacion ofrece atencién desde educacion inicial a nifios y nifias
desde 45 dias de nacidos, educacion preescolar, primaria especial, educacién y capacitacion
para el trabajo hasta los 20 afios de edad (DGEE/SEP,1994).

Entre sus propdsitos esta promover la inclusion a la escuela regular de aquellos
alumnos y alumnas que puedan desenvolverse adecuadamente en la misma y dar apoyo
para el logro del objetivo, ofreciendo orientacion al personal de estas escuelas, asi como

orientacion a los padres y madres de familia.
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Ambas instituciones se organizan con base en maestros(as) de apoyo de educacién
especial, ubicados en escuelas regulares de manera permanente, para que proporcionen
apoyo a los alumnos(as) con necesidades educativas especiales, interviniendo directamente

con ellos(as) y orientando a los maestros(as), padres y madres de familia.

En el programa nacional para el bienestar y la incorporacion al desarrollo de las
personas con discapacidad se plantea con la coordinacion interinstitucional y la concertacion
con estados y municipios, la busqueda de esquemas que permitan la participacidén creciente
de todos los sectores de la sociedad especialmente de las organizaciones de personas con
discapacidad, sus familias y participaciones, para obtener la igualdad de oportunidades y
recibir una respuesta integral del estado para satisfacer sus necesidades y lograr su plena
incorporacion (DIF,1995).

Por esto en la Consulta Popular para la formulacion del Plan de Desarrollo 1995-2000
en lo referente a la asistencia social y el desarrollo integral de la familia se han incorporado
las propuestas de los diversos grupos sociales representativos en el ambito regional, estatal

y municipal en materia de atencién a las personas con discapacidad.

Puede decirse que hoy la integracion o la politica de la integracion segun, Ortiz
Gonzalez 1986, es una realidad y los servicios especiales deben quedar sélo para cuando no
hay otra posibilidad.

Como se ha podido describir se han utilizado diferentes términos para referirse a las
personas con alguna deficiencia fisica, sensorial 0 a quienes presentan graves problemas de
aprendizaje o de conducta. La mayoria de estos términos son rigidos, por lo que
actualmente se usan otros que valoran mas la condicién de cada ser humano. Es por ello

que el siguiente apartado se referira al concepto de integracion.

1.3 El significado de integracidon educativa: principios y fundamentos

La integracion educativa se le podria conceptualizar como un principio directo una idea
reguladora de la racionalidad practica de la accion social, en el sentido que nos orienta,

ayuda, mentaliza a aceptar que la sociedad esta formada por seres diferentes, y algunos
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mas diferentes, es decir es una idea que nos orienta a ver las cosas y a sus acciones, a

establecer relaciones con ellas en una direccion humanista.

Debe entenderse como un movimiento que trata solamente de incorporar a los(as)
alumnos(as) de los centros especificos a la escuela ordinaria, junto con sus profesores(as) y
los recursos materiales y técnicos que en ellos existen no es simplemente el traslado de la
educacion especial a los centros ordinarios, sino que su objetivo principal es la educacion de

los alumnos con necesidades educativas especiales.

El concepto de integracion no significa simplemente una opcion rigida, con limites
precisos y definidos e igual para todos(as) los(as) alumnos(as). Por el contrario, la
integracion es mas bien un proceso dinamico y cambiante, cuyo objetivo central es encontrar
la mejor situacidn educativa para que él (la) alumno(a) desarrolle al maximo sus
posibilidades, por lo que pueden variar segun las necesidades de los(as) alumnos(as) y el

tipo de respuesta que los centros pueden proporcionar (Marchesi, 1990).

La integracion requiere introducir modificaciones en los contextos en que estos nifos y
ninas se desenvuelven y que, necesariamente, conducen a una transformacion de la escuela
y del aula buscando una pluralidad de metas que en ultimo extremo, se relacionan con el

desarrollo de los procesos psiquicos superiores (Vygotsky citado en Lacasa, 1997).

La diversificacion de la practica educativa es dificil al principio, por lo que se busca
que los maestros y maestras estén mas preparados y actualizados para las nuevas y
diferentes demandas que presenta cada alumno, también es importante mencionar que el
centro educativo juega un papel importante como proveedor de recursos materiales para sus
profesores los cuales seran la herramienta principal para el cambio en la atencién a

alumnos(as) con necesidades educativas especiales.

El cambio que se espera de los(as) maestros(as) tiene que ir acompanado
necesariamente de cambios en las autoridades educativas, en el centro escolar, en su
relacion con sus comparieros (as) y en su vinculacion con los padres y madres de los(as)
alumnos(as); es decir, es necesaria la participacién de este equipo para que los(as) nifios(as)

puedan superar las necesidades educativas especiales que presentan.

El maestro y la maestra deberan reflexionar e integrar a sus esquemas referenciales,
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la nocién de curriculo 'y de adecuaciones curriculares asi como una nueva concepcion de la
funcién de la evaluacion: en el caso del trastorno de déficit de atencion las decisiones mas

relevantes en la atencion educativa deberan ser flexibles y dirigidas a una meta.

Los principales fundamentos filosoéficos en los que se basa la integracion educativa son:

¢ Respeto a las diferencias

En todas las sociedades existen tanto rasgos comunes como diferencias entre los sujetos
que la conforman. Las diferencias se deben a diversos factores, unos externos y otros
propios de cada sujeto acorde con una sociedad cada vez mas heterogénea, que establecen
la necesidad de aceptar las diferencias y de poner al alcance de cada persona los mismos
beneficios y oportunidades para tener una vida normal (Toledo en Integracion educativa,
2000).

e Derechos Humanos e igualdad de oportunidades

Por el simple hecho de existir y pertenecer a un grupo social, todos(as) tenemos derechos y
obligaciones; de su cumplimiento y respeto depende, en buena medida, el bienestar de la
sociedad. Una persona con discapacidad, al igual que el resto de los(as) ciudadanos(as),
tienen derechos fundamentales entre ellos(as), el derecho a una educacion de calidad. Para
ello es necesario, primero que se le considere como una persona y después como un sujeto
que necesita atencidn especial. Mas que una iniciativa politica, la integracion educativa es un
derecho de cada alumno(a) con el que se busca igualdad de oportunidades para ingresar a la

escuela (Rioux, Roafy Bines citados en Integracion Educativa, 1996-2000)

e Escuela para todos

El articulo primero de la Declaracién Mundial sobre Educacién para todos(as) sefiala que
cada persona debe contar con posibilidades de educacion para satisfacer sus necesidades
de aprendizaje (PNDU, UNESCO, UNICEF, Banco Mundial citados en: Integracion Educativa
1996-2000). Asi, el concepto escuela para todo(as) va mas alla de la garantia de que
todos(as) los(as) alumnos(as) tengan acceso a la escuela. También se relaciona con la
calidad. Para lograr ambos propdsitos, cobertura y calidad: es necesaria una reforma

profunda del sistema educativo. Una de las propuestas de la UNESCO en este sentido es
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que la escuela reconozca y atienda a la diversidad en donde: (Garcia Pastor, 1993 en
Integracion Educativa 1996-2000)

» Se asegure que todos(as) los(as) nifios(as) aprendan sin importar sus caracteristicas.

Y

Se preocupe por el progreso individual de los(as) alumnos(as), con un curriculo
flexible que responda a sus diferentes necesidades

Cuente con los servicios de apoyo necesarios

Reduzca los procesos burocraticos

Favorezca una formacion o actualizaciéon mas completa de los maestros

YV V VYV V

Entienda de manera diferente la organizacién de la ensefianza, el aprendizaje es un
proceso que construye el propio alumno(as) con su experiencia cotidiana,

conjuntamente con los demas.

Estos fundamentos filosoficos integran las bases éticas y morales que permiten, en un
ideal de hombre, de ciudadano, formarse en las aulas con una serie de atributos y
caracteristicas, de habilidades y capacidades para integrarse a la sociedad (SEP/DGEE,
1994)

Con respecto a esto, los principios generales que guian la operacién y desarrollo de los
servicios educativos para la integracién educativa son la normalizacion, la integracién, la
sectorizacion y la individualizacibn de la ensehanza, misma que comentaremos a

continuacion:

e Normalizacion

Implica proporcionar a las personas con discapacidad los servicios de habilitacion o
rehabilitacion y las ayudas técnicas para que alcancen tres metas esenciales: Una buena
calidad de vida, El disfrute de sus derechos humanos, La oportunidad de desarrollar sus

capacidades (Garcia Pastor, 1993).

e Integracion:

La integracion consiste en que las personas con discapacidad tengan acceso al mismo tipo
de experiencias que el resto de su comunidad. Se busca su participacion en todos los
ambitos (familiar, social, escolar, laboral) y por tanto la eliminacion de la marginacion y la
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segregacion. “El objetivo de la integracion es coadyuvar al proceso de formacion integral de
las personas discapacitados en forma dinamica y participativa, aceptando sus limitaciones y
valorando sus capacidades. Se brinda asi a cada individuo la posibilidad de elegir su propio
proyecto de vida” (SEP/DGEE, 1994).

e Sectorizacion

La sectorizacion implica que todos(as) los(as) nifios(as) puedan ser educados y recibir los
servicios de apoyo necesarios cerca del lugar donde viven. Para ello es necesario
descentralizar los servicios educativos. De esta forma, el traslado del nifio(a) a la escuela no
representara un gasto oneroso para la familia y al mismo tiempo beneficiara su socializacion,
pues él (la) nifo(a) asistira a la misma escuela que sus vecinos y amigos (Mittler, 1995; SEP-
NL, 1994, Van Steenlandt, 1991).

e Individualizacion de la Ensefianza

Este principio se refiere a la necesidad de adaptar la ensefanza a las necesidades y
peculiaridades de cada alumno y alumna, mediante adecuaciones curriculares. Se
fundamente en el reconocimiento de que en el aula no debe existir una respuesta educativa
unica, ya que el grupo es un conjunto heterogéneo y diverso de alumnos(as) en cuanto a

intereses, forma de aprender y manera de actuar (Parrilla, 1987).

Segun estos principios generales, los alumnos(as) con necesidades educativas
especiales deben ser educados cerca de sus casas, en un ambiente lo mas normalmente
posible, con las adaptaciones necesarias para que puedan acceder a todas las experiencias

educativas y de esta manera, integrarse a la sociedad en todos los ambitos.

Ahora bien, para que se logre con mayor eficacia la integracion se debe retomar una
vision humanistica que enfocada en la educacion, seria centrada en él (la) alumno(a); con
este pensamiento tedrico hay que recordar que aunque las personas tienen limitaciones;

también pueden explotar sus habilidades para conseguir su objetivo

1.4 El Objetivo de integrar la educacion

La nueva conceptualizacion de la educacién es normalizante, integradora, flexible orientada
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a apoyar a las personas con necesidades educativas especiales: el objetivo de la integracién
es la no-segregacion ni marginacion de estas personas, es abrirles un espacio para que
puedan desarrollar todas sus capacidades, centrarse en lo que son capaces de hacer y

poner los medios para que puedan realizarlos (Serrano Limén 1996).

El objetivo principal de la integracién es quiza el mas dificil de lograr: la adecuacion
curricular, el definir qué, como, cuando ensefar y evaluar. El adecuar los objetivos de
aprendizaje para que todos(as) los(as) alumnos(as) puedan acceder a la educacion de
acuerdo a las capacidades del (la) alumno(a). Lograr un sistema educativo que no margine,
sino que integre, que incorpore la educacion especial a la educacion regular con un maximo
de comunicacion, voluntad y un minimo de aislamiento, entre los(as) nifios(as) regulares y
los nifios(as) con necesidades educativas especiales, fomentando y facilitando la mejor y

mayor integracién educativa y social entre ambos.

Por tanto, se ha llegado a la conclusion de que es importante destacar que para que
se logre la inclusion de los(as) nifios(as) en el ambito social, es fundamental la integracién
escolar la cual debe incluir la reflexién, programacién, intervencion pedagdgica ademas de

ofrecer modelos y apoyos que precise el desarrollo de las posibilidades de cada alumno (a).
1.5 Modelos de integrar la educacion

Marchesi (1990) sefiala que la integracion escolar puede darse a diferentes niveles y
reconoce diferentes modelos de integracion que concuerdan con Ortiz Gonzalez (1986),
quien afirma que la integraciéon completa se realiza cuando el nifio presenta una dificultad de
aprendizaje o un trastorno emocional pasajero, y debe ser atendido por el profesor de area
regular: de necesitarse mas apoyo, se sugiere consultar o apoyarse por un equipo

psicopedagdgico.

La integracion combinada se propone para los(as) alumnos(as) que presentan un
trastorno de aprendizaje en un area especifica 0 un problema de conducta que le impide
seguir la escolaridad con normalidad. En este caso se requiere de un aula de apoyo donde
se imparta un programa de educacion especial en colaboracion también con el profesor del
aula regular, pero impartido por algun profesor de apoyo, la estancia en el aula es transitoria

y la ensefianza especial se combina con la de la clase ordinaria. Un(a) alumno(a) con graves
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deficiencias o problemas de conducta severos debera acceder a una auténtica aula de
educacion especial en forma permanente y con un programa particular. En este caso se

habla de integracion parcial.

Los autores arriba citados mencionan tres formas o modelos de integracion: fisica,
social y funcional. La primera se da cuando las unidades de educacién especial se han
construido en el mismo lugar que la escuela ordinaria, pero sé continua manteniendo una
organizacion independiente, si bien comparten algunos lugares como el patio o el comedor.
La integracion social supone la existencia de unidades o clases especiales en la escuela
ordinaria, realizando los(as) alumnos(as) algunas actividades con el resto de sus
companieros(as), como juegos y actividades extraescolares. Por integracién funcional se
entiende la forma mas completa de integracién pues los(as) alumnos(as) participan a tiempo
parcial o completo, en las aulas normales y se incorporan como uno mas en la dinamica de la

escuela.

Se habla también de niveles de utilizacion compartida: cuando se comparten mismos
medios, pero en horarios diferentes. De utilizacién simultanea, en el mismo momento, pero
en forma separada y cooperacion, cuando los recursos se utilizan al mismo tiempo y con

objetivos educativos comunes.

Marchesi (2001) presenta los siete niveles presentados por Deno (1970) que

comprenden las siguientes etapas:

1. - Nifos en clases regulares, incluyendo los disminuidos que pueden enfrentarse con las

acomodaciones de una clase regular, con o sin terapia de apoyo médicas o de orientacion.

2. - Asistencia a clase regular, mas servicios suplementarios de instruccién

3. -Clase especial, tiempo parcial.

4. -Clase especial tiempo completo.

5. -Centro especial

6. -Hogar
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7. -Instruccion en hospitales o0 marcos domiciliarios
8. -Servicios no educativos (cuidados médicos y de supervision)

Este modelo enfatiza las posibilidades educativas y de aprendizaje de el (la) alumno(a)
y no en las clasicas taxdnomias de la deficiencia. Una vez que el individuo deja la escuela y

se incorpora a la sociedad, puede hablarse de integracion comunitaria.

Merino 1982, define ademas que la integracion social como un proceso que implica
asimilacion e incorporacion social y el desarrollo de las capacidades sociales inherentes al
individuo, ya que ésta se facilita mucho a través de actividades en su tiempo libre, pues
los(as) nifios(as), al verse libres de toda preocupacion académica y de trabajo, reciben

oportunidades 6ptimas de educacion.

Asi, Pueschel (1991) reconoce un tipo de integracion conocido como ensefianza “en
la calle” que se refiere a la posibilidad de recibir educacion en los propios ambientes de la
poblacién. Se ha demostrado que una persona aprende mejor en el entorno donde tiene que
ejecutar una determinada conducta, como aprender a cruzar la calle y a saber desenvolverse
en tiendas de autoservicio, restaurantes y lugares de diversion. Asi, habla de tres formas de

integracion, las que se llevan a cabo en la ciudad, en la escuela y en el trabajo.

Por tanto, en la integracion para las personas con necesidades educativas especiales
se busca abarcar areas tanto en la salud, recreacion, deporte y educacién; asi como en los
asuntos laborales; con el objetivo de que estas personas tengan autonomia en todos los

aspectos de su vida.

En definitiva, la escolarizacion del alumno(a) con necesidades educativas especiales
en el sistema educativo comun, supone un desafié a la escuela ordinaria, a su estructura y
funcionamiento. Exige asi mismo disponer de recursos variados, personales, materiales y
organizativos. Ello implica que existan diversas modalidades de integracion a fin de que cada
alumno(a) con necesidades educativas especiales pueda pasar de una modalidad a otra mas
integradora. Por tanto, la situacion escolar de estos(as) alumnos(as) debe ser revisada
periodicamente y valorada por el centro y el equipo psicopedagdgico: se deben de realizar
las adecuaciones curriculares necesarias para que él(la) alumno(a) alcance un rendimiento

académico eficaz y logre consolidar aprendizajes de forma significativa. En el siguiente
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apartado se abordara a profundidad aspectos que estan relacionados entre si: las
necesidades educativas especiales de los alumnos, la clasificacion de ellas, la forma de

evaluarlas, el proceso para identificarlas y las adecuaciones curriculares mas pertinentes.
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CAPITULO 2

NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES: UN NUEVO TERMINO PARA LA
EDUCACION

En el ambito educativo se ha empezado a emplear el concepto de necesidades educativas
especiales para referirnos a los apoyos adicionales que algunos(as) nifos(as) con o sin
discapacidad precisan para acceder al curriculo. Con la aparicion del Informe Warnock

(1978) la situacion se plantea de la siguiente manera:

En lo sucesivo ningun nifio(a) debe ser considerado ineducable ya que la educacién
es un bien al que todos tienen derecho. Por lo tanto los fines de la educacién son los mismos
para todos(as), independientemente de las ventajas o desventajas de los diferentes
nifios(as). Estos fines son aumentar el conocimiento que él (la) nifio(a) tiene del mundo en el
que vive, al igual que su comprensién imaginativa, tanto de las posibilidades de ese mundo
como de sus propias responsabilidades en él y proporcionarle toda la independencia y
autosuficiencia de que sea capaz, ensefiandole con este fin lo necesario para que encuentre

un trabajo y este en disposiciones de controlar y dirigir su propia vida.

Considerando lo anterior, se dice que un alumno(a) presenta necesidades educativas
especiales cuando, en relaciébn con sus companeros de grupo, tienen dificultades para
desarrollar el aprendizaje de los contenidos asignados en el curriculo, requiriendo que se
incorporen en el proceso educativo mayores recursos y/o recursos diferentes para que logre
los fines y objetivos educativos (SEP/DGEE, 1994).

El concepto, de atencion a la diversidad estd enraizado con el concepto de
necesidades educativas especiales (NEE), que hacen referencia al alumno que presenta
algun problema de aprendizaje a lo largo de su escolarizacion y que demanda una atencion

mas especifica y mayores recursos educativos de los necesarios para su edad.
2.1 Atencién a la diversidad

El concepto de diversidad nos remite al hecho de que todos(as) los(as) alumnos(as) tienen
necesidades educativas individuales propias y especificas para poder acceder a las

experiencias de aprendizaje necesarias para su socializacién, cuya satisfaccion requiere una
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atencion pedagdgica individualizada. Es importante sefialar que no toda necesidad es

especial.

Algunas necesidades individuales pueden utilizar otras estrategias o materiales
educativos y disenar actividades complementarias, etc. En algunos casos, sin embargo en
determinadas necesidades individuales no pueden ser resueltas por los medios senalados,
siendo preciso poner en marcha una serie de ayudas, recursos y medidas pedagogicas
especiales o de caracter extraordinario distintas de las que requieren habitualmente la

mayoria de los(as) alumnos(as).

Entonces las necesidades educativas especiales se refieren a aquellos(as)
alumnos(as) que presentan dificultades de aprendizaje o desfases en relacion con el
curriculo que les corresponde a su edad. Estas dificultades requieren para ser atendidas
modificaciones en la organizacion y el funcionamiento del centro, asi como adaptaciones en
el curriculo y medios para acceder a él, que faciliten y refuercen el progreso de estos(as)

alumnos(as) (Blanco, 2001).

Desde esta perspectiva aquellos(as) alumnos(as) que no logran alcanzar los objetivos
establecidos son segregados de muy distintas formas: creando grupos dentro del aula para
los mas lentos o rezagados; clases especiales para atender a los alumnos con dificultades de

aprendizaje o de conducta; o derivando a los(as) alumnos(as) a escuelas especiales.

Este tipo de medida subyace de la idea, de que los problemas de aprendizaje tiene su
origen en variables o factores individuales, motivo por el cual se toman medidas centradas en
los(as) alumnos(as) en lugar de revisar y modificar aquellos aspectos de la practica

educativa que pueden generar o acentuar sus dificultades.

Al conceptualizar a los(as) alumnos(as) como niflos(as) con necesidades educativas
especiales, estamos diciendo que sus dificultades para aprender no dependen sélo de
ellos(as), sino que tienen un origen interactivo con el medio. Las necesidades educativas
especiales aparecen cuando un alumno(a) presenta un ritmo para aprender muy distinto al
de sus compaferos(as) y los recursos disponibles en su escuela son insuficientes para
apoyarlo en la adquisicidn, de los contenidos establecidos en los planes y programas de

estudios por lo tanto requiere de recursos mayores o diferentes, que pueden ser:
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a) Profesionales: maestro(a) de apoyo, especialistas

b) Materiales: mobiliario especifico, prétesis, material didactico

c) Arquitectdnicos: construccion de rampas y adaptacion de distintos espacios escolares
d) Curriculares: adecuacion de las formas de ensefar del profesor, de los contenidos

incluso de los propdsitos del grado.

Las necesidades educativas especiales son relativas, porque surgen de la dinamica
que se establece entre las caracteristicas personales del alumno(a) y las respuestas que
recibe de su entorno educativo. Por esta razén, cualquier nifio(a) puede llegar a tener
necesidades educativas especiales y no solo aquel con discapacidad. Hay nifos(as) con
discapacidad que asisten a clases regulares y no tienen problemas para aprender, mientras
que hay nifos(as) sin discapacidad que si las tienen. En otras palabras no todos(as) los(as)
nifos(as) con discapacidad tienen necesidades educativas especiales, no todos(as) los(as)

ninos(as) sin discapacidad estan libres de ellas.

Las necesidades educativas pueden ser temporales o permanentes. Si un alumno o
alumna tiene dificultades serias para acceder al curriculo, puede requerir apoyo durante un
tiempo o durante todo su proceso de escolarizacion Estas necesidades solo podran
determinarse después de un proceso de evaluacion integral del alumno(a) y del contexto
escolar y sociofamiliar al que pertenece. Estas necesidades irdn cambiando con el transcurso
del tiempo, conforme el nifio(a) avance en su escolaridad y se vaya adaptando a las
demandas escolares, ya que sus necesidades surgen del mismo y es el medio el que le da

una respuesta a esa necesidad.

Por otro lado se dice que las necesidades educativas especiales son interactivas
porque no son caracteristicas del alumno(a), sino que son producto de la integracion del
alumno(a) con su entorno (Seminario de Actualizacion para Profesores de Educacion
Especial y Regular. SEP modulo II, 1994).

Estas necesidades educativas pueden estar asociadas a tres grandes factores:

» Al ambiente social y familiar en el que se desenvuelve él (la) nifio(a), cuando existen
situaciones en este plano que repercuten seriamente en el aprendizaje escolar.

» Al ambiente escolar en el que se educa al (la) nifio(a), si las condiciones al interior de
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la escuela (de tipo organizacional, de relacion u organizacién académica) no propician
al aprendizaje de sus alumnos(as).

» A condiciones de discapacidad, aunque la discapacidad no es sin6bnimo de
necesidades educativas especiales, la existencia de limitaciones fisicas o}
intelectuales puede dificultar seriamente las posibilidades de aprendizaje de los(as)
alumnos(a), haciéndose necesario proporcionarles apoyos técnicos y/o estrategias

pedagdgicas para que accedan al curriculo

Como ya se menciond anteriormente las necesidades educativas de los(as)
alumnos(a) pueden ser temporales o permanentes: esto es importante mencionar porque de
acuerdo a esta informacidon se tomaran las medidas pertinentes para favorecer el
aprendizaje del alumno(a). Existe una tipologia las cuales los profesores, padres y madres
de familia deben de conocer con el objeto de planificar, disefar y aplicar las medidas que

sean necesarias para el desarrollo del alumno(a).

2.2 Clasificacion de las necesidades educativas especiales

La clasificacion en funcion de las exigencias planteadas por los sujetos que Wilson, citado
por Brennan (1988) ofrece responde a los principios de normalizacién e integracion. Esta
tipologia sigue un criterio mas funcional en relacién con los elementos basicos del curriculo
en este sentido las necesidades educativas especiales pueden traducirse en la provision de
medios especiales de acceso al curriculo o la necesidad de introducir modificaciones en el

mismo. A continuacidén se comentan:

¢ Necesidades educativas especiales de nifilos(as) con defectos de audicion, vision o
movilidad sin serios problemas intelectuales o emocionales. Estos(as) alumnos(as)
tienen necesidad de aprender técnicas especiales, para superar su discapacidad,
aprender a usar equipos especiales para recursos adaptados o desplazamientos
asistidos. Plantean necesidades con relacion al aprendizaje que exigen el uso de
técnicas especificas adicionales a las generales.

e Necesidades educativas especiales de nifios(as) con desventajas educativas: son
aquellos que presentan determinados alumnos(as) que no son capaces 0 no estan
preparados para adaptarse a la escuela, a las tareas de aprendizaje propuestas, por

razones sociales o psicolégicas. Plantean necesidades educativas con relacion a su
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proceso de desarrollo personal, a la ensefianza especifica de materias basicas y en
torno a la organizacidn y agrupamientos en el curriculo.

e Necesidades educativas especiales de nifos(as) con dificultades significativas de
aprendizaje. Suelen diferenciarse dos subgrupos de necesidades dentro del mismo.
Algunos sujetos necesitan adaptaciones curriculares permanentes significativas,
mientras que otros tienen esas necesidades de forma transitoria. Existen amplias
variaciones en cuanto a la madurez, capacidad y progreso educativo de estos sujetos.

e Necesidades educativas especiales de alumnos(as) con dificultades emocionales y
conductuales: necesitan especial atencidén en su curriculum, a la estructura social, al
clima emocional en los que tiene lugar la educacion y en cierto grado de
individualizacion en sus relaciones métodos de ensefanza, contenidos disciplinarios,
ritmo y modelos de aprendizaje. El trabajo ha de planificarse tanto a nivel actitudinal

como cognitivo y socio-emocional.

Las necesidades educativas especiales se relacionan de manera directa con el como
se realice la formulacién del curriculum, la gestion escolar, la politica escolar, la justicia de
las colectividades y los derechos individuales. Las necesidades educativas especiales son
aquellas en las que se hace necesaria alguna modificacién extraordinaria y diferente en

cuanto al resto del grupo; estas se derivan de las dificultades de aprendizaje (Blanco, 1992).

El éxito de la integracion esta, en definitiva, en la plena insercion social de las
personas con necesidades educativas especiales con y sin discapacidad dentro de la
sociedad. La integracion escolar tiene que ser un paso para la integracion social, tanto en la
etapa escolar como en la vida adulta, ya que puede desempefar una funcion importante en

el éxito de su incorporacién a la vida econémica y social.

En este sentido hay que esforzarse por una vision amplia de la integracion, que
contemple todos los derechos del presente vy del futuro, en cualquier contexto y
circunstancia, porque el desafi6 mas importante de la educacion no es soélo promover
actitudes positivas hacia las personas con discapacidad sino también facilitar la aceptacion

generalizada en diferentes contextos y situaciones.

En términos generales se puede decir que los sujetos que necesitan atenciones

educativas especiales son todas aquellas personas, nifos(as), adolescentes y adultos que
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han vivido unas condiciones extraordinarias bioldgicas, fisicas psicolégicas, sociales,
culturales econdmicas, etc, por las que no han sido capaces de aprender aquello que la
comunidad exige y espera de todos sus miembros para poder vivir satisfactoriamente en su

seno como ya es sefalado antes.

Cuando se han identificado a los(as) alumnos(as) que tienen necesidades educativas
especiales es conveniente realizar una evaluacion psicoeducativa la cual se debe realizar
preescriptivamente en determinados supuestos y la correcta realizacion de ella dependen
decisiones y actuaciones relevantes, tanto por parte de la administracion del centro como del

profesorado.

En el caso del trastorno de déficit de atencion con hiperactividad (TDA) esta evaluacion,
ademas de ser realizada por psicologos, pedagogos, y/o médicos debe ser efectuada por
psiquiatras y neurélogos debido a los problemas neurobiolégicos que presentan estos(as)

ninos(as).

Es por ello que a continuacion se hara referencia de lo que es y pretende la evaluacion
psicoeducativa, para que podamos formar una valoracion sobre lo que esta ocurriendo con
los(as) nifios(as) con necesidades educativas especiales es decir, que se detecte el
problema para que desde ahi se adopten determinadas decisiones educativas. Esto
sustentado por medio de un informe psicopedagogico donde se plasma aquello que se ha

evaluado y las decisiones tomadas al respecto.
2.3 Evaluacion Psicoeducativa

La identificacion de las necesidades educativas especiales del alumnado se convierte en el
inicio de la determinacién de las actuaciones educativas apropiadas y de los recursos

personales y materiales que se le deben proporcionar en orden a su progreso personal.

La evaluacion psicoeducativa es un concepto que implica establecer objetivos,
recolectar informacion, analizarla, interpretarla y valorarla por medio de los datos obtenidos
tomar decisiones educativas respecto a los alumnos y las alumnas evaluados; con relacion
al contexto familiar y escolar, por lo que es necesario evaluar el perfil de competencia de

cada nifio o nifia y desarrollo actual (Garcia, 2000)
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En el contexto de la integracion educativa, la evaluacion psicoeducativa debe
concebirse como un proceso que aporte informacién util principalmente para los (las)
profesores(as) de educacion regular, quienes podran asi orientar sus acciones para

satisfacer las necesidades educativas de sus alumnos.

La identificacion de las necesidades educativas especiales de los alumnos y alumnos
no es una responsabilidad unica y exclusiva de la maestra o maestro del grupo, es un
trabajo conjunto entre el personal de educacion especial, los maestros y los padres y madres

de los (las) alumnos(as).

En el marco de la atencidn a los(as) nifios(as) con necesidades educativas espaciales
no se puede prescindir de una evaluacion psicoeducativa, cuya finalidad sea la de ofrecer
elementos suficientes y oportunos relacionados con las capacidades, habilidades,
dificultades, gustos e intereses del(a) nino(a) al que se evalua, ya que con esa base se
determinan las adecuaciones curriculares pertinentes. (Seminario de actualizacién para

profesores de educacion especial y regular. SEP ,1994).

Asi pues la evaluacion psicoeducativa ha de proporcionar informacién relevante para
orientar la direccién de los cambios que han de producirse a fin de favorecer el adecuado

desarrollo de los(as) alumnos(as) y la mejora de la institucién escolar.

Desde esta perspectiva, se puede definir la evaluacion psicoeducativa como:

Un proceso compartido de recoleccidon y analisis de informacién relevante, relativa a
los distintos elementos que intervienen en los procesos de ensefianza y aprendizaje, para
identificar las necesidades educativas de determinados alumnos(as) que presentan
dificultades en su desarrollo personal o desajustes respecto al curriculo escolar por
diferentes causas y fundamentar las decisiones respecto a las propuestas curriculares y el
tipo de ayudas que precisan para progresar en el desarrollo de las distintas capacidades, asi

como también para el desarrollo de la institucion (Ging, 2001).

La recoleccidon de informacién ha de permitir identificar las necesidades educativas de
los(as) alumnos(as). La finalidad mas importante de le evaluacion psicoeducativa no es la de

clasificar a los(as) alumnos(as) en diferentes categorias diagndsticas y hacer una prediccién
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sobre su posible rendimiento, sino orientar el proceso de toma de decisiones sobre el tipo de
respuesta educativa que precisa él (la) alumno(a) para favorecer su adecuado desarrollo

personal.

La evolucion psicoeducativa, en definitiva, ha de proporcionar informacion relevante
para conocer de forma completa las necesidades educativas del alumno(a) asi como su
contexto escolar, familiar y social y para fundamentar vy justificar la necesidad de introducir
cambios en la oferta educativa y en su caso, la toma de medidas de caracter extraordinario.
Dicha informacion debe obtenerse, de los aspectos que se sefalan a continuacion (Giné,
2001):

1. - La interaccion entre el profesor y los contenidos de aprendizaje, es decir las practicas
educativas en el aula.

2. - La interaccion del profesor con el alumno y el grupo clase en relacion con los contenidos
de aprendizaje.

3. -La interaccién del alumno con sus compafieros, sea de manera individual, con alguno de
ellos o con el grupo.

4. - Los contextos del desarrollo, el centro escolar y en su caso la familia.

Finalmente la evaluacién psicoeducativa ha de perseguir, también, la mejora de la
oferta educativa en su conjunto y por lo tanto, el desarrollo de la institucion escolar entendida

como sistema.

2.4 Proceso de identificacion de las necesidades educativas especiales

De acuerdo con lo sefialado anteriormente, el proceso de identificacion de las
necesidades educativas especiales de los(as) alumnos(as) ha de contemplar tanto al propio
individuo, con su equipo biolégico de base y su historia personal de relacion con el medio,
como los diversos contextos de desarrollo de los(as) alumnos(as) y sobre todo la relacion

que establece entre ellos.

Asi pues, tanto el individuo, como la familia y la escuela se convierten en los ambitos

propios de evaluacién, interesa conocer las condiciones personales del alumno(a) y la

34



naturaleza de las experiencias que se le brindan en casa y en la escuela, a partir de la
interaccion con los adultos y compafieros en estos contextos y con los elementos materiales

presentes (Giné, 2001).

Para cada uno de estos ambitos sera necesario disponer de instrumentos adecuados
tanto para la valoracién del alumno(a) (nivel de competencia curricular, ritmo y estilo de
aprendizaje, condiciones personales de discapacidad), como de la naturaleza de las
experiencias que se le brinden en la escuela por aspectos institucionales, practica docente

en el aula y en la familia (condiciones de vida en el hogar; practicas educativas familiares).

La colaboracién entre los profesionales no es so6lo una experiencia del enfoque
interdisciplinario de la evaluacién de las necesidades educativas especiales, sino que resulta
igualmente imprescindible para posteriormente desplegar iniciativas que permitan disponer a
corto plazo de procedimientos e instrumentos utiles que mejoren la atencion que se presta al

alumnado y a los centros educativos.

Garcia (2001) sefiala que para realizar este proceso, la informacion que debe

suministrar la evaluacion psicoeducativa se organiza en tres secciones:

¢ Informacion sobre el alumno (a) que sea relevante para la intervencion educativa

¢ Informacion sobre el entorno familiar y escolar en el que se desenvuelve resaltando
los aspectos del contexto que puede favorecer o dificultar el proceso de ensenanza
aprendizaje.

e Determinacion de la situacioén curricular en la que el (la) alumno(a) se encuentra.

Con respecto al contenido del informe de valoracion psicoeducativa (Garcia 2001)

menciona lo siguiente:

e Evaluacion relativa al alumno:

Se debe realizar una sintesis de los aspectos del desarrollo personal del alumno(a) relevante
para intervencion educativa: historial académico y sobre el desarrollo general bioldgico,

psicomotor, intelectual, emocional, social, nivel de comunicacion-lenguaje.
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También se debe contemplar el nivel actual de competencia curricular, esto es, lo que
conoce o sabe hacer el (la) alumno(a) con relacién al curriculo del aula. Con relacién a la
programacion centro-aula, a las areas curriculares y a la temporalizacion, asimilacion y
utilizacién de los contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales alcanzados por el
(la) alumno(a) en las diferentes areas del curriculo. La evaluacién de la competencia

curricular pasaria por tres momentos:

1. - Determinacion de las areas que precisan evaluacion

2. - Evaluacion ordinaria por parte del profesorado

3. - Evaluacion en profundidad de las areas afectadas (asistida por el orientador).

Los aspectos a evaluar dentro de la competencia curricular pueden basarse sobre:

» Dominio de técnicas instrumentales: lenguaje oral (vocabulario, entonacién vy
construccion de frases), lenguaje escrito (grafia, ortografia y composicién), lectura
(comprension, velocidad y madurez lectora) y aprendizajes légicos matematicos
(numeracion, calculo y resolucién de problemas).

» Habilidades tecnoldgicas: método de trabajo y técnicas de trabajo.

» Conocimientos especificos en determinadas areas: capacidades y contenidos.

Se debe de tomar en cuenta el estilo de aprendizaje y motivacion para aprender:
condiciones fisicas-ambientales mas adecuadas, tipo de agrupamiento preferido (individual,
pequefo grupo o numeroso), lenguaje en el que prefiere presentar la informacion (oral,
manipulativo, simbdlico, figurativo), estrategias de aprendizaje que emplea (analiticas o
sintéticas), contenido y actividades que le interesan, capacidad de atencion, reaccidon a

aspectos novedosos y estructura motivacional (intrinseca o extrinseca).

e FEvaluacion relativa al contexto:

Se evaluaran los aspectos del entorno socio-familiar y del entorno escolar que resulten

relevantes para la toma de decisiones curriculares.

e Sobre el contexto del aula: evaluacidén social (agrupamiento, organizacion de las
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tareas). Relaciones y evaluacion académica (objetivos, contenidos recursos, tiempo).
Pertinencia de la programacién con relacion al alumno (a) y pertinencia de las
interacciones.

e Sobre el contexto del centro: existencia y adecuacion del proyecto de centro,

ideologia, contexto organizativo, contexto didactico, clima institucional.
En cuanto al contexto socio-familiar se debe contemplar lo siguiente:

e Con respecto al alumno(a): autonomia en el entorno, medio de comunicacion,
interacciones familiares, rol, aficiones etc.

e Con respecto a la familia: habitos y pautas educativas, actitudes y expectativas ante el
nifio, conocimiento de su problematica

e Con respecto al entorno social: recursos de que dispone y posibilidades educativas del

mismo.

Si se tiene en cuenta la naturaleza social del aprendizaje, se tendra que convenir que
la evaluacion psicoeducativa no puede quedar limitada a la descripcion y analisis de las
caracteristicas individuales del sujeto, ni tampoco a establecer relaciones funcionales entre el
nivel de desarrollo de dicho sujeto y determinadas variables de sus contextos de desarrollo.
La evaluacion psicoeducativa ha de estar necesariamente orientada a identificar las
necesidades de los(as) alumnos(as) en términos de apoyos personales y materiales

necesarios para estimular su proceso de desarrollo.

De todo lo expuesto se desprende que, en el marco escolar, el tipo y el grado de
apoyo que debe prestarse al alumnado viene postulado por el ajuste de la oferta educativa,
fundamentalmente concentrada a través del curriculo, a la naturaleza de sus necesidades

educativas identificadas a través de la evaluacion psicoeducativa.

La respuesta educativa a las necesidades de los alumnos puede concretarse de forma
distinta, en ocasiones puede ser insuficiente con algunas decisiones organizativas y
metodolégicas en el centro en relacién con algun area educativa, otras veces sin embargo,

puede conllevar una propuesta curricular que se aparte de la de sus comparferos y que
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puede exigir la participacion de otro profesor especialista incluso en espacios y tiempos

distintos.

Una de las formas mas frecuentes de los apoyos a los(as) alumnos(as) con
necesidades educativas especiales se ha venido concretando en los ultimos afios a través
de la adaptacion del curriculo. Esta es una cuestion que por su actualidad y por su

trascendencia sera abordada con mayor detenimiento y profundidad mas adelante.

Para finalizar este apartado dedicado a la evaluacion psicoeducativa conviene
recordar que no es suficiente con obtener informacién respecto de los tres ambitos
sefalados: lo realmente decisivo es ponerla en relacién en el marco de la concepcion del
desarrollo apuntando, lo que le ocurre al nifio (sus progresos y dificultades) no es
independiente de las experiencias que le brindan en casa y en el centro escolar; al contrario,
el aprendizaje se construye a través de la interaccion que mantiene con los adultos vy
compafneros en los distintos contextos de desarrollo. Y es justamente esta labor de
interrelacionar la informacion, donde aparece como imprescindible el caracter
interdisciplinario de la evaluacién. Por ello es necesario reconocer la funcion que tienen los

apoyos Y las adaptaciones curriculares para estimular su proceso de desarrollo.

2.5 Adecuaciones curriculares

Las adecuaciones curriculares son el conjunto de modificaciones que se realizan en los
objetivos, contenidos, actividades, metodologia y procedimientos de evaluacién para atender

a las dificultades que presente el (la) alumno(a). (Zona educativa, 1997)

Las adecuaciones curriculares son una propuesta de trabajo que acerca a los(as)
alumnos (as) al desarrollo de sus potencialidades, respetando sus capacidades vy

limitaciones para la construccion del aprendizaje.

Las adecuaciones curriculares constituyen la estrategia educativa para alcanzar los
propdsitos de la ensefianza, fundamentalmente cuando un alumno(a) o grupo de

alumnos(as) necesitan algun apoyo adicional en su proceso de escolarizacion.

Estas adecuaciones curriculares deben tomar en cuanta los intereses, motivaciones y
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habilidades de los(as) alumnos(as), con el fin de que tengan un impacto significativo en su
aprendizaje. Con base a los requerimientos de cada alumno(a) se pueden adecuar las
metodologias de la ensefianza, las actividades de aprendizaje, la organizacion del espacio
escolar, los materiales didacticos, los bloques de contenido, los procedimientos de
evaluacion e inclusive pueden ajustarse los propdésitos marcados por los planes y programas
para cada nivel educativo, ya que seria un cambio radical que no corresponde a

adecuaciones, sino a un curriculo paralelo. (Arnaiz, 1999)

Las adecuaciones curriculares se definen como la respuesta especifica y adaptada a
las necesidades educativas especiales de un alumno que no quedan cubiertas por el
curriculo comun. Constituyen lo que podria llamarse propuesta curricular individualizada, y
su objetivo debe ser tratar de garantizar que sé de respuesta a las necesidades educativas

que el alumno no comporte con su grupo (Garcia, 2000)

Lo que se pretende es proporcionar las condiciones necesarias para que tengan
cabida todos los(as) alumnos(as) y puedan recibir una educacion que sea completa y
gratificante. Para lograr una verdadera adaptacion de la ensefianza hay que contar con todos
los elementos que integran el ambito educativo del sujeto: estudio de la aptitud, actitud,
motivacion, relaciones sociales, estilo de aprendizaje y contexto en el que se desenvuelve el

sujeto (escuela, familia y medio ambiente) (Gonzalez, 1995).

Se trata, en definitiva de dar alternativas eficaces que mediante las pertinentes
acomodaciones o ajustes de la oferta educativa a las necesidades, contexto y posibilidades
educativas de los nifios y adolescentes diferentes respondan a sus diversas demandas

socioeducativas Esta adaptacion implica la aceptacion de la diversidad en el aula.

Para poder conseguir las modificaciones deseadas en los(as) nifios(as) vy
adolescentes que tienen necesidades educativas especiales, se tiene que atender por igual
a la familia, la escuela y al medio en el que viven los educandos, dado que los aprendizajes
tanto deseables como inadaptados, estan condicionados por la influencia que estos tres
agentes de culturizacion y socializacion ejercen sobre ellos(as). Por esta causa es
imprescindible fijar la atencién en la familia, la escuela y el medio para hacer que la

incidencia en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los mas jévenes sea positiva.
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La escuela, por ser agentes de culturizacion tiene que adoptar una verdadera politica
de intervencién psicoeducativa que le permita introducir los cambios adecuados en el
proceso de ensefianza aprendizaje de sus alumnos(as) con el fin de proporcionarles la
educacion e integracion que los cambios sociales y tecnolégicos la demandan. (Gonzalez,
1987).

Al disenar las adecuaciones curriculares, los (las) maestros(as) deben establecer
ciertas prioridades basandose en las principales necesidades del alumno(a) definidas
mediante la evaluacion psicopedagdgica. Para establecer estas prioridades, los maestros y
maestras se pueden basar en los criterios que propone Puigdellivol (1996) que son:

. - Criterio de compensacion
. - Criterio de autonomia/funcionalidad
. - Criterio de probabilidad de adquisicién

. - Criterio de probabilidad de adquisicion

1

2

3

4

5. - Criterio de significacion
6. - Criterio de variabilidad

7. - Criterio de preferencias personales

8. - Criterios de adecuacion a la edad cronolégica
9. - Criterio de transferencia

1

0. - Criterio de ampliacién de ambitos
Las caracteristicas particulares del alumno(a) definen cual o cuales criterios debe
priorizar el profesor (a), con el apoyo del personal de educacién especial y de los mismos

padres y madres de familia. A continuacion se comentan mas detalladamente los tipos de

adecuaciones y algunas caracteristicas.
2.6 Tipos de adecuaciones curriculares

La realizacion de las adecuaciones curriculares requiere la presencia de tres elementos
basicos (DGEE/SEP, 1994):
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1) La deteccion y evaluacién de las necesidades educativas especiales. Es el primer
elemento para realizar las adecuaciones curriculares. Al realizar la evaluacién se debe
pensar que las necesidades educativas son un continuo que va de las inespecificas,
presentes en la mayoria de los(as) alumnos(as), a las mas especificas, que son las
especiales, y que solo pueden identificarse mediante la evaluacion psicopedagdgica. La
evaluacion psicopedagogica se aplicara cuando las dificultades son muy significativas o
cuando éstas se asocian a alguna discapacidad, y constituye un procedimiento sistematico

para el conocimiento de los (las) nifios(as).

2) La propuesta curricular o la planeacién especifica para cada alumno. Refiere el
segundo elemento, tendra que estar basada en los planes y programas de estudio vigentes,

en las condiciones institucionales y en las caracteristicas del alumnado.

Una vez que se tienen las principales necesidades del alumno, se debe decidir el tipo

de adecuaciones curriculares que el alumno requiere, son basicamente de dos tipos:

» Las adecuaciones de acceso al curriculo:

Consisten en las modificaciones en los espacios e instalaciones o provision de recursos
especiales materiales o de comunicacion que van a facilitar que los (las) alumnos (las) con
necesidades educativas especiales puedan desarrollar el curriculo ordinario (Puigdellivol,
1996).

La adaptacion de acceso es la forma de intervencidén mas indicada para los alumnos
con dificultades de aprendizaje y para alumnos con discapacidad sensorial o motora. En este
sentido, las adaptaciones de acceso van desde medidas de adaptacion mas generales
(entrenamiento de habilidades, estrategias estilo y competencia curricular) hasta las medidas
de adaptacion mas especificas (eliminacion de barreras arquitectonicas, comunicacion

alternativa, lenguaje etc.)

Mediante la adaptacion de acceso lo que se trata es de permitir que él (Ia) alumno(a)

llegue en las mejores condiciones posibles a los objetivos de aprendizaje de la programacion
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de aula establecida. Por ello, para los(as) alumnos(as) con dificultades de aprendizaje, la

adecuacion de acceso se puede concretar en los siguientes ambitos segun Nuiez, 1998:

e Entrenamiento de las habilidades y de las estrategias cognitivas necesarias para
abordar los objetivos de aprendizaje donde se presenta la dificultad

e Mejora de las estrategias metacognitivas, afectivas y sociales y del estilo de
aprendizaje, cuando el (la) alumno(a) presenta mas bien un problema de motivacion,
autoconcepto o en definitiva un problema de ajuste emocional.

e Detectar conocimientos previos, si en la base de las dificultades lo que existe

realmente es un problema de competencia curricular.

Para entender la adaptacion de acceso conviene tener claro el referente al que él (la)
alumno(a) accede: objetivos de aprendizaje de las programaciones de aula. Los objetivos de
aprendizaje estan disefiados sobre contenidos en el que las capacidades son habilidades
generales que pueden ser modificables mediante el aprendizaje y el entrenamiento. Esta
modificacion no se puede realizar hasta que las capacidades se ponen en practica, al
abordar contenidos concretos, convirtiéndose asi en habilidades. Las habilidades por tanto
pueden manipular la informacién desde el punto de vista conceptual y procedimental y de

autocontrol.

La adaptacion de acceso pretende que el (la) alumno(a) pueda acercar a los
objetivos de aprendizaje de las programaciones de aula en las mejores condiciones
posibles, se introduce cuando esos objetivos de aprendizaje presentan grados de

profundizacién muy lejanos a las posibilidades del sujeto.

» Adecuaciones a los elementos del curriculo:

Estas adecuaciones son el conjunto de modificaciones que se realizan en los
objetivos, contenidos, criterios y procedimientos de evaluacion, actividades y metodologia

para atender a las diferencias individuales de los alumnos (Puigdellivol, 1996).

La adaptacion en los elementos del curriculo se introduce cuando esos objetivos de
aprendizaje presentan grados de profundizacion muy lejanos a las posibilidades del sujeto.
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Eliminar o modificar esos objetivos de aprendizaje es el propdsito de la adaptacion curricular,
ademas de eliminar y modificar la adaptacion tiene que incorporar en la mayoria de las
ocasiones, objetivos de aprendizaje previos porque el sujeto presenta lagunas que es
preciso completar. Por tanto una adaptacion curricular implica eliminar, modificar e

incorporar objetivos de aprendizaje en las programaciones de aula de referencia.

En este sentido las adaptaciones curriculares inciden directamente sobre objetivos de
aprendizaje previstos en las programaciones de aula del curso de referencia. Asi el
proposito de la adaptacion del curriculo sera por tanto concretar que capacidades se
pueden desarrollar y cuales no, cuales en su totalidad y cuales en parte, siendo necesario

para ello configurar marcos educativos flexibles capaces de satisfacer cada necesidad.

3) Los criterios y procedimientos para evaluar las adecuaciones curriculares.
Constituyen el ultimo elemento de las adecuaciones curriculares. Criterios que deben
basarse en la propia propuesta curricular y el grado de avance del alumno(a) con
necesidades educativas especiales. A través de técnicas, procedimientos e instrumentos de
evaluacion distintos de los del grupo de referencia, también se debe contemplar un cambio
en la temporalizacion de los propdsitos, estos aspectos orientan la toma de decisiones al
final del ciclo escolar, aumento o disminucién del apoyo que el (la) alumno(a) debe recibir e
inclusive en la posibilidad de que el alumno sea ubicado en un contexto diferente a la escuela
regular (SEP/DGEE, 1994).

En sentido amplio, la adaptacién del curriculo puede entenderse como un proceso
compartido de toma de decisiones tendentes a ajustar la respuesta educativa a las diferentes
caracteristicas y necesidades de los(as) alumnos(as) con objeto de garantizarles el pleno
acceso a la ensefanza y a la cultura. Tales decisiones deben tomarse en el marco del
proyecto educativo del centro, del proyecto curricular de la etapa y en la linea con las

programaciones del aula.
En ellas deben participar tanto los profesionales directamente implicados en el

proceso de ensefnanza y aprendizaje de dichos(as) alumnos(as) como aquellos profesionales

que pueden aportar una informacion relevante acerca de sus necesidades, como es el caso
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de aquellos que prestan sus servicios en los equipos pedagdgicos y en los departamentos de

orientacion.

Asi se puede decir que cada caso es diferente y que las adecuaciones se haran a
distintos niveles, a veces requerira dar mayores explicaciones de cémo realizar una tarea; a
veces requerira compensaciones mas profundas, por tanto, es necesario mencionar e
identificar las necesidades educativas especiales y las dificultades de aprendizaje que el
escolar presenta, ya que desde este contexto es posible atender a la diversidad educativa. A
continuaciéon se mencionara algunas consideraciones relacionadas con las dificultades de

aprendizaje que estan asociadas al trastorno por déficit de atencion.



CAPITULO 3
LAS DIFICULTADES DE APRENDIZAJE ASOCIADAS AL TRASTORNO POR DEFICIT DE
ATENCION

3.1 Dificultades de aprendizaje y necesidades educativas especiales

Para iniciar este capitulo me basaré en la descripcion que nos ofrece Wiederholt (1974). Este
autor analiza el desarrollo histérico del campo de estudio de las dificultades de aprendizaje
(DA) en funciéon de dos dimensiones: la secuencia cronoldégica y el tipo de alteracion

estudiado.

En este sentido y de forma sintetizada se repasaran algunos de los acontecimientos y
aportaciones de mayor relevancia en cada momento evolutivo que nos ayude a entender

coémo se ha llegado a delimitar conceptualmente el constructo DA.

Desde 1963, comienza a dominar el campo de estudio de las dificultades de
aprendizaje, influyendo sobre el disefio de materiales, tales como los conceptos de
organizacion neurolégica (Delacato, 1966), integracion sensorial (Birch y Belmont, 1964),
dominancia cerebral incompleta (Orton, 1937), déficit psiconerolégicos (Myklebust 1964),
disfuncién cerebral minima (Clements, 1966), déficit psicolinguisticos (Kirk y Kirk, 1971), y en
general, teorias perceptivo-motoras (Kephart, 1960) que postulan que el aprendizaje
cognitivo se construye sobre la base del aprendizaje visomotor. A partir de este momento,
dos tipos de orientaciones van a dominar el campo de estudio de las dificultades de

aprendizaje (Jiménez 1999).

Por un lado, la perspectiva denominada “modelos de analisis de los procesos
cognitivos basicos™ o centrado en el sujeto, cuya base se fundamenta en la tradicion
psicométrica, que pone el énfasis en el rol que juegan las alteraciones en el ambito sensorio
motriz y perceptivo, en la etiologia de las DA y se sugiere que la presencia de problemas
perceptivo afecta de forma mas directa los aprendizajes de lectura, escritura y aritmética al

suponer que tales dificultades de aprendizaje son de origen perceptivo-visual.
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Asi algunos conceptos adquieren una especial importancia como por ejemplo, la
percepcion visual (Frosting 1965), la conducta motora (Barsch 1967), la integracién de

informacion perceptiva de (Ayres 1972), integracion sensorial (Birch y Belmont 1964).

De ahi que las alteraciones en este tipo de procesos estén vinculadas a problemas
acadéemicos. Ademas se espera que tales alteraciones puedan ser corregidas mediante
métodos de entrenamiento fisico, motor y perceptivo. También, este mismo enfoque se
traslada al ambito del lenguaje, siendo los procesos a evaluar y tratar los de recepcion,

comprension y expresion del mensaje linguistico.

Por otro lado, “el modelo de analisis de la tarea de aprendizaje” o centrado en la
tarea, de clara influencia conductista que se centra en la tarea de aprendizaje, mas que en
los procesos psicolégicos y donde se da especial importancia a la falta de experienciay de
practica con la tarea. El interés se centra en las destrezas escolares que él (la) nifio(a)
necesita para aprender. Estas destrezas son colocadas en una secuencia légicamente
ordenada sobre la base de la cual se evalua el (la) nifio(a), determinando cuales posee y

cuales no.

Mas tarde, durante la fase de integracion a partir de 1963, tiene lugar el nacimiento
formal del campo de estudio de las DA como categoria especifica dentro del campo de la
educacioén especial. Muchos reconocen en la persona de S. Kirk, 1968 él autentico propulsor
del campo de estudio de las dificultades de aprendizaje después de que empleara el término
“Dificultad de aprendizaje”, en el contexto de una conferencia, para referirse a ninos(as) con
los que habia estado trabajando en la practica que tenian cociente de inteligencia normal,
pero con problemas de rendimiento en la escuela con alteraciones en el desarrollo del
lenguaje, habla, lectura y en habilidades comunicativas necesarias para la integracién social.
En realidad como sugieren (Gottlieb y Strichart 1981) la aceptacion del termino DA,
dificultades de aprendizaje vino dada, sobre todo por motivos sociales y educativos. (Jiménez
1999).

Las aproximaciones conceptuales al término dificultades de aprendizaje estan ligadas
a las diferentes teorias y modelos que en cada momento de la historia de este tema han

prevalecido sobre otras aproximaciones alternativas.
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De la misma forma que unas teorias en el tiempo fueron sucediendo, a otras también
el término con el que sé ha denominado a esta categoria de nifios(as) ha ido cambiando
conforme el punto de vista tedrico se modificaba. Asi las primeras definiciones
corresponden con la hipotesis del dafio cerebral, en las que se definia a los (las) nifios(as)
con alteraciones a partir de criterios biolégicos y conductuales. Paralelamente a los
esfuerzos de la comunidad médica por extender el concepto de disfuncién cerebral minima
se dan los de la comunidad educativa por trasladar el foco de atencién al ambito de las

practicas educativas.

El término de dificultad psiconeurolégica para el aprendizaje, propuesto por Myklebust
(1967) significa el puente de enlace entre el punto de vista médico y el educativo. Con este
término se hacia referencia a aquellos nifios con problemas psiconeurolégicos del
aprendizaje, queriendo decir que su conducta ha sufrido trastornos como consecuencia de
una disfuncion cerebral y que el problema altera los procesos de aprendizaje aunque no

produce incapacidad generalizada para aprender.

Es Samuel Kirk (1968) como se menciond anteriormente, quien da el paso definitivo
hacia la consolidacion del término dificultades de aprendizaje, acentuando las
manifestaciones conductuales de tales deficiencias y que estaria descrito como: retardo
especifico o0 desorden en uno o mas de los procesos de lenguaje, habla, percepcion,

conducta, lectura, pronunciacién o aritmética.

Bajo la direccion de este autor (en 1968) se elabora una definicion en el cual se
afirma que: los nifios con dificultades de aprendizaje muestran un desajuste en uno o mas
de los procesos psicolégicos basicos, que abarcan la comprension o el uso del lenguaje
hablado o escrito. Pueden manifestarse en trastornos auditivos, del pensamiento, del habla,
lectura, escritura, deletreo o matematicas. Incluyen problemas referidos como

incapacidades perceptivas, lesion cerebral minima, dislexia, afasia etc.

Teniendo en cuenta estos fundamentos, Kirk y Gallagher (1983) ofrecen una
definicion que ha sido ampliamente aceptada hasta finales de la década de los ochenta,
estos autores entienden las dificultades de aprendizaje como: El impedimento psicoldgico o
neuroldgico para el lenguaje oral o escrito de la conducta perceptiva, cognitiva o motora, el

impedimento se manifiesta a través de discrepancias entre las conductas especificas del
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nifio(a) y sus logros o entre la aptitud mostrada y el rendimiento académico; es de tal
naturaleza que el nino no aprende con los métodos y materiales que resultan adecuados
para la mayoria de los nifilos y necesita procedimientos especializados para su desarrollo,
no se debe principalmente a retraso mental profundo, ayudas sensoriales, problemas

emocionales o falta de oportunidad para aprender (Jiménez, 1999).

Los investigadores anteriormente mencionados (Kirk y Gallagher, 1983) indican que el

contexto de aprendizaje puede ser dividido en dos tipos: intencional e incidental.

El aprendizaje incidental es el tipo de aprendizaje que ocurre en el contexto natural
(aprendizaje por observacion y a través del ejemplo de otras personas). En el aprendizaje
intencional, por otro lado es tipo de aprendizaje que implica un costoso procesamiento una

deliberada y estructurada presentacion de material que tiene lugar en la escuela.

Hay que tener en cuenta que el aprendizaje intencional es un proceso activo,
estratégico, constructivo y dirigido a una meta que implica por parte del aprendiz el uso y
direccion de una serie de procesos cognitivos internos con el objeto de adquirir, almacenar,
recuperar y aplicar el conocimiento, y que es un proceso multidimensional que implica
variables del estudiante tales como caracteristicas de su rendimiento, capacidades,
expectativas, conocimiento previo, auto concepto y motivaciéon entre otras, asi como
variables contextuales como contenidos curriculares, métodos de ensefianza y evaluacion,

clima escolar etc. (Mulcahy, 1999).

Entonces la definicidn utilizada girara alrededor de dos variables, la primera entorno a
los procesos cognitivos y la segunda a las condiciones instruccionales, las cuales deberan
apoyarse en las teorias de procesamiento de informacién, que serviran a los profesionales
en la identificacidon de aquellas areas importantes en las que se producen dificultades de

aprendizaje.

Desde esta perspectiva, el problema de aprendizaje ocurre cuando él (la) nifio(a)
procesa la informacién de manera inusual. Esto significa que existe un emparejamiento
erroneo entre el estilo de aprendizaje del nifio(a) y los métodos de ensefianza especificos
utilizados en el aula. Por tanto el problema de los(as) nifios(as) con dificultades especificas

de aprendizaje se encuentran en el ambito de las estrategias cognitivas y de aprendizaje
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especificos (contenidos como por ejemplo comprension de textos y/o generales,
autorregulacion de su propia conducta, derivada de un avanzado problema de atencion

sostenida, etc.)

En el planteamiento de esta perspectiva, la teoria de procesamiento de la informacion
se inserta en la tradicion racionalista de la filosofia que otorga cierta preponderancia al
sujeto en el acto de conocimiento (Gagné, Pozo 1987 citado por Jiménez, 1999). La
propuesta epistemologica considera que el sujeto elabora representaciones y entidades
internas (ideas, conceptos, planes) de una manera esencialmente individual. El sujeto es un
agente activo cuyas acciones dependen en gran parte de las representaciones o procesos
internos que el ha elaborado como producto de las relaciones previas con su entorno fisico

y social.

La aparicion del enfoque cognitivo del procesamiento de informacién es una
consecuencia de una serie de influencias (De Vega, Gagné 1987 citado por Jiménez, 1999) :
1) Las criticas surgidas al paradigma conductista, en el que se cuestionaba la concepcion
epistemoldgica y metodolégica del enfoque conductual, 2) Los avances tecnoldgicos
provenientes del campo de las comunicaciones y de la informatica, y 3) La aparicion en el
campo de la linguistica de la gramatica generativa de (Chomsky, 1979) como propuesta
alternativa para describir y explicar un proceso cognitivo complejo, como el lenguaje, a

través de un sistema de reglas.

En este sentido, el enfoque basado en el procesamiento de la informacién considera al
individuo como un procesador de informacion, por lo que adquiere especial importancia el
estudio de los procesos, operaciones y estrategias para adquirir y aplicar conocimiento.
(Jiménez 1999).

Los principales componentes que intervienen en dicho procesamiento son: 1) un
componente estructural, semejante al soporte fisico o hardware del ordenador, donde la
informacion se procesa en una determinada fase, memoria sensorial, memoria a corto plazo,
memoria a largo plazo y 2) un componente ejecutivo por medio del cual las estrategias

empeladas por el individuo son vigiladas y monitorizadas.
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Para poder comprender la naturaleza de las dificultades de aprendizaje es importante
que se puedan identificar los distintos componentes y etapas o fases que influyen en el
rendimiento vy el tipo de procesos mentales que subyacen al rendimiento. El rendimiento de
los(as) alumnos(as) con DA  estaria relacionado directamente con operaciones de

procesamiento de la Informacion.

Swanson (1998) sugiere que dentro del marco de esta teoria cognitiva la interpretacion
de las dificultades de aprendizaje esta centrada en las distintas etapas del procesamiento de
la informaciéon tales como codificacién, organizacién, almacenamiento, recuerdo,
comparacion y reconstruccion. Estas etapas también incluyen procesos de autoevaluacion y

regulacion de conducta.

El rendimiento se conceptualiza en términos de interaccion entre procesos ejecutivos,
de control, y de bagaje de conocimientos. Los mecanismos que estan involucrados en esta
interaccion se refieren a la organizacion y elaboracion de la informacion, activacion
hemisférica, conocimiento conciente de los propios procesos cognitivos y recursos
atencionales. Otros procesos de dominio especifico en relacion con el rendimiento
académico incluyen reconocimiento de palabras, aplicacion de reglas, formulacion de
heuristicos sobre como deletrear palabras desconocidas y produccién de algoritmos para la

solucién de problemas en matematicas.

Asi se menciona la importancia de conocer las etapas del procesamiento de la
informacion de las dificultades de aprendizaje, para la identificacion especifica de cada una
de ellas; de igual importancia es necesario reconocer que las caracteristicas de las
dificultades de aprendizaje son de especial relevancia para el conocimiento y tratamiento de
las DA.

De esta manera, podemos entonces caracterizar las dificultades de aprendizaje que
esta presentando él (la) alumno(a) de esta investigacion, que tiene que ver con los procesos
psicolégicos basicos, las cuales son derivadas del trastorno por déficit de atencién, que
presenta el (Ia) alumno(a). Comenzamos conceptualizando y caracterizando al alumno(a) y

como se ve afectado en el ambito escolar por ese trastorno.
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En el campo de estudio de las dificultades de aprendizaje la problematica ha sido
estudiada de dos formas diferentes. Una primera linea de investigacion ha estado centrada
en definir si las dificultades de aprendizaje estan causadas por deficiencias en uno o mas de
los procesos de atencion, y la segunda linea, el eje de este trabajo de investigacion, se ha
centrado en nifios con déficit de atencion y las dificultades de aprendizaje que presentan en
la escuela a consecuencia de este déficit. Una descripcion mas exhaustiva de este tipo de
trastorno se encuentra en el siguiente apartado el cual se dedicara al analisis de la

concurrencia de las dificultades de aprendizaje.

3.2 Evolucion del concepto: Trastorno por déficit de atencion

Sir George Frederic Still (1902) y Alfred F. Tredgold (1908) fueron los primeros autores que
acunaron el término de hiperactividad. George F. Still (1868-1941) fue profesor en el King’s
College Hospital en Londres. Este pediatra inglés fue conocido principalmente por sus
descripciones acerca de nifios con artritis cronica reumatoide. Still analizé6 con detalle 20
historias clinicas de nifilos(as) que presentaban problemas de conducta y, posteriormente,
realizé una descripcidn precisa de las caracteristicas que presentaban: los defini6 como
nifos(as) con temperamento violento, revoltosos, inquietos, molestos, destructivos,
incapaces de fijar la atencién y de reaccionar ante los castigos, que presentaban fracaso
escolar en ausencia de déficit intelectual, mostrando movimientos coreiformes y anomalias
congénitas menores como epicantus y paladar ojival. Segun el citado autor, estas
alteraciones eran resultado de un dano pre o postnatal que afectaba a una cualidad

intrinsecamente humana que denomind control moral (Still 1902, citado por Sandberg, 1996).

Tredgold (1908, citado por Taylor, 1986) en su libro Mental Deficiency describié a una
serie de nifios(as) con problemas de conducta, clasificAndolos dentro del grupo de
deficientes mentales —no idiotas— incapaces de recibir beneficios de las ensefianzas
ordinarias que se les daban en el colegio, pero capaces de progresar con atencion individual
y clases especializadas. Estos(as) nifios(as) mostraban rasgos fisicos peculiares tales como
tamafo y forma anormal de la cabeza, anormalidades en el paladar y signos neurologicos

leves.
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Tredgold consideraba que la causa de tales problemas era el resultado de una anoxia
durante el nacimiento que no era detectada a tiempo y producia dafio en un area del cerebro,
area en la que residia, segun el autor, el sentido de la moral. Las consecuencias de tal dafio,
de acuerdo con Tredgold, podian transmitirse de una generacién a otra, y adoptar formas

diversas como hiperactividad, migrafa, epilepsia, histeria y neurastenia.

Strauss, Kephart y Lehtinen y Goldberg en 1955 (citado por Sandberg, 1996)
designaron al trastorno “Lesion Cerebral Minima” (Minimal Brain Damage), considerando el
dafo cerebral como unica causa del trastorno. La popularidad que roded al término de lesién
cerebral minima como explicacion de los problemas que presentaban los(as) nifios(as)
hiperactivos se vio incrementada por el énfasis que hicieron sus autores en la necesidad de
detectar el problema a tiempo, a fin de poder tratarlo adecuadamente, tanto en el ambito

psicolégico como educativo (Garcia y Polaino-Lorente, 1997).

Tras muchos estudios realizados para comprobar la relacion entre dafio cerebral e
hiperactividad, la explicacidén de dafo cerebral como unica causa del trastorno fue cambiando
ya que no se pudo demostrar que los(as) nifios(as) con hiperactividad tuviesen algun tipo de
dafo cerebral. En los afios 60 se seguia considerando como causa probable del trastorno
algun tipo de disfuncion cerebral, aunque no se afirmaba rotundamente la existencia de un

dafio cerebral en la explicacidon de la hiperactividad.

Clements (1966, citado por Sandberg, 1996) defendia que la disfuncion cerebral
minima, asociada a disfunciones del Sistema Nervioso Central, era responsable de los
trastornos de conducta y de los problemas de aprendizaje de nifios(as) con inteligencia
normal. Segun el citado autor, la etiologia del cuadro se debia a variaciones genéticas,
irregularidades bioquimicas, dafio pre o perinatal, o lesiones producidas en la maduracion del
sistema nervioso central. Bajo esta concepcion, los(as) niflos(as) hiperactivos presentaban
desajustes perceptivo-motores, inestabilidad emocional, déficits generales en la coordinacion
oculo-manual, déficits de memoria, problemas de lenguaje y audicidén, signos neurologicos
menores, dificultades especificas de aprendizaje (lectura, escritura y matematicas) y/o

irregularidades electroencefalicas con un origen organico.
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A principios de los afos setenta, hallé insatisfaccion con el término “disfuncion
cerebral minima”. Durante esta época se observd una creciente tendencia a conceptualizar la
hiperactividad como un sindrome marcadamente conductual, al no haberse podido demostrar
de forma fehaciente la existencia de una lesién organica o una disfuncién cerebral minima
como base etiolégica responsable del trastorno. Este hecho, unido al impulso de los
programas de educacidon especial llevados a cabo en Norteamérica, y a la escolarizacion
obligatoria, propicio la busqueda de una nueva definicion mas funcional del trastorno, que
incidiera mas en los aspectos comportamentales y cognitivos del problema y que ayudase a
dibujar el tratamiento a seguir. A ello contribuyeron autores como Morrison y Steward (1971,
citado por Sandberg, 1996); Cantwell (1972); Needleman, Gunnue y Lenton (1979, citado por
Benjumea y Mojarro, 1995) y Sandberg, Wielgerberg y Shaffer (1980). Estos autores
enfatizaron los factores psicolégicos y ambientales en la explicacion del trastorno,
denominandolo “déficit de atencidén con o sin hiperactividad”. En esta nueva definicion se

otorgd mayor énfasis a los aspectos atencionales del trastorno.

Los nuevos criterios propuestos en el DSM-III (APA, 1980) para el trastorno fueron
bien recibidos por la comunidad cientifica, aunque no estuvieron exentos de criticas de
quienes se oponian a considerar la hiperactividad como trastorno, argumentando que los
sintomas que dibujan el cuadro no eran especificos de este sindrome, sino mas bien

sintomas que comparten otros trastornos de la psicopatologia infantil.

Autores como Barkley (1987) llegaron incluso a proponer una nueva definicion de
hiperactividad, considerando que los déficits de atencidbn que presentaban estos(as)
nifos(as) se extendian al control de la impulsividad y el autogobierno de la propia conducta
(obediencia, autocontrol y solucion de problemas), que aparecia en la infancia o en la nifiez
temprana, y que resultaba significativamente molesta para su entorno. El trastorno no era
consecuencia directa de otros trastornos como retraso intelectual, alteraciones severas del

lenguaje, problemas emocionales o desajustes sensoriales o motores.

La década de los noventas podria ser denominada como la era de la funcién ejecutiva,
término que aparece en la gran mayoria de los estudios sobre psicopatologia del desarrollo,

incluyendo aquellos que se han centrado en el estudio del Trastorno por Déficit de Atencion.
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El término funcién ejecutiva es utilizado para referirse a procesos que incluyen una o mas de
las siguientes capacidades: la autorregulacion, la secuenciacion de la conducta, la flexibilidad
de pensamiento, la memoria de trabajo, la planificacion, la inhibicion de respuestas y la

organizacion de la conducta (Tannock, 1998; Mota y Schachar, 2000).

Cada uno de estos procesos es dificil de definir y evaluar. Dos de ellos, la inhibicion de
respuestas y la memoria de trabajo, han sido objeto de estudio en los modelos explicativos
del TDAH. Las teorias actuales sobre el TDAH enfatizan el constructo de impulsividad (pobre
inhibicion conductual) como caracteristica esencial del trastorno (Barkley, 1997),
concretamente la pobre inhibicion conductual, la dificultad para inhibir o retrasar una

respuesta conductual, son las caracteristicas distintivas del trastorno.

Uno de los modelos elaborados mas completos del TDAH es el propuesto por Barkley
(1997). Este autor defiende que estos(as) nifios(as) presentan un déficit en la capacidad para
inhibir la conducta ante un estimulo. La mayoria de los(as) nifios(as), conforme van
creciendo, adquieren la capacidad de poner en practica actividades mentales que les ayudan
a apartarse de las distracciones, a fijarse unas metas y a dar los pasos necesarios para
alcanzarlas. Sin embargo, a los(as) nifios(as) con TDAH les falta el autodominio y el poder de
restriccidn imprescindibles para inhibir las conductas que interfieren con la adquisicion y

funcionamiento de las funciones ejecutivas.

Segun Barkley, las funciones ejecutivas pueden agruparse en cuatro tipos de

actividades mentales:

- La memoria operativa: Es la capacidad de tener presente la informacién auditiva o
visual en el sistema cognitivo mientras realizamos una tarea, aunque ya no exista el estimulo
que la origind. Este tipo de recuerdo nos permite analizar y manipular la informacién que

tenemos para dar una respuesta acorde con la situacién y con miras a un fin determinado.

- La interiorizacion del habla: Proporciona los medios para describirnos las situaciones,
para reflexionar sobre ellas, seguir reglas e instrucciones, cuestionarnos la resolucion de un
problema, etc. Las primeras manifestaciones de esta funcion la apreciamos antes de los seis
anos, momento en el que algunos nifios acostumbran a hablarse a si mismos recordandose
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como hacer una tarea o tratando de solucionar un problema. Paulatinamente, a partir de esta
edad y a lo largo de la escolaridad, la interiorizacion del habla se ira transformando en habla

subvocal y, finalmente, en inaudible.

- La autorregulacién de las emociones, la motivacién y la atencién. Este control nos
ayuda a alcanzar nuestros objetivos, pues nos permite diferir las reacciones emocionales
ante un acontecimiento determinado que nos distrae. La demora en la respuesta facilita que
podamos realizar una evaluacion objetiva y racional de la situacién, teniendo en cuenta las

perspectivas y necesidades de los otros.

- La reconstruccion. Consta de dos procesos distintos: la segmentacion de las
conductas observadas (analisis) y la combinacién de sus partes en nuevas acciones no
aprendidas de la experiencia (sintesis). La capacidad de reconstruir nos permite crear

nuevas conductas a partir de otras ya adquiridas.

Barkley (1997) sostiene que los(as) nifios(as) con TDA presentan un fallo en la
inhibicion conductual que retrasa la adquisicién de la capacidad para interiorizar y efectuar
las cuatro funciones mentales ejecutivas. Los déficits de atencién, la hiperactividad y la
impulsividad de estos(as) nifios(as) vendrian causados por un fallo en el sistema de
inhibicién conductual sobre todo en el control de la interferencia. Los problemas de atencion
serian una dificultad para dirigir sus conductas hacia una meta, formular y seguir un plan
para conseguir la meta propuesta, conseguir la motivacion necesaria para mantener la

conducta, prescindir de las distracciones, etc.

En el siguiente apartado se describiran a profundidad las caracteristicas basicas del
trastorno por déficit de atencién con hiperactividad: su conocimiento es de vital importancia

para identificar, proponer y disefar apoyos y ayudas pertinentes para el (la) alumno(a).

3.3 Caracteristicas del trastorno por déficit de atencién

Las caracteristicas basicas de este déficit consisten en falta de atencion, impulsividad e

hiperactividad; los nifios que lo padecen generalmente presentan alteraciones en alguna de
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estas areas. A continuacidn explicaremos las principales agrupaciones de sintomas
presentadas en el DSM-IV (APA, 1995)

3.4 Problemas de atencion

Desde la llamada neurociencia cognitiva, el término utilizado para referirse al estudio de los
fundamentos neurobioldgicos de la cognicion, se define la atencion como mecanismo central
multiple, esencialmente modular, que se orienta basicamente hacia los sistemas sensoriales
y efectores, que actua como mecanismo de control, activando los procesos necesarios para
optimizar la elaboraciéon de la informacién, e inhibir todo aquello que pueda crear
interferencia. Las funciones fundamentales de la atencidon son: asegurar un procesamiento
perceptivo de los mensajes sensoriales relevantes para nuestra meta, y procurar una
ejecucion igualmente adecuada de las acciones pertinentes para lograrla vinculada con los

mecanismos motivacionales.

Se pueden distinguir los siguientes tipos o variantes de la atencién: la atencion
mantenida o sostenida (la orientacion y la re-orientacién), la busqueda de informacion, la

atencion selectiva y la atencion dividida (Garcia, 2001).

La atencion selectiva facilita que el organismo mantenga la conducta “meta”, sin
modificar los objetivos internos especificos y seleccionando la informacion mas relevante; es
por ello, un mecanismo de autorregulacion constante. También se ha vinculado con la
percepcion, al definirla como la capacidad de seleccionar y organizar jerarquicamente los
estimulos de los(as) nifios(as) con TDAH y que tienen dificultades en la atencion selectiva,
por lo mismo la seleccion de respuesta correcta entre un conjunto de alternativas se les
dificulta, son nifios que inspeccionan y planifican menos y son menos activos en la busqueda

de informacién; es decir, utilizan estrategias atencionales menos eficaces.

La atencion mantenida o sostenida esta relacionada con la capacidad del organismo
para mantener el foco atencional, la han asociado a una primera orientaciéon del
pensamiento, en estrecha relacion con la voluntad y la motivacién, al considerarla como la

disposicion del individuo para elegir y llevar a cabo determinadas estrategias.
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Desde este marco se entiende que los(as) nifios(as) con TDA suelen cometer errores
de omision y comisiéon con mas frecuencia que los normales y suelen ser mas lentos en la
ejecucion de las tareas (Douglas, 1983). La mayoria de las investigaciones experimentales
sobre la capacidad atencional de los(as) nifios(as) con hiperactividad atribuyen los problemas
que tienen en la realizacion de determinadas tareas a la incapacidad para mantener la
atencion. Es como si estos nifios no tuvieran control sobre su atencién, o no pudieran

organizar la informacién entrante durante la realizacion de una tarea.

El estudio de la atencién dividida se ha dirigido fundamentalmente a los déficits que
aparecen como consecuencia de la presentacion simultanea de la informacion, o de la
realizacion de varias actividades. Parece ser que los(as) nifios(as) con TDA ponen en juego
estrategias de exploracién del entorno inmaduras e insuficientes. Van der Meere, Wekking y
Sergeant, (1991) comenta que son nifios(as) que se caracterizan por mayores fluctuaciones
en la distribucidn de la atencidn mas que por un déficit en el sistema de atencién, o por una

menor capacidad de atencion, en comparacion con los nifilos normales.

En general, todo apunta a que existen tipos de problemas atencionales, segun el
subtipo de TDA. Asi, en los(as) nifios(as) con TDA con predominio desatento manifiestan
deficiencias en la rapidez de procesamiento de la informacién y déficit en la atencion
selectiva, problemas cualitativamente diferentes de los que presentan los(as) nifios(as) con
TDAH con predominio hiperactivo-impulsivo, ya que se verian afectados especialmente por la
atencion mantenida y en su capacidad para no atender los estimulos irrelevantes (Barkley

1991). Estos déficit constituyen un rasgo nuclear del trastorno.

Estos(as) nifos(as) tienen dificultad para mantener la atencién, momento a momento,
y prestar atencion solo a los estimulos relevantes para la realizacion de una tarea. La
dificultad basica en la atencion selectiva hace que la atencién mantenida quede claramente
afectada. Ambos problemas se encuentran directamente relacionados con el aprendizaje y
las pautas de comportamiento, de tal manera que un déficit en la atencion necesariamente

repercuten, en mayor o menor grado, en los aspectos anteriormente citados.
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La falta de atencién en estos(as) nifios(as) se manifiesta de la siguiente forma: son
desatentos en las tareas escolares, en las actividades ludicas u de otro tipo, lo que hace que
suelan incurrir en errores y descuidos en la realizacion de dichas tareas; parece que no
escuchan cuando se les habla directamente, como si tuvieran la mente puesta en otra parte;
dejan las actividades a medio hacer, sin llegar a finalizarlas; evitan, les disgusta o se
muestran remisos a dedicarse a tareas que exijan un esfuerzo mental sostenido; son
descuidados con sus objetos personales, suelen extraviar diferentes objetos; se distraen muy

facilmente con estimulos irrelevantes, y olvidadizos en las actividades diarias (Barkley, 1997).

3.5 Problemas de hiperactividad

La hiperactividad se manifiesta mediante un movimiento excesivo, un movimiento
continio cuando resulta inapropiado hacerlo; inquietud, nerviosismo e incapacidad para
estar sentado sin levantarse: “estar en marcha” continuamente como si se tuviera un motor
interno y hablar en exceso. Los problemas motores de los(as) nifios(as) con TDAH incluyen
tanto un exceso de actividad como una actividad inoportuna, en funcion de su edad y
circunstancias (Barkley, 1999). También se dice que son revoltosos, que no paran de dar
golpecitos con los dedos, de moverse en sus asientos o de molestar a sus compaferos(as)
de clase. Los(as) nifios(as) hiperactivos pueden tener problemas para regular sus acciones

segun los deseos de otras personas o las demandas del contexto.

La actividad motora en los(as) nifios(as) con TDAH se caracteriza por ser una
actividad excesiva, desorganizada e inoportuna. Es considerada una actividad excesiva
porque sobrepasa, de forma persistente, los limites considerados normales, por lo que se
trata, en la mayoria de los casos, de una conducta excesivamente enérgica. Se considera
una actividad desorganizada porque parece cadtica y carente de objetivos y por ultimo, una
actividad inoportuna porque sus acciones parecen incapaces de adecuarse a las demandas

de la situacion concreta (Polaino-Lorente, 1997).
En general, el exceso de actividad motora y la inquietud es mas probable que se

produzcan en situaciones sedentarias, o muy estructuradas, que en ambientes relajados con

menores demandas externas.

58



3.6 Problemas de impulsividad

La impulsividad es un déficit en la capacidad para inhibir conductas (autocontrol),
incapacidad para refrenarse, y demorar las gratificaciones. Actualmente, la impulsividad es
considerada uno de los sintomas centrales del TDAH. Se manifiesta mediante la
precipitacion de dar las respuestas antes de haber concluido con la pregunta; la intromision

en actividades de otros, que puede dar lugar a accidentes y a conductas de riesgo.

A pesar de su importancia en la caracterizacion del trastorno, no existe unanimidad en
la conceptualizacion del constructo. La impulsividad puede considerarse como un rasgo de
personalidad, como un modo de procesar la informaciéon, o como un conjunto de conductas

desde el enfoque cognitivo-conductual.

Como rasgo de personalidad, la impulsividad forma parte de una estructura factorial
junto con la sociabilidad y la busqueda de sensaciones. Las personas impulsivas se
caracterizan por la presencia de altos niveles de actividad, por la incapacidad para demorar
la gratificacion, por la dificultad de mantener relaciones interpersonales de larga duracién y

por presentar conductas de tipo antisocial con mayor frecuencia (Eysenck, 2001)

Desde la perspectiva del procesamiento de la informacion, no existe un enfoque
homogéneo, ni destaca ninguna teoria en la explicacion de la impulsividad. Dentro de este
modelo podemos citar los trabajos de (Kagan 1964) sobre Reflexibilidad- Impulsividad
basados en la nocion de estilo cognitivo, y el estudio de una serie de procesos distintos pero
interrelacionados entre si, como la decodificacion, la memoria, la generacion de hipdtesis, la

evaluacion y la deduccion.

Dichos estudios estan muy ligados a las pautas de analisis visual. Uno de los modelos
mas completos bajo este enfoque es la de Barkley (1997). Este autor afirma que el TDA esta
provocado por un retraso en la interiorizacién de las conductas implicadas en la inhibicion
conductual (autorregulacion), una de estas habilidades basicas es la interiorizacion del
lenguaje. Esta habilidad nos permite formar representaciones de los acontecimientos que
vivimos, nos permite reflexionar sobre ellos, solucionar problemas, generar reglas y

estrategias conforme a un plan, favorecer la aparicion de otras habilidades no menos
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importantes como son la comprension lectora, el razonamiento, la interiorizacion de normas,
etc. (Amador, 2001).

Segun Barkley (1997), los problemas de atencion sostenida e impulsividad de los(as)
nifos(as) con TDAH son debidos a un pobre control de la interferencia. La ausencia de
inhibicion conductual conlleva un retraso en la adquisicion de las conductas destinadas a

planificar, guiar y controlar el comportamiento y seguir las reglas y normas.

En sintesis, la impulsividad se considera como un déficit en la inhibicion de la
conducta, que se manifiesta como “actuar sin pensar’ (Douglas, 1983). El(la) nifio(a)
impulsivo se caracteriza por ser inquieto, distraido, inconstante en su trabajo, poco dado a
guardar turno, incapaz de pensar antes de actuar, inclinado a realizar actividades fisicas

arriesgadas, y con tendencia a interrumpir a los demas.

Los(as) niflos(as) impulsivos cometen mayor numero de errores en las actividades que
emprenden y tienen dificultad de invertir el tiempo extra que se les proporciona para mejorar
su ejecucion. Son nifios(as) que tienen dificultad de autocontrolarse, de adecuar su
conducta a las demandas del entorno y de demorar la gratificacion. Recientemente, Barkley
(1997) ha senalado la naturaleza multidimensional de esta sintomatologia, que segun él,
incluye aspectos cognitivos y comportamentales asociadas a las conductas de hiperactividad
e impulsividad se encuentra la desinhibicion social, la falta de precaucion en situaciones
peligrosas y el quebrantamiento de forma impulsiva de las normas sociales, por lo que
facilmente estos(as) nifnos(as) sufren continuos accidentes y son rechazados por su grupo de

iguales.

Entendiendo la impulsividad dentro de este sistema, los(as) nifios(as) impulsivos(as)
serian aquellos cuyo sistema de autorregulacion falla ante determinadas situaciones y su
comportamiento resulta precipitado, irreflexivo o ineficaz. Dentro de este enfoque se ha
desarrollado un amplio abanico de técnicas dirigidas a mitigar los efectos de la impulsividad
en estos(as) nifios(as), técnicas como el modelamiento, la autoinstruccion, la resolucion de
problemas, la autoobservacion, la autoevaluacion y el autorrefuerzo, todas ellas

encaminadas a mejorar la capacidad del nifio(a) para autocontrolarse.
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Después de estas consideraciones relacionadas con el TDA esta investigacion, se
comenta que esta investigacion retoma estas tres caracteristicas (inatencion, hiperactividad e
impulsividad) como presentes en el alumno ya que podran, intervenir en su proceso de

aprendizaje: A continuacion se detalla el método utilizado en este estudio.
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CAPITULO 4
METODO

El tipo de investigacion que se llevo a cabo fue cualitativa, ya que pretendié describir lo qué
estaba sucediendo especificamente en las actividades educativas que tienen lugar en un
contexto particular (salon de clases), para identificar qué significaban esas actividades para

el escolar o como se relaciona lo que estaba sucediendo en su contexto. (Erickson, 1989).

4.1 Primera fase: Evaluacién Psicopedagdgica

Planteamiento del problema:

¢, Puede una intervencion psicopedagdgica atender las necesidades educativas especiales
de un alumno con dificultades de aprendizaje asociadas a trastorno por déficit de atencion

con hiperactividad?

Objetivo general:
Disefar, aplicar y evaluar una intervencion psicopedagdgica para modificar las dificultades de
aprendizaje asociadas al trastorno por déficit de atencion que presenta un nifio.

Objetivos especificos:

» Realizar una evaluacién psicoeducativa.
» Elaborar un informe psicopedagdgico.

» Desarrollar y valorar la intervencion psicoeducativa.

Sujeto

Un alumno de 7 afos que cursa el 2° ano de primaria regular y que presenta dificultades de
aprendizaje en la lectura, escritura, comprension, aritmética y conocimiento del medio las

cuales pueden estar asociadas al trastorno por déficit de atencién.
Escenario

Escuela primaria particular, ubicada en la delegacién de Tlalpan: la poblacion total es de 32

alumnos(as) inscritos en los diferentes grados, en un solo turno (matutino).
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Instrumentos, Técnicas y Pruebas

Esta evaluacién psicopedagdgica recolectara informacion a través de:

» Ficha de identificacion (anexo 1)

Recopilacion de informacion general del alumno con la finalidad de crear un expediente que

nos proporcione una base de datos de manera funcional

» Observacion general al inicio (anexo 2)

Descripcién sobre el centro escolar donde el nifio se encuentra cursando el segundo grado

de primaria.
» Observacion en la escuela (anexo 3)

Identificacion las caracteristicas del centro como contexto en donde esta el alumno. Los

aspectos son: entorno del centro, organizacion escolar y documentacion institucional.

» Observacion en el aula (anexo 4)

El aula se examind desde la perspectiva de los recursos personales y materiales didacticos
posibles para la educacién del alumno, tal es el caso de la organizacion del aula, la

metodologia, la evaluacion, el papel del profesor y papel del alumno.

> Entrevista al padre y la madre: contexto socio-familiar  (anexo 5)

Exploracién del medio social y familiar del alumno fue un aspecto relevante para identificar lo

relacionado con la problematica educativa.
Los aspectos que se abordaron en la entrevista fueron:
Estructura familiar

Analisis del problema

Familia y socializacion

©O O o o

Conductas que favorecen o dificultan el aprendizaje
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Situacién socioecondmica familiar
Datos del entorno familiar
Desarrollo hacia la autonomia

Reaccién de la familia ante la problematica

o O O o o

Otras observaciones de interés para la toma de decisiones

» Entrevista al profesor (anexo 6)

Persigue identificar y valorar las capacidades desarrolladas hasta el momento por el
alumno en relacion con los contenidos del curriculo escolar y los procesos de ensefanza

aprendizaje.

Los aspectos relacionados con el alumno que se abordaron en la entrevista al profesor

fueron:

Datos escolares

Identificacion y evolucién del problema
Lenguaje oral

Evolucion de la lectura

Escritura

Numeracién y calculo

Razonamiento y resolucion de problemas

Habitos de trabajo

© O O 0O o o o o o

Otras cuestiones

» Documento individual de adecuacion curricular primer grado (anexo 7)

El DIAC (Documento Individual de Adecuacion Curricular) es un instrumento que permite
planear y dar seguimiento al trabajo que se lleva a cabo con los alumnos y las alumnas
con necesidades educativas especiales. Asimismo es sugerido por la Secretaria de
Educacion Publica en los casos donde se requiere mas informacion psicoeducativa del

alumno(a).

» Cuestionario de caracteristicas del TDAH “Criterios propuestos por la Sociedad
Americana de Psiquiatria (DSM-IV) para él diagnostico del déficit de atencion con
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hiperactividad para padres y profesores” (version abreviada) (anexo 8).

Estas escalas permitieron valorar de forma conjunta, o separada, el déficit de atencion, la
hiperactividad-impulsividad y trastorno de conducta: estas caracteristicas deben persistir por
lo menos seis meses en grado inconsciente con el nivel de desarrollo de un individuo para

que pueda ser validado como TDAH.

Los indicadores que aparecen en la escala son los siguientes:

o Desatencion
0 Impulsividad

o Hiperactividad

Las pruebas académicas que se aplicaran durante la evaluacion psicopedagdgica tuvieron la
finalidad de valorar las debilidades y fortalezas del alumno, que apoyen la toma de
decisiones. Las materias que se abordaron son: espafiol, matematicas y conocimiento del
medio, conforme a los planes y programas de estudios vigentes de 1993. Los indicadores

fueron los siguientes:

» Registro de lectoescritura (anexo 9)

o Velocidad lectora
o Exactitud lectora
o Expresividad en la lectura

o Comprension lectora
» Registro en la escritura (anexo 10)

o Aspectos ortograficos
o Aspectos graficos: problemas detectados
o Observaciéon del proceso de escritura

o Aspectos expresivos

» Competencia curricular en el area de matematicas (anexo11)

o Los numeros y las operaciones
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o La medida
o Las formas geométricas y la situacién en el espacio

o La organizacién de la informacion
» Conocimiento del medio (anexo 12)

o Recopilacién, elaboracion y uso de la informacion
o Orientacion temporal y conocimiento historico

o Orientacion y representacion espacial

o Conocimiento del medio natural y social

o Cuerpo humano y salud

o Conocimiento del medio social

o Actitudes y valores

La validacién de estas pruebas se realizé bajo jueceo del Director del plantel y la maestra
regular siguiendo los lineamientos del plan de estudios de segundo grado de educacion

primaria SEP. Estas pruebas fueron aplicadas una vez al mes.

Pruebas estandarizadas: La finalidad de aplicar estas pruebas fue aportar datos adicionales
en la etapa de recoleccion de datos, ya que es importante conocer aspectos relevantes del

alumno y se utilizaran sélo como fuente de informacion, sin tratar de etiquetarlo o clasificarlo.

> Bender

Ofrece elementos para la evaluacion de las dificultades de aprendizaje en especial con el

nivel de maduracion del menor.

» Meétodo de evaluacién de la percepcién visual de Frosting

Esta prueba respondi6 a la necesidad de conocer los tres niveles estructurales que se
involucran en el aprendizaje escolar: sensacién conciencia simple, percepcion propiedades
concretas no simbdlicas de estimulos, cognicidon pensamiento, lenguajes significativos o

solucién de problemas.

» Prueba Proyectiva (figura humana)
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La aplicacion de esta prueba respondid a la necesidad de conocer el estado emocional del
nino, ya que es importante contemplarlo de manera integral teniendo en cuenta sus
conocimientos y sus emociones. Esta prueba ofrecié datos tales como su estado emocional,

su percepcion hacia el mismo y las relaciones familiares entre otras.
» Prueba proyectiva (Dibujo de la Familia)

Esta prueba nos dio informacion acerca de su relacion en el contexto familiar del menor, su
estado emocional en el que se encuentra situado y la manera que se integra con cada uno

de los miembros.

Una vez recolectada la informacion se elaboré un informe psicopedagdgico con una doble
finalidad: dar razén de la situacién evolutiva y educativa del alumno en los diferentes
contextos de desarrollo fundamentalmente a partir de la interaccion con los adultos (padre,
madre y profesora), con los(as) compaferos(as) y con los contenidos de aprendizaje, y por
otro permitié concretar las necesidades educativas en términos de la propuesta curricular y
del tipo de ayuda que va a necesitar para apoyar y estimular su progreso, todo ello como

resultado de un proceso de evaluacién psicoeducativa.

4.2 Segunda fase: Informe de la Evaluacion Psicoeducativa

Documento escrito, que describid el proceso de psicodiagnostico e intervencién realizado
para que fuera posible llevar a cabo una correcta atencion al escolar con dificultades en el

aprendizaje.

Asi, con un caracter meramente orientativo, a continuacién se describe el informe:
» Datos personales y escolares

El primer apartado del informe psicopedagégico debié dedicarse a situar la informacion

recolectada sobre las dificultades de aprendizaje.

» Motivo de evaluacion
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Puesto que los problemas en el ambito del aprendizaje y del desarrollo no surgen de un dia
para otro, se comienza describiendo brevemente el motivo, con el fin de contextualizar la

informacion que se ofrecera.
» Informacion sobre el alumno valoracion global

En esta segunda seccion del documento se realizé una descripcion del estado actual del
alumno, describiendo el desarrollo personal, contexto familiar, historia académica, nivel
académico las actuaciones seguidas en torno al caso, las pruebas estandarizadas y

académicas que se utilizaron en la evaluacidn psicoeducativa.
» Situacién escolar

En este apartado los indicadores fueron: conocer su nivel de competencia curricular, los
aspectos metodologicos del curriculo, el estilo de aprendizaje del alumno, la motivacion,
aspectos relevantes sobre el contexto escolar, el clima dentro del aula, y el clima fuera del

aula.
» Analisis de datos

Se propusieron lineas concretas de accion educativa para lograr una mejora en el desarrollo
y el aprendizaje del alumno. La propuesta orientadora debera considerar tanto el nivel de
concrecién curricular en que se deberia facilitar el tratamiento del alumno, las necesidades
educativas especiales, las necesidades especiales de provision de medios, las necesidades
especiales de adecuacion curricular, decision de los elementos que deben modificarse, a

nivel de centro, de ciclo, aula y a nivel individual.

4.3 Tercera fase: Diseno del programa de intervencion psicoeducativa

El programa de intervencién que se aplicé al alumno con dificultades de aprendizaje estuvo
sujeto a los planes y programas de estudio vigentes (planes y programas SEP, 1993) de
primer grado, el cual tuvo como propdsito organizar la ensefanza y el aprendizaje de

contenidos basicos para asegurar que el alumno: mejore el desarrollo de comunicacién en
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los distintos usos de la lengua hablada y escrita en torno a cuatro ejes tematicos; lengua

hablada, lengua escrita, recreacion literaria y reflexion sobre la lengua.

En el area de matematicas es indispensable que el alumno se interese y encuentre
significado y funcionalidad en el conocimiento matematico, que lo valore y haga de el un
instrumento que le ayude a reconocer, plantear y resolver problemas presentados en

diversos contextos.

El propdsito central de los contenidos de conocimiento del medio es que el alumno
adquiera conocimientos, capacidades, actitudes y valores que se manifiesten en una relacién
responsable con el medio natural, en la comprensién del funcionamiento, identifique las
transformaciones del organismo humano y el desarrollo de habitos adecuados para la

preservacion de la salud y bienestar.

La idea central de este programa de intervencién es que el alumno que presenta
dificultades de aprendizaje, asociadas al trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
logre consolidar aprendizajes significativos en las distintas areas de los contenidos basicos,
brindandole el apoyo, estrategias y técnicas adecuadas que puedan cubrir sus necesidades
educativas y pueda alcanzar el nivel de competencias de acuerdo al grado que esta

cursando.

El programa de intervencion psicopedagdgica tuvo una duracién de seis meses
escolares, con dos sesiones por semana, los dias lunes y miércoles, el tiempo de aplicacidon
fue aproximadamente de cuatro horas de las 8:00 am a las 12:00 pm en donde se
realizaron las actividades planeadas y se especifico el objetivo o finalidad de cada sesion.
Cabe aclarar que el grupo estaba conformado por tres alumnos que cursaron el segundo
grado de primaria: se centro la atencién en el nifio que presenta caracteristicas de trastorno

con déficit de atencién, asi se trabajo en aula con la maestra regular.
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En el programa de intervencion educativa se realizé una evaluacion formativa de las
competencias y habilidades del alumno durante el proceso de aplicacion del programa: al
final de cada semana se llevo acabo una evaluacion sumativa con la finalidad de obtener

evidencias sobre las dimensiones mas relevantes.

La evaluacion del programa se realizé con los siguientes indicadores:

e (RSA) Resuelve solo sin ayudas
Cuando el estudiante evidencia el logro de los aprendizajes previstos, demostrando incluso
un manejo solvente y muy satisfactorio en todas las tareas propuestas.

e (RCA) Resuelve con ayudas
Cuando el estudiante evidencia el logro de los aprendizajes previstos en el tiempo

programado.

e (NR) No resuelve
Cuando el estudiante estd en camino de lograr los aprendizajes previstos, para lo cual

requiere acompafamiento durante un tiempo razonable para lograrlo.

En el siguiente capitulo se describira detalladamente el informe psicoeducativo el cual ayudo
a darle un sentido a la informacion obtenida, sirviendo de fundamento en la toma de
decisiones para la realizacién de la intervencion que va encaminada a concretar las medidas
necesarias para el progreso del nifio; ademas de saber cuales eran los apoyos que requeria

el nifno tomando en cuenta sus caracteristicas
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CAPITULO 5
5.1 RESULTADOS DE LA EVALUACION PSICOEDUCATIVA
INFORME DE VALORACION PSICOEDUCATIVA

1.-DATOS PERSONALES Y ESCOLARES

ALUMNO: EGMC

CENTRO: C.EAF. LOCALIDAD: | TLALPAN
ETAPA: PRIMARIA NIVEL: 2° CICLO
TOTOR/A: EDAD: 7,6 ANOS
MODALIDAD: PRIMARIA REGULAR

DATOS FAMILIARES

PADRE/TUTOR: | SMV EDAD: 35
MADRE/TUTORA: | ACJ EDAD: 40

PROF PADRE: MILITAR | PROF MADRE: | HOGAR

No DE HERMANOS: | 2 LUGAR QUE OCUPA | 2°
DIRECCION: | LOCALIDAD: | DF

2.- MOTIVO DE LA EVALUACION PSICOEDUCATIVA
EGMC manifiesta gran desfase curricular con respecto a su grupo clase en las areas

basicas: Espanol, Matematicas y Conocimiento del Medio.

3.-INFORMACION SOBRE EL ALUMNO VALORACION GLOBAL

3.1 Desarrollo personal

EGMC manifiesta dificultades en lectura y escritura, numeracion, calculo, secuencias y orden
de numeros, lateralidad, ubicacion espacial de tiempo en el aspecto cognitivo. En el aspecto
conductual manifiesta impulsividad: no controla sus impulsos y su conducta es un tanto
disruptiva. No tiene problemas de vision, ni auditivos, no padece ninguna enfermedad, ni

sigue ningun tratamiento medico.

3.2 Contexto familiar

El contexto familiar lo componen el padre, la madre y los dos hermanos. De la informacion

obtenida se puede decir que su nivel socioecondmico es medio-alto y su nivel sociocultural
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es bajo. El padre y la madre cuentan con escolaridad secundaria, y el miembro principal de

la familia es el padre ya que toma las decisiones entorno al resto de los integrantes.

3.3 Historia escolar

3.3.1 Historia académica

EMGC ingreso al colegio para cursar el segundo grado de educacion primaria a la edad de
siete afos. De acuerdo con informacién proporcionada por la madre el nifio ha tenido
dificultades de aprendizaje: la escuela anterior lo derivd a un centro especializado para que
le realizaran una evaluacion psicopedagoégica (julio del 2006) con los siguientes
comentarios:

a) conducta inquieta durante la evaluacion

b) hiperactividad en niveles bajos

c) en el area intelectual se le aplico la prueba de retencion de memoria visual (favorable
75%), de memoria auditiva (favorable en un 82%) y actividades fisicas (favorable en
un 94%): Los porcentajes logrados indican que el escolar puede lograr avances si se
utilizan estrategias que mejoren su atencion y concentracion. Se sugiere aprovechar el
interés del alumno por mejorar su rendimiento escolar.

d) aunque hay problematica de inadaptacion escolar (inseguridad y miedos) tiene
relaciones interpersonales adecuadas sin embargo hay conductas disruptivas
(rebeldia y desobediencia) que pueden afectar su aprendizaje sobretodo si la atencién
que le requiere es prolongada.

e) no hay informacién relevante que detalle su estilo de aprendizaje

f) en el area de lenguaje se reporta dificultades en diccion, construccion y vocabulario

g) puede haber problematica de autoestima baja y una autonomia no lograda, ni
favorecida por la familia.

h) El informe sugiere una valoracion neuroldgica para detectar un posible trastorno por

déficit de atencion con hiperactividad.

Una vez comentado este informe, y ante la necesidad educativa del escolar, se insiste en
elaborar una evaluacidn centrada en el entorno de aprendizaje para detectar las
competencias curriculares del nifio en las areas de espafol, matematicas y conocimiento del

medio. Asimismo se detallara el estilo de aprendizaje, las necesidades educativas prioritarias
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y las lineas basicas de la propuesta de actuacion para apoyar su desarrollo y aprendizaje en
el segundo ano de educacion primaria.
3.3.2 Nivel académico

Actualmente esta cursando el segundo grado de primaria regular

3.3.3 Actuaciones seguidas entorno al caso
e Entrevistas con el padre y la madre para valorar el contexto socio-familiar
e Entrevistas con la profesora para recopilar informacion sobre diversos aspectos
académicos
e Exploracion individual: se realizé la valoracion del alumno en diferentes areas con el
fin de conocer su situacion actual, delimitar los recursos que necesita y poder orientar
en aspectos psicopedagdgicos y sobre las medidas educativas a emplear.

e Analisis de los datos obtenidos.
3.3.4 Pruebas estandarizadas
EVALUACION DE LA PERCEPCION VISOMOTORA DE BENDER
Dicha prueba mide la percepcidén visomotora y detecta si existe alguna alteracién a nivel
cerebral: en esta investigacion se uso como instrumento para conocer su madurez en

algunas habilidades cognitivas implicadas en lectoescritura.

Fue calificada con la escala de (Koppitz, 1980) la cual consiste en 10 indicadores

emocionales y 7 indicadores de maduracion de los cuales EGMC obtuvo:

ERROR FIGURA COMENTARIO
DISTORSION DE LA FORMA A 3,6Y8 Ejecucion incorrecta
ROTACION 3,5 La figura es trazada en otro

angulo
SUSTITUCION DE PUNTOS|1,2,3Y5 Realiza circulos en vez de
POR CIRCULOS puntos
INTEGRACION 2 La figura es dispersa
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La calificacion total es de 15 (10 Significativos y 5 altamente significativos) lo que indica que
su nivel de madurez corresponde a una edad de 4.8-4.9 afos, (Esquivel et al, 1999) por lo
que el nifo puede presentar dificultades en lectoescritura ya que no tiene la maduracién
perceptora requerida lo que se detecto fue: confusién, omision y sustitucion de letras dentro

de los textos que realiza asi como en su lectura.

METODO DE EVALUACION DE LA PERCEPCION VISUAL DE FROSTIG

Dicha prueba mide la integracién visomotora asi como la percepcién visual: en esta
investigacién se utiliz6 como instrumento para conocer las habilidades necesarias para el

aprendizaje y su relacion con las distintas areas basicas de la educacion primaria.

Esta prueba se integra por ocho subpruebas de las cuatro evaluan la integracidén psicomotora
y cuatro la percepcion visual con respuesta motriz reducida.

Los resultados obtenidos por EGMC son interpretados de acuerdo con el manual DTPV-2
(1993):

PERCEPCION VISUAL CON RESPUESTA INTEGRACION VISOMOTORA
MOTRIZ REDUCIDA

subprueba interpretacion Subprueba interpretacion
Posicion en el | Muy deficiente Coordinacion ojo- | Deficiente
espacio mano
Figura-fondo Abajo del promedio Copia Muy deficiente
Cierre-visual Abajo del promedio Relaciones espaciales | Muy deficiente
Constancia de la|Muy deficiente Velocidad visomotora | Muy deficiente
forma
Descripcion  general | Muy deficiente Descripcion  de la|Deficiente
de la subprueba subprueba
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Dentro de los dos grandes compuestos de la prueba, en las ocho subpruebas el nifio califico
como deficiente y muy deficiente lo que nos dice que EGMC presenta dificultades: escritura,

lectura, matematicas.

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS DEL TDAH “ CRITERIOS PROPUESTOS POR
LA SOCIEDAD AMERICANA DE PSIQUIATRIA (DSM-1V) PARA EL DIAGNOSTICO DEL
DEFICIT DE ATENCION CON IPERACTIVIDAD PARA PADRES Y PROFESORES”

MESES INATENCION HIPERACTIVIDAD IMPULSIVIDAD
1° 6 5 4
2° 6 6 )
3° 5 6 5
4° 6 6 5
5° 6 6 6
6° 5 5 5

Segun del DSM-IV si la inatencion se ve acompafada de somnolencia y distracctibilidad,
dificulta el esfuerzo de atencion cuando realiza un conjunto de tareas durante un periodo
prolongado, por lo que da por resultado manifiestas deficiencias en la ejecucion de estas
tareas. Dichas deficiencias se deben a la falla en el estado de alerta para mantener la
atencion y la atencion selectiva, asi como la desorganizacion y desestruccturacion que

impiden realizar ciertas actividades.

La hiperactividad puede traducirse en movimientos sin descanso, en la dificultad para

permanecer sentado y en una constante propension a manipular objetos.

La impulsividad puede expresarse en respuestas precipitadas o en la incapacidad de

esperar a que llegue el turno propio para participar en tareas o en juegos de grupo.
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3.3.5 Pruebas proyectivas

DIBUJO DE LA FIGURA HUMANA

Dicha prueba permiti6 evaluar aspectos emocionales, asi como de maduracion

perceptomotora y cognoscitiva.

Esta prueba consistio en un dibujo libre, sin modelo: el escolar expresa su mundo interno;
vehiculiza especialmente aspectos de su personalidad en relacion a su autoconcepto y a su

imagen corporal.

La figura humana que realizdé el alumno no posee la estructura basica de un esquema
corporal, aun no produce conciencia de su propio cuerpo, lo que hay una posible alteracién
en su desarrollo madurativo, o que no le esta permitiendo elaborar el sentido de lateralidad y

direccionalidad funciones de vital importancia para la adquisicion de la lectoescritura.

Los resultados que obtuvo EGMC fueron los siguientes:

ITEMS ESPERADOS ITEMS EXEPCIONALES
Cabeza
Ojos No presenta ninguno
Piernas
Brazos

De acuerdo con el cuadro anterior, se confirma la presencia de cuatro indicadores
esperados Yy ninguno excepcionales, de acuerdo con Koppitz 1980, el puntaje se calcula:
puntaje basal: 5 sumar (+1) por cada indicador excepcional presente y resta (-1) por cada
indicador esperado ausente; en este caso el alumno su puntuacién es de uno, lo que significa

segun la escala con serios problemas emocionales y madurativos.

En los indicadores emocionales segun Koppitz (1980) se detecté que hay integracion pobre

de las partes, asociandose con inestabilidad emocional, personalidad pobremente integrada,
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impulsividad o dificultad en la coordinacion visomotriz. Esto puede deberse a problemas
emocionales o dano neuroldgico: la figura indica sentimientos de inadecuaciéon y un pobre
concepto de si mismo. La omision de nariz, se asocia con timidez (conducta retraida), la
omisién de boca, refleja inseguridad y angustia; la omision de pies, puede suponer
sentimientos de poca valia e inseguridad, la omision de cuello, puede relacionarse con

inmadurez, impulsividad y controles internos pobres. (Esquivel, el at. 1999).

DIBUJO DE LA FAMILIA

Dicha prueba es una prueba grafica proyectiva y permite identificar los aspectos
emocionales. Esta prueba se interpreta con base a nivel formal de representaciones, nivel
grafico, nivel de contenido. La finalidad de aplicacion de esta prueba fue valorar el grado de
madurez psicomotriz como un componente importante del desarrollo intelectual.

Los resultados que obtuvo EGMC fueron los siguientes:

INDICADOR INTERPRETACION

Nivel formal de representaciones El nifio realiza a la familia completa la cual no
corresponden a la edad cronoldgica
(monigotes). Estas representaciones son

usuales en la edad preescolar

Nivel grafico El tamafno de los dibujos esta hacia la
derecha superior de la hoja, no hay ubicacién

espacial

Nivel de contenido La valorizacion de mayor importancia es para
el padre ya que lo dibuja junto a el y en un
tamafo mayor, la mama se encuentra a un
costado del papa pero muy alineada con la
del hermano aunque el tamafio es menor.

El dibujo presenta ausencias en nariz, boca,
pies, tronco lo que indica no hay integracion

del esquema corporal.
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3.3.6 Pruebas académicas
ESPANOL
El alumno se evalué por medio de lecturas en voz alta del libro de espafiol lecturas (lectura
y comprensién lectora), y dictados de palabras simples (expresion escrita) los resultados

fueron los siguientes:

a) Lectura y comprension lectora: el alumno comprende satisfactoriamente las historias,
cuentos o narraciones ya que posee la habilidad de comprender el mensaje escrito de un

texto.

b) Lectura: durante la evaluacion psicopedagogica el alumno mostré que sélo reconoce las
siguientes letras estas son /M/ /m/, IS/ Isl, [T/ It/, IL/ NI, IR/ Irl, [P] [pl, IN/ In/, IC/ Ic/, ID/ /dl,
NI IV, IBIIbL, 131 L, 1G] 1gl, ICHI [ehl, LI/ /II/. Reconoce vocales /al /el il lol 1ul.

Esta situacién fue observada durante la realizacion de la prueba y podriamos suponer que el
reconocimiento de las palabras se encuentra en fases iniciales y, de acuerdo con Delfor
1996, ya que todavia no se ha automatizado el procedimiento que requiere mas atencion,
situacién que el escolar le cuesta mucho trabajo, sobre todo si la atencién se prolonga mas
de cinco minutos. Asimismo, se detecto que los recursos atencionales no son lo

suficientemente amplios (bajo nivel) para lograr una ejecucién exitosa.

Lo anterior y de acuerdo con Carlson y cols. (1986) y Marshall y cols. (1997) produce
inatencién y se interfiere en la habilidad para lograr el dominio de los sistemas simbdlicos

abstractos.

c¢) Escritura: cuando se reviso sus textos de la prueba de espaniol se identifico que:

1) En sus oraciones no habia el orden minimo

2) Cuando realiza copia, sus textos no respetan la utilizacién de mayusculas, signos de
puntuacion, ortografia que los planes de 2° identifican como objetivo.

3) En cuanto a comprension lectora se refiere el escolar si logra entender significados

generales, el problema se agudiza cuando se le pregunta detalles del texto leido, pues
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hay errores asociados a la sustitucion e inversion de letras (nivel presilabico que no es

el que deberia de tenerse en segundo afno de primaria.

Debido a que el escolar no usa de manera automatica el procedimiento para reconocer
palabras, puede suponerse que tampoco puede establecer una conexion entre fonema y
grafema del sistema alfabético, segun (Delfor 1996),lo anterior puede deberse a que los
mecanismos especificos de tal procedimiento y no se han logrado desarrollar una forma
ortografica correspondiente a su edad. Asi y de acuerdo con Frith (1985) citado por (Delfor
1991) el alumno se encuentra en la fase logografica, ya que durante esta etapa se desarrolla
la conciencia metalinguiistica, iniciandose la capacidad para reflexionar sobre los aspectos
formales del lenguaje, tomando el nifio conciencia de algunas de las convenciones del
lenguaje escrito. El nifio reconoce y escribe pocas palabras de modo global, como cuando

aprenden a escribir su nombre o el de algunos objetos de su entorno (Delfor, 1991)

Ademas de lo anterior, el escolar no ha desarrollado, de acuerdo a su grupo escolar, los
mecanismos relacionados con la escritura manual: hay procesos motores muy elementales
para elaborar letras y variaciones de la escritura. La forma, direccion, secuenciacion y
tamano de los rasgos corresponden a un nivel preescolar y hay que recordar que el escolar
evaluado se encuentra en el segundo afo de educacion primaria. Asimismo, los resultados
de Bender y Frosting confirman una alteracidn motora y coordinacion por debajo del

promedio a su edad cronoldgica.

MATEMATICAS

Las pruebas académicas que sirvieron para evaluar al alumno nos indican que hay poca
habilidad para la adquisicion de conceptos matematicos, operaciones, calculos aritméticos y

resolucion de problemas.

El alumno conoce los numeros del 1 al 5 y de forma invertida; no realiza calculos de una sola
cifra, no realiza series numéricas, se le dificulta establecer relacion de cantidad (numero y
simbolo), no percibe nociones de tiempo y espacio que deberia de haber desarrollado a

propésito de su edad cronoldégica.
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Orjales (1999) sefiala que los problemas de aritmética en el nifio con TDAH pueden deberse
a: dificultades para realizar calculos numéricos con los algoritmos: la ejecucién es mas
exitosa, si la instruccion es acompafiada por imagenes o dibujos. De lo anterior podemos
suponer que hay dificultades para vincular pensamiento concreto con el abstracto, ya que no
hay automatizacién de procedimientos que agilicen la competencia y la actividad se

complica mas si la resolucion de la tarea requiere una atencién prolongada

Asi y después de lo anterior, podemos suponer que hay mas dificultad para resolver
problemas, aplicar conceptos y habilidades matematicas para realizar célculos mentales y

operaciones automatizadas

CONOCIMIENTO DEL MEDIO

El conocimiento del medio es precisamente el conocimiento del alumno y de su entorno,
implica relaciones sociales, familiares amigables y que el alumno conozca su medio natural y

cuidado y preservacion, asi como la formacion de valores.

Las pruebas indican que la informacion que el alumno trae de casa tiene carga agresiva, ya
que la forma de expresarse ante sus profesores y sus compafieros de clase es poco amable:
reacciona ante cualquier situacidn con enojo tratando de golpear o desquitarse de lo que en

algun momento es afectado.

A partir de lo identificado en el contexto de aula se puede afirmar que le cuesta trabajo tener
amigos y su socializacidon es pobre ya que siempre se encuentra solo: el nifio es descuidado
con su persona y con su alimentacion, no hay interés de conocer su medio o su entorno, es
poco participativo y se burla cuando se trata de fomentar algun valor, lo Unico que expresa
es su molestia por el maltrato a los animales. El alumno no se sabe los dias de la semana,
los meses del afo, no conoce las estaciones del tiempo, no relaciona sucesos en cuestion de

tiempo y espacio.

4. SITUACION DEL ALUMNO con relacién al afio escolar en el que se encuentra

4.1 Nivel de competencia curricular:
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EGMC tiene dificultades para lograr niveles de competencia curricular.

4.2 Aspectos metodoldgicos del curriculo

4.2 1 Estilo de aprendizaje

El estilo de aprendizaje del alumno, manifiesta tener dificultades para sostener la atencion

en actividades prolongadas, las instrucciones deben ser puntuales e individualizadas; deben

ser dirigidas para pueda terminarlas, demuestra poco interés por aprender cosas nuevas,

olvida con facilidad datos relevantes, constantemente se levanta de su lugar, su trabajo es

poco favorable sucio y desorganizado

4.2.2 Motivacion
Muestra interés por actividades fuera del salon de clases.
El uso de reforzadores sociales y materiales aumenta su interés por distintas areas y

por momentos, ya que se dispersa con facilidad y olvida lo aprendido.

4.3 Aspectos relevantes sobre el contexto escolar

4.3.1 Clima dentro del aula

El alumno esta integrado totalmente en la clase

La clase tiene una organizacioén variable en funcién de las actividades programadas
Las actividades del alumno se han elaborado en relacidon con los periodos de mayor o
menor rendimiento del alumno.

Las actividades se le presentan al alumno en una secuencia que le permite asimilar
adecuadamente los contenidos curriculares

El alumno esta situado en una posicion especial dentro del aula facilitandole la
asimilacion de los contenidos curriculares y poder captar por mas tiempo su atencién
a través de un mayor control del profesor.

Los contenidos curriculares para el alumno estan adaptados para priorizar objetivos
Los materiales empleados por el alumno se adaptan, en la medida de lo posible.

La informacion se presenta a través de estimulos visuales que resultan mas

adecuados a las caracteristicas del alumno.

4.3.2 Clima fuera del aula

En el patio no suele estar pasivo, es inquieto
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No inicia actividades autonomamente
Tiene tendencia estar solo, existe rechazo de sus comparieros
Molesta fisica y verbalmente a sus compareros

No controla sus impulsos

5. ANALISIS DE DATOS

5.1 Necesidades educativas especiales

Se trata de un alumno que, atendiendo a los resultados que se obtuvieron en la
exploracion, presenta necesidades educativas especiales en: lectura, escritura,
numeracioén, calculo y conocimiento del medio. Estas dificultades estan asociadas al

trastorno de déficit de atencién que presenta.

5.1.1 Necesidades especiales de provision de medios de acceso al curriculo

A. Medidas de acceso: no requiere de apoyos fisicos, pero si de una valoracion

neuroldgica

B. Recursos personales que necesita:

Tutora

Profesor de apoyo: psicologo

C. Recursos materiales

Material de apoyo y curricular adaptado

.1.2 Necesidades especiales de adecuacion curricular

Priorizar objetivos y contenidos orientados a la adquisicion de habilidades basicas y
aquellos encaminados a la consecucion de una autonomia personal y social.

Priorizar objetivos y contenidos orientados a la adquisicion de conocimientos
curriculares establecidos a partir del analisis de sus competencias.

Enfatizar los contenidos procedimentales y actitudinales frente a los conceptuales.
Potenciar la funcionalidad de las actividades, la contextualizacion y la generalizacion.
Establecer actividades manipulativas variadas y de corta duracién para potenciar sus

procesos atencionales.
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e Potenciar la individualizacion a la hora de realizar las actividades de mesa.

« Potenciar la socializacion e integracion con respecto a sus companeros.

5.2. Decision de los elementos que deben modificarse

5.2.1. A Nivel de Centro:

e El centro educativo debe brindar el apoyo para la atencion a las necesidades
educativas especiales y los recursos materiales necesarios para el desarrollo del
aprendizaje del alumno.

e Los distintos profesionales implicados en la atenciéon del alumno, necesitaran tiempo
para la coordinacion.

e Establecer una relacién mas estrecha con la madre o tutora del alumno.

5.2.2. A nivel de Ciclo y Aula

e Realizar adecuaciones curriculares que traten de satisfacer las necesidades
educativas del alumno relacionadas con el plan y programa de ler afio de educacion
basica: el plan de intervencién retoma esta sugerencia.

e Al realizar la programacién del aula, establecer objetivos que desarrollen las
habilidades del alumno.

e Brindar al alumno actividades que favorezcan su nivel de atencién

o Potenciar de forma especial la solidaridad y compafierismo del aula

5.2.3 A nivel individual

Secuenciar contenidos y de actividades: en el aula se seguira el desarrollo de la
programacion concretada para EGMC estableciéndose las prioridades necesarias entre los
objetivos, contenidos, procedimientos y actitudes seleccionados en cada area vy

secuenciados en funcidon de sus necesidades.

Metodologia a emplear:
e Se respetara su ritmo de trabajo adjudicandole tareas concretas y cortas.
e Se el ensefiara a través de procesos de descubrimiento.
e Se le dejara cierta autonomia durante el trabajo.

e Se seleccionaran y adaptaran los materiales que necesite.
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Criterios de Evaluacion:
e Se tomaran como referencia los objetivos de ciclo sefalados para el alumno y los
contenidos que se desarrollen a nivel de conceptos, procedimientos y actitudes.
e La evaluacion sera continua en el aula ordinaria.
e Se valorara al término de cada semana los avances del alumno.

e Se valorara el comportamiento manifestado en el aula.

6.1 PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOEDUCATIVA

A continuacion se presenta el programa de intervencion psicoeducativa que se le aplico al
alumno, se disefio a partir de los ejes de contenidos basicos de primer afio de educacion
primaria, las competencias que se tienen que desarrollar y las actividades que permitieron
que el alumno adquiriera las habilidades necesarias para consolidar conocimientos en las

areas basicas del curriculo, asi como el material utilizado.

A continuacion se presenta la carta descriptiva del programa de intervencién psicoeducativa
que estuvo dirigida a un nifio de segundo grado de primaria con dificultades de aprendizaje

asociadas al TDA



PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOEDUCATIVA: CARTA DESCRIPTIVA

NOMBRE DEL ALUMNO:

GRADO:

FECHA:

SEMANA:

1

APLICADOR:

EJE DE
CONTENIDOS

TEMA

COMPETENCIA A
DESARROLLAR

ACTIVIDADES

MATERIAL

EVALUACION

COMUNICACION

El Abecedario
Juguemos con el
abecedario

Desarrollar en el alumno
la capacidad de percibir
o ser consciente de algo
a través de los sentidos
Desarrollar en el alumno
la habilidad de
secuenciar, de
establecer prioridades o
un orden determinado.

Armar un abecedario
ordenar y secuenciar
las letras en el pizarréon

58 Tarjetas blancas
marcador negro
plantilla para dibujar
letras

cinta
transparente

adhesiva

Formativa

LOGICO-
MATEMATICO

Los numeros
Revisando el menu

Fortalecer en el alumno
la coordinacion motriz
fina y gruesa.
Desarrollar en el alumno
su capacidad de percibir
o de ser conscientes de
algo a través de los
sentidos.

Tazar siete columnas y
en cada una de ellas
pondran alimentos que
consumen diariamente,
asi en cada dia
anotaran una palomita
de lo que comieron
acumulando palomitas

Cuartos de cartulina o
cartoncillo

Marcador negro
Marca textos amarillo

Formativa

CONOCIMIENTO
DEL MEDIO

Mi cuerpo
Dibujemos nuestro cuerpo

Desarrollar en el
alumno capacidad de
observar: examinar
detenidamente algo para
identificar caracteristicas
especiales de lo que
percibimos.

Dibujar en el papel, la
silueta del alumno vy
recortara siguiendo la
linea, decorara a su
gusto y lo expondra
posteriormente

Pliegos grandes de
papel, pueden ser
papel manila, kraft, o
inclusive periodicos
Plumén negro
Material para decorar
Tijeras

Formativa
sumativa
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PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOEDUCATIVA: CARTA DESCRIPTIVA

NOMBRE DEL ALUMNO:

GRADO:

FECHA:

APLICADOR:

SEMANA:

2

EJE DE
CONTENIDOS

TEMA

COMPETENCIA A
DESARROLLAR

ACTIVIDADES

MATERIAL

EVALUACION

COMUNICACION

Ordenar Alfabéticamente

Ordena , ordenador

Reforzar en el alumno la
habilidad de secuenciar;
establecer prioridades o
un orden determinado,
inculcar en el alumno el
valor de la colaboracion

Escribir varios
nombres, la primera
letra se escribird con
color rojo y con apoyo
de un alfabeto que
estara pegado en el
salébn de clases el
alumno, identificara
que nombre va primero

Tarjetas blancas
grandes
Cinta adhesiva

Marcador rojo

Formativa

LOGICO-
MATEMATICO

Numeros digitos
El elefante

Fortalecer en el alumno
la constancia perceptiva
y la constancia de
cantidad, ambas de
suma importancia
porque son la base de
las operaciones
aritméticas.

Entonar la cancién de
un elefante se
columpiaba y cada vez
que se inicie una
estrofa el alumno,
pondra un elefante
sobre una telarafa el
elefante sera del
tamafio de 30 cm x 30
y una telarafa en el
pizarron

Cartoncillo o cartulina
de color gris
Marcador negro
Tijeras

Cinta
transparente

adhesiva

Formativa

CONOCIMIENTO
DEL MEDIO

Los sentidos
Saboreando, oliendo, y
tocando

Reforzar en el alumno la
habilidad de percibir,
ejercitar la motriz fina a
través de los sentidos

Elaborar una masa
homogénea con las
manos, y preguntar al
alumno como siente la
textura? y como huele?
O a que sabe?

Harina de trigo
Sal

Agua

Pintura vegetal

Formativa y
sumativa
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PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOEDUCATIVA: CARTA DESCRIPTIVA

NOMBRE DEL ALUMNO:

GRADO:

FECHA:

SEMANA:

3

APLICADOR:

EJE DE
CONTENIDOS

TEMA

COMPETENCIA A
DESARROLLAR

ACTIVIDADES

MATERIAL

EVALUACION

COMUNICACION

El sustantivo
El mundo de propios y
comunes

Desarrollar en el alumno
la habilidad de clasificar
informacion: agrupar
ideas u objetos asi
mismo se reforzara la
capacidad de
discriminar: distinguir
semejanzas y
diferencias entre dos o
mas objetos, ideas,
sucesos e imagenes

Trazar dos circulos
grandes y colocarlos
cada uno en el extremo
del pizarrén, uno de los
sustantivos propios y el
otro de los sust.
Comunes se le dictara
al alumno una serie de
palabras en donde se le
ira indicando el lugar
correcto de cada una

Cartulina blanca o
cartoncillo

Tijeras

Marcadores de colores

Formativa

LOGICO-
MATEMATICO

Numeros ordinales
Ordenar, ordenar

Fortalecer en sus
alumnos y alumnas la
habilidad de secuenciar:
establecer prioridades o
un orden determinado.

Colocar cinta adhesiva
por atras a las
ilustraciones para que
se sostengan, escribir
una serie de numeros
ordinales del 1° al 10° y
pedir que le ponga
debajo de las
ilustraciones segun la
posiciéon que ocupa.

10 ilustraciones
Tarjetas blancas
medianas
Plumoén
Cinta
transparente

negro
adhesiva

Formativa

CONOCIMIENTO
DEL MEDIO

La historia
Biografias ilustradas

Fortalecer en el alumno
el area afectiva-social.
Inculcar en el sentido de
pertenencia.

Pedir al alumno que se
imaginen la biografia
de alguno de su familia
y que la ilustren.

Formativa y
sumativa




PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOEDUCATIVA: CARTA DESCRIPTIVA

NOMBRE DEL ALUMNO:

GRADO:

FECHA:

APLICADOR:

SEMANA:

4

EJE DE
CONTENIDOS

TEMA

COMPETENCIA A
DESARROLLAR

ACTIVIDADES

MATERIAL

EVALUACION

COMUNICACION

El enunciado
A formar enunciados

Desarrollar en el alumno
la habilidad de percibir o
de ser consciente de
algo a través de los
sentidos.

Desarrollar la habilidad
de recordar o de traer a
la conciencia la
informacion del pasado

Formar dos lineas de
enunciados una de ellas
recortarla por palabras,
el alumno construira el
enunciado de acuerdo
con el enunciado
completo antes de
recortarlo.

Cartulina o cartoncillo
blanco o de color
claro
Marcador
Regla

Tijeras

Lapiz

Cinta adhesiva

negro

Formativa

LOGICO-
MATEMATICO

El tangram
Contar historias con
tangram

Desarrollar en el alumno
la capacidad de percibir:
ser consciente de algo a
través de los sentidos.
Fortalecer en el alumno
la capacidad de relacion
espacial y motriz fina

Elegir una historia
sencilla. Con el tangram
forme figuras
relacionadas con ella.

Un tangram grande

Formativa

CONOCIMIENTO
DEL MEDIO

Derechos y deberes
Foro sobre derechos

Desarrollar en el alumno
la habilidad de
discernimiento y
reflexion.

Inculcar en el alumno
valores como el respeto
y la justicia.

Organizar un foro de
discusion con ayuda de
los demas alumnos,
realizar propuestas de
sus derechos y de sus
obligaciones

Formativa y
sumativa
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PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOEDUEDUCATIVA: CARTA DESCRIPTIVA

NOMBRE DEL ALUMNO: FECHA: SEMANA: 5
GRADO: APLICADOR:
EJE DE CONTENIDOS TEMA COMPETENCIA A ACTIVIDADES Material EVALUACION
DESARROLLAR
COMUNICACION La conversacion Desarrollar su habilidad | Platicar acerca de su|Recortes de periédico | Formativa
Mis programas comunicativa, que le|programa favorito, los |y revistas
favoritos permite expresar sus |recortes le serviran de
ideas. Asimismo | apoyo para la
favorecer la evaluacion | explicacion
de informacion.
LOGICO-MATEMATICO | Antecesory sucesor |Desarrollar en el alumno | Presentar a los| Secuencia temporal |Formativa
¢ Cual es el antecesor? | la habilidad de|alumnos una grafica con ilustraciones
Y ¢Cual es el secuenciar o establecer | temporal de tres
sucesor? un orden determinado, | momentos, el alumno
asi mismo su capacidad | debera ordenarla vy
de inferir decir porque lo hizo de
esa manera
Los tipos de familia | Clarifique sus vinculos |Pedir al alumno que |Hojas blancas Formativa y
CONOCIMIENTO DEL Tu familia afectivos y los rasgos de |dibuje a su familia sumativa
MEDIO personalidad que lo|senalando el nombre
caracterizan a él y a su|de cada uno de sus
familia. integrantes y el
parentesco,
posteriormente pedir
que escriba algo sobre
Su persona
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PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOEDUCATIVA: CARTA DESCRIPTIVA

NOMBRE DEL ALUMNO: FECHA: SEMANA: 6
GRADO: APLICADOR:
EJE DE CONTENIDOS TEMA COMPETENCIA A ACTIVIDADES MATERIAL EVALUACION
DESARROLLAR
COMUNICACION La narracion Desarrollar Solicitar al alumno que | Hojas blancas Formativa
Un cuento de la vida | competencias recuerde que hizo el dia
real comunicativas basicas, |anterior a la clase,
asi como fomentara|pedirle que narre su
valores como el respeto | experiencia apoyado de
y la cooperacion. un dibujo realizado por el
LOGICO-MATEMATICO | Numeros naturales del | Desarrollar en el alumno | Comenzar con el alumno | Palitos pintados de Formativa
1-15 el conocimiento de los|a manipular con palitos | color azul
Contemos hasta numeros y sus | de abatelenguas de color
quince relaciones con objetos |azul (unidades) agrupar
tangibles. cantidades con ayuda de
este material (sumas)
Cristébal colén Desarrollar en el alumno | Elaborar un periddico | Retratos Formativa y
CONOCIMIENTO DEL | Describiendo América | la habilidad de | mural conmemorativo del | Material para recortar | sumativa
MEDIO secuenciar o establecer | Descubrimiento de | Tijeras
un orden cronoldgico. | América, en el cual Pegamento
Con ella, se favorece la |ilustraran los | Papel crepe y china
organizacion del | acontecimientos mas
pensamiento. sobresalientes de esta
hazafa
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PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOEDUCATIVA: CARTA DESCRIPTIVA

capacidad creativa al
dejarlo utilizar diversos
materiales para exponer
sus ideas.

necesidades basicas,
después el alumno
elaborara un dibujo
ilustrativo

NOMBRE DEL ALUMNO: FECHA: SEMANA: 7
GRADO: APLICADOR:
EJE DE CONTENIDOS TEMA COMPETENCIA A ACTIVIDADES MATERIAL EVALUACION
DESARROLLAR
COMUNICACION La descripcion Desarrollar habilidades | Proporcionar al alumno | Adivinanzas con | Formativa
Juguemos a las comunicativas, la|un juego de | ilustraciones
adivinanzas habilidad de expresar|adivinanzas con sus
ideas , y favorecer la|ilustraciones el alumno,
capacidad de | observara la ilustracién
observacion y deducira la respuesta
de la adivinanza por
medio de la
observacion de la
lectura.
LOGICO-MATEMATICO Comparacion de Desarrollar en el alumno | Identificar las | Objetos de diferente | Formativa
longitudes habilidad de comparar | similitudes y comparara | tamafo
objetos y descubrir sus|las medidas de cada
diferencias o similitudes | objeto, los  cuales
de longitud. tendran diferentes
tamanos.
Necesidades basicas | Desarrollar en el alumno | Platicar con el alumno | Cartulinas, acuarelas, | Formativa y
CONOCIMIENTO DEL de la familia la capacidad de | sobre sus necesidades, | crayones, lapices o |sumativa
MEDIO ¢ Cudles son tus argumentar al exponer |intercambiar ideas Yy |gises de colores
necesidades? sus ideas vy la | preguntar porque son
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NOMBRE DEL ALUMNO:
GRADO:

PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOEDUCATIVA: CARTA DESCRIPTIVA

FECHA:

SEMANA:

8

APLICADOR:

EJE DE CONTENIDOS

TEMA

COMPETENCIA A
DESARROLLAR

ACTIVIDADES

MATERIAL

EVALUACION

COMUNICACION

La entrevista
Entrevista a tu
personaje

Desarrollar la habilidad
para ordenar en forma
temporal y causal de
hechos que suceden
dentro de una historia.
Favorecer la
competencia de
organizacion  de la
informacion

Pedir al alumno que
seleccione un cuento ,
pedirle que observe con
detenimiento los
personajes

Escribir tres preguntas
en su cuaderno que le
gustaria realizar a su
personaje favorito.

Cuentos con
ilustraciones

Formativa

LOGICO-MATEMATICO

Arriba, abajo
adelante, atras y
entre
Ubicando objetos

Desarrollar la habilidad
de observar, la cual les
permite reconocer las
caracteristicas

especiales de lo que
perciben. Favorecer su
capacidad de nombrar o
utilizar una palabra para
identificar un elemento
de la realidad

Jugar
gigantes
Jugar adelante atras
Jugar entre, entre

enanos y

Formativa

CONOCIMIENTO DEL
MEDIO

El diay la noche
Mis actividades

Desarrollar la habilidad
de comparar, de
examinar ilustraciones
con la finalidad de
reconocer las
caracteristicas de las
partes que las hacen
diferentes o
semejantes., favorece el
contrastar informacion.

Presentar a los
alumnos ilustraciones
que contengan errores,
actividades o
situaciones que no se
presentan durante el
dia o durante la noche

llustraciones con
errores

Formativa y
sumativa
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PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOEDUCATIVA: CARTA DESCRIPTIVA

NOMBRE DEL ALUMNO: FECHA: SEMANA: 9
GRADO: APLICADOR:
EJE DE CONTENIDOS TEMA COMPETENCIA A ACTIVIDADES MATERIAL EVALUACION
DESARROLLAR
COMUNICACION Secuencia de un Desarrollara la habilidad [Leer al alumno un|Un cuento Formativa
cuento para establecer un|cuento, mostrar | llustraciones
Ordenar un cuento | orden cronolégico, y en |imagenes de la historia
consecuencia organizar|en desorden para que
su pensamiento. la dibuje en su
cuaderno en la
secuencia correcta y la
enumere. Después que
explique que fue lo que
entendié del cuento
LOGICO-MATEMATICO Grafica de barras Desarrollar la habilidad | Escribir en el pizarron Formativa
Registro de datos de observacion del|una serie de frutas y
alumno ya que le|preguntar a los
permite identificar las|alumnos cuales es de
caracteristicas su agrado, construir
especiales de lo que|una grafica con los
perciben. datos que se
proporcionen y guiarlos
en la construccion de la
grafica.
La colaboracion para | Desarrollar en el alumno | Representar un cuento | Un cuento Formativa y
CONOCIMIENTO DEL presentar un cuento | socializacion, al trabajar | eligiendo a los sumativa
MEDIO con otros nifios y nifas y | personajes ellos
participar en las | mismos, resaltando la
actividades. importancia que tiene el
trabajar en equipo y
colaboracién
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PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOEDUCATIVA: CARTA DESCRIPTIVA
FECHA: SEMANA: 10
APLICADOR:

NOMBRE DEL ALUMNO:
GRADO:

EJE DE CONTENIDOS

TEMA

COMPETENCIA A
DESARROLLAR

ACTIVIDADES

MATERIAL

EVALUACION

COMUNICACION

EL poema
Lectura de poemas

Desarrollar en el alumno
la habilidad de analizar,
toda vez que explora los
temas y valores que se
reflejan  en  diversas
creaciones poéticas.

Pedir que investiguen
previamente un poema,
sencillo dirigido a nifios
y pedirles que lo ilustren
de manera que el dibujo
pueda reflejar algunas
de las emociones del
cuento.

Un poema

Formativa

LOGICO-MATEMATICO

Sumas y restas
Agregar y quitar

Reforzar en el alumno la
habilidad de inferir, toda
vez que con la
informacion obtenida
pueden  asociar los
procesos de agregar con
la suma y de quitar con
la resta.

Agrupar y sumar las
cantidades y quitara si
es resta. Relacionando
numero con la cantidad
con ayuda de material
didactico (palitos
abatelenguas palitos de
color azul )

Formativa

CONOCIMIENTO DEL
MEDIO

Camino a la escuela
Hacia la escuela

Desarrollar la habilidad
de recordar, toda vez
que traen a su
conciencia informacioén
del pasado para
reconocer el camino de
sSu casa a la escuela.

Solicitar al alumno que
elabore un croquis del
recorrido que hace de
su casa a la escuela
con puntos de
referencia, y pasara a
explicarlo

Un croquis

Formativa y
sumativa
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NOMBRE DEL ALUMNO:
GRADO:

PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOEDUCATIVA: CARTA DESCRIPTIVA

FECHA:

APLICADOR:

SEMANA:

11

EJE DE CONTENIDOS

TEMA

COMPETENCIA A
DESARROLLAR

ACTIVIDADES

MATERIAL

EVALUACION

COMUNICACION

Palabrascon Sy T
Identifiquemos
palabras

Desarrollar en el alumno
habilidades de clasificar
palabras, asi como
distinguir los aspectos
especificos de las letras
S y T, fomentar Ila
capacidad de entender y
percibir.

Mostrar al alumno
ilustraciones de
personas, objetos vy
animales cuyos
nombres incluyan las
letras Ssy Tt .
Pronunciar los nombres
haciendo énfasis del
sonido de las letras,
realizar ejercicios de
escritura

llustraciones

Formativa

LOGICO-MATEMATICO

Identificacion de
numeros
Los primeros numeros

Desarrollar en el alumno
la habilidad de
observacion que les
permite identificar las
cualidades y
propiedades de los
nameros uno, dos vy tres.
Favorecer la habilidad
de inferir informacion y
aplicarla de una forma
nueva.

Proporcionar una serie
de dibujos que propicie
la discriminacién visual
para que pinten del
mismo color o]
encierren en un circulo
donde haya uno, dos o
tres elementos iguales.

llustraciones

Formativa

CONOCIMIENTO DEL
MEDIO

La comunidad escolar
¢ Quiénes forman la
comunidad escolar?

Poner en juego Ia
habilidad de identificar.
Asignar un nombre a la
persona que integran la
comunidad escolar y lo
relacionan con
determinadas funciones.

Pedir al alumno que
dibuje su escuela y las
personas que hay en
ella, comentar que
papel desempefia cada
miembro de la
comunidad escolar y su
importancia

Hojas blancas
Plumones
Colores

Formativa y
sumativa
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PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOEDUCATIVA: CARTA DESCRIPTIVA

NOMBRE DEL ALUMNO: FECHA: SEMANA: 12
GRADO: APLICADOR:
EJE DE CONTENIDOS TEMA COMPETENCIA A ACTIVIDADES MATERIAL EVALUACION
DESARROLLAR
COMUNICACION PalabrasconLy M |Promover el desarrollo|Mostrar al alumno | llustraciones Formativa
., Coémo se escriben? |en el alumno las|ilustraciones de
habilidades de clasificar | personas, objetos vy
palabras  asi  como |animales cuyos
distinguir aspectos | nombres incluyan las
especificos de la letra L | letras LIy Mm .
y M Fomentar las | Pronunciar los nombres
capacidades de percibir, | haciendo énfasis del
entender y expresar. sonido de las letras,
realizar ejercicios de
escritura
LOGICO-MATEMATICO | Figuras geométricas | Desarrollar en el alumno | Presentar a los | llustraciones Formativa
la habilidad para | alumnos ilustraciones
distinguir en objetos vy |con conjunto de objetos
cuerpos figuras | para que identifique la
geomeétricas: cuadrados, | cantidad de cuadrados,
rectangulos, triangulos y | rectangulos, circulos
circulos. Asimismo, | que hay en estas.
fomenta su creatividad e
imaginacion.
La Revolucion Desarrollar la habilidad | Mostrar ilustraciones llustraciones Formativa y
CONOCIMIENTO DEL Mexicana de identificar la causa-|del movimientoy sumativa
MEDIO efecto de | explicar las causas que
acontecimientos. El | lo propiciaron.
alumno establece la
relacion entre las
condiciones de vida que
prevalecen en el pais
antes del movimiento
revolucionario y el
origen.
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PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOEDUCATIVA: CARTA DESCRIPTIVA
FECHA: SEMANA: 13
APLICADOR:

NOMBRE DEL ALUMNO:
GRADO:

EJE DE CONTENIDOS

TEMA

COMPETENCIA A
DESARROLLAR

ACTIVIDADES

MATERIAL

EVALUACION

COMUNICACION

Palabras con Ny P
¢, Qué letras son?

Promover el desarrollo
en el alumno Ilas
habilidades de clasificar
palabras asi como
distinguir aspectos
especificos de la letra N
y P Fomentar las
capacidades de percibir,
entender y expresar.

Mostrar al alumno
ilustraciones de
personas, objetos vy
animales cuyos nombres
incluyan las letras Nn vy
Pp .

Pronunciar los nombres
haciendo énfasis del
sonido de las letras,
realizar ejercicios de
escritura

llustraciones

Formativa

LOGICO-MATEMATICO

Ubicacion espacial

Fortalecer en el alumno
la habilidad de
identificar: utilizar una
palabra para identificar
cada elemento de la
realidad.

Desarrollar en los
educandos la capacidad
de observar: examinar
detenidamente algo para
identificar caracteristicas
especiales de lo que
percibimos.

Entregar el dibujo y pedir
al alumno que realice lo
siguiente:

1. Dibuja una persona
dentro de la casa.
2. Dibuja un nifio fuera
de la casa.
3. Dibujar un perro atras
del nifio.
4. Dibuja un sol arriba de
la montafna.
5. Dibuja una cabra en la
montafa.

Copias  fotostaticas
de un dibujo

Formativa

CONOCIMIENTO DEL
MEDIO

Lo que aprendemos
en la escuela, la casa,
la calle

Reconocer las
diferencias y
semejanzas de cada
contexto y comprendera
la importancia del
aprendizaje de cada
uno.

Indicar al alumno que
haga una lista de los tres
ambitos y exponga que
ha aprendido que cada
uno de ellos, y explicar
su funcion
posteriormente

Formativa y
sumativa
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PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOEDUCATIVA: CARTA DESCRIPTIVA
FECHA: SEMANA: 14
APLICADOR:

NOMBRE DEL ALUMNO:
GRADO:

EJE DE CONTENIDOS

TEMA

COMPETENCIA A
DESARROLLAR

ACTIVIDADES

MATERIAL

EVALUACION

COMUNICACION

PalabrasconDy F
Escribe palabras con
Ddy Ff

Promover el desarrollo
en el alumno las
habilidades de clasificar
palabras asi como
distinguir aspectos
especificos de la letra D
y F Fomentar las
capacidades de percibir,
entender y expresar.

alumno

de
objetos vy
animales cuyos
nombres incluyan las
letras Dd y Ff.
Pronunciar los nombres
haciendo énfasis del
sonido de las letras,
realizar ejercicios de
escritura

Mostrar  al
ilustraciones
personas,

llustraciones

Formativa

LOGICO-MATEMATICO

Reforzando
operaciones basicas:
sumas y restas

Fortalecer en el alumno
la habilidad de inferir:
utilizar la informacién
disponible para aplicarla
de una manera nueva o
diferente.

Trazar numeros del 0 al
20 , negras y rojas y
colocar boca abajo, y el
alumno levantara dos si
son rojas es suma si es
negra es resta, sino se
equivoca sigue
jugando, si se equivoca
cedera su turno

40 tarjetas
medianas
Marcador
Marcador rojo

blancas

negro

Formativa

CONOCIMIENTO DEL
MEDIO

Derechos y
obligaciones en la
escuela

Reconocer la relacién
entre sus derechos y
obligaciones, asi como
entre no cumplir éstos y
SuSs consecuencias.

Inventar una situacion
en la que no se
respeten derechos ni
hayan obligaciones en
la convivencia escolar
para que el reconozca
las consecuencias

Formativa y
sumativa
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PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOEDUCATIVA: CARTA DESCRIPTIVA
FECHA: SEMANA: 15
APLICADOR:

NOMBRE DEL ALUMNO:
GRADO:

EJE DE CONTENIDOS

TEMA

COMPETENCIA A
DESARROLLAR

ACTIVIDADES

MATERIAL

EVALUACION

COMUNICACION

EL recado
Escribir recados

Desarrollar en el alumno
la habilidad de explicar
una situacién por medio
de la lengua escrita

Proporcionar al alumno
ejercicios donde se
planteen diversas
situaciones y con base
en ilustraciones se le
invite a  completar
recados.

Redactara un recado a
SuU mama o papa

Ejercicios impresos

Formativa

LOGICO-MATEMATICO

Trayectos, recorridos
y caminos

Desarrollar en el alumno
la habilidad de
comparar: Examinar un
todo con la finalidad de
reconocer los atributos
de sus partes que los
hacen semejantes o
diferentes

Salir con el alumno al
patio, y trazar lineas
rectas, curvas y pedirle
que camine sobre ellas,
con los dos pies y
sobre uno, de frente y
de espaldas y comentar
las diferencias y
similitudes

Gises de colores

Formativa

CONOCIMIENTO DEL
MEDIO

El respeto en la
escuela
El respeto entre la
comunidad escolar

Reconocer que el
respeto entre los
miembros de la
comunidad escolar es
fundamental para que
exista un buen ambiente
de trabajo.

Narrar al alumno una
historia donde no
existan reglas entre
alumnos y profesores,
el alumno dara su
opinion y guiarlo para
que identifique las
faltas que no deben
cometerse

Formativa y
sumativa
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separar las partes o los
aspectos de un todo.

manecillas, indicando el
porque de la posicién
de los numeros, asi
mismo el alumno
construira y decorara
su propio reloj

NOMBRE DEL ALUMNO: FECHA: SEMANA: 16
GRADO: APLICADOR:
EJE DE CONTENIDOS TEMA COMPETENCIA A ACTIVIDADES MATERIALES EVALUACION
DESARROLLAR
COMUNICACION El libro Desarrollar en el alumno | Pedir al nifio que | Papel bond o cartulina | Formativa
Libros, libros, libros |la habilidad de describir|escriban una frase | Plumones o
las caracteristicas de un|dedicada a los libros. | marcadores
objeto. Fortalecer en el |Explicar al alumno las
alumno la capacidad de | partes de un libro y
observar detenidamente | mostrar que cada una
algo para identificar|de las partes cambian
caracteristicas de acuerdo con el libro.
especiales de lo que
percibimos
LOGICO-MATEMATICO Series numéricas | Desarrollar la habilidad | Colocar unas tarjetas | Tarjetas del 1 al 50 Formativa
Series numéricas | de secuenciar 0| con numeros siguiendo
establecer un orden|una secuencia del 1 al
determinado. Habilidad | 50 y nombrar el numero
de gran importanciaal azar y el alumno
para la organizaciéon de | dard un paso al frente
las ideas.
El tiempo Desarrollar la capacidad | Mostrar el reloj al|{Un reloj grande de |Formativa y
CONOCIMIENTO DEL La hora de discriminar | alumno e indicar las|madera con agujas | sumativa
MEDIO informacion, es decir, de | funciones de las dos | movibles
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FECHA: SEMANA: 17
APLICADOR:

NOMBRE DEL ALUMNO:
GRADO:

EJE DE CONTENIDOS

TEMA

COMPETENCIA A
DESARROLLAR

ACTIVIDADES

MATERIAL

EVALUACION

COMUNICACION

La historieta
Elabora