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Jfa pedagogia y la humanidad.

R iniciax el texcer milenio, la humanidad se xevoluciona mas y mas. at“ medios de
comunicacién evolucionan en la eta digital de la computacion. ota ciencia y tecnologia
zevolucionan cada dia a mayor velocidad. fa identidad, la cultura, la alimentacién, los
valotes de cada pais del mundo estan en tencién continua con ottas sociedades
totalmente opuestas. oﬁa contaminacién producto del desarrollo industrial de los paises
desarrollados y en vias de desarrollo, los intereses politicos y econémicos en los ultimos
100 ajios, ya se obsexvan sus influencias en la atmosfera y en los cambios climaticos del
planeta, es el xeflgjo de una falta de conciencia y del desmedido abuso en el uso de
combustilbes fosiles como el catbon y petroleo, se engloba en la entropia que se
catatetiza por el grado de desorden en lo mictoscopico y mactoscopico de nuestro
planeta globalizado.

ofa lista de las diversas situaciones que vivimos actualmente es interminable, peto desde
nuestra posicién de pedagogos, tenemos la posiblidad de contribuir en la evolucién de la
conciencia de la humanidad, con la xeflexién continua de cudl es el mundo que
quetemo’ pata nuebdttas ﬁttutas generacion, es cémo mejorar de maneta continua
nuestra sociedad la cual estd inmetsa en la diversidad cultural, politica y economica, y
donde el hombre es social por naturalesa, para preservar el xespeto a los demas seres
que viven en el planeta tierxa.

Nuestro papel social es interminable, el compromiso es todos los dias con los nifios en
proceso de formacion y desde la educacién que es el medio de la pedagogia y en su
teibuna que es el salén de clase de cada escuela, donde el pedagogo tiene la posibilidad
de tranformas a la sociedad, visualizando un ideal de ser humano que sea

autocom.,otometido en todos sus ambitos de desaxrollo ,oetaon.al.

Sfidel

gunio de 2008.
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INTRODUCCION
Se plantea la recuperacion de la experiencia pedagdgica en la asignatura Fortalecimiento
de las Estrategias de Aprendizaje en la Escuela Secundaria Técnica 83, ubicada en la
colonia Pantitlan de la Delegacion lztacalco Distrito Federal. Se realizé con alumnos de
tercer grado, del turno vespertino. La puesta en practica dentro del aula se lleva como un
curso taller “del aprender a aprender por descubrimiento”, y se imparte durante todo un
ciclo escolar, en tres sesiones por semana y de 50 minutos cada clase, la intervencion
parte de la descripcion del contexto de la escuela. Sin embargo, esta experiencia se ha
desarrollado durante tres ciclos escolares, los cuales se fueron modificacion de las
estrategias didacticas y producto de la reflexion cotidiana para mejorar la practica

docente.

El capitulo uno, describe el contexto interno y externo donde se ubica la escuela
Secundaria Técnica Numero 83, “lIgnacio Zaragoza Seguin”, con relacion a los servicios,
infraestructura, personal directivo. Se mencionan las caracteristicas de la poblacion de
alumnos de la secundaria, en cuanto ha su nivel socioeconémico, tipos de vivienda que
predomina alrededor de la escuela, nivel de ingreso de las familias, servicios que se
prestan alrededor del centro escolar como los bancos, las tiendas de autoservicio
mercados etcétera, como parte de la infraestructura externa a la escuela y que de alguna
manera influyen en la escuela de forma indirecta, perfil educativo y de ocupacion laboral

de los padres o tutores.



En las caracteristicas del edificio escolar, se describe la distribucion de salones,
laboratorios y talleres, asi como también las oficinas administrativas con que cuenta el
plantel.

El personal directivo y su perfil académico, es un elemento que nos permite conocer el
estilo de la gestién que predomina en el centro escolar, como lo es el director, subdirector
y los coordinadores de académicas y de actividades tecnoldgicas del turno vespertino. El
puesto que desempefio como docente en la Escuela Secundaria Técnica 83, al impartir la

Asignatura Opcional.

El capitulo dos, se habla sobre la problematica que di6 origen al programa de la
asignatura Opcional, la fase de operacion piloto y sus modificaciones, la implementacion
de la asignatura en la secundaria 83, las caracteristicas que tiene como lo introspectivo,
fortalecedor, lo ejercitador y flexible con la finalidad de orientar al docente que la imparte.
Los propositos generales del programa, su modalidad de trabajo es un curso taller. La
organizacion de contenidos del programa, mi intervencién pedagogica, los productos
generados por los alumnos al terminar el curso, la asignatura en la nueva reforma de la
educacion secundaria en el Distrito Federal, la asignatura Opcional o estatal en la
didactica, el desarrollo de la asignatura con los alumnos en el aula, los materiales
complementarios del trabajo y estudio, la asesoria y la tutoria con los padres de familia. El
fortalecimiento de los valores civico en los estudiantes y las actividades para desarrollar la
convivencia en ellos. En una segunda parte se abordan las corrientes psicopedagodgicas

con relacién a la propuesta didactica de la asignatura opcional, y el sustento metodol6gico



que se siguié para las modificaciones que se realizaron en el trabajo cotidiano y
enriquecer la experiencia.

El capitulo tres se plantea la propuesta del curso taller para el programa de la asignatura
opcional a partir de las diferentes teorias psicopedagogicas del como aprenden los
alumnos en una diversidad, el aprendizaje significativo de Ausubel, la Gestalt, el
Cognoscitivismo de la rama de la teoria de Jerome S. Bruner, la pedagogia operatoria, el
aprendizaje, las estrategias de aprendizaje, las cartas descriptivas de los cuatro bloques

del programa, y se concluye con la evaluacion y las conclusiones.



CAPITULO UNO

CONTEXTO DE LA ESCUELA
1. Contexto socio econdmico de la Escuela Secundaria Técnica

namero 83, “lIgnacio Zaragoza Seguin”:

La Delegacion lztacalco, se ubica: al norte con la Delegacion Venustiano Carranza y
parte con la Delegacion Cuauhtémoc, al sur con la Delegacion lzatapalapa, Al poniente
con la Delegacién Benito Juarez, y al oriente con el Municipio de Nezahualcéyotl Estado
de México.

La Escuela Secundaria Téecnica numero 83, se encuentra ubicada en la Avenida Puebla
S/N, esquina con la Calle Seis, en la Colonia Pantitlan de la Delegacion lztacalco, se
colinda con el Municipio de Nezahualcéyotl, y con la Delegacion lzatapalapa al oriente

de la ciudad de México.

1.1. Caracteristicas de la vivienda.

El perfil del hogar de las personas que viven en la colonia donde se encuentra la escuela
secundaria técnica 83, se observa el tipo de inmueble que habitan, ya sea casa o
departamento; al preguntar a los alumnos sobre la casa en que viven, la mayoria
contesta es vivienda propia, aunque algunas familias rentan, por ejemplo en la parte
posterior de la escuela que se encuentra una vecindad. Frente a la escuela se
encuentran dos unidades habitacionales y una colinda directamente en el lado oriente a
la institucién. Estas viviendas las describe BIMSA que “Cuentan con una o dos

recamaras, un bafio, sala-comedor, y cocina. Personas que viven en el nivel socio



econémico D+, dos de cada tres hogares tienen agua caliente.”* El D+ es uno de los
seis niveles socioecondémicos de estratificacion de los hogares urbanos, por parte de la
asociaciébn Mexicana de Agencias de Investigacion de Mercado Resultado y Opinion
Pablica, donde cada hogar urbano debe pertenecer a un nivel socioeconémico. En el
nivel D+ se consideran a las personas con ingresos o nivel de vida por debajo del nivel
medio y que es el nivel bajo que se encuentran en mejores condiciones, por lo que se le
denomina Bajo-Alto o D+.

Algunas de las viviendas son de interés social, al sur como al oriente del centro escolar

existen varias unidades habitacionales con estas caracteristicas.

1.2. Perfil educativo.

Los padres de familia cuentan predominantemente con un nivel educativo de
secundaria o primaria completa. Las ocupaciones son de taxistas (choferes propietarios
del auto) comerciantes fijos o ambulantes, plomeria, carpinteria, jugeros, choferes de
casa, mensajeros, cobradores, propietarios de papelerias, tiendas de deportes,
tablajeros o carniceros, albafiles, policias, diablero en la central de abastos, obreros
etcétera.’

Los hijos de estas personas son las que asisten a la secundaria técnica 83, y algunos

son hijos de profesionistas y de profesores.

! Resultado de los estudios y andlisis realizados por BIMSA, el ingreso mensual varia de $4,00.00 a $5,000.00 para
este nivel D+.

2 Como lo describe el andlisis realizado por BIMSA. Se observa y se comprueba al preguntar a los alumnos sobre la
ocupacion de sus padres.



1.3. La educacion secundaria en la Delegacion lztacalco.

La Delegacion cuenta con una oferta de 55 escuelas secundarias oficiales, de las cuales

35 son secundarias generales, 5 para trabajadores, 13 secundarias privadas, 2

telesecundarias y 13 técnicas.>

Los alumnos que asisten a escuelas secundarias en lztacalco es de 28 212; el 91%

estudian es escuelas publicas y el 9% en escuelas particulares. Esta matricula es

atendida por 3264 personas.*

En lo que refiere a la secundaria técnica 83, la poblacion que se le atendié en los turnos

matutino y vespertino, en los ciclos escolares 2004 - 2005, 2005 - 2006, Y 2006 -2007.

Se presenta en la siguiente tabla:

Tabla uno
ALUMNOS TURNO ALUMNOS TURNO
CICLO
QUE QUE
ESCOLAR
INICIAN v v Total TERMINAN [ v Total
2004-2005 | MUJERES: 237 |256 |493 | MUJERES: 241 |245 |486
HOMBRES: 370 |282 |652 |HOMBRES: 361 |274 |635
2005-2006 | MUJERES: 346 |251 |597 | MUJERES: 346 |251 |597
HOMBRES: 356 |288 |644 | HOMBRES: 356 288 |644
2006-2007 | MUJERES: 368 |220 |588 | MUJERES: 362 |214 |576
HOMBRES: 367 |273 |640 | HOMBRES: 352 |249 |601
Total 2044 |1570 Total | 2018 | 1521

3 http://www.iztacalco.df.gob.mx/html/actividades/cursos.htm, consultado 4de noviembre de 2006.
4
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Los adolescentes que abandonan la escuela, se incorporan a escuela para trabajadores
y al sistema abierto.

La Delegacion®, tiene registrado 7 819 personas con alguna discapacidad, lo que
corresponde a 1.9% de su poblacion total. En la secundaria técnica 83 no asiste
ninguna persona discapacitada. Lo que si se observa, son problemas de comprensién de
lectura, indisciplina escolar, déficit de atenciébn con hiperactividad, lentos en el

aprendizaje y baja auto estima en el adolescente.

1.4. Servicios.

Los servicios bancarios que posee la Delegacion Politica, y la zona donde se ubica la
escuela secundaria, las sucursales bancarias son pocas y los servicios que ofrece se
remiten bésicamente a cuentas de ahorro, cuentas o tarjetas de débito, algunas
personas tienen tarjetas de crédito nacionales.®

Los bancos mas cercanos es el BANCO AZTECA a una cuadra de la escuela, sobre la
calle siete periférico, y BANCOMER a tres cuadras sobre la avenida Zaragoza.

Para el abastecimiento cotidiano de la poblacién en la colonia: Tiendas de muebles
como Elekctra, Famsa, Salinas y Rocha, recientemente un Kentucky, Bizques de
Obregdn, muebles Dico y Waldos, Bodega Aurrera, Samborn”s, panaderias, fondas,
puestos de comida de todos tipos (tacos de carnitas de cerdo, suadero, birria, antojitos,
etcétera), hay dos o tres tienditas, dos papelerias, dos cerrajeros y el mercado publico a

una cuadra de la escuela.

SEnsu portal de internet, http://www.iztacalco.df.gob.mx/html/actividades/cursos.htm, consultado 4de noviembre de
2006.
6 segun la clasificacién socioeconémica de BIMSA.
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2. La escuela secundaria técnica 83, edificio escolar.

La escuela secundaria cuenta con cuatro areas ubicadas de la siguiente forma:

2.1. Edificio "A", se localiza en la parte sur poniente del plantel, en él estan las
oficinas del Director, subdirector, secretarias, contraloria, el almacén de la escuela,
enfermeria y a un lado de la puerta del edificio se encuentra el timbre con el que se
indica la entrada y salida a receso y clases, inmediatamente esta el consultorio dental,
y a un lado los sanitarios, en la parte externa de estos hay llaves de agua para lavarse
las manos los alumnos del turno vespertino y en la parte de atras se encuentran los
sanitarios para los docentes de ambos sexos, en una de las paredes externas que da a
la entrada de la escuela, se tiene un espejo de cuerpo entero para el arreglo de los
alumnos y alumnas, en una de sus esquinas del techo, con vista al patio, esta la
campana de alarma sismica, y al centro se pueden observar los cuadros de honor de

ambos turnos.

2.2 Edificio "B", se localiza en la parte nororiente del plantel, consta de tres niveles,
en la planta baja estan los sanitarios y en la parte de afuera de los mismos las llaves
de agua para lavarse las manos los alumnos del turno matutino mujeres y hombres,
también estan el laboratorio de Fisica, el taller de secretariado y la cooperativa. En el
primer piso se localizan tres salones de clases un salon es utilizado en la mafiana por
el grupo de primero "F" y por la tarde por el grupo de primero "J". Los dos siguientes
salones les usan para segundo grado "A", y "B" del turno matutino, y “F”, y “G” del

turno vespertino, en este mismo nivel esta el taller de electricidad.
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En el segundo piso se encuentran cuatro salones que estan asignados en el turno
matutino para los primeros afios "A", "B", "C", y "D", y en el vespertino para los
también primeros "F", "G", "H", e "I". Los cinco salones que ocupan los grupos de
primer grado cuentan con enciclomedia, aqui en este edificio se encuentra en el
segundo piso el laboratorio de Computacion, y cuenta con dos escaleras, una al
centro, que es la Unica que se utiliza por los alumnos y maestros para subir y bajar
cotidianamente, y otra de emergencia ubicada en un extremo de la construccion, que

s6lo en caso de sismo, se utiliza para desalojar el edificio.

2.3. Edificio "C", se localiza en la parte oriente del plantel, y cuenta con tres niveles,
en la planta baja se localiza la oficina de los coordinadores académicos y de
tecnoldgicas, el laboratorio de quimica y de biologia, en el centro las escaleras de
acceso a las plantas superiores, a un lado esta el taller de carpinteria, y por ultimo la
oficina de orientacion de la escuela. En el primer piso se encuentra el taller de industria
del vestido, la sala de maestros, dos salones para los grupos de segundo grado “C”y
“D” del turno matutino y “H” e “I” del vespertino; enseguida esta el salébn de educacién
artistica. En el segundo piso hay siete salones de clase, cinco son utilizados por los
terceros afos de los dos turnos, y uno por un segundo afio tanto del turno matutino

como del turno vespertino.

2. 4. En el edificio "D" que es de una sola planta, esta la biblioteca y el equipo
Audiovisual; Esta construccion se localiza en una esquina de la parte sur oriente del

plantel escolar.
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Ademas, la escuela cuenta con una cancha de basketball, cancha de voleibol y plaza

civica.

3. Perfil académico del personal Directivo de la Escuela Secundaria

Técnica 83, turno vespertino.

3.1. DIRECTOR JORGE VINA SENOR VIZCARRA,

Ingeniero Arquitecto, egresado del la Escuela Superior de Ingenieria y Arquitectura del
Instituto Politécnico Nacional. Carrera que tiene como misién la construccion de la
morada del hombre. Procura conjugar la técnica y el arte en la disposicion de espacios
adecuados y funcionales al servicio del hombre y de la comunidad, y con ello contribuye
a la seguridad, educacion, trabajo y recreacion. El arquitecto es el profesionista que
trabaja en equipo y tiene la capacidad de observacidén. El campo del arquitecto es la
transformacion del ambiente natural en un ambiente humano. Actualmente colabora con

los economistas, antropologos, sociologos, ingenieros y médicos etcétera.

3.2. SUBDIRECTOR DEL TURNO VESPERTINO HUMBERTO DIAZ AMARO,

Licenciado en Economia, egresado de la Escuela superior de Economia del Instituto
Politécnico Nacional. Carrera que desarrolla aptitudes como la capacidad de analisis, de
observacion, de pensamiento abstracto, imaginacion, sentido de colaboracion y sentido

de equidad. Su enfoque presta atencion a la relacion de los fendbmenos econémicos en

14



un amplio contexto social, como lo historico, geografico, politico, cultural y psicologico

gue le permite conocer la organizacion y distribucion de la riqueza.

3. 4. COORDINADOR DE ACTIVIDADES ACADEMICAS, TURNO VESPERTINO
JUAN CARLOS CASTILLO CARRILLO,

Licenciado en Derecho, egresado de la facultad de Derecho de la Universidad Nacional
Autébnoma de México y Licenciado en Administracion Educativa por la Universidad
Pedagdgica Nacional. El derecho desarrolla aptitudes como la capacidad de andlisis, de
pensamiento abstracto, sagacidad y rapidez de pensamiento, memoria visual y verbal,
dominio del lenguaje oral y escrito, capacidad conciliatoria. Estudia las normas de

convivencia en justicia y seguridad social.

3. 5. COORDINADOR DE ACTIVIDADES TECNOLOGICAS, TURNO VESPERTINO
LUCILA AVILA.

Licenciada en Psicologia, egreso de la facultad de Psicologia de la Universidad Nacional
Auténoma de México, licenciatura que tiene como proposito el conocer las relaciones
interpersonales y efectos de la conducta individual. Desarrolla el psicéloga aptitudes
como capacidad de pensamiento analitico, memoria verbal, capacidad de observacion,
facilidad de expresion verbal, empatia. Si intervencion profesional es el satisfacer la
necesidad de comprender las diferencias individuales que expresan la conducta, ya sea

de grupo o individual.
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4. Puesto que desempeiio en la Escuela Secundaria Técnica 83.

El cargo de profesor en la Escuela Secundaria Técnica 83, “lgnacio Zaragoza Seguin”, lo
desempefio, a partir de 16 septiembre de 1999, hasta la fecha trabajo en esta Escuela
Secundaria. La escuela pertenece a la Direccibn General de Educacién Secundaria
Técnica, adscrita la Subsecretaria de Educacion Media Superior. Las escuelas
secundarias técnicas, actualmente estdn en una dualidad, que depende de la Direccién
General de Educacion Secundaria Técnica, como de Administracion Federal de Servicios
Educativos en el Distrito Federal.

La escuela secundaria se ubica en el dltimo tramo o nivel superior de la ensefianza
béasica obligatoria como lo describe (Zorrilla Margarita 2004). La educacion basica, se
conforma de los siguientes niveles: preescolar, primaria y la secundaria en sus
diferentes modalidades y una de ellas es la secundaria técnica, y que corresponde la
ultima parte, en la formacion de los adolescentes. Para contribuir a esta formacién mas
integral y global de todo estudiante adolescente, asi como el fortalecer el desarrollo de
sus capacidades, habilidades y destrezas intelectuales para la vida. La asignatura
opcional, a través del Fortalecimiento de las Estrategias de Aprendizaje, se contribuye
en ese aspecto al desarrollo personal de las alumnas y los alumnos de las Secundarias
Técnicas.

La funcion que tengo como docente en la escuela secundaria técnica 83, es el de
impartir la Asignatura Opcional “Fortalecimiento de las Estrategias de Aprendizaje”, a los

cinco grupos de tercer grado del turno vespertino.
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CAPITULO DOS
ORIGEN, OPERACION PILOTO Y LAS MODIFICACIONES QUE

PLANTEA EL PROGRAMA DE LA ASIGNATURA OPCIONAL.

1. Origen de la Asignatura Opcional “Fortalecimiento de las

Estrategias de Aprendizaje”.

El plan y programas de estudio para educacién basica que corresponde al nivel de
secundaria, desde 1993, se introduce un espacio curricular para una asignatura
opcional. Cada estado o entidad federativa decide clal sera la materia que se impartira
como parte de su curriculo, ademas, existen una serie de programas orientados al
fortalecimiento de la ensefianza y el aprendizaje de diferentes asignaturas. Asi como
también, se pretende desarrollar el auto-conocimiento, ensefiar a estudiar por medio de
proyectos al alumno las asignaturas de Matematicas, la Historia del Estado o Entidad, la
Biologia, la Quimica y la Fisica y el Fortalecimiento de las Estrategias de
Aprendizaje, que es la materia que se imparte en todas las Escuelas Secundarias
Técnicas del Distrito Federal.

A partir del ciclo escolar 2006-2007, dentro de la reforma de la educacion secundaria, se
imparte como materia obligatoria en todas las escuela secundarias publicas y privadas

del Distrito Federal, con el nombre de asignatura estatal desde el inicio en primer grado.
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1. 1. La problematica que dio origen a la Asignatura Opcional:

En el programa de Fortalecimiento de las Estrategias de Aprendizaje, se describen las
razones que sustentan y que se incluyeran en el Plan de Estudios, y éstas son el
resultado de la evaluacion y seguimiento en el ambito nacional de los programas
orientados a mejorar el rendimiento académico de los alumnos. Entre las razones que se
mencionan estan: Evitar la duplicidad de contenidos, trabajar con proyectos donde
integren la mayor cantidad de conocimientos de otras asignaturas; como en la
elaboracién de un calentador solar, una camara fotografica, un motor eléctrico, el
reciclar papel, el cuidado del agua, etcétera; fortalecer la ensefianza y el aprendizaje de
las asignaturas como: Matematicas, la Biologia, la Quimica y la Fisica, propositos no
llevados a cabo en las escuelas secundarias. La Direccion General de Normatividad, dio
a conocer una serie de problemas, tanto en el disefio e interpretacion y como en la
aplicacion de estos programas por parte de los docentes que las impartian.

Las dificultades que se presentaron en las escuelas secundarias técnicas, que se

expresan en el programa son:

a) Los profesores repetian los contenidos de las asignaturas de las mateméticas, la

biologia, la quimica y la fisica, en lugar de realizar proyectos educativos que

fortalecieran los contenidos de estas asignaturas.

b) Las incongruencias entre lo planteado en los programas y las practicas cotidianas de

los docentes.
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c) La utilizacién del tiempo destinado a la asignatura opcional para actividades de
adiestramiento de los estudiantes para presentar el examen uUnico de bachillerato.

d) Realizacion de tareas de otras asignaturas.

e) Utilizacion del tiempo y espacio de entretenimiento para que los alumnos solo

platicaran entre si en el salén de clases.

La primera fase de operacion piloto, se realizdé en el ciclo escolar 2001-2002, y en el
ciclo de 2002-2003 se aplico de manera definitiva la Asignatura Opcional
“Fortalecimiento de las Estrategias de Aprendizaje” en todas las Escuelas
Secundarias Técnicas del Distrito Federal.

Asi mismo cabe mencionar, que observé en el afilo de 2006 que en tres escuelas
secundarias técnicas se seguian impartiendo las asignaturas de Quimica, Biologia, y se
hacian tareas de otras asignaturas y no la de Fortalecimiento de las Estrategias de

Aprendizaje.

La Direccion General de Normatividad con base en la problematica detectada: Establece
el programa, los criterios y las orientaciones para el disefio, la revision y actualizacion
de los programas de la Asignatura Opcional, y define los siguientes propdsitos para la

asignatura:

= “Brindar a los estudiantes oportunidades para el ejercicio sistematico de sus

habilidades intelectuales.
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= Aportar elementos para que conozcan mejor la historia de la region o entidad en

la que viven.

» Propiciar el analisis y la reflexion sobre problemas sociales que enfrentan los

adolescentes en la regién o en la entidad.”’

La Direccidn General de Evaluacion plantea que en el disefio de los programas, se deben

considerar los siguientes cuatro campos tematicos:

“1) Estrategias para el estudio y la comunicacion.

2) Historico-cultural.

3) Educacion ambiental.

4) Situaciones sociales de impacto en la vida de los adolescentes.®

La Direccion General de Educacion Secundaria Técnica al considerar lo anterior, disefia
un programa dentro del campo tematico de Estrategias para el Estudio y la
Comunicacion, y es la Asignatura Opcional “Fortalecimiento de las Estrategias

de Estudio y de la Competencia Comunicativa”origen del programa.

7

8 Programa de la asignatura opcional “Fortalecimiento de las Estrategias de Aprendizaje” Secretaria de Educacion
Publica, México, 2002
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1. 2. Fase de operacion piloto y modificacion del programa Fortalecimiento de
las Estrategias de Aprendizaje:

El programa piloto se inicio en el ciclo escolar 2001-2002, en 19 Escuelas Secundarias
Técnicas; 16 oficiales y 3 particulares.

Como resultado del seguimiento y la evaluacion en sus vertientes: curricular y operativa,
trajo como consecuencia la necesidad de hacer adecuaciones al programa, hacerlo mas
claro, preciso y flexible para los profesores que lo operaron en todas las Escuelas
Secundarias Técnicas del Distrito Federal en el ciclo escolar 2002-2003.

Con base en esas observaciones se modifica el programa, y cambié de nombre para
darle mayor pertinencia a su estructura y contenido. Esta nueva propuesta dio origen a
la asignatura que se conoce actualmente como Fortalecimiento de las Estrateqgias
de Aprendizaje dentro del plan 1993, y a partir del ciclo escolar 2006-2007 con la
Reforma de la Educacion Secundaria, se inserta en el curriculo como Asignatura
Estatal, para que se imparta en primer grado, en todas las escuelas secundarias

oficiales y particulares del Distrito Federal.

La modificacién del programa, tiene el proposito de fortalecer en los alumnos de
secundaria, estrategias de observacion, evaluacion, planificacibn y control de sus
propios aprendizajes, y que sean capaces de localizar y seleccionar la informacion que
les sea util, asi como el desarrollar conocimientos y habilidades para abordar cualquier

tarea escolar y cotidiana, y al cursar su bachillerato.
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1.3. La Asignatura Opcional “Fortalecimiento de las Estrategias de
Aprendizaje”, en la Nueva Reforma de la Educacién Secundaria.

La asignatura opcional Fortalecimiento de las Estrategias de Aprendizaje en el plan
1993, con la Reforma de la Educacion Secundaria se aplica a partir del ciclo escolar
2006-2007. Ahora recibe el nombre de Asignatura Estatal, y se imparte desde el primer
grado, en las diferentes escuelas secundarias técnicas y diurnas y en particulares en el
Distrito Federal, como asignatura.

La asignatura, tiene su repercusion en la didactica de la nueva Reforma Educativa, en el
como se abordan los temas, y sera la nueva forma en que se manejaran los contenidos
de las demas asignaturas en primer grado y se relacionan de manera integral.

El programa tiene una dualidad, que se puede utilizar como estrategias de aprendizaje
para los alumnos se faciliten su acceso al conocimiento continuo y méas profundo. Pero
también se tiene la opcion de utilizarse como estrategias didacticas para los profesores
de cualquier asignatura, y la pueda emplear, para la elaboracion de sus planes de clase,
como consigna para realizar las actividades de aprendizaje en los estudiantes. Esta es
una propuesta de metodologia de didactica, que se centra en el desarrollo de
competencias para la vida, habilidades y conocimientos, que lleven a los alumnos a
aprendizajes mas significativos, por medio de proyectos educativos, y al desarrollo de la
capacidad de aprender permanentemente para hacer frente a la creciente produccién de
conocimientos, y como el producto de la relacion con una experiencia vivida por el
estudiante. El amplias mas sus competencias para mejorar su manera de vivir y convivir

en una sociedad mas compleja y cambiante.
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1.4. La implementacion de la asignatura Fortalecimiento de las Estrategias de
Aprendizaje en la Escuela Secundaria Técnica 83.

En el ciclo escolar 2002-2003, fue escuela piloto en esta etapa. En este ciclo se inici6 el
establecimiento de la asignatura opcional en la escuela, para ello se nos impartio el
taller de capacitacion ha todos lo profesores responsables de la asignatura del curso de
Fortalecimiento de las Estrategias de Aprendizaje, en el mes de agosto de 2002, con
una duracion de treinta horas.

Para evaluar el inicio del curso con los alumnos se programa una reunion al finalizar el
primer bimestre, con la finalidad de socializar los problemas a que nos enfrentamos;
Posterior mente se programa otra reunion en febrero del 2003, para analizar y evaluar
los avances y problematicas de los blogques uno y dos, y en cuanto al inicio de la

segunda parte del programa que corresponden a los bloques tres y cuatro.

En la aplicacion del programa es necesario considerar las caracteristicas especificas, de
los alumnos (as), para que estén en condiciones de decidir, construir su propio método
y estilo de aprender, y recuperar la practica en el salon de clases, y que lo aprendio lo
incorporen a su vida diaria como estudiantes. Se busca alcanzar en ellos que el
autoaprendizaje sea mas significativo; se les pone musica de relajacion que propicie los
estados y condiciones para el aprendizaje; introducirlos a la lectura rapida, los mapas
conceptuales, mapas mentales, y el diagrama UVE para resolver situaciones

problematizadoras, y en relacion con las caracteristicas del programa.
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2. Caracteristicas del programa de la asignatura opcional

“Fortalecimiento de las Estrategias de Aprendizaje”.

El propiciar el descubrimiento del conocimiento de los estudiantes de secundaria y como
constructores de su propio aprendizaje, en el marco de la Pedagogia Esencial®. El
docente cuya funcion es ensefiar, los alumnos cuya funcion es aprender, nos
enfrentamos como seres humanos a resistencias de todo tipo frente a los cambios, con
actitudes contrapuestas a las novedades.

Las corrientes psicoldgicas que fundamenta mi procedimiento didactico dentro del
constructivismo son: predominantemente el aprendizaje significativo por descubrimiento
de Ausubel, la Gestalt, Cognoscitivismo, y la Pedagogia operatoria, (caracteristicas que
se describen en el siguiente capitulo 3), de estas teorias Psicopedagdgicas se
desprenden los principios de la Pedagogia Esencial para la realizacion de los
aprendizajes como de la practica educativa. Estos principios en marcan las
caracteristicas del programa.

El examinar las caracteristicas del programa, nos permite tener una postura que nos
facilita la operacion del curso de “Fortalecimiento de las Estrategias de Aprendizaje”

Las caracteristicas del programa, tienen como finalidad el de orientar al docente, para

que lo opere, al tener en cuenta lo siguiente:

% Jerez Talavera, Humberto,(1997), 5¢, Transmitir o propiciar su descubrimiento? Y 6 pedagogia esencial Pedagogia
Esencial para usted que ensefia, EDITORIAL JERTALHUM, S. A. Paginas 69-88
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Lo Introspectivo, que los estudiantes desarrollen su capacidad de auto-critica y
reflexion con respecto a sus estrategias de aprendizaje y sus conocimientos adquiridos a
lo largo de su vida como estudiantes. Al partir de la auto-evaluaciéon, los alumnos se
responsabilicen de sus aprendizajes y se conviertan en elementos cotidianos para su

trabajo en el aula.

Como el Fortalecer de los procesos de atencion, sistematizacion, memoria
(almacenamiento y recuperacion de la informacién) en el alumno, al tener la experiencia
de los avances y retrocesos de lo que van aprender, lo que tienen que retomar para
lograr que sus conocimientos sean significativos. El problematizar los contenidos de
cada bloque, de los temas de interés, por medio de preguntas, y que logre establecer

necesidades y estrategias de perfeccionamiento de cada uno de los estudiantes.

Que Ejerciten los alumnos sus procesos de observacion, imaginacion, compilacion y
organizacion de datos, el codificar, interpretar, formular criticas, aplicaciéon de sus

conocimientos, habilidades y destrezas para tomar decisiones y resolver problemas.

Seré Flexible para los estudiantes, al momento de tomar decisiones al elegir la
tematica a partir de sus necesidades y de su interés, en cuanto la forma de trabajar en
el aula y de los temas que tenga que investigar, o para profundizar los contenidos de

otras asignaturas académicas que este cursando.
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3. Propdsitos generales que plantea el programa de la Asignatura

Fortalecimiento de las Estrategias de Aprendizaje.

El desarrollo del programa y las actividades sugeridas deberan propiciar que los

estudiantes de secundaria:

= “Fortalezcan sus procesos de crecimiento personal, habilidades y actitudes a
partir de la practica de estrategias que les sirvan para construir y gestionar
aprendizajes de manera autbnoma y eficiente en cualquier contexto.

= Perfeccionen sus habilidades de estudio mediante su utilizacion constante en la
elaboracion de tareas escolares y extraescolares.

= Utilicen criterios de seleccién, interpretacion, valoracion y aprovechamiento de las
fuentes de informacion internas y externas al entorno escolar para investigar

temas de interés comun o solucionar situaciones escolares o cotidianas.

» Practiquen la lectura y la escritura como estrategias de aprendizaje que les
permitan la consulta, discriminacion, discusién y apropiacion de la informacion
qgue apoye la investigacion de un tema de interés comdn o la solucién de

situaciones escolares o comunitarias.

= Perfeccionen su expresion oral mediante la practica de habilidades especificas, en
lo individual y lo colectivo, para la exposicion, argumentacién y debate de

diversos temas o problemas abordados en cualquier contexto.
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= Ejerciten su habilidad para escuchar y comprender discursos, conferencias,
documentales, entrevistas, etc., en directo o en grabaciones y transmisiones para
tomar notas de la informacion mas relevante sobre un tema o situacion escolar o

cotidiana.

= Analicen y solucionen situaciones problematizadoras como estrategias que les

permiten regular y controlar sus propios aprendizajes en cualquier contexto.”*°

4. La modalidad del trabajo el programa de la Asignatura Opcional

“fortalecimiento de las estrategias de aprendizaje”.

La modalidad es de un curso taller, entendiéndolo como lo describe el programa: como
un espacio didactico para el trabajo dinamico, donde el estudiante pone en practica sus
capacidades, habilidades, actitudes y estrategias de aprendizaje por medio de
actividades en el salon de clases, para que después pueda realizar sus tareas escolares,
resolver situaciones problematizadoras, a partir de un clima de reflexion vy
autorreflexion, de autocritica, de cooperacién y compromiso, la toma de decisiones
compartidas en la elaboracion de productos de aprendizaje por parte del estudiante.
Esto significa que el programa de la asignatura opcional, busca desarrollar en los
estudiantes:

= Capacidad de dialogo.

10 Propdsitos generales, Programa de la asignatura opcional “fortalecimiento de las estrategias de aprendizaje”

Secretaria de Educacion Publica, México, 2002.
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= Actitud de busqueda de la verdad.

» Rechazo de toda forma de dogmatismo.

= Superacion de pautas de comportamiento autoritario.
= Autodisciplina, implicaciéon y responsabilidad personal.

» Capacidad de autocritica, entre otras.

En el programa, se sugiere para abordar los contenidos de la asignatura como un curso

taller, el reconocer tres aspectos en los grupos:

= Primero que el aula es le espacio privilegiado para el trabajo.

» Segundo, que los estudiantes tienen conocimientos 0 experiencias previas que
pueden aportar.

= Tercero, que todos pueden participar de manera activa y responsable y que los

participantes estén dispuestos para aprender de los demas.

5. La organizacion de los contenidos del programa de la
Asignatura Opcional “Fortalecimiento de las Estrategias de

Aprendizaje”.

El programa estd organizado por cuatro bloques tematicos, y los temas de trabajo se
relacionan entre si. Esto permite una didactica flexible, y con la finalidad de observar el

avance progresivo de los estudiantes en lo individual como global. La organizacion de
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contenidos en relacion con la dificultad de cada tema, el tiempo disponible para su

desarrollo en el ciclo escolar. Los bloques son los siguientes:

El primer bloque es “Estudiar para Aprender*.

La intencidn de sensibilizar a los estudiantes y de orientar sus condiciones basicas para
el estudio continuo, asi como la planificacion de sus actividades escolares y el fortalecer

una actitud para aprender a aprender, aprender hacer.

Los temas que lo constituyen son cuatro, estos son:
= ;Qué estrategias de estudio utilizas para aprender?,
» Laimportancia de la atencién y la concentracion en tus actividades de estudio.
= Manejo del tiempo y el esfuerzo en tus actividades escolares y cotidianas.

= Qrganizacion de tus materiales y espacio para el estudio en el aula y tu casa.

El sequndo blogque es “Leer y Escribir para Aprender*.
En este bloque se propone como estrategias de aprendizaje, que los estudiantes
ejerciten los procedimientos para consultar, discriminar y el seleccionar informacién de

diversas fuentes sobre un tema escolar o comunitario.

Los temas que lo constituyen son tres, estos son:

= Manejo y uso fuentes de informacion para investigar temas escolares o

comunitarios.
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= Recursos para mejorar la comprension de diversos tipos de textos.

= Procedimientos de apoyo en la redaccion de trabajos escolares.

El tercer bloque es “Escuchar y Discutir para Aprender*.

Las habilidades se aborda en este bloque, en lo individual, por equipo, y grupal, para
que los estudiantes perfeccione su expresion oral, mediante la planeacién de
exposiciones a partir de sus propdésitos y argumentaciones propias y sustentadas en

datos confiables.

Los subtemas que lo constituyen son tres, estos son:
» Disefio y exposicion de un tema escolar o de interés coman.
= Atencidn y registro de informacion fundamental de una exposicion oral.
» Estrategias de discusion y consensos colectivos en temas de interés comdn o

tareas escolares.

El cuarto bloque es Aprender a Solucionar, aqui se propone la resolucion de

situaciones problematizadoras como estrategias de regulacion de los aprendizajes de los
estudiantes. En si es la aplicacion de los tres bloques anteriores, al investigar un tema
de interés comdn por equipo. Se cubren con estos cuatro bloques el programa en los

cinco bimestres que comprende todo el ciclo escolar.

Los subtemas que lo constituye un solo tema:

= El planteamiento de situaciones problematizadoras.
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6. Metodologia

El sustento metodoldgico que guid la propuesta pedagdgica fue el de la investigacion-
accion, cuyas aplicaciones son multiples, pero en particular aquellas que conducen a la
transformacion de la préactica pedagdgica individual de los maestros; esto porque se
considerd que era la metodologia mas apropiada para la aplicacién de la asignatura en
cuestion y su posterior andlisis y reflexidbn, para posteriormente transformar las

estrategias didacticas que inicialmente se trabajaron.

El proceso de investigacion de la experiencia se sustenta en el modelo de la
investigacion-accién (Lewin,1946; Kemmis y McTaggart,1988) y en los principios del
paradigma cualitativo comprensivo (Taylor y Bogdan, 1996). La espiral sigue cuatro

momentos: planificacién, actuacion, observacion y reflexion.

El modelo orientador de este trabajo es el modelo basico de la investigacion accion que

incluye en todos los prototipos de ésta tres fases que se repiten una y otra vez, siempre

con el fin de transformar la préactica y buscar mejorarla permanentemente.

Estas fases son:

o reflexibn sobre una area problematica, en este caso fue la aplicacion del

“programa de la asignatura: Fortalecimiento de las estrategias del aprendizaje
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e planeacion y ejecucion de acciones alternativas para mejorar la situacion
problematica, esto se realizd para el ciclo escolar siguiente y
e evaluacion de resultados con miras a emprender un segundo ciclo o bucle de las

tres fases.

La reflexion, en verdad, se encuentra al comienzo del ciclo, en la planeacion y en la

evaluacion o seguimiento de la accion instaurada para transformar la practica.

Naturaleza de las fases del modelo:

e Deconstruccion.

En el modelo de investigacién-accion-educativa seguido por el presente proyecto se

incluye, como se dijo arriba, un proceso de deconstruccion de la practica, no so6lo de

reflexion sobre ella. Para llevar a cabo este primer paso metodolégico, deconstruccion a

partir de la reflexion cotidiana del trabajo en el aula, con miras a delinear la estructura

de la practica, sus vacios y elementos de inefectividad, asi como las teorias implicitas

gue la informan.

e Reconstruccion.
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Con respecto a la reconstruccion, por otro lado, ésta sblo es posible, con una alta
probabilidad de éxito, si previamente se da una deconstruccion detallada y critica de la
practica. No se trata, tampoco, de apelar a innovacién total de la practica,
desconociendo el pasado exitoso. Es una reafirmacion de lo bueno de la préactica
anterior complementada con esfuerzos nuevos y propuestas de transformacion de
aquellos componentes débiles, inefectivos, ineficientes. Toda investigacion tiene como
meta la busqueda y creacion de conocimiento. Todo este proceso consiste en pasar de
un conocimiento practico mas bien inconsciente, conocimiento practico que, como dice
Schon, es un proceso de reflexién en la accién o conversacién reflexiva con la situacion
problematica (Schon, 1983), a un conocimiento critico y tedrico construido a traveés del
dialogo y la interaccibn con los colegas y estudiantes, lo que da al conocimiento

pedagdgico una dimension mas social (CEIP, 1999).

En suma, la investigacion-accion educativa es un instrumento que permite al maestro

comportarse como aprendiz de largo alcance, como aprendiz de por vida, ya que le

ensefia cdmo aprender a aprender, cdmo comprender la estructura de su propia

practica y como transformar permanente y sistematicamente su practica pedagdgica.

e Investigacion y conocimiento.

La investigacidon es busqueda de conocimiento. Este aserto debe estar siempre a la vista

en todo el proceso de deconstruccion, reconstruccion y validacion de efectividad de la
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practica reconstruida. En la primera fase del proyecto, la de deconstruccion, se persigue
un conocimiento sobre la practica en uso, su estructura, sus resultados, sus errores y
aciertos. Ello requiere analisis y critica y en ello se le insiste a los docentes. No basta la
descripcion superficial de lo que la practica pretende, sino que debe ahondarse en sus
resultados relativos. Luego, en la reconstruccion, se obtiene conocimiento sobre
alternativas identificadas y, al final, sobre los efectos de dichas alternativas. La

investigacion-accion educativa, por ende, lleva a descubrir conocimiento.

e Resultados con los alumnos

Entre los resultados referidos a los alumnos deben destacarse el desarrollo del trabajo
en grupo o aprendizaje colaborativo y un mas alto nivel de razonamiento critico para la
solucion de problemas y para la investigaciobn, como extensibn de estas mismas
caracteristicas en la practica de los docentes, ya que la experiencia de la investigacion-
accion lleva a estos a practicar con sus alumnos métodos diversos de investigacion

formativa.

7. Mi intervencion pedagdgica:

Al impartir de la asignatura Opcional, y teniendo como objetivo el fortalecer las
capacidades como las habilidades y destrezas de los alumnos de tercer grado, y en la
autoconstruccién de sus estrategias de aprendizaje, y el planificar y controlar sus

aprendizajes, esto es, mediante la consulta, el procesamiento y el uso de fuentes de
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informacion; en cuanto al realizar experiencias del aprender-aprender, a través de la
elaboracion de las fichas de trabajo textual, de resumen, de comentarios, de parafrasis,
mixtas y de sintesis; Mapas conceptuales, mapas mentales y diagramas uve, los
estudiantes aprenden al descubrir las diferentes técnicas de estudio, al proporcionarles

los materiales que trabajaran dentro del aula y en cada sesion.

8. Desarrollo de la asignatura.

El desarrollar la asignatura con los materiales de apoyo y el tiempo para realizar la
intervencion en el aula, se debe de apoyarse en el material que proporciona la Direccion
General de Escuelas Secundarias Técnicas, en un primer momento. El impartir el curso
taller con este material no es suficiente, por lo que, es necesario utilizar material
complementario para aprender- aprender, aprender haciendo producto del

descubrimiento de los estudiantes.

9. Materiales necesarios

9.1. Material basico de actividades, se les proporciona a los alumnos de tercer
grado y de primer grado, el primer impreso, que entrega la Direccion General de
Escuelas Secundarias Técnicas, éste reproducido en fotocopias por la Direccion de la
Escuela, o por los mismos estudiantes o por el mismo profesor, y se les da en dos

partes:
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La primera parte corresponde al bloque | Estudiar para Aprender y al bloque Il Leer y
Escribir para aprender, y abarca el primer bimestre, el segundo bimestre y el tercer
bimestre.

La segunda parte correspondiente al bloque 11l Escuchar y Discutir para Aprender y el

blogue IV Aprender a solucionar, para abarcar el cuarto y quinto bimestre.

9.2. Los materiales complementarios de trabajo y estudio. Para fortalecer las
diversas técnicas de estudio, en el proceso del aprender-aprender haciendo, y que los
mismos alumnos descubran la importancia de estudiar para aprender, se utilizan como
materiales de estudio, lectura y analisis para que trabajen los alumnos en el salén de

clases los capitulos de los libros siguientes:

Aprendizaje Acelerado, Estrategias para la potencializacion del aprendizaje,
de Linda Kasuga de Y. M,A. D... a partir de los tema, El maravilloso y magico
cerebro, Estilos de aprendizaje, inteligencias multiples por medio de mapas mentales

como material didactico.

Aprende mejor con Gimnasia Cerebral, 1barra, Luz Maria, El Aprendizaje se da

en el cuerpo y en la Cabeza, (Mi cerebro se parece a una computadora?, El aprendizaje

es Experiencia, valora tu aprendizaje sensorial y MUsica para aprender.
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Como estudiar de Howe, Anne, el capitulo 1: Como organizarse: Empezando por
organizarse uno mismo, Capitulo 2: Objetivos personales y objetivos del curso, Capitulo
3: Las herramientas del estudio, Capitulo 4: Algunos elementos del aprendizaje, y el

Capitulo 5: La lectura.

Técnicas de lectura rapida de DARLEY FINK, DIANA, JOHN T. TATE, JR.,
MICHAEL D. ROSE, el Capitulo 1: ¢Por qué debo leer deprisa?, Capitulo 2: El proceso
de lectura: buenos y malos habitos, Capitulo 3: Como adquirir mayor velocidad, Capitulo

4:Comprensién: CoOmo mejorar su entendimiento.

El libro de la lectura Rapida de Tony Buzan, Capitulo 1 ;Cual es su punto de
partida? Mida su velocidad normal de lectura y comprensién, Capitulo 2: Historia de la

lectura rapida,

Sintesis y aprendizaje de Chavez Maury, Alfonso, sintesis.

Mapas conceptuales, Publicacion de la Revista mexicana de Pedagogia,

introduccidn, técnica de construccién de mapas conceptuales.

El libro de los Mapas Mentales de Tony Buzan con Barry Buzan, fundamentos,

estructura, la sintesis y los usos.

Novak, J. Y Gowin, D. La Técnica Heuristica UVE para la Comprension y la
Produccion de conocimiento. Aprendiendo a Aprender. Para abordar las

situaciones problematizadoras en el quinto bimestre.

37



Asi mismo, se utilizan sus libros de texto de biologia, geografia, fisica y de quimica, para
practiquen sus fichas de trabajo, mapas conceptuales, mapas mentales y diagramas
uve, el pizarron blanco magnético, hojas de rota folio, computadora y cafion, borrador,
marcadores para pizarron blanco y cinta adhesiva e imanes, entre otros recursos se

encuentran a la mano de los estudiantes y de la Escuela Secundaria Técnica 83.

El trabajo en el salén de clases y en las investigaciones que realizan los alumnos,
consiste en el desarrollo de habilidades y destrezas, sobre todo para la busqueda de
informacion, asimilaciéon y retencion de informacion y organizacion, sin embargo,
también esta el desarrollo de la comunicacién, de la probleméatica social y sobre todo
meta-cognitiva y de regulacion; Es necesario trabajar para fortalecer estas Ultimas,
cuando la asignatura tiene como finalidad fortalecer en los alumnos, que se hagan

responsables de su propio aprendizaje y de manera continua.

10. La asesoria y la tutoria con padres de familia.

Bimestralmente, o0 en su caso cuando es necesario se lleva a cabo una reunién con los
padres de familia del grupo que es asesorado o con los grupos donde se observa que
hay un bajo aprovechamiento en cada bimestre y durante todo el ciclo escolar, para la
entrega de las evaluaciones correspondientes al bimestre que transcurre, es comun que
se utilice el siguiente orden del dia: lista de asistencia de padres que estan presentes,
reporte de inasistencias de los alumnos, la indisciplina escolar y dentro del salon de

clases, el uniforme, corte de pelo, zapatos, credencial, forro de libros, mobiliario,
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justicia civica y programa de transparencia y combate a la corrupcion y asuntos

generales.

11. El fortalecimiento de los valores civico en los estudiantes.

En cada ciclo escolar se organiza al grupo que es asesorado en dos ceremonias, con el
propésito de preservar los valores civicos, y de fortalecer nuestra identidad nacional.

El formato que tiene el programa es: honores a la bandera, las efemérides de la
semana, el tema de la semana se propusieron que fuera un valor diferente cada semana
para disminuir la indisciplina en los alumnos, la noticia de la semana pero gque no sea
tragica o nota roja, y se termina con el canto del himno a las escuelas secundarias
técnicas.

Como parte fundamental de la formacion de los alumnos en los valores civicos,

permanentemente se fomentan las actitudes de colaboracién, de respeto, de identidad.

El porqué se realiza el trabajo en el salon de clases, se realiza por la falta de
compromiso por parte de los alumnos, que no tienen habito de hacer las tareas en sus
casas, no tienen la vigilancia por parte de los padres, por que son comerciantes, o por
que se estadn separando, son padres separados, en algunos casos se hace presente la

ausencia de los padres por que trabajan los dos.
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12. Actividades para el desarrollo de la convivencia en los

estudiantes de secundaria.

La convivencia entre los alumnos de un mismo grupo o de toda la escuela, para su
fortalecimiento, se participa en la organizacion de los alumnos para realizar los dos
eventos, el primero; se realiza él Gltimo dia de clases antes de salir de vacaciones de fin
de afio, y el dia del estudiante técnico que es el 30 de abril, los tipos de eventos que se
organizan, que puede ser desde un convivié dentro del salén de clases, esta una kermés
en el patio de la escuela, donde a los alumnos se les organiza para que participen desde
la eleccion de que tipo de alimentos pueden traer para compartir con sus comparferos o
por grupo, quienes traen los refrescos o aguas frescas, vasos, platos, cucharas, los
alimentos, el negocio donde se compraran los alimentos, quien es el encargado de cada
comision, quien solo cooperan con dinero, quien es el alumno (a) tesorero que recolecta
el dinero a sus compafieros; al principio los profesores cooperaron entre si para
contratar un sonido para que los alumnos bailaren, en cada ciclo escolar la asociacion
de padres de familia contra el sonido, el horario normal del evento es de 2:00 PM. A

17:30 PM.
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CAPITULO TRES
PROPUESTA DIDACTICA DE UN CURSO TALLER PARA EL

PROGRAMA DE LA ASIGNATURA OPCIONAL

La problematica de las diferentes formas de cémo aprenden los alumnos de educacion
secundaria, es resultado de la heterogeneidad de sus antecedentes escolares y
formativos esto dio origen que en el sistema de secundarias técnicas en el Distrito
Federal se atendiera el problema de habilidades académicas de los alumnos a través de
la creacion de la materia Optativa “Fortalecimiento de las Estrategias de Aprendizaje y

se expone la experiencia que se tuvo en la puesta en practica de esa asignatura.

En el universo del aprendizaje y su complejo desarrollo, como su fortalecimiento en los
alumnos de secundaria que transitan por la adolescencia, para ellos no existe reglas
anicas, ni recetas, técnicas y métodos Unicos para que todos los estudiantes aprendan
igual un tema, una materia o que perciban de igual manera un fenomeno. La diversidad
es evidente dentro de cualquier grupo escolar, donde todos los estudiantes son
diferentes, en experiencias de vida, intereses personales de superacién, gusto
recreativos distintos, familias diversas, entre otras caracteristicas, no todos los alumnos
y alumnas aprenden un tema de igual manera, cada persona tiene su muy particular
manera de percibir un hecho o fenémeno de aprendizaje, por lo tanto no tienen los
mismos intereses o finalidades por estudiar o profundizar sobre un tema de estudio. La

formacion de los estudiantes de secundaria con estrategias de aprendizaje tiene su
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relevancia para que pueda enfrentar un mundo mas globalizado en todas sus

dimensiones.

Este es un aspecto importante y amplio para contribuir en la formacion de los
adolescentes. Las estrategias de aprendizaje, su desarrollo siempre es cambiante en
torno al aprender y en el autoaprendizaje de manera continua, porque cada asignatura
se aprende de distinta manera, el usar una técnica de estudio puede tener un
significado diferente, para algunos les conduce al fracaso, y a de otros, esto sé vera

reflejado en el aprovechamiento escolar de cada alumno o alumna.

La finalidad de la asignatura, es que a lo largo del curso del ciclo escolar, cada uno de
los alumnos fortalezca sus Estrategias de Aprendizaje, al aprender diferentes técnicas de
estudio, con el fin de mejorar su rendimiento escolar, en cuanto a la adquisicion de
conocimientos y esto se refleje en el desarrollo habitos de aprendizaje continuo a lo

largo de toda su vida y en sus calificaciones.

Desde la concepcion de aprendizaje de Ausubel, que lo concibe “como un proceso

dinamico, activo e interno;”!

¢Qué ocurre cuando los conocimientos nuevos se apoyan
en conocimientos previos, al relacionarlos de manera légica y no arbitraria, para dar
origen a los conocimientos significativos?, el aprendizaje se puede dar de dos maneras:

Aprendizaje receptivo cuando el profesor le transmite a los alumnos el contenido que

1 Jerez Talavera, Humberto(1997), Pedagogia Esencial Para usted que ensefia, 3. El aprendizaje y 5 ¢ transmitir el
saber 0 propiciar su descubrimiento, paginas 35, 36,73,77,78,79 y 80.
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tienen que aprender; por descubrimiento cuando los estudiantes tienen que buscar o
leer los textos, temas y descubrir los conceptos, ideas importantes por medio de su

intuicién los relaciona.

Para lograr el aprendizaje significativo de los alumnos, se propicia el descubrimiento al
actuar ellos mismos para construir su propio conocimiento, al relacionar conocimientos
previos y conocimientos nuevos. Al sustentar el desarrollo de mi practica docente, me
basé en las corrientes Psicoldgicas del constructivismo de Ausubel y la vinculacion con la
teoria cognoscitiva de Jean Piaget sobre el pensamiento de las operaciones concretas a
las operaciones formales?, la Gestalt, el Cognoscitivismo de la rama de la teoria de
Jerome S. Bruner y a la pedagogia operatoria, Estas teorias se llevan a la practica en el
contexto del salon de clases donde los estudiantes de secundaria aprendan
significativamente al realizar el proceso de descubrimiento de sus conocimientos. La
operacion practica de la Asignatura Opcional en el aula, se puede decir que esta
enmarcada dentro de los principios de la pedagogia esencial que describe Humberto

Jerez T.(1997),P. 81-88.

Las corrientes psicologicas que modelan el procedimiento de operacion de la asignatura
Opcional Fortalecimiento de las Estrategias de Aprendizaje son del constructivismo y la

pedagogia operatoria y esencial.

2 Mier, Henry W.(2000), 3. La teoria cognoscitiva de Jean Piaget: la fase de las operaciones concretas y la fase de
las operaciones formales, Tres teorias sobre el desarrollo del nifio: Erickson, Piaget y Sears, Amorrortu editores,
Péaginas 90-166.
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Las corrientes del constructivismo que fundamentan el procedimiento didactico para
ensefar la asignatura Opcional Fortalecimiento de las Estrategias de Aprendizaje en
alumnos de tercero de secundaria, y considero que contribuyen a mejorar la formacién
de los estudiantes que transitan por el ultimo nivel de formacion de su educacion basica

se expresan a continuacion:

1. El aprendizaje significativo de Ausubel:

El desarrollo del aprendizaje significativo de los estudiantes, es cuando relacionan los
elementos componentes con su estructura cognoscitiva que poseen cada uno de los
alumnos. Cuando internaliza la informacion cada alumno, esta puede variar un poco en
cuanto a como se la apropia, con relacién a lo que espera uno como profesor, incluso
cuando la respuesta es sustancialmente correcta. Es preciso ser prudentes para no
confundir el momento en que los estudiantes expresan con sus propias palabras la idea
principal, mas no el que repitan textualmente el texto de estudio o tema de interés al
observar las siguientes caracteristicas:*®

» Los alumnos incorporan, transforman, reducen, almacenan, recuperan y utilizan

la informacion de un tema de estudio o de investigacion.
= Relacionan conocimientos previos como conceptos o ideas por medio de los

mapas conceptuales y mentales en sus procesos mentales.

13 Ausubel, David Paul, (2006), 2 Significado y aprendizaje significativo, Psicologia educativa: un punto de vista
cognoscitivo, Editorial Trillas, S. A de C. V. 2° ed Reimpresion, México, Pags. 46-85.
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En sus estructuras cognoscitivas los alumnos, emplean la mayor cantidad de sus
sentidos, donde ellos mismos determinan las relaciones que les permiten lograr
un aprendizaje significativo para cada una de sus diferentes asignatura que
cursan, temas de estudio o investigacion etcétera.

Al aprender como se relacionan lo que conocen con los nuevos conocimientos,
visualizar como se van derivando las relaciones entre ideas o conceptos asta los
aspectos especificos del tema de estudio o de andlisis, a través de los mapas
conceptuales y mentales.

“El método de descubrimiento es el principal medio para transmitir el contenido
de la materia.

La capacidad para resolver problemas es la meta primordial de la educacion.

El adiestramiento en la “heuristica del descubrimiento” es mas importante que la
ensefianza de la materia de estudio, en una practica guiada, para mejorar la

capacidad total del pensamiento critico.”**

. Gestalt:

La gestalt sostiene que el aprendizaje es un fendmeno total, de conjuntos. Los

estudiantes perciben los objetos de estudio como totalidades incompletas producto de la

intuicién y no fragmentada. Esto significa que al aprender no se responde a estimulos

14 Ausubel, DAVID PAUL, 15 Aprendizaje por descubrimiento, Psicologia educativa: un punto de vista cognoscitivo,
México, 2006. P4gs 447-484.
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aislados, sino a las relaciones que guardan entre si esos estimulos,™ de la persona que
aprende por medio de sus sentidos y el objeto o fenébmeno de estudio. El cerebro
humano tiende a buscar el patrén o disefio como la terminacion del tema que se
estudia, de manera secuencial se investiga en extension y con detenimiento la idea de
interés. El cerebro como un mecanismo asociativo del pensamiento, este mecanismo
tiene cinco funciones: recepcién, retencién, analisis, emisién y control.®

» Lo importante para aprender, es la utilizacion de la mayor cantidad de sus
sentidos para la percepcién de una situacion, el estudio de un tema de interés o
de investigacion.

» Los alumnos aprenden y avanzan al fortalecer sus estrategias de aprendizaje, en
el dominio de nuevas estructuras, nuevos conocimientos, nuevas situaciones por
medio de las diferentes técnicas de estudio, que les permitan relacionar una
nueva experiencia, desarrollar procesos de reflexion con el transcurso del tiempo.

= Desarrollan su capacidad para discernir, al distinguir una idea o concepto de otro,
al visualizar las diferencias que hay entre ellos, lo que les permite profundizar o

ampliar sus conocimientos con respecto a un tema de estudio.

% Saavedra R. Manuel, (2001) teoria de la gestalt, Diccionario de Pedagogia, Editorial Pax México, Libreria Carlos
Césarman, S. A. México. Pag.85.

'8 Buzan, Tony, Barry y Buzan,(1996), La gestalt-la totalidad, El Libro de los Mapas Mentales, Ediciones Urano, S.
A., Espafia, Pag. 45.
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3. Cognoscitivismo, de la rama de la teoria de Jerome S. Bruner:

Lo cognitivo es el desarrollo del proceso evolutivo®’ en cuanto a la organizacién de su
propia estructura intelectual del estudiante de secundaria para conocer o aprender un
tema escolar y interrelacion con las realidades ambientales y sociales'®, pero es a partir
de la experiencia lo que define la esencia del desarrollo cognoscitivo del alumno. Al
alumno se le privilegia como el centro de atencion para conformar su personalidad
desde el enfoque constructivista.

= Se enfatiza e los alumnos el valor del aprendizaje por descubrimiento.

= Los estudiantes son en realidad los que construyen sus aprendizajes.

» Los alumnos deben ser los que procesan la informacion y son responsables de

sus propios aprendizajes.
»= La motivacion es lo ideal para aprender, pero es producto del interés interno de

los alumnos para superarse continuamente.

4. La pedagogia operatoria.

Se basa en ideas de Piaget, el constructivismo es una concepcion psicopedagogica,
plantea que el adolescente construye su estilo o forma de ser, de conocer, de aprender,

de manera activa y como resultado de la interaccion entre sus capacidades innatas y la

Y Saavedra R. Manuel, (2001) Diccionario de Pedagogia, Editorial Pax México, Libreria Carlos Césarman, S. A.
México. Pag.34

8 Mier, Henry W.(2000), 3. La teoria cognoscitiva de Jean Piaget: Etiologia de la conducta humana, Tres teorias
sobre el desarrollo del nifio: Erickson, Piaget y Sears, Pagina 101.
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exploracion ambiental que realiza mediante el tratamiento de la informacién, por medio
de la utilizacion de las diferentes técnicas de estudio que aprende durante el curso de
estrategias de aprendizaje, al ir formandose un estilo de pensamiento estratégico. Este
estilo de pensamiento les permite a los alumnos decidir cual es método o técnica de
estudio que mas les facilita apropiarse de los temas de estudio o de interés.
Esta forma de aprender también toma en cuenta las relaciones que existen entre sus
saberes académicos y el medio social donde se desarrolla, Humberto Jerez T.(1997), p.
78-80. Describe que la concepcién de aprendizaje en la pedagogia operatoria la cual se
basa en las ideas de Piaget como:
» El individuo como estudiante es autor de sus propios aprendizajes;
= Considera a la inteligencia como resultado de un proceso de construccion en la
que intervienen determinantemente los factores inherentes al medio en que se
vive;
= El papel del docente es cooperar con el alumno facilitdndole los instrumentos de
trabajo e informacion sobre situaciones en relacion con el tema de estudio y con
un problema;
= Es papel del maestro es, hacer coincidir los intereses de los alumnos con las
exigencias programaticas del plan de estudios, en cuanto a como resolver

situaciones problematicas.
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De lo anterior surge la necesidad de que como docentes seamos mas creativos en
nuestra planeacion, y la constante participacion directa de los alumnos, para que
procedan en la construccion de sus propios conocimientos.

Esta concepcion del constructivismo se le conoce como la pedagogia operatoria
coordinada por Monserrat Moreno, la cual propone las planeaciones globalizadas por

unidad de trabajo.*®

5. EI APRENDIZAJE.

La asignatura Opcional en las escuelas secundarias del Distrito Federal, tiene la
finalidad de ayudar a sus estudiantes en fortalecer al fortalecer la formacion y desarrollo
intelectual de los adolescentes que transitan por esta etapa de su educacion basica. El
aprender que es una de las actividades que realiza el hombre desde que nace hasta que
muere. El ser humano siempre ha tenido la necesidad de aprender cosas sencillas,

complejas con el fin de facilitar el sobrevivir en la vida cotidiana.

G. Michel define el aprendizaje como “el proceso mediante el cual se obtienen

nuevos conocimientos, habilidades o actitudes, a través de experiencias

vividas qgue producen algun cambio en nuestro modo de ser o de actuar. El

aprender, pues, nos da la oportunidad de crecer, de asimilar la realidad y aun

19 Jerez Talavera, Humberto, Pedagogia Esencial para usted que ensefia, 5.;transmitir el saber o propiciar su
descubrimiento?, EDITORIAL JERTALHUM, S. A. México, 1997. pags. 73-80.
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20 'y nos motiva a buscar y perfeccionar nuestros conocimientos, por

transformarla
que el aprender es una forma activa: los estudiantes son los que realizan o construyen
sus propios aprendizajes y experiencias en su proceso de desarrollo humano. Es

independiente de que si esas experiencias son acertadas o desacertadas el producto

final es que se logre un aprendizaje.

El aprendizaje se aborda de diferentes maneras, porque cada persona tiene su forma
habitual de percibir y de comprender cualquier tema de interés, es resultado de su
disposicion y compromiso para aprender. Las personas que consiguen mejores
resultados en lo que respecta al aprendizaje no utilizan la misma estrategia para

afrontar cada una de las tareas que se les asignan.

El proceso de aprendizaje es un tornillo sin fin, o como una espiral que cada dia se
desarrolla una vuelta, se profundiza en aquellas ideas, fenomenos, situaciones, hechos,
que aparentemente se cree que se repite el saber, pero que en realidad se conoce mas
a fondo las caracteristicas de lo que se quiere aprender para lograr un conocimiento

significativo.

% Guillermo Michel, Aprender a Aprender, guia de autoeducacion, El proceso de aprendizaje, pag. 19.
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6. ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE.

Bob Norton(2001) nos define la estrategia como “lo que se desea hacer, en donde se
desea que este la organizacién y hacia donde se desea que esté.” 2! La estrategia de
aprendizaje la defino con el qué técnica de estudio deseo utilizar para aprender un
tema, y el planear para organizar las acciones, materiales y las formas de como estudiar

para lograr un aprendizaje mas significativo.

La existencia de diferentes formas de abordar el estudio, esta en funcion de los
objetivos que persiga cada estudiante. Los alumnos deben de descubrir el contenido y la
estructura del texto que es el conocimiento y con el propésito de llegar a la
comprension, y como producto del andlisis, en el aprender hacer aplicarlos a un

problema especifico.

Los estudiantes deben de adaptar sus enfoques personales a las exigencias de cada
tarea, para adaptar sus estrategias de aprendizaje, asi como también plantearse y el
analizar las diferentes estrategias de aprendizaje alternativas, al identificar lo que suele

hacer y plantearse la posibilidad de adoptar otros enfoques de estudio.

21 NORTON, BOB, RAY IRVING, (2001), Una introduccion a la estrategia, Estrategia en una semana, Primera
edicion en espariol, Panorama Editorial, S. A. De C. V. México, Pagina 7.
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Partiendo de la postura de Ausubel, he pretendié que el aprendizaje de los alumnos
fuera mas activo al cursar la Asignatura Opcional y que realicen por descubrimiento de
los mismos estudiantes, sobre como aprender-aprender Estrategias de Aprendizaje al
leer los textos que se les proporcionaron en cada uno de los bloques durante el ciclo

escolar. La operacion del programa se expone en el siguiente apartado.
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BLOQUE UNO, ESTUDIAR PARA APRENDER

El enfoque y el propésito que planteo en este bloque, los derive del programa Fortalecimiento

de las Estrategias de Aprendizaje.

ENFOQUE DEL
BLOQUE UNO:

El desarrollo de la implementaciéon y aplicacion del temario debe ser
Introspectivo, Fortalecedor, Ejercitador y Flexible, para propiciar el

cambio de actitud y la disciplina de los alumnos para aprender.

PROPOSITO DEL
BLOQUE UNO:

Sensibilizar a los alumnos sobre la importancia de cémo organizar y
complementar sus estrategias de estudio con la finalidad de que

mejore su aprendizaje por descubrimiento de manera continua.

EJE TEMATICO 1:

Encuadre, integracion del grupo a través de una dindmica, examen de

diagnostico de exploracién a los alumnos.

OBJETIVO DEL EJE

Los alumnos conoceran el material que se utilizara durante el curso, y las

TEMATICO: caracteristicas de manara general de la asignatura Opcional
“Fortalecimiento de las Estrategias de aprendizaje” como curso taller.
Asi como la musica para aprender.

TEMA 1.1. Presentacion de la asignatura, profesor y material al grupo.

OBJETIVO DEL
TEMA 1.1.

Conoceran los alumnos el nombre de la asignatura, del profesor y del

material con que trabajara en el ciclo escolar.

ESTRATEGIAY
RECURSO
DIDACTICO 1.1.

- Presentacion oral del profesor frente al grupo.

- Se presenta la asignatura y sus caracteristicas a los alumnos de cémo
se trabajara con la asignatura durante el curso.

- Presentacion entre alumnos.

- Presentacion de la lista de materiales que traeran los alumnos para

trabajar durante el curso.

53




BLOQUE UNO, ESTUDIAR PARA APRENDER

TEMA 1.2.

Examen diagnostico.

OBJETIVO DEL

TEMA 1.2.

Conocer cuales son los conocimientos que los alumnos recuerdan o traen en
relacion con las técnicas de estudio y de conceptos de estrategias de

aprendizaje.

ESTRATEGIAY
RECURSO

DIDACTICO 1.2.

- Aplicacion de examen diagnostico: Cuestionario.

- Se resuelve el examen diagnostico con la participacion del grupo.

TEMA 1.3.

Percepcion y de integracion de grupo

OBJETIVO DEL
TEMA 1.3.

Aprenderan los alumnos la diversidad en cuanto a que son diferentes y

aprenden de manera diferente.

ESTRATEGIAY
RECURSO

DIDACTICO 1.3.

- Dinamica grupal de percepcion y la integracion de grupo.
- Formacion equipos
- Se utilizan nombres de frutas para nombrarse entre alumnos.

- Plenaria: se discuten las percepciones y se concluye la dinamica.

TEMA 1.4.

Concepto de estrategia y aprendizaje.

OBJETIVO DEL
TEMA 1.4.

Conoceran los alumnos los conceptos de estrategia y aprendizaje, él aprender

a aprender.

ESTRATEGIAY

RECURSO

DIDACTICO 1.4.

- Se realiza el analisis y la reflexiébn de dos textos en equipo, y se concluye de
manera grupal la definicidén los conceptos: ¢Qué es estrategia?, ¢Por qué es
necesaria la estrategia?, ;Qué supone la estrategia?, ;Qué no es una
estrategia?, (Donde encaja la estrategia?; ¢Qué es aprendizaje?, aprendizaje

y experiencia, y motivacion
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BLOQUE UNO, ESTUDIAR PARA APRENDER

TEMA 1.5.

-El cerebro, experiencia y el aprendizaje sensorial

OBJETIVO DEL
TEMA 1.5.

Conoceran los alumnos de manera general como en el cerebro se realizan
los procesos de aprendizaje, y su relacion con la experiencia del

aprendizaje sensorial.

ESTRATEGIAY
RECURSO

DIDACTICO 1.5.

- Utilizar el resumen y el trabajo en equipo, una técnica de estudio para
analizar un texto, y de como el cerebro aprende.

- La discusion grupal para llegar a un consenso de cédmo se aprende de
manera activa.

- La conclusion grupal como un medio de socializar el aprendizaje.

TEMA 1.6.

El cerebro y sus hemisferios en el aprendizaje de mujeres y hombres.

OBJETIVO DEL
TEMA 1.6.

Aprender como funciona el cerebro en los procesos de aprendizaje de
mujeres y hombres para aprender y que facilita el realizar ciertas

actividades.

ESTRATEGIAY
RECURSO

DIDACTICO 1.6.

Se emplea el cuestionario para aprender a plantear preguntas que les
permita el reconocer las ideas centrales de un texto.
Los alumnos elaboran su cuestionario con sus respectivas respuestas en

el texto de estudio sobre el cerebro.

TEMA 1.7.

La musica y el aprendizaje.

OBJETIVO DEL
TEMA 1.7.

Aprenderan los alumnos las caracteristicas de la musica barroca que

logra estados y condiciones propicios para el aprendizaje.

ESTRATEGIAY
RECURSO

DIDACTICO 1.7.

-Se escucha diferentes tipos de musica, de manera que les permita
reconocer cual es la musica que mejor tiene ritmo que nos mantiene

relajados y alertas para aprender mejor.
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BLOQUE UNO, ESTUDIAR PARA APRENDER

TEMA 1.8.

- Los Estilos de aprendizaje.

OBJETIVO DEL
TEMA 1.8.

Conoceréan los alumnos de manera general como en el cerebro procesa y

entiende la informacion una persona.

ESTRATEGIAY
RECURSO

DIDACTICO 1.8.

- Se para conocer este tema, se utilizar4 el cuestionario como una
técnica de estudio. El alumno elaborara su propio cuestionario con sus

respectivas respuestas.

TEMA 1.9.

Las inteligencias mdltiples.

OBJETIVO DEL
TEMA 1.9.

Conoceran los alumnos por descubrimiento, el maravilloso mega-sistema

en red para el aprendizaje que es nuestro cuerpo entero.

ESTRATEGIAY
RECURSO

DIDACTICO 1.9.

-El conocer este tema, sera por medio de la utilizacién de preguntas y
mapas mentales para entender el pensamiento radial y las ocho

inteligencias mdaltiples respectivamente.

HABILIDADES QUE
SE DESARROLLAN

EN EL TEMA 1:

Auto-compromiso, Auto-conocimiento, Capacidad de decision,
Habilidades sociales, Reflexién, la diversidad de personas, Observacion,

cooperacion y el evitar conflictos.

EVALUACION DEL

TEMA 1.:

- Participacion del alumno en la presentacion.

- Elaboracion de conclusiones del alumno.

- Actitud para el desarrollo del curso.

- El traer el material para trabajar durante el curso.
- El examen diagnostico.

- Participacion en la dinamica de integracion y percepcion.

SESIONES:

- De 9 sesiones.
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BLOQUE UNO, ESTUDIAR PARA APRENDER

EJE TEMATICO 2:

¢Qué estrategias de estudio utilizas para aprender?

OBJETIVO DEL EJE

Recuperar de los alumnos algunos de sus conocimientos que han

TEMATICO: adquirido a lo largo de su vida escolar y su relacion con el coémo
estudiar, al mejorar su sus técnicas de estudio mediante el
descubrimiento de los procesos de ensefianza y de aprendizaje.

TEMA 2.1. Como organizarse: Empezando por organizarse uno mismo.

OBJETIVO DEL Reconoceran los alumnos la importancia que tiene el organizarse para

TEMA 2.1. poder estudiar por su cuenta de forma eficaz. Al identificar de manera

textual lo méas importante de un texto.

ESTRATEGIAY
RECURSO
DIDACTICO 2.1.

Se utilizan los diferentes tipos de fuentes de informacién como técnicas
de estudio para estudiar los temas del primer bloque, en el aprender-
aprender.

- Se utiliza lo literal o textual.

- Elaboran los alumnos: 15 fichas de trabajo textual.

TEMA 2.2. Los objetivos personales y del curso.
OBJETIVO DEL Conocer y hacer reflexionar a los alumnos sobre algunas ideas acerca del
TEMA 2.2. como establecerse objetivos personales de estudio y de cualquier

curso, la finalidad es que logren sus metas, por medio de la

elaboracion de fichas de trabajo textual.

ESTRATEGIA Y
RECURSO
DIDACTICO 2:

- Se explica y se utiliza el resumen.

- Elabora cada uno de los alumnos: 25 fichas de trabajo de resumen.

HABILIDADES QUE
SE DESARROLLAN
EN EL TEMA 2:

Auto-compromiso,  Auto-conocimiento, Capacidad de  decision,

observacion, lectura, escritura, reflexion, analisis, comprension.

EVALUACION DEL
TEMA 2:

- El trabajo en clase, al elaborar 5 fichas por sesion.
- La entrega de 40 fichas de trabajo textual y de resumen

respectivamente cada alumno.

SESIONES:

- De 8 sesiones.
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BLOQUE UNO, ESTUDIAR PARA APRENDER

EJE TEMATICO 3:

Manejo del tiempo vy el esfuerzo en tus actividades escolares y

cotidianas.

OBJETIVO DEL EJE

Conoceréan y reflexionaran los alumnos sobre la importancia que tiene el

TEMATICO: manejo del tiempo en la planeacién de sus actividades escolares y
cotidianas.
TEMA 3.1. Las herramientas de estudio.

OBJETIVO DEL
TEMA 3.1.

Ayudar a los alumnos a analizar las opciones que puede elegir para
organizar su trabajo y las adapte a sus necesidades para estudiar y

comprender cualquier tema, al elaborar fichas de trabajo de parafrasis.

ESTRATEGIAY
RECURSO
DIDACTICO 3.1.

- La explicaciéon de la parafrasis y su practica.

- Elaboran los alumnos: 24 fichas de trabajo de parafrasis cada uno.

HABILIDADES QUE
SE DESARROLLAN
EN EL TEMA 3:

Auto compromiso, Capacidad de decisiobn, Observacién, Reflexién,
lectura, el traducir un texto a su propio lenguaje, comprensién lectora,

escritura.

EVALUACION DEL
TEMA 3:

- El trabajo en clase, la elaboracién de 5 fichas por sesién.

- La entrega de 24 fichas de trabajo de parafrasis cada alumno.

SESIONES:

- De 5 sesiones.
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BLOQUE UNO, ESTUDIAR PARA APRENDER

EJE TEMATICO 4:

La importancia de la atencion y la concentracion en tus actividades de

estudio.

OBJETIVO DEL EJE

Conocerdn los alumnos algunos elementos del aprendizaje y la

TEMATICO: importancia que tienen los factores de la atencion y la concentracion,
la practica y el ritmo en las estrategias de aprendizaje.
TEMA 4.1. Algunos elementos del aprendizaje.

OBJETIVO DEL
TEMA 4.1.

Conoceran los alumnos algunas ideas y factores que les faciliten el
fortalecer sus estrategias de aprendizaje por medio de fichas de

trabajo de comentarios.

ESTRATEGIAY
RECURSO
DIDACTICO 4.1.

- La explicacion de la ficha de comentarios y su practica.

- Elaboran los alumnos: 20 fichas de trabajo de comentarios cada uno.

HABILIDADES QUE
SE DESARROLLAN
EN EL TEMA 4:

Auto compromiso, Capacidad de decision, Observacién, Reflexion,
lectura, el traducir un texto a su propio lenguaje, comprensién lectora,

escritura, expresiéon de sus puntos de vista.

EVALUACION DEL
TEMA 4:

- El trabajo en clase, la elaboraciéon de 5 fichas por sesion.

- La entrega de 20 fichas de trabajo de comentarios por alumno.

SESIONES:

- De 4 sesiones.
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BLOQUE DOS, LEER Y ESCRIBIR PARA APRENDER

Los propositos y objetivos que planteo en el bloque dos se derivaron del programa

Fortalecimiento de las Estrategias de Aprendizaje.

ENFOQUE DEL
BLOQUE DOS:

El desarrollar en su implementaciéon y aplicacion introspectiva, como
ejercitador y flexible en al fortalecer el manejo de fuentes de
informacién, al mejorar la lectura y escritura con la finalidad de

aumentar la velocidad de lectura y su comprensién en los alumnos.

PROPOSITO DEL
BLOQUE DOS:

Sensibilizar a los alumnos sobre la importancia de practicar la lectura y
fortalecer la escritura para complementar sus estrategias de estudio,
su practica, les permitird la consultar rapida de cualquier fuente de
informacién, la discriminacion de ideas, el discutir y el apropiarse de la
informacién de interés que apoyen sus investigaciones o la solucién de
temas escolares o comunitarias, la finalidad es mejorar de manera

continua y auténoma sus aprendizajes.

EJE TEMATICO 1:

Introduccién a la lectura.

OBJETIVO DEL EJE
TEMATICO 1:

Introducir a los alumnos sobre la importancia que tiene la lectura y la
escritura como técnicas de aprendizaje. EI mejorar la velocidad de
lectura y su comprension de cualquier texto de interés, por medio de

fichas de trabajo de sintesis.

ESTRATEGIAY
RECURSO
DIDACTICO 1:

- Explicacion de la sintesis y aprendizaje.

- Elaboran los alumnos: 15 fichas de trabajo de sintesis cada uno.

HABILIDADES QUE
SE DESARROLLAN
EN EL TEMA 1:

Auto compromiso, Capacidad de decision, Observacion, Reflexion,
lectura, el reducir un texto, comprension lectora, escritura, secuencia
I6gica, jerarquizar ideas, memoria, parafrasis de ideas, relacionar

conocimientos.

EVALUACION DEL
TEMA 1.:

- El trabajo en clase, la elaboracion de 5 fichas por sesion.

- La entrega de 15 fichas de trabajo de sintesis por alumno.

SESIONES:

- 5 sesiones.
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EJE TEMATICO 2:

¢Por qué debo leer deprisa?.

OBJETIVO DEL
TEMA 2:

Descubrirdn los alumnos la importancia que tiene el mejorar la velocidad de
lectura para asimilar la creciente informacién impresa que se produce diario
en cualquier area del conocimiento, y valorar sus actuales aptitudes de

lectura.

ESTRATEGIAY
RECURSO
DIDACTICO 2:

- Explicacién de las fichas de trabajo mixtas.

- Elaboran los alumnos: 14 fichas de trabajo mixtas (textuales y de

comentarios) cada uno.

HABILIDADES QUE
SE DESARROLLAN

Auto compromiso, Capacidad de decisién, Observacion, Reflexién, lectura, el

reducir un texto, comprension lectora, escritura, secuencia ldgica,

EN EL TEMA 2: jerarquizar ideas, memoria, comparacion de ideas, relacionar conocimientos,
emitir puntos de vista.
EVALUACION DEL |- El trabajo en clase, la elaboracion de 5 fichas por sesion.
TEMA 2: - La entrega de 14 fichas de trabajo mixtas por alumno.
- La primera valoracion sus actuales aptitudes de lectura.
SESIONES: - 6 sesiones.
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EJE TEMATICO 3:

El proceso de lectura: bueno y malos habitos.

OBJETIVO DEL

TEMA 3:

Fortalecer la sintesis en los alumnos para que conozcan y reflexionaran sobre

sus buenos y malos habitos de lectura para que sean mas eficientes.

ESTRATEGIAY
RECURSO
DIDACTICO 3:

- Aplicacion de la sintesis.

- Elaboran los alumnos: 14 fichas de trabajo de sintesis cada uno.

HABILIDADES QUE
SE DESARROLLAN
EN EL TEMA 3:

Auto compromiso, Capacidad de decisién, Observacion, Reflexién, lectura, el
reducir un texto, comprension lectora, escritura, secuencia ldgica,

jerarquizar ideas, memoria, parafrasis de ideas, relacionar conocimientos.

EVALUACION DEL
TEMA 3:

- El trabajo en clase, la elaboracion de 5 fichas por sesion.
- La entrega de 14 fichas de trabajo de sintesis por alumno.

- La valoracion sus aptitudes de lectura.

SESIONES:

- 6 sesiones.
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BLOQUE DOS, LEER Y ESCRIBIR PARA APRENDER

EJE TEMATICO 4:

Cémo adquirir mayor velocidad de lectura.

OBJETIVO DEL
TEMA 4:

Que los alumnos conozcan las herramientas para incrementar su velocidad de
lectura, para que sean mas eficientes y cambien sus viejos habitos de

lectura al aplicar la sintesis con la elaboracion de mapas conceptuales.

ESTRATEGIAY
RECURSO
DIDACTICO 4:

- Aplicacion de la sintesis en los mapas conceptuales.
-Explicacion los mapas conceptuales para que aprendan los alumnos la técnica

de lectura rapida.

HABILIDADES QUE
SE DESARROLLAN
EN EL TEMA 4:

Auto compromiso, Capacidad de decisién, Observacion, Reflexién, lectura, el

reducir un texto, comprension lectora, escritura, secuencia ldgica,

jerarquizar ideas o conceptos, memoria, parafrasis de ideas, relacionar

conocimientos.

EVALUACION DEL
TEMA 4:

- El trabajo en clase, la elaboraciéon de mapas conceptuales por sesién.
- La entrega de 21 mapas conceptuales por alumno.

- La valoracion tres sus aptitudes de lectura (ejercicios de lectura).

SESIONES:

- 12 sesiones.
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BLOQUE DOS, LEER Y ESCRIBIR PARA APRENDER

EJE TEMATICO 5:

Comprension: Como mejorar su entendimiento.

OBJETIVO DEL
TEMA 5:

Que los alumnos conozcan las bases para mejorar su comprensién lectora al
aumentar su velocidad de lectura, al sustituir sus viejos habitos por los
nuevos habitos y mas eficientes de manera flexible al utilizar los mapas

mentales.

ESTRATEGIAY
RECURSO
DIDACTICO 5:

- Aplicacion de la sintesis con los mapas conceptuales.
-Explicacion los mapas mentales para que aprendan los alumnos a mejorar su
comprension lectora, producto de la aplicacién de la técnica de lectura

rapida.

HABILIDADES QUE
SE DESARROLLAN
EN EL TEMA 5:

Auto compromiso, Capacidad de decisién, Observacion, Reflexién, lectura, el
reducir un texto, comprension lectora, escritura, secuencia ldgica,
jerarquizar ideas o conceptos, memoria, parafrasis de ideas, relacionar

conocimientos.

EVALUACION DEL
TEMA 5:

- El trabajo en clase, la elaboracién de mapas mentales en cada sesion.
- La entrega de los 22 mapas mentales por cada alumno.

- La valoracion su aptitud de lectura (ejercicio de lectura).

SESIONES:

- 12 sesiones.
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BLOQUE TRES, ESCUCHAR Y DISCUTIR PARA APRENDER.

El propésito y los objetivos que planteen el bloque tres los e derivado del programa

Fortalecimiento de las Estrategias de Aprendizaje, dentro del aprender a conocer y hacer.

ENFOQUE DEL
BLOQUE TRES:

Perfeccionar de la expresion oral, el escuchar y comprender discursos,

conferencias, documentales, entrevistas, mediante la practica de
habilidades especificas, en lo individual, en lo colectivo, para la
exposicién, argumentacion y debate de diversos temas escolares o
problemas aborden en cualquier contexto escolar, se desarrolla de
manera introspectiva en los alumnos, y fortalecerse en la practica de

manera flexible.

PROPOSITO
BLOQUE TRES:

DEL

Sensibilizar y orientar a los alumnos sobre la importancia de organizar y
complementar sus estrategias de estudio, al aprender a escuchar y
discutir para comprender discursos de cualquier indole, la finalidad es
mejorar sus aprendizajes, al abordar las habilidades de escuchar y
discutir individual, en equipo y grupal, por medio de los mapas

mentales.

EJE TEMATICO 1:

Barreras a la comunicacion e implicaciones.

OBJETIVO DEL EJE
TEMATICO 1:

Sensibilizar a los alumnos sobre la importancia que tiene el conocer las
fases a través de las cuales el oyente capta un menaje que se le ha

dirigido oralmente, al auxiliarse con los mapas mentales.

ESTRATEGIAY
RECURSO
DIDACTICO 1:

- Aplicacion de los mapas mentales en el aprendizaje.

- Elaboran los alumnos sus respectivos mapas mentales cada uno.

HABILIDADES QUE
SE DESARROLLAN
EN EL TEMA 1:

Auto compromiso, Capacidad de decision, Observacion, Reflexion,
lectura, el reducir un texto, comprension lectora, escritura, secuencia
l6gica, jerarquizar ideas, memoria, parafrasis de ideas, relacionar

conocimientos, el escuchar y discutir, argumentar.

EVALUACION DEL
TEMA 1:

- El trabajo en clase, la elaboracion de los mapas mentales en las dos
sesiones.

- La entrega de 4 mapas mentales por alumno.

SESIONES:

- 2 sesiones.
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BLOQUE TRES, ESCUCHAR Y DISCUTIR PARA APRENDER.

EJE TEMATICO 2:

La preparacion de la intervencion oral.

OBJETIVO DEL
TEMA 2:

Que los alumnos conozcan las bases para mejorar el traslado de ideas a una

intervencion oral.

ESTRATEGIAY
RECURSO
DIDACTICO 2:

- Aplicacion de la sintesis por medio de los mapas mentales.
-Aplicacion los mapas mentales para organizar la preparacion de una

exposicién oral.

HABILIDADES QUE
SE DESARROLLAN
EN EL TEMA 2:

Auto compromiso, Capacidad de decisién, Observacion, Reflexién, lectura, el

reducir un texto, comprension lectora, escritura, secuencia ldgica,

jerarquizar ideas o conceptos, memoria, parafrasis de ideas, relacionar

conocimientos, desarrollar ideas, sintesis y creatividad.

EVALUACION DEL
TEMA 2:

- El trabajo en clase, la elaboracién de mapas mentales en la sesion.
- La entrega de los 5 mapas mentales por cada alumno.

- La valoracion su aptitud de intervencion oral.

SESIONES:

1 sesion.
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BLOQUE TRES, ESCUCHAR Y DISCUTIR PARA APRENDER.

EJE TEMATICO 3:

La estructura de la alocucién y alocucion extensa.

OBJETIVO DEL
TEMA 3:

Fortalecer en los alumnos la confianza para exponer sus ideas frente a una
audiencia utilizando de apoyo mapas mentales para que articulen su

mensaje, su tema.

ESTRATEGIAY
RECURSO
DIDACTICO 3:

- Aplicacion de la sintesis en los mapas mentales.
-Aplicacién de los mapas mentales para que los alumnos estructuren
exposicion, y sea producto de la aplicacién de la técnica de la sintesis para

desarrollar ideas.

HABILIDADES QUE
SE DESARROLLAN
EN EL TEMA 3:

Auto-compromiso, Capacidad de decision, Observacidn, Reflexion, lectura, el
reducir un texto, comprension lectora, escritura, secuencia ldgica,
jerarquizar ideas o conceptos, memoria, parafrasis de ideas, relacionar

conocimientos o ideas, la creatividad, la exposicién oral, auto-confianza.

EVALUACION DEL
TEMA 3:

- El trabajo en clase que es la elaboracién de mapas mentales en cada sesion.
- La entrega de 11 mapas mentales por cada alumno.

- La valoracion su aptitud de la alocucion.

SESIONES:

- 2 sesiones.
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BLOQUE TRES, ESCUCHAR Y DISCUTIR PARA APRENDER.

EJE TEMATICO 4:

El elemento personal y los medios visuales.

OBJETIVO DEL
TEMA 4:

Fortalecer en los alumnos la confianza para exponer sus ideas a una audiencia
utilizando como medio de apoyo los mapas mentales para aprender y
articular su mensaje, para el interesar y entusiasmo de su audiencia con el

uso de medios visuales.

ESTRATEGIAY
RECURSO
DIDACTICO 4:

- Aplicacion de la sintesis en los mapas mentales.
-Usar los mapas mentales para que aprendan los alumnos a tomar apuntes y

despertar el interés de la audiencia.

HABILIDADES QUE
SE DESARROLLAN
EN EL TEMA 4:

Auto compromiso, Capacidad de decisién, Observacion, Reflexidn, lectura, el

reducir un texto, comprension lectora, escritura, secuencia ldgica,

jerarquizar ideas o conceptos, memoria, parafrasis de ideas, relacionar

conocimientos e ideas, la motivacién, tomar apuntes.

EVALUACION DEL
TEMA 4:

- El trabajo en clase en cuanto a la elaboracién de mapas mentales en cada
sesion.

- La entrega de los 9 mapas mentales por cada alumno.

SESIONES:

- 2 sesiones.
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BLOQUE TRES, ESCUCHAR Y DISCUTIR PARA APRENDER.

EJE TEMATICO 5:

Escuchar con eficiencia.

OBJETIVO DEL
TEMA 5:

Los alumnos conoceran y reflexionaran que él aprender a escuchar con
eficiencia, les permite aprender mejor, y comprender las ideas que oyen de
un expositor o de un profesor de cualquier asignatura, al utilizar los mapas

mentales para tomar apuntes.

ESTRATEGIAY
RECURSO
DIDACTICO 5:

- Aplicacion de la sintesis en los mapas mentales.
-Uso los mapas mentales para aprender a despertar el interés en los alumnos

al escuchar y al tomar apuntes.

HABILIDADES QUE
SE DESARROLLAN
EN EL TEMA 5:

Auto compromiso, Capacidad de decision, Observacion, Reflexion, respeto de

las ideas, lectura, el reducir un texto, comprension lectora, escritura,

secuencia légica, jerarquizar ideas o conceptos, escuchar con eficiencia,

memoria, parafrasis de ideas, relacionar conocimientos e ideas, la

motivacion.

EVALUACION DEL
TEMA 5:

- El trabajo en clase que es la elaboracién de mapas mentales en cada sesion.

- La entrega de los 4 mapas mentales por cada alumno.

SESIONES:

- 2 sesiones.
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BLOQUE TRES, ESCUCHAR Y DISCUTIR PARA APRENDER.

EJE TEMATICO 6:

Disefio y exposicién de un tema escolar o de interés comun.

OBJETIVO DEL
TEMA 6:

Los alumnos aprenderan y laboraran una exposicién de un tema escolar o de
interés comun, al utilizar los temas de mapas conceptuales o mapas

mentales como material de apoyo.

ESTRATEGIAY
RECURSO
DIDACTICO 6:

- Aplicacion de los mapas conceptuales o mapas mentales para apoyar su
exposicion oral.

-Utilizar los mapas mentales para despertar su interés al exponer un tema
escolar o de interés comun al socializarlo dentro del grupo.

- Discutir de manera grupal la importancia del tema y fortaleciendo el respeto

del alumno que expone sus ideas o tema.

HABILIDADES QUE
SE DESARROLLAN
EN EL TEMA 6:

Auto compromiso, Capacidad de decision, Observacion, Reflexion, auto-
aprendizaje, respeto de las ideas, lectura, el reducir un texto, comprensién
lectora, escritura, secuencia légica, jerarquizar ideas o conceptos, escuchar
con eficiencia, memoria, parafrasis de ideas, relacionar conocimientos o

ideas, la motivacion.

EVALUACION DEL
TEMA 6:

- El trabajo en clase que es la elaboracion de mapas mentales en cada sesion.
- La entrega de los 4 mapas mentales por cada alumno.

- La valoracion su aptitud para exponer.

- Participacién en los debates de las exposiciones.

- Participacién en la exposicion del tema frente al grupo.

SESIONES:

- 12 sesiones.
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BLOQUE CUATRO, PLANTEAMIENTO DE SITUACIONES PROBLEMATICAS.

El proposito y los objetivos que planteo para este bloque cuatro, los derive del programa

Fortalecimiento de las Estrategias de Aprendizaje, al centrarlo como un contenido procedimental

para resolver problemas, en el aprender hacer por medio de la practica.

ENFOQUE DEL
BLOQUE CUATRO:

Es la aplicacion practica del fortalecimiento de las estrategias de
aprendizaje de los tres bloques anteriores, mediante una investigacion
de los alumnos de un tema de interés. A partir de la recopilacion de
informacién, de la expresion oral, el escuchar y comprender discursos,
conferencias, mediante

habilidades

documentales, entrevistas, la practica de

especificas, en lo individual y colectivo, en la

argumentacion y debate de temas escolares o problemas abordados en
el contexto escolar. Al desarrollar cada tema. El desarrollo sera
introspectivo, Fortalecedor, Ejercitador y Flexible para emplear las

estrategias de aprendizaje por parte de los estudiantes.

PROPOSITO DEL
BLOQUE CUATRO:

Aprender a solucionar problemas al utilizar estrategias de aprendizaje. La
finalidad es ejercitar las habilidades de autorregulacién y analisis de

informacién en sus procesos de aprendizaje en los estudiantes.

EJE TEMATICO 1:

Introduccion a la solucion de problemas.

OBJETIVO DEL EJE
TEMATICO 1:

Sensibilizar a los alumnos sobre la importancia de resolver problemas o
para estudiar un tema de interés y exponerlo frente al grupo, al

aprender y utilizar el diagrama UVE como un recurso heuristico.

ESTRATEGIA Y
RECURSO
DIDACTICO 1:

- Explicacién del diagrama UVE para aprender a resolver problemas.
- Elaboracion de diagramas UVE por cada alumno.

- Investigacion de un tema.

HABILIDADES QUE
SE DESARROLLAN
EN EL TEMA 1:

Auto compromiso, Capacidad de decisién, investigacion, Observacion,

Reflexién, lectura, consultar fuentes de informacion, comprension

lectora, escritura, secuencia logica, jerarquizar ideas, exponer ideas,

argumentar, plantear preguntas, parafrasis de ideas, relacionar

conocimientos y el escuchar, aprender a solucionar problemas.

EVALUACION DEL
TEMA 1:

- El trabajo en clase al elaborar los diagramas UVE.

- La investigacion del tema por equipo..

SESIONES:

- 9 sesiones.
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BLOQUE CUATRO, PLANTEAMIENTO DE SITUACIONES PROBLEMATICAS.

EJE TEMATICO 2:

Procedimientos necesarios para resolver problemas

OBJETIVO DEL
TEMA 2:

Los alumnos conoceran las fases o pasos para la soluciéon de un problema y su

funcién practica dentro del proceso de aprendizaje.

ESTRATEGIAY
RECURSO
DIDACTICO 2:

- Explicacién de los tipos de procedimientos o estrategias para la solucion de
un problema.

- Aplicacion en la investigacion de un tema escolar o de interés comun.

- Andlisis de la informacion por medio de un ensayo.

- Comprender y organizar conceptualmente los materiales para exponer.

- La exposicién del tema.

- Conclusiones.

HABILIDADES QUE
SE DESARROLLAN
EN EL TEMA 2:

Auto compromiso, Capacidad de decision, Observacion, Reflexion, auto-
aprendizaje, respeto de las ideas, lectura, el reducir un texto, comprensién
lectora, escritura, secuencia légica, jerarquizar ideas o conceptos, escuchar
con eficiencia, memoria, parafrasis de ideas, relacionar conocimientos e
ideas, la motivacién, trabajo en andlisis,

equipo, comunicacion,

organizacion.

EVALUACION DEL
TEMA 2:

- El trabajo en clase en cada sesion.

- La entrega del documento de ensayo.

- Material de apoyo para la exposicion.

- Participacién de los alumnos en los debates en las exposiciones.

- Participacién en la exposicion del tema

SESIONES:

- 12 sesiones.
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7. Productos generados por los alumnos al culminar el curso con el cuarto
bloque y en el quinto bimestre.

Los alumnos decidieron con que compafieros formar su equipo y cuales eran los temas
de su interés, tanto en lo personal como por equipo, aqui se presentan algunos de los

trabajos finales:

Alumnos (as) Grupo Tema investigado
Gonzalez Gonzéles Aidé 3°"A”
Alvarez Gonzales Maria Anticonceptivos

Barreto Garcia Miguel Angel
Gonzalez Carrefio Pedro 3°”"C” | El estrés
Gonzalez Marquez Fernanda
Lopez Banderas Atl
Matamoros Pérez América

Arcos Hernandez Rodrigo 3° “B” |La contaminacion

Mufioz Ramirez Chistopher Alonso 3° “B” |La violencia Escolar

Alvarez Rios Victor Eduardo 3° “A” | Cadena de desgracias
Barrén Lépez Julio Cesar 3° “E”
Del Angel Vega Alberto El trauma

Rodriguez Bautista José Daniel

Borja Negrete Marco Antonio 3°“E” |ElI SIDA, afecta la salud, la
discriminacién ofende la dignidad.

Garcia Pérez Rodolfo 3° “E” |Anorexia y Bulimia
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8. EVALUACION

La evaluacion es un elemento imprescindible para establecer acciones que de alguna
manera contribuyen ha fortalecer la practica docente. Las acciones que se deriven de la
evaluacion al conocer y reflexionar de cuales se estan haciendo bien y cuales se hacen
mal para mejorar en el aula el aprendizaje en los alumnos desde las diferentes postura
psicolégicas que predominen en la didactica.

La aplicacion tedrica de las corrientes psicoldgicas que modelan la practica docente son
el constructivismo de David Ausubel, la Gestalt, el Cognoscitivismo de la teoria de
Jerome S. Bruner y la pedagogia operatoria, el conocimiento de ellas por parte del
docente se utilizan para aprender a aprender, aprender hacer, y el aprender ser por
descubrimiento y la formacion del estudiante de secundaria. EI mejorar constantemente
la calidad de la ensefianza dentro del salén de clases a partir de estas posturas tedricas,
la evaluacion como proceso y producto es el elemento que nos permite observar los
logros de los alumnos del proceso de aprendizaje por descubrimiento en los estudiantes
de secundaria y la aplicacion préactica en el aula de la asignatura Opcional. Para ello,
utilizo la Asignatura Opcional “Fortalecimiento de las Estrategias de aprendizaje” en la
Escuela Secundaria Técnica 83, en alumnos de tercero grado.

La intencionalidad se centra en fortalecer y orientar para satisfacer las expectativas en
cuanto al desarrollo del autoaprendizaje continuo en los alumnos que transitan por este
altimo tramo de su formacion en educacion basica, al conocer y al aplicar las técnicas de

estudio por medio del descubrimiento para satisfacer sus necesidades de superacion.
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Los cambios constantes, las necesidades sociales, politicas y econdmicas, requieren de
la formacion personas en cuanto a sus capacidades y habilidades para el aprendizaje y
autoaprendizaje continuo, asi como para la superacion constante del individuo en las
siguientes etapas de su vida laboral y de adulto, la entrevista de exalumnos es una
manera de evaluar la asignatura.

La evaluacion ha sido el instrumento que me ha permitido conocer y reflexionar mejor el
impacto de la asignatura Opcional en los adolescentes egresado y que contindan
estudiando su bachillerato. Del resultado se desprende de la entrevista de (Qué tanto
les ha sido de utilidad la asignatura en el bachillerato? Lo que responden es: que se les
facilita estudiar, hacer y entregar sus controles de lectura, el comprender su asignatura
de Metodologia de la investigacion, al desarrollar su capacidad para tomar decisiones
para resolver problemas como estudiantes.

Un exalumno me menciono que resolvié un problema cuando entrego un trabajo de
control de lectura con un diagrama UVE, y que su profesor, le indico que no se lo recibia
asi, en ese momento y enfrente al maestro, y en otra hoja en limpio le parafraseo el
diagrama UVE del trabajo, para demostrar que habia realizado la lectura, sorprendido le
pregunto — dénde habia aprendido hacer este tipo de esquema, - respondié que el la
secundaria.

Cuando los estudiantes comprenden las diferentes técnicas de estudio y se forman con
un pensamiento estratégico, descubren por si mismos el como se aprende a estudiar,
que compren mejor al leer un texto, y se sorprenden de lo que leen, se motivan mas

aprender estudiar utilizando sus estrategias de aprendizaje.
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Las alumnas y alumnos sugieren como les hubiera gustado que fuera la clase para
abordar los temas, como otras asignaturas donde predomina una postura mas pasiva
por parte del estudiante, esto es en cuanto a que fuera unidireccional, al evaluar estos
comentarios, se explica de cual es la finalidad de que ellos lean y escriban el tema de un
texto, es que ellos mismos descubran las ideas mas importantes e interesantes que
consideren de utilidad y lo relaciones con lo que ya saben del tema.

La evaluacion tiene diferentes significados como aplicaciones en el ambito educativo, su
desarrollo a través de la observacion y de andlisis sistematico de los diferentes factores
condicionantes del proceso y del producto, el analisis y la reflexion permiten mejorar las
acciones del proceso de la practica dentro del aula, en cuanto al impartir la Asignatura
Opcional “Fortalecimiento de la Estrategias de Aprendizaje”, al referirme a la evaluacion
como proceso Yy al producto, donde lo que se mide son los logros y sus fracasos de los

estudiantes y egresados de la secundaria técnica 83 del turno vespertino.
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9. Conclusiones

La Asignatura Opcional “Fortalecimiento de las Estrategias de Aprendizaje” se
imparte a los alumnos que cursan el tercer grado en las Escuelas Secundarias Técnicas
en el Distrito Federal. La materia que han cobrado importancia relevante en el poco
tiempo de estarse impartiendo en la Ciudad de México, el producto de su impacto en las
escuelas secundarias técnicas, ha permitido que se incorpore al nuevo programa de
estudios 2006 de secundaria, por que ha partir del ciclo escolar 2006-2007, ya se
imparte desde el primer grado, en todas las modalidades de Escuelas Secundarias en el

Distrito Federal con el nombre de Asignatura Estatal.

El “Fortalecimiento de las Estrategias de Aprendizaje” o como “Asignhatura
Estatal” es mas que una simple materia que deben de estudiar los alumnos de
secundaria. Es un catalizador para que se acelere el desarrollo del aprendizaje continuo
en los estudiantes adolescentes desde la secundaria y para resolver situaciones
problematizadoras a las que se enfrenten en su vida de estudiantes de bachillerato y de
universidad, en su vida diaria, debe formar parte de su desarrollo personal como ser

humano.

Los aprendizajes, las tecnologias de las diferentes é&reas del conocimiento, las
comunicaciones, la globalizacion, el internet etcétera, son situaciones que estan en
constante cambio y que los seres humanos estamos viviendo al iniciar esté nuevo siglo,

cada dia la velocidad de produccion y la transformacién de estos aspectos seran lo mas
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relevante para la sociedad en general. Los alumnos que transitan por la secundaria son
los protagonistas que viven ya todos los dias, y que necesitan ser formados y dotados
para establecer las estrategias de aprendizaje para hacerle frente al entorno cambiante
en que viven, para ello puede significar el éxito o fracaso escolar. El aprender
continuamente, como el desaprender, también requieren aumentar su velocidad en su
proceso de desarrollo, en perfeccionarlos, en cuanto a lo que se desea hacer, en donde
se desea que esté la organizacion y hacia donde se desea llegar al aprender un tema
escolar, el autoaprender, el capacitarse en un area determinada, y que alcancen sus
metas, esto seria tener una formacion de estrategias para la vida en un entorno
cambiante y heterogéneo como es lo que se esta viviendo actualmente. La planeacion
que establezca los estudiantes sera la forma en que decidan establecer sus acciones y el
usar la técnica de estudio que les facilite el aprender mejor un tema de una materia
determinada.

El tema tiene un amplio camino que recorrer dentro de la educacion basica de
secundaria, en cuanto al establecer la formacion de docentes en las escuelas normales
como carrera, que aun no existe en México, por que los docentes que la imparten
actualmente no tienen la formacion en el “Fortalecimiento de las Estrategias de
Aprendizaje” que impacte en la resolucion de situaciones problematizadoras. Los
profesores que sélo han recibido capacitacion, imparten distintas asignaturas, incluso
profesores no egresados de la normal o con la formacién en pedagogia, Psicologia
Educativa, sino profesores con formacion en Economia, Médicos, Dentistas,

Matematicos, Bidlogos, Ingenieros, Fisicos, Quimicos etcétera.
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Para la solucion de problemas de estudio, relevancia de los contenidos de la asignatura,
dan origen al establecimiento de nuevos objetivos y actividades para que orienten a los
estudiantes, para que establezcan sus estrategias de apoyo como la atencién y la
concentracion, la auto-estima, la cooperacion. El punto de partida que tomo en cuenta
en relacidn con aspectos o caracteristicas basicas que debe de tener como minimo cada
alumno de secundaria, es el de leer y escribir. El inicio del proceso de aprendizaje
significativo sera relevante al utilizar las diferentes técnicas de estudio, como la lectura y
escritura literal, de resumen parafrased, cuadros sinopticos, cuestionarios, etcétera.
Cuando los alumnos deciden escoger de todas las técnicas de estudio, la que les facilita
mejor estudiar un tema en particular, es el momento que ya estan estableciendo sus
estrategias de aprendizaje, derivado del deseo de resolver algo. La solucion de
problemas como contenido procedimental del conocimiento, donde el producto que se
adquiere por descubrimiento y por medio de la practica es la formacion de un ser

humano para el aprendizaje continuo y para la vida en una sociedad globalizada.
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ANEXO UNO

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION SECUNDARIA TECNICA

DIRECCION TECNICA
SUBDIRECCION ACADEMICA
JEFATURA DE ENSENANZA

ESCUELA SECUNDARIA TECNICA No 83.

CICLO ESCOLAR 2006-2007

Fortalecimiento de las Estrategias de Aprendizaje

OBSERVACIONES

Eecha Propésito general: propiciar que los la practica de la lectura y escritura,
estudiantes fortalezcan su la expresion oral, la ejercitacion de
crecimiento personal en cuanto a sus la habilidad para escuchar y
Total de No.De |de capacidades, habilidades y actitudes comprender discursos y
MES semana | Lunes | marTes ImigrcoLes |sueves | viernes horas a _ . BIMESTRE |mediante la practica de estrategias confe_r,enmas,‘ para el andlisis y la
la sesiones | Inicio y para construir sus aprendizajes de solucion de situaciones
semana manera autbnoma, asi como la  problematizadoras.
termino seleccion de fuentes de informacion
en la investigacion de tareas
escolares,
AGOSTO 1 1 2 3 4 0 - Fortalecimiento de
identidad nacional.
AGOSTO. 2 7 8 9 10 11 C 7 - 1° Visita técnico
pedagogica sep.
AGOSTO. 3 14 15 16 17 18 C 18
ENCUADRE, EXAM, DIAG.
AGOSTO. 4 21 22 23 24 25 3 21 PREPEDEUTICO
DEL 22 DE AGOSTO. AL 2 DE
AGS. SEPT. 5 28 29 30 31 1 3 3 SEPTIEMBRE.
21/08/06Aplicacion examen
SEPTIEMBRE 6 4 5 6 7 8 3 5 diagnostico, evaluacién e
interpretacion 5/sep/2006.
SEPTIEMBRE 7 11 12 13 14 15 3 11 BLOQUE |
SEPTIEMBRE 8 18 19 20 21 22 3 ESTRUDIAR PARA APRENDER Elngle/gg/gg plan anual y de unida uno
el .
SEPTIEMBRE 9 25 26 27 28 29 3 10 - ¢Cudles estrategias de estudio
utilizas para aprender? 2° Visita técnico pedagdgica oct.
- La importancia de la atencion y la
OCTUBRE 10 2 3 4 5 6 3 concentracion en tus actividades de  |Entrega de cuadros a:
estudio. Maestro: 13 de oct.
OCTUBRE 11 9 10 11 12 13 3 -Manejo del tiempo y el esfuerzo. Coordinador : 20 de oct.
OCTUBRE 12 16 17 18 19 20 3 —Orgar_uzamon de tus materiales y
espacio...
16 a | 19/10/06 entrega de
OCTUBRE 13 23 24 25 26 27 3 20 27 calificaciones a alumnos.
OCT. NOV: 14 30 31 1 2 3 32 3 nov BLOQUE II o .
LEER Y ESCRIBIR PARA 3° Visita técnico pedagdgica nov.
NOVIEMBRE 15 6 7 8 9 10 3 APRENDER
Entrega de cuadros a:
NOVIEMBRE 16 13 14 15 16 17 3 Junta de academia Maestro: 30 de nov.
. Coordinador : 8 de dic.
NOVIEMBRE 17 20 21 22 23 24 30 -Manejo y uso de fuentes de
informacién
NOV. DIC. 18 27 28 29 30 1 3 Para investigar temas escolares o
DICIEMBRE 19 4 5 6 7 8 3 2° Comunitarios.
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Actividad de convivencia de fin de
afio

4° Visita técnico pedagodgica ene.
Entrega de cuadros a:

Maestro: 09 de feb.
Coordinador : 16 de feb.

5° Visita técnico pedagdgica feb.

6° Visita técnico pedagdgica mar.
Entrega de cuadros a:

Maestro: 30 de mar.

Coordinador : 20 de abr.

Dia del estudiante.
El 10 de mayo.
El dia del maestro.

7° Visita técnico pedagdgica may.
Entrega de cuadros a:
Maestro: 06 de jun.

Coordinador : 13 de jun.

8° Visita técnico pedagdgica jun.

DICIEMBRE 20 11 12 13 14 15 3 15 11/12/06 entrega de Calificaciones
DICIEMBRE 21 18 19 20 21 22 3-2IV 18 21

DICIEMBRE 22 25 26 27 28 29 VA _CF;;C;S,:); g’:‘[jimejorar la

ENERO 23 1 2 3 4 5 VA diversos tipos de textos.

ENERO 24 8 9 10 11 12 3 12 3° Junta de academia
ENERO 25 15 16 17 18 19 3 ;eﬂgﬁg‘é'r'e”ws de apoyo en la
ENERO 26 22 23 24 25 26 3 de trabajos escolares.

ENE /FEB 27 29 30 31 1 2 3 BLOQUE Il
FEBRERO 28 5 6 7 8 9 32 ESCUCHAR ¥ DISCUTIR PARA
2 |2 v [ w | = ow | 121010207 eege
FEBRERO 30 19 20 21 22 23 3 20 1 Junta de academia

FEB. MAR 31 26 27 28 1 2 3 2 'eng;o y exposicién de un tema
MARZO 32 5 6 7 8 9 3 o de interés comun.

MARZO 33 12 13 14 15 16 3 - Atencion y registro de informacién
MARZO 34 19 20 21 22 23 3 4° Fundamental de una exposicion oral.
MARZO 35 26 27 28 29 30 3 Eorategias de discusion y

ABRIL 36 2 3 4 5 6 v 19 2 c%(r)rll?](r:\tlvos en temas de interés
ABRIL 37 9 10 11 12 13 13 o tareas. escolares

ABRIL B | 1 | W 18 v | o | 3 calficaciones a alumhos.
ABRIL 39 23 24 25 26 27 3 SNEV 3 BLOQUE IV

MAYO 40 30 1 2 3 4 3/2 4 APRENDER AL SOLUCIONAR
MAYO 41 7 8 9 10 11 3 Junta de academia
MAYO 42 14 15 16 17 18 3/2/1 14-15

MAYO 43 21 22 23 24 25 3 5° -El planteamiento de situaciones
MAYO-JUNIO 45 28 29 30 31 1 3 problematizadoras
JUNIO 46 4 5 6 7 8 3

JUNIO 47 11 12 13 14 15 3 22 15
HEEEIENEENE 1 s e e e
JUNIO 49 25 26 27 28 29 3 Repaso

JULIO 50 2 3 4 5 6 312 10 6 Clausura 05 de julio

FIRMA DEL PROFESOR

91

FIRMA DEL COORDINADOR




ANEXO DOS
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION SECUNDARIA TECNICA
DIRECCION TECNICA
SUBDIRECCION ACADEMICA
JEFATURA DE ENSENANZA
ESCUELA SECUNDARIA TECNICA No 83. CICLO ESCOLAR 2006-2007
Turno vespertino

México, D. F. 21 de agosto de 2006.
Bienvenidos:

Bienvenidos alumnas y (0s):

A la asignatura de Fortalecimiento de las Estrategias de Aprendizaje, se impartira
durante todo en curso de tercero de secundaria por el profesor Fidel De la Barrera
Moreno

La materia serd durante todo el curso, el instrumento mediante el cual vas a fortalecer

tus estrategias de aprendizaje, al recuperar las que has desarrollado durante toda tu
vida como estudiante en primaria.

Te ayudara a facilitar tus nuevos conocimientos, a mejorar tus calificaciones, a resolver
problemas de tu vida diaria, mediante el ejercicio de tus habilidades y destrezas para
aprender mejor, por medio de diferentes técnicas de estudio que posiblemente tu ya
sabes.

El trabajo de la materia es mediante ejercicios y en cada una de las clases, por ello es
importante que tengas todas las fechas y las firmas para que sean evaluadas al final de
cada bimestre.

Para ello necesitas tener un cuaderno profesional de la materia, de 100 a 200 hojas,
forrado de color amarillo.

Se evalula la asistencia y puntualidad, el trabajo en clase, la participacién y la actitud
para el trabajo, la mejora continua de sus ejercicios, su interés por mejorar sus habitos
de estudio, las fechas de entrega de cuadernos y de trabajos debe ser puntual para que
sea calificado.

Traera siempre pluma, lapiz. Colores, diccionario, goma, regla.

Firma del padre o tutor

FIRMA DEL PROFESOR FIRMA DEL COORDINADOR
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ANEXO TRES
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION SECUNDARIA TECNICA
DIRECCION TECNICA
SUBDIRECCION ACADEMICA
JEFATURA DE ENSENANZA
ESCUELA SECUNDARIA TECNICA No 83. CICLO ESCOLAR 2006-2007
Turno vespertino

Examen diagnostico de Fortalecimiento de las Estrategias de Aprendizaje
Nombre del alumno (a): Grupo: Fecha:

a) ¢Qué es una estrategia de aprendizaje para ti?

b) ¢Qué es para ti las habilidades de estudio para aprender?

c) ¢Cudl es tu estado de motivacion actual? 1-mal 2- regular 3-buena 4- excelente
d) ¢(Como defines la atencion para ti en el salon de clases?

e) (Como organizas tus materiales y tu espacio para estudiar?

f) ¢Cual es el manejo de tu tiempo para el estudio?

1-mal 2- regular 3-buena 4- excelente

9) ¢ Te esfuerzas para estudiar? 1- Si 2- No 9- No sabes
h) ¢ Te cuesta mucho entender una lectura de cualquier texto? 1- Si 2- No 9-
No sabes

i) ¢Como consideras tu escritura en lo legible y en el trazo,
1-mala  2-regular 3-buena 4- excelente 9- No sabes

J) ¢Como es tu manejo del uso de fuentes de informacién, dentro de los procesos de
busqueda de informacién y extraccién de datos, tema o problema? (Describe

ampliamente tu respuesta).

k) ¢Qué entiendes tu como mapas conceptuales? Indica y explica.

) ¢Qué entiendes tu como pistas tipograficas? Indica y explica.

m) Indica y define cada uno de los siguientes conceptos: Sintesis, Resumen, Cuadro

Sindptico, Ficha de Trabajo, Ficha Textual, Ficha de Resumen, Ficha de Sintesis, Ficha
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ANEXO CUATRO

&&&&&EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESEEEEEEE&E&EE&ES
NOMBRE DEL ALUMNO (A): GRUPO:

TURNO: FECHA:
&&&&&EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE&E&EE&ES

Indicaciones: contesta las siguientes preguntas de abasto.

1. Segun la definicion de nutricion: es el conjunto de funciones organicas por las que los alimentos son transformados
y hechos aptos para el crecimiento y la actividad de un ser viviente, animal o vegetal o humano. Subraya si tu
alimentacion es:

a) muy buena b) buena ¢) suficiente d) insuficiente

2. De la siguiente lista de alimentos “carbohidratos y azlcares”, enumerar los alimentos que mas consumes al mes:
trigo, arroz, avena, cebada, centeno, papa, yuca, camote, tortillas de maiz, indica que otros:

3. De la siguiente lista de alimentos “lipidos”, enumerar el orden y la frecuencia en que consumes los siguientes
alimentos al mes, una vez dos veces etcétera: carne de cerdo, carne de res, carne de pescado, carne de pollo, carne
de pavo, leche, huevo, nueces, cacahuates, soya y sus derivados, aceite de cartamo o girasol, aceite de oliva,
manteca de cerdo, indica que

otros:

4. De la siguiente lista de alimentos “proteinas y vitaminas”, enumerar el orden y la frecuencia en que consumes los
siguientes alimentos al mes, una vez dos veces etcétera: Queso, leche, huevo, frijol, habas, carne de cerdo, lentejas,
carne de res, carne de pescado, carne de pollo, carne de pavo, huevo, nueces, cacahuates, soya y sus derivados,
zanahorias, nopales, ensalada de verduras, sopa de verduras, naranja, limon, platano, melén, sandia, manzana,
etcétera, indica que otros:

5. Nombra los tres mercados mas cercanos a tu domicilio:

6. Nombra los tres mercados mas cercanos a tu escuela:

7. Nombra los tres supermercados y tres centros comerciales a los que va mas tu familia a comprar, mas cercanos a
tu domicilio. :

8. Nombra los cinco mercados mas cercanos a tu escuela:

9. Nombra los cinco mercados sobre ruedas o tianguis mas cercanos a tu casa, y sobre que calles se colocan:

10. Subraya la frecuencia con que se compra el mandado en el tianguis:

una ves dos veces tres veces cuatro veces mas de cinco veces
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ANEXO CINCO
8888 E&EELEEEELEELEEREELEEEELEELEELEELEE’EEEELEELEELEEEEEEELEELEEREELEEEELEEESE
NOMBRE DEL ALUMNO (A): GRUPO:

TURNO: FECHA:
&&&&EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESEEEEELEELEELEELEELLLLLEEEEEEEEEEEEEEEEESEEESEEEEEEEEEEEEEES

Indicaciones: Contesta las siguientes preguntas de salud, escolaridad y ocupacion de los padres.

1. Nombra los cinco centros de salud mas cercanos a tu escuela:

2. Nombra los cinco centros de salud mas cercanos a tu casa:

3. Sobre que calle se encuentra los centros de salud que menciono anteriormente:

4. Indica cuales de los centros de salud son:
a) Imss:

b) ISSSTE:

¢) Servicios médicos de Distrito Federal:

d) Servicios médicos de PEMEX:

e) Servicios médicos de la Defensa Nacional o de la Secretaria de Marina:

f) Servicios médicos Privados:

5. Nombra cuales son las cinco escuelas primarias que conoces mas cercanas a la escuela secundaria técnica 83 y
sobre que calle se ubican:

6. Nombra cuales son las cinco bibliotecas publicas mas cercanas a tu domicilio y cuales a la Escuela Secundaria
Técnica 83:

7. Cudl les son los cinco parques recreativos y deportivos méas cercanos a tu escuela y a tu domicilio, sobre que calle
se encuentran:

8. (Cudl es el grado de estudios que tiene tu papa?

a) primaria completa b) primaria incompleta  c¢) secundaria completa  d) secundaria incompleta
¢) bachillerato o prepa completo  d) bachillerato o prepa incompleto e) universidad terminada
f) universidad trunca g) posgrado maestria o doctorado h) no tiene estudios

9. ¢(Cuadl es la ocupacion de tus padres? Mama:
Papa:
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ANEXO SEIS
8888 E&EELEESELEELEEEEELEEEELEELEELEELEELEEEELEELEELEESEEEELEELEEEEELEEEEELEEESE.
NOMBRE DEL ALUMNO (A): GRUPO:

TURNO: FECHA:
&&&E&EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESEEEEEELEELEELEELEELELELEEEEEEEEEEEEEEESEEESEESESEEEEEEEEEEEEEES

Indicaciones: Contesta las siguientes preguntas de ubicacion geografica e infraestructura.

1. Los servicios de agua, drenaje, pavimentacion, de luz y de alumbrado publico de tu colonia son

a) muy buenos b) bueno ¢) suficientes d) insuficientes

2. Como considera los servicios de agua, drenaje, pavimentacion, de alumbrado publico, cercanos a tu escuela

a) muy buenos b) bueno c¢) suficientes d) insuficientes

3. En tu casa solo tienen una sola toma o llave de agua potable para toda la casa:

a) Existen varias llaves b)si c) No

4. Existe una red de agua al tener sanitario, regadera, fregadero en la cocina:

a)Si b) No ¢) sélo para alguno de los anteriores: Cuales?

5. Hay drenaje, pavimentacion y alumbrado en la calle donde vives

6. Tu casa es:
a) propia b) rentada c) prestada d) la comparte toda la familia de papa o de mamé

7. De cuantas habitaciones o cuartos es tu vivienda:

8. De cuantos salarios minimos es el ingreso promedio de tu familia:
a) Salariosde 1a 3

b) Salarios de 3a 7

c) Salarios de 7 a 17

d) Salarios menores de 1
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ANEXO OCHO
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