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INTRODUCCION

El consumo de drogas que se presenta entre las y los jovenes es uno mas
de los diversos problemas al que hoy en dia se enfrentan los contextos escolares,
sin embargo no se debe juzgar ni mucho menos aislarlo de su contexto

sociocultural que le da vida y significado.

El uso y abuso de las drogas representa un problema grave, capaz de
producir importantes alteraciones de la salud y problemas sociales. El fendmeno
del consumo de drogas se presenta con unas caracteristicas que lo hacen muy
preocupante: el tipo de sustancias consumidas, la frecuencia de su uso, el
aumento del numero de consumidores junto al descenso en la edad de iniciacion,
acentian la necesidad de una accion preventiva eficaz y de disponer de

estrategias de tratamiento adecuadas.

La persona tiene que decidirse por las diferentes modalidades de consumo
que van desde la abstemia, consumo moderado, no moderado, compulsivo, o el
uso de forma responsable; modalidades que varian segun las circunstancias
geograficas, personales, familiares, sociales, laborales, culturales y educativas. Lo
cierto es que la persona tiene la capacidad de elegir liboremente lo que desea
consumir y hacerse cargo de las consecuencias, dicho en otros términos: asumir

la responsabilidad de la opcién tomada.

En los ultimos afios, la sociedad y los propios jévenes han conocido las
consecuencias del consumo abusivo de ciertas drogas ilegales, surgiendo el
convencimiento de que la droga ilegal es insegura y de dificil control; sin embargo,
esta percepcion ha llevado a los jovenes a descubrir en el alcohol y en sus efectos
quimicos, un sustituto que resulta ser tan peligroso como el consumo de otras
sustancias, por sus propios efectos sobre el organismo y por la relacién entre

consumo Y riesgos.



La prevencién del uso y abuso de las drogas se ha enfocado desde
diversos modelos tedricos; modelos que hacen hincapié de forma distinta en
alguna de las multiples variables que influyen en la aparicion del problema.

Por eso el presente trabajo de investigacion, incluye elementos para
comprender la situacién sobre la conducta adictiva, problematica en la que se
encuentran los jévenes de la Universidad Pedagdgica Nacional.

En el Capitulo Primero se abordaran los antecedentes historicos de las
drogas empezando desde la cultura prehispanica hasta el México
contemporaneo, lo que son las adiciones, los tipos de drogas, sus caracteristicas,
sus efectos psicoldgicos y fisiolégicos, también los datos estadisticos mas
relevantes que nos arrojan como se encuentra este fenOmeno en México y asi
mismo las sanciones penales y la magnitud o incidencia del consumo de drogas

en nuestro pais.

En el Segundo Capitulo iniciamos con la descripcion de varias
investigaciones que se han hecho entorno al fenédmeno de la drogadiccion, las
aportaciones teéricas de Gallegos (1996) las cuales nos hablan de las teorias
etiolégicas de la drogadiccion, la de Moscovici (1993) de la representacién social
y la de Bertalanffy (1976) con la teoria General de los Sistemas, ya que no
podemos limitarnos a una sola visibn, sino que requiere de un enfoque

multidisciplinario.

En el Tercer Capitulo se analiza lo que es la prevenciéon y los tipos de
prevencion que existen, como influye la escuela en la prevencion de la
drogadicciéon, los objetivos que se deben de seguir para promover un plan
preventivo y como se origina Yy desarrolla el consumo de drogas en la vida

escolar.



En el Cuarto Capitulo se aborda lo que son las actitudes, sus definiciones,
componentes, dimensiones y funciones, asi como también el objetivo e
investigaciones que se han hecho para poder comprender mejor el término de
actitud en esta época, también se podra ver las actitudes desde un enfoque
psicosocial y el caracter social de las mismas y para finalizar se toca el tema de

las actitudes hacia el consumo de drogas.

En el Capitulo Quinto, nos orientamos a explicar el disefio metodolégico de
esta investigacion en el cual se abordan la descripcidbn de sujetos, escenario,

disefio de investigacion, tipo de estudio, instrumentos, validacién del instrumento,.

En el sexto capitulo se presenta el analisis cuantitativo y cualitativo de los
resultados de los cuestionarios y diarios de campo aplicados a la muestra de
investigacion, de igual manera se incluyen dentro de éstos las graficas que se
construyeron con base en los resultados que obtuvieron tanto en el cuestionario

como en los diarios de campo.

Finalmente se presenta un apartado de conclusiones a las que se llega en
este trabajo, y por supuesto se incluyen los alcances y limitaciones de este
estudio, asi como sugerencias para futuras investigaciones. También se agregan

los anexos que incluyen: el cuestionario aplicado y los diarios de campo.



JUSTIFICACION

En la actualidad el problema de las drogas no sélo se ha incrementado, sino
que forma parte de la vida diaria de muchos seres humanos. Mucha gente las
empez0 a utilizar por razones variadas, unas pudieron ser las econémicas y otras
las del placer de experimentar sensaciones ajenas a las normales, por desgracia,
las drogas solo causan placer al principio, ya que después, con el uso habitual,

provocan severos dafios a la salud mental y fisica de quien las consume.

El consumo de las drogas se deriva de los graves problemas sociales,
politicos y econdmicos de la humanidad; mucha gente, en su afdn de escaparse
de los agobios de la vida moderna, recurre a las drogas, haciendo ain mas grave
su situacion. Por otro lado, las grandes cantidades de dinero que mueve el
narcotrafico han hecho que las mismas autoridades de los paises involucrados

participen clandestinamente en este negocio.

Los problemas relacionados con el consumo de drogas pueden afectar a
todo tipo de personas y de familias, en cualquier nivel econémico, entre padres
divorciados 0 en matrimonios estables, entre chicos que estudian y gente que
trabaja, entre solteros, casados, rurales, urbanos, “fresas”, “alternativos”, etc., es

decir, no hay estructuras ni esquemas definidos.

Es importante evitar el consumo de drogas, ya sean farmacos, cocaina,
heroina, crack y muchas méas debido a la autodestruccion que causan en lo
individual y en el entorno. No podemos ni debemos excluir de esta lista de
sustancias nocivas al tabaco y al alcohol, ya que si bien no estan prohibidas, si
causan graves dafos a quienes las consumen, llegando a afectar en gran medida
a mucha gente que no las consume. Esta situacion ha creado la necesidad de
averiguar qué pasa con los jovenes, la comunidad en donde estan inmersos y la

sociedad.



A lo anterior podemos sumarle que vivimos en una sociedad en donde el
consumo es el eje rector de algunos seres humanos. Lo importante es comprar y
consumir, entre mas lo hagas méas importante eres. Esta idea, ha sido inculcada a
los y las jovenes, los que ahora empiezan a consumir drogas por consumir, por
comprar, la droga se convierte en otro objeto. Esto provoca que no se reflexione ni
por qué se consume la droga, ni las repercusiones que tendra, se ve como algo
muy simple, que funciona para “algo”, y que en forma ilusa se piensa que se

puede controlar.

Escamez (1997) sefala que en la sociedad actual se le exige al joven que
debe correr riesgos, aventarse, vivir al limite: eso es ser joven. Y muchos lo
aceptan como verdadero, sin preguntarse de dénde viene la idea y qué cosas
puede ocasionar.; como por ejemplo se dice no “consumas drogas” pero si “Corre

riesgos”; y qué mayor riesgo que consumir drogas.

Lo que se piensa de ser joven y de las drogas, es una construccion desde
la sociedad (ya sea en forma directa o indirecta). Pero este no es el problema,
esto es parte de la construccion del ser humano, el verdadero problema es que ya

no somos criticos, y muchas veces actuamos como se dice.

Consumir drogas no es estar rebelandose contra la sociedad ni a la
representacion social que tenga esta de las drogas, es estar respondiendo a lo
gue muchas veces y de muchos modos a los intereses de la sociedad o
comunidad nos proponen y no solo eso sino a problemas personales que

provocan las condiciones de sufrimiento en el que se encuentra inmerso el sujeto.

Por eso es necesario propiciar condiciones sociales que permitan encontrar
elementos o alternativas que ayuden a combatir las adicciones; alternativas que
pasan por la informacion adecuada y real, el desarrollo de habilidades para
enfrentar los riesgos, la autoorganizacion juvenil y el reconocimiento vy

representacion social de su esfuerzo que puede proporcionar la sociedad.



Los problemas relacionados con el consumo de drogas pueden afectar a
todo tipo de personas y de familias, en cualquier nivel econémico, entre padres
divorciados o en matrimonios estables, entre chicos que estudian y gente que
trabaja, entre solteros, casados, rurales, urbanos, etc., es decir, no hay estructuras
ni esquemas definidos, tampoco un contexto especifico en donde se presente este
problema. Es importante mencionar que un sistema o poblacibn como las que
mencionamos anteriormente cuenta con subsistemas y si éstos tienen fallos el
sistema completo fallard y en el caso de la problematica de las drogas es
necesario involucrar a todo un sistema para poder disminuir situaciones de riesgo,
exclusion social y promover la seguridad y salud de los seres humanos. Por eso
se plantea que una de las poblaciones o sistemas para prevenir esta grave
problematica podria ser la de la Universidad Pedagdgica Nacional que es una de
las instituciones mas reconocidas en cuanto al ambito académico y educativo; en
ésta se ha presenta una fuerte problemética entorno al consumo y venta de
alcohol y drogas dentro de las instalaciones, esto se puede observar faciimente
cuando egresa una generacion y durante el transcurso del semestre donde se
llevan a cabo fiestas en las cuales los alumnos salen de la escuela en un estado
critico y alarmante debido a que afio tras afio ha ido aumentando el consumo de
alcohol por parte de los estudiantes, convirtiéndose esta actividad en una forma de
relacionarse con los demas , y sobre todo de “divertirse”. Pero no sabemos hasta
donde y que tan grave es este problema en la U.P.N., por esta razén se plantea la
siguiente pregunta: ¢Cudales son las actitudes y habitos de consumo de

drogas de los estudiantes de la Universidad Pedagdgica Nacional?



OBJETIVO GENERAL

® Hacer un diagnéstico para detectar las actitudes y habitos que tienen los

estudiantes de la Universidad Pedagdgica Nacional sobre las drogas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

® |ndagar que actitudes tienen los estudiantes de la U.P.N acerca de las

drogas.

® Averiguar que habitos de consumo de drogas tienen los estudiantes de la
U.P.N.

® Conocer silas actitudes y habitos hacia las drogas tienen relacién con las

adicciones.



CAPITULOI ,
HISTORIA DE LA DROGADICCION EN MEXICO

1.1 ANTECEDENTES HISTORICOS DE LAS DROGAS.

Las drogas van unidas a la historia del ser humano desde tiempos muy
remotos, el ser humano descubrid sustancias naturales que resultaban utiles en
asuntos médicos, siendo empleados también con motivos ceremoniales y sociales,

ya gue estas sustancias alteraban la percepcion sensorial de quien las consumia.

Dusek y Girdano (1983) sefialan que desde la antigiiedad se han consumido
diversas sustancias naturales o sintéticas con fines religiosos, bélicos y sobre todo
curativos, ya que los hombres antiguos, quienes vivian en una estrecha relacién
con su medio ambiente conocian los efectos fisicos y mentales de ciertas plantas.
También nos revelan que a lo largo de la historia las sociedades han conocido y
utilizado sustancias que al mismo tiempo que han aliviado el sufrimiento y las
enfermedades también han alterado el estado psiquico o mental de quienes las
consumen, por lo que su ambivalencia, dado que por un lado son indispensables
para aliviar el dolor y el sufrimiento pero al mismo tiempo crean habito y dafio

cuando se administran en forma inadecuada o indebida.

Estos mismos autores afiaden que se tiene referencia que la mariguana o
cannabis era empleada como medicamento desde hace mas de 3,000 afios y que
los egipcios utilizaban el opio extraido de la adormidera o amapola, tanto para

calmar el llanto de los nifios como para evitar la diarrea.

Aguirre (1990) plantea que el avance de la ciencia permiti6 que se
sintetizara la morfina que es un tipo de analgésico también extraido de la amapola,
desarrollandose a la par con este acontecimiento en 1834 la jeringa hipodérmica,
hecho que ofrecid la posibilidad de que diversas sustancias derivadas del opio



incrementaran la rapidez de sus efectos al ser administrados directamente en el

torrente sanguineo, lo que llevé a que su consumo se hiciera mayor.

Igualmente Aguirre nos asevera que la tecnologia siguidé su marcha y que
en 1890 se sintetizé un nuevo producto del opio, la heroina que produce entre sus
efectos una gran euforia, fendbmeno que no se habia evidenciado y resultaba
desconocido con la administracion de la morfina y de los otros derivados del opio,

lo que contribuy6 a incrementar ain mas el consumo de estas sustancias.

En la actualidad el consumo de las sustancias ha incrementado en muchos
paises y ha ido cambiando con el tiempo, dependiendo de los estilos de vida, la
moda, la oferta, la demanda y la publicidad. En México las causas que originan el
fendmeno de la farmacodependencia son muchas y para poder comprenderlas

mejor es necesario conocer un panorama general de donde surgieron estas.

1.1.1 HISTORIA DE LAS DROGAS EN MEXICO.

México se caracteriza por contar con una gran diversidad de plantas, razon
por la que desde la antigiiedad se han consumido drogas derivadas de las mismas
con fines curativos, religiosos, bélicos y recreativos por las diferentes tribus que lo
han habitado. Por eso es necesario presentar un breve panorama acerca del

empleo que se ha dado a las drogas en diferentes épocas de nuestro pais.

1.1.1.1 En la cultura prehispanica

Tapia, Roberto y Cols (1994) mencionan que el consumo de drogas se dio
desde la época prehispanica lo cual se encontraba relacionada con ciertas
practicas culturales, ejemplo de ello las ciudades de TEOTIHUACAN, TOLLAN,
TENOCHTITLAN, TEXCOCO, la religion indigena utilizaba las semillas Coaxihuitl
(planta serpiente) con el fin de crear un ambiente de misticismo y obtener magia,

espiritualidad, curacién, etc.



Estos mismos autores dicen que el consumo del pulque en las sociedades
nahuas prehispanicas que se regian por criterios absolutamente diferentes a los
validos dentro de nuestra cultura. El que bebia podia emborracharse. El patrén de
bebida era continuar hasta la embriaguez. Pero no debe olvidarse que esta
practica era ritual y solo se podia beber en las fiestas en las cuales hacerlo estaba

expresamente permitido.

Por otro lado en la sociedad mexica se utilizaba el “pulque” como un
brebaje sagrado, un regalo divino que produce placer de vivir en la tierra, que
alaba a los dioses y produce el cantar y danzar. Su consumo sélo se admitia en
los ritos familiares, banquetes o fiestas religiosas, ademas solo lo tomaban los
hombres y mujeres de mas de 50 afios, adultos, casados, guerreros, nobles y

mercaderes.

En nuestro pais, los aztecas y los mayas, entre otros grupos étnicos
incluian al tabaco en sus actos religiosos. Tapia, Roberto y Cols (1994) nos
indican que los dioses prehispanicos fumaban y la bolsa para guardar el tabaco
era atributo insustituible de los sacerdotes mesoamericanos. Su flor aparece
representada en el muslo izquierdo de la estatua de Xochipilli, el sefior de las
flores y que los patrones de consumo variaron, puesto que era bebido,
posteriormente fue masticado, después fue aspirado el humo, y finalmente era
fumado. Y que en todas las culturas prehispanicas de mesoameérica, el “tabaco”
era un elemento principal en el ritual y una ofrenda comun de un gran nimero de

dioses, y era presencia obligada en las bolsas que portaban los sacerdotes.

1.1.1.2 México Precolombino.

El Centros de Integraciéon Juvenil (1988) no afiade que en el México
Precolombino se honraban a los dioses como .el sol, la luna y la serpiente
emplumada con sacrificios humanos, danzas, musica de caracolas y consumiendo
hongos, tabaco y pulque, por lo tanto, desde ese tiempo los indigenas usaban

satisfactores sin darse cuenta que en sus manos tenian algo que mas tarde se

10



conocerian como farmacos o drogas adictivas, entre las que se encuentran la

planta serpiente, los hongos embriagantes, el peyote y el pulque.

Furst (1980) expresa que en la religion indigena existia una deidad que
residia en las semillas de una planta llamada Coaxihuitl (planta serpiente) también
conocida como Ololliuhqui, semillas que no so6lo eran veneradas, sino ademas
temidas por los indigenas del México prehispanico porque constituian mucho mas
que un medio para comunicarse con lo sobrenatural, ya que quien bebia una
infusion hecha a base de esta planta podia incluso hasta llegar a ver a la deidad
con forma humana. Furst también sefiala que los indios consultaban a Ololliuhqui
o Coaxihuitll para conocer lo venidero y solicitar su ayuda en la cura de las
enfermedades, invocandola mediante conjuros especiales y dandole trato de
deidad para que apareciera y evitar su enojo o que les fuera a hacer algan mal,
motivo por el que la elevaban a sus altares, le ofrendaban incienso, le ofrecian sus
mejores flores y también barrian y regaban cuidadosamente su casa, por la misma

razon.

Gordon (1983) nos dice que los indigenas de la cultura mexica utilizaban el
Teonanacatl que era la “carne o alimento de los dioses”, nombre que daban los
aztecas a los hongos alucindgenos, los cuales eran considerados como plantas
divinas que UuUnicamente se destinaban a las grandes ceremonias y fiestas

solemnes debido a su naturaleza sagrada.

Garcia (1990) expresa que desde tiempos remotos ha existido una gran
diversidad de plantas entre las que se encuentra el peyote, utilizadas en todos los
continentes por sus propiedades alucindégenas, pero que es en América en donde
han recibido mayor uso, su consumo se ha extendido en mayor grado y han sido
objeto de adoracion. Este mismo autor comenta que a la llegada de los
espafoles, el peyote al que llamaban "raiz diabdlica" fue una de las plantas que
caus6 mas controversia, por lo que castigaban severamente su USO
considerandolo como brujeria y llegando al extremo de igualar su consumo al

canibalismo.
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Gordon (1983) comenta que al igual que otras plantas alucindgenas, la
mezcalina contiene una estructura quimica similar a la noradrenalina o
norepinefrina, sustancia muy importante en la fisiologia del funcionamiento
cerebral debido a que participa en la transmision de los impulsos quimicos de las
neuronas o células nerviosas, dicha similitud permite al organismo del consumidor
reaccionar, ya que la mezcalina actia en los mismos lugares en donde se
encuentra dicho neurotrasmisor cerebral funcionando probablemente gracias a su

semejanza, como si fueran moldes que encajan adecuadamente uno con otro.

Garcia (1990) De acuerdo a Garcia, en la sociedad mexica el pulque era
considerado como un brebaje sagrado que los indigenas ofrecian como ofrenda a
sus dioses y cuya preparacion para tal fin se hacia a través de un ritual sagrado.
Este autor comenta que los mexicas creian que el pulque era un regalo divino para
que el hombre tuviera placer al vivir en la tierra alabando, cantando y danzando
para sus dioses. Su consumo era fuertemente restringido y sélo permitido en ritos
familiares, banquetes ceremoniales o fiestas religiosas como las de los dioses del
pulque denominadas Pillauno, en donde podian beber libremente hombres y
mujeres de mas de 50 afos, adultos, casados, guerreros, nobles, mercaderes y
también se les permitia ingerirlo a los nifios. Los que se embriagaban en estas
ceremonias o fiestas eran poseidos por el dios del pulque, creando miedo y

expectacion a su alrededor, convirtiéndose temporalmente en un taba.

1.1.1.3 México Colonial.

Jacquetta (1968) sefiala que la llegada de los espafioles trajo consigo plata,
tan grandes que parecian brotar de la tierra de la misma manera en que brotaban
unas plantas malignas llamadas Ololliuhqui, las cuales eran uno de los principales
alucindgenos en que se sustentaba la religion del México Precolombino, a través
de las cuales se comunicaban los individuos con sus crueles dioses o mejor dicho
con su demonios.

Gordon (1983) asevera que en el México Colonial los hongos también

fueron motivo de estudio, debido a lo cual en 162] Francisco Herndndez médico de
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la corona espafiola, describi6 tres clases de ellos: unos que causaban locura en
forma de risa incontrolable a la que los indios llamaban Teyhuintli, otra especie
que causaba visiones demoniacas y una tercera clase que estaba reservada para
las grandes fiestas y banquetes. El comenta que la Inquisicién traté de borrar todo
vestigio del uso sagrado de los hongos, quedando tan solo testificado en los
juicios que llevaban a cabo generalmente a los indigenas, ya que cuando los
espafioles querian beneficiarse de ellos debido a las propiedades adivinatorias

que les concedian, sus esclavos eran quienes los ingerian.

1.1.1.4 México Contemporaneo.

En el México Contemporaneo existen dos vertientes en lo que a consumo
de drogas se refiere. La primera es la practica religiosa de diversos grupos étnicos
del pais que fueron heredadas por sus antepasados y la segunda el consumo de

drogas que actualmente se vive en los centros urbanos.

Garcia (1990) puntualiza que diversos grupos étnicos contintan realizando
ritos y celebraciones cuyo origen es ancestral en donde el consumo de drogas
juega un papel importante, las cuales han subsistido a pesar de los
trascendentales cambios politico-sociales sufridos a través del tiempo como son
los movimientos de Independencia, Reforma y Revolucién, ritos que forman parte
de la identidad de dichos grupos y que son ejecutados con el mismo simbolismo
del pasado atribuyendo a las drogas propiedades magicas, religiosas y curativas.

Furst (1980) cita que el desarrollo de las sociedades a medida que se va
tornando méas complejo impone a sus integrantes una dinamica constante de
competencia, agresividad y angustia y que dependiendo de la clase social, cada
persona busca sobrellevar la tensa dinamica que le toca vivir. El también expresa
que la droga por ser una mercancia codiciada y en muchos casos ilegal, escasa y
monopolizada, se encuentra inmersa en un mercado paralelo al legal, lo que
repercute directamente en el precio de su comercializacién. lgualmente, Furst

comenta que el proceso acelerado de cambio que ha vivido México en la
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industrializacion, los medios de comunicacion, el crecimiento desmesurado de la
poblacién, los movimientos migratorios, etc., ha provocado un rompimiento del
equilibrio de las estructuras normativas sociales afectando sin duda la cultura y
tradiciones, los valores, las actitudes, las normas sociales y la conducta de los
miembros de la sociedad mexicana, generando un grave desconcierto y
provocando presiones y tensiones en los individuos, ya que forman parte de los
mecanismos sociales, econdmicos y culturales de la sociedad a la que pertenecen

y de la que no se pueden sustraer.

En nuestro pais, el consumo de drogas se esta extendiendo
aceleradamente en el espacio urbano de manera predominante, cuya motivacion
en muchos de sus consumidores se orienta a suplir carencias de diferente indole
por lo que la utilizacion de distintas sustancias toxicas se esta convirtiendo en algo
cotidiano y una practica comun. Asi, existe un consumo y abuso de farmacos
legales e ilegales principalmente en las areas urbanas, que aun cuando no
alcanza altos indices en comparacion con otros paises, si llega a representar un

grave problema social.

Como se pudo ver en el capitulo anterior las dogas han existido desde el
principio de la historia, solo que Unicamente se utilizaban con fines religiosos,
curativos o misticos y sin abusar de las mismas, a diferencia de lo que sucede en
el México actual, ya que hoy se utilizan con fines lucrativos y recreativos, creando

en nuestra sociedad un deterioro en la calidad de vida y desarrollo de la persona.

El uso y abuso de sustancias adictivas no es exclusivo, puede darse a
cualquier edad, tanto en mujeres como en hombres, a pobres o ricos, pero lo mas
relevante es que la drogadiccién adquiere un caracter mas importante cuando se
presenta en la poblacion infantil y juvenil cambiando drasticamente el proyectos
de vida de esta poblacién. Y ya que el proposito de este trabajo es la deteccion de
actitudes y habitos de drogas en jévenes-adultos es importante que se tenga

conocimiento del tema incluyendo su historia y antecedentes y sobre todo de la
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historia de la drogadiccibn en México para que asi nos permita contar con
elementos que nos ayuden a desarrollar tareas que estén enfocadas a la
prevencion, intervencién vy solucion del uso y abuso de las drogas. Y para poder

lograr este fin es fundamental definir lo que es adiccidn, droga y actitud.

1.2 LAS ADICCIONES

Velasco (1997) manifiesta que Adiccion (dependencia, drogadiccion,
farmacodependencia), “es el estado psicofisico causado por la interacciéon de un
organismo vivo con una droga, caracterizado por una modificaciéon del
comportamiento y otras reacciones que comprenden siempre un impulso
irreprimible por consumir el farmaco en forma continua o periddica, a fin de
experimentar sus efectos psiquicos y a veces para evitar el malestar que se
presenta si no se consume”. Por su parte menciona también que droga es
“cualquier sustancia quimica o mezcla de sustancias distintas de las necesarias
para la conservacion de la salud en condiciones normales, cuya administracion
modifica las funciones bioldgicas, y posiblemente también la estructura del

organismo”.

Por dependencia Macia (1999) refiere que la Organizacion Mundial de la Salud
entiende el estado psiquico y a veces fisico causado por la accién reciproca entre
un organismo vivo y una droga, que se caracteriza por cambios en el
comportamiento y por otras reacciones que comprenden siempre un impulso
irreprimible a tomar la droga en forma continuada o peridédica, a fin de
experimentar sus efectos psiquicos y a veces para evitar el malestar producido por
la privacion. Las caracteristicas de la sustancia son importantes para explicar la
adiccion al consumo de las mismas, pero existen otras variables fundamentales
para explicar el proceso de adiccion, entre éstas esta la funcion inicial que tenga
dicho consumo y las caracteristicas personales del sujeto.

La dependencia puede ir acompafada de tolerancia la cual es un estado de

adaptacion que se caracteriza por una disminucion de la respuesta a la misma
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dosis de droga o por el hecho de que para producir el mismo grado de efecto

farmacodinamico, es necesario una dosis mayor.

Moradillo (2002) menciona que la droga puede definirse como cualquier

sustancia capaz de producir dependencia en la persona.

Macia (1999) nos dice que la Organizacion Mundial de la Salud define
farmaco o droga como toda sustancia que, introducida en el organismo vivo,
puede modificar una o0 mas de las funciones de éste, entendiéndose pues,
aguellas sustancias que tienen propiedades psicoactivas, como pueden ser el

alcohol, el tabaco, los opiaceos, etc.

La droga se define también como cualquier sustancia que se prepara y
vende para cualquier finalidad para usos industriales, para pintar y para limpiar es
lo que nos menciona Ronderos (1995), este mismo autor nos dice también que
es cualquier substancia natural o sintética que se emplea en medicina;

esencialmente las de accion enérgica y las que se emplean para aliviar el dolor.

Otras definiciones que nos propone Velasco (1997) son las del Diccionario
de la lengua espafiola de la Real Academia la cual nos dice que droga es el
nombre genérico de ciertas sustancias minerales, vegetales o animales, que se
emplean en la medicina, en la industria o en las bellas artes. También se le dice a
la sustancia o preparado medicamentoso de efecto estimulante, deprimente o
narcético. Este mismo autor también nos propone que droga es toda sustancia o
mezcla de sustancias, distintas a las necesarias para el mantenimiento de la vida,
que al introducirse en un organismo vivo modifica alguna de sus funciones y a

veces la propia estructura de los tejidos.

A partir de las definiciones anteriormente mencionadas podemos decir que

para comprender la gran importancia del problema de las drogas es necesario
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establecer una clasificacion precisa que identifique las muy diversas formas en

gue una persona entra en relacion con las mismas.

Para lograr esta clasificacion es necesario considerar o clasificar a las
personas en su posible relacion con las drogas en cinco grupos lo cual hizo Macia
(1999):

a) Abstinentes. Estas personas no han tenido ninguna relacion con la
sustancia, no habiéndola utilizado en ninguna ocasion para ninguna
finalidad.

b) Usuarios experimentales o casuales. Personas que solo en una ocasion

han experimentado la droga y que tras esa Unica experiencia no han vuelto
a consumirla. Aqui podrian incluirse las personas que con fines médicos y
bajo estricto control han consumido una droga durante un periodo muy

limitado de tiempo.

c) Usuarios ocasionales. Personas que consumen sélo de cuando en cuando

alguna sustancia, sin que aparezca ningun sintoma de tolerancia a las

mismas.

d) Usuarios habituales. Utilizan la droga con relativa frecuencia, apareciendo

los sintomas de tolerancia, generandose comportamientos tendentes a la
continuidad del uso, si bien no se presenta el sindrome de dependencia en
su totalidad. En estas personas puede observarse ya un detrimento de su

funcionamiento personal.

e) Drogodependientes. Personas que hacen uso muy frecuente de la droga.

Este uso prolongado y frecuente conduce al sindrome de dependencia,

manifestandose claramente la tolerancia y el sindrome de abstinencia.

Para poder comprender mejor esta problematica multidimensional no solo
es necesario entender la relacién sujeto-droga sino también razonar que papel
juegan las actitudes de los sujetos en esta relacion, por eso es necesario definir

los que es actitud, lo cual Arias (1980) la define como “una tendencia psicoldgica
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gue se expresa en la evaluacién de un objeto o de una actividad particular con
algun grado a favor o en contra, se forman y se modifican siguiendo procesos
psicolégicos que operan en el individuo en funcién de su persona, su historia y

de la influencia que ejercen en €l los grupos sociales”.

Powell (1975) sostiene que las actitudes estan intimamente relacionadas
con la personalidad del individuo y son los resultados de experiencias

ambientales.

Existen diferentes definiciones de actitud pero una de las mas completas
es la de Zabalza (2003) la cual nos dice que es una disposicion personal o
colectiva a actuar de una determinada manera en relacion a ciertas cosas,
personas, ideas o situaciones. El nos menciona que cuando nos decidimos a
actuar nos estamos refiriendo no solo a hacer cosas, sino también a hablar o a
desarrollar ciertos movimientos o comportamientos vinculados al objeto de la
actitud, por otro lado este autor nos dice que esa actuaciéon tiende a expresar
movimientos de agrado o desagrado, de aproximacion o alejamiento, de

aceptacion o rechazo segun sea la actitud del sujeto al objeto.

Para poder comprender de manera profunda lo que son e implican las
actitudes Zabalza (2003) nos dice que tras hacer una revisibn de todos los
estudios anteriores sobre el tema, llego a la conclusién de que, fuera cual fuera
el enfoque utilizado, todos coincidian en sefialar tres aspectos basicos en las

actitudes:

a) Que poseen una base o predisposicion favorable a una reaccion tefida de
una emocionalidad favorable o desfavorable al objeto; es decir, implican
una activacion emocional basica, como algo opuesto a la frialdad afectiva o
incapacidad de respuesta.

b) Que se han ido organizando a partir de la experiencia: es decir, se precisa
de unos referentes tanto cognitivos corno emocionales y conductuales que
permitan situar los objetos en un contexto significativo (la primera vez que

uno ve una cosa no elabora una actitud hacia ella puesto que no sabe de
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qué se trata: unicamente puede descodificar ese estimulo en la categoria
de desconocido y reaccionar ante él como se reacciona ante lo
desconocido. Cabe afiadir en este punto que la experiencia constituye no
sélo la fuente sobre cuyas huellas se construyen las actitudes. Es a partir
de la experiencia como esos esquemas actitudinales se van reorganizando
y otras orientaciones se van adoptando (pasando de desagradable a
agradable o viceversa) u otras valencias (haciéndose mas intensas 0 mas
ligeras).

c) Que la predisposicion se activa ante la presencia de los objetos o
situaciones con los que estéa relacionada la actitud. Es decir, se trata, en
cierta manera, de una reaccion previsible. Ello permite tener una cierta
vision constante de los comportamientos esperables de los sujetos (se

espera que reaccionen de manera semejante ante los mismos estimulos).

Zabalza (2003) nos menciona que Fishbein y Azjen son otros dos autores
bien conocidos por sus estudios sobre actitudes y que en su trabajo recogen tres
caracteristicas basicas de las actitudes: a) que son aprendidas; b) que
predisponen para la accion; c) que son favorables o desfavorables para el objeto.
También nos dice que una aportacion similar hace Keil donde nos argumenta que
las actitudes generalmente, se consideran adquiridas mas que innatas y que

tienden a ser duraderas, aunque modificables por la experiencia y la persuasion.

A partir de estos conceptos que retoma Zabalza (2003) de otros autores,

hace una descripcion de varios aspectos basicos de las actitudes:

1. Que se trata de una dimension o un proceso interior de las personas, una
especie de sustrato que orienta y predispone a actuar de una determinada
manera. Al tratarse de un estado mental y emocional interior no es
accesible directamente (no se ve desde fuera ni se puede medir) sino a

través de sus manifestaciones externas.
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2. Que no se puede entender como algo enddgeno o estructural (no es algo
que llevamos dentro como el bazo) ni como algo tipico y propio de uno
(como un rasgo de la personalidad o como la firma). La actitud es méas bien
una condicidén adaptativa a las circunstancias: surgen, se mantienen o se
alteran como fruto de la interaccion que el sujeto mantiene con su entorno.

3. Que precisamente por ese caracter adaptativo y pese a que suele decirse
que una de sus caracteristicas es precisamente la de la permanencia, ésta
ha de entenderse de una manera relativa. Las actitudes no son algo
definido, fijo, firme e inalterable sino algo vivo, evolutivo, dinamico. Las
actitudes se construyen, se ensefan, se modifican, se sustituyen por otras,
etc. Es por eso que constituyen uno de los contenidos de la formacién
escolar.

4. Que en cualquier caso, se trata de fendbmenos humanos complejos en los
qgue intervienen, al menos, tres componentes bdasicos: un componente
cognitivo (lo que se sabe sobre la cosa); un componente emocional (los
afectos que esa cosa provoca) y un componente conductual (las acciones
qgue llevamos a cabo relacionadas con el objeto de la actitud). Sobre esa
triple plataforma se asientan las actitudes y su mantenimiento o cambio
dependera, también, de la estabilidad o las modificaciones que se

produzcan en ellos.

Retomando las concepciones que tienen los autores de adiccion, en esta
investigacion se considerara a la ADICCION como cualquier sustancia que ingerida
en el organismo vivo pueda cambiar una o mas de sus funciones tanto fisicas,
psicolégicas o de comportamiento, dependiendo de que tipo de sustancia se haya
ingerido  y ACTITUD como la predisposicion para reaccionar favorable o
desfavorablemente hacia un objeto o una conducta determinada y esta dependera
de la influencia del entorno social de cada individuo, para ello es necesario

mencionar los tipos de drogas que existen en la actualidad.
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1.2.1_TIPOS DE DROGAS.

Existen varias formas de clasificar las drogas una de las formas mas comunes
es por su efecto que producen en el organismo:

Velasco (1997) clasifica las drogas en cuatro grupos o tipos principales de
drogas:

1. Depresores del sistema nervioso central.

a) Alcohol etilico (etanal).

b) Inhalables.

c) Tranquilizantes menores.

d) Opiaceos (analgésicos narcoéticos).

2. Estimulantes o Psicoestimulantes del sistema nervioso central.

a) Cocaina
b) Anfetaminas.
c) Cafeina.
d) Nicotina

3. Canabinoles
a) Mariguana.

4. Drogas "de disefio".
a) Extasis (tacha).
b) Ice.

Los Depresores son sustancias que disminuyen el estado de alerta, deprimen la
funcién cerebral (de deprimere, que significa "ejercer presion de arriba hacia
abajo"), es lo que nos afirma Velasco (1997), pero también este autor dice que
qguien las consume estd menos atento a los estimulos del medio exterior y tiene
reacciones mas lentas. Los depresores disminuyen todas las funciones mentales
superiores (atencion, juicio, razonamiento, memoria e inteligencia) y deprimen el
estado de animo. Sus efectos de intoxicacion leve se parecen a los del alcohol: flojera

intensa, dificultad para pensar, lentitud y torpeza al hablar, deficiencias de la memoria y la
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comprension, juicios equivocos, inestabilidad emocional, irritabilidad, mal humor, llanto,

ideas agresivas, etcétera.

Velasco (1997) sefala que los Estimulantes 0 Psicoestimulantes son drogas que

incrementan el estado de alerta. Estimular quiere decir "aguijonear”, activar, incitar o
alentar. Los estimulantes aumentan el estado de conciencia, de tal manera que, mientras
acttan, el sujeto percibe mas intensamente el medio exterior y responde de manera mas
rpida a los estimulos que provienen de dicho medio. Su efecto secundario que consiste
en suprimir la sensacion de apetito. El sujeto experimenta una sensacion intensa, que sélo
dura unos minutos y que se describe como muy placentera, llamada arrebato o destello y
los efectos toxicos mas comunes incluyen trastornos del ritmo cardiaco, inflamacion del
corazon, falta de oxigenacion del cerebro, convulsiones, fallo renal y hepético y

disminucion respiratoria.

Los Cannabinoides (la mariguana) Son productos derivados de la planta Cannabis

sativa, la cual produce una resina que contiene una vigorosa psicotoxina que afecta el
sistema nervioso y el aparato cardiovascular es lo que nos indica Kawage (1999), este
autor refiere que los cambios de conducta varian dependiendo de la cantidad, la forma de
consumo, el ambiente, la experiencia, las expectativas y la predisposiciéon de los sujetos; sin
embargo, la mayoria reporta una sensacion flotante, de ligereza y de risa incontrolable; se
sienten seguros, exaltados y omnipotentes con produccion rapida de ideas, y con
sensaciones y emociones mas intensas, aunque frecuentemente pierden el control sobre
lo que hacen. Si se consume en cantidades elevadas, la mariguana produce alucinaciones,
ilusiones y sensaciones de persecucion, confusion, desorganizacion, alteracion del
sentido del tiempo, e incluso panico y pérdida del sentido de la realidad. Quienes la usan
durante periodos prolongados presentan falta de interés en todas las cosas, torpeza,
juicios incoherentes, deterioro de la concentracion y de la memoria, descuido del aspecto
personal y pérdida de ambiciones. Todo esto se conoce con el nombre de sindrome

antimotivacional.
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Velasco (1997) aflade que las Drogas "de disefio" Son sustancias sintéticas de

caracteristicas especiales.

La clasificacion de Velasco es una de las mas completas y para fines de esta

investigacion se utilizara solo las sustancias mas importantes y mas conocidas y

estas se clasificaran de acuerdo a la legalidad o ilegalidad de las mismas:

DROGAS LEGALES

(@ Alcohol etilico (etanol): es un ingrediente quimico de las bebidas como el

vino, la cerveza, el pulque, es una sustancia natural que se forma por la

fermentacion del azucar producida por diversas levaduras. Se trata, como

todos sabemos, de una sustancia incolora e inflamable, que tiene un efecto

toxico y ciertas cualidades como antiséptico debido a su accion germicida.

Las caracteristicas de la farmacodependencia del alcohol que nos menciona

Macié (1999) son las siguientes:

1.

Dependencia psiquica en distintos grados: leve, moderada e
intensa.

Establecimiento de dependencia fisica.

Después de la reduccion del consumo por debajo de un nivel
critico, se produce un sindrome de abstinencia autolimitado.

La deprivacion produce un sindrome de abstinencia que
comprende temblores, alucinaciones, convulsiones y delirium
tremens.

Se establece una tolerancia de caracter irregular e incompleta, de
tal manera que se produce una persistencia considerable de los
trastornos del comportamiento dependientes de los efectos

farmacodinamicos de las drogas.

Macia (1999) nos afirma que la consecuencia del consumo frecuente de

alcohol es la patologia de los tejidos somaticos. Fundamentalmente produce

alteraciones en el higado (cirrosis hepdética), hipertension, gastritis, problemas
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intestinales y disminucion de las defensas. A nivel de comportamiento y relaciones

sociales los efectos del alcoholismo son sobradamente conocidos. Cambios

frecuentes de humor, irritabilidad, agresividad, desconfianza, deterioro intelectual

progresivo, se entremezclan con problemas laborales, familiares y sociales en

general.

§

Nicotina: planta original de donde se obtienen las hojas que se procesan es la
Nicotina tabacum, y su principio activo, una droga psicoactiva capaz de crear
adiccion. La dependencia psicologica es muy intensa y, desde luego, también
se produce adiccion fisica. Dado que todo el organismo, no soélo el SNC, se
adapta a la presencia de la nicotina, dejar de fumar puede precipitar, en
algunos casos, un estado depresivo, ansiedad, dificultades para la

concentracion mental y trastornos del suefio (principalmente insomnio).

El tabaco produce dafios fisicos en el usuario, Macia (1999) nos dice que es

relativamente escasa su accion estimulante o depresora del sistema nervioso central

o los trastornos que producen en la percepcion, el estado de &nimo, el pensamiento,

la conducta o la funcién motriz. Los efectos psicotdxicos son ligeros en comparacion

con otras drogas. Las consecuencias organicas mas importantes del consumo de

tabaco son: alteraciones cardiovasculares (arterieesclerosis, infarto de miocardio,

etc.), enfermedades broncopulmonares (enfisema, bronquitis crénica y cancer de

pulmaén), cancer de lengua y de labio.

DROGAS ILEGALES

§

Mariguana: Cannabis (Cannabis Sativa) es una planta herbacea que mide
entre uno y tres metros generalmente, aunque puede alcanzar una altura de
cinco metros. Su ciclo es anual. El delta-9-tetrahidrocannabinol (THC) es el
cannabinoide, identificado como principal responsable de los efectos
psicoactivos del cannabis. El cannabis es un depresor del Sistema Nervioso
Central. Los derivados del cannabis con efectos psicoactivos son: Marihuana:
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es un preparado que se obtiene de flores, hojas y tallos de la parte superior de
la planta triturados después de estar secos. Se consume fumada, sola o

mezclada con tabaco.

Macia (1999) nos argumenta que la farmacodependencia del la mariguana se

caracteriza por:

a) Dependencia psiquica de moderada a fuerte.
b) Dependencia fisica pequefia o nula.
c) No aparece sindrome de abstinencia.

d) Aparece cierto grado de tolerancia asociado al uso intenso.

Y que los sindromes producidos por esta dependen de la dosis, interviniendo
también el medio en el que se consume, la via de administracion y la experiencia-
expectativa del sujeto consumidor. En general se presenta euforia, cambios
perceptivos significativos, como distorsiones visuales y auditivas, desorientacion
temporal y disminucién de la memoria inmediata. Si se consume en compaiiia se
tiende a la locuacidad y a la risa espontanea. El consumo al ser prolongado e ir
aumentando las dosis progresivamente conlleva trastornos bioldgicos y de
personalidad importantes (indiferencia afectiva, abulia, etc.). El consumo de
mariguana se ha asociado a posibles consecuencias cardiovasculares,
pulmonares, reproductoras e inmunolégicas. Entre los asiduos consumidores se
ha descrito el «sindrome amotivacional» caracterizado por la incapacidad de
mantener la atencion a estimulos ambientales y de mantener el pensamiento o la

conducta dirigida a un objetivo.

Existen un gran numero de drogas que pueden causar adiccion o
farmacodependencia, razén por la que resulta de suma importancia conocerlas, y
no solo esto, sino su clasificacion permite conocer sus efectos con mas facilidad y
la labor de identificar cada una de ellas también se hace mas simple. Por ello en

los parrafos anteriores se presentd una breve explicacion de los tipos de drogas
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gue existen, para asi facilitarnos la comprension de las mismas y sobre todo tener
elementos que nos ayuden a poder realizar esta investigacion, debido a que son
muchas las drogas solo se explicaron las mas relevantes y las de mayor consumo
en jovenes-adultos que es la poblacion en la cual se llevard a cabo esta
investigacion, las drogas ya sean legales o ilegales que tienen mayor indice de
relevancia en la muestra de este trabajo son el alcohol, la nicotina y la mariguana
siendo estas las principales drogas que se utilizaran para diagnosticar cuales son
los habitos y actitudes que se tienen los universitarios de la U.P.N de las mismas.

Pero también es necesario conocer los datos de esta problematica en
México ya que dada la preocupaciéon que para la salud de los ciudadanos conlleva
el consumo de drogas y, especialmente los riesgos que comporta para cada
joven, desde la infancia hasta la temprana madurez es necesario observar que

esta sucediendo con este fendbmeno en la actualidad.

1.3 DATOS ESTADISTICOS DE LA DROGADICCION EN MEXICO

Resulta preocupante que los indicadores del consumo de drogas muestren
aumento practicamente en todo el mundo, aunque en nuestro pais no alcanza las
elevadas proporciones registradas en otros paises es importante ver que esta
sucediendo con este fendbmeno ya que los seres humanos se exponen a grandes
riesgos para la salud por eso es relevante mostrar algunos datos estadisticos que

nos hagan reflexionar sobre que esta ocurriendo con la drogadiccion en México.

En la Encuesta Nacional de Adicciones (CONADIC 2003), realizada por la
Secretaria de Salud, a través del Consejo Nacional contra las Adicciones, el
Instituto Nacional de Psiquiatria Dr. Juan Ramoén de la Fuente Mufiiz y la Direccion
General de Epidemiologia, en coordinacion con el Instituto Nacional de
Estadistica, Geografia e Informética (I N E G I) ha encontrado que en la poblacién
de adultos el numero total de bebedoras consuetudinario y de mujeres que
cumplieron con el criterio de dependencia en los doce meses previos al estudio, se
mantuvo estable con 45% de la poblacion en 1998 y 43% en 2002; 0.8% y 0.7%
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de bebedoras consuetudinarias, y 1% y 0.7% con dependencia. Sin embargo se
observé un aumento en el nimero de bebedoras moderadas altas (de 2.6 % a
3.7%). En la poblacion masculina disminuy6 un poco el indice de bebedores de
77% a 72% en este periodo. Se observa también una disminucion de 16% a
12.4% en el indice de bebedores consuetudinarios pero el niumero de personas
gue cumplieron con el criterio de dependencia se mantiene estable en ambos

estudios, con 9.6% y 9.3% respectivamente.

En la Republica Mexicana, 3.5 millones de personas entre los 12 y los 65
afios han usado drogas sin incluir al tabaco y al alcohol; 1.31% us6 drogas en el

afo previo al estudio y casi 570,000 personas lo habian hecho recientemente.

La droga de mayor consumo, sin considerar al tabaco o al alcohol, es la
mariguana, 2.4 millones de personas la han probado alguna vez en una proporcion
de 7.7 hombres por cada mujer. Poco mas de 2 millones (3.87%) viven en
poblacién urbana y el resto en la poblacion rural (385,214 personas) que
representan el 3.48% de la poblacion entre 12 y 65 afios. Cuando Unicamente se
considera a los hombres urbanos la proporcién de uso aumenta a 7.58%, y en el
grupo entre 18 y 34 afios que es el mas expuesto, la proporcibn aumenta a
10.01%. La cocaina ocupa el segundo lugar en las preferencias de la poblacion, el
1.44% de la poblacién urbana la ha usado y por cada 4 hombres que la consumen
hay una mujer. De la poblacién total, el 1.23% del uso se da en forma de polvo,
0.04% en forma de pasta y 0.10% en forma de crack. La mayor proporcion de
usuarios tienen entre 18 y 34 afios. Después de la mariguana y la cocaina, siguen
en orden de preferencia, los inhalables y los estimulantes de tipo anfetaminico vy

en ultimo lugar la heroina y los alucinégenos.
Este orden de preferencia es igual en poblaciones rurales y urbanas, con

excepcion del consumo de heroina que no fue detectado en zonas rurales. La

media de edad de inicio para inhalables, mariguana y estimulantes tipo
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anfetaminico, es similar 18 afos, la cocaina (22 afios) y los alucindgenos tienen

un inicio mas tardio (25 afios).

En lo que se refiere a la poblacion adulta, los indices mayores de consumo
se encuentran entre los habitantes de poblaciones urbanas 86%. Sin embargo, es
notorio que en la poblacién rural el 1.87% de los jovenes hayan consumido alguna
vez en la vida y 1.03% lo haya hecho en el afio previo al estudio que sin
considerar al tabaco y al alcohol, la primera droga de uso fue la mariguana,
seguida de los inhalables y en tercer lugar la cocaina. Por sexo, se observa que
entre los adolescentes varones y mujeres la mariguana ocupa el primer lugar de
preferencia, en los varones los inhalables ocupan el segundo, seguidos por la
cocaina y los estimulantes tipo anfetaminico, en tanto que los alucin6genos
ocupan el ultimo lugar de preferencia. En las mujeres el orden de preferencias es
un tanto diferente, la mariguana es el primer lugar y el consumo de cocaina,
estimulantes tipo anfetaminico y los disolventes, ocupan del segundo al cuarto

lugar con porcentajes de consumo muy similares.

El principal vector del uso inicial de drogas son los amigos (la mariguana,
57%; la cocaina, 69% y los alucin6genos, 66%), sin embargo cabe destacar que
una parte importante mencion6 haber obtenido las drogas en la calle, proporcién
que llega a representar a casi la mitad de los usuarios de heroina (46%) y de
estimulantes tipo anfetaminico (46%), sefialandose que la fuente principal en el

caso de los inhalables fue la calle (59%).

Al observar como ha evolucionado el consumo de drogas en los ultimos
cuatro afos, con referencia a las drogas ilegales se observa que los inhalables, la
cocaina, los alucinégenos y la heroina han mantenido su nivel de consumo; sin

embargo, en el caso de la mariguana se obtuvo una ligera disminucion.

La percepcion del riesgo de consumir drogas ilegales alguna vez o

frecuentemente como los inhalables, la mariguana o la cocaina es considerada
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muy grave, tanto por la poblacion general como por los usuarios. Sin embargo, es
importante observar como el grupo de usuarios tiene una menor percepcion de
riesgo asociada con el consumo de todas las drogas investigadas, el indice de
consumo en México es inferior al observado en otros paises. Segun estimaciones
de la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), existen en el mundo 185
millones de usuarios de drogas, que representan 4.3% de la poblacion mayor de
15 afios; en México la proporcion de usuarios de la poblacion de 12 a 65 afios es
inferior (1.68%), es decir por cada 2.5 usuarios de drogas en el mundo hay uno en

México.

La droga de mas consumo en el mundo y en México es la mariguana, por
cada usuario de esta droga en México hay 5.8 en el mundo; en nuestro pais el
indice de usuarios de anfetaminas es 8 veces inferior, y el de heroina es de la
mitad. La tendencia opuesta se observa para la cocaina, por cada usuario de
cocaina en el mundo hay 1.75 en México. El mayor indice de consumo comparado
con el promedio mundial puede tener una razon geografica, el 98% de la
produccion mundial se efectia en la region Andina, principalmente Colombia, no
es de extrafiarse por tanto, que sea la droga gue representa la mayor demanda de
tratamiento en América, pero no por esto se puede dejar de lado la compleja
problematica que esta surgiendo en nuestro pais ya que el consumo de drogas
tiene graves consecuencias para el desarrollo social, emocional, econdémico y

politico de los seres humanos desde tiempos remotos hasta nuestra actualidad.

Como ya pudimos ver en lo anterior, los datos del consumo de drogas en
México son relevantes y no solo esto, sino que son alarmantes, por eso es
necesario tener muy en cuenta estos datos ya que esta investigacion sera
realizada en México y para fines de ésta podria ser necesario o Gtil comparar los
datos de la Encuesta Nacional de Adicciones con los resultados que se obtengan
para asi poder ver que es lo que pasa en el ambito educativo en torno a la
drogadiccién, si ha cambiado algo el consumo de drogas o cuales son las de

mayor demanda en los jévenes-adultos o que es lo que esta sucediendo con éstas
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en la actualidad, aunque cabe destacar que la comparacién solo seria con una

muestra pequefia del ambito educativo.

1.4 LEYES SOBRES DROGADICCION EN MEXICO

Ya hemos visto que la antigtiedad de las drogas es milenaria, y por tanto su
uso, aun cuando esto sucede en la mayoria de las sociedades los datos que nos
muestran son alarmantes no solo en México, sino en todo el mundo. Sin embargo,
ha principios del siglo XX la politica ha iniciado una serie de gestiones legales a

favor de la guerra contra las drogas.

El instituto de la juventud nos dice que las drogas pueden clasificarse
segun su relacion con la ley en dos: drogas legales y drogas ilegales. Ambas
tienen diferentes restricciones y que en general las drogas legales son el tabaco y
el alcohol, ambas con restricciones sobre su propaganda distribucion y edad de
consumo. También algunos medicamentos como los barbitiricos o los
tranquilizantes son legales siempre y cuando sean recetados por causas médicas,
por lo que requieren para su venta receta médica. Consumir drogas no es
considerado un delito, cuando la dosis no exceda la cantidad de consumo diario y
personal. Tener en su poder cantidades excesivas se considera un delito por
tenencia de drogas. Consumir indiscriminadamente se considera un peligro serio

de salud.

De acuerdo con la ley, la alcohdlica u alcohdlico o quien tiene adiccion a
alguna droga tiene limitados sus derechos; no puede declarar en un juicio, no
puede promover un juicio, no puede realizar contratos, no puede comprar ni
vender bienes, no puede casarse, no puede tener a su cargo a sus hijas o hijos,
puede perder su trabajo y su adiccion puede ser motivo para que se le otorgue el

divorcio a su pareja.

30



Consumir una droga en la ley corresponde a una falta administrativa. Por
lo que a quien se detiene por esta razon no se le debe castigar, sino conducir con

las autoridades sanitarias para su tratamiento y rehabilitacion.

Sin embargo, no siempre sucede esto y la persona es acusada por delitos
como posesion, hasta que pueda demostrar su adiccién; por otro lado, el
consumo de drogas se liga a delitos como robo, lesiones, dafio en propiedad
ajena, violacion y homicidio que si son castigados.

La prohibicién ha hecho mas atractivo y fructifero el negocio de la droga y
fomenta la criminalidad y la corrupcién a todos los niveles, no obstante en México

hay leyes que se aplican contra la drogadiccion y unas de las mas relevantes son:

LEY GENERAL DE SALUD

ARTICULO 191: Acciones para la prevencion y tratamiento de la
farmacodependencia, que nos habla de:

I.  La prevencion y tratamiento de la farmacodependencia y, en su caso
la rehabilitaciéon de los farmacodependientes;

Il.  La educacion sobre los efectos del uso de estupefacientes, sustancias
psicotropicas y otros susceptibles de producir dependencia, asi como sus
consecuencias en las relaciones sociales, y

lll. La educacion e instruccién a la familia y a la comunidad sobre la
forma de reconocer los sintomas de la farmacodependencia y adoptar las medidas

oportunas para su prevencion y tratamiento

DEL CODIGO PENAL

Delitos contra la salud, de la produccion, tenencia, trafico y proselitismo, y
otros en materia de estupefacientes y psicotropicos, se reglamentan en los

articulos 193 al 199 del mismo cédigo.
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ARTICULO 193

Se consideraran estupefacientes y psicotropicos los que determine la Ley
General de Salud de los Estados Unidos Mexicanos; los convenios o tratados
internacionales de observancia obligatoria en México, y las disposiciones legales

aplicables en la materia.

ARTICULO 194

A quien produzca, transporte, trafique, comercie, suministre, aun
gratuitamente o prescriba alguno de los narcéticos y se impondra prision de 10 a
25 afios y multa de 100 a 500 dias.

ARTICULO 195

A quien posea alguno de los narcoéticos sin la autorizacion correspondiente
sefalada en la Ley General de Salud y se castigara con prision de 5 a 15 afios y
multa de 100 a 350 dias.

ARTICULO 196

Cuando los delitos contemplados en el articulo 194, se cometan por
servidores publicos, la victima fuere menos de edad o incapacitada, se cometa en
centros educativos, asistenciales, policiacos, de reclusion, conducta realizada por
profesionistas, técnicos, auxiliares de la salud, por propietario, arrendador del
inmueble y 1) La mitad mas de lo sefialado en el articulo 194. 2) Inhabilitacion
para el ejercicio de las actividades a que se refiere el parrafo inicial por un plazo
equivalente al de la sancion corporal que se imponga. Este plazo empezara a
contar una vez que se haya cumplido la sancion privativa de la libertad. 3)
Suspension definitiva de las actividades del establecimiento utilizado para realizar

cualquiera de los actos, el responsable es el propietario.
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ARTICULO 197

Al que sin mediar prescripcion de médico legalmente autorizado,
administre a otra persona por inyeccion, ingestiébn o cualquier otro medio, algun
narcotico y las penas aumentaran hasta la mitad mas si la victima fuere menor de
edad o incapaz de comprender la relevancia de la conducta o para resistir al
agente, las mismas penas se impondran al que induzca o auxilie a otro para que
consuma cualquiera de los narcéticos sefialados y se le impondra de tres a nueve

afos de prisiébn y multa de 60 a 180 dias.

ARTICULO 198

Al que dedicandose como actividad principal a las labores propias del
campo, siembre, cultive o coseche plantas de marihuana, hongos alucinégenos,
peyote o cualquier otro vegetal que produzca efectos similares, igual pena para el
que en un predio de su propiedad, tenencia o posesion, consienta la siembra, el
cultivo o la cosecha de dichas plantas, si el delito fuere cometido por servidor
publico de alguna corporacion policial, se le impondra ademas la destitucion del
empleo y se le inhabilitara de uno a cinco afios para desempefar otro y se le

impondra prisidn de uno a seis afos.

ARTICULO 199

Al farmacodependiente que posea para su estricto consumo personal algun
narcotico de los sefialados en el articulo 193, no se le aplicara pena alguna. Todo
procesado o0 sentenciado que sea farmacodependiente quedara sujeto a

tratamiento.

Como lo pudimos ver en los parrafos anteriores en México, el consumo de
drogas no esta prohibido y las personas que sean sorprendidas consumiendo o
portando cualquier sustancia prohibida cuya cantidad se considere como de
estricto consumo personal, no pueden ser sujetas a ningun proceso judicial. Lo
contrario es una violacion de lo establecido por la legislacién penal mexicana en

materia de delitos contra la salud. Estos datos son elementos fundamentales que
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nos ayudaran a comprender que es lo que sucede con la drogadiccion en el
ambito legal, por que los indices de consumo van en aumento y por que cada dia
que pasa las personas son mas y mas jévenes al consumir estas sustancias y
por que el &mbito educativo esta siendo uno de los lugares donde exista mayor
consumo de drogas. La informacion sobre materia legal en el terreno de drogas
que se explico brevemente servira a esta investigacion para reflexionar
ampliamente cuales son los factores que podrian prevenir o evitar la drogadiccion,
siempre y cuando acordandonos de que la drogadiccibn es un fenémeno
multifactorial en el cual debemos de involucrar todos los factores que influyen para
gue ésta se genere, pero teniendo en cuanta que el aspecto legal sera y es uno de
los factores o elementos mas importantes que nos podrian dar una respuesta ha

este fendmeno.

Como se ha mencionado, el problema de la drogadiccion es multifactorial o
multidimensional y no solo se da en México sino en todo el mundo por lo que en
el siguiente capitulo se abordaran varias investigaciones que se han realizado
entorno al tema dandonos datos los cuales serviran para tener elementos que
ayuden a la prevencion, intervencion y solucién del usos y abuso de las drogas y
asi mismo se mencionaran algunas teorias que tratan de dar una explicacién al

fendmeno de la drogadiccion.



~ CAPITULO I ,
ENFOQUES TEORICOS DE LA DROGADICCION

2.1 INVESTIGACIONES SOBRE DROGADICCION

En la actualidad el problema de las drogas no sélo se ha incrementado,
sino que forma parte de la vida diaria de muchos seres humanos, debido a esto
se han hecho multiples investigaciones que tratan de dar una explicacion de lo que
estd sucediendo con este fendmeno por lo que a continuacién se mencionaran
algunas de las investigaciones que se han hecho en afos anteriores tratando asi de

dar apertura a mas investigaciones que ayuden a resolver esta problematica.

Una de las investigaciones sobre la problemética de la drogadiccion es la
de Jorge A. Villatoro, et, al., (1999) la cual nos habla de la situacion del consumo
de sustancias entre estudiantes de la ciudad de México, esta investigacion tiene el
propésito de darnos a conocer la magnitud del consumo de drogas, alcohol y
tabaco, la evolucién de los mismos y los problemas asociados al consumo en
estudiantes de ensefianza media y media superior de escuelas publicas y
privadas. En esta investigacion se encontré que el consumo de drogas en esta
poblacién se ha mantenido estable y lo que ha cambiado principalmente, son las
preferencias en las adicciones, las mujeres son un grupo de alto riesgo ya que han
incrementado el consumo de drogas y las delegaciones Venustiano Carranza es la
mas afectada en el consumo de cocaina; las delegaciones: Cuahutémoc,
Coyoacan y Tlalpan en consumo de mariguana y las delegaciones Azcapotzalco,
Iztacalco e Iztapalapa por consumo de inhalables.

Otra investigacion que se ha hecho es la Secretaria Técnica del Consejo
Nacional contra las Adicciones (2005), esta investigacion presenta el diagnéstico
sobre el consumo de estas sustancias en nuestro pais, en esta se encontré que

mientras en 1993 la prevalencia de uso alguna vez en la vida fue de 3.9%, lo que
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representaba a 1 600 000 habitantes, en 1998 alcanza un 5.3% de la poblacién, lo
gue equivale a dos y medio millones de personas entre los 12 y 65 afios, 5.3%
usaron drogas alguna vez en la vida, sélo el 0.83% us6 drogas en el ultimo mes
(0.83% que equivale a 400 000 personas). De éstos, se registr6 a los que
reportaron haber consumido durante 20 dias 0 mas, lo que se considera un uso
fuerte. Este patron de consumo correspondié a 77 000 personas que usaron
mariguana, 8 928 cocaina y 8 185 inhalables, las principales drogas consumidas,
la mariguana sigue siendo la droga de preferencia en la poblacion general,
seguida, en proporciones bastante menores, por la cocaina y los inhalables, los
estudiantes de la ciudad de México de 12 a 19 afios de edad, se observa la
tendencia al incremento del uso de cocaina, se observa que aumenta el nimero
de jovenes que usan drogas en edades tempranas, antes de los 15 afos; entre los
14 y 18 afos se observan incrementos en el uso de mariguana y cocaina a
medida que avanza su edad, mientras el caso de los inhalables es inverso, pues
va disminuyendo su uso a partir de los 16 afios y un 42% comenzé a usar drogas
entre los 10 y 14 afios de edad, mientras que 46% lo hizo en el rango de 15 a 19

anos.

También Castro, Valencia (1979), hizo un estudio en donde se investigaba
el grado de disponibilidad que tenian los alumnos con las drogas dentro de las
escuelas, los alumnos consumidores tienen mayor facilidad para conseguirlas que
los que no consumen, debido a que suelen identificarse entre ellos, siendo las mas
accesibles el tabaco, la marihuana, y los tranquilizantes, sin embargo, los
estudiantes alteran este orden de disponibilidad y reportan que no hay diferencia

entre el acceso al tabaco y a la marihuana.

Zermeiio (1993), es otro de los autores que realizd investigaciones sobre
drogadiccion obteniendo como resultados en el Instituto Tecnoldgico de Estudios
Superiores de México, Campus Chihuahua, entre estudiantes universitarios, en

donde el 16% fueron fumadores consuetudinarios de tabaco, es decir, que fuman
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20 o mas dias por mes, la marihuana la consumieron el 1% en los ultimos 30 dias

previos al estudio.

Otro autor que hizo investigaciones en torno a la drogadiccién es Borges
(1987) el cual realizé un estudio en la Universidad Nacional Autbnoma de México,
en distintas facultades, en dénde se establece que el inicio de alguna droga es
antes de los 18 afios en el 80% de la muestra. Las reuniones sociales y la presion
del grupo de amigos fueron las circunstancias que propiciaron la ingesta de alguna
droga, resaltando que los entrevistados mencionaron carencia de medidas
restrictivas sobre el consumo de éstas en el plantel, por lo que la permisividad esta
muy generalizada entre compareros, profesores y autoridades. En general se
detect6 que los estudiantes que inician la carrera consumen drogas en menor

cantidad que los que la estan terminando.

Las investigaciones descritas anteriormente son unas de las mas recientes
o relevantes que se han hecho en cuanto a la problematica de la drogadiccién y a
partir de éstas podemos destacar que se ha mantenido estable el consumo de
drogas pero que ha ido cambiado con el tiempo principalmente la preferencia de
adicciones, que las mujeres son un grupo de alto riesgo el cual no habia sido en
afos anteriores y que las delegaciones como la Venustiano Carranza,
Cuahutémoc, Coyoacan, Tlalpan, Azcapotzalco, Iztacalco e Iztapalapa son unas
de las zonas mas vulnerables para que se consuman drogas debido al alto indice

de delincuencias que se presenta en éstas.

Algo que llama la atenciéon es que los resultados obtenidos en el ambito
nacional, mostraron que en poblacion urbana el 26.4% de los individuos de 12 a
65 afos de edad eran fumadores, lo que representa casi 14 millones de individuos
y que la prevalencia de fumadores en poblacion urbana masculina de 12 a 65
afios fue de 39.1%, lo que equivale a mas de 9 millones de individuos con este
habito (9,271,488). Entre las mujeres, la prevalencia fue de 16.1%, lo que se

traduce en mas de 4 millones de fumadoras (4,686,744). Mientras que la
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prevalencia de varones de la poblacion rural fue del 27.1% (2,083,110), la
frecuencia de uso en mujeres fue de tan solo el 3.5% (325,230). Y que las
reuniones sociales y la presion del grupo de amigos fueron las circunstancias que

propiciaron la ingesta de alguna droga

Con esto podemos decir que esta problematicas va en aumento cada dia,
siendo con ello los jévenes los méas vulnerables para que aumente el indice de
consumo en México, tal vez esta poblacién sea vulnerable debido al contexto
donde se desarrollen o tal vez a la falta de concientizacion que en ocasiones

provoca que ingresen a un mundo de drogadiccion del cual es muy dificil salir.

El consumo de drogas ha desbordado todas las previsiones, alcanzando a
todo el tejido social y configurandose en gran medida el panorama actual de la
drogadicciéon como un auténtico flagelo para la humanidad. El fenbmeno "drogas"
representa uno de los desafios mas serios que ha de afrontar una comunidad vy
es por ello, que esta investigacion, se realizara, debido a que ésta es una
problematica muy grave que repercute en los alumnos que asisten a la U.P.N ya
que dicha problematica se encuentra dentro de esta institucion, afectando a los

alumnos en las manifestaciones de conducta y en sus actitudes.

2.2 ENFOQUES TEORICOS DE LA DROGADICCION

Existen muchos modelos o enfoques de interpretacion de la problematica
de las adicciones y para fines de esta investigacion es importante sefalar algunos
modelos etiolégicos que hay, al igual que la teoria de la representacion social
la cual nos podran dar una panorama de cémo se ven las adicciones desde una

perspectiva tedrica junto con algunas base de la teoria sistémica.
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2.2.1 TEORIAS ETIOLOGICAS DE LA DROGADICCION

Gallegos (1996) nos habla de varios modelos predominantes hoy dia, que
interpretan tedricamente la dependencia a sustancias toxicas, estos modelos son
tres, el primero es el modelo genético el cual plantea que los factores
predominantes son heredados, a través de determinantes metabdlicos, enzimaticos,
nutricionales o de funcionamiento cerebral, que favorecen el consumo de drogas,
haciendo que estas sustancias sean percibidas por el sujeto como necesarias 0
benéficas para su funcionamiento normal. El segundo es el fisioldgico y postula que, por
diversos mecanismos, el organismo se adapta a ciertas sustancias y precisa de ellas
para su funcionamiento normal. Se encuadran aqui la teoria alérgica, la de la
deficiencia nutricional y la endocrina y por ultimo el modelo psicolégico que plantea
varias posibilidades teéricas como la existencia de una «personalidad dependiente»
con tendencias toxicas o personalidad toxicomanigena. En ocasiones el aprendizaje
social inadecuado en un ambiente familiar y/o social predispone a una respuesta
conductual indeseable, debido al alivio rapido provocado por sustancias quimicas
adictivas, sobretodo si recibe la aprobacion del grupo o cultura a la que el individuo

trata de pertenecer.

Segun estos modelos, hay factores genéticos, humorales, deficiencias
nutricionales y de aprendizaje social donde son compensadas por la droga o
drogas o perturbaciones constitucionales del individuo que la droga mejora o
alivia, pero no solo es necesario comprender al individuo adicto sino también
comprender que pasa con la representacion social que se da con la problemética
de la drogadiccién, para esto es necesario hablar de una teoria que nos explique
la representacion social y sociocultural dentro de las adicciones la cual servira

como eje principal de esta investigacion.

2.2.2 TEORIA DE LA REPRESENTACION SOCIAL

La representacion social es una forma de conocimiento especifico, el

saber de sentido comun, cuyos contenidos manifiestan la operacion de procesos
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generativos y funcionales socialmente caracterizados. Moscovici (1993) opina que
en sentido mas amplio, designa una forma de pensamiento social. Las
representaciones sociales constituyen modalidades de pensamiento practico
orientados hacia la comunicacion, la comprension y el dominio del entorno social,
material e ideal. La caracterizacion social de los contenidos o de los procesos de
representacion ha de referirse a las condiciones y a los contextos en los que
surgen las representaciones, a las comunicaciones mediante las que circulan y a

las funciones a las que sirven dentro de la interaccion con el mundo y los demas.

Para poder entender mejor que es la representacion social y como se
puede entender la problematica de la drogadiccion a partir de ésta es necesario
decir algunas de sus caracteristicas las cuales son mencionadas por Moscovici
(1993) donde dice que con respecto al acto representar es sustituir a, estar en el
lugar de. En este sentido, la representacion es el representante mental de algo:
objeto, persona, acontecimiento, idea, etc. Por esta razén, la representacion esta
emparentada con el simbolo, con el signo. Al igual que ellos, la representacién
remite a otra cosa. No existe ninguna representacion social que no sea la de un
objeto, aunque éste sea mitico o imaginario. Por otra parte, representar es
representar, hacer presente en la mente, en la conciencia. En este sentido, la
representacion es la reproducciébn mental de otra cosa: persona, objeto,
acontecimiento material o psiquico, idea, etcétera. En todos estos casos, en la
representacion tenemos el contenido mental concreto de un acto de
pensamiento que restituye simbdlicamente algo ausente, que aproxima algo
lejano. Particularidad importante que garantiza a la representacion su aptitud

para fusionar percepto y concepto y su caracter de imagen.

El propio concepto de representacion social fue introducido en psicologia
social debido a las insuficiencias de los modelos clasicos, y en particular del
modelo conductista, a fin de explicar nuestras interacciones significativas con el

mundo.

40



En la historia de este concepto es posible percibir no solamente la
extension del mismo, sino cémo las representaciones sociales influyen en la

construccion del concepto mismo.

La accion de prevencion inicia cuando existe una representacion social de
algun fenémeno o acontecimiento que lo define como peligroso, segin mencionan
Milanese, Merlo y Laffay (2001), o que se tiene que evitar y que si se habla de la
farmacodependencia, antes de que una accién de prevencion (o de otro tipo)
inicie, se tiene entonces que realizar lo que llamamos un proceso de construccion
de la representacion social de este fendbmeno, y es este primer proceso el que
determina las acciones del segundo. Estas contribuyen posteriormente a modificar
o reforzar la representacion que las motivd, dando vida, de esta manera, a una
espiral en cuyo centro las representaciones sociales son siempre el elemento a

partir del que se desarrollan las acciones.

Entender cdmo se construye y cOmo esta constituida una representacion
social significa entender por qué nace y se desarrolla una actividad de prevencion
y qué es lo que se trata de prevenir, esta complementacién se da si se siguen
ciertas reglas o procedimientos, y en esto reside la novedad de la propuesta de la
teoria moderna de las representaciones sociales. El objetivo es penetrar en el
interior de la representacion social, realizar una fisura para entender su
composicidn, sus reglas internas y de interrelacidbn con otras representaciones

sociales.

Milanese, Merlo y Laffay (2001) citan de Moscovici (1989) que las
representaciones sociales tendrian que ser consideradas como una manera
especifica de entender y de comunicar lo que sabemos. Estas ocupan, en efecto,
una posicién singular comprendida entre los conceptos, que tienen como finalidad
abstraer el significado del mundo e introducir orden en él, y los preceptos, que
reproducen al mundo en manera significativa. Estas siempre tienen dos caras; la

iconica y la simbdlica, que son interdependientes como las dos caras de una hoja
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de papel. Sabemos que: representacion=imagen/ significado; en otras palabras,

éstas hacen corresponder a toda imagen una idea y a toda idea una imagen.

Las representaciones sociales se presentan bajo formas variadas, mas o
menos complejas. Las cuales Moscovici (1993) menciona que son imagenes que
condensan un conjunto de significados; sistemas de referencia que nos permiten
interpretar lo que nos sucede, e incluso, dar un sentido a lo inesperado; categorias
que sirven para clasificar las circunstancias, los fendmenos y a los individuos con
quienes tenemos algo que ver; teorias que permiten establecer hechos sobre
ellos. Y a menudo, cuando se les comprende dentro de la realidad concreta, de
nuestra vida social la cual interviene ahi de varias maneras: a través del contexto
concreto en que se sitlan los individuos y los grupos; a través de la comunicacién
que se establece entre ellos; a través de los marcos de aprehension que
proporciona su bagaje cultural; a través de los codigos, valores e ideologias

relacionados con las posiciones y pertenencias sociales especificas.

Por otra parte, el hecho de que la representacion social constituya una
forma de conocimiento implica el riesgo de reducirla un acontecimiento
intraindividual, donde lo social tan sélo interviene de forma secundaria. El hecho
de que se trate de una forma de pensamiento social entrafia el peligro de diluirla

en fendmenos culturales o ideoldgicos.

Una representacion social es un instrumento que sirve para que el mundo
sea entendido de determinada manera como lo mencionan Milanese, Merlo y Laffay
(2001) no se trata entonces de dar cualquier significado al mundo, sino un significado
especifico compatible con la representacion que se tiene de él hasta ese momento; no
se trata tampoco de introducir en él un orden cualquiera, sino de introducir un orden
especifico: el orden de la representacion social que sirve para captarlo. En este
proceso la representacidbn social se convierte en precepto y trabaja

sustancialmente para su persistencia.
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De esta forma, la representacion siempre conlleva algo social: las
categorias que la estructuran y expresan son tomadas de un contexto
sociocultural, intervienen en su elaboracion ideas, valores y modelos
provenientes del grupo de pertenencia. Al mismo tiempo, la representacion es
proyeccion de valores y aspiraciones sociales. En estos sentidos, la
representacion social es expresion de una sociedad determinada. Por otro
lado, aun las representaciones mas sencillas implican que se lleve a cabo un
proceso completo de elaboracién cognitiva y simbdlica, que influira y orientara las
conductas de otros sujetos y que, al circular en el mundo social, adquieren
autonomia y una eficacia especifica. El sujeto siempre expresa su representacion
social a partir del sentido que le dan sus experiencias y para que se de un
cambio cultural sobre los modelos de pensamiento y de conducta se necesita
modifican de manera profunda las experiencias por mediacion de las
representaciones y con ayuda también del papel dentro de la orientacion de las

conductas y de las practicas sociales.

2.2.3 TEORIA GENERAL DE LOS SISTEMAS

Escamez (1997) menciona que Norbert Wiener cre6 el término de
Cibernética para el estudio cientifico de los procesos sistémicos. En el analisis
entran los fendmenos de regulacion, procesamiento de informacion, adaptacion, y
autoorganizacion, entre otros. Su aplicacion a la psicopatologia origina una
revolucién a nivel tedrico y practico. Este enfoque parte de la idea que en
general sistemas y subsistemas, son organizaciones autondmicas regulares,
interrelacionadas con un orden especifico, que surgen a partir del "caos". El orden
que surge no implica automaticamente un juicio de valor, no todo orden que surge
es deseable. La totalidad de un sistema es mas que la suma de sus subsistemas
o elementos, por ejemplo, el cuerpo es mas que la suma de sus 6érganos, un
organo es mas que la suma de sus células... Todo sistema implica una estructura

y una forma.



Sistemas y subsistemas estdn en continua interaccion, intercambiando
informacion y regulandose mutuamente a través de procesos de retroalimentacion.
El proceso controlador de la retroalimentacion consiste en introducir en el sistema

la informacién sobre su conducta pasada.

Escamez (1997) refiere que Norbert Wiener dice que en los sistemas
humanos, este efecto modulador se consigue a través de Incomunicacién. Toda
comunicacién interpersonal no es sélo un intercambio de informacion, sino
también contiene un mensaje relativo a la relacidn existente entre las partes
interactuantes. Esta segunda parte constituye un modo de metacomunicacion.
Cada interaccion significativa implica en este sentido un acoplamiento de los
interactuantes. Cuando este acoplamiento afecta la estructura de uno o varios

sistemas, es posible que el cambio producido sea dafiino para alguno de ellos.

Escamez (1997) dice que Norbert Wiener afirma que todos los sistemas
implican los procesos complementarios de morfogénesis y morfoestasis, que
describen por un lado la capacidad del sistema de crear nuevas reglas y
estructuras y, por el otro lado, su capacidad de mantener reglas y estructuras a lo

largo del tiempo, a pesar de un ambiente cambiante.

Pero la teoria general de sistemas no solo nos aborda la informacion,
interaccion y cambios que se dan en los sistemas y subsistemas, sino que va
mas alla, esta no solo ve las problematicas desde una perspectiva lineal la cual
presupone gue existe una causa que esta determinando el problema y, por tanto,
se le asigna la culpa al lugar donde esa causa se origina.

A patrtir de lo anterior se puede decir que una perspectiva sistémica permite
modificar una vision lineal por una perspectiva circular de los problemas que se
sitien en un contexto determinado. Desatnik (2000) menciona que el proposito no
es recorrer una cadena de posibilidades para encontrar quién o qué es percibido
como la causa "real" sino que es necesario la comprension del problema y la

intervencion debe partir de la conceptualizacion de que todos forman parte de un
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sistema; las conductas estan en relacion con un contexto donde todos ejercen la
misma influencia en el surgimiento o mantenimiento de las condiciones

probleméticas.

Un modo de pensar sistémico explica la conducta individual en relacién con
el contexto en el que ocurre. Se considera que la conducta de un componente del
sistema afecta y esta afectada por la conducta de los demés. Bertalanffy (1976)
introduce el significado de la Teoria General de los Sistemas para el estudio de los
sistemas en general, ya sea que éstos sean de naturaleza bioldgica, fisica o
sociologica. Propone una concepcion organismica de los sistemas que permite
estudiar no sélo partes o procesos aislados, sino también "resolver los problemas
decisivos hallados en la organizacién y el orden que los unifican, resultantes de la
interaccion dinamica de partes y que hacen diferente el comportamiento de éstas

cuando se estudian aisladas o dentro del todo".

Desatnik (2000) afirma que si se parte del concepto de circularidad, el
observador no se centra en lo que le ocurre a la persona misma, o bien, cuél fue la
causa de su conducta, sino como es la relacion que establece con los diferentes
elementos del sistema y como se determinan mutuamente. Lo que interesa no son
las relaciones de causa efecto sino la interrelacion dinAmica donde los elementos
se influyen continuamente y a la vez tienen un efecto en todos los componentes

del sistema.

La perspectiva sistémica incluye a todos los actores del sistema, lo que
amplia la responsabilidad en el mantenimiento de las conductas, involucra a
sectores que tradicionalmente se consideran ajenos a la problematica, lo que a su
vez lleva al hecho de que para que se dé un cambio todos deben implicarse en

éste.

En los sistemas nos menciona Desatnik (2000) que Papp argumenta que
todos se contrapesan a si mismos constantemente, a fin de mantener su
equilibrio. Cuando existen problemas que provocan tension en el sistema, éste

puede dar como respuesta un modo de contrapesarse que incluye un sintoma que
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generalmente es inaceptable para ellos o para la sociedad. Cuando el sintoma
causa una tension intolerable, ya sea dentro o fuera del sistema, éste se ve

obligado a solicitar ayuda.

Con base en los planteamientos anteriores, un sistema se define como un
conjunto organizado e interdependiente de unidades que se mantienen en
interaccion, el sistema es mayor que la suma de sus partes, cada parte sélo puede
ser comprendida en el contexto de las totalidades, un cambio en cualquiera de las
partes afecta a todas las demas. En el caso del la problematica de la drogadiccion,
el sistema es una totalidad mas alla de la suma de sus integrantes; tiene reglas
propias que regulan las interacciones que ocurren dentro de ella y en relacion con
Su contexto y cualquier evento o conducta tiene una influencia sobre el sistemay a

la vez es influida por éste.

Por eso es necesario que se asuma la participacion de todos en el abordaje
del problema de la drogadiccion que aun en la actualidad se consideraria sélo de
una persona (el sujeto o su familia) y por consiguiente es necesario entender que
esta problematica no solo es de una persona, sino que es fundamental que se
conlleve a asumir una responsabilidad activa en el problema y en los intentos de

su solucion de una manera integral o totalizadora.

Estas tres teorias nos pueden aclarar mas ampliamente la problematica de
la drogadiccidn ya que en estas es muy importante la representacion social, la
informacion y el aprendizaje que se maneja con los jovenes, estos factores
pueden afectar la estructura de una o varias conductas o acciones Yy es posible
que en estos cambios se produzcan dafios, ya que muchas veces los jévenes
buscan modelos fuera de la familia como son los amigos o0 compaferos los
cuales pueden estar inmensos en el mundo de la drogadiccion y, no solo eso, si
no que en esta problematica no solo es de una persona ya que esta se encuentra
inmersa dentro de un sistema y subsistemas donde la drogadiccion puede ser un
sintoma de que hay un desequilibrio dentro del contexto o sistema donde se

encuentra el sujeto haciendo co-participe a todos los elementos de ese sistema.
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Por lo expuesto anteriormente, se puede decir, que el consumo de drogas
dentro de la sociedad, no es un hecho que se da por si sélo, sino que por lo
general, dicho problema abarca los distintos factores que intervienen en la ingesta
de drogas, ya que éstos existen dentro de la sociedad en la que esta inmerso el
individuo, por lo que sera necesario tomar en cuenta las teorias descritas en los
parrafos anteriores ya que es preciso tener un base tedrica que nos pueda dar una
explicacion de los resultados que arroje la investigacion que se llevo a cabo con
los estudiantes de la U.P.N., también es importante mencionar que el campo
tedrico que se estd manejando en esta investigacion, nos lleva a comprender
mejor las diferencias individuales en personalidad y como éstas son determinantes
para el comportamiento, ya que las situaciones sociales en las que los mismos
individuos se encuentran estan determinadas, al menos en parte, por su
personalidad, llevandonos asi a poder entender ampliamente qué es lo que
sucede con las actitudes y habitos de drogadiccion que tienen los estudiantes de

la U.P.N tanto de una manera practica, estadistica y teorica.

En el siguiente capitulo se habla de la prevencion de adiciones, qué papel
juega la prevenciéon en el ambito educativo y las adiciones en el contexto escolar,
ya que como se ha mencionado, dicho problema afecta en varios aspectos de la
vida del sujeto, entre los cuales se encuentra el escolar, ya que es en la escuela
donde pasa gran parte de su vida y es donde quiza se dé el primer contacto con

las drogas.
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CAPITULO Il
LA PREVENCION DE LAS ADICCIONES

3.1 LA PREVENCION

En nuestro entorno, se producen fendmenos y conflictos en el &mbito social
que ponen en riesgo la salud de los ciudadanos tanto a niveles fisicos como
mentales y uno de estos fenémenos es la problematica derivada del consumo de
drogas, por eso es necesario mencionar lo que se entiende por prevencion y
como se puede prevenir esta grave problematica tanto en un contexto especifico,

como en uno social o educativo.

La prevencibn en general comprende todo un conjunto de medidas
orientadas a evitar el consumo de sustancias téxicas, y sabemos que la mejor
prevencion esté ligada a la cotidianeidad, frente a las actuaciones esporadicas,
excepcionales y espectaculares, es la prevencion educativa la que adquiere
sentido y la que mejor ayuda a la consecucion de los objetivos que se pretenden,
porque no atiende directamente al sintoma, consumo de drogas, sino a las

condiciones que favorecen su aparicion o mantenimiento.

La prevencion educativa no tiene como Unico objetivo prevenir el uso
indebido de drogas, aunque lo implique necesariamente, sino cuando abordar con
los recursos educacionales disponibles los factores que podriamos denominar

predisponentes.

Gamez, Angel y Porra (1997) nos dicen que el concepto de prevencion
procede del campo de la Salud Mental que plantea que las soluciones a los
trastornos y sufrimientos psicolégicos mediante el tratamiento -no pasan de ser
parches mas o menos eficaces- o la represién -mero dispositivo de contencién-
no son utiles, ya que se dirigen a los efectos, no a las causas de los problemas o

trastornos.



Pero prevenir en otras palabras significa evitar, tomar medidas para evitar un
mal, anticiparse a un fenémeno para que éste no aparezca o, como minimo, que

de hacerlo sea lo més tarde y lo menos intenso posible.

3.1.1 TIPOS DE PREVENCION

Cuando se estudia el concepto de prevencion Gamez, Angel y Porra (1997)
nos afirman que es necesario definir previamente los tres tipos de prevencion

gue se pueden aplicar:

La prevencion primaria se refiere a medidas que reducen la incidencia de
un desorden, contrarrestando los factores perjudiciales que producen dicha
anomalia en la poblacion. En el campo de la salud publica, la prevencion primaria
puede ser alcanzada a través de acciones dirigidas a la promocion de la salud
(por ejempilo, la educacién) o a la proteccion especifica, La prevencion primaria es
siempre proactiva, va dirigida al conjunto de la poblacién, sus principales
estrategias y modelos son educativos y de ingenieria social y asume que el mejor
procedimiento para evitar problemas no es eliminar los que ya han florecido, sino

proporcionar recursos adaptativos personales y socio-ambientales.

En el ambito educativo, la prevencion primaria supone actuar a un nivel que
abarca a padres, profesores y alumnos, a la escuela y a toda la comunidad, de un
modo coordinado y cooperativo afirman que debe prestarse atencion especial,

gue no unica, a los momentos de transicion del alumno.

La prevencion secundaria se dirige al sector de poblacién que puede o0 no
haber sido afectada por un problema o que sospechamos que va a ser afectada
aunque no estemos seguros de ello si no lo prevenimos. Mientras que la
prevencion primaria se enfoca sobre toda la poblacion, la secundaria se dirige a
una poblacién de riesgo. Se trabaja con sujetos posiblemente afectados o

cercanos a serlo, en un intento por eliminar o evitar que el problema se produzca.
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Se realiza un cribado de los sujetos de riesgo, mediante la deteccion o

diagnéstico.

Por lo tanto, en el ambito educativo la prevencion secundaria exigira el
diagnéstico precoz y la atencion inmediata de los problemas en alumnos que
pertenecen a grupos de riesgo, ya sea por bajo rendimiento escolar o problemas

de conductas.

Por dltimo, la prevencion terciaria pretende minimizar o disminuir las
consecuencias de los problemas, que ya se han producido, a través de la

rehabilitacion y la reinsercion social y la evitacion de recaidas posteriores.

Para esta investigacion es necesario comenzar con la deteccion o diagndstico
del problema lo cual nos lleva a utilizar la prevencién secundaria, y asi como
combatir la segregacion debida al desconocimiento del mismo. Se debe mantener
el contacto cercano con la comunidad de los sujetos afectados y evitar el

institucionalismo propio de los centros cerrados y separados del entorno social.

3.1.2 PREVENCION EN EL MEDIO ESCOLAR

La institucion educativa puede tener dos formas diferentes, opuestas, de
presentarse ante el alumno esto nos afirma Gallegos (1996):

La Negativa: Donde la escuela puede ser causa, una entre otras muchas, de

gue se desencadene una drogadiccion.

La Positiva: En el cual la escuela puede ser un factor equilibrador y un punto
de apoyo firme para individuos con problemas en sus medios familiar y ambiental,

0 CONsigo Mismos.

Por tanto, la actuacion preventiva en el medio escolar se considera una
necesidad admitida por todos los especialistas, y apoyada en los siguientes

razonamientos:
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a) Los jovenes estan en la institucion escolar para adquirir conocimientos,
actitudes, valores y habitos, adaptados o no al medio.

b) La educacion formal es un subsistema social cuyo fin es la promocion
humana y social. La entrada de los jovenes en el mundo de las drogas

impide tal fin.

3.1.3 LA ESCUELA, PROMOTORA DE SALUD

El sistema educativo nos menciona Gallegos (1996) que es, ante todo, un
transmisor de valores, aunque frecuentemente sea prioritaria y se dé mas

importancia a la transmision de informacion.

La salud es un valor esencial de nuestra cultura actual, entendida en un
sentido positivo y amplio, como el desarrollo y optimizacion de potencialidades
individuales y colectivas y posibilidades realizadas de bienestar desde un punto de

vista filosoéfico, moral, ideolégico y, sobre todo, econdémico.

Gallegos (1996) nos afirma que la experiencia y la teoria pedagogica y
didactica recientes en materia de salud indican que es necesario integrar la
educacion para la salud en la educacion general, llevada a cabo especialmente
por los «modelos» de referencia proximos (educadores, padres y compafieros), de

forma continuada y coherente.

La educacién sobre drogas, ecologia, para el consumo y la tolerancia deberia
quedar inscritas en un proyecto global de educacion y promocion de la salud, la
cual promueva habitos de vida sanos, formulando y/o fortaleciendo un puente
entre la familia, la escuela y la comunidad, un marco configurador sano y
coherente de la conducta humana, no se trata de ensefar salud, sino de potenciar
aspectos saludables que favorezcan el bienestar de la poblacion donde participen
todos los integrantes de la comunidad, que inciden de forma directa en la ad-

quisicion de habitos y actitudes saludables.
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3.1.4 EJES METODOLOGICOS EN EDUCACION PARA LA SALUD

Para que un centro educativo pueda ser una organizacién promotora de salud
no puede limitarse a introducir en sus programas actividades encaminadas a este
fin, sino que todos los elementos organizativos deben promover activamente la
salud, por eso Gallegos (1996) nos menciona que es importante tomar en cuenta

este eje metodoldgico:

VER JUZGAR ACTUAR
Experiencia vital Reflexién critica Acciones de cambio
HECHOS en |a familia Tomar conciencia de: Propuestas de accion
en amigos + valfa personal eny con la comunidad
en escuela + situacion educativa Responsabilizarse
en la calle » situacion familiar Promover grupos
en relacion con drogas -+ factores de riesgo conscientes
ESTEREQTIPOS, MITOS Potenciar valores juveniles:
+ amistad
POTENCIALIDADES « utopia
POSIBILIDADES grupales + solidaridad
personales * altruismo
* imaginacion

Afrontar posibilidades

YO PERSONAL YO SOCIAL
AUTOESTIMA AUTOESTIMA GRUPAL

SENTIRSE BIEN = ESTAR BIEN

PARTICIPAR
POSITIVIZAR EL ENTORNO
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Dada la multiplicidad de tareas, la dificultad del trabajo y la necesaria globalidad
de integracion del enfoque es necesario un trabajo de especialistas y de una
comunidad llevandose a cabo un diagnéstico de la situacion escolar actualizado y
fiable, se hace necesario el registro y elaboracion de datos sobre factores
medioambientales y conductas de riesgo de la poblacion escolar incluidos
profesores, personal no docente y alumnos. Pero también para poder comprender
mejor esto es necesario ver como se genera el ciclo de esta problematica el cual
Gallegos (1996) retoma de Brayant (1973):

Ciclo problema-solucion (Bryant, 1973)

Y < |

EIN”*TNEAHL;?EHTAH RECOGER DATOS
L s DEFINIRELPROBLEMA _
| > . > |
EVALUAR ESTABLECER
A PRIORIDADES
EJECUTAR Y
A ESCOGER
ESTABLECEi OBJETVOS LAMEJOR SOLUCION
DISERIAR ¢
SOLUCIONES SELECCIONAR
ALTERNATIVAS LA POBLACION
A < - |

Esquema de prioridades para la programacion
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| Identficacion de necesidades,

| .
INVESTIGACION
|
PLANIFICACION

2. Establecimiento de prioridades,

3. Formulacion de objetivos,

. Descripeion de actividades
para alcanzar los objetivos.
i [ } 4 kR s
5. Determinacion de recursos PROGRAMACION
(personales, equipamiento, financicros)
y asignacion de responsabilidades.

0. Ejecucion del programa.

7. EVALUACION

=

Motivacion y apoyo a los trabajadores.
9. Mcjora de la dinamica grupal y del trabajo de equipo,

10, Estimulo y apoyo a la PARTICIPACION de toda la comumdad
escolar en la tarea educativa, en general, y en cuanto a la salud se
refiere, en particular,

A partir de la exposicion de estos dos cuadros se puede observar que es
necesario el estudio de las realidades concretas de cada centro escolar
(condiciones estructurales y fisicas, recursos humanos, dinamica relacional,
condiciones higiénico-sanitarias, programas educativos, estudio socio-econémico-
cultural de la comunidad escolar, factores de riesgo medioambientales para la
salud, recursos comunitarios, estudio de viabilidad e impacto de alternativas), pero
puede ser dificil, lento, costoso, que haya pocos dispuestos a colaborar. Habra,

pues, que priorizar segun las necesidades y objetivos de cada institucion.



3.1.5 OBJETIVOS DE UN PLAN DE PREVENCION

Gallegos (1996) nos menciona varios objetivos que deben contemplarse

para la prevencion de las drogas en una comunidad escolar y estos objetivos son:

1.

Conseguir que toda la escuela sea un entorno favorable a la salud (desde

el punto de vista tanto fisico como de organizacion humana).

Procurar que la forma de educar en la escuela sea saludable (relaciones
humanas, valores vy actitudes implicitas, alternancia de trabajo
fisico/mental).

Aprovechar el potencial de la escuela como nudcleo difusor de la salud en la

comunidad.
Sistematizar las actuaciones sanitarias apropiadas en el marco escolar.
Disminuir la marginacion social de ciertos tipos de drogodependientes.

Promover en la poblacibn una conciencia colectiva de los factores
causantes y/o favorecedores de las drogodependencias para que adopten

posturas activas que favorezcan la solucion de los problemas.

Sensibilizar a ensefantes y directivos escolares sobre la necesidad e
importancia de la promocion de la salud y la prevencion de drogo-

dependencias en la escuela.

Mejorar el medio escolar: tanto el ambiente fisico como el social, las
relaciones y la «cultura» escolar, que deben favorecer las relaciones
positivas entre alumnos y profesores, entre escuela y familias y entre todos

y el medio natural.

Lograr un apoyo mutuo real entre escuela y comunidad promoviendo
iniciativas saludables a través de los alumnos u otros grupos de la

poblacion.

Retomando los objetivos ya citados podemos decir que son muy importante

para poder comprender el fenbmeno de la drogadiccién y poder implementar

algunas alternativas ante la presencia de éste, pero también es relevante
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mencionar que para comprender o hablar de prevencion es necesaria la
participacion de toda la comunidad escolar. En cuanto a la presencia de este
fendmeno es imprescindible buscar soluciones o alternativas tomando en cuanta a
todo el personal de las instancias directivas, el cuadro de profesores, trabajadores
no docentes y los alumnos para poder plantear un bienestar en una comunidad

educativa.

La relevancia que posee la prevencion tiene que ver cdmo se integran los
sujetos en los distintos medios sociales en el que se encuentren inmersos. Pero
para comprender este proceso de prevencion es necesario tomar en cuenta
ademas del contexto social, educativo y cultural, las diversas formas de
comportamiento que el individuo pudiera presentar. Las actitudes o
comportamientos que tengan los alumnos en cuanto al tema de drogas sera
necesario tomarlas muy en cuenta ya que en esta investigacion sera muy
importante la prevencién secundaria la cual estar4d enfocada en trabajar con
estudiantes de la U.P.N afectados o cercanos a serlo y asi hacer un intento por
eliminar o evitar que el problema se produzca y asi del mismo modo tratar de

crear una escuela promotora de la salud.

3.2 LAS ADICCIONES EN EL CONTEXTO ESCOLAR.

Aungque todavia exista sensacionalismo en los medios de comunicacion
social y en el sentir de la poblacién, la "cuestion de las drogas” es probablemente
uno de los principales problemas del pais y hoy entre los educadores empieza a

surgir una visidn mas critica y ajustada a la realidad, sin falsos dramatismos.

La escuela como lo implanta el Articulo Tercero Constitucional debe tener
como objetivo el desarrollo integral de la persona, y para lograrlo, ésta debe
sensibilizar a la gente que forma parte de ella en cuanto al problema que presenta
el uso y abuso de drogas en la vida de un individuo y que afecta

trascendentalmente en todas las areas de su vida, y que es de caracter urgente
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prevenir este uso y abuso de drogas. En la escuela sus miembros al conocer el
uso de drogas en algun alumno recurren a una solucion que creen que es la mas
adecuada, ésta es la expulsién, sin imaginarse que tal vez a partir de ese
momento el alumno aumente el uso de drogas volviéendose asi un
farmacodependiente, pudiendo la escuela o los miembros de ella aportar

alternativas de solucion para un alumno que comienza a usar drogas.

La escuela como vemos, no solo debe transmitir conocimientos al alumno,
su mayor objetivo debe ser el desarrollo integral del alumno y educarlo para la vida
que es a lo que se enfrentara siempre y el trabajo de profesores y demas
miembros de la escuela, sera ayudar a los alumnos a tomar decisiones sanas en

un mundo donde fluyen las drogas.

Vega (1983) nos dice que educar en definitiva, no es otra cosa que preparar
para la vida. La meta final es el desarrollo integral de la persona y que las
ventajas que pueden ofrecer la escuela son:

1. Aprovechar la permanencia del alumno en la escuela para educarle sobre

los efectos y riesgos provocan las drogas.

2. Que la escuela cuente con gente preparada y puede valerse de diversos

materiales educativos que apoyen las actividades sobre el tema.

3. Que el maestro o miembros de los servicios de asistencia educativa tiene

la capacidad de realizar programas de acuerdo a los intereses y

necesidades de la poblacion escolar en materias del uso de drogas.

4. La escuela puede pedir la colaboracion de otras instituciones y servicios

gue se encuentra en la comunidad y que apoyen al trabajo de prevencion.

5. El personal de la escuela puede detectar el uso de drogas en los

alumnos debido al contacto diario que se establece con ellos.

Informar no es educar es lo que nos indica Vega (1983), ya que la
informacion, es sélo la transmision de conocimientos sobre determinados hechos
o0 la enseflanza de una técnica para la adquisicion de los mismos, y muchas veces

la informacion que se da sobre este tema no provoca el impacto que deberia
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causar en las personas sino todo lo contrario, tal es el caso de tantas campafias
publicitarias que no logran su objetivo propuesto, es aqui donde la escuela ocupa
un papel fundamental, ya que después de la familia es la institucién educativa por
excelencia, ya que en la situacion actual de la sociedad industrial, la escuela esta
llamada a tener cada dia un papel mas importante en el proceso educativo de los
sujetos, ya que se convierte en un centro de coordinacién y sistematizacion del

aprendizaje.

Gallegos (1996) sostiene que con la politica escolar se concretara todo el
conjunto de aspectos que puedan tener relacion con la probleméatica educativa de
las drogas, en un intento de favorecer el clima educativo mas adecuado para
formar a las personas ante esta problematica. Se trata de que la institucién
escolar se convierta en un espacio ecologico que ofrezca posibilidades para la
implicacién en actividades y experiencia de ensefianza y aprendizaje de calidad e
interés para todos los miembros que alli conviven, principalmente, el alumnado y
el profesorado. En este nuestro caso, por supuesto, un espacio educativo que
permita también un aprendizaje significativo orientado a una sana relacion con

todo tipo de sustancias que puedan crear dependencia.

Vega (1983), afirma que las drogas afectan directamente a la escuela ya
que el estudiante y el maestro viven en una sociedad de drogas que estan ya
dentro de la escuela, por su parte, los alumnos estan familiarizados con las drogas
legales, y por otra parte, en algunos centros educativos existe distribucion y venta
de drogas ilegales, por tal motivo es de preocuparse, ya que la edad de inicio en el

consumo de drogas disminuye.

Gallegos (1996) comenta que el profesorado en su mayoria entiende las
drogas como una probleméatica eminentemente educativa, sobre la que tiene una
responsabilidad propia, al mismo tiempo que es consciente de los condicionantes
de su trabajo educativo. Y por otra parte, asume el problema de las drogas desde
una perspectiva mas amplia que la de reducir la problematica a que los individuos

consuman o no drogas dentro del recinto escolar. A la escuela, como institucion
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educativa, le preocupa tanto el "dentro” como el "fuera”, el antes y el después, el

consumo Y el abuso, mas alla de la ley y de las actitudes sociales.

Existe, por otra parte, una mayor conciencia sobre la existencia de una
“cultura de las drogas" que envuelve a las instituciones educativas, Gallegos
(1996) puntualiza que existen unas determinadas implicaciones tanto para el
consumo de las diferentes drogas como para las respuestas educativas a dar. En
este sentido, la escuela es percibida como inserta en un medio sociocultural que le
envuelve y condiciona en todas sus actuaciones. Se reconoce la influencia de los
padres, de los medios de comunicacion social, de la comunidad, de la legislacion,

etc.

Es de suma importancia entender que en la época actual la escuela juega
un papel fundamental en el tema de las drogas y no solo en cuestion de
prevencion sino también como principal factor para que en ella se consuman como
lo hemos vistos en los parrafos anteriores. Con esto podemos entender que las
instituciones educativas son blanco facil para que se den la adicciones, ya sea
con drogas legales o ilegales de forma visible u oculta y la U.P.N no es una
excepcidn ya que esta institucion también se ve involucrada en esta grave
problematica, por ello es el propdsito de realizar esta investigacion ya que no se
sabe que tan delicado es este problema dentro de la universidad por eso a
continuacion se presentara la metodologia de este trabajo de investigacion, para
asi mas adelante tomar en cuenta algunas prevenciones dentro del sector

educativo.
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CAPITULO IV
LAS ACTITUDES HACIA LAS DROGAS

4.1 LAS ACTITUDES

Las actitudes, nos dice Quiroz (2004) son las disposiciones segun las
cuales el hombre queda bien o mal dispuesto hacia si mismo y hacia otro ser.
También son las grandes elaboraciones del hombre que sustentan y dan sentido a
su vida. Le dan un sentido unitario y singular en su actividad. Podemos decir que
las actitudes son las formas que tenemos de reaccionar ante los valores.

Predisposiciones estables a valorar de una forma y actuar en consecuencia.

4.1.1 DEFINICIONES DE ACTITUD

Con el fin de poder tener una mejor idea de cuan amplio ha sido el concepto
de actitud, Quiroz (2004) nos muestra lo que diversos autores han atribuido al
concepto actitud a partir de 1928 y hasta el afio 2002:

+ Thurstone (1928) afirma que la actitud "es la intensidad de afecto en favor o en
contra de un objeto psicoldgico".

+ Allport (1935) sostiene que la actitud "es un estado mental y neuroldgico de
atencion, organizado a través de la experiencia y capaz de ejercer una
influencia directiva o dinAmica sobre la respuesta del individuo a todos los
objetos y situaciones con las que esta relacionado”.

+ Murphy y Newcomb (1935) dicen que el concepto del cual hablamos "es una
respuesta afectiva, relativamente estable, en relacion con un objeto".

+ Krech y Crutchfield (1962) aseguran que la actitud "es un sistema duradero de
evaluaciones positivas y negativas, sentimientos emocionales y tendencias en
favor o en contra, en relacion con un objeto social”.

£ Brown (1965), de manera mas breve, cree que el término de referencia "es una

disposiciéon a actuar cuando aparecen las circunstancias".
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M. Sherif y C. Sherif (1965) definen este concepto como "posiciones que la
persona adopta y aprueba acerca de objetos, controversias, personas, grupos
0 instituciones".

Newcomb (1965), en cambio, plantea que "desde el punto de vista
cognoscitivo, la actitud representa una organizacion de cogniciones poseedoras
de valencias... (Pero que) desde el punto de vista de la motivacion, representa
un estado de atencion a la presentacién de un motivo".

Freedman Carlsmith y Sears (1970) la conciben como "una coleccién de
cogniciones, opiniones y hechos (conocimientos), incluyendo las evaluaciones
(sentimientos) positivas y negativas; todo relacionandose y describiendo a un
tema u objeto central".

Triandis (1970) por su parte afirma que es "una idea cargada de emocion que
predispone un conjunto de acciones a un conjunto particular de situaciones
sociales".

Arnoldo Rodrigues (1977) dice que la actitud la aprecia como "una organizacion
duradera de creencias y cogniciones en general, dotada de una carga afectiva
en favor o en contra de un objeto social definido, que predispone a una accion
coherente con las cogniciones y afectos relativos a dicho objeto”. Se compone
de tres elementos, a saber: el cognitivo, el afectivo y el conductual

Morales et al. (1994) acogiéndose ya a una definiciébn de consenso la formulan
de la siguiente manera: Es "una asociaciéon entre un objeto dado y una
evaluacion dada, donde el objeto puede ser una situacion social determinada,
un conjunto de personas, 0 algun problema que por separado, o en unidad,
despierta una evaluacion; esto es, un afecto, una emocién, un recuerdo o una
creencia dentro de los individuos que forman parte de algin grupo o colectivo
social".

Leo Mann (1997): "Tener una actitud implica estar listo a responder de un modo
dado a un objeto social. Una actitud implica que hay una motivacion despierta y
una accion movilizada para acercarse o para evitar el objeto."

Wofchel etal. (2002), en el mismo sentido que la anterior, la plantean como "un

juicio evaluativo (bueno o malo) de un objetivo. (De tal manera que) asi, una
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actitud representa la propension favorable o negativa del individuo hacia el

objetivo".

Pero a partir de todas las definiciones anteriores Quiroz (2004) nos dice
gue una actitud debe entenderse como una asociacion que se establece entre un
determinado objeto y una evaluacion que hacemos del mismo, donde el objeto
puede ser una situacion social determinada, un conjunto de personas o algun
problema que, por separado o en unidad, despierta una evaluacion, esto es, un
afecto, una emocion, un recuerdo o una creencia dentro de los individuos que
forman parte de algun grupo o colectivo social. También que una actitud
representa la propension favorable o negativa de un individuo (o del grupo) hacia

el objeto”.

Como ya pudimos ver, existe una infinidad de conceptos de actitudes, los
cuales con el paso del tiempo y con las nuevas investigaciones se han ido
fortaleciendo o cambiando algunos de sus componentes, pero sin modificar la
base de lo que son, pero algo importante que cabe mencionar es que la definicion
gue se retoma para esta investigacion es: las actitudes son un estado mental el
cual se da a través del aprendizaje, la informacién y la experiencia y ésta a su vez
ejercera influencia directa a favor o en contra en relacién a un objeto social el cual
en este caso es la drogadiccion, en términos mas simples es una disposicion a
actuar favorable o negativamente de un individuo o grupo hacia las drogas. No
hay que olvidar que no solo es necesario conocer la definiciobn de las actitudes
para esta investigacion sino que se necesita saber cuales son los elementos que

las componen para poder asi comprender mejor el fendbmeno de las drogas.

4.1.2 LOS COMPONENTES, DIMENSIONES Y FUNCION DE LAS ACTITUDES

Las actitudes cuentan con tres aspectos 0 componentes estructurales
basicos (Katz 1960; Triandis 1964 en Orsi 1988):
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+ El primero es un componente cognitivo: que se refleja en creencias y/u

opiniones sobre hechos u objetos sociales.

+ El segundo un componente afectivo: que da cuenta del sentimiento o

emocion (positivo 0 negativo) que esta ligado al objeto

+ Y el tercero es un componente de accién: estado de predisposicién o

tendencia a responder o actuar de determinada manera, de mediar la
liberacion de los mecanismos de inhibicibn que actuaban sobre dicha
disposicion.

Pero no solo es necesario conocer los tres componentes de las actitudes,

sino también, es importante saber que a partir de esta estructura se identifican

diferentes dimensiones o cualidades que poseen éstas y que vale la pena destacar

por lo que Orsi (1988) menciona que las mas importantes son:

1.

La direccion, que expresa por un lado al componente cognitivo en tanto
expresion de acuerdo-desacuerdo, 0 pro y contras, y es una medida del
componente afectivo.

La intensidad o grado da cuenta del componente afectivo e indica la fuerza
de los sentimientos que entrafa la actitud expresada.

Son aprendidas, antes que innatas o resultantes del desarrollo constitucional
y la maduracién del organismo, se caracterizan " por ser un producto de la
interaccion del individuo con su medio socio-fisico.

Centralidad, prominencia o grados de interrelacion entre ellas, conceptos
éstos que se conectan con las préximas dos dimensiones.

Tienen referentes especificos, ya sea de indole social o material, y tienden a
referirse a la categoria genérica.

Son relativamente estables y perdurables. En tanto que las actitudes
comparten o tienen por objeto referentes o clases de referentes similares,
dan cuenta de una red actitudinal con alto grado de asociacion y/o
interrelacion, lo que expresa, a su vez, la conformacion de "grupos"
(clusters), subsistemas (¢"rasgos"?) que estan dando cuenta del nivel de

centralidad, abarcabilidad y prominencia o grado de la actitud en cuestion; y
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dependera de la fuerza de la red de interrelaciones el nivel de estabilidad del

sistema actitudinal.

Y por Ultimo aunque no menos importantes hay que mencionar las
funciones que caracterizarian a la estructura actitudinal las cuales Orsi (1988) nos
refiere que serian cuatro:

1. La funcién adaptativa o de ajuste social de las actitudes individuales, que se
ve reforzada a través del reconocimiento o aprobacion social que se
obtenga, asi como por la satisfaccién y refuerzo positivo que implica haber
alcanzado un objeto-meta.

2. La funcion de defensa del yo refiere al hecho de que la actitud permite
estructurar estilos de reaccibn que salvaguardan al yo (mediante
mecanismos o formaciones como el prejuicio) de quedar confundido con un
estimulo desestructurante.

3. La funcion de expresion de valores y, de esta manera, el afianzamiento del
self, lo que a su vez actia como reforzante de la conducta.

4. La funcién de conocimiento, como expresién de una tendencia al dominio y
predictibilidad del entorno mediante el establecimiento de la estabilidad y

consistencia del mismo.

Son varios los elementos que conforman a las actitudes, por ello en los
parrafos anteriores se presentd una breve explicacion de los componentes,
dimensiones y funciones de las actitudes, para asi facilitarnos la comprensién de
las mismas y sobre todo tener elementos que nos ayuden a poder realizar esta
investigacion, en este caso los componente que nos sirven son: el afectivo ya que
los sujetos de la muestra nos diran su sentimiento o emocion positiva 0 negativa
hacia las drogas y el componente de accidén ya que se vera su predisposicién o
tendencia a actuar de determinada manera ante lo que son las drogas, en el caso
de la dimensiones las que nos sirven son la de direccion, la cual nos indicara que
tan de acuerdo o desacuerdo esta el individuo con las drogas y la intensidad en
la cual se podra ver el grado de actitud positiva 0 negativa que el sujeto expresa y

por ultimo en cuanto a las funciones la que nos sirve es la funcion adaptativa en
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la cual se da un ajuste de las actitudes individuales a través del reconocimiento o
aprobacion que le da su entorno o medio social en el que esta inmerso el sujeto.
Ademas de los elementos que conforman las actitudes, componentes, sus
dimensiones y funciones es importante mencionar el objetivo que tienen las

actitudes.

4.1.3 OBJETO O FOCO DE LA ACTITUD

Una actitud tiene siempre un foco o un blanco hacia el que se dirige, el cual
puede ser una persona, una comunidad, una nacion, un producto o cualquier otra
cosa que sea considerada relevante por un grupo social determinado. Cuando este
foco es conocido por muchos individuos, la actitud correspondiente puede
utilizarse para la caracterizacidbn comparativa entre las diversas personas, segun la
edad, el nivel de escolaridad, la ocupacién, el género, el lugar donde viven o
cualquier otra variable que el investigador considere importante para sus

propésitos (Brown ,1974 en Quiroz 2004).

Las actitudes, sin embargo, no se presentan directamente a los sentidos, ni
se pueden observar de esa manera, Sino que por su caracter subjetivo se les tiene
gue considerar como construcciones fundadas en los datos que proporcionan los
propios sentidos y, consecuentemente, inferirse a partir de la conducta que

expresan las personas.

En los procesos de formacion actitudinal, existe una afluencia constante de
nuevos elementos informativos, de experiencias, de creencias, de habitos y de
motivos que siendo parte del aprendizaje social, van afianzando, cada vez mas, las

predisposiciones que tiene la gente en relacion con el objeto o foco de actitud.

Y otro aspecto es el como se organizan las actitudes en los individuos, con
relacion a los muchos objetos de actitud que existen a su alrededor, tiene que ver

con la denominada técnica del embudo, que es la que normalmente determina cual
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de todas ellas es la central y cuales son las "periféricas" o secundarias, es decir,
gue la técnica del embudo es la que nos permite saber qué actitud general tiene un
gran efecto sobre la manera de pensar, de sentir y de actuar en nuestra vida

cotidiana.

4.1.4 INVESTIGACIONES SOBRE LAS ACTITUDES

Orsi (1988) nos afrma que varios autores han hecho multiples
investigaciones y aportaciones a lo que conllevan las actitudes, unas de las
aportaciones son las de Shaw y Wright donde nos dicen que muchas de las
diferentes definiciones del término actitud pueden ser atribuidas a la concepcion
epistemoldgica de especificidad o generalidad sobre la que se sustenta la mas
amplia concepcion de determinacion de la conducta en general. Dicha concepcion
se crees que constituye el nicleo mas importante de las diferencias. A la hipétesis
de especificidad se adhieren las posturas conductistas, guestalticas y las basadas
en la teoria del aprendizaje (donde quedan incluidas las teorias cognitivas).
Mientras que, por su parte, el psicoanalisis y el interaccionismo (Eysenck, 1976)
se apoyarian en la hipotesis de generalidad de las actitudes, esto es, organizacion
centralizada-jerarquica, que determina la pregnancia de los principales ejes

actitudinales sobre el mas amplio espectro comportamental del individuo.

Por un lado se considera a este segundo enfoque mas totalizador porque,
partiendo de cierta cosmovision o conjunto de hipoétesis sobre los modos de
estructuracion de la personalidad y de determinacion de la conducta, considera a

las actitudes como un emergente de dicha estructura o subsistema.

En esta linea de trabajo se agrupan tanto los desarrollos psicoanaliticos, los
trabajos sobre personalidad autoritaria de Adorno, como los provenientes de la
postura experimentalista e interaccionista de Eysenck (1976). En ambas posturas
tedricas y mas alla de sus diferencias la estructura de personalidad se eligiria a

partir de la constitucion hereditaria y las experiencias sociales del sujeto. Esta
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estructura funcionaria como la matriz de modelado y anclaje de las actitudes
sociales. Lamentablemente en el marco psicoanalitico se hall6 mas desarrollos en
el campo de la sociogénesis y de la organizacibn de las orientaciones
caracteroldgicas o estructuras ideoldgicas que sobre la dinamica de las actitudes

sociales en particular (Orsi, 1988).

Por otra parte Orsi (1988) menciona que los trabajos de Adorno hacen notar
como las escalas de medicion de actitudes (antisemitas, etnocéntricas,
conservadurismo politico-economico y fascismo) estaban reflejando, antes que
una mera predisposicion a la accion ante la presencia de estimulos u objetos
parciales y/o especificos, una tendencia general que mas alld de que se
transformard en conducta explicita o implicita reflejaba aspectos profundos y/o
arraigados en la estructura de personalidad del sujeto y en su cosmovision del
mundo. Asi fue como, en la busqueda por definir el potencial antidemocrético,
llegaron a delimitar el caracter autoritario-fascista como conformado de acuerdo
con los siguientes atributos actitudinales:

1. convencionalismo: rigida adhesion a los valores convencionales;
2. sumision autoritaria: actitud sumisa y acritica respecto de las autoridades
idealizadas;

agresion autoritaria: condena de quienes violan los valores convencionales;

antiintracepcion: contrario a lo subjetivo, imaginativo y mentalmente blando;

supersticion y aficcion a los estereotipos: creencia en el destino, categorias
rigidas de pensamiento;

6. poder y rigidez o dureza: identificacion con simbolos de poder,
preocupacion por la dimension dominacién-sumision, jefe-secuaz;

7. afan de destruccion y cinismo: envilecimiento de lo humano, hostilidad
generalizada,

8. proyectividad: puesta en "el afuera" de intensos impulsos emocionales
inconscientes;

9. sexo: importancia exagerada reconocida al comportamiento sexual.
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Orsi (1988) nos afirma que los nexos de esta postura con la aproximacion
gue hace H. J. Eysenck (1976) en su estudio de las actitudes sociales donde dice
que son lo méas importante y que existente una clara relacion en la que se
considera a las actitudes como una estructura disposicional de nivel inferior (pero
por encima de las opiniones coyunturales y las reproducibles), equiparables al
concepto de rasgo en Fromm, y subsumidas o en interdependencia con un nivel de

organizacion mas alto denominado ideologia.

Los estereotipos, las actitudes (en tanto que conjunto de opiniones estables
y convergentes respecto de algo) prejuzgan la solucion determinando de antemano
nuestra predisposicion, "nuestra forma de reaccionar" ante hechos y experiencias
nuevas (Eysenck 1976 en Orsi 1988).. Al igual que los estereotipos, las actitudes
nos proporcionan un marco de referencia: 'las actitudes son habitos mentales”. Y
asi como consideramos a los habitos como un producto del refuerzo en la conexién

S-R, igualmente podemos considerar a las altitudes como:

e Conexiones locutor-receptor son adquiridas por aprendizaje.

e Que son disposiciones a obrar en un sentido.

¢ Que no pueden ser observadas directamente.

e Son construcciones hipotéticas, que para su medicion han de ser
referidas a las condiciones antecedentes y al comportamiento
consiguiente.

¢ Denotan estados persistentes en el organismo, resultantes del refuerzo.

e Las cuales son condicidn necesaria pero no suficiente para la evocacion.

Y por ultimo en sus investigaciones sobre actitudes (Eysenck (1976) en Orsi

1988) dice que encontrd lo siguiente:

e Las actitudes sociales se organizan en una estructura bidimensional
(radicalismo-conservadurismo; dureza-blandura mental) que tiene su apoyatura

en la estructura de personalidad del individuo (que est4d determinada
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neurofisiologicamente) y las leyes del aprendizaje, mediante las cuales se

transforma en un individuo socializado.

La estructura ideoldgica conservadurismo-radicalismo se elige atendiendo al
principio de satisfaccion o placer, habida cuenta del sistema de recompensas
que modeld la historia (socializadora) del individuo.

Por su parte, la dimension dureza-blandura mental, antes que referir a la
condicionabilidad del sujeto (hecho intima y probadamente asociado a la
dimension introversion-extroversion), refiere mas a la rigidez o dureza cognitivo-

emocional de la personalidad del mismo.

La investigacion experimental sobre funcionamiento y organizacion de las
actitudes sociales ha evidenciado la asociatividad existente entre:
- radicalismo-dureza mental y posiciones politicas comunistas.

- conservadurismo-dureza mental y posiciones politicas fascistas.

radicalismo-blandura mental y posiciones humanitarias.

- conservadurismo-blandura mental y posiciones religiosas.

Estudios realizados por diferentes investigadores han permitido observar una
muy alta correlacién y/o asociatividad entre introversion y blandura mental,
extraversion y dureza mental, dureza mental y agresividad, caracter dominador

y rigidez.

En tanto que habitos mentales, las actitudes son modeladas por su capacidad
de adaptacion (principio de realidad) y/o su capacidad de satisfaccion (principio
del placer); esto, en el marco de las teorias del aprendizaje, refiere a dos
modelos basicos:

- a) Aprendizaje por condicionamiento reflejo (Pavlov), o simplemente

condicionamiento.
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- b) Aprendizaje por condicionamiento instrumental, operante, 0

aprendizaje propiamente dicho (Skinner).

El adiestramiento (condicionamiento) social tiene por objeto acomodar adaptar
al sujeto a obrar en conformidad con preceptos y normas sociales basicas, y
como tal es equiparable a la respuesta emocional o refleja, donde la conducta
desarrollada esta exenta de la participacion del sistema nervioso central. El
condicionamiento social favoreceria el desarrollo de conductas adaptativas
para la subsistencia de la especie sin necesidad, pues, de que medie entre el

estimulo y la respuesta el juicio discriminante del individuo.

En cambio, los problemas individuales requieren, para su solucién, la
realizacion de cierto aprendizaje. A través de la ensefianza un individuo ayuda
a otro a resolver sus problemas mas rapida y eficazmente de lo que éste lo
haria a través de sus propios ensayos y errores. En otros términos, las
soluciones ofrecidas a los problemas individuales se dan en la esfera del
sistema nervioso central, son objeto del aprendizaje y tienen como meta la

satisfaccion del individuo.

Los valores sociales, al igual que las actitudes, parecen estructurarse en forma

congruente con la estructura bidimensional de referencia.

De todas las investigaciones o hallazgos sobre las actitudes mencionadas

anteriormente se pueden rescatar elementos muy importantes para esta

investigacion los cuales son: que la estructura de personalidad va influir de manera

directa en las actitudes ya que las experiencias sociales y la manera de ver el

mundo son un modelo de anclaje para que se den las actitudes positivas 0

negativas hacia un objeto, que su medicion puede ser a traves de los

antecedentes y comportamientos que tiene el individuo con su contexto y que en

ocasiones el sujeto imita actitudes que se dan en el ndcleo en donde se encuentra

ya que de manera determinante un aspecto que influye en la actitud es el social.
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Las actitudes cumplen un importante papel en los procesos histéricos para
los cambios sociales y para los cambios personales, y su valor como concepto es
muy significativo en el analisis de los hechos psicosociales, y aunque, sin lugar a
dudas, es una exageracion decir que para que haya cambios sociales tiene que

haber, primero, cambios en la actitud de las personas.

4.1.51LAS ACTITUDES DESDE LA PERSPECTIVA DE LA PSICOLOGIA SOCIAL.

El individuo como parte del colectivo y del grupo, es comprendido como
interaccion no como resultado de lo social ni tampoco como algo previo, sino
como interaccion en un marco sociohistérico dado, con relaciones
interpersonales concretas. Pues bien, es en este marco en el que las actitudes
cobraron plena carta de naturaleza al revelarse como el mecanismo por el que

el individuo se relaciona con su medio social.

Desde la introduccion de la tematica de las actitudes dentro de la
psicologia social, Trillo (2003) nos afirma que en los trabajos de Thomas y
Znaniecki (1918), aparece el concepto de actitud relacionado con la
configuracion de la personalidad, pero en cuanto incorporaciéon de esquemas
culturales que posibilitan el funcionamiento y adaptacién de la persona al
contexto social y cultural. Y esto hasta el punto de considerar a las actitudes

como la conciencia individual de lo cultural.

Desde una Optica de la psicologia social Trillo (2003) afirma que la accion
humana como marco en el que se comprenden las actitudes esta fundamentada

en tres ejes centrales:

En un primer nivel los procesos psicolégicos basicos (percepcién, memoria
y, sobre todo interesan para el caso, los sentimientos de atraccion y de rechazo
en sus diversas manifestaciones, segun la intensidad de amor o agresion) solo

gue desde esta perspectiva psicosocial, estos procesos no dependen de una
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psicologia fisiologica (de los parametros fisicos de los estimulos), y por tanto no

cabe pensar que se hallan libres de la influencia de factores o condiciones

sociales, sino que desde la concepcion del individuo como interaccion estos

MismOos procesos requieren ser explicados desde la perspectiva de su activacion

en un contexto relacional que impone sus propias condiciones.

El segundo eje corresponde a la dimensiéon de aculturaciébn o si se

prefriere a la de socializacion. Dice que la aculturacion:

1)

2)

3)

4)

Se refiere a la incorporacion individual de la actividad simbdlica, y esta
estrechamente relacionada con los sistemas de valores y las concepciones
del mundo: incluye pensamientos, sentimientos, conocimientos Yy
orientaciones de la accion.

Que lo mas caracteristico de este proceso es el hecho de que tales formas
de pensar y sentir son, fundamentalmente, una actividad compartida, es
decir, no perteneciente a individuos concretos e individuales, aunque se
manifiesten a través de ellos.

Que esta actividad y procesos psicolégicos colectivos puede expresarse a
través de productos, reglas y formas mas o menos formalizadas: las
tradiciones, los ritos, las normas implicitas, etc.

Que las formas por las que se transmiten estos estilos colectivos de pensar,
sentir y actuar se fundamentan en procesos psicolégicos inconscientes (no
en el sentido freudiano) e involuntarios. Este proceso de transmision
modela la personalidad y la naturaleza de los individuos en tanto les
proporciona no soélo una identificacion personal y social, sino también un

estilo de pensamiento, unos conocimientos, ideas, sentimientos, etc.

Por dultimo, la tercera dimensién es la institucional, propia de las

organizaciones formales, que se caracterizan frente a las espontaneas por

generar un modelo ordenado de funcionamiento social. También aqui, como en
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el caso anterior, se identifican ciertos aspectos a ser destacados en el proceso

de institucionalizacion:

1) Referente a las pautas de conducia de sus miembros, que son reguladas
de forma explicita, sistematica y orientada a fines explicitos.

2) Relativo a que dicha regulacién requiere una normativa, la existencia de un
conjunto de normas y sanciones para las conductas que no se adecuen a
dicha regulacion conductual.

3) Que el proceso de institucionalizacion se lleva a cabo a través de
organizaciones que cumplen la funcion de canalizar y modelar las
conductas individuales, la familia, las organizaciones escolares y las

organizaciones economicas, etc.

Las actitudes, puede ser el criterio de diferenciacion entre éstas y otros
contenidos de aprendizaje. Para que pueda ser correctamente entendida es
preciso que nos ocupemos de los componentes de la actitud. Trillo (2003)
comenta que para poder analizarse las actitudes a través de sus componentes

pueden clasificarse segun dos posturas principales:

Existe una perspectiva clasica que esta basada en la trilogia del
conocimiento/sentimiento/accion, y cuya idea basica es que asociamos unos
objetos sociales determinados con ciertas caracteristicas positivas o negativas;
tendemos a percibir o sentir como agradables o desagradables a dichos objetos
en funcion de las caracteristicas con las que los asociamos; por fin tendemos a
actuar en consecuencia con lo que sabemos y sentimos respecto a dichos
objetos, esta teoria psicosocial de la trilogia de las actitudes se puede reafirma
con los componentes de las actitudes ya que, el conocimiento es igual a el
componente cognitivo, el de sentimiento al afectivo y el de accion al componente

de accion.

La perspectiva del valor instrumental para la que la estructura de las

actitudes se describe como un conjunto de expectativas de utilidad
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(instrumentalidad) del objeto para las metas del sujeto. Percibimos que el objeto
posee ciertos atributos que son Utiles para ciertos objetivos: segun que
valoremos positivamente 0 no esos objetivos, tal sera la actitud que

desarrollemos hacia el objeto.

Por tal motivo Trillo (2003) argumenta que los factores determinantes de la
intencion son la actitud hacia la conducta en cuestion (entendiendo por actitud
Gnicamente la valoracidn positiva o negativa que el sujeto hace de la realizacion
de la conducta) y, segundo factor, la norma subjetiva, es decir, la percepcion que
el sujeto tiene de las presiones sociales (en otras palabras: la opinion de otras
personas o grupos de referencia) a que realice (u omita) una cierta conducta. En
términos generales, si coinciden una actitud y una norma subjetiva favorable, el
sujeto formara una intencion positiva y realizara la accion. El problema surge
cuando esos dos factores determinantes de la intencién conductual no coinciden,
pues para unos sujetos tiene mas peso la propia actitud conductual y para otros
lo tiene la norma subjetiva: es mas, para un mismo individuo pesara mas uno u
otro factor segun de qué conducta concreta se trate. Si a ello se afiade que
ambos factores pueden tomar diferentes valores, aparecera claro que se trata de
un asunto complejo. Basta explicar por qué a veces aungque dos personas estén
sometidas a una misma presidén social y manifestacion un mismo grado de
actitud de idéntico signo, una realiza la conducta y la otra no: depende del peso
relativo que cada uno de esos dos factores comparado con el otro tengan para

cada sujeto.

Por otra parte, esta teoria también acepta que otros factores, como son
los de personalidad, puedan influir, las actitudes se desarrollan mediante su
aprendizaje en un contexto de interaccion, en el que a través de las relaciones
interpersonales con otros significativos, los individuos intercambian diferentes
valores y normas, lo que genera algun tipo de conocimiento sobre las mismas y,
sobre todo, una emocién de agrado o desagrado al respecto que, a su vez, les

predispone a actuar de una determinada manera.
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A partir del @mbito psicosocial que se ha expuesto anteriormente podemos
decir que para esta investigacion es importante tomar en cuenta este ambito ya
gue esta perspectiva nos dice que se debe tomar en cuenta que las actitudes
tienen relevancia cuando el individuo se relaciona con su medio social ya que no
so6lo es la personalidad del sujeto, sino también es la adaptacidén a su contexto
sociocultural, que la presién social puede modificar o cambiar las actitudes ya
qgue la opinibn de otras personas o grupos puede hacer que se de cierta
conducta positiva 0 negativa y en este caso puede darse que los grupos que
tengan actitudes positivas hacia las drogas influyan en las actitudes de otros
individuos que se encuentren inmersos en su contexto, por lo que es necesario
comprender que las actitudes no sélo son de caracter individual, sino que son

mas de caracter social.

4.1.6 EL CARACTER SOCIAL DE LAS ACTITUDES

Por otra parte Quiroz (2004) nos afirma que uno de los rasgos centrales que
es necesario destacar de la actitud, es su caracter social aun cuando pueda
expresarse de manera individual, pues asume la forma de compromiso para actuar
de una manera determinada frente a otras personas, funcionando ademas, en el
mismo sentido, como una orientacion general, muy persistente, hacia el medio y
hacia los acontecimientos habituales que se dan en éste. Quiere decir que todas
nuestras actitudes se forman socialmente y se expresan de ese modo, y la
persona, en su calidad de individuo, bajo todas las circunstancias y casos, es decir,
sin excepcion, forma sus actitudes dentro del medio social donde se desarrolla, con

mareajes culturales e histéricos especificos.

Las actitudes que en general posee un individuo derivan, entonces, del
aprendizaje al que éste ha estado expuesto a lo largo de su vida, dentro del orden
social particular que le ha tocado vivir, ocurriendo que una vez que las ha
establecido, éstas adquieren un caracter orientador de su conducta de tal suerte
que si él aprende, desarrolla y consolida, digamos, una actitud conservadora nos

dice Quiroz (2004) que es el plano moral, puede esperarse que ella, en todos los
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planos sociales donde interactia o se desenvuelve el propio individuo, se
transforme en una especie de "compromiso mental" que lo predispone a "ejecutar,
percibir, pensar y sentir" de esa misma forma (moral) y no de otra, es decir, que la
"obliga” a tener un comportamiento compatible, congruente y consecuente con
este modo de pensar, de sentir y de actuar dentro de los demas variados ambitos
de su vida cotidiana, sea en la politica, en la educacion, en el deporte, en la

academia, al seno de la familia o en cualquiera otro.

Las actitudes son esencialmente de tipo social, en tanto que constituyen
compromisos para finalidades dadas. Esto es, "para el individuo, por ejemplo, sus
acciones y las creencias que guian a éstas constituyen un respaldo de su grupo, Y,
en consecuencia, un lazo de unidad social o una expresion de conflicto con él". Por
otra parte, han existido muchos conflictos importantes que se han dado en afios
anteriores y estos dependen de las actitudes, lo que significa que a pesar de los
conocimientos cientificos y técnicos modernos que tenemos para cambiar al
mundo no son suficientes, hay que pensar en primer lugar que las actitudes
cumplen algunas funciones importantes para los individuos y los grupos: ayudan a
comprender el mundo, protegen la autoestima, ayudan a ajustamos al medio
ambiente, y permiten expresar nuestros valores, por lo que comprendiendo estos,
podemos comprender como se pueden resolver los conflictos y fendmenos que se

estan dando en este mundo.

En este sentido la razén por la cual se tiene que hablar del tema de
socializacion es porque siendo ella en general un proceso de aprendizaje de
normas, valores y otros aspectos intenso en la primera etapa de todos los
individuos y por eso llamada "socializacion primaria”, pero presente a lo largo de
todo lo que dura la vida de cada persona, se relaciona estrechamente con las
actitudes en virtud de que éstas pasan también, necesariamente por un proceso de

formacion y de cambio dentro de aquel contexto de aprendizaje en sociedad.

Quiroz (2004) nos dice que si recordamos que la actitud esta constituida por

ciertas creencias, opiniones, juicios y convicciones, podemos afirmar entonces, que
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se trata en Ultima instancia de un fendmeno ideologico, es decir, de una
concepcion del mundo que, como tal, no aparece en forma simultanea con el
nacimiento de la persona sino que por el contrario se va adquiriendo conforme se
va entendiendo, asimilando y manejando el lenguaje propio de una cultura, sus
interacciones, su moral, sus normas y todos los significados que emanan de la
relacibn que mantenemos con los objetos, los individuos, los grupos y el medio
ambiente en general, es decir pues, en el transcurso de la socializacion, la cual
experimentamos aun en el transcurso de la edad adulta. A este fendmeno se le
conoce también con el nombre de proceso de "interiorizacion de la estructura
social" o de igual manera como la "asimilacién del orden social”, que consistirian
ambos en suponer que "cada sociedad, cada cultura, dispone de un repertorio de
normas, valores, configuraciones perceptivas y cognitivas y tipos de respuesta
conductual y afectiva (los cuales serian el equivalente a las actitudes) a los

estimulos interpersonales”

Aparte de la socializacion Quiroz (2004) menciona que existen otras
aproximaciones que tedricamente llaman la atencién, y en ello centran sus
respectivos desarrollos, sobre procesos que tienen que ver con un control de
impulsos, la adquisicion de valores, el acatamiento de normas, o la internalizacién
del super-yo de los padres; y, finalmente, con la incidencia (en todos los
anteriores) de "aspectos fundamentales como la educacion (formal e informal), la
tecnologia y los modos de participacion en la toma de decisiones". Ahora bien,
independientemente de como sea tratado tedricamente este proceso de la
socializacién, hay que destacar que cada sujeto extrae en cada etapa de su
evolucion y desarrollo, es una funcibn de su experiencia particular y de su
capacidad intelectual. Por ello el resultado es muy variado, y puede ir desde la
asimilacion pasiva del orden social, hasta incluso una postura critica y
revolucionaria, pues a todo lo largo del complejo proceso de aprendizaje, se ponen
en juego un sin numero de aptitudes, motivos, maneras preceptlales, juicios y

actitudes que terminan conformando y consolidando la personalidad.
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En cuanto a la parte social de las actitudes se puede decir que para esta
investigacion es relevante, ya que hay que tener en cuanto que la actitudes no solo
son individuales sino que tienen un caracter social, ya que se forman socialmente y
se expresan de la misma manera debido a que el individuo siempre ha estado
expuesto a una vida social donde adquiere actitudes conductas y habitos a lo
largo de su vida, las actitudes siempre estaran inmersas en un ambito social y mas
aun las actitudes hacia las drogas siempre tendran influencia en los sujetos, tal
vez éstas sean de manera positiva 0 negativa pero esto dependerda de las
experiencias, juicios, motivos y personalidad del individuo, por lo que el aspecto
social de las actitudes en esta investigacion, no se puede dejar de lado ya que en
la Universidad Pedagdgica Nacional se da la socializacién o intercambio cultural y
donde los sujetos tienen adquieren o modifican sus actitudes ya sea de manera

positiva 0 negativa con respecto cualquier objeto.

4.1. 7 LAS ACTITUDES HACIA EL CONSUMO DE DROGAS

Se puede decir, que el consumo de drogas dentro de la sociedad, no es un
hecho que se da por si solo, sino que por lo general, dicho problema abarca
distintos factores que intervienen en la ingesta de drogas, ya que éstos existen
dentro de la sociedad en la que esta inmerso el individuo, por ello es importante
entender el papel que juegan las actitudes dentro de este fendmeno ya que al
favorecer o desfavorecer las actitudes que predisponen el consumo de drogas nos
ayudara a poder comprender que influencia tienen y no solo ésto, sino poder
realizar en un futuro un programa de prevencion que ayude a combatir este
fendmeno. Basicamente hay que entender que el mayor atractivo del concepto
actitud es la perspectiva de posibilidades que abre para la influencia y el control de
conductas individuales y colectivas, principalmente a través de la comunicaciéon

persuasiva.

Pero cabe enfatizar que en cuestion de actitudes hacia las drogas éstas van

a estar sujetas a un flujo permanente de informacién y de experiencias, las cuales,
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a la larga, terminan modificandose o consolidandose, segun sea el signo de las
propias comunicaciones con su entorno y mas aun, segun sea la interaccion o
socializacién que tenga el individuo. Pero sucede, en general, una especie de
retroalimentacion entre la actitud y las informaciones, una vez establecida o
conformada una actitud hacia un objeto, un simbolo, una persona o, como en este
caso, hacia el fenbmeno de la drogadiccion, se hace con una direccién especifica
favorable o desfavorable, con intensidad afectiva determinada (muy aceptable,
moderadamente aceptable, o todo lo contrario a ambas categorias) y con cierta
congruencia, de tal modo que ella misma determina la seleccion o el tipo de
informaciones que la persona debe aceptar o en su caso, rechazar, y, a su vez, al
ser asimiladas éstas, tienen como efecto el fortalecimiento y la consolidacion de la
actitud hacia las drogas, de ahi que los individuos se desenvuelvan en su vida
cotidiana con fuertes consistencias ideologicas hacia lo que son y pueden provocar

las drogas.

Por lo que en primera instancia para esta investigacion se debe tomar en
cuenta que las actitudes son habitos mentales que van estar dirigidos por un
sentimiento o una emocion positiva 0 negativa la cual influira en el modo de actuar
o responder del individuo hacia el fendmeno de las drogas, esta respuesta podra
tener una expresion de acuerdo o desacuerdo, asimismo una intensidad en la
actitud la cual puede tener un ajuste social que se de a través de refuerzos de la
experiencia social que tenga en sujeto, tener una actitud hacia las drogas ya sea
en pro o en contra e implica estar listo a responder de un modo dado a una
situacion. Las actitudes siempre tendran una influencia directa y dindmica en
nuestra conducta y ésta influencia puede ser modificada a través de nuestras
experiencias, creencias, habitos y motivos sociales los cuales siempre se dan a
través de la interaccion y cambio de diferentes valores y normas que se dan en un
medio social donde el sujeto esta inmerso. Para finalizar, se puede decir que el
aspecto primordial de esta investigacion es observar las actitudes a partir de las
conductas o habitos hacia las drogas que tiene el sujeto ya que si el individuo tiene

actitudes favorables o desfavorables se podra ver en su forma de actuar.
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CAPITULO V
METODO

5.1 MUESTRA'Y SUJETOS

La muestra que se utilizd en esta investigacion fue: no probalistica o
dirigida. Ya que se necesita una cierta eleccion de sujetos que tengan
caracteristicas especiales que cubran la problemética o el problema a investigar.
Fue necesario tener una muestra no probabilistica de sujetos-tipos la cual
Sampieri, Fernandez y Baptista (2006) nos dice que se utiiza en estudios
exploratorios y en investigaciones de tipo cualitativo, donde el objetivo es la riqueza,
profundidad, calidad de la informacién, y no la cantidad y estandarizacion. Asi como
analizar los valores, mitos y significados de un determinado grupo social la cual encaja

con la problematica planteada.

Los criterios de seleccidn que se utilizaron para elegir la muestra no probabilistica
de sujeto-tipo fueron: sujetos que se encuentren en la Universidad Pedagodgica
Nacional, de ambos turnos, ambos sexos, de las carreras de psicologia educativa,
pedagogia, administracion educativa y sociologia debido a que la muestra es no
probabilistica y no depende del azar, se tiene que seleccionar a un determinado grupo
de personas que cubran los requisitos de esta investigacion por tal motivo a partir de la
observacion se eligieron a 50 sujetos que tengan habitos de fumar asi como ingesta de

alcohol y que se sospeche de ingesta de drogas.

5.2 ESCENARIO

La investigacion se llevo a cabo en la Universidad Pedagdgica Nacional-Ajuco,
ubicada en la Delegacion Tlalpan, de la Ciudad de México.
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5.3 TIPO DE INVESTIGACION

Fue exploratorio-descriptivo debido a que en esta investigacién se
deseaba lograr una aproximacion al fenomeno de la adiccion, Sampieri,
Fernandez y Baptista (2006) nos afirma que en este tipo el objetivo es ver que es
lo que sucede con este fendmeno y describir las caracteristicas del mismo en lo
gue respecta a su aparicion, frecuencia y desarrollo en cuanto a las actitudes y
hébitos hacia las drogas.

La investigacion fue de tipo mixto ya que se cualificaron y cuantificaron las
actitudes y habitos de consumo de drogas que tienen los estudiantes de licenciatura de
la Universidad Pedagdgica Nacional y si son determinantes éstas para que aparezcan

las adiciones. (Sampieri, Fernandez y Baptista 2006).

5.4 VARIABLES

Para esta investigacion se utilizo sélo la variable dependiente.

e VARIABLE DEPENDIENTE: ADICCION

Definicion operacional:

Adiccién: se considerard como cualquier sustancia que ingerida en el
organismo vivo pueda cambiar una o mas de sus funciones tanto fisicas,
psicolégicas o de comportamiento, dependiendo de que tipo de sustancia se haya
ingerido. La adiccion se puede identificar en cinco niveles: 1) Abstinentes son
personas que no han tenido ninguna relacion con la sustancia, 2) Usuarios
experimentales o casuales son personas que sOlo en una ocasion han
experimentado la droga, 3) Usuarios ocasionales consumen soélo de cuando en

cuando alguna sustancia, 4) Usuarios habituales utilizan la droga con relativa
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frecuencia y 5) Drogodependientes son personas que hacen uso muy frecuente de

la droga.

5.5 INSTRUMENTOS

La investigacion utilizd dos instrumentos: 1) Habilidades y actitudes y 2) Diarios
de campo. El primero de ellos esta conformado por dos partes, la primera es el AUDIT
(Test de Identificacion de Trastornos Relacionados con el Uso de Alcohol) ) el cual mide
si el sujeto es adicto o no al alcohol , este mismo instrumento se modificé para medir
trastornos con el uso de la nicotina, la mariguana y otras drogas, fue elaborado por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y retomado de la guia de uso racional de las
drogas de Amigo (2000). Consta de 10 preguntas y la puntuacion de la escala oscila de
cero a treinta y seis, el modo en el que se califica es de la siguiente forma, cada
pregunta cuenta con cinco respuestas las cuales tienen una puntuacion de cero a cuatro
puntos, todas las preguntas se sumaran para que se obtenga una puntuacion final la cual
si es de ocho 0 mas, revela la existencia de problemas relacionados con alguna de las
sustancias a evaluar y una puntuacion elevada en las preguntas cuatro, cinco y seis

suele darse en los casos de dependencia. (Anexo 1 parte 1).

La segunda parte del instrumento es una escala Likert que mide las actitudes que
tiene el sujeto hacia las drogas, esta elaborado por el Instituto de la Juventud, consta de
14 preguntas Yy la escala oscila de cero a cuarenta y dos puntos, el modo en el que se
califica es de la siguiente forma, cuenta con cuatro respuestas por pregunta, las
puntuaciones de estas oscilan entre cero y tres puntos los cuales se sumaran y si las
calificaciones flucttan entre 0 y 14 puntos la actitud que mide sobre drogadiccion sera
Desfavorables, entre 15 y 28 puntos serd favorable y entre 29 y 42 puntos la actitud sera
Muy favorable obteniendo asi un resultado que nos indique como se encuentra la

problematica de las drogas en la muestra a medir. (Anexo 1 parte 2).

El segundo instrumento es un diario de campo, en el cual se plasmé no sélo lo

gue se recuerda, sino también las reflexiones sobre lo que se ha visto y oido. Las notas
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de campo aluden a todas las informaciones, datos, fuentes de informacion, referencias,
expresiones, opiniones y hechos, que puede ser de interés para la evaluacion o el
diagnadstico, es decir, son todos los datos que recoge el observador en el campo durante

el transcurso del estudio (Anexo 2).

5.6 VALIDACION DEL INSTRUMENTO

La validacion es el grado en que un instrumento realmente mide la variable que se
pretende medir Sampieri, Fernandez y Baptista (2006). En cuanto a los
instrumentos que se utilizaron en esta investigacibn para su validacién y
confiabilidad fueron elaborados y estandarizados por la Organizacién Mundial de la

Salud y el Instituto de la Juventud.
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~ CAPITULO VI
ANALISIS DE RESULTADOS

6.1 ANALISIS DEL CUESTIONARIO

Se llevo a cabo un analisis cuantitativo y cualitativo de las actitudes y
habitos que tienen los estudiantes de licenciatura hacia las adiciones se

encontraron los siguientes datos:

La poblacion encuestada estuvo conformada por cincuenta sujetos,
diecinueve de género femenino y treinta y uno del género masculino, las edades
en las que fluctud la muestra entre veintiuno y treinta y cinco afios de edad, estos
sujetos son pertenecientes a la Universidad Pedagogica Nacional Unidad Ajusco
de las licenciaturas de Psicologia Educativa, Pedagogia, Administracion Educativa

y Sociologia Educativa.

En cuanto a la primera parte del instrumento que es el AUDIT (Test de
Identificacion de Trastornos Relacionados con el Uso del Alcohol), se modifico
para que no solo midiera trastornos relacionados con el uso del alcohol sino
también con la nicotina, mariguana y la categoria de otras drogas, se encontré lo

siguiente:

En la parte de Trastornos Relacionados con el Uso del Alcohol 26 sujetos
o el 52% de la muestra tiene problemas con el uso, debido a que las calificaciones
fluctuaron entre ocho y veintisiete puntos, estas puntuaciones en el instrumento
nos indica que el sujeto tiene problemas relacionados con el consumo de esta
sustancia, algo importante que destacar es que doce de los encuestados
manifestaron una dependencia hacia el alcohol debido a que en las preguntas
cuatro, cinco y seis tienen puntuaciones elevadas, las cuales miden dependencia

0 no a alguna sustancia.



PROBLEMAS RELACIONADOS CON EL USO DEL ALCOHOL

B W

52%

48%

GRAFICA 1
En la grafica 1 se muestra el porcentaje total de la poblacion, el cual esta
dividido en dos categorias, los sujetos que si presentan problemas con el uso del

alcohol y los sujetos que no muestran este problema.

CALIFICACIONES BAJAS DEL TEST DE TRASTORNOS RELACIONADOS
CON EL USO DEL ALCOHOL.

SUJETOS CALIFICACIONES SUJETOS CALIFICACIONES
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TABLA 1
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En la tabla 1 se pueden observar las calificaciones mas bajas que tuvieron
24 sujetos de los 50 de la muestra al calificar el Test de Identificacion de
Trastornos Relacionados con el Uso del Alcohol, las calificaciones de la tabla son
las que muestran puntaje de siete a cero indicando que no existe problemas con el
uso de éste, aunque cabe destacar que varias de las calificaciones sélo son
menores por uno o dos puntos a la calificacién de ocho la cual nos indica que si

hay presencia de problemas relacionados con el uso de esta sustancia.

CALIFICACIONES ALTAS DEL TEST DE TRASTORNOS RELACIONADOS
CON EL USO DEL ALCOHOL

SUJETO CALIFICACIONES SUJETO CALIFICACIONES

30 14 13

27 15 11

26 16 11

26 17 11

24 18 11

21 19

19 20

18 21

1
2
3
4
S
6
,
8
9

17 22

17 23

16 24

15 25

13 26
TABLA 2

La tabla 2 muestra las calificaciones mas altas que obtuvieron 26 sujetos
encuestados de los 50, las calificaciones relevantes en esta tabla son las que
muestran puntaje de ocho en adelante dandonos como indicador que estos

sujetos tienen problemas con el uso de esta sustancia y las doce calificaciones
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mas elevadas que se encuentran en negritas son las que nos indican que los
sujetos tienen dependencia ya que obtuvieron puntuaciones altas en las preguntas
cuatro, cinco y seis que miden dependencia, cabe aclarar que el sujeto once
aungue no presenta un puntaje muy elevado si presento calificaciones altas en las

preguntas de dependencia.

En la medicidén de trastornos relacionados con el uso del nicotina o tabaco
se encontr6 que 20 sujetos o el 40% de la muestra presenta problemas
relacionados con el consumo de ésta, debido a que las calificaciones fluctuaron
entre ocho y veintisiete puntos y solo cinco sujetos de este porcentaje presentod
dependencia hacia la nicotina debido a que este instrumento califica la
dependencia por medio de tres preguntas en las cuales el sujeto obtuvo

calificaciones elevadas.

PROBLEMAS RELACIONADOS CON LA NICOTINA

Oo O

60%

40%

GRAFICA 2
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En la grafica 2 se puede observar el porcentaje total de la poblacion el
cual esta dividido en dos categorias, los sujetos que si presentan problemas con
el uso de la nicotina (40%) y los sujetos que no muestran este problema (60%).

CALIFICACIONES BAJAS DEL TEST DE TRASTORNOS RELACIONADOS
CON EL USO DE LA NICOTINA.

SUJETO CALIFICACIONES SUJETO CALIFICACIONES

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

1
2
3
4
5
6
7
8
9
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TABAL 3

La tabla 3 nos muestra las calificaciones mas bajas que obtuvieron 30
sujetos de los 50 encuestados, las calificaciones de esta tabla son las que
muestran puntajes de siete a cero indicando que no existe problemas con la
nicotina, al igual que en la sustancia anterior es importante resaltar que existen
varias calificaciones muy cercanas al ocho la cual nos indica que hay problemas

con el uso de la nicotina.
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CALIFICACIONES ALTAS DEL TEST DE TRASTORNOS RELACIONADOS
CON EL USO DE LA NICOTINA.

SUJETO CALIFICACION SUJETO CALIFICACION

TABALA 4

En la tabla 4 se muestran las calificaciones que alcanzaron los 20 sujetos
restantes de la muestra, las calificaciones que muestran puntaje de ocho en
adelante nos indican que estos sujetos tienen problemas con el uso del tabaco y
solo cinco de los puntajes mas elevados que estan en negritas muestran una
dependencia a estd droga, esta dependencia es obtenida por medio de las
preguntas cuatro, cinco y seis, cabe aclarar que el sujeto once aunque tiene un
calificacion no tan alta presenté dependencia, ya que obtuvo puntajes altos en

estas preguntas.
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En los trastornos relacionados con el uso de la mariguana se hallé que sélo
el 10% o 5 sujetos de la muestra tienen problemas con el consumo de ésta,
debido a que las calificaciones fueron elevadas, también se encontré que dos de
ellos tienen dependencia a esta droga debido a que sus calificaciones fueron
elevadas en las preguntas que miden dependencia, el 90% de la muestra no

consume esta droga

PROBLEMAS RELACIONADOS CON EL USO DE LA MARIGUANA

Bo O

10%

90%

GRAFICA 3

En la grafica 3 se muestra el porcentaje total de la poblacién el cual esta
dividido en dos categorias, los sujetos que si muestran problemas con el uso de la
mariguana (10%) y los sujetos que no presentan este problema (90%) a partir de

las calificaciones que se obtuvieron en el instrumento.
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CALIFICACIONES DEL TEST DE TRASTORNOS RELACIONADOS CON EL
USO DE LA MARIGUANA.

SUJETOS CALIFICACIONES SUJETOS CALIFICACIONES
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TABLA 5

En la tabla 5 se pueden ver las calificaciones que alcanzaron los cincuenta
sujetos de la muestra, las cinco calificaciones que se observan son las que nos
indican que el sujeto si consume esta sustancia y dos de ellos muestran
dependencia a esta droga ya que en las preguntas de dependencia obtuvieron
puntuaciones elevadas, el resto de la muestra presenta calificaciones de 0O lo cual

nos indica que no hay problemas con la dependencia de la mariguana.
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En la parte de los trastornos relacionados con el consumo de otra droga la
cual es una de las categorias que se mide en el instrumento se pudo observar que
solo el 4% o dos sujetos de la muestra presentan problemas en cuanto a este
trastorno ya que sus puntuaciones fueron de 14 y 19 puntos y asi de la misma
manera muestran también una dependencia a la sustancia que consumen, el 96%

de los sujetos no consumen otra droga.

PROBLEMAS RELACIONADOS CON EL USO DE OTRA DROGA

o B

4%

96%

GRAFICA 4

En la grafica 4 se muestra el porcentaje total de la poblacién el cual esta
dividido en dos categorias, la primera es los sujetos que si presentan problemas
con el uso de otras drogas las cuales se detectaron que eran éxtasis y cocaina
(4%) de este mismo porcentaje todos los sujetos muestran una fuerte
dependencia a estas drogas y la segunda categoria son los sujetos que no
muestran esté problema el cual es un 96% de la muestra encuestada, estos
porcentajes se obtuvieron a partir de las calificaciones obtenidas por el

instrumento de cada sujeto.
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CALIFICACIONES DEL TEST DE TRASTORNOS RELACIONADOS CON EL
USO DE OTRA DROGA.

SUJETO CALIFICACION SUJETO CALIFICACION

14 EXTASIS 26
19 COCAINA 27
28
29
30
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32
33
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50
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TABLA 6

En la tabal 6 se muestran las calificaciones que alcanzaron los cincuenta
sujetos de la muestra, las dos calificaciones que se muestran en negritas nos
indican que estos sujetos tienen problemas con el uso de esta sustancia y estos
mismo muestran dependencia a esta droga, el resto de la muestra presenta
calificaciones de 0 lo cual nos indica que no hay problemas con el uso de otra

droga.
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En la segunda parte del instrumento aplicado el cual mide las actitudes que
se tienen hacia las drogas se pudo observar como estan distribuidas las actitudes

en toda la muestra por medio de la siguiente grafica:

ACTITUDES HACIA LAS DROGAS

16%

58%

BMuy favorable  BFavorable  Mipesfavorables

GRAFICA 5

En la grafica 5 se puede observar el porcentaje que hay en cuanto a las
actitudes que presenta toda la muestra, las cuales estan divididas en tres
categorias: las actitudes muy favorables, favorables y desfavorables hacia las
drogas, de las cuales las dos primeras son factores muy importantes para que el

sujeto consuma y pueda presentar dependencia hacia alguna sustancia.
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El 16% o 8 sujetos de la muestra tienen una ACTITUD MUY FAVORABLE
hacia las drogas debido a que obtuvieron puntuaciones muy elevadas que
fluctuaron entre treinta y dos y cuarenta y dos puntos, esto nos quiere decir que
los sujetos le pueden dar mucho valor a las drogas, que posiblemente piensen
que les hace mas facil la vida y que son fundamentales para divertirse y
principalmente justifican esa actitud pensando que todos piensan lo mismo sobre
las drogas. A partir de estos resultados se puede decir que este tipo de actitudes
aumentan las posibilidades de acabar abusando y dependiendo de alguna droga

ya sea legal o ilegal.

De la muestra sélo 29 sujetos o0 el 58% obtuvieron puntuaciones que
fluctuaron entre quince y veintisiete puntos, lo cual nos indica que tienen actitudes
favorables hacia el uso de las drogas, en otras palabras se puede decir que estos
sujetos piensan que las drogas tienen un valor moderado, que en ocasiones son

importantes para la diversion y para salir de fiesta o con los amigos.

El otro 26% o 13 sujetos de la muestra obtuvo una actitud desfavorable
hacia el uso de las drogas ya que sus calificaciones oscilaron entre uno y catorce
puntos, lo cual nos indica que esta actitud puede ser el resultado de que tienen un
conocimiento real de las consecuencias del uso y abuso de las drogas, y pueden
haber descubierto que pueden salir de fiesta y disfrutar sin necesidad de drogarse,
aungue cabe la posibilidad de que esta actitud sea resultado de prejuicios y no de

una verdadera reflexion en torno al fendbmeno.
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CALIFICACIONES DEL TEST DE ACTITUDES HACIA LAS DROGAS

MUESTRA DE CINCUENTA SUJETOS
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(De 29 a 42 puntos) =] (De 15 a 28 puntos) (De 0 a 14 puntos)
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En la grafica anterior se puede observar mejor la distribucion de las
calificaciones que obtuvieron los cincuenta sujetos de la muestra, en este grafico
podemos darnos cuenta que las calificaciones no varia mucho entre categorias y

que no existen calificaciones nulas o de cero.

TABLA DE CALIFICACIONES DEL TEST DE ACTITUDES HACIA LAS
DROGAS

SUJETOS CALIFICACIONES SUJETOS CALIFICACIONES
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TABLA 7
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En la tabla 7 se puede ver las calificaciones que se obtuvieron de la
muestra encuestada, los puntajes de cuarenta y dos a treinta y dos son los
sujetos que presentan actitudes muy favorables, los de veintisiete a quince son
los de favorables y los de catorce a uno son los de desfavorables. Cabe
mencionar que entre las actitudes muy favorables y favorables no ahi mucha
diferencia ya que la linea que divide a estas dos categorias es muy fragil, también
entre las puntuaciones no hay mucha diferencia por lo que al sumarlas la muestra
tendria un total de 74% o 31 sujetos con actitudes favorables hacia las drogas lo
cual favorecera el consumo y dependencia de estas, también es importante
sefalar que no hay puntuaciones muy bajas y que de las pocas que ahi, algunas

solo por un punto no entran en la categoria de actitudes favorables.

Los resultados obtenidos que se mencionan anteriormente son
imprescindibles para poder realizar un analisis mas detallado en cuanto a género
ya que la muestra estuvo conformada por 19 mujeres y 31 hombres los cuales son

pertenecientes a las siguientes carreras:

CARRERAS MUJERES HOMBRES

PSICOLOGIA EDUCATIVA

PEDAGOGIA

ADMINISTRACION EDUCATIVA

SOCIOLOGIA

POBLACION TOTAL DE LA MUESTRA 50
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A partir de la anterior tabla se puede decir que los porcentajes de carreras

encuestadas fue el siguiente:

LICENCIATURAS ENCUESTADAS
16%

36%

28%

20%

B PSICOLOGIA EDUCATIVA B PEDAGOGIA T ADMINISTRACION EDUCATIVA B SOCIOLOGIA

De la muestra femenina se encontré lo siguiente: que ocho mujeres
presentan problemas con el uso del alcohol, seis tienen problemas con el uso de
la nicotina, una tiene problemas con el uso de mariguana y una tiene problemas
relacionados con el consumo de otra droga la cual es el éxtasis. En cuanto a
actitudes nueve de las encuestadas tienen actitudes desfavorables, cinco
favorables y cinco muy favorables, esto nos muestra que el 53% o 10 personas de

la poblacion femenina tienen actitudes positivas hacia las drogas.

De la muestra masculina se encontrd: que 18 sujetos tienen problemas de
consumo Yy solo 7 sujetos muestran dependencia con el alcohol, 14 tienen
problemas con la nicotina y solo 4 son dependientes al tabaco, 4 presentan
problemas con el consumo y dependencia de la mariguana y solo un sujeto
presenta problemas en el uso y dependencia de otra droga la cual es la cocaina.
En cuanto a actitudes 4 hombres son desfavorables, 24 favorables y 3 muy
favorables, lo cual nos indica que el 87% o 27 varones tienen actitudes positivas

hacia el consumo, uso y abuso de las drogas.
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ANALISIS DE LOS DIARIOS DE CAMPO

Al realizar el analisis cuantitativo y cualitativo de los dieciocho diarios de
campo que se llevaron a cabo durante la investigacion se puede decir que los
hébitos que tienen los estudiantes de licenciatura de la U.P.N Unidad Ajusco son

los siguientes:

La poblacion observada fue de 81 grupos de los cuales fueron 165 mujeres
y 328 hombres dandonos asi un total de 493 sujetos, la observacién fue realizada
solo los jueves y viernes ya que se hizo un piloteo de los diarios de campo y esto
nos arrojo que en estos dos dias se encuentra mas grupos reunidos en la
universidad, durante los dieciocho dias que se realizaron los diarios de campo, de
una hora de observacion, se sacaron las siguientes categorias: conformacion de
los grupos (No. de intrigantes), distribucién de grupos por género, sustancias que
consumen, lugar en el que se sitian los grupo, bebida que consumen, actividad
que realizan, temporalidad del semestre, estado climatico, si hay eventos
deportivos, forma en que introducen las bebidas y si los grupos se quedan mas de
una hora en la U.P.N.

En cuanto a la primera categoria que es conformacion de grupos la

distribucion es la siguiente:

CONFORMACION DE LOS GRUPOS

Total de sujetos No. de Sujetos por grupo No. de Grupos
2 1 2
16 2 8
30 3 10
40 4 10
75 5 15
60 6 10
35 7 5
40 8 5
36 9 4
20 10 2
22 11 2
24 12 2
13 13 1
14 14 1
15 15 1
16 16 1
17 17 1
18 18 1
Total: 493 Total: 81

Tabla 1

100



En la tabla 1 se puede observar como estan distribuidos los sujetos en los
grupos, esto quiere decir que numero de integrantes tiene cada grupo esta y
cuantos grupos hubo con ese numero de integrantes dandonos un total de 81
grupos o 493 sujetos observados algo importante que destacar es que la mayoria
de los grupos que se observaron era de tres, cuatro, cinco y seis personas y solo

unos cuantos de menos de tres y mas de seis.

La segunda categoria nos indica como estuvieron conformados los grupos

por dia de observacién, numero de grupos observados y de que género:

Dias de No. de Total de
observacion Mujeres sujetos
7 25
11 34
57
63
34
22
9
16
16
22
23
16
19
17
59
16
31
14
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Tabla 2

En la tabla dos podemos ver que hay mayor poblacion masculina en los

grupos observados durante los dieciocho dias de observacion.
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La categoria tres: que sustancias consumidas:

. NQ Total de . .
Consumidores consumidores | Consumidores Consumidores Consumidores

De Alcohol de Alcohol de Alcohol de Nicotina de Otra Droga
Hombres | Mujeres Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres

N[OOI IWIN|F-
OO, WOTO|O|O

1
Mariguana

3
Mariguana

4
Mariguana

 TotAL | 298 | 137 | 58 | 435 | 71 | 48 | o | |

Tabla 3
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En la tabla tres se puede observar las sustancias que predominantemente
se consumen: alcohol, nicotina y otras drogas y su distribucion por género, el 88%
de la muestra consume alcohol, de ellos el 68% de la poblacion es masculina y el
32% es femenina. Cabe destacar que durante las observaciones se encontraron
cinco grupos los cuales ya estaban muy alcoholizados dentro de las instalaciones.
En cuanto a nicotina podemos decir que solo el 24% consume esta sustancia y
cabe aclarar que la mayoria de los grupos que consume nicotina consume al
mismo tiempo alcohol y en cuanto a otra droga solo el 2% la consume y de esté
porcentaje el 1.6% es mariguana y el resto es crack.
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En la cuarta categoria: que bebidas consumen mas se encontrd
siguiente:
Bebidas que consumen los grupos
1%
74%
O Cerveza = Vodka M Mezcal B Otro

Gréafica 1

En la grafica uno se puede observar que solo hay cuatro bebidas que se

identificaron en la observacion, cerveza, vodka, mezcal (mezclight, combinacién

de mezcal con jugo de naranja o polvo para hacer agua llamado clight) otro tipo de

alcohol no se pudo saber de que tipo era. Como se puede ver el 74% de los

grupos consumen cerveza, siguiéndole con un 14% otro tipo de bebida, 11%

vodka y 1% mezcal.

La quinta categoria es: el lugar donde se sitlan los grupos a consumir

cualquier tipo de sustancia:

B Vehiculos

Lugar donde se situan los grupos
38%

43%

@ Areas Verdes Gradas B Salones 3 Afuera de las canchas

Grafica 2
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En la grafica dos se pueden ver los lugares en los cuales los estudiantes
de la U.P.N Unidad Ajusco se relinen para consumir algun tipo de sustancia. Las
subcategorias encontradas son: en areas verdes un 43%, en vehiculos ya sea al
interior o afuera de estos un 38%, en las gradas de las canchas de futbol con un
11%, con un 6% afuera de las canchas y un 2% en salones este porcentaje
aungue es pequefio es relevante ya que durante los dias de lluvia o nublados los
grupos de consumidores prefieren irse a los salones de clase a consumir sin que
sean vistos. Cabe aclarar que detras de las canchas de fatbol y basketball
también es un sitio en el cual los grupos o sujetos usan para consumir cualquier
tipo de sustancia sin que sean observados, también es importante decir que un
lugar en el cual se consume un numero muy elevado de nicotina y que no se

contemplo como sitio de observacion es la cafeteria de la universidad.

En la categoria seis: actividades que realizan los grupos consumidores se

encontré lo siguiente:

Actividades que realizan los grupos

15%
69%
16%
B Platicando #® Oyendo musica @ Viendo Fuatbol

Grafica 3
En la gréfica se puede observar que el 69% de los grupos la actividad que
realizaban durante la ingesta de alcohol, nicotina o otra droga era platicar, seguido
con un 16% oir masica que ponian en los vehiculos y un 15% de los grupos era
ver los partidos o entrenamientos de fatbol que se llevan a cabo en las
instalaciones de la U.P.N. En ocasiones se combinaban estas tres actividades

augue si se podian diferenciar
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La temporalidad del semestre es la categoria siete, la cual esta dividida en

tres: inicio de semestre, mediados y termino de esté:

Temporalidad del Semestre
16%

————— 23%

61%

O Inicio 0 Mediados

I Termino

Gréafica 4

La cuarta gréfica nos indica que la temporalidad del semestre es un factor el

cual nos dice cuando se dan mas grupos de consumidores, con un 61% nos indica

gue hay mas grupos a mediados de semestre, con 23% al inicio y con un16% al

término, estos porcentajes nos indican que a mediados de semestre hay un mayor

namero de sujetos consumidores.

La octava categoria: la influencia que tiene el clima en los grupos para que

estos consuman algun tipo de sustancia:

33% .7

Influencia Climatica para lareunion de grupos

67%

0 sol O Lluvia o Nublado

Grafica 5
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En la gréfica cinco se puede ver un factor muy importante ya que durante
los diarios de campo se pudo observar que el clima influye mucho en el consumo
de algunas sustancias y agrupacion de los sujetos, ya que cuando el clima es
caluroso los grupos son mas abundantes que en los dias con lluvia o nublados,
esto se reafirma ya que 67% de los grupos observados se dieron en clima calido y
el 33% en clima nublado o lluvioso, al igual la sustancia que tienden a consumir

mas es el alcohol en dias con sol y el tabaco en dias nublados o con lluvia.

La categoria nueve es la influencia que tienen los eventos de futbol en la

agrupacion de sujetos que consumen algunas sustancias:

Eventos Depotivos

51%

49%

O Si O No

Grafica 6
En la grafica seis se puede ver que no hay mucha relacion en que haya
eventos o entrenamiento de fuatbol con que se den grupos de sujetos
consumidores de alguna sustancia, ya que el 49% de los grupos se localizaron
cuando hubo eventos deportivos y el 51% cuando no los hubo, como se puede
observar es minima la diferencia entre los porcentajes, por lo cual esta categoria
nos revela que nos es un factor que influya en que se den grupos de

consumidores de alcohol, tabaco y otras drogas.

La décima categoria es la forma en la que los estudiantes introducen las

bebidas alcohdlicas a la universidad:
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Formaen laque seintroducen las bebidas ala U.P.N
19%

44%

37%

O Bolsas O Mochilas O Vehiculos

Gréfica 6
En la gréfica seis se puede ver como los estudiantes introducen bebidas
alcoholicas en la U.P.N, el 44% de los estudiantes observados introdujo las
bebidas alcohdlicas en sus vehiculos, el 37% en sus mochilas y el 19% en bolsas
de plastico. Es importante mencionar que varios de los grupos van por bebidas
alcoholicas a un centro comercial (chedraui) que se encuentra a tres minutos de
las instalaciones siendo asi mayor la ingesta de alcohol ya que pueden ir por mas

bebidas rapidamente.

Las categorias y porcentajes mencionados con anterioridad nos revelan
datos acerca de la predominancia en la ingesta de alcohol de los estudiantes y
cabe aclarar que durante los dieciocho dias de observacién varios de los grupos
fueron constantes ya que algunos sujetos se pudieron ver mas de dos veces
durante los dias de observacion y las bebidas que ingresan a la universidad son
para consumo propio, es decir no existen grupos que distribuyen alcohol dentro de

las instalaciones de la U.P.N. Ajusco.
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CONCLUSIONES Y DISCUSION DE RESULTADOS.

En este ultimo capitulo después de haber llevado a cabo la investigacion
¢cuales son las actitudes y habitos de consumo de drogas de los estudiantes de la
Universidad Pedagogica Nacional Unidad Ajusco? se presentan las siguientes
conclusiones obtenidas, asi como la discusion de las mismas con base en el

marco teodrico revisado.

Con la culminacién del presente estudio se puede decir que en cuanto a
habitos de consumo de drogas es un hecho irremediable que si existe el
problemas dentro de la universidad, ya que por lo observado o visto durante el
periodo de la investigacion, los estudiantes ingieren con mucha facilidad
sustancias licitas e ilicitas dentro de las instalaciones. La droga que mas
consumen es el alcohol, los grupos consumidores pueden identificarse con
facilidad entre ellos mismos y con los demas debido a que son sujetos constantes,
ya que tienen como fin comudn el consumo de esta sustancia y de algunas otras.
Cabe destacar que al aplicar el instrumento y al hacer las observaciones la
mayoria de consumidores de alcohol fueron sujetos de genero masculino, las
drogas que se detectaron que consumen son: alcohol, nicotina, mariguana, crack,
cocaina y éxtasis (estas ultimas tres drogas fueron consumidas solo por tres
sujetos, uno por cada sustancia y la droga de mariguana fue consumida solo por
13 sujetos) los dias que hay mayor numero de consumidores son los jueves y
viernes por las tardes después de las cuatro, y asi como va avanzando la tarde va
aumentando el namero de grupos, también es importante decir que algunos
grupos que han ingerido bastante alcohol u otro tipo de sustancia se produce un
cambio de personalidad ya que se vuelven mas sociables, algunos tienen cambios
de animo volviéndose en ocasiones impulsivos, irritables y sensibles tal como nos

lo menciona en sus teorias Ersenck (1987).

Otro aspecto clave que destacar es que los grupos consumidores no solo

se quedan en lugares visibles como las canchas, areas verdes y estacionamiento
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si no que ya buscan lugares en los que no puedan ser detectados como salones o
lugares aislados como detrds de las canchas de futbol y basketbol para que asi
sea imperceptible su estancia y permanencia en las instalaciones de la

Universidad.

En el consumo de drogas hay que tomar en cuenta la personalidad del
sujeto consumidor, las diferentes situaciones en que lo hacen vy el contexto social
en el que transcurre. Pero lo que habria que entender es la personalidad que cada
sujeto presenta, la manera en que trata de “divertirse” y la forma en que busca
solucionar sus problemas, ya que si en alguna etapa de su vida opté por una
solucion negativa lo va a conducir a la inadaptacién, que ira ligada a diversas

experiencias que se le hayan presentado en etapas anteriores (Ledford 1973).

Para poder comprender mejor la gran importancia del problema de las
drogas que se esta dando en la U.P.N es necesario establecer una
categorizacion precisa que nos indique el grado de alcoholismo que se presenta
en los sujetos de la muestra de investigacion, los grupos observados caen en tres
categorias que retomamos del marco teérico de la clasificacién de Macia (1999),
la primera de ellas es que existen grupos o usuarios ocasionales que son los que
consumen de cuando en cuando alguna sustancia, la segunda que son usuarios
habituales lo cuales utilizan sustancias con relativa frecuencias y con
comportamientos tendentes a la continuidad de uso y la tercera que es
drogodependientes que son personas que hacen uso muy frecuente de la droga
llegando a la adiccion, es imprescindible decir que la mayoria de grupos de este
estudio son usuarios habituales los cuales con el tiempo podrian llegar a ser,
personas drogodependientes y este no es el Unico problema que pueden causar
las drogas sino que pueden provocar enfermedades que deterioren al sujeto,
problemas psicolégicos, familiares, escolares y una diversidad de problemas que
no solo involucraran al consumidor sino también a todo el contexto en el que esta

inmerso.
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Los sujetos consumidores ya sean adictos o no a ciertas sustancias casi
siempre tratan de buscar o identificarse con sus iguales y esto esta claramente
comprobado con la investigacion realizada, ya que en este caso que es un
contexto educativo tratan de encontrar gente que tenga sus mismo intereses, sus
mismos habitos y hasta en ocasiones sus mismas actitudes, tratan de pertenecer
a un grupo en el cual que se sientan identificados como parte de este y en el caso
de que uno de los miembros del grupo consuma lo minimo, de alguna sustancia,
puede que el grupo ejerza presion para que éste ingiera en ocasiones mucho mas

alcohol o alguna otra sustancia.

En cuanto a las actitudes que tienen los estudiantes de licenciatura de la
U.P.N se puede decir que se detectd que la gran mayoria de sujetos de la muestra
de investigacion tiene actitudes positivas o favorables hacia las drogas lo cual
podria llevar a la dependencia de éstas. Zabalza (2003) nos afirma que las
actitudes son aprendidas, que predisponen para la accion, que son favorables o
desfavorables para el objeto y que las actitudes generalmente se consideran
adquiridas mas que innatas y que tienden a ser duraderas, aunque modificables
por la experiencia y la persuasion. También es importante decir que se encontré
que las actitudes y habitos positivos que tenga un sujeto hacia las drogas
posiblemente y con tiempo puedan generar una adiccion. Es necesario tomar en
cuenta todo esto, ya que las actitudes que tengamos ante una situacion, en este
caso hacia las drogas, pueden ser modificables a través de una prevencion y

educacioén para la salud.

En lo que se refiere a prevencion segin Gamez, Angel y Porras (1997)
esta investigacion se encuentra en prevencion secundaria, ya que la secundaria
se dirige hacia el diagnostico de una poblacion de riesgo. Se trabaja con sujetos
posiblemente afectados o cercanos a serlo, en un intento por eliminar o evitar que
el problema se produzca. Se realiza una seleccion de los sujetos de riesgo,
mediante la deteccion, en este caso se llevd a cabo un diagnostico tendiente a la

prevencion dando como resultado que si existe el problema y que si hay sujetos
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afectados y que posiblemente lleguen a ser adictos a cualquier sustancia que

consuman por lo que no sélo de la prevencion secundaria se necesita.

Retomando los resultados anteriormente mencionados, podemos decir que
nuestra pregunta de investigacién que fue ¢ Cuales son las actitudes y hébitos de
consumo de drogas de los estudiantes de la Universidad Pedagdgica Nacional? se
responde de la siguiente manera, las actitudes que tienen los estudiantes de la
U.P.N. son favorables y muy favorables hacia las drogas ya que un 74% de la
muestra de la investigacion presentd estas actitudes, lo que quiere decir, que esto
puede favorecer a que se de un consuma, dependencia o hasta una adiciéon y en
cuanto a habitos de consumo de drogas que tienen lo estudiantes se encontré que
la droga que ingieren mas es el alcohol ya que un 52% de la muestra lo consume,
la droga que le sigue es la nicotina y por ultimo en menor grado consumen
mariguana y alguna otra sustancia. Cabe destacar que los datos de habitos se
reafirman con la observacion o diarios de campo realizados durante la

investigacion.

También se puede decir que los objetivos planteados al principio de la
investigacion quedan cubiertos ya que el objetivo general era hacer un diagndstico
acerca de las actitudes y habitos que tienen los estudiantes de la U.P.N hacia las
drogas, por lo cual se puede decir que si se averiguo qué actitudes y habitos

tienen los estudiantes de la Universidad Pedagdgica Nacional.

Y en cuanto a la relacion que existe entre actitudes y habitos hacia las
drogas se puede decir que las actitudes siempre tendran una influencia directa y
dindmica ante nuestros habitos ya que en nuestra definicion de actitudes se
considera que son un estado mental el cual se da a través del aprendizaje, la
informacion y las experiencias y esta a su vez ejercera influencia directa a favor o
en contra en relacion a un objeto social el cual en este caso es la drogadiccion. En
términos mas simples es una disposicion a actuar favorable o negativamente de un

individuo o grupo hacia las drogas, que a través de la interaccion existe una
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influencia directa entre experiencias, creencias y habitos que se realizan en la vida
cotidiana y no sélo ésto implican las actitudes si no que el sujeto contara con un
componente afectivo y de accién que repercutiran en la intensidad y direccion de
la actitud, formando asi una actitud y una conducta de adaptacion al contexto
donde se encuentre inmerso y no solo con esto se reafirma la relacion entre
habitos y actitudes sino que a partir de los resultados de esta investigacion en
donde encontramos que consumo de substancias licitas e ilicitas y que las
actitudes son favorables hacia las drogas. Lo cual nos muestra relacién entre

estas.

Algo importante que concluir es que no se puede afirmar que los
estudiantes encuestados y observados sean adictos y que los datos obtenidos por
la encuesta no son 100% fiables en cuanto a las actitudes ya que hubo una
discrepancia entre las actitudes que dicen tener, con las conductas que presentan

dentro de la institucion.

ALCANCES Y LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION.

En esta investigacion se logré realizar un diagnéstico de cuales eran las
actitudes de los estudiantes de Pedagdgica Nacional Unidad Ajusco hacia las
drogas y de igual manera qué habitos hacia las drogas licitas e ilicitas presentan
los alumnos dentro de la institucion, también se logré averiguar qué sustancia es
la mas consumida, dénde se consume, como se ingresa a la institucién, que
factores influyen en la ingesta de sustancias y como se agrupan los sujetos para

el consumo de estas.

En cuanto a las limitaciones que tiene esta investigacién se puede decir:
1. Hubo resistencia de la poblacidén a contestar el cuestionario.
2. Sélo fue una pequefia muestra de estudiantes.
3. Se llevaron a cabo 18 dias de observacion solo los jueves y viernes.

4. El horario de observacion fue de una hora entre cuatro y seis de la tarde.
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SUGERENCIAS PARA FUTURAS INVESTIGACIONES

Otra parte fundamental que es necesario tomar en cuenta es que para
futuras investigaciones, quizas una manera de entender y prevenir la problematica
de las drogas es utilizando las teoria de representacién social la cual nos dice,
que hay que entender cémo se construye y cémo esta constituida una
representacion social en cuanto a drogas lo cual significa entender por qué nace y
se desarrolla una actividad de prevencion y qué es lo que se trata de prevenir, por
lo que un objetivo a futuro sera penetrar en el interior de la representacion social,
realizar una fisura para entender su composicion, sus reglas internas y de
interrelacion con otras representaciones sociales, l0s sujetos siempre expresan su
representacion social a partir del sentido que le dan sus experiencias y para que
se de un cambio cultural sobre los modelos de pensamiento y de conducta se
necesita modifican de manera profunda las experiencias que tenga cada

individuo.

No solo con entender la representacion social ayudaremos a resolver el
problema de las droga, si no que también con una perspectiva sistémica que
permita modificar una vision lineal por una perspectiva circular de los problemas
de las drogas que se sitlen en un contexto determinado como es el de la
Universidad. Desatnik (2000) menciona que el propdsito no es recorrer una
cadena de posibilidades para encontrar quién o qué es percibido como la causa
“real”, sino que es necesaria la comprension del problema y la intervencion ya que
las conductas estan en relacidon con un contexto donde todos ejercen la misma
influencia en el surgimiento o mantenimiento de las condiciones problematicas. Un
modo de pensar sistémico explica la conducta individual en relacion con el
contexto en el que ocurre. Se considera que la conducta de un componente del

sistema afecta y esta afectada por la conducta de los demas.

En el caso de la problematica del alcoholismo que se ha detectado dentro
de la Universidad Pedagogias Nacional-Unidad Ajusco hay que ver en primer

lugar que esta institucion es un sistema que va mas alla de la suma de sus
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integrantes, ya que como se ha dicho es un contexto especifico el cual tiene
reglas propias que regulan las interacciones de los sujetos y que cualquier evento
o conducta que tengan repercutira sobre el sistema, ya que a través de las
experiencias que tengan los estudiantes dentro de su socializacion con los demas
irhn cambiado los propios esquemas actitudinales ya sea a favor o en contra, pero
dandonos esto como resultado una conducta o habitos determinados el cual se
esta manifestando, en este caso, como una presencia de alcoholismo. Por eso es
necesario que se asuma la participacion de todos en el abordaje del problema de
la drogadiccion que aun en la actualidad se consideraria s6lo de una persona y
por consiguiente es necesario entender que esta problemética no solo es de una
persona, sino que es fundamental que se asuma una responsabilidad activa en el

problemay en los intentos de su solucion de una manera integral o totalizadora.

La escuela como principal factor en el que se esta dando esta problema
debe de promover habitos de vida sanos aunque no se trata de ensefiar salud,
pero si de potenciar aspectos saludables que favorezcan el bienestar de la
poblacién donde participen todos los integrantes de la comunidad, que incidan de
forma directa en la adquisicion de habitos y actitudes saludables y mas siendo

este un sector el cual esta formando profesionales de la educacion.

Es necesario que el contexto educativo ponga atencién en dicho problema,
una manera de ayudar en la problematica de la drogadiccién es analizando el
contexto en el que se esta dando ya que la forma de ingresar y consumir bebidas
alcoholicas o otras sustancias dentro de la institucion es de una manera facil vy
sencilla ya que cualquier estudiante lo puede hacer sin tener ningun problema con
las autoridades, compafieros y vigilancia de la misma, otra posible ayuda podria
ser modificando o ayudandose de esta investigacion para realizar una prevencion
terciaria ya que en un futuro no solo se quedaria en un diagnostico sino en una

busqueda de un programa de prevencion y reduccion del dafio.
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(uestionario de actitudes y habitos hacia las adiciones

Qpercmos saber, si sabes consumir a!guna de las siguientes sustancias de forma
controlada o si, por el contrario, tienes Problcmas con estas. /A continuacion contesta las

siguientcs pregu ntas.

E_dad:

5emes’cre:

| icenciatura:

chmplo:

SCXO:

M)

Con qué frecuencia asistes a estos lugarcs para divertirte:

(na Disco

Cine

Bar

Farque

Nunca

(na vez al mes 0 menos

X

2-4 veces a] mes

X

Parte ]

Marca con una X la I"CSPUCSta dC cada columna qUC mejor te Parczca.

Con qué frecuencia consumes algunas de las siguientes sustancias?

Alcohol

Tabaco

Mariguana

Otros:

Nunca

(navez al mes o menos

2-4 veces al mes

2-3 veces por semana

4 o0 mas veces por semana

2.:De las siguientes sustancias cuantas dosis consumes en un dia

Cua]c]uiera?

Alcohol

14abaco

Mariguana

Otros:

Nunca

162

504

566

7agd

1O O mas.
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5. LCon c]ué frecuencia consumes SE]S O MAS DOS]S de las

siguientes sustancias en una ocasion?

Alcohol

Tabaco

Mariguana

Otros:

Nunca

MCI’!OS de una vez al mes

Una veEZ a] mes

Una vez POF semana

Diariamente o casi diariamente

4. 5Cuéntas veces durante el ultimo afio observaste que no eras capaz de

dejar de consumir alguna de las siguientes sustancias una vez que

empezabas’?

Alcohol

Tabaco

Mariguana

Otros:

Nunca

MCﬂOS dC una vez al mes

Una vez a] mes

(/lna vez POF semana

Diariamente o casi diariamente

5. ;(uantas veces durante el dltimo afio has dejado de cump]ir con tus

obligaciones a causa de algunas de las siguientes sustancias?

Alcohol

Tabaco

Mariguana

Otros:

Nunca

MCﬂOS dC una vez al mes

Una vez a] mes

(/lna vez POF semana

Diariamente o casi diariamente

6. ;I n cuantas ocasiones, durante el dltimo ano, has necesitado consumir

algunas de las siguieﬂtes sustancias por la mafana para Poder “arrancar’,
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dcspués de haber consumido gran cantidad de alguna de estas el dia

anterior?

Alcoho! Tabaco Mariguana Otros:

Nunca

MCHOS d@ una vez al mes

Una vez a] mes

Una veZ POF s€émana

Diariamente o casi diariamente

7. 5Cuémtas veces durante el dltimo afio te has sentido Cu]Pa}Dle o has
tenido remordimientos &espués de haber consumido alguna de las

siguientes sustancias?

Alcoho! Tabaco Mariguana Otros:

Nunca

MCHOS d@ una vez al mes

Una vez a] mes

Una veZ POF s€émana

Diariamente o casi diariamente

8. ;(on cuanta frecuencia durante el ultimo afio has sido incapaz de
recordar lo que habia Pasado la noche anterior porque habias estado

consumiendo alguna de las siguientes sustancias?

Alcohol Tabaco Mariguana Otros:

Nunca

MCI'SOS dC umna vez al mes

(navez al mes

Urna vezZ POF semana

Diariamente o casi diariamente
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9. ;:as tenido algt’m accidente o has herido a alguien como consecuencia

del consumo de a]guna de las siguientes sustancias?

Alcohol T abaco Mariguana Otros:

No

51’, a]guna vez

Sidurante el dltimo afio

10. ;59 ha Preocupado algt’m amigo, familiar, médico u otro Progesiona]
sobre tu consumo de a]guna de las siguientes sustancias, o te ha sugerido

que no !as consumas tanto?

Alcohol T abaco Mariguana Otros:

No

51’, pero no durante el ultimo

afo

Sidurante el ultimo afio

Parte 2 Marca conuna X la rcspucsta que mc_jor te parezca.

i1, Se necesitan alcohol, cigarros, mariguana o algur\a otra sustancia para

Pasar!a bien.
L Mug en desacuerdo __En desacuerdo __De acuerdo __Mu3 de

acucrdo

i2. El alcohol, cigarros, mariguana o a‘guna otra sustancia son imPortan’ccs enla

vida.
L Mug en desacuerdo m_E_n desacuerdo _‘___De acuerdo _‘_‘Mug de

acuerclo

13, E_l alcohol, cigarros, mariguana o a]guna otra sustancia no Proc]ucen

Prob‘emas serios.
. Mug en desacuerdo _____E_n desacuerdo ___“Dc acuerdo ____,MUQ de

acucrdo
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i4. ] a gente que esta en contacto con tigo es muy l‘\ipécrita: critica el consumo
del a]co%ol, cigarros, mariguana o alguna otra sustancia y sin embargo bebe mas

de !a cuenta.
L Mug en desacuerdo __E_n desacuerdo __De acuerdo __Mug de

acucrdo

i5. El alcohol, cigarros, mariguana o alguna otra sustancia son sélo un riesgo
mas como los que se enfrentan diariamente.

o Muy cecn desacuerdo __”_“E_ﬂ desacuerdo _‘___Dé acuerdo “_‘Mu\lj dC

acuerdo

16. s imPosible salir de fiesta sin tener que consumir alcohol, cigarros,
mariguana o alguna otra sustancia.

L Mug en desacuerdo _n desacuerdo _ De acuerdo __Mu3 de

acuerclo

17. La magors’a de la gente que conozco consume a]cohol, cigarros, mariguana o

alguna otra sustancia.
L Mug en desacuerdo _,___E_ﬂ desacuerdo ____De acuerdo ____Mu9 de

acucrdo

18. | as campafas en contra clelJ cigarros, mariguana o a]guna otra sustancia
drogas y el alcohol son exageradas.

L Mug en desacuerdo _n desacuerdo _ De acuerdo __Mug de

acucrdo

9. Al tomar alcoho!, cigarros, mariguana o alguna otra sustancia se Pueclen

conocer ambientes divertidos y emocionantes.
. Mug en desacuerdo _,___E_ﬂ desacuerdo ____De acuerdo ____Mu9 de

acucrdo
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20. | eniendo alcohol, cigarros, mariguana o alguna otra sustancia para invitar, la
gente se acerca mas a uno yes mas facil estar con los amigos o amigas.

L Mug en desacuerdo _n desacuerdo _ De acuerdo __Mu3 de

acucrdo

21. E_] alcohol, cigarros, mariguana o alguna otra sustancia favorecen el hacer
amigos yuna vida divertida.
L Mug en desacuerdo _,___E_ﬂ desacuerdo ____De acuerdo ____Mu9 de

acuerdo

22. ] a gente que se abstiene de consumir alcoho], cigarros, mariguana o algurxa
otra sustancia es muy aburrida ynoes confiable.

L Mug en desacuerdo _n desacuerdo _ De acuerdo __Muy de

acucrdo

2%, El alcoho!, cigarros, mariguana o alguna otra sustancia favorecen el "ligar".
e Mug en desacuerdo _n desacuerdo __De acuerdo __Mu3 de

acucrdo

24 El alcohol, cigarros, mariguana o alguna otra sustancia favorecen tener

relacioncs sexuales.
o Muy cecn desacuerdo __'__“E_ﬂ desacuerclo _‘___Dé acuerdo _‘_‘MU\lj dC

acuerclo

25. Fuccles controlar el consumo de alcolﬁol, cigarros, mariguana o a]guna otra

sustancia.
e Mug en desacuerdo __E_n desacuerdo __De acuerdo __Mu9 de

acuerdo.

(Gracias por tu colaboracion
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Jueves 19 de Abril del 2007.

Siendo las 4:00 de la tarde se decido observar el area del estacionamiento
de la U.P.N en esta se encontraron dos grupos: uno de ellos estaba conformado
por cuatro hombres y una mujer los cuales estaban consumiendo cerveza y
oyendo musica al interior de un carro, éstos entraban y salian del vehiculo
bailando y consumiendo alcohol, a las 4:21 se fueron del estacionamiento
subiéndose todos al interior del vehiculo y abandonando las instalaciones de la
U.P.N.

El otro grupo que se localizaba en el area verde constaba de dos mujeres y
dos hombres, ellos estaban consumiendo alcohol (vodka) con jugo de naranja,
solo platicaban y después de un rato como a las 4:05 se integro otro hombre el
cual también estuvo consumiendo alcohol a las 4:30 se fueron de ahi con
direccién a la explanada.

A las 4:32 llegaron tres sujetos de sexo masculino a tomar cerveza afuera
de un carro los cuales solo platicaban y desde lejos observaban las canchas de
fatbol.

Siendo las 4:40 en el area de las canchas se encontraban estudiantes de la
U.P.N jugando futbol, en este lugar se encontraban varias personas apoyando a
los jugadores de futbol, entre los grupo que se encontraban apoyando habia uno
en especial que constaba de siete hombres y dos mujeres de los cuales cinco
hombres estaban fumando; estos mismos también estaban ingiriendo alcohol
(cerveza) y platicaban y los dos hombres y las dos mujeres restantes del grupo
solo estaban a un lado de ellos conversando ocasionalmente con éstos.

Eran las 4:58 de la tarde cuando me retiré de las canchas y al ir hacia la
explanada me encontré a otro grupo que se encontraba en el area verde cerca de
la explanada. Estaba conformado por dos mujeres y un hombre los cuales estaban
fumando y tomando cerveza.

Decidi estar en un punto donde pudiera estar observando mejor para poder

realizar las anotaciones mas rapidas ya que eran varios grupos.

127



Viernes 20 de Abril del 2007.

La observacion se inicio a las 4:30 de la tarde cerca de la salida de
vehiculos en la U.P.N, ahi se encontr6 un grupo de tres hombres los cuales
estaban al interior de un carro tomando (cerveza), estos solo platicaban, dos de
los hombres eran de edad madura y el otro era un joven, a las 4:50 solo quedaron
dos hombres y una mujer la cual se les integro, estos sujetos se quedaron afuera
del carro sentados solo platicando y tomando ocasionalmente algunos tragos de
cerveza.

A las 4:38 se encontr6 otro grupo el cual estaba formado por cuatro
hombres que ingerian alcohol (cerveza), estos estaban localizados en el area
verde cerca de la explanada, a las 4:46 se les integro una mujer la cual no estaba
consumiendo nada.

En el estacionamiento a las 4:47 cerca de las canchas de basketbool se
encontraban dos carros en los cuales afuera de ellos estaba un grupo de diez
hombres y seis mujeres oyendo musica y tomando cerveza, siete de los hombres
y cuatro mujeres eran los que consumian alcohol, a las 4:59 llego una mujer la
cual empez6 a consumir, este grupo en particular estaba muy activo ya que los
miembros de este grupo se desplazaban a diferentes lugares de la universidad y
luego regresaban.

En las canchas de futbol se localizaba otro grupo de personas siendo las
4:32 este grupo se encontraba afuera de un carro consumiendo alcohol (cerveza)
eran cuatro hombres y una mujer de los cuales tres hombres y la mujer eran los
que estaban ingiriendo alcohol, a las 5:10 una mujer se integro al grupo sin
consumir nada. Siendo las 4:35 se encontraba un carro al lado de este grupo, en
el cual habia dos sujetos de sexo masculino tomando cerveza al interior del
vehiculo los cuales estaban observando el partido de fatbol y platicaban de esté, a
las 4:57 salieron del auto y se unieron al otro grupo que estaba aun lado de ellos,

a las 5:20 ingresaron al carro a seguir bebiendo.
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Siendo las 5:30 recorri de nuevo todo el estacionamiento y las canchas
para finalizar la observacion, los grupos que se estaban observando continuaron

en ese mismo sitio realizando las mismas actividades.

Al hacer esta observacion me senti un poco atareada debido a que los

grupos estaban dispersos y tenia que ir de un lado a otro a observar.

JUEVES 26 DE ABRIL DEL 2007.

La observacién se inicio a las 5:00 de la tarde en el area verde del
estacionamiento de la U.P.N, en este se encontraron varios grupos: uno de ellos
estaba conformado por cinco mujeres las cuales solo platicaban, tres de ellas
estaban fumando, otro de los grupos que se encontraba cerca del anterior estaba
formado por cuatro mujeres y un hombre en este grupo se encontraba la mayoria
acostado en el pasto los cinco estaban consumiendo alcohol y solo el hombre
estaba fumando, otro grupo de cinco mujeres estaban estudiando y platicando

solo cuatro de las chicas estaban fumando.

Al desplazarme hacia el area de las canchas siendo las 5:20, ahi me
encontré a un grupo de tres hombres que se situaban en las gradas consumiendo
alcohol y dos de ellos fumando, en este mismo lugar pero en el area de
estacionamiento se hallé un carro en el cual habia tres hombres uno de ellos al
interior poniendo musica y los otros dos afuera de este, los tres sujetos estaban
consumiendo cerveza, siendo las 5:30 el sujeto que estaba en el interior del carro
se integro a los otros dos sujetos que estaban afuera de este quedandose ahi para
platicar y oir musica, enfrente de este carro habia otros dos carros en los cuales
afuera de estos habia un grupo de cuatro hombre y cinco mujeres que entraban y
salian del carro sacando algunas cosas como mochilas y materiales didacticos,
del grupo tres mujeres y cuatro hombres consumian cerveza y solo la mujer que

no estaba consumiendo alcohol estaba fumando, siendo las 5:45 recogieron sus
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cosas y se fueron hacia la explanada de la universidad aparentemente se dirigian

hacia las aulas de clase.

En el area verde cerca de la explanada a las 5: 35 llego un grupo de ocho
hombres y tres mujeres los cuales sacaron de sus mochilas vasos desechables,
refrescos y un botella de alcohol, todo el grupo estaba consumiendo alcohol a las
5:48 se fueron algunos miembros de este grupo con direccién hacia la salida de
los vehiculos, solo quedaron dos mujeres y tres hombres los cuales continuaron
consumiendo alcohol a las 5:50 se les integro una mujeres la cual venia de la
explanada esta estaba fumando.

A las 5:55 del lado del comedor aun en el area verde se encontraba una
mujer y un hombre estos solo platicaban, los dos estaban fumando, al lado de
estos habia un grupo de dos hombres y una mujer, la mujer y uno de los hombres
estaban consumiendo cerveza el otro sujeto solo platicaba con estos. Al finalizar la
observaciéon a las 6:00 de la tarde se encontrd en el interior de un carro un grupo
de cuatro mujeres y un hombre aparentemente todos estaban consumiendo
alcohol ya que no se podia ver perfectamente en el interior del vehiculo, pero los
dos sujetos que se encontraban en la parte de enfrente estaban consumiendo

cerveza.

En la observacion me pude percatar que algunos grupos son constantes
en el consumo de alcohol dentro de la universidad, ya que en todas las
observaciones por lo menos dos o0 mas de los miembros de alguno de grupos

han sido observados anteriormente.
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VIERNES 27 DE ABRIL DEL 2007.

A las 6:00 pm., se decidio realizar la observacion en el area verde cerca de
la explanada y de la parte trasera del comedor, en este lugar se encontraron
varios grupos: el primero de ellos constaba de seis mujeres y dos hombres de
este grupo solo una de las mujeres no fumaba el resto si lo estaba haciendo, estos
estaban aparentemente festejando algun evento ya que traian comida, un pastel y
bebidas (refrescos), debido a que no se pudo observar de muy cerca no se puede
afirmar que si estaban consumiendo bebidas alcohdlicas, solo se puede decir que
talvez si pudieron ser posibles consumidores, este grupo permanecié durante

toda la observacion sin ningn cambio significativo que se pudiera reportar.

Otro de los grupos ahi presentes estaba formado por una hombre y una
mujer posiblemente pareja, los dos estaban fumando y tomando vodka de lata.
Aun lado de ellos estaba un grupo de tres hombres y dos mujeres los cuales solo

consumian cerveza.

En la parte del area verde casi llegando al estacionamiento siendo las 6:20
se encontré6 un grupo de tres hombres y tres mujeres, los cuales estaban
consumiendo alcohol, por el lenguaje torpe y los movimientos al levantarse y
caminar se puede decir que ya tenian rato consumiendo alcohol antes de iniciar la
observacién, a las 6:28 se fueron un hombre y una mujer con direccién hacia la
explanada, a las 6:43 regresaron los dos sujetos que se habian ido y se les uni6 al

grupo dos hombres mas, los cuales también empezaron a ingerir alcohol.

En el area del estacionamiento a las 6:30 se encontré a un grupo de cinco
mujeres y un hombre tomando cerveza y Torres 10 este grupo se encontraba
sentado en una de las jardineras que se encuentra a la mitad del estacionamiento.
Otro grupo de tres hombres se encontraba al interior de una camioneta donde
estaban jugando domino y tomando cerveza, al lado de este vehiculo se encontrd

a un hombre al interior de su carro consumiendo alcohol (Caribe culer).
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Del lado de las canchas de fatbol rapido habia dos hombres sentados en
una de las jardineras que se encuentran en la entrada de las canchas estos solo
platicaban y tomaban cerveza. Enfrente de las canchas de fatbol siendo las 6:46
estaban tres carros en uno de ello, habia tres hombres y una mujer los cuales
estaban consumiendo cerveza al interior del vehiculo a las 6:50 se fueron de la
universidad, al lado de este vehiculd6 habia un grupo de seis hombres y dos
mujeres los cuales estaban recargados en la parte trasera de un automoévil, todos
consumian cerveza, a las 6:54 se retiraron de ahi un hombre y una mujer, junto a
este grupo habia cuatro hombres que se encontraban afuera de su vehiculo en el

cual tenian musica a alto volumen y estaban ingiriendo cerveza.

Al ir hacia la explanada a las 6:57 habia un grupo de dos hombres y tres
mujeres, todos los miembros de este grupo estaban consumiendo cerveza, uno de
los hombres traia en la mano una pipa con la que se consume crack, a las 6:59 se

le unieron dos hombres mas a este grupo.

Siendo las 7:02 al terminar la observaciéon me percate que habia un grupo
de cuatro hombres y una mujer localizados en el area verde por donde estan
varias piedras cerca de la explanada, estos sujetos estaban consumiendo cerveza

y dos de los hombres fumaban.

Al terminar la observacion me pude dar cuenta que de todos los grupos de
personas que estaban ingiriendo algun tipo de bebida alcohdlica solo uno se retiro
de la universidad, los demas grupos permanecieron en los lugares donde se
encontraban, al igual que en ocasiones pasadas es un poco complicado realizar
los diarios de campo ya son muchos los grupo Yy aparte se encuentran retirados

unos de otros.
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JUEVES 3 DE MAYO DEL 2007.

A las 5:00 de la tarde se inicio la observacion en el area verde cerca de las
canchas, cabe resaltar que solo se encontraron dos grupos y que la observacion
solo fue de un poco méas de media hora debido a que el dia era muy nublado y

empezo a llover.

En el primer grupo se encontré6 a dos hombres y dos mujeres
aparentemente eran parejas, estos estaban acostados en el pasto platicando, los
cuatro fumaban y solo los dos hombres ingerian alcohol (cerveza en lata) el cual

sacaban de sus mochilas.

Cerca de este grupo habia otro que estaba conformado de dos mujeresy
tres hombres estos estaban afuera de un carro el cual estaba abierto para que se
escuchara la muasica que habian puesto en el radio del auto, todos los integrantes
del grupo consumian cerveza y fumaban, siendo las 5:25 empez0 a chispear y
uno de los integrantes se fue en direccion a la explanada después de cinco

minutos regreso.

Todo permanecia igual con los dos grupos hasta las 5:38 que fue cuando
empezo6 a llover los dos grupos de inmediato se retiraron, todos los integrantes
del grupo que estaba localizado afuera del automdvil ingresaron a él,
guedandose en este para seguir tomando. El otro grupo que estaba conformado
por las parejas se dirigi6 hacia el nivel azul para meterse a una aula vacia y

quedarse ahi.
En esta observacion hubo muy pocos grupos los cuales observar debido al

clima, por lo que la observacion se pudo realizar un poco mas detallada y asi

poder anotar todo lo que realizaban estos dos grupos.
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VIERNES 4 DE MAYO DEL 2007.

Estando a las 5:00 de la tarde en el area de las canchas de futbol se

decidid iniciar la observacion ahi se encontraron cuatro grupos.

El primero de ellos se encontraba en las gradas de las canchas
observando un entrenamiento de fatbol, eran cuatro hombres los cuales estaban
platicando y viendo el entrenamiento, todos consumian cerveza de lata y dos de
ellos estaban fumando, a las 5:35 uno de los chicos bajo hacia las canchas a
platicar y a recoger una playera que le daba uno de los jugadores que estaba en

el entrenamiento, enseguida el joven volvié a reunirse con los demas chicos del

grupo.

En segundo grupo estaba conformado por una mujer y un hombre los
cuales estaban al interior de un vehiculo consumiendo alcohol (cerveza de lata),

estos dos sujetos platicaban y escuchaban musica.

El tercer grupo se localizaba en el area verde eran dos mujeres las cuales
estaban fumando y un hombre el cual ingeria cerveza, estos estaban sentados

en el pasto platicando.

Siendo las 5:45 llego el ultimo grupo el cual venia en automavil, en seguida
se estacionaron enfrente de las canchas, en el interior de este venian cinco
hombres todos se bajaron del auto y se quedaron afuera de esté, todos los sujetos
venian fumando y enseguida sacaron del vehiculo una botella de alcohol (vodka),
pusieron musica para poder quedarse ahi, a las 5:55 llegaron otros dos hombre

los cuales se unieron al grupo.

La observacion se termino a las 6:00 de la tarde, este dia también hubo
muy pocos grupos debido al clima ya que estuvo briznando casi todo el dia y eso

ocasiono que casi no hubiera personas ni en la explanada, ni en las area verdes.
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JUEVES 17 DE MAYO DEL 2007

Dio inicio la observacion a las 6:00 de la tarde en el area verde, ahi se
encontraron dos grupos uno de ellos estaba conformado por cuatro mujeres y
dos hombres los cuales consumian cerveza estos estaban sentados en el pasto
platicando, las cervezas que traian las sacaban de sus mochilas al igual que
bolsas de botanas las cuales estaban consumiendo. El otro grupo al igual que el
anterior estaba en el &rea verde cerca de la parte de atras del comedor ahi habia
un hombre y una mujer los cuales estaban platicando y consumiendo cerveza, a
las 6:10 llegaron dos hombres y una mujer los cuales se integraron al grupo,
estos sujetos traian varias bolsas de las cuales sacaron varios six de cerveza.

Estos dos grupos permanecieron haciendo lo mismo durante la observacion.

En la parte del estacionamiento a las 6:25 se encontraron otros dos grupos
los cuales estaban en sus autos, en uno de ellos eran cuatro mujeres las cuales
estaban consumiendo alcohol con refresco y todas fumaban, solo se pudo
observar que estaban platicando. El otro grupo que se encontraba en el
estacionamiento todos sus integrantes se encontraban afuera de su auto el cual
guedaba abierto para que se pudiera oir la musica que habian puesto al interior
de este, el grupo era de seis hombres y cuatro mujeres los cuales consumian
alcohol (cerveza) y tres de los hombres estaban fumando. A las 6:45 llegaron dos

mujeres las cuales se integraron al grupo.

En las gradas de futbol a las 6:33 se encontrd otro grupo de tres hombres
que consumian cerveza, estos estaban observando el partido que habia en las
canchas a las 6:56 se retiraron de las gradas para irse a las canchas de
basquet. La observaciéon termino a las 7:00 de la tarde y todos los grupos que se
observaron permanecieron ahi sin ningin cambio, cabe destacar que al retirarme
y al ir hacia la explanada se pudo observar que un grupo de 6 hombres que traia
bolsas con cervezas se dirigian hacia el estacionamiento posiblemente para

consumirlas ahi.
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VIERNES 18 DE MAYO DEL 2007.

El diario de campo se inicio a las 5:30 de la tarde, se pudo observar que en
el area verde cerca de la explanada habia un grupo de dos hombres los cuales
estaban tomando Vodka con jugo de naranja a las 5:47 llego un hombre y una
mujer a integrarse al grupo, la mujer estaba fumando y al igual que los demas

también empezaran a consumir alcohol.

En el estacionamiento habia un grupo de tres hombres y tres mujeres al
exterior de un carro donde estaban recargados platicando, estos bebian cervezay
algun tipo de vino. A las 6:00 se movieron del carro y se fueron a sentar en las

jardineras que se encuentras frente a las canchas.

Hay en las canchas se encontré a cinco hombres y dos mujeres los cuales
estaban en interior de estas, debajo de las gradas, todos consumian alcohol
(cerveza) y dos mujeres y un hombre eran los que estaban fumando, este grupo

solo estaban platicando.

A las 6:25 en el area verde que esta cercar de la explanada llego un grupo
de tres mujeres y dos hombres los cuales se sentaron a platicar, en ese mismo
instante uno de los varones saco de su mochila varias cervezas que compartio con

los demas sujetos que se encontraban ahi.
Todos los grupos observados permanecieron sin ninguna novedad o

movimiento durante toda la observacion por lo que este dia no hubo gran

informacion que reportar.
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JUEVES 24 DE MAYO DEL 2007.

La observacion de este dia inicio en el area de las canchas, en esta
no se encontré ningun grupo de personas consumiendo ningun tipo de sustancia,
pero hubo un hecho importante que es necesario destacar, el partido inicio a las
3:00 de la tarde, en este se notd que uno de los jugadores se encontraba en un
estado muy alterado debido a que sus actitudes eran muy agresivas y de
descontrol en su cuerpo, todo el partido estuvo cometiendo faltas y en contactos
agresivos con sus compaferos contrarios de fatbol, casi al terminar el partido que
fue a las 3:20 expulsaron a este jugador, al estar como observador este sujeto se
situ6 a un lado de mi por unos minutos y me pude percatar que tenia un fuerte olor
a mariguana y no solo eso si no que la mayoria de las personas que estuvieron a
su lado estuvieron comentando que habia consumido alguna sustancia y otros
aseveraron que era mariguana ya que ellos conocian a este sujeto, el sujeto se

retiro hacia las regaderas a las 3:40 que fue la hora en la que finalizo el partido.

Como no se encontraron mas grupos en el area del estacionamiento
y canchas, la observacion la decidi acabar de realizar en la cafeteria para
observar los niveles de nicotina que se consumen en un dia normal los grupos que
estuvieron ahi estaban conformados de la siguiente manera: el primer grupo era
de dos hombres de los cuales los dos estaban fumando, el segundo de dos
mujeres y un hombre el cual solo el hombre estaba fumando, el tercero era de tres
sujetos el cual solo uno de ellos fumaba, todos estos grupos estaban en las mesas
de la cafeteria comiendo, el cuarto grupo era de ocho personas seis hombres y
dos mujeres de los cuales las dos mujeres y cuatro hombres eran los que estaban
fumando, estos sujetos solo entraron a comprar algunos cafés y alimentos para
enseguida retirarse, posiblemente en direccion a sus salones de clase y en la
parte de afuera de la cafeteria se encontraron otros dos grupos los cuales estaban
sentados en las escaleras, uno de ellos era de dos mujeres y dos hombres de los
cuales todos estaban fumando y el otro grupo era de dos mujeres y dos hombres,

las mujeres aran las Unicas que fumaban.
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Al hacer esta observacion me pude percatar que este dia no hubo grupos
que consumieran alcohol posiblemente a que la hora de la observacion fue mas
temprano debido también a que el clima era muy nublado y con posibilidades de
lluvia mas tarde, otra cosa muy importante que destacar es que los dias de lluvia
tiende a incrementar el consumo de nicotina y a disminuir el de alcohol y que el
sujeto que estuve observando en el partido de fatbol no es la primera vez que me

lo encuentro en estado inconveniente.

VIERNES 25 DE MAYO DEL 2007.

A las 5:00 inicio la observacién y se encontr6 lo siguiente: en el area del
estacionamiento casi al final de la salida vehicular habia una mujer y un hombre
posiblemente pareja, estos estaban acostados en el pasto fumando, cerca de este
grupo habia otro donde estaban ingiriendo cerveza, eran tres hombres y cuatro
mujeres de los cuales dos de los hombres y dos de las mujeres eran los que
fumaban y tomaban alcohol, estos dos grupos no tuvieron ningun cambio durante

la observacion.

En el area del estacionamiento pero mas cerca de la explanada se
encontraron dos carros en los cuales en su interior habia sujetos, que estaban
consumiendo alcohol, estos dos vehiculos estaban estacionados uno al lado del
otro y con las puertas abiertas de uno de los lados del los carros para que hubiera
comunicacién entre estos, en el primer auto habia cuatro hombres en el segundo
dos, todos estos sujetos consumian cerveza a las 5:32 llego un hombre el cual se

unié a este grupo.

El area verde cerca de la explanada a un lado del la parte de atras del
comedor habia una grupo de cinco hombres y dos mujeres los cuales estaban
ingiriendo cerveza y dos de los hombres estaban fumando, este grupo igual que

los demas permanecié en el mismo sitio durante toda lo observacion.
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Durante la observacion no hubo ningln aspecto de relevancia con los
sujeto, en la mayoria de las observaciones los grupos permanecen sin ningun

cambio y casi siempre permanecen en el mismo lugar haciendo lo mismo.

JUEVES 31 DE MAYO DEL 2007.

La observacién se realizo en las canchas de fatbol ya que ahi habia varios
grupos los cuales estaban viendo el partido y apoyando a algunos de los
jugadores. Siendo las 5:00 de la tarde el primer grupo que se encontré estaba
localizado afuera de las canchas, eran ocho sujetos que observaban el partido,
seis de ellos estaban ingiriendo alcohol y tres de estos estaban fumando, cabe
destacar que al pasar aun lado de este grupo se percibia un fuerte olor a

mariguana.

Al lado de este grupo se encontraban tres sujetos los cuales estaban en el
interior de su vehiculo tomando cerveza eran dos mujeres y un hombre, estos

estaban platicando y oyendo musica.

En el interior de las canchas en las gradas habia ocho hombres que
estaban ingiriendo alcohol, tres de ellos cerveza y el resto del grupo vodka con
jugo, estos sujetos estaban apoyando algunos de sus comparfieros que estaban
jugando, durante toda la observacion este grupo estuvo muy inquieto o euforico
ya que casi todo el tiempo estuvieron gritando y jalando o golpeando la reja que
protege las canchas de futbol en sefial de gusto o disgusto con los jugadores.

En el estacionamiento habia un grupo de tres hombre que estaban tomando
cerveza estos desde lejos estaban viendo el partido y platicando entre ellos
mMismos.

La observacion termino a las 6:00 y como en ocasiones anteriores los
grupos permanecen estaticos o haciendo lo mismo durante toda la observacién sin

ninglin cambio que reportar.
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JUEVES 7 DE JUNIO DEL 2007.

Eran las 5:00 de la tarde cuando se decidid hacer la observacion solo se
encontré un grupo para hacer la observacion este se encontraba localizado en el
estacionamiento afuera de un vehiculo y estaba conformado por ocho hombres y
tres mujeres los cuales todos estaban tomando alcohol (cervezas y otras botellas
las cuales no se sabe que tipo de alcohol era), estos sujetos solo platicaban, a las
5:25 se le anexaron a este grupo tres mujeres y dos hombres los cuales también
estaban ingiriendo alcohol y las dos mujeres aparte de alcohol también fumaban, a
las 5:38 se fueron dos mujeres dirigiéndose hacia la explanada.

La observacion se termino a las 6:00 quedandose ahi ese grupo, ya que
como lo he dicho anteriormente la mayoria de grupos se quedan hasta muy tarde.

JUEVES 14 DE JUNIO DEL 2007.

La observacion se decido hacer a las 5:30 del la tarde solo habia dos
grupos de personas uno de ellos se encontraba al interior de las canchas
ingiriendo alcohol. Eran seis sujetos los cuales estaban tomaban y fumando
mientras observaban el partido de fatbol sentados en las gradas, el otro grupo
estaba el estacionamiento afuera de un carro del cual sacaban las botellas de
cerveza, este grupo era de diez sujetos de sexo masculino y tres mujeres de los
cuales todos estaban ingiriendo alcohol y oyendo musica. La observacion termino
a las 6:30 y los dos grupos permanecieron hay realizando las mismas actividades
y sin movimientos relevantes que pudieran ser reportados.

En los ultimos dias los grupos han sido mas pequefios o menos por lo que
es mas facil poder hacer las anotaciones, la disminucion de los grupos puede ser
debido a que el semestre ya finaliz6 y solo algunos alumnos se presentan a
entregar trabajos finales o recoger calificaciones.
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JUEVES 9 DE AGOSTO DEL 2007.

A las 5:00 de la tarde dio inicio el diario de campo, en este dia habia dos
hombres en el area verde cerca de la explanada, estos estaban tomando cerveza
y platicando a las 5:27 llegaron dos hombres mas lo cuales se integraron al grupo

para tomar.

En el &rea de las canchas en una de las jardineras habia un hombre y una
mujer que estaban tomando algun tipo de alcohol, el cual no se sabe que era,
estos sujetos estaban platicando con una voz muy elevada al parecer en
momentos se sentia que discutian, aparentemente por la discusién eran pareja,

estos sujetos permanecieron haciendo los mismo durante toda la observacion.

En el estacionamiento cerca de la salida de vehiculos se encontré otro
grupo de cuatro mujeres y dos hombres los cuales estaban tomando cerveza y
una de las mujeres estaba fumando, a las 5:31 llegaron tres mujeres y dos
hombres mas, los cuales se integraron al grupo, todos estos sujetos estaban
sentados en el pasto platicando a las 5:48 uno de los hombre se dirigié hacia un
vehiculo del cual saco de la cajuela varias cervezas que llevo al grupo donde
estaba.

En esta observacion se encontraron muy pocos grupos ya que como en
ocasiones anteriores el clima es muy nublado y con lluvia lo que causa que los
grupos no se queden en la universidad o que busquen un salon u otro lado donde

puedan seguir tomando.
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VIERNES 10 DE AGOSTO DEL 2007.

La observacion se inicio a las 5:00 de la tarde, en esta se encontraron seis
grupos que estaban localizados desde el area verde que esta cerca de la

explanada hasta las canchas de fatbol.

El primer grupo era de cinco hombres y dos mujeres que estaban sentados
en el pasto cerca de la explanada tomando cerveza, a las 5:11 llegaron dos
mujeres mas las cuales venian fumando, estas de inmediato empezaron a

consumir también alcohol.

El segundo grupo era de dos mujeres que estaban sentadas cerca del

primer grupo, ellas consumian alcohol (vifias) y una de ellas fumaba.

En el tercer grupo todos sus integrantes estaban sentados en unas piedras
cerca del estacionamiento, eran ocho hombres y seis mujeres los cuales estaban
ingiriendo cerveza, estos le estaban festejando el cumpleafios a una de las chicas
del grupo, este grupo al parecer ya tenia rato de estar hay antes de que se
iniciara la observacién ya que varios sujetos del grupo tenian o presentaban
movimientos torpes al igual que el lenguaje, bien detectado o mas visible a la vista
eran tres hombres y dos mujeres los que presentaba este problema, a las 5:40

una de las chicas se retiro hacia la explanada pero en seguida regreso.

En el estacionamiento se encontrd el cuarto grupo el cual estaba al interior
de un vehiculo, eran cinco mujeres y seis hombres, el auto tenia todas las puertas
abiertas y en el interior de el solo estaban tres mujeres y dos hombre el resto del
grupo estaba dividido en las puertas, estos estaban consumiendo cerveza la cual
sacaban de la cajuela de auto.

El quinto grupo estaba afuera de las canchas, estos estaban recargados en

un coche viendo el partido de fatbol que se estaba llevando acabo ahi, el grupo
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estaba conformado por ocho mujeres y diez hombres, los cuales estaban
tomando cerveza y tequila (neumix) en lata y tres mujeres y dos hombres estaban
fumando, casi todos los integrantes de este grupo estaban apoyando a los

jugadores.

El ultimo grupo se encontré en las gradas de futbol estaba constituido por
tres hombres y dos mujeres que tomaban cerveza, estos sujetos estaban
apoyando a algunos jugadores del partido a las 5:56 las dos mujeres bajaron a la

cancha a platicar y darle agua a uno de los jugadores.

La observacion termino a las 6:00 de la tarde y como casi siempre los
grupos permanecieron en sus mismos lugares sin ningin movimiento o actividad
que se pudiera reportar, otra cosa relevante que puedo decir es que la ubicacion
de los grupos es casi siempre la misma entre las canchas y el area verde de la

explanada.

JUEVES 16 DE AGOSTO DEL 2007.

La observacion inicio a las 5:30 de la tarde solo habia un grupo
de personas en el area verde del estacionamiento, este grupo era de cinco
hombres los cuales estaban consumiendo alcohol (mezcla de alcohol con
jugo de naranja) y uno de ellos estaba fumando, también habia una mujer
qgue al igual que los hombres consumia alcohol estos estaban sentados en
el pasto y solo platicaban, a las 3:45 uno de los hombres saco un garrafon
de alcohol de nombre gorgotka de una bolsa de plastico y continuo
sirviéndoles tragos a los demas miembros del grupo a las 5:57 uno de los
sujetos se paro rapido hacia un arbol para vomitar debido a que ya estaba
demasiado alcoholizado uno de sus compafieros se levanto detras de el

para ayudarlo y cargarlo ya que este no podia caminar solo, el sujeto se
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acostd en el pasto y ahi se quedo, otro de los sujetos se fue hacia la

explanada.

A las 5:50 llego un grupo que se situd en el estacionamiento a fuera
de un carro este grupo era de 8 hombres y 2 mujeres los cuales solo
platicaban, a las 5:59 sacaron del interior del carro dos bolsas llenas de
cervezas las cuales pusieron al lado del vehiculo para empezar a tomar, a
las 6:05 tres hombres y dos mujeres eran los que tomaban alcohol mientras

los otros estaban poniendo musica al interior del vehiculo.

La observacion se termino a las 6:30 de la tarde y al retirarme de ese
lugar los dos grupos que estaban continuaron ahi para seguir ingiriendo

alcohol.

JUEVES 23 DE AGOSTO DEL 2007.

La observacion dio inicio a las 5:00 de la tarde, aqui se pudo observar que
en el area verde cerca de la explanada habia dos grupos, el primero estaba
integrado por dos mujeres y tres hombres los cueles estaban sentados en el
pasto platicando, estos estaban ingiriendo alcohol (vodka) con jugo de naranja,
uno de los hombres estaba fumando, a las 5:24 llegaron dos hombres y una mujer
a este grupo a platicar con una de las mujeres que estaban ahi, a las 5:29 estos
sujetos se retiraron hacia el estacionamiento donde estaban con otro grupo, a las
5:40 regreso uno de los hombres que habia venido y se fue con una de las mujer
de este grupo con direccion hacia la explanada, el resto del grupo permanecio hay
haciendo lo mismo, al termino de la observacidbn me pude percatar que en este
grupo dos de los hombres y una de las mujeres ya estaban muy tomados, esto se

puede afirmar debido a su palabras y caminado torpe.
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El segundo grupo estaba en el area verde cerca de la salida vehicular, ahi
se encontraron cuatro hombres que estaban fumando y tomando cerveza, uno de
ellos traia un cigarro el cual se pasaban todos, al pasar por ahi me percate de un
fuerte olor a mariguana, este grupo estuvo haciendo lo mismo durante toda la

observacion.

En el area del estacionamiento habia dos grupos, el primero grupo estaba
recargado en un vehiculo el cual estaba abierto para que se pudiera escuchar la
musica que habia al interior, este grupo estaba formado por tres mujeres y seis
hombres los cuales tomaban cerveza y vodka con jugo de naranja, dos de las
mujeres estaban fumando, a las 5:24 tres sujetos de este grupo fuero a ver a uno
que estaba en el area verde como ya lo habia mencionado anteriormente, a las

5:58 llegaron en un vehiculo tres hombres mas los cuales se integraron al grupo.

El segundo grupo estaba cerca de la salida de vehiculos ahi habia cuatro
sujetos que estaban afuera de un auto los cuales ingerian cerveza vy tres de ellos
fumaban, estos sujetos estaban platicando y las cervezas las sacaban de la
cajuela del vehiculo. Este grupo al igual que los anteriores permanecieron en el

mismo lugar haciendo lo mismo.

En las canchas habia seis hombres que estaban en la parte inferior de las
gradas de fatbol consumiendo alcohol (cerveza y otro tipo de licor el cual no se
sabe que era) estos sujetos al parecer ya tenian rato consumiendo alcohol ya que
su movimiento de algunos de los integrantes eran de forma torpe al igual que su
caminado y hablando, a las 5:38 dos los sujetos de este grupo estaban

discutiendo, la discusion solo duro unos instantes y siguieron tomando.
La observacién termino a las 6:00 de la tarde y todos los grupos

permanecieron hay mismo sin ningn cambio relevante, en las observaciones me

he dado cuenta que los dias de clima nublado o lluvioso ahi menos grupos, pero
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en caso de que el clima no sea asi se pueden encontrar varios grupos los cuales

aumentan al avanzar la tarde.

VIERNES 24 DE AGOSTO DEL 2007.

En este dia la observacion dio inicio a las 6:00 de la tarde, solo se
encontraron tres grupos en el area del estacionamiento debido a que el clima era
nublado y lluvioso en las canchas se encontré6 a un grupo de seis hombres los
cuales estaban tomando cerveza en las gradas de futbol, estos sujetos estaban

viendo el entrenamiento que se daba ahi.

En el estacionamiento habia un vehiculo en el cual estaban cinco sujetos
tomando cerveza y dos de ellos fumaban, este grupo permaneciéo durante toda la

observacién dentro del vehiculo tomando.

En el area verde cerca de la explanada se encontr6é a otro grupo formado
por dos mujeres y un hombre los cuales estaban tomando vodka con jugo de
naranja y solo una de las mujeres y el hombre fumaban, a las 6:33 empez6 a

llover por lo cual este grupo se retiro hacia la explanada.

Al retirarme del area verde observe que el ultimé grupo conformado por las
dos mujeres y el hombre se dirigié a un salon del nivel azul en el cual ingresaron
para seguir bebiendo, este grupo se encerr6 en el aula para que asi no los vieran,
a las 6:57 el hombre salio al bafio y de inmediato regreso al aula para seguir

bebiendo.
En este dia en la observacién se encontraron muy pocos grupos debido al

clima. Las anotaciones fueron muy répidas ya que casi siempre los grupos no

hacen grandes movimientos o cambios.
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