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“Ceer un [ibro es volver a nacer. La lectura debe causarnos placer. Un placer que

venga de lo mds hondo del alma y que ha de quedarse intacto y disponible.”

“Cuidemos el libro, amemos el [ibro, en el [ibro se esconden las mds secretas clave de
nuestro paso por la tierra, el mds absoluto testimonio de nuestra esencia como
hombres. EL libro es el mensajero de un mds alld cuyo rostro no acabamos de

percibir.”

Alvaro Mutis.

“Empecé a escribir por casualidad, quizds solo para demostrarle a un amigo que mi
generacion era capaz de producir escritores. Después cai en la trampa de sequir

escribiendo por gusto y luego en la otra trampa de que nada me gustaba mds en el

mundo que escribir.”

Gabriel Garcia Mdrquez.
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INTRODUCCION

La intencibn fundamental del presente trabajo recepcional es proponer algunas
estrategias didacticas a los docentes, que laboran en el segundo grado de Educacién

Secundaria para desarrollar el gusto por la lectura entre sus alumnos.

La Educacion Secundaria constituye el ultimo tramo de la educacion basica y a la cual,
por ley, estan obligados a cursar todos los nifios y adolescentes que egresan de la
educacién primaria. Este hecho en si, la obligatoriedad de asistencia, se debe
aprovechar en cada centro educativo para, que los jovenes se apropien de las
herramientas intelectuales necesarias que les permita enfrentar situaciones de su vida

cotidiana actual y futura con éxito.

El desarrollo del gusto por la lectura se aborda desde la corriente constructivista
porque esta perspectiva, sostiene que la actividad lectora puede constituir una
experiencia o situacion de aprendizaje para los alumnos. Mas todavia, la lectura, como
forma de aprendizaje, tiene un papel preponderante en la adquisicion, reproduccion y
creacion del conocimiento. Por tal razon, considero que el constructivismo aporta
elementos importantes para comprender que el aprendizaje constituye un proceso
activo donde el sujeto es un procesador que organiza, elabora y transforma la

informacion que el texto escrito le provee.

Asi mismo, la lectura encierra un potencial invaluable para el desarrollo de
competencias para la vida, como lo establece la Reforma de Educacion Secundaria
que la Secretaria de Educacion Publica inicio en el 2006. Del mismo modo, la lectura
puede convertirse en una fuente de informacién y de recreacién, que permita a los
alumnos responder a problemas tanto del contexto escolar como de la vida cotidiana,
posibilitando ampliar su vision del mundo, el desarrollo de la sensibilidad y los procesos
intelectuales, ampliar su vocabulario, enriquecer su expresion oral y escrita, facilitar la

comprension y autorreflexion sobre el tiempo y el espacio en que ha vivido o esta



viviendo. En suma, como puede apreciarse, el tesoro potencial que encierra la practica
de la lectura constituye un valioso recurso de aprendizaje para toda la vida de cualquier

alumno.

En el primer capitulo, se hace una breve descripcion de la historia del Estado de
México. Este Estado tiene una gran importancia a nivel nacional por su poblacién y su
economia. En él se asientan alrededor de 14 007 495 habitantes que representa el 13.6
% del total de la poblacién nacional. Su aportaciéon econdémica al Pais es de 9.5 % del
producto interno bruto. En el aspecto educativo la mayoria de su poblacion juvenil tiene
la secundaria concluida. Sin embargo, se registra una contradiccion: el 5% de la
poblacion de mayores de 15 afios no sabe leer ni escribir. En esta entidad se localiza
el Municipio de Nezahualcéyotl, en donde se encuentra la Escuela Secundaria en la
que se realizé la investigacion. La Escuela Secundaria General Nezahualcoyot, es una
escuela publica que atiende a la poblacién juvenil de una parte de la zona oriente del
Municipio. Su mision es brindar servicios educativos de nivel medio basico. Fue
fundada en 1980.

Este Municipio fue fundado en los primeros afos de la década de los sesentas. Su
significado proviene del idioma fonético nadhuatl: nezahual, ayunar y coyotl, coyote.
Algunos historiadores sostienen que la palabra tiene origen chichimeca, con las raices
muy parecidas, nezahualli; ayuno y coyotl, coyote, es decir, coyote en ayuno. Se

localiza en la zona oriente del Valle de México.

Con relacion al aspecto cultural este Municipio cuenta con diversos planteles de
educaciéon que van desde el preescolar hasta los universitarios o incluso, postgrados.
Existen también una importante cantidad de escuelas privadas. Cuenta con un crisol de
manifestaciones culturales dado los diversos origenes de la poblacién que se asent6
en este territorio proveniente de distintos Estados de la Republica: Oaxaca, Hidalgo,
Guerrero, Tlaxcala, Michoacan, entre otros.

En el segundo capitulo, se aborda el enfoque tedrico que sustenta la investigacion y
propuesta: el constructivismo. Esta corriente teodrica, a mi modo de ver las cosas,
constituye un valioso aporte a la educacion dado que explica la forma en que los seres

humanos nos apropiamos del conocimiento. Cuando se habla del constructivismo nos



referimos a un enfoque pedagdgico que intenta explicar el proceso de aprendizaje y

ensefianza de los alumnos en las escuelas.

Los exponentes de los cuales rescaté sus ideas; son Jean Piaget y Lev Vigotsky, sin
menoscabo de otros que han aportado elementos valiosos al proceso pedagogico,

Ausubel, por ejemplo.

Una de las aportaciones mas importantes de Piaget a la educacion es concebir al
desarrollo cognitivo como una sucesion de estadios y subestadios caracterizados por la
forma especial en que los esquemas se organizan y se combinan entre si, formando
estructuras. Para €l los nifios pasan invariablemente por cuatro etapas, caracterizadas
cada una de ellas por distintas formas de organizar la informacion y de interpretacion
del mundo. Estas etapas son: sensorio motriz, preoperatoria, operaciones concretas y

operaciones formales.

Vigotsky, por su parte, contribuyé a explicar la influencia del contexto social y cultural
del nifilo. Considero que el conocimiento no se construye de manera individual, sino,
entre varios. La teoria socio-cultural de Vigotsky establece que los nifios pueden
demostrar un nivel mas alto de competencias cognoscitivas bajo la guia de

comparieros y adultos mas capaces.

Finalmente, en el tercero se desarrolla la propuesta consistente en diversas estrategias
que los docentes pueden aplicar en las aulas con sus alumnos para desarrollar el gusto
por la lectura. Se entiende el concepto de estrategia como un conjunto de acciones que
se desarrollan para alcanzar un fin: en el caso que nos ocupa ese propdsito seria el
lograr el gusto por la lectura. Sobra decir que no existen recetas de cocina para
alcanzar ese fin, mucho dependera de la actitud de los profesores. Es cuestion de
compromisos personales hacia una responsabilidad social. Si la escuela secundaria
logra despertar en los alumnos el gusto por la lectura estara contribuyendo de manera
significativa en la formacién humana de sus alumnos. Dejar4 una marca intelectual
indeleble en cada uno de ellos por toda su vida. Sera formadora de seres humanos
MAs capaces, mas concientes, mas alegres, mas sensibles, mas cercanos a los otros y

a la naturaleza. Como lo dice Petit, “La lectura puede ser, justamente, en todas las



edades, un camino privilegiado para construirse uno mismo, para pensarse, para darle
un sentido a la propia experiencia, un sentido a la propia vida, para darle voz a su

sufrimiento, forma a sus deseos, a los suefios propios.™

A través de la lectura la palabra cobra fuerza, a comprender lo que somos y lo que es
nuestro mundo. Con la palabra se acciona el mundo. De ahi que la lectura conlleve en

si misma el potencial de transformacion personal y social.

Finalmente se incluyeron las conclusiones alcanzadas y la bibliografia consultada.

1 Michel, Petit. Nuevos acercamientos alos j6venes y lalectura. FCE col. Espacios paralalectura. México 2003.Pag. 74




CAPITULO 1

EL ESTADO DE MEXICO

1.1. BREVE DESCRIPCION DE LA HISTORIA DEL ESTADO DE
MEXICO.?

El Estado de México es una superficie ha dado hogar y alimento a millones de familias
durante mas de 20,000 afios. Su territorio es un conjunto de montafias, valles y

mesetas que actualmente rodean al Distrito Federal, pero que en otro tiempo

bordeaban las orillas de grandes lagos que han sido desecados en su mayor parte.

Los lagos de Texcoco, Xaltocan-Zumpango y Xochimilco-Chalco en el Valle de México

0 Anahuac, asi como la laguna de Chignahuapan en el Valle de Toluca, eran ricos en

alimentos como peces, batracios, aves e insectos comestibles.

En los bosques cercanos habia venados, conejos y otras presas de caza, ademas de
arboles y plantas utiles para elaborar objetos de uso diario. EI hombre, que no era
originario de Ameérica, sino que provino de Asia, al descubrir esta fuente inagotable de

recursos vitales, decidié quedarse en sus cercanias.

Asi empez0 a poblarse el Altiplano Central de México. Es natural que la gente de
nuestros dias, se pregunte como vivian, pensaban y actuaban estos lejanos
antepasados nuestros. Sobre todo, es de interés constatar que lograron salir de su
estado inicial de tribus dedicadas a la caza y la recoleccién, para formar aldeas
sedentarias de vida agricola y, mas tarde, complejos rituales y ciudades, ejemplos
representativos de una civilizacion propia de Mesoamérica, que después de la
conquista espafiola se fusion6 con la europea, y ello dio como resultado las

expresiones culturales de nuestra regién, en casi medio milenio de historia.

2 http:/www.edomex.gob.mx
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A la llegada de los Espafoles, algunos pueblos de América, habian construido

populosos centros urbanos y ceremoniales con templos y palacios, piezas artisticas.

Obras hidraulicas, calzadas y plazas que sorprendian por su tamafio, belleza y orden.
En el territorio de lo que llegaria a ser el Estado de México, quedan todavia restos de

ese esplendor en Tlapacoya, Tlatilco, Teotihuacan, Tenayuca, Teotenango,

Calixtlahuaca y Malinalco, entre otros sitios y zonas argueoldgicas.

|

Teotihuacan

Al admirar esos monumentos, hechos de barro, piedra y argamasa, se siente un gran
respeto por quienes realizaron tales obras. Gracias a la arqueologia, es posible

conocer muchos detalles acerca de los primeros habitantes de nuestro suelo.

Una vez consumada la Independencia en 1821 y ya adoptado el sistema federal, se
erigié el Estado de México en 1824. Al iniciar nuestro pais su vida independiente,
enfrentaba la inestabilidad politica, social y econémica, por lo que se vio envuelto en
constantes alzamientos y sufrié diversos actos de invasion e intervencion extranjera. En
un principio, por falta de partidos politicos, la lucha por el poder fue librada en las logias

masonicas, entre yorkinos y escoceses. En el Estado de México, las principales figuras

fueron el yorkino, Lorenzo de Zavala y el escocés, Melchor Mizquiz.?

Sin embargo, la principal contienda ideoldgica entre 1821 y 1867, se dio entre quienes

pretendian conservar sus antiguos privilegios (monarquistas, centralistas o

® http;//www.estadodeméxico.com.mx
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conservadores), y quienes luchaban por impulsar los cambios requeridos por el

progreso (republicanos, federalistas o liberales). El Instituto Literario del Estado de

México, fue centro de difusion de las ideas progresistas, que finalmente se impusieron.
Fue en esta época, cuando se dieron importantes luchas para establecer un orden
constitucional que consagrara las garantias individuales, mientras que se formaba un

sentido de identidad nacional.

La Intervencion Norteamericana en 1847, la Revolucidon de Ayutla en 1854 y 55; la

Guerra de Reforma entre 1858 y 1860, y la Intervencién Francesa, desdel862 hasta

1867, fueron sucesos sangrientos que contribuyeron a fortalecer el patriotismo

mexicano.

Mientras que Antonio Lépez de Santa Anna, llegé a erigirse en el caudillo militar que en

1853, establecio una especie de monarquia sostenida por la aristocracia, el clero y la
milicia, Benito Juarez, se convirtié en el simbolo del régimen liberal y republicano, que

jamas se doblego ante las pretensiones del reaccionarismo.

Durante la insurgencia sobresalieron en nuestro territorio la heroina, Leona Vicario

(esposa de Andrés Quintana Roo0) el escultor Pedro Patifio Ixtolinque y el caudillo

suriano Pedro Ascencio de Alquisiras; durante la Reforma y la Intervencion fueron

notables el educador y patrocinador del arte nacionalista Felipe Sanchez Solis, el

constituyente Leén Guzman, al igual que en la primera mitad de ese Siglo aparecieron

benefactores como el criollo toluquefio, José Maria Gonzalez Arratia y la indigena,

Dona Margarita de Tlalnepantla.

La inestabilidad que se vivié durante dos tercios del Siglo XIX, termin6 con la caida y el

fusilamiento de Maximiliano de Habsburgo. Durante diez afios de Republica

Restaurada, se vivid una etapa de intensa lucha democratica, que se vio interrumpida
por una revuelta que en 1877, llevo al poder a Porfirio Diaz. Este caudillo liberal y
republicano, implanté una dictadura que habria de durar hasta 1911. En esos afos, se
impulso el desarrollo material del pais, asi como el desarrollo de las artes y los avances

cientificos y tecnolégicos.

12



Sin embargo, el progreso no benefici6 a todos los mexicanos. Mientras que se
construian en las Capitales de los Estados, asi como en las Cabeceras Distritales y
Municipales, en el medio rural la miseria, la insalubridad y la ignorancia afectaban a la

mayoria de la poblacion rural.

Unos cuantos propietarios, eran duefios de grandes extensiones de terreno, como los

latifundios de La Gavia, Arroyo Zarco o San Nicolds Peralta, en tanto que los

campesinos se alquilaban como peones con muy bajos salarios o sembraban
pequefios predios de mala calidad dentro de una economia de autoconsumo. En el
Estado de México, hubo mandatarios progresistas que impulsaron el surgimiento de

instituciones educativas, hospitalarias y de beneficencia, como Mariano Riva Palacio,

Juan N. Mirafuentes y José Zubieta.

Pero fue el General José Vicente Villada, antiguo héroe de la resistencia contra el

Imperio en Michoacan, quien traté de atenuar los efectos de la desigualdad social, al
promover el mejoramiento de la clase obrera, la capacitacion de nifios huérfanos para
la vida productiva y una de las primeras leyes sobre accidentes laborales, que sentaron

las bases de la seguridad social en México.

La relativa paz que imper6 en la Epoca Moderna, propicié el surgimiento de notables artistas como los poetas: Laura

Méndez de Cuenca y Joaguin Arcadio Pagaza: ios pintores JOoSé Maria Velasco y Felipe S.

Gutiérrez y el masico Felipe Villanueva; también se formaron cientificos como el quimico,

Donaciano Morales y el gedlogo Ezequiel Ordéfiez; en el campo ideologico, fue en la

parte final de este periodo, cuando algunos intelectuales y lideres denunciaron los

excesos de la dictadura porfirista, como el lider campesino, Felipe Castafieda y el

precursor de la revolucién agraria, Andrés Molina Enriquez.

En el ultimo medio Siglo, la estabilidad politica y el desarrollo tanto econémico como
poblacional, han sido la constante en el Estado de México. Después de un
estancamiento que se vivio a raiz de la crisis econdmica mundial de los afios 30’s y de
la Segunda Guerra Mundial (1938-45), no fue hasta el altimo tercio, cuando la entidad
inicié su despegue hacia la plena urbanizacién e industrializacion, bajo los gobiernos de

Juan Fernandez Albarran, Carlos Hank Gonzalez y Jorge Jiménez Canta.

13



1.2. ALGUNOS ASPECTOS DEMOGRAFICOS Y POLITICOS.

SUPERFICIE*

El Estado de México tiene una extension de 22 357 kilbmetros cuadrados (Km2), por

ello ocupa el lugar 25 a nivel nacional.
MAPA DEL ESTADO DE MEXICO

Muestra los limites municipales que reconoce la Comisién de Limites del Estado de

México.

Estado de México - 22 357 km?
Distrito Fedleral [ 1485 km?

4INEGI. Marco Geoestadistico. 2005
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La gréafica muestra la comparacion de extension territorial entre el Estado de México, el
Distrito Federal (la entidad federativa mas pequefia) y Chihuahua (la mas grande). El

Estado de México representa 1.1% de la superficie del pais.

CLIMA

El estado de México es, en general, de clima templado (entre 10 y 16° C) y subhimedo

con lluvias en verano (la precipitacion pluvial es entre 500 y 1500 milimetros).”

Sin embargo, en las cimas nevadas del Popocatépetl y el Iztaccihuatl persiste el frio
constante de alta montafia. También, hay regiones con clima céalido subhimedo por la

baja altitud, camino a la costa.

5 Secretaria de Educacion Pablica. Atlas de México. Educacion Primaria. México. 2002
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Capital: Toluca de Lerdo.®

@ Municipios: 125

© Extension: segun el Marco Geoestadistico 2005, cuenta con 22 357 km2, el 1.1% del
territorio nacional.

@ Poblacion: 14 007 495 habitantes, el 13.6% del total del pais.

@ Distribucion de poblacion: 87% urbana y 13% rural; a nivel nacional el dato es de 76 y
24% respectivamente.

@ Escolaridad: 8.7 (practicamente secundaria concluida); 8.1 el promedio nacional.

@ Hablantes de lengua indigena de 5 afios y mas: 3 de cada 100 personas, 1 de ellas
no habla espaiiol.
A nivel nacional 7 de cada 100 personas hablan lengua indigena.

© Sector de actividad que mas aporta al PIB estatal: Industria Manufacturera; destaca
la fabricacién de productos metélicos, maquinaria y equipo.

@ Aportacion al PIB Nacional: 9.5%
ESCOLARIDAD

En el estado de México, la mayoria de la poblaciéon de 15 afios y mas en promedio,
tiene practicamente la secundaria concluida. Es decir este sector poblacional cuenta

con una escolarizaciéon de 8.7 grados.

Sin embargo, de acuerdo con el censo del 2005, en el Estado de México, la poblacion
analfabeta es de: 491 128 personas, esto significa que 5 de cada 100 habitantes de 15

afios y mas no saben leer y escribir

% INEGI.I1, Conteo Poblacional y Vivienda. 2005
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1.3. EL MUNICIPIO DE NEZAHUALCOYOTL.

El 18 de abril de 1963, la Legislatura, expidio el Decreto Numero 93, por el que se erige
el Municipio de Nezahualcéyotl, siendo publicado el 20 del mismo mes y afio, mediante
el cual las Colonias del Vaso de Texcoco pasaban a ser del Municipio 120, denominado
Nezahualcoyotl, Decreto que entr6 en vigor el 23 de abril del mismo afo.
Nezahualcoyotl, palabra del idioma fonético nahuatl, proviene de las raices: nezahual,
nezahualo, ayunar y coyotl, coyote. Nezahualcdyotl proviene del dialecto chichimeca,
de las radicales Nezahualli, que significa ayuno y coyotl, que significa coyote, es decir

Coyote en ayuno.

1.3.1. ASPECTO GEOGRAFICO.

El Municipio de Nezahualcoyotl, tiene un territorio de 63.44 kilbmetros cuadrados, que
corresponde al 9.4% del total de territorio del Estado de México, y se asienta en la
porcién Oriental del Valle de México, en lo que fuera el lago de Texcoco. Limita al Norte
con el Municipio de Ecatepec de Morelos y la Zona Federal del Lago de Texcoco; al
Noroeste con la Delegacion Gustavo A. Madero del Distrito Federal; al Noreste con los
municipios Texcoco y San Salvador Atenco; al Este con los Municipios La Paz y
Chimalhuacan; al Oeste con las Delegaciones Gustavo A. Madero y Venustiano
Carranza y al Sur con las Delegaciones Iztapalapa e Iztacalco del Distrito Federal y el
Municipio Los Reyes la Paz, forma parte de la Zona Conurbana de la Ciudad de

México.

17



LOCALIZACION GEOGRAFICA DEL MUNICIPIO DE NEZAHUALCOYOTL
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1.3.2. ASPECTO DEMOGRAFICO.

Nezahualcoyotl, tiene una de las mas altas tasas de densidad de poblacién del pais y
del mundo, concentrando a 19,324 habitantes por kilbmetro cuadrado; nuestro
Municipio (el nimero 120 en el Estado de México), esta conformado por 85 colonias, y
lo habitan, segun el ultimo censo sociodemogréafico del afio 2000, efectuado por el
Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informatica (INEGI) un millon 226 mil
personas, de las cuales, hay 94 hombres por cada 100 mujeres; de acuerdo a ese
censo, en los ultimos 30 afios (1970- 2000), el porcentaje de la poblacion analfabeta
con 15 o0 més afios de edad, disminuy6 15 puntos porcentuales; también, por cada 100
escuelas que existen, 54 pertenecen a la Educacion Primaria y 17 a Preescolar, por lo
gue 95 de cada 100 habitantes de entre 6 y 14 afios asisten a la escuela; en tanto que
99 de cada 100 hogares cuentan con energia eléctrica y drenaje y 98 de cada 100
tienen agua entubada. Por ultimo, 43 de cada cien personas de nuestro Municipio estan
afiliadas a alguna institucion de salud, siendo el Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS), quien atiende a 74 de cada 100 derechohabientes.
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1.3.3. ASPECTO CULTURAL.

En Nezahualcoyotl, hay 807 planteles educativos, de los cuales 135, son de nivel
Preescolar, 434 Primaria, 149 Secundarias, 86 de Nivel Medio Superior y Profesional
Medio, dos planteles de Estudios Superiores, la Universidad Tecnolégica de
Nezahualcoyot (UTN) y la Escuela Nacional de Estudios Profesionales de Aragon,
perteneciente a la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM), y un Centro de
Extensién Universitaria de la UNAM a través del cual se pueden cursar licenciaturas,
posgrados y doctorados a distancia, via satelital; 11 bibliotecas municipales y una del
ISSSTE, cuatro casas de cultura municipales, una estatal, un Centro Cultural Municipal,
dos centros culturales alternativos y un Centro de Informacion y Documentacion
Municipal. Existe también una considerable cantidad de escuelas privadas de diversos

niveles.

Asimismo, existe un foro abierto en el Parque del Pueblo, el Auditorio Municipal Alfredo
del Mazo, la Plaza Union de Fuerzas y el Auditorio Jorge S&enz Knoth en el Palacio
Municipal, la explanada interior y exterior de la Unidad Administrativa Zona Norte La
Bola, dos Puntos de Encuentro, en los que la comunidad, ademas de convivir, escucha
musica, leer y bailar, asiste a ver obrar de teatro y exposiciones diversas; existen

también importantes grupos y espacios culturales independientes.

1.3.4. ACTIVIDADES ECONOMICAS.

Debido a su caracter urbano, en el Municipio, no se realizan actividades directamente
vinculadas a la agricultura, selvicultura y acuacultura, sin embargo, de manera
indirecta, estas actividades ser relacionan con el consumidor final a través de la

actividad comercial.

Segun la ultima informacion del Instituto Nacional de Estadistica Geografia e
Informética (INEGI), la industria manufacturera registrd6 4231 unidades econdmicas,
gue ocupan a casi 17 mil personas; dentro de ese sector los subsectores de productos
alimenticios, bebidas y tabaco absorben el 39 por ciento de dichas unidades y el 32 por

ciento del personal ocupado; el de textiles, prendas de vestir e industria del cuero 14
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por ciento para el primer rubro y el 20 por ciento para el segundo; la industria de la
madera y muebles tiene el 13 por ciento de unidades y 11 por ciento del personal; el de
productos metalicos, maquinaria y equipos participa con 20 y 19 por ciento
respectivamente. Los cuatro subsectores absorben 86 por ciento de las unidades

econdmicas y 82 por ciento del personal ocupado.

En lo que se refiere al comercio, existian 22,410 unidades econdémicas ocupando a casi
39 mil personas, siendo esta actividad la de mas patrticipacion como fuente de ingresos
y personal ocupado en el Municipio; los sectores privados no financieros tenian 14625

unidades y una ocupacion cercana a 31 mil personas.

La estadistica muestra que practicamente, el 95 por ciento de los establecimientos se
ubican en el rango de microempresa, sin embargo, no se tiene un padrén actualizado

que identifique a estas empresas.’

1.3.5. LA ESCUELA SECUNDARIA GENERAL NEZAHUALCOYOTL.

La Escuela Secundaria General ES 354-96, Nezahualcoyotl, pertenece al Sector
Educativo Numero Cinco y se encuentra ubicada en la Colonia Esperanza de este
Municipio. De acuerdo a la informacion proporcionada por la Trabajadora Social del
Plantel, la mayoria de los alumnos que asisten provienen de familias de escasos
recursos econodmicos. Una parte de los padres se dedican a actividades informales
como el ambulantaje en los tianguis de la comunidad. Otro sector, trabaja como
obreros y empleados en las fabricas que conforman el Parque Industrial de Izcalli Neza,

localizado en el lado Oriente de este Municipio.

Asimismo, se levant6 una encuesta a los alumnos, arrojando los siguientes datos: en
el aspecto cultural familiar, el 60% de los padres, tienen Unicamente la Primaria; el 10%

no sabe leer ni escribir; el 18% cuentan con Educacion Secundaria; el 8% de los

7 http:/Avww.e.local .gob.mex
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alumnos manifesté que sus padres habian iniciado el nivel bachillerato, sin concluirlo y

solo el 4% tienen una preparacion profesional.

El lo referente a la estructura familiar, se encontr6 informacion importante. La
estructura familiar tradicional formada por padre, madre e hijos no es el comun
denominador. Solo el 65% de los alumnos viven dentro de una familia tradicional; el
12% viven con sus abuelos; otro sector compuesto por el 6% viven con otros familiares
como la hermana y el cufiado o Unicamente con hermanos, tios o padrinos; el 17%
restante estan repartidos entre el padre o la madre, es decir, son familias

monoparentales. *

CROQUIS DE LA ESCUELA SECUNDARIA FEDERALIZADA
NEZAHUALCOYOTL

GED
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* Expediente de los alumnos. Trabajo Social. Ciclo Escolar 2007-2008
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1.4. JUSTIFICACION DE LA ELECCION DEL TEMA.

A través de los 12 afios que me he desempefiando como maestra en la Escuela
Secundaria Federalizada ES 354-96, Nezahualcéyotl, ubicada en la Colonia
Esperanza, Municipio de Nezahualcéyotl, Estado de México, he tenido la maravillosa
oportunidad de convivir con jévenes que van de los 12 a 16 afios de edad, en
promedio. Ha sido una experiencia enriquecedora en aprendizajes. He apreciado la
importancia que tiene en la sociedad actual el hecho de que los alumnos de cualquier
nivel social desarrollen las habilidades para hablar y escribir, de manera clara correcta
y sencilla. Esto esta relacionado intrinsicamente con la actividad lectora. Aquel que lee

también escribe adecuadamente

Los jovenes alumnos de la Escuela Secundaria Nezahualcoyotl No. 96, no cuentan
con los elementos necesarios para expresar de manera oral y escrita sus ideas con
claridad, precision y sencillez. Aparte, los textos elaborados por ellos, en su mayoria,
muestran pobreza en el lenguaje, faltas de ortografia, falta de claridad en la expresion

de sus ideas, etc.

En esto tienen que ver diversos factores, desde una ausencia de lectura en el medio
familiar, hasta la imposibilidad de adquirir un libro; pasando por la insensibilidad de los
agentes en el medio educativo por buscar en los estudiantes la recreacion, antes que

fines memorizantes y repetitivos.

Pero no solo esto, el nivel econémico tiene también su relevancia. La mayoria de los
alumnos que asisten a esta escuela publica provienen de familias que enfrentan

problemas econémicos.

Estos elementos influyen de manera importante para que esos alumnos, desde sus
hogares, no cuenten con un ambiente favorecedor para la lectura. Es decir, en su casa
no cuentan con revistas, libros, padres que lean 0 narren cuentos o historias a sus
hijos desde pequerios.

A través de un ejercicio de lectura individual en voz alta, aprecié la dificultad de mis

alumnos para realizar dicha actividad de manera fluida; muestran pronunciacién
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equivocada, tartamudeo, ausencia de pausas de acuerdo a la puntuacion, cambio de

palabras, entre otras debilidades.

Por lo tanto, considero imperioso desarrollar una propuesta que permita establecer
algunas estrategias y técnicas didacticas que promuevan la actividad lectora entre los

alumnos.

1.5. ELEMENTOS DE DELIMITACION DEL TEMA ELEGIDO PARA SU
ANALISIS.

Las condiciones familiares precarias que viven los alumnos que asisten a la Escuela
Secundaria Federalizada Nezahualcoyotl, no les favorecen para desarrollar algunos
aspectos para su vida cotidiana, entre estos se encuentra la practica lectora que puede
significar un apoyo importante para que a su vez, se propicien aprendizajes

significativos, actitudes y competencias para su vida.

Por lo que la sustentante, para efectos metodologicos de un correcto planteamiento del

problema, se considerd cuatro aspectos fundamentales:

1.5.1. LOS SUJETOS DE LA INVESTIGACION.

Los alumnos de Segundo Grado de Educacién Secundaria.

1.5.2. EL ENFOQUE QUE SUSTENTA A LA INVESTIGACION.

Promover el gusto por la lectura.

1.5.3. LA UBICACION GEOGRAFICA ESPECIFICA DEL PROBLEMA.

Escuela Secundaria Federalizada ES 354-96 Nezahualcéyotl.

1.5.4. UBICACION TEMPORAL DE LA PROBLEMATICA.
Ciclo Escolar 2008-20009.
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1.6. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Las bases metodoldgicas de construccion de un paradigma de trabajo investigativo, se
originan en una correcta seleccion de herramientas enunciativas que orientan
permanentemente las lineas de indagacion que requiere el tema y problema
seleccionado, bajo los criterios de delimitacion ya establecidos en el punto anterior, se

concluyo en la Pregunta Eje que a continuacion se expresan:

¢Cudl serd la estrategia didactica que promueva el gusto por la lectura entre los

alumnos del 2°. Grado de Educacion Secundaria durante el ciclo escolar 2008-20097

1.7. HIPOTESIS GUIA, QUE COMO HILO CONDUCTOR SE
ESTABLECE PARA SU SEGUIMIENTO.

Con la intencién Unica y especifica de orientar la constante basqueda de la o las
respuestas pertinentes a la problematica identificada en el presente trabajo
investigativo, se penso en construir un enunciado guia que permita, el no dispersarse
durante las acciones de busqueda de datos y bajo el criterio metodolégico validado por
autores de amplio reconocimiento internacional y nacional, se construy6 el enunciado
que en el siguiente péarrafo, se ubica sin la tendencia o aspiracion de contrastacion
estadistica, puesto que no es una Hipotesis de Trabajo con una perspectiva puesto que
Unicamente se considera la posibilidad, de no perder de vista el enfoque de analisis
previsto para la Investigacion Documental. Consecuentemente el enunciado de la

hipétesis se concreto de la siguiente manera:

Por medio de la estrategia del uso y aplicacion de las lecturas recreativas en el aula de
los alumnos que cursan el 2°. Grado de Educaciéon Secundaria, sera viable promover el
gusto por la lectura durante el periodo escolar 2008-2009.

1.8. LOS PROPOSITOS DEL TRABAJO DE INVESTIGACION.

Los objetivos que se incluyen en este documento son los siguientes:
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1.8.1. PROPOSITO GENERAL.

Realizar una Investigacion Documental que rescate los postulados teoricos de las
estrategias didacticas para promover el gusto por la lectura entre los alumnos del 2°.
Grado de Educacion Secundaria.

1.8.2. PROPOSITOS PARATICULARES.

e Disefiary llevar a efecto la Investigacion Documental.

e Rescatar los postulados teéricos fundamentales de la didactica de la lectura
recreativa

¢ Disefar una propuesta alternativa de solucién al problema

1.9. PROCESO METODOLOGICO LLEVADO A CABO EN LA
INDAGACION BIBLIOGRAFICA, BASE DEL PRESENTE ENSAYO.

El ensayo que se presenta, fue elaborado bajo los criterios formales y de estructuracion
de contenido que establece el Manual de Técnicas de Investigacion Documental de la
Universidad Pedagdgica Nacional. Este, representa la guia para la presentacion de
documentos recepcionales y también productos de clase a lo largo de los estudios de

los alumnos de las diferentes licenciaturas que se imparten en el Institucion.

Representan una excelente orientacion para la busqueda bibliografica en las variadas
fuentes y sistemas de informacion documental, ya que presenta desde la consulta,
elaboracion y analisis de los materiales que necesita la sustentante para la
construccion de su informe para efectos de titulacion. En el presente ensayo, se
construyeron con base en dicho texto tras la consulta de Fuentes Bibliogréficas,
Primarias y Secundarias, Fichas Bibliograficas y Fichas de Trabajo que generaron la

base de los analisis y conclusiones hechas en el documento.

La sistematizacion de la basqueda y elaboracién de la Fichas de Trabajo, fue realizada
conforme a las modalidades que presenta el Manual citado principalmente:

Fichas Textuales, de Resumen, de Comentario y de Sintesis, lo que favorecié la
interpretacion de diferentes autores tomados en cuenta para el trabajo de investigacion.

La metodologia general seguida fue la siguiente:
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a) Discriminacion de la temética

b) Revision y andlisis de las diferentes fuentes de informacion (Primarias y
Secundarias)

c) Redaccion de las fichas bibliogréaficas

d) Planteamiento de argumentaciones relevantes respecto a los textos vy
elaboracion de fichas de trabajo

e) Construccién de un fichero

f) Andlisis y sintesis de los documentos reunidos en el fichero

g) Interpretacion de los datos reunidos

h) Redaccion de borrador

i) Presentacion a revision del primer borrador

j) Correccién de las observaciones hechas al documento
Habiendo realizado todas las correcciones al trabajo y atendido a las observaciones

verbales indicadas en cada una de las etapas por la tutora, se procedid6 a la

presentacion del informe de investigacion para su dictaminacion.
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CAPITULO 2

LOS ELEMENTOS TEORICOS DE LA INVESTIGACION

2.1. ELEMENTOS TEORICOS BASICOS PARA LA ESTRUCTURA DEL
MARCO TEORICO.

Es importante sefialar que comparto la posicién teérica de Cesar Coll, cuando afirma
qgue no existe una metodologia didactica constructivista en el mas riguroso sentido del
concepto. Cuando hablamos del constructivismo, mas bien nos referimos a un enfoque
pedagbgico que explica la forma en que los seres humanos nos apropiamos del
conocimiento, es decir, cobmo conocemos la realidad y al mismo tiempo la hacemos
nuestra, desde un punto de vista conceptual. Dicho en otras palabras, para Coll, ese
enfoque constituye soOlo “..una estrategia didactica general de naturaleza
constructivista que se rige por el principio de ajuste de la ayuda pedagdgica y que
puede concretarse en multiples metodologias didacticas particulares. . .” ® Este principio
permite derivar criterios y orientaciones que pueden guiar la actuacién de los
profesores con el fin de promover en sus alumnos el aprendizaje significativo de
contenidos escolares. Sin embargo, debemos aceptar que nuestro conocimiento sobre
como los profesores consiguen -cuando lo logran- ajustar su ayuda al proceso de
construccion de conocimientos de los alumnos, es muy limitado. Asi mismo, considero
importante hacer un ejercicio para comprender mejor como los profesores pueden
influir sobre este proceso de construccion, facilitarlo y encausarlo hacia el aprendizaje

de unos contenidos determinados.

No obstante lo anterior, considero que la corriente constructivista si puede aportar
elementos Utiles para comprender el proceso de aprendizaje y ensefianza en las

escuelas. Por tal razon, la propuesta académica de mi trabajo de titulacién la basé en

8 Cesar. Coll, Constructivismo e intervencién educativa: ¢Cémo Ensefiar lo que se ha de construir? Corrientes pedagégicas
contemporaneas. Antologia basica. UPN. México. 1995. Pag. 20
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algunos supuestos teéricos de este enfoque, sin pretender profundizar en el tema.

Hay mucho que analizar y poner en discusion.

Las aportaciones tedricas que considero mas importantes en el enfoque constructivista,
son las de Jean Piaget y Lev Vigotsky. Rescaté aquellos elementos que consideré
Utiles y que estan relacionados con el proceso de aprendizaje y ensefianza escolar de

los alumnos.

2.1.2. JEAN PIAGET; LA CONCEPCION GENETICO COGNITIVA DEL
APRENDIZAJE.

Para Jean Piaget el conocimiento es un proceso y como tal, debe ser estudiado en su
devenir de manera histérica. Por tal razén, su epistemologia intenta responder a las
preguntas de cédmo se da, como cambia y como evoluciona el conocimiento. Define a
la epistemologia genética como la disciplina que estudia los mecanismos y procesos
mediante los cuales se pasa de los estados de menor conocimiento a los estados de
mayor conocimiento, el criterio propuesto para juzgar si un estado de conocimiento es

mas 0 menos avanzado es el de mayor o menor proximidad al conocimiento cientifico.

Piaget, concibe al desarrollo cognitivo como una sucesion de estadios y subestadios
caracterizados por la forma especial en que los esquemas se organizan y se combinan
entre si, formando estructuras. Establece cuatro etapas de desarrollo de estas
estructuras: la primera es el Sensorio motriz, que va del nacimiento hasta los 18/24
meses, aproximadamente. En esta etapa se desarrolla el conocimiento practico que
constituye la subestructura del conocimiento representacional posterior. Una segunda
etapa llamada Preoperatoria que va de los dos a seis afios aproximadamente. En este
periodo se tiene la representacion proporcional: los principios de lenguaje, de la funcion
simbdlica y por lo tanto del pensamiento o de representacién. Una tercera llamada de
Operaciones concretas que va de los 7 a los 11 afios aproximadamente. En este rango
de edad aparecen las primeras operaciones y las llamé operaciones concretas porque
las personas operan objetos y aun no sobre hipdtesis expresadas verbalmente.
Finalmente, una cuarta etapa que denominé de Operaciones formales, ubicada entre

los 12 a los 15/16 afios. En esta etapa se identifican operaciones superiores conforme
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el nifio va alcanzando el nivel formal o de operaciones hipotético-deductivas. Es decir,
el nifo puede ahora razonar con base en hipétesis y no solo con relacién a objetos,
construye nuevas operaciones de l6gica proporcional , obtiene nuevas estructura que

son combinatorias y grupales mas complicadas.

Segun Piaget, los nifios pasan por esa secuencia invariable de etapas, cada una
caracterizada por distintas formas de organizar la informacion y de interpretar al
mundo. Sostenia que todos los nifios pasan por esas fases en la misma secuencia,
pero no necesariamente a la misma edad. Para él existe un patréon universal del
desarrollo cognoscitivo y que éste se efectia mediante la interaccion de factores

innatos y ambientales.

Para efectos de este documento interesa abordar un poco mas sobre las
caracteristicas del proceso cognoscitivo de la cuarta etapa o periodo que Piaget llamo6

de operaciones formales, dado que en éste se atribuye el méximo desarrollo cognitivo.

En este cuarto periodo se considera que el nifio, mas propiamente el adolescente,
adquiere una mayor capacidad de abstraccion; ante un problema especifico vislumbra
diferentes posibilidades de accion; el proceso de razonamiento adquiere un caracter

hipotético — deductivo.

El adolescente es capaz de razonar sobre meras conjeturas y las somete a la
experimentacion sacando conclusiones; lleva a cabo el proceso de razonamiento tanto
sobre hechos u objetos reales, como sobre elementos formales representados a traves
de proposiciones verbales. El lenguaje empieza a cumplir una funcibn muy importante

con relacién al pensamiento.

Esto me parece fundamental porque el aprendizaje debe estar relacionado con el
estado de desarrollo del estudiante, de otra manera el proceso de aprendizaje no
podria llevarse a efecto. Ahora bien, los factores motivacionales de la situacion de
aprendizaje son inherentes al estudiante y no son manipulables directamente por el
profesor. Segun la teoria de Piaget, los aspectos mas importantes de esa motivacion

son tres elementos basicos; el hambre, el equilibrio y la independencia en relacién con
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el medio ambiente. El concepto motivacional mas importante es la busqueda de
equilibrio. La independencia con relacion al ambiente puede también ser llamada
curiosidad, deseo de dominar el mundo en que se vive o deseo de independencia. El

equilibrio y la independencia explican el nivel general de motivacion de un individuo.

La forma de motivacion adquiere importancia cuando los nifios se identifican con una
idea o un objeto, o incluso, cuando encuentran en estos un medio para expresarse o de

satisfacer sus necesidades basicas.

Por tanto, el profesor debe estructurar un ambiente estimulante que propicie el
desenvolvimiento del alumno a su propio ritmo, guiado por sus propios intereses y de
un modo suficientemente libre. Esto implica el uso de procedimientos que conduzcan al
desarrollo de un pensamiento personal y de métodos que permitan la localizacion de

las actividades del pensamiento por medio de la reflexion interna.

Sin embargo, Piaget, no excluye la ensefianza en grupo porque ésta favorece el
intercambio y el desarrollo del pensamiento a través de la discusion de problemas y

ayuda a establecer actitudes y principios de autodisciplina.

En concordancia con estos planteamiento de Piaget, considero que el desarrollo del
gusto por la actividad lectora entre los alumnos de educacion secundaria es propicia
porgue como dice Petit “...Ia lectura ayuda a las personas a construirse, a descubrirse
a hacerse un poco mas autoras de su vida, sujetos de sus destinos, aun cuando se

encuentren en contextos sociales desfavorecidos”.’

Asi también, considero que es a través de la lectura que la palabra hablada y escrita
cobra fuerza. Aprender a leer es aprender a utilizar la palabra. Es descifrar y
comprender lo que somos y lo que es nuestro mundo. Con la palabra se acciona el
mundo. De ahi que la lectura conlleve en si misma el potencial de transformacion

personal y social.

® Michel, Petit. Nuevos acercamientos a los j6venes v la lectura... Op. Cit. Pag. 31
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2.1.3. LEV VIGOTSKY: TEORIA SOCIOCULTURAL: UN APORTE AL
CONSTRUCTIVISMO.

Lev Vigotsky, fue uno de los primeros teoricos del desarrollo cognoscitivo al analizar la
influencia del contexto social y cultural del nifio. En su teoria sociocultural del lenguaje
y del desarrollo cognoscitivo, el conocimiento no se construye de modo individual;, mas
bien se construye entre varios. Es decir, la interaccion social, es una parte importante

en el proceso de aprendizaje.

Segun el tedrico Vigotsky, los nifios estan provistos de ciertas “funciones mentales”
(percepcidn, memoria, atencion y lenguaje) que se transforman en funciones mentales
superiores a través de la interaccion. Propuso que hablar, pensar, recordar y resolver
problemas son procesos que se realizan en un plano social entre dos personas. Su
teoria enfatiza la importancia de las relaciones del individuo con la sociedad. Afirmo
gue no es posible entender el desarrollo del pensamiento del nifio si no se conoce la
cultura donde se desenvuelve. Consideraba que los patrones de pensamiento del
individuo no se deben a factores innatos, sino que son producto de las instituciones

culturales y de las actividades sociales.

Por medio de estas dUltimas el nifio, aprende a incorporar a sSu pensamiento
herramientas culturales como el lenguaje, los sistemas de conteo la escritura, el arte y
otras invenciones sociales. El desarrollo cognoscitivo se lleva a cabo a medida que
internaliza los resultados de sus interacciones sociales. De acuerdo con la teoria de
Vigotsky, tanto la historia de la cultura del nifio como la experiencia personales son

importantes para comprender el desarrollo cognoscitivo del nifio.

Vigotsky, consideraba que el desarrollo cognoscitivo incluia cambios cualitativos,
conforme el nifio pasa de las formas elementales del funcionamiento mental a las
formas superiores, pero no especific6 un conjunto de etapas del desarrollo
cognoscitivo. En opinidn de este tedrico las persona adultas estructuran el ambiente del
nifo y le ofrecen las herramientas necesarias, por ejemplo, lenguaje, simbolos
matematicos y escritura para que los interprete. Establece también que los nifios

pueden ser capaces de demostrar un nivel mas alto de competencia cognoscitiva bajo
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la guia de compafieros y adultos més capaces. Asi mismo, afirmaba que los nifios
pueden aprender mucho mas facilmente cuando el conocimiento resulta Gtil de manera
inmediata. Por el contrario, para ellos es mas dificil aprender si su proposito es algo
distante. Aprender haciendo, significa que aprendemos a leer leyendo y a escribir,
escribiendo, porque en ese momento estamos utilizando la alfabetizaciébn para

objetivos que para nosotros son importantes e inmediatos.

Vigotsky, definié ese desarrollo cognoscitivo, en funcién de los cambios cualitativos de
los procesos del pensamiento. Sélo que los describié a partir de las herramientas
técnicas y psicolégicas que emplean los nifios para interpretar al mundo. Las primeras
son los libros, papel, lapiz, transportadores geométricos, maquinas, reglas, etc. Las
segundas sirven para organizar — el pensamiento y la conducta.

Toda cultura posee sus propias herramientas técnicas y psicoldgicas que transmite a
los nifios por medio de interacciones sociales y a su vez, las herramientas culturales

moldean la mente.

Para Vigotsky, el lenguaje es la herramienta psicologica que mas influye en el
desarrollo cognoscitivo; al respecto sefiala que “el desarrollo intelectual del nifio se

basa en el dominio del medio social del pensamiento, es decir, el lenguaje”.*®

Distingue tres etapas del desarrollo del lenguaje:

lera. Habla social: El lenguaje fundamentalmente sirve para comunicarse.

2da. Habla egocéntrica: Habla en voz alta consigo mismo cuando realiza una tarea.
3ra. Habla interna: La emplea para dirigir su pensamiento y su conducta. Puede
reflexionar sobre la solucion de problemas y la secuencia de las acciones manipulando

el lenguaje.

Por otro lado, una de las aportaciones mas importantes de Vigotsky esta relacionada

con el potencial del nifio para el crecimiento intelectual mas que su nivel real de

10 Teoria del desarrollo cognoscitivo de Vigotsky. Desarrollo del nifio y el adolescente. Compendio para educadores. Biblioteca
parala actualizacién del maestro. SEP. México, 2000.Pag. 130
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desarrollo. La zona de desarrollo proximal incluye las funciones que estan en el

proceso de desarrollo pero que todavia no se desarrollan plenamente.

En la practica, la zona de desarrollo proximal representa la brecha entre lo que el nifio
puede hacer por si mismo y lo que puede hacer con ayuda. Es decir, la zona de
desarrollo proximal es el punto central en que se encuentra el nifio con relacion al nivel
de desarrollo potencial, determinado por la solucion de problemas en colaboracion con
un socio mas conocedor y el nivel de desarrollo real determinado por la solucion

independiente de problemas.

2.1.4. ENFOQUE CONSTRUCTIVISTA.

Para el constructivismo el aprendizaje es posible gracias a la interaccién, es decir, la

relacion con el medio y el grupo en el que un individuo se desenvuelve.

Segun este enfoque el conocimiento no se descubre, se construye; el alumno
construye su conocimiento a partir de su propia forma de ser, pensar e interpretar la
informacion y desde esta perspectiva, el alumno es responsable de su aprendizaje

dado que participa activamente en el proceso.

Para el constructivismo el conocimiento no es el resultado de una copia de la realidad
preexistente ni de la repeticion mecanica de los contenidos o de la informacion
proporcionada por el profesor o alguna otra fuente, sino de un proceso dindmico e
interactivo mediante el cual la informacién externa es interpretada y re-interpretada por
el pensamiento que va construyendo de manera gradual modelos explicativos cada vez

mas complejos y profundos.

De acuerdo al constructivismo los seres humanos conocemos la realidad a través de
los modelos que construimos para explicarla y que pueden ser cambiados y mejorados.
Para entender mejor el enfoque constructivista necesitamos remitirnos a lo mas

general: el conocimiento y la forma en que éste, se produce.
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El conocimiento

La palabra conocer, procedente del latin cognoscere, significa aprender, distinguir la
esencia y las relaciones entre las cosas; otra acepcion es saber algo sin profundizar en
ello.”* Ambos significados se refieren a la capacidad que tenemos para darnos cuenta

de la realidad, ya sea de manera superficial o profunda.

En suma, el conocimiento puede definirse como la capacidad de aprender las
propiedades de un objeto, aprender como sinébnimo de saber, pero también, mediante
el conocimiento se aprehenden esas propiedades, es decir se apropian mediante los
conceptos. Verbigracia, cuando describimos un objeto: una silla. Esta tiene las
siguientes caracteristicas; tiene cuatro patas, sirve para sentarse, puede ser de

madera, metal u otro material, tiene respaldo, etc.

Dichas caracteristicas, han sido determinadas con la participacion de los sentidos: la
forma, el volumen con la vista, la dureza con el tacto. El objeto en cuestién tiene mas
caracteristicas de las que hemos sefialado, pero lo importante es que, a partir de los
sentidos, hemos determinado sus caracteristicas, las reconocemos (aprender) y al

integrarlas a nuestro acervo (aprehender) nos permite distinguir un objeto de otro.

Al aprehender hemos hecho nuestro el objeto al convertirlo en una imagen conceptual.
El concepto es la sintesis de las caracteristicas del objeto que permiten definirlo y
convertirlo en un objeto Unico y distinto de otros, alun cuando guarde semejanzas con

una gran variedad de otros objetos.

Al decir que un objeto definido lo hemos convertido en Unico queremos decir que
hemos construido una definicion que particulariza el objeto, lo hace singular y
distinguible de los demas. Los conceptos son construcciones que son resultado de
procesos de observacion mas detallada, andlisis, comparacion, contrastacion y

comprobacion.

1! Gran Diccionario Enciclopédico Ilustrado. Pag. 480
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La produccion del conocimiento: el sujeto y el objeto.

El conocimiento es producto de una relacion entre dos elementos: el sujeto
cognoscente (que es capaz de conocer) y el objeto cognoscible (que puede
conocerse). Sujeto y objeto forman una unidad. No hay sujeto sin objetos, aunque los

objetos existen independientemente de los sujetos.

Dice Hessen al respecto: “En el conocimiento se encuentran frente a frente, la
conciencia y el objeto, el sujeto y el objeto. El conocimiento se manifiesta como una
relacion entre estos dos elementos que permanecen en ella y estan eternamente
separados uno del otro. El dualismo de sujeto y objeto es parte de la esencia del

conocimiento.

La relacion entre los dos principios es, al mismo tiempo, una correlacion. El sujeto sélo
es sujeto para un objeto y el objeto s6lo es objeto para un sujeto. Uno y otro son lo que
son, en cuanto que son para el otro, son una unidad indivisible. Sin embargo, esta
correlacion no es reversible. Ser sujeto es totalmente diferente de ser objeto. La funcion
del sujeto consiste es aprehender al objeto, y la del objeto en ser aprehensible y

aprehendido por el sujeto.” *2

Sujeto y objeto se influyen mutuamente: el sujeto influye sobre el objeto en la medida
gue el primero actia sobre el segundo: un carpintero transforma la madera (materia
prima) en un objeto practico, util u ornamental. Pero también el objeto puede influir
sobre el sujeto en la medida que la madera, dadas sus caracteristicas de maleabilidad,
color y consistencia pueden estimular al carpintero para imaginar distintas aplicaciones,
formas y disefios que pueden lograrse con la materia prima. La experiencia en el
trabajo sobre los materiales da como resultado un conocimiento profundo sobre un
campo de actividad. Es decir, la percepcion del sujeto cambia y se modifica a partir de

la relacion con el objeto.

En este sentido podemos agregar que un profesor al desarrollar su actividad con sus

alumnos llega a tener un conocimiento muy especifico de las caracteristicas propias de

12 johan, Hessen. Teoriadel conocimiento. México. Editores Mexicanos Unidos. 1977. Pag. 25
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los nifios por su contacto constante con ellos, de tal suerte que con el tiempo se
especializara en el comportamiento infantil, al menos en el terreno de la interaccién
social y afectiva. Cuando un profesor inicia un ciclo, se enfrenta a nuevas situaciones y
actitudes de sus alumnos, ello puede estimular la creatividad docente y la busqueda de

formas de trabajo innovadoras.

Conocer es una actividad intrinseca de los seres humanos pues desde el nacimiento y
a lo largo de toda nuestra vida adquirimos, generamos y producimos conocimientos,

mismos que se expresan mediante el lenguaje.

La percepcion de la realidad nos da la posibilidad de integrarla a nuestro acervo;
observar, escuchar, tocar, utilizar nuestros sentidos nos proporciona experiencia ya que
cualquier contacto con el medio o la propia interaccion social da como resultado un

conocimiento nuevo o un incremento del mismo.

La experiencia directa es fuente de conocimiento, pero no todas las experiencias
pueden ser directas pues a través de otros podemos conocer, “ya que el hombre no
puede tener experiencia directa de todas las cosas y, de hecho, la mayor parte de
nuestros conocimientos proviene de la experiencia indirecta, por ejemplo, todos los
conocimientos de los siglos pasados [...] los conocimientos de una persona los
constituyen sélo dos sectores: uno proviene de la experiencia directa y el otro de la
experiencia indirecta. Ademas, lo que para mi es experiencia indirecta, constituye

experiencia directa para otros”.*?

En este sentido la labor del profesor es una fuente de experiencias indirectas que son
basicas para el aprendizaje. En una clase el alumno aprende de lo que el profesor
transmite, pero también de lo que observa y de lo que él mismo desarrolla al construir.
Cuando un alumno repite una definicion, pero reflexiona sobre ello y encuentra la forma
de aplicarla a su experiencia directa a partir de ese momento lo integrard a su acervo

de conocimientos y serd capaz de aplicar la explicacion de una ley, una férmula o una

3 bid. P4g.15-16
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experiencia histérica a las condiciones actuales. Lo que habra de resultar serda una

sintesis, una comparacion entre lo tedrico y lo practico y un conocimiento nuevo.

Construccion del conocimiento

El conocimiento es, en suma, produccion material en tanto que cualquier actividad se
manifiesta en hechos especificos o productos materiales, objetos concretos y tangibles,
pero pensar, imaginar, idear, conceptualizar son productos de la conciencia aun
cuando estos sean intangibles. Pensar y actuar, teoria y practica son so6lo dos
momentos, dos partes distintas pero unitarias, esto es, se realiza una actividad y
simultdneamente se reflexiona sobre la misma; se piensa y concibe y ello se

materializa en un objeto o accidén concreta y tangible.

Cuando elaboramos conceptos lo que hacemos es construir mediante el lenguaje, una
serie de definiciones que nos permiten concebir la realidad a través de términos que

posibilitan su comprension.

Por ejemplo: la palabra educacion es un concepto y significa: la accion que una
generacion ejerce sobre otra y que implica transmitir la cultura, los valores y una vision
del mundo que permite a los individuos desarrollar actitudes y patrones de conducta

como parte sustancial de los procesos de adaptacion social.

Lo que construimos son conceptos; la construccion del conocimiento es la elaboracion
de conceptos y categorias que nos permiten comprender la realidad natural y social y a
través de ello apropiarla, esto es, integrarla a nuestro acervo cognitivo, pero también
para actuar. No se conoce s0lo por el deseo de hacerlo o por mera curiosidad, sino con

la intencion, consciente o no, de modificar el entorno o0 a Nnosotros mismos.
La educacion como proceso de transmision y formacion pretende que el individuo

modifique, en lo posible su entorno, sus condiciones de vida y en ese proceso él

también es sujeto de cambio.
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La lecturay el constructivismo.

El tema de la presente tesina es el desarrollo del gusto por la lectura en la escuela
secundaria y se aborda desde la perspectiva del constructivismo porque como se dijo
anteriormente, para este enfoque tedrico la actividad lectora puede constituir una
experiencia o situacion de aprendizaje. En efecto, el constructivismo considera que no
se pueden transmitir conocimientos como si fueran retazos o porciones de una persona
a otra. Es decir, no hay una simple transmision directa de conocimientos mediante una
relacion social de pasividad emisor-receptor. Por tal razon, lo Unico que se puede hacer
es crear experiencias de aprendizaje para los nifios y nifias; pueden ser experiencias
en las que manipulen algun objeto, actividades experimentales, puede ser la lectura de
libros, etc. Cualquier situacion, pero en donde el nifio y la nifia puedan construir sus
propios significados. En este sentido, el trabajo del docente es escoger o elegir las
situaciones méas apropiadas para el aprendizaje. En esto tienen mucha importancia las
caracteristicas del ambiente aulico; propiciar el trabajo en pequefos grupos, donde los
alumnos puedan explorar sus ideas y discutirlas con los demas, favorece el aprendizaje
y la cooperacién; que prive un ambiente de respeto donde los alumnos puedan
compartir sus ideas sin que alguien haga mofa o burla de ellos. También esta corriente
tedrica sostiene que los estudiantes aprenden experimentando o comprobando cosas,
sugiere que vayan aprendiendo a corregir por si mismos sus ideas poco a poco, por
medio del dialogo entre ellos y de la experimentacién con el medio. En suma, es
fundamental crear un ambiente aulico abierto, no amenazador, de tal forma que los
alumnos sientan que sus ideas van a ser escuchadas, tanto en pequefios grupos como
en la clase en general. Cuando el método de trabajo en clase pone el acento en los
pequefios grupos, en dar a todo el mundo la oportunidad de hablar en un marco de
respeto, cuando se pregunta a una persona por sus ideas y cada uno se interesa por
las ideas de los demés, en esas situaciones los alumnos participan en un grado mayor

que en las clases tradicionales.

Asi mismo, desde la perspectiva de la corriente constructivista el conocimiento que los
nifios y nifias construyen a partir de una situacion de aprendizaje depende en gran
medida de las tareas que se les pide realizar y de los modelos o ideas que tienen en su

mente, de tal manera que los significados que van a extraer de esa situacion
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dependera de la interaccion entre esa situacién y sus conocimientos previos. Aqui es
importante dejar sentado que uno de los supuestos mas importante del constructivismo
es el reconocimiento de que cualquier persona que aprende, llega a la situacion de
aprendizaje con sus propias ideas en relacion con esa area o tema en particular. Asi
mismo, es importante sefialar que esa situacidn es un proceso activo, es decir las
personas no construyen su propia comprension de manera pasiva, siempre hay una
actitud activa de la o el que pretende aprender para que lo aprendido cobre sentido

significativamente.

Finalmente, cuando los docentes tienen oportunidad de compartir sus ideas, reflexionar
sobre ellas, ser mas criticos sobre sus propias ideas, plantearse preguntas sobre las
mismas, los profesores y las profesoras se van convirtiendo cada vez mas en
profesionales de la educacion. Ese ejercicio reflexivo constituye una critica de su
practica docente; qué hacen, como lo hacen, para que lo hacen y la informacién que
van recopilando puede ser utilizada para nuevas reflexiones y mejorar su trabajo dia

con dia.

La didacticay la practica de la lectura.

En este apartado interesa enfatizar la importancia del contexto escolar y el papel del
docente en la practica de la lectura entre los alumnos. Como se ha dicho en el capitulo
anterior, se parte de la conceptualizacion de la lectura como una fuente de
informacion, de aprendizaje, de recreacion, que permite responder problemas tanto del
contexto escolar como de la vida cotidiana, posibilitando ampliar la vision del mundo, el

desarrollo de la sensibilidad y los procesos intelectuales.

Asi mismo, se sostiene que la practica de la lectura amplia el vocabulario del lector,
enriquece su expresion, facilita la comprension y autorreflexion sobre el tiempo y el
espacio que ha vivido o esta viviendo, porque su utilidad no se limita Unicamente al
ambito escolar. La lectura como forma de aprendizaje tiene un papel preponderante en
la adquisicion, reproduccion y creacion del conocimiento. Por tal razén, se considera
gue la corriente constructivista, aporta elementos importantes para comprender la

afirmacion anterior porque concibe al aprendizaje como un proceso activo donde el
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sujeto es un procesador que organiza, elabora y transforma la informacion que el texto
escrito le provee. Considera que el conocimiento implica la construccion permanente de
una estructura, entendida ésta, como la base organizadora de experiencia que permite
la integracion de nuevos conocimientos. Para el aprendizaje es esencial la
estructuracion del conocimiento, la organizacion del conjunto de experiencias, dado
gue funcionan como guias para la asimilacion y comprensién de otras ideas o
conceptos que se van adquiriendo. De esta manera, el alumno aprende gracias al
desarrollo de estructuras cognoscitivas que el permiten interpretar y evaluar la

informacion.

De acuerdo a esta corriente constructivista, para que el lector pueda comprender un
parrafo de cualquier texto, es necesaria la estructuracion previa de sus conocimientos
en patrones basicos y generales que le permitan relacionar la informacion que dicho

texto le ofrezca con los esquemas previos que posee.

Dada esa potencialidad tan rica que encierra la practica de la lectura para cualquier ser
humano, considero que en las escuelas no deberia constituirse como una imposicion
mas del programa escolar y se debe dimensionar cabalmente la caracteristica esencial
de esa actividad como una alternativa de aprendizaje, de distraccion y placer fuera de
la clase y para toda la vida. La institucién escolar no le ha dado la importancia debida a
la funcion fundamental de aprendizaje que la lectura ejerce en los estudios, en cuanto

instrumento privilegiado de comprension, de accién y evaluacion.

Plantear la necesidad de una conducta lectora elaborada por el docente, significa que
éste, conozca a fondo los supuestos tedricos de los usos posibles, poseer un
conocimiento profundo sobre lo que debe ensefiar y ser capaz de perfilar los
conocimientos de sus alumnos, tomandolos en consideracidn para favorecer la

adquisicion, afirmacién y enriquecimiento de los mismos.

El profesor constituye un mediador importante entre el estudiante y el texto escrito; de
alguna manera determina el encuentro del alumno con los procesos de descodificacion
de la palabra escrita. Con frecuencia el maestro influye de manera inconsciente en las

actitudes y valores de los estudiantes, al comunicar no sélo conocimientos, sino
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también actitudes. En efecto, los docentes, son modelos a los que se observa y de los
que se aprende y por ello desempefian un papel critico en las actitudes de los
estudiantes frente a la lectura, su estimulo e influencia posibilitan que los alumnos
adopten una actitud positiva hacia esta forma de aprendizaje. Michel Petti.** refuerza
este supuesto cuando sefiala que en el intento de inculcar el habito lector entre los
alumnos, el papel de los maestros, es fundamental dado que la posibilidad de acercar a
los alumnos a la lectura, tiene que ver con la parte afectiva de las personas con
quienes se relaciona cotidianamente. Esto es, el ver leer a una persona con quien
mantenga una relacion de afecto, le propiciard y despertara un interés por esa practica
lectora. Segun esta autora, alguien puede iniciarse en la lectura porque ha visto a un
adulto, un maestro por ejemplo, “que le inspira afecto, sumergido en los libros... y la
lectura aparecié como un medio de acercarse a él y de apropiarse de las virtudes que

le adjudica”.®®

Por lo anterior, es importante considerar el papel que desempefia el maestro como
mediador a través del cual, los alumnos conceptualizan, valoran y emplean la lectura
dentro y fuera del ambito escolar. Ademas, el maestro acumula una amplia gama de
experiencias sobre el aprendizaje en el aula, aunque muchas veces, se tratan de
experiencias subjetivas y anecdoticas, pues en pocas ocasiones tiene tiempo suficiente
para sistematizar sobre su préctica docente. En efecto, la practica lectora, es un
proceso cognitivo pero, también una actividad fuertemente influida por las interacciones
entre el maestro y los alumnos. Asi mismo, las formas de organizacién de la institucion

escolar, son cruciales para la practica lectora.

Los profesores, se lo propongan o no, son para sus alumnos modelos de los estilos, de
las estrategias de aprendizaje que utilizan y de las actitudes frente a los saberes. Los
docentes enseflan a través del discurso pedagdgico, pero también, con su
comportamiento y su vision del mundo; desempefian un papel critico en la actitud de
los estudiantes hacia la lectura, su estimulo e influencia posibilitan que los alumnos
adopten una actitud positiva hacia esta forma de aprendizaje. Dado que los docentes

son modelos a los que se observa y de los que se aprende, es preciso que se fomente

14 Michel, Petit. Lecturas: del espacio intimo al espacio ptblico. FCE. Méx. 2003.
5 1bid. P4g.35
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entre ellos la lectura, que la utilicen dentro del salon de clases, de esa manera estaran
ensefiando que los libros, son parte importante del quehacer educativo y que tienen un
papel preponderante en la formacion intelectual y humana.

De esta manera, los modelos a los cuales estan expuesto los alumnos, el tipo de
material escrito al que tienen acceso, las tareas de lectura que tienen que enfrentar y
sus propios interese son motivadores que influyen de manera silenciosa en el modelo

de la lectura.

Situaciones didéacticas y estrategias.

Es importante que los docentes en el salon de clases, implanten una gama diversa de
estructuras de participacion para el aprendizaje, de tal modo que las actividades de
lectura entren en las interacciones del aula como alternativas sociales, colaborativas y
naturales a las actividades de habla y no se presenten como eventos solitarios
orientados por el profesor, si no como una practica comunicativa entre otras practicas.

Dentro de la escuela la lectura puede utilizarse de diferentes maneras para desarrollar
diversas habilidades. Se puede usar en las discusiones grupales sobre algun tema, lo
gue posibilita que desaparezcan dudas y que unos aprendan de otros. Si el objetivo de
la clase es conseguir que los alumnos aprecien la diversidad de tipos de informacion
contenida en un texto, se pueden utilizar diferentes preguntas que les motiven recordar,

analizar y emitir juicios.

Se puede iniciar con un repaso del contenido para que los alumnos puedan aportar un
dato u ofrecer un planteamiento, pudiendo comparar sucesos o encontrar semejanza y
diferencias existentes en los planteamientos desarrollados. Posteriormente se puede
promover una sesion de preguntas que impliquen relacionar el contenido con sus
experiencias para valorar lo que la lectura les aporta. El eje de estas actividades, se
centra en que las respuestas a distintas preguntas requieren diferentes formas de
pensar y que la lectura puede proporcionar una amplia gama de respuestas. Si se
visualiza la lectura como una forma de aprendizaje y de pensamiento, los maestros
valoraran sus alcances y posibilidades didacticas. Lo anterior tiene mucho que ver con

la propuesta didactica de la Reforma de Educacion Secundaria de trabajar en el aula
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mediante proyectos. Esta propuesta metodoldgica facilita la tarea grupal, contiene un

enfoque globalizador e interdisciplinario y da continuidad al proceso de aprendizaje.

De acuerdo con lo dicho hasta aqui, se puede apreciar que no existe una
fundamentacién pedagdgica que sustente una Unica didactica para la promocién de la
lectura en las escuelas. Lo que hay, y que es lo que me interesa resaltar, es la
construccion de situaciones didacticas y distintas estrategias que pueden emplearse de

acuerdo al contexto escolar de que se trate.

La importancia de crear situaciones didacticas por parte de los docentes, al promover la
lectura entre sus alumnos, es fundamental porque segun Isabel Sole, “A leer y a
escribir se aprende leyendo y escribiendo, viendo a otras personas como leen y
escriben...”® Considera también que en las aulas estén presentes diversos textos
escritos fijados en los muros, que los maestros utilicen la palabra escrita cuantas veces
sea necesario delante de los alumnos de manera cotidiana. Por ejemplo, enviar notas
a los padres de familia, trasmitir mensajes a otros grupos, enviar escritos a diversos
medios, etc. Este uso significativo de la lectura y la escritura en la escuela es ademas
muy motivador y contribuye a incitar al nifio a aprender a leer y escribir. En suma, de lo
gue se trata es de promover la lectura mediante diversas actividades colectivas entre
los adultos y los alumnos. Es imprescindible la interaccion social escolar para alcanzar
tal fin. La promocion del gusto por la lectura, no puede limitarse a la accion individual
de un solo docente o de unos cuantos. Debe ser producto de un colectivo escolar
conciente de la importancia fundamental que significa la practica lectora entre los
alumnos, porque en ella se encierra un potencial extraordinario de desarrollo de

competencias para toda la vida.

)
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16 |sabel, Solé. Estrategias de lectura. Ed. Grad. México. 2007. P4g.52.




Lectura recreativa.

La lectura recreativa, es aquella que despierta en el lector diversas manifestaciones de
su sensibilidad, de placer, de emociones. Este tipo de lectura se encuentra asociada a
textos literarios, dado que éstos, son los que pueden “enganchar”, a los alumnos. Leer
por placer es una comunién amorosa entre el lector y el libro. Es un acto en donde se
entrelazan emociones del lector con el contenido del libro que permite despertar en el
primero, aspectos esenciales del ser humano: la risa, el llanto, la tristeza, la ternura, la
alegria, los sentimientos amorosos, el descubrimiento, la exploracién, la imaginacion.
Cuando se lee por gusto, se recapacita, se corrige, se acepta, se cree. En suma,
mediante la lectura por placer, el ser humano se humaniza; se identifica con su igual,
se acerca a los otros; se amplia y mejora su visidn hacia el mundo y la especie

humana. Es un acto individual, intimo para estar consigo mismo y con los demas.

Cuando se lee nos apropiamos de un mundo y de una vision, a partir de ese momento
forma parte de nuestro ser. Una lectura disfrutada con plenitud, en la conquista mas
saboreada que un hombre recibe en su vida. Es un regalo de los dioses para el almay
a de quedarse alli intacto y disponible. Llevandonos a otros dones que concede la
lectura y es la relectura. Asi, volver a leer un libro tendra siempre otra visién y otro

rostro, con nuevos mensajes, para percibir el mundo.

Este tipo de lectura se convierte en un instrumento para la diversion, una herramienta
lddica que nos permite experimentar mundos diferentes a los nuestros, reales o
imaginados; también nos acerca a otras personas y a sus ideas, nos convierte en
exploradores de un universo que construimos es nuestra imaginacion. Por tal razén,
considero que tiene sentido que en la escuela se promueva esta dimension

trascendente y evasora, quiza la mas genuina de la lectura.

Sumado a esto, sabemos que muchos alumnos tal vez no tengan otras oportunidades,
fuera de la escuela para acercarse a la lectura, tal vez no vean a muchos adultos
leyendo, quizas nadie les lee libros con frecuencia. Ayudar a los alumnos a leer,
interesarlos por la lectura es dotarles de un instrumento de actualizacion y de toma de

conciencia cuya funcionalidad escapa a los limites de la institucion.
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En todos los niveles de la escolaridad, y en el caso de la secundaria que me ocupa,
hay que encontrar tiempo y espacio para el leer por leer, leer para uno mismo, sin otra
finalidad que la de sentir el placer de leer. Para muchos alumnos la lectura es algo
magico y cotidiano, una aventura compartida con los maestros, tefiida de relaciones
afectivas, cdlidas y afectuosas, en el curso del cual han podido descubrir el
conocimiento mas importante relativo a la lectura: que sirve para entrar en un mundo
que amplia el medio mas inmediato; ese conocimiento deberd utilizarse y profundizarse
en el centro educativo. Para aquellos nifios y nifias que no han tenido la oportunidad de
relacionarse con los libros; la escuela deberia ser para ellos el lugar donde descubrirlos
y disfrutarlos, donde pudieran vincular la lectura no solo al un conjunto de reglas de
descifrado, sino sobre todo a la posibilidad de tener acceso al significado del texto y al

placer de leer.

2.2. UNA CONTRASTACION TEORIA-REALIDAD

En el capitulo precedente se resalté la importancia de promover en la escuela la
practica de la lectura recreativa dado que ésta, amplia el vocabulario del lector,
enriquece su expresion, facilita la comprension y autorreflexion sobre el tiempo y el
espacio que ha vivido o esta viviendo; porque su utilidad no se limita Unicamente al

ambito escolar.
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Asi mismo, se sostiene que el profesor constituye un mediador importante entre el
estudiante y el texto escrito, influye de manera inconsciente en las actitudes y valores
de los alumnos, al comunicar no sélo conocimientos, sino también actitudes. En efecto,
los docentes, son modelos a los que se observa y de los que se aprende y por ello
desempefian un papel central en las actitudes de los estudiantes frente a la lectura, su
estimulo e influencia posibilitan que los alumnos adopten una actitud positiva hacia esa

practica lectora.

En consecuencia, el papel de los maestros es fundamental dado que la posibilidad de
acercar a los alumnos a la lectura, tiene que ver con la parte afectiva de las personas
con quienes se relaciona cotidianamente. Esto es, el ver leer a una persona con quien
mantenga una relacion de afecto, le propiciard y despertara un interés por esa practica

lectora, un maestro, por ejemplo.

La préactica lectora, es un proceso cognitivo pero, también una actividad fuertemente
influida por la interaccion entre el maestro y los alumnos. Asimismo, las formas de

organizacion de la institucion escolar, son cruciales para el ejercicio de la lectura.

Los profesores, se lo propongan o no, son para sus alumnos modelos de los estilos, de
las estrategias de aprendizaje que utilizan y de las actitudes frente a los saberes. Los
docentes enseflan a través del discurso pedagogico, pero también, con su
comportamiento y su vision del mundo; desempefian un papel critico en la actitud de
los estudiantes hacia la lectura, su estimulo e influencia posibilitan que los alumnos
adopten una actitud positiva hacia esta forma de aprendizaje. Dado que los docentes
son modelos a los que se observa y de los que se aprende, es preciso que se fomente
entre ellos la lectura, que la utilicen dentro del salon de clases, de esa manera estaran
ensefiando que los libros, son parte importante del quehacer educativo y que tienen un

papel preponderante en la formacion intelectual y humana.

En suma, de lo que se trata es de promover la lectura mediante diversas actividades
colectivas entre los adultos y los alumnos. Es imprescindible la interaccion social
escolar para alcanzar tal fin. La promocién del gusto por la lectura, no puede limitarse a

la accion individual de un solo docente o de unos cuantos. Debe ser producto de un
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colectivo escolar conciente de la importancia fundamental que significa la practica
lectora entre los alumnos, porque en ella se encierra un potencial extraordinario de

desarrollo de competencias para toda la vida.

Tomando como punto de partida las ideas anteriores, se llevaron a cabo diversas
visitas a la Escuela Secundaria Nezahualcéyotl nimero 96 con el propdsito de recabar
informacion mediante distintos instrumentos de investigacion de campo como fueron: la
observacion, entrevistas y encuestas. La informacién que se recopild6 muestra datos
interesantes: de los maestros entrevistados sefialan que a los alumnos “ni les gusta, ni

saben leer...... no tienen el habito de la lectura”.

Profundizando la busqueda de informacién entre los maestros observé que piden leer a
sus alumnos basicamente literatura de autores trascendentes, tales como El Quijote
de la mancha. La lliada, etc. Su prioridad pedagdgica es formar el habito de la lectura,
para lo cual piden controles de lectura o en otros casos, resimenes o cuestionarios.
Esto resulta contrario a los planteamientos hechos por los autores revisados para la
presente tesina, quienes sefialan que esas tareas han sido una de las causas para el

alejamiento de los alumnos de los libros.

Se les preguntd a los maestros si se han percatado de si sus alumnos realizan lectura
de otro tipo de textos que no son solicitados por la escuela. La respuesta fue muy
interesante, una parte importante de ellos, contestd: Si, no solo leen, sino que leen con

interés y comprension.

Una maestra informé que entre los alumnos se prestan los libros, se los recomiendan y
los leen... “yo digo que los leen con mucho interés... pero ese tipo de lectura...”. Otro
maestro explica habiamos acordado con los muchachos que eligieran un libro del
programa y otro sugerido por ellos. Nada mas que esto fall6 porque los muchachos
aunque estaban dentro de sus intereses querian leer muchos best seller, y a mi juicio
no se me hacen muy ilustrativos... querian leer nacida inocente, las drogas, caiiitas,
los darketos y esas cosas...no se me hicieron propias esas lecturas y pues obvio,
siempre se intenta buscar libros que hayan pasado por la trascendencia literaria...que

de hecho ya sean importantes a nivel nacional o0 mundial.
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Se escucharon esas respuestas con los diferentes maestros entrevistados; pero lo
sorprendente fue el gesto y el tono de voz que los maestros hacian al pronunciar los
titulos que los alumnos leen. Hacian muecas de desagrado al pronunciar algunos
titulos preferidos por los alumnos. Mediante una encuesta que se aplicé a dos grupos
de los seis que conforman el segundo grado, se identificé que una parte importante de
alumnos, principalmente mujeres, leen solo revistas referentes a sus inquietudes
juveniles o aquellas que abordan asuntos privados de los artistas y cantantes de moda,
por ejemplo de 15 a 20 o TV NOTAS.”

Llevando a cabo una contrastacion entre las respuestas dadas por los docentes y las
de los alumnos se encontraron los siguientes resultados: la escuela prescribe autores
“trascendentes”. Los alumnos eligen best seller y revistas propias de su edad, no por
“el placer de la lectura”, sino porque el lenguaje y la temética de esos libros y revistas
les son familiares o cercanos o son temas de conversacion entre ellos. La escuela
prescribe lecturas individuales, “autbnomas”; los alumnos eligen lecturas colectivas,
comentadas y compartidas en espacios fuera o al margen auln en contra de la escuela

misma.

* Resulta por demas interesante este tema de investigacion sobre la preferencia por ese tipo de revistas por las
alumnas preponderantemente. Sin embargo, no es tema de la presente tesina.
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CAPITULO 3

UNA PROPUESTA DE SOLUCION AL PROBLEMA

3.1. ESTRATEGIAS DIRIGIDAS A LOS DOCENTES PARA PROMOVER
EL GUSTO POR LA LECTURA A LOS ALUMNOS DE 2°. ANO DE
EDUCACION SECUNDARIA.

El propésito central de esta Tesina es proponer algunas estrategias que el personal
docente pueda aplicar en las aulas de 2°. Afio de Educacion Secundaria, con la
finalidad de desarrollar el gusto por la lectura entre los alumnos de ese grado. Sien la
escuela secundaria se logra desarrollar el gusto por la lectura, se estara contribuyendo
al desarrollo de competencias que les permitan a los alumnos desenvolverse en los

distintos ambientes de su vida presente y futura.

Dado que la escuela secundaria constituye el Ultimo tramo de la educacion basica y por
el lugar que ocupa el docente en la relacion pedagdgica, considero que éste puede
desempefar un papel relevante hacia aquel fin. Aquel alumno que lea, como lo he
sostenido durante el presente trabajo, organizard mejor su pensamiento para expresar
sus ideas; aquel alumno que lea, mejorara su percepcion ante el mundo que lo rodea;
aguel alumno que lea, utilizard los recursos que estén a su alcance para resolver
situaciones cotidianas y es muy probable, que desarrolle un autoaprendizaje a través

de toda su vida.

Por lo tanto, si en el hogar los alumnos no disponen de los recursos para desarrollar
esta actividad lectora, la escuela puede cumplir con esa tarea fundamental para su
vida. Es cuestion de compromiso de todos aquellos que tienen que ver con la

educacion. La accidon educativa basica cobrara sentido cuando nuestros alumnos
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egresen de las escuelas secundarias llevando en sus alforjas las herramientas

necesarias para enfrentar exitosamente las viscitudes de la vida.

Por lo anterior, es importante que el personal docente a quien esta dirigida la
propuesta, comprenda que entendemos por estrategia y que puede ser aplicada con
sus alumnos en el trabajo cotidiano en las aulas para despertar el gusto por la lectura,
al revisar algunas fuentes encontré que: El término estrategia es de origen griego.
Estrategia: estrategos o el arte del General en la guerra; procedente de la fusiéon de dos

palabras: stratos (ejército) y agein (conducir, guiar).

En el diccionario Larousse se define como el “arte de dirigir operaciones militares,

habilidad para dirigir... habilidad para dirigir un asunto...”*’

Segun George Morrisey, el término estrategia suele utilizarse para describir como
lograr algo... “es el medio, la via es el como para la obtencion de los objetivos de la

organizacion”.'®

La investigadora de la Universidad de Barcelona, Espafa, Isabel Solé, al abordar las
estrategias de lectura, retoma las ideas de Valls y sefiala que “la estrategia tiene en
comun con todos los demés procedimientos su utilidad para regular la actividad de las
personas, en la medida en que su aplicacion permite seleccionar, evaluar, persistir o
abandonar determinadas acciones para llegar a conseguir la meta que nos
proponemos”. Mas adelante sefiala que “son sospechas inteligentes, aunque
arriesgadas, acerca del camino mas adecuado que hay que tomar para alcanzar un

objetivo”.*®

Como puede apreciarse, no obstante que el término tiene origen militar, se concluye
gue una estrategia consiste fundamentalmente en un conjunto de acciones que los
seres humanos podemos echan andar para alcanzar un objetivo determinado; una

camino definido que recorreremos para lograr una meta. En el ambito de las escuelas,

7 Op. Cit. P4g. 441.

18 Morrisey, George. El pensamiento estratégico. Construya los cimientos de su planeacion. Ed. Prentice may hispanoamericana.
Meadrid, Espafia. Pag. 119

19 Op. Cit. P4g. 59
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la estrategia didactica seria aquel conjunto de acciones que el docente considere
adecuadas segun el contexto escolar para el desarrollo del gusto por la lectura entre
sus alumnos. Es preciso sefialar que no existen recetas de cocina para lograr tal
proposito. Mas bien, dependera del compromiso de cada docente, de su creatividad, de
su experiencia de trabajar con los alumnos. Esta propuesta sélo se limita a plantear en
lineas muy generales, algunas acciones estratégicas que pueden aplicar en su labor

cotidiana para fomentar o favorecer el gusto por la actividad lectora.

3.1.1. ESTRATEGIAS PROPUESTAS

3.1.1.1. ESTRATEGIA: EL JUEGO.

De entrada quiero dejar sentado que la primera y basica estrategia tiene que ver con la
actividad ladica que ha acompafiado al hombre durante gran parte de su historia: el
juego. Esta actividad ha formado parte de diversas manifestaciones humanas,
incluyendo su visién sobre el universo como fue el “juego de pelota” entre los aztecas o

mayas. Era un juego sagrado que tenia que ver con la vida de todo un pueblo.

El juego, puede decirse, es una actividad inherente a la naturaleza humana.

Por lo tanto, es necesario destacar el juego en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
porque esta actividad ladica fomenta, entre otras cualidades, el trabajo colectivo, la
capacidad de observacion, la integraciéon, las habilidades motrices, el caracter de la

persona, etc.
Es de sobra conocida la importancia del juego en el desarrollo biolégico y emocional

del nifio. El juego es una actividad libre y espontanea que proporciona alegria,

diversion y entretenimiento.
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“La educacion infantil ha recorrido un largo camino, sobre todo a través de practicas de
guarderia que han revelado con claridad que los nifios se desarrollan cognitiva y

afectivamente a partir del juego dentro de un entorno bien organizado”.?

En el campo educativo algunos juegos desarrollan la inteligencia o la sensibilidad, otros
cultivan los sentimientos, otros mas, fomentan la motricidad, algunos otros propician la

imaginacion.

De ahi que en el acercamiento de los alumnos a los libros y el fomento del placer de la
lectura no puede descartarse el juego. Por medio de éste el alumno se interesa e
involucra en todo aquello que se le ensefia, se siente a gusto en su mundo de
imaginacion, reconoce la importancia del respeto que se le da como individuo,

interioriza reglas y normas de convivencia.

“El juego no es soélo juego infantil. Jugar, para el nifio y para el adulto..., es una forma
de utilizar la mente. Es un marco en el que poner a prueba la cosas, un invernadero en

el que poder combinar pensamientos, lenguaje y fantasia”.

3.1.1.1.1. EJERCICIOS LUDICOS SUGERIDOS PARA APLICAR ESTA
ESTRATEGIA.

Los siguientes ejercicios Ludicos tienen como propésito fundamental despertar en los
alumnos el interés por la lectura, que perciban que esta proporciona alegria y
conocimientos, que fomenta su creatividad, estimula su curiosidad, y que enriquece su
mundo interior.

Cada uno de los juegos-estrategias persiguen un objetivo especifico pero la experiencia
recogida permite sefialar que los alumnos obtendran muchos beneficios relacionados
con la emociones, los afectos, la personalidad, la asimilacion, la atencién, la retencién,

asi como una mejor coordinacion motriz.

2 Moyles, J.L. “El juego en e curriculo”. Antologia Basica El juego. UPN. México. 1995. P4g. 271
2L Bruner, Jerome. “juego, pensamiento y lenguaje”. AntologiaBasica El juego. UPN. México. 1995.P4g. 78
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Se recomienda aplicar los juegos-estrategias de las simples a las complejas pero sin

gue esto se tome como una medida rigida. EI maestro podra optar por la flexibilidad de

acuerdo a las caracteristicas, necesidades, gusto e interese de los alumnos. A través

de la practica con los alumnos pueden surgir algunos otros juego-estrategias segun la

creatividad de los participantes en el proceso de la lectura.

El avion

Propdésito:

» Recordar algunos de los cuentos que se han leido.

Preparacion:

» Se pinta en el suelo un avion, en cada casilla se escribe el titulo de algunos de los
cuentos que se han leido.

Desarrollo:

» Se escoge, al azar, un alumno para que juegue al avion.

El resto de los alumnos se colora alrededor del avion, y leen en silencio los titulos de

los cuentos.

» Se les explica que tendran que voltearse de espaldas al avion y a su compafiero,

que el encargado les dird un nimero, que no podran saber el alumno del avién (se
puede mostrar el nimero con la mano).

Cuando el encargado lo indique, los alumnos empezardn a contar en voz alta y el
alumno del avion empezara a jugar.

Los alumnos dejaran de contar cuando lleguen al numero convenido y el alumno
dejara de jugar pero no se movera de la casilla en donde se detuvo.

Todos se voltearan y veran en qué cuento esta parado su compafiero del avion,
éste platicara brevemente de qué se trata el cuento y los demés agregaran todo lo
que recuerden. Si el alumno del avion no recuerda el cuento, los demas le

ayudaran a recordar.



» Al terminar, se pide a otro nifio que pase a ocupar el lugar de su compairiero en el
avion; se empieza el conteo de nuevo y el alumno del avion empieza a jugar desde
la casilla en donde esta parado. Se repite el juego hasta que se hayan platicado

todos los cuentos o hasta que el interés de los alumnos decaiga.

Carrusel de cuentos colectivos
Proposito:

> Crear un cuento colectivo.

Desarrollo:

Los alumnos se sientan formando un circulo.

Se reparte una hoja en blanco a cada uno.

Se les pide que empiecen a escribir un cuento.

Después de un minuto se les dice: “Pasa por la derecha”.

Cada integrante pasa su hoja iniciada al comparfiero de la derecha.

Cada uno de los integrantes continda el cuento que recibe.

YV V V V V V V

El cambio se puede hacer cuantas veces considere el conductor o lo determine
el desarrollo del grupo.

> Al final se leen los cuentos.

3.1.1.2. ESTRATEGIA: CIRCULO DE LECTURA.

Consiste en la presentacion de un texto al grupo, considerando el titulo y una breve
biografia del autor -cada participante en la medida de lo posible contar4 con un
ejemplar-. Cada participante leera el texto por fragmentos; para finalizar se realizaran
algunas preguntas con el fin de motivar a los participantes a expresar su opinion sobre

lo leido.

3.1.1.3. ESTRATEGIA: LECTURA EN VOZ ALTA.

Inicialmente los alumnos leerdn en silencio el texto elegido, localizaran las palabras que

no conozcan y buscaran su significado en el diccionario. Identificaran en el texto los
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personajes, las emociones y situaciones. Ensayar varias veces la lectura en voz alta,
tomar en cuenta el volumen, el ritmo, la claridad y la modulacion de la voz, procuraran
apoyarse en la puntuacion y en la intencion del texto para interpretar los personajes y
transmitir su emocion. Recuérdese que el lenguaje corporal puede ser de gran ayuda.
Leer en grupo como si se platicara y procurar establecer contacto visual con cada uno

de los participantes.
3.1.1.3.1. ACTIVIDAD LUDICA SUGERIDA.
Cuenteando.
Propdsito:
» Ampliar el vocabulario.
» Acercar a los alumnos a participar en la literatura oral y escrita.
» Familiarizar a los alumnos con los diccionarios.
Material necesario:
» Diccionario con léxico sencillo.

» Tarjetas de colores.

» Plumones o lapices de colores.

Preparacion:

» Seleccionar las palabras que se planea aclarar y hacer las tarjetas de forma

vistosa y atractiva.
Desatrrollo:
» Dar a cada uno de los alumnos una tarjeta con la palabra “nueva”.

» Preguntar si saben qué quiere decir, si no lo saben formar grupos de tres o

cuatro alumnos y pedirles que la busquen en el diccionario.
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» Cuando termine se sientan en semicirculo y van platicando el significado de la
palabra de sus tarjetas. El encargado intervendra para hace algin comentario
ameno.

» Se les lee o narra el cuento que contiene las palabras que se acaban de
aprender.

» Se hacen comentarios.

» Se les da un pequefio descanso a los alumnos y después, con las tarjetas que
tienen, se le pide que hagan un cuento colectivo.

» Sugerencia: Este juego se aplica a alumnos mayores o adolescentes.

3.1.1.4. ESTRATEGIA: CUENTOS CONGELADOS.

Una vez leido un cuento en voz alta a los alumnos, dividir al grupo en equipos. Cada
equipo escogera una escena del cuento leido, para que lo represente como una
“escena congelada”. Es decir, que cada participante adopte una posicion determinada y
que no se mueva. Cada equipo representara la escena elegida en tanto los demés
equipos adivinaran cual es la parte del cuento representada. Termine con una ronda de

comentarios.

3.1.1.5. ESTRATEGIA: CUENTOS CON SONIDOS.

Leer previamente el cuento seleccionado, para conocer la historia y poder determinar
gué sonidos pueden acompariar a los personajes o las situaciones. Cuando se lea el
cuento en voz alta se, les pedird a los alumnos que emitan los sonidos de los
personajes o situaciones que vayan apareciendo en el transcurso del cuento. Termina

la actividad con comentarios.

3.1.1.6. ESTRATEGIA: TERTULIA.

En un circulo de lectura basada en una charla, donde se promueva la participacioén del
grupo en torno a un tema. El docente debera propiciar un ambiente agradable, donde
los alumnos compartan de manera libre y respetuosa sus ideas y comentarios en torno

al tema. Leer en voz alta un texto a proposito del tema seleccionado. Iniciar la charla
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haciendo comentarios respecto al tema. Pedir a los alumnos sus comentarios
procurando alternarlos con la lectura de algunos textos seleccionados para este
propésito. Terminar la actividad animando a los participantes a dirigirse al acervo para

localizar libros en la estanteria sobre otros temas que hayan sugerido.

Algunos ejercicios que ayudan a desarrollar ciertas habilidades para la participacion en

voz alta de los alumnos son los siguientes:

Respiracion.

1. Flor: aspirar profundamente el perfume de una flor.
2. Respiracion Yogui: aspirar por boca y nariz el aire profundamente hasta llenar la
parte abdominal.

3. Purificadora: aspirar el aire por la nariz y expulsarlo por la boca pronunciando 1, 2

y 3.
4. Cuello: realizar movimientos giratorios y laterales.

Diccién-articulacion

1. Carro: imitar el ruido producido por un automovil

2. Colibri: realizar movimientos rapidos con la lengua simulando el aleteo de un
colibri

3. Explorador: recorrer con la lengua la cavidad bucal en movimientos circulares.

4. Columpio: pasar la lengua de un lado a otro procurando tocar la mucosa de las
mejillas

5. Travesafio: con un lapiz colocado entre los labios procurar pronunciar el

abecedario.

Estos son algunos ejercicios recomendados para desarrollar las habilidades para los
comentarios en voz alta, sin pretender agotar la creatividad de los docentes que

pueden agregar otros que les pueden ser Utiles o favorables.
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3.1.1.7. ESTRATEGIA: TEATRO EN ATRIL.

Es un circulo de lectura basado en un guion de teatro o texto corto que contenga
didlogos. El docente debera tener varios ejemplares del texto seleccionado, para darle
uno a cada personaje. Organizara los alumnos asignandoles los personajes que
intervienen en el texto, si es necesario; considera también al narrador y el resto del
grupo hara los efectos especiales: lluvia, pasos, viento, etc., pedir que individualmente
y en voz baja lean el texto, para identificar los dialogos del personaje y los momentos
de intervencion. En el momento de leer se cuidara respetar los turnos de aparicion,
cuidando el volumen, la claridad y la modulacién de la voz para interpretar el personaje

y transmitir su emocion: tristeza, felicidad, ternura, humor, célera, etc.

Ejercicios sugeridos para el desarrollo de esta estrategia:

Expresion corporal.

Despertar la sensibilidad a través de algunos ejercicios es fundamental para los
participantes en esta grata e interesante aventura que es el leer por placer. Asi mismo,
es importante reconocer cada parte de nuestro cuerpo porque eso nos permite tener
una percepcion mas clara sobre nosotros mismos, de lo que somos capaces, asi como

de lo que debemos explorar.

La experiencia anterior nos provoca un mayor disfrute de la lectura de las situaciones

gue viven los personajes, del contenido del texto, entre otras emociones.
A través de la expresion corporal establecemos un vinculo emocional con los oyentes
que en este caso son los alumnos. Asi mismo, comunicamos movimientos, palabras,

sonidos, ritmo, danza, musica, etc.

Es fundamental que descubramos las grandes posibilidades de esta experiencia y

ensefiemos a los alumnos a descubrirlas.
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La realizacién de los ejercicios de expresion corporal debe estar fincada en la
inspiracion, la observacion y la imaginacion. Observar las expresiones de los demas y
reproducirlas en nuestro cuerpo son ejercicios que nos ayudan a lograr una mejor
expresion corporal. Los jévenes por naturaleza son muy dados a la imitacion, pero
debemos recomendarles que lo hagan con respeto sin ofender la dignidad de los

demas.

A través de los ejercicios de expresion corporal los alumnos establecen un puente de
comunicacion con la vida exterior, haciendo mas rico su mundo interior y enriqueciendo
su percepcion como seres humanos como parte de un conglomerado humano con

quienes comparten emociones, tristezas y alegrias.

Es recomendable trabajar en equipos porque a través de esta forma los alumnos
desarrollan su sentido de asociacion, despierta sus emociones y sentimientos de
comparierismo y solidaridad.

3.1.1.8. ESTRATEGIA: BUSCA TIiTULOS.

Seleccionar un cuento o leyenda donde aparezcan angeles, animales fantasticos o
personajes misteriosos. Transcriba el texto y omita el titulo y al final. Pedir a algunos
de los alumnos que lean el texto en voz alta. Explicar a sus alumnos que deben poner
nombre a la historia que escucharon y ademéas pensar en un final para la misma.
Solicitar un voluntario para que lea el titulo que inventd, después otro y asi
sucesivamente, hasta que haya participado todo el grupo. Repetir la dindAmica ahora
leyendo los finales. Termine la actividad leyendo el titulo y el final verdadero e invite a

los participantes a comentar cudl es el titulo y el final qué mas les agrado.

3.1.2. ALGUNAS SUGERENCIAS QUE PUEDE TOMAR EN CUENTA
LOS DOCENTES PARA LA ORGANIZACION Y PROMOCION DE
TALLERES Y ACTIVIDADES ENCAMINADAS AL FOMENTO DE
LA LECTURA.

Por principio, el taller debe ser un espacio de juego, de recreacion, de esparcimiento,
donde se respire un ambiente de libertad. Un lugar en donde el alumno pueda expresar

Sus emociones, sus sentimientos, sus ideas de manera espontanea y a partir de esta y
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de la labor del maestro se le vayan descubriendo, a través del juego el mundo de los
libros.

Las caracteristicas de las escuelas publicas, la Nezahualcéyotl No. 96, por ejemplo,
no son las mas idoneas o ideales para el desarrollo de actividades artisticas o literarias.
Sin embargo, esto no debe convertirse en obstaculos como lo sefiala Fahrmann® y de
acuerdo a la experiencia recogida, Cualquier lugar puede convertirse en un sitio para la
creacion de un taller. Dependera del maestro que tenga el deseo de compartir la aficién
y gusto por la literatura solo bastaria agregar que el maestro debera designar un lugar y
una periodicidad para los encuentros lectores.

2 Fahrmann, Willi. El nifio y los libros. Ed. Santa Maria. P4g. 1.
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CONCLUSIONES

En la Escuela Secundaria Nezahualcéyotl donde realizé la investigacion, se encontro
gue se fomenta la lectura entre los alumnos mediante diversas acciones, pero no se ha
logrado consolidar ese gusto por el acto lector. Estas acciones las realiza cada docente
de acuerdo a su propio criterio o estilo, e incluso, sin fundamentacion teérica, solo
apoyados en su experiencia cotidiana o buen deseo personal. Se requiere aplicar
alternativas estratégicas sistematizadas, basadas en referentes tedéricos, experimentar
nuevas formas de acercar a los alumnos a los libros, asumir una actitud diferente cada
docente. Es de sobra conocido que no existen recetas de cocina para ello. Es cuestion
de que los docentes discutan colectivamente las mejores formas, de acuerdo al
contexto escolar. Que se involucren en un trabajo de equipo, desde el director hasta el
personal de servicios. Todos en la escuela procurar acercarse a la lectura. Utilizar la
lengua escrita como una forma natural y cotidiana de comunicacion entre los

integrantes de la comunidad escolar.

En esto, el constructivismo tiene mucho que ver, porque para esta corriente tedrica la
practica lectora constituye una experiencia o situacion de aprendizaje, dado que los
conocimientos no se transmiten como si fueran retazos o porciones de una persona a
otra. Lo que la escuela debe favorecer son experiencias de aprendizaje para que los
nifios y las nifias manipulen algunos objetos, entre ellos los libros, y construyan sus
propios significados. La importancia de crear situaciones didacticas por parte de los
docentes, al promover la lectura entre los alumnos, es fundamental porque a leer y a

escribir, se aprende leyendo y escribiendo.
La practica de la lectura entre los alumnos les permite ampliar su vocabulario,
enriquece su expresion oral y escrita, facilita su comprension y autorreflexién sobre el

tiempo y el espacio que ha vivido o esta viviendo.

En la relacion pedagodgica los docentes son modelos de comportamiento para los

alumnos y desempefan un papel central en las actitudes de éstos frente a la lectura,
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su estimulo o influencia posibilitan que adopten una actitud positiva hacia esta forma

de aprendizaje.

Asimismo, el aspecto afectivo esta estrechamente relacionado con el desarrollo del
gusto por la lectura. Entre los alumnos y los docentes se establece una relacion
afectiva que puede ser aprovechada para tal propésito. Si los alumnos observan que
sus profesores, con quienes mantienen ese vinculo emocional, tienen el habito de la
lectura, ellos por curiosidad se interesaran en la lectura. También se requiere que la
escuela ofrezca continuos momentos y diversas situaciones de fomento o promocion
de la lectura. En las aulas los docentes pueden favorecer la narracion oral de las
emociones 0 sentimientos que haya despertado en los alumnos la lectura. Al lograr lo
anterior se estara reforzando la expresion verbal que es una competencia para toda la

vida de los alumnos.

La actividad lectora puede utilizarse de diferentes maneras para desarrollar diversas
habilidades como las discusiones grupales sobre algun tema, la diversidad de tipos de
informacion contenida en el texto, preguntas que les motiven recordar, analizar y emitir

juicios.

Por otro lado, la lectura recreativa debe estar libre de ataduras y condicionantes. Sélo
asi los adolescentes amaran al libro y los engancharemos en su lectura. Novelas,
cuentos, fdbulas, leyendas, historias, enciclopedias y biografias deben ocupar un lugar
privilegiado en la escuela y ofrecerse libremente a los potenciales lectores, sin
restricciones. El nifio o joven tiene derecho a escoger la lectura que mas le atraiga, la
gue mas curiosidad e interés le despierte, 0 la que simplemente desee. Jamas
podremos escoger por ellos. Este tipo de lectura es una comunion amorosa entre el
lector y el libro. Es un acto entrelazado de emociones y experiencias entre le lector y el
contenido del libro, que le permite despertar aspectos esenciales de la naturaleza
humana; la risa, la reflexién, el llanto, la tristeza, la ternura, la alegria, los sentimientos
amorosos, el descubrimiento, la exploracion, la imaginacion, etc. Mediante la lectura el
ser humano se humaniza, se identifica con su igual, se acerca a los otros y amplia su
vision hacia su mundo y sus congéneres. La escuela debe brindar tiempo y espacios a

los alumnos para iniciarlos en esta aventura maravillosa que es la lectura porgque

63



constituye una herramienta de actualizacion y de toma de conciencia cuya

funcionalidad trasciende el &mbito escolar.

La aplicacion de las estrategias didacticas que se proponen en este trabajo dependera
del contexto escolar, del interés de los alumnos y del docente, de las caracteristicas de
los alumnos, de la experiencia recogida y de los apoyos que reciban los profesores.
Para esto, el juego tiene una fundamental importancia dado que esta actividad Iudica
favorece, entre otras cualidades, el trabajo colectivo, la capacidad de observacion, la
integracion, las habilidades motrices, el caracter de la persona, etc. El juego es una

actividad libre y espontanea que proporciona alegria, diversion y entretenimiento.

Cada estrategia persigue propositos especificos, pero de acuerdo a la experiencia
obtenida, se puede sefialar que los alumnos obtendran beneficios relacionados con las

emociones, la retencién mental, asi como una mejor coordinacién motriz.

Sin embargo, no es una propuesta acabada. Conforme vayan avanzando en Su
aplicacion, surgiran otros juegos o estrategias segun la creatividad de los participantes
en el proceso de la lectura. Podran descubrir nuevas formas de acercarse al
maravilloso acto lector. La educacion secundaria, 0 mas concretamente, 1os maestros
de la escuela, al despertar en sus alumnos el placer por leer dejardn una huella
permanente en cada uno de ellos y que con el paso de los afios jamas serd borrada,
recordando con agrado su transito por esa institucion, como un espacio que les abrié
sus alas de la imaginacion, de la creatividad y de haberlos hecho méas concientes de su

vida.
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