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PRESENTACION

La educacion es el medio fundamental en la sociedad, para su
transformacion, en este sentido se constituye en el soporte para el desarrollo
de las humanidades, la ciencia, la tecnologia y actividades sustantivas para

el progreso de nuestra nacion.

Una de mis aspiraciones como maestra es aumentar la calidad de
formacién de mis alumnos, debido a las transformaciones que se han
operado en los ultimos tiempos y que han originado formas novedosas de
interaccion en el proceso ensefianza—aprendizaje, actualmentelcon una
innovacion integral se pueden lograr los propésitos que el mismo maestro

exige para él y sus alumnos.

Es frecuente en la labor del maestro, encontrarnos con varios
problemas que limitan el proceso de ensefianza—aprendizaje por ejemplo: la
mala planeacion, el uso de las metodologias, contenidos, estrategias
didacticas, la aplicacion de actividades inadecuadas, etc. Lo cual genera

rupturas en el aprendizaje que se reflejan después en dificultades y fracasos

escolares.

El plan de Estudios de Educacién Primaria, establece que en el primer

grado el drea de Ciencias Naturales debe integrarse con el estudio de las
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otras asignaturas, en el cual el conocimiento del entorno natural es principal

factor en el trabajo integrado de los contenidos.

Es por ello, que se pretende realizar la siguiente propuesta
pedagogica, que genere estrategias para mejorar la enseflanza—aprendizaje,
sin descuidar dicho contenido, para una mejor relacion con el eje tematico de
los Seres Vivos, especificamente “Las Plantas”, en funcién de una relacion
responsable con el medio natural, cuyos objetivos son despertar el interés y
el gusto por las actividades cientificas y por lo que éstas pueden aportar en
términos de satisfacciéon personal, formandose una cultura cientifica dentro

de su propio entorno.

El punto de partida de las Ciencias Naturales es acercar a los nifos al
estudio de la ciencia logrando que éstos, sean capaces de elaborar sus
propios conocimientos, al establecer un contacto y una accion con él. Ya que
la naturaleza forma parte de su ambito y es ahi donde el nifio lo hace suyo.

Es— importante que dentro de esta propuesta se conjuguen los
intereses de los nifos sin dejar que se llegue a una apertura dispersa de
intereses e inquietudes por falta de una buena planeacion, por ello conviene
que se realice la organizacion al interior del grupo, apoyado por los padres

de familia, maestros de la escuela, director y la comunidad en general.
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Por lo anterior, es necesario llevar una secuencia que permita al nifio
observar, indagar y experimentar, registrando todo tipo de conocimientos
adquiridos durante el desarrollo de las actividades, que se le otorguen los
instrumentos necesarios para la apropiacion de nuevas dimensiones del
conocimiento, respetando el proceso de desarrollo que tenga cada alumno
para que no genere lagunas que frustren la interaccion o contacto directo y

autdnomo con los nuevos objetos.

Este trabajo pretende aportar elementos de apoyo para aquellos
maestros que descuidamos las tareas cientificas en el nivel primaria, por ello
es un doble reto pedagogico, ya que por una parte trato de dejar atras las
tradiciones didacticas de ensefianza y por otro introducir al nifio en los
conocimientos de las Ciencias Naturales tomando en cuenta todas las

caracteristicas y valores dentro y fuera de su comunidad.

La propuesta estd constituida por 4 propositos fundamentales, los
cuales abarcan un trabajo especifico en el desarrollo de los contenidos de la
asignatura de Ciencias Naturales, por lo tanto es necesario apoyarse de
muchos elementos, los cuales se presentan en el trabajo y estan distribuidos

en temas que nos ayudan a identificar informacion.



Su organizacion esta desarrollada de la siguiente manera: Crisis de mi
praxis educativa, E| profesor y el estudiante, el ayer y el hoy, La escuela
como parte del entorno social del educando, Propuesta bajo un nuevo
enfoque, La planeacion de los propésitos realizados, Evaluacion,

Conclusiones y los Anexos.



CAPITULO |

CRISIS EN MI PRAXIS EDUCATIVA

A. Problematica del profesor

En la practica docente el maestro interactia y se comunica
continuamente con otros (comunidad escolar), comparte marcas de
referencia que se sustentan en las rutinas normales y autoeviden.tes de la

vida cotidiana en la actividad comun.

El maestro realiza multiples actividades dentro de su quehacer
docente, atendiendo a la responsabilidad que le ha sido conferida: una
educacion de calidad hacia la nifiez. La educacién, factor determinante para
la adquisicion de conocimientos, habitos, normas, valores morales, desarrollo
de habilidades, destrezas y aptitudes. Es un medio fundamental para
adquirir, transmitir y acrecentar la cultura. Procesc permanente que

contribuye al desarrollo del individuo y la transformacion social.

La finalidad del docente es propiciar la formacion integral del
educando, logrando con ello el desarrollo adecuado de su personalidad,
basado en los principios de libertad y responsabilidad, que aseguren la
interaccion adecuada entre el maestro y el alumno, padre de familia y
comunidad de una manera global, donde éste sea un promotor, coordinador

y agente directo del proceso educativo, todo esto encaminado a lograr, ‘los



contenidos formativos de la experiencia escolar que contribuye en las formas
de transmitir el conocimiento, en la organizacién misma de Ias actividades de
ensefianza y en las relaciones institucionales que sustentan el proceso

escolar’’.

Al paso del tiempo se van dando cambios en todos los aspectos que
conforman nuestro mundo; avances en la ciencia y la tecnologié, en los
estilos de vida de la sociedad, en la forma de actuar y de pensar de los
individuos, etc. En lo referente a la educacion también, es por eso que,
quienes estamos involucrados en este ambito, debemos pensar en estar
siempre al dia, actualizandonos y en constante reflexion sobre nuestra praxis

con la finalidad de elevar |a calidad de ésta.

Al hablar del proceso ensefianza—aprendizaje implica necesariamente
reconocer los factores que inciden en éste, como la relacion entre el maestro
y el alumno, mediado por los contenidos y metas a lograr, los procedimientos
o0 estrategias que se utilizan, materiales didacticos, el contexto en el cual se

lleva a cabo, etc.

En el medio indigena, se vive una situacion muy especial en lo que a

la educacion formal se refiere, el logro de una formacion integral del

' UPN. Antologia. “Implicaciones educativas del trabajo cotidiano del profesor”. El contenido
Formativo de la Experiencia Escolar. Andlisis de la Prictica Docente propia Licenciatura en
Educacion. Plan "94 SEP.



educando se ve afectado. al no conseguir que éste se apropie de los
contenidos como lo indica la nueva pedagogia, pues incluyen varios factores:
los materiales que proporciona la SEP y que se encuentran hasta cierto
punto desfasados de la realidad especifica de este medio, y ademas el
desempefio que como docentes tenemos, provoca pues algunas veces que
no cumplamos con lo que nos corresponde, por ejemplo detectar por queé
existe un bajo aprovechamiento de los educandos, analizar el CL.Jrrl'CU|UFT1
oficial para mejorarlo, modificarlo o adaptarlo de acuerdo a las necesidades
existentes, el no planear adecuadamente las actividades académicas, el

desconocer métodos pedagdgicos y el priorizar unas areas sobre otras

conducen a un bajo aprovechamiento escolar.

Tal es el caso de las Ciencias Naturales que se toman como relfeno,
(pues por encima de éstas se encuentran las matematicas y el espariol)

restandole la importancia que realmente tiene.

La Escuela Profr. Félix Ramirez Campos, turno matutino con clave:
16DPR2172D. donde presto mis servicios actualmente fue fundada en el afto
de 1965, su construccion se realizé en dos meses del mismo ano, el terreno
fue donado por Bienes Comunales. Se realizé un analisis de los ninos para
que de acuerdo a la ubicacién de sus viviendas o calles, estuvieran todos lo
mas cercanos de la nueva escuela, como se le nombraba por no tener aun

un nombre especifico que la distinguiera. Se entregd la escuela a la Profra.



Juventina Estrada Magana, en aquel entonces era directora comisionada y
que actualmente lo es con nombramiento, el edificio contaba con nueve
aulas, ocupando nada mas seis con un grupo de cada grado, improvisando
una aula para direccion, contaba con muy pocos recursos materiales. Se
organizo a los padres de los alumnos para la conformacion de la Asociacion
de Padres de Familia que desde entonces no ha dejado de colaborar con las

autoridades educativas para favorecer a la Institucién en las necesidades

gue se requieren.

También se convoco a los padres de familia para proponer una terna,
de posibles nombres y elegir el que llevara la escuela nueva, mandaron al
Gobierno del Estado una biografia completa del Profr. Félix Ramirez

Campos, autorizando que se le pusiera ese nombre.

En cuanto a la organizacion y administracion de la escuela, la
directora formd las siguientes comisiones encargadas y realizadas por los
mismos profesores las cuales son: puntualidad, asistencia, higiene,
biblioteca, obras materiales, accion social y el consejo técnico, llevando un
buen seguimiento aunque en algunas ocasiones también se presentan

descuidos.



Dentro de esta institucion se atienden actualmente doce grupos,
distribuidos en dos, por grado; desde 1° a 6°, habiendo un total de 316

alumnos.

El personal esta conformado por la directora, doce maestros con
grupo, un intendente y el maestro de educacion fisica, dando un total de
quince elementos, ahi se presenta un ambiente tranquilo en cuanto ;:ﬂ trabajo
ya que hay respeto en la manera de utilizar cada quien sus metodologias,
apoyados por supuesto por la directora, la desigualdad de edades en los

comparieros me ayudan a enriquecer mi trabajo apoyandome con algunas

sugerencias y al mismo tiempo a desechar las que no me son de utilidad.

Al dar inicio al cilio escolar 1998-1999, se me asignd el grupo de
primer afio “A” de esta escuela, turno matutino, con un alumnado de 14

hombres y 16 mujeres dando un total de 30 alumnos.

Se realizd la prueba de diagnéstico a todos los nifios del grupo, para
conocer el grado de desarrollo, tanto mental como psicolégico que presenta

cada nifio y las caracteristicas que ellos traen de su familia y comunidad.

También se realizé el examen de la vista, oido, peso, estatura, con el
auxilio de personal del Instituto Mexicano del Seguro Social, para atender y

ubicar a los alumnos de acuerdo a las condiciones existentes en el aula.



La organizacion del grupo esta constituida por las siguientes
comisiones que son: jefe de grupo, secretario, tesorero, vocales, puntualidad,

asistencia, higiene, aseo del salén y disciplina.

Mis alumnos se encuentran en una edad promedio de seis anos, son
alegres, dinamicos, inquietos, carinosos, participativos, caracteristicas
comunes de su edad. Esto lo debo aprovechar para promover la formacidn

integral de los mismos.

Hablar de educacion integral, implica conocer que se deben
desarrollar todos los factores que influyen en las tres esferas de este proceso
(cognoscitiva, social y psicomotriz) para lo cual es necesario que el docente
favorezca un clima de confianza, acepte a los alumnos tal y como son,
elabore actividades que propicien la reflexion, analisis y compresion de los

contenidos programaticos.

El programa de primer grado esta dividido en tres areas: Espafol,
Matematicas y Conocimientos del medio. No existen problemas en cuanto a
las dos primeras, pero en lo referente a la tercera en las que se integran las
Ciencias Naturales, Historia, Geografia y Educacion Civica;, como docente no
le he dado la importancia requerida, pues de acuerdo al pensar de los padres

y el propio, creemos que es mas importante el desarrollo de los contenidos



en matematicas y espafol, argumentando que se pierde tiempo con las

actividades enfocadas al conocimiento del medio.

Esto se debe también a que desconozco qué metodologia es la
apropiada para el manejo de estos contenidos lo cual ocasiona que se
desaproveche el material didactico que la naturaleza nos brinda, al mismo

tiempo que se logren propositos sugeridos en los programas, que consisten

en globalizar los conocimientos de las diferentes areas.

En el contenido “Los Seres Vivos®, la tematica de “Las Plantas”,
pretende que el nino conozca, clasifique, diferencie y registre las variedades
que existen en la naturaleza y ademas la forma en que se reproducen, lo
anterior, no se ha logrado satisfactoriamente hacia los alumnos pues no se le
ha concientizado sobre el valor que representa el conocer su medio
ambiente, asi como la vinculacion teoria—practica que puedan hacer los
alumnos, maestros, padres de familia y toda la Institucién escolar, en la
aplicacion de una propuesta de Accion Participativa, ésta se denomina
también como:

“Investigacion participatoria, investigacion participante,
investigacion accién, etc. Se considera como
protagonista del proceso de investigacion a la
comunidad misma, proponiendo un mejoramiento al

conocimiento de su realidad, crear conciencia sobre las
interrelaciones sociales, econdmicas, politicas vy
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culturales, facilitando asi la participacion activa de los
procesos de desarrollo y cambio estructural™.

Esta favorece el aprendizaje de todos en comun. Formando
positivamente una concepcion critica dentro de la comunidad escolar y fuera

de ella, en los diferentes momentos de cada individuo que lo requiera.

Por lo tanto hago el siguiente planteamiento:

Como docente, ¢, qué método y estrategias debo utilizar para despertar
el interés y promover un aprendizaje significativo en mis alumnos del 1° A7
de la Escuela Primaria Profr. Felix Ramirez Campos de Paracho, Mich.,

respecto al tema de “Las Plantas”, durante el ciclo escolar 98-997

B. Justificacion

La importancia del presente trabajo dentro de mi practica Fiocente es
favorecer el contenido de los seres vivios, en la asignatura de Ciencias
Naturales, ya que se pretende con la propuesta de Accion Participativa que
el maestro—alumno, padre de familia, escuela y comunidad, trabajemos

conjuntamente.

Pretendo lograr que se le dé la importancia a esta area y

consecuentemente se puede pensar en un trabajo global en la ensefianza—

> ARIAS. Ochoa Marcos Daniel. “La propuesta de accién en la linea de Metodologia de la
Investigacion”. Académia de Educacion Basica. Unidad Ajusco. México. D. F. Noviembre 1992.



aprendizaje que corresponda a mejorar con esta propuesta los
conocimientos de “Las Plantas” de manera diferente, innovadora, acorde a

una formacidn integral.

Ademas adoptar personalmente una nueva forma de trabajo
enriqueciendo la asignatura, utilizando practicas que le sean significativas a

mis alumnos.

Se realizaron diversas actividades con el grupo tales como:
entrevistas, cuestionarios, recorridos por la comunidad, visitas al campo.
Esta propuesta en el bloque V de la asignatura relacionada al tema, sin
lograr resultados satisfactorios, ya que 26 alumnos de 30 no responden a las
actividades propuestas por mi parte, percibiendo ademas, después de
realizar algunas reuniones y entrevistas con los padres de familia el poco

interés en la participacién de ellos.

La finalidad es quitar el origen arraigado de tradicion pedagdgica la
cual ha venido perjudicando constantemente a mis alumnos, dando como

consecuencia el que no se apropien de dichos conocimientos

adecuadamente.

Pretendo un cambio en mi praxis en la intencidn de responder a las

necesidades requeridas, tomando en cuenta los conocimientos dados en mi
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formacién anterior y actualmente en la Universidad Pedagogica Nacional,
favoreciendo la educacion integral de los participantes, al vincular los

contenidos que han de aprenderse con las necesidades e intereses de ellos.

Que el mismo propdsito que presenta la UPN, planteando “Disefiar un
sistema integral de superacion académica que considere la capacitacion,
actualizacidon y profesionalizaciéon de todo docente. Facilitando su labor en

todos los contenidos a tratar™.

El punto de partida del trabajo es promover un paulatino interés por las
Ciencias Naturales pretendiendo que al apropiarse del conocimiento puedan
darle aplicacion a los diferentes contenidos de aprendizaje de esta area y

tenga influencia en su vida cotidiana para alcanzar los propésitos sefialados.

C. Objetivos

¢ Objetivo General: Buscar alternativas metodolégicas con las
cuales se pueda promover la integracion de las areas que
conforman el curriculum del primer grado (Espariol,
Matematicas y Conocimientos del Medio) favoreciendo este
ultimo de la misma manera que las primeras. Ademas se
pretende lograr el interés por la investigacion en el campo de la
naturaleza para fomentar el cuidado y el uso racional de los

recursos que ésta nos brinda.

* Programa para la modernizacion de la educacién indigena SEP/DGEI 1990-1994. México 1990.
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e Objetivos Especificos:

- Que los alumnos conozcan el medio natural de su entorno
e identifiquen semejanzas y diferencias de las plantas de
su comunidad de acuerdo a cada tipo que corresponda.

- Desarrollar la capacidad de observar, comparar y registrar
los procesos de cambio de las plantas, eligiendo de
acuerdo al interés de los niflos las de su preferencia,
interactuando con el contexto real al que pertenecen.

- Que comprenda la importancia y utilidad que tiene el
cuidado y preservacion de las plantas de su comunidad.

- Construir un vivero, para mejorar el proceso de
informacién (plantas medicinales de la comunidad y
plantio de arboles de la region). Involucrando a los padres
de familia y a la comunidad escolar.

- Promover campaias sobre la importancia del cuidado y

conservacion de la naturaleza.
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CAPITULOII

EL PROFESOR Y EL ESTUDIANTE, EL AYER Y EL HOY

A. Formacion Educativa
Al realizar un recorridoc del pasado y presente de mi formacion
educativa, implica llegar a ser criticamente consciente de la realidad de vida

que durante este proceso he recibido.

La nifez de todo ser humano, empieza en la familia, ésta es el primer
agente de socializaciéon con que se encuentra el nifio, ya que es el factor
principal y el mas persuasivo de los que influyen en el desarrollo social. Sus
estructuras y pautas de interaccidn resultan determinantes en el pensamiento

del nifio, en forma de actuar y ser.

‘La familia es el eslabon mas fuerte entre el nifio y la sociedad.
Perpetua el orden social y proporciona una continuidad en el proceso de
socializacion del nifio dentro de las grandes instituciones: la escuela, la

iglesia y el estado™.

En lo personal, en mis inicios educativos estudié la primaria y no asisti
al preescolar, por falta de interés de mi familia, pero al cumplir los seis afios

de edad se interesaron en inscribirme en la escuela Profra. Esther Velazquez

* UPN. “Desarrollo del nifio v aprendizaje escolar”. Guia de trabajo SEP. México, pag. 176.
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Caballero, de mi comunidad para iniciar con la educacién primaria;
recordando que esos primeros afios fueron un poco dificiles en cuanto a la
ensefianza—aprendizaje de la lectura y escritura, ya que se me hacia repetir
una letra pasando a silabas hasta llegar a memorizarlasj‘svegun’ mi;njagstra
para que nunca se me fueran a olvidar, esto pas6 con todas las letras del
abecedario, y al mismo tiempo me pedian que las escribiera varias veces,
“las famosas planas” y que en muchas ocasiones me enfadaba, pero si no
las hacia me reprendia, sin tomar en cuenta las inquietudes e intereses que
nosotros los alumnos teniamos, provocando que fuéramos alumnos pasivos,

que memorizan y repiten los conocimientos como el maestros decide.

Actualmente me doy cuenta de la educacién bancaria utilizada por mi
maestra donde sostiene Paulo Freire, “que el educador hace comunicados y
depositos, que los educandos, meras incidencias, reciben pacientemente,
memorizan y repiten”™ pero no la critico ni la culpo de nada, ya‘ que
anteriormente eran o fueron efectivas las metodologias empleadas por cada
profesor para ensefiar a sus alumnos, sin importar si ellos comprendian lo
gue leian y al mismo tiempo lo pudieran escribir, en aquellos arfios no se le
daba mucha importancia al aspecto del como, lo importante para esos
maestros era que lo hicieran ya mecanizando o memorizando, eso era lo

basico restandole importancia en muchas ocasiones a otras areas de

5 Freire, Paulo. “La concepcion bancaria de la educacion”, en Escolar G. Miguel, comp. México, SEP,
El Caballito. 1985.
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estudio. O tal vez es muy poco lo que se sabia de las nuevas alternativas,
pedagbgicas y las necesidades que requieren en su ensefanza,
mencionando algunos elementos que favorecen los conocimientos como: la
escuela activa, el aprendizaje por cooperacion, los métodos pedagégicos

actuales, etc.

“La escuela activa se caracteriza porque el maestro sea propiciador
constante del conocimiento, que esta continuamente atento al desarrollo de
los alumnos, y al mismo tiempo que les proporcionen oportunidades para que
aprendan”® elemento importante para una nueva formacion de maestros—
alumnos ya que de acuerdo a sus caracteristicas es necesario que todo
maestro deje atras la utilizacion de féormulas, recetas, mecanizaciones y tome
en cuenta las alternativas que nos presentan dia con dia la nueva

pedagogia.

“La escuela activa toma en cuenta varios aspectos que favorecen los
conocimientos del nifo, esto nos ayuda a conocer sus intereses, los

conocimientos previos, la motivacion por el tema, las ideas espontaneas de

los nifios, los errores que son importantes dentro de cualquier actividad, la

cooperacion con otros, etc.”’

j Crecer y pensar. “La Vieja v 1a Nueva Escuela”. Barcelona, LALA, 1983,
Idem.
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Las teorias nos apoyan en el conocimiento de las caracteristicas del
desarrollo de cada individuo, éste desde su nacimiento cambia gradualmente

con el tiempo, de acuerdo a la forma de trabajar su mente y pensamiento.

Por ello la importancia de apoyarse en las diferentes teorias mas
actuales que expliquen la naturaleza de la inteligencia y la manera en que

ésta se desarrolla, con la realidad y experiencia del ser humano.

Por ejemplo una de las teorias que apoyan este trabajo es la de Jean
Piaget, constituyendo quizé el intento méas global y actual de un cambio que
se espera de la conducta infantil. Piaget, afirma: "que el nifio construye su
conocimiento a través de la accién transformadora” son favorables para
conocer a nuestros alumnos y tratarlos de acuerdo a su nivel de desarrollo.
Sus investigaciones lo llevaron a afirmar que todo ser humano atraviesa por
cuatro etapas de desarrollo, describiéndolos de una manera organizada; “la
primera etapa llamada sensomotriz, la segunda preoperatoria, la tercera de

las operaciones concretas y la cuarta de las operaciones formales™.

Considerando de primordial importancia en este trabajo la etapa
preoperacional, que abarca de los dos a los siete arios, edad donde se

ubican mis alumnos y de utilidad para favorecerios en su aprendizaje. Dentro

Z GOMEZ P. Margarita, “El nifio y sus primeros afios en la escucla. SEP.
Idem.
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de este estadio “el nifio desarrollo el lenguaje imaginativo, asi como muchas

habilidades precepttales y motoras”'®,

Sin embargo, el pensamiento y el lenguaje estan reducidos por lo

general, al momento presente, 0 sucesos concretos.

“El pensamiento es egocéntrico, irreversible y carece del concepto de

conservacion”'!

. Caracteristicas que ayudan para comprender el crecimiento
del nifo, como una persona no soélo influida activa a su entorno con una

capacidad o impulso innato para conocer.

Otras de las teorias importantes que menciono en este trabajo es la de
Vigotsky, que concede prioridad a la influencia social en el aprendizaje del
desarrollo. “Concibe la evolucidén del ser humano en diferentes elementos
que intervienen y se desarrollan a través de una actividad transformadora

que permita pensar, juzgar y reflexionar asi como inventar, imaginar y

crear’'?.

Formula de qué manera aparecen las funciones superiores las cuales
no son producto de asociaciones y reflejos del cerebro, sino resultados de

una relacion sobre los objetos especialmente sobre los sociales.

::" UPN. “Desarrollo del nifio y aprendizaje escolar”. Guia de trabajo, Unidad I. Pag. 55
Idem.

12 - - . ~ - .-
GOMEZ. P. Margarita. “El nifio y sus primeros afios en la escuela”. SEP. México.
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Dice “que en el desarrollo cultural del nifio, toda funcion aparece dos
veces, primero a nivel social y mas tarde a nivel individual, o sea primero
entre personas (interpsicolégico), y después en el interior del propio nifio
(intrapsicolégico), y todas las funciones superiores se originan como

relaciones entre seres humanos”'>.

El aprendizaje por cooperacion, elemento que favorece la ensefianza—
aprendizaje, establece las relaciones entre el grupo y el objeto de estudio ya
que es un proceso dinamico de las interacciones y transformaciones donde
las situaciones nuevas se entregan a las ya conocidas y resueltas
involucrando a la totalidad del grupo. El desarrollo social primario: (familia),
es sin lugar a dudas el resultado de su cooperacion con las personas que le
rodean, y es muy frecuente que dentro de la escuela se enfrente
cotidianamente con disciplinas escolares que impiden cualquier tipo de
cooperacion, y que por tanto no pueden abstraer de su practica ningun
conocimiento de las relaciones que establece entre si un colectivo de
individuos de su misma edad y con condiciones sociales similares a la suya.
La comprension infantii de una sociedad depende del nivel de
conceptualizacion que el nifio va construyendo poco a poco a partir de su
interaccién con el mundo social adulto. Un factor primordial para que los

niflos no logren su aprendizaje por cooperacion es la presion social que se

" BAYER. S. A. Collaborative aprentice ship. Learning. California, May Fiel. Publishing Company.
1990. 1. Pags. 7-18.

* Traduccion de estos capitulos fue realizada por Dinorah de L.
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ejerce en el nifio, influencia que le lleva a los hechos sociales de forma
predeterminada negandose a cambiar, pero la espontaneidad es un factor
que el nifio puede echar a un lado ya que esas muestras son las que mas se
presentan dentro de las situaciones extraescolares, este ha hecho efecto
positivo en la interaccion y cambios en mi grupo, dentro de cualquier
situacién nueva que se le presente. Al iniciar este trabajo se han realizado
situaciones que propician la confianza en los nifos para que t-raten de
participar de manera espontanea y colaboren en el trabajo conjuntamente
con los elementos involucrados y con las actividades propuestas, se estan
promoviendo actividades que motiven un ambiente de interaccién con todos
los miembros que participen en esta propuesta y que en ocasiones, con
dificultad, pero al seguimiento de su proceso se estan llevando a cabo
favorablemente. Es por ello que apoyo la idea de Vigotsky que el aprendizaje

por cooperacion se da como un proceso de colaboracion conjunta, donde se

comparte un ambiente de comunicacion e intereses.

Los métodos didacticos apoyan de una manera mas eficiente al
profesor para que sus alumnos de acuerdo al grado y nivel escolar,
abstraigan lo fundamental en cualquier procedimiento de ensenanza-
aprendizaje, su aplicacion adecuada es la mayor garantia de conseguir
cualquier objetivo propuesto, logrando con ello aprendizajes significativos,
pero sin duda lo principal es que el maestro elija aquel método que favorezca

su practica docente, donde éste cuente con los intereses de sus alumnos y



los saberes previos, mencionando por ejemplo el método de accion
participativa utilizado en el trabajo. Freire dice “que este método implica un
3 : ; T - w14
proceso de aprendizaje propio ya que el objetivo es en la gente misma””. La
investigacion participativa es una combinacion de investigacién—educacion—
aprendizaje—accion. Es ésta la que se presenta en la investigacion educativa
actual, principalmente en el contexto, esta es una alternativa que representa
una verdadera ruptura con el quehacer investigativo que ha dominado la

practica docente de cualquier investigacion.

Continuando con mi relato sobre mi formacion pasé de grado en
grado, sin ningun interés por otras areas y en Ciencias Naturales ni siquiera
recuerdo haber aprendido algo. Al ingresar a la secundaria tuve dificultad
desde el inicio en todas las areas ya que me era muy dificil comprender los
aprendizajes impartidos por los profesores, sin embargo asi terminé los
estudios de secundaria y que en realidad es muy poco lo que recuerdo del

tiempo que estuve en ella.

Al término de estos estudios mi madre me propuso que me fuera a
estudiar para maestra, al principio lo pensé, pero después de unos dias
decidi que si. En su momento me llevé a la normal “C. R. E. N. A. M.” (Centro

Regional de Educacion Normal de Arteaga Michoacan), mi madre Io hizo, ya

" SHUTTER. Ant6n de. “El método de la investigacion participativa”. 4° Edicién, México, Crefal,
1986. p. 229.
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gue en aquel tiempo tenia catorce afios y todavia me sentia insegura y con
un poco de miedo al cambio. Al llegar por primera vez a la escuela me
encontré con muchos comparieros de la secundaria en la misma situacion
que yo, y senti que todo cambiaba, me senti feliz de saludarlos, decidiendo

apoyarnos todos y sentirnos mejor.

Ya en clases durante el tiempo gue estuve ahi, me fui dando cuenta
durante el proceso de formacion en dicha escuela, de todos los elementos,
alternativas que se nos presentan al prepararnos para ser parte de la
docencia, las formas de facilitarnos poco a poco nuestra practica docente
con nuestros alumnos, padres de familia y comunidad. Sin embargo también
me di cuenta que tedricamente se nos plantean diferentes métodos,
estrategias, materiales, tipo de evaluaciones, etc., que en ocasiones parecen
ser muy efectivas, pero que al llegar por primera vez a un grupo de nifnos, la
realidad es muy diferente, ya que lo primero que hacemos es ensefiar a los
educandos como nosotros recibimos nuestra ensefianza olvidando en
muchas ocasiones que por un largo tiempo recibimos una preparacion
adecuada que pudiera apoyarnos cuando fuera necesario. Una experiencia
que tuve en el séptimo semestre de normal, fue cuando me mandaron a unas
practicas a la comunidad de Lombardia, Mich., con un grupo de primer
grado, que después de prepararme para impartir las clases decidi que fuera
de la misma manera que lo hacia el profesor, siendo la expositiva donde el

maestro es el que sabe todo y el alumno el que recibe el conocimiento, sin
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saber si de verdad los alumnos estaban aprendiendo algo, considero que
esta decision de imitar al profesor fue por mi poca experiencia, asi como la
inseguridad de que el planear algo nuevo o actualizado, no lo aceptara el
encargado del grupo y de acuerdo a mi formacion desde la nifiez no pudiera
impartir adecuadamente las actividades, a pesar de la insistencia de nuestros
asesores de utilizar las nuevas alternativas pedagdgicas o tal vez fue el
miedo personal que senti al estar por primera vez en un grupo, sabia que
estaba tedricamente preparada, pero también sabia que después de terminar

mi carrera me faltaba experiencia en la practica con los nifos.

B. Mi practica antes de la Universidad Pedagdgica Nacional

Al presentarme por primera vez a un grupo, ya como titular,
entendiendo éste como “conjunto de personas que interactuan y esta
organizado internamente y que se manifiestan en roles y status y que éste
esta regulado por un sistema de control de la conducta del grupo”*® lo realicé
en la comunidad del Palmito Sur municipio de Tancitaro, Mich., se me
comisiond como directora de la escuela con tres grados en primaria, yo
imparti clases en el primer grado, utilizando la metodologia que se me
presentd durante la formacion en la normal, que era el método global de
analisis estructural, el cual me dio resultado, ya que los nifios aprendieron sin

dificultad, cabe mencionar que las caracteristicas de la comunidad

'* MUNNE, F. “Introduccién a fa conducta grupal”, en Psicologia social, Barcelona, Ceac, 1982, pp.
91-103. Diccionario.



26

favorecieron mi labor, los padres de familia eran muy participativos en las
actividades que realizaban sus hijos, cooperando y ayudandolos en la mayor

parte de las actividades propuestas.

Esto con las areas de Esparol y Matematicas, desfavoreciendo desde
el inicio de mi labor la asignatura de Ciencias Naturales, ya que por mi parte

no me interesaba impartirla.

Asi recorri dos instituciones mas, donde comencé a utilizar otros
métodos y esto segun yo, lo hacia de acuerdo a las necesidades de los
alumnos de la escuela y en ocasiones tomaba un poco en cuenta las

caracteristicas de la comunidad.

Cuando presté mis servicios en la Comunidad de Ahuiran, en la
escuela “Benito Juarez”, del municipio de Paracho, Mich., donde los nifos
hablaban unicamente la lengua materna “P’urhépecha”, el cual para mi fue
un reto ya que yo no hablaba su lengua, decidi buscar estrategias que me
invitd a conocer un nuevo proyecto para mejorar los conocimientos de los
educandos, en los primeros afnos de educacién primaria PALE (Programa de
Actualizacion de la Lectura y Escritura), que en esos momentos fue benéfico
para mis alumnos en el aprendizaje de lectura y escritura, siempre olvidando
la asignatura del Conocimiento del Medio, durante cinco afos mas decidi

recibir dicha instruccion metodolégica y que para esos tiempos ya no era un
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proyecto, sino se habia reconocido como una nueva metodologia, gracias a
su buena aceptacion en el magisterio. Sin embargo yo cumplia con llevar un
seguimiento adecuado en todas las actividades programadas por dicha
propuesta, principalmente por que no cumplia con llevar todas las areas que

me presentaba el programa.

Al llegar a la escuela “Profr. Félix Ramirez Campos’, antes
mencionada de mi comunidad que es Paracho de Verduzco y que se
encuentra ubicada al Este con la comunidad de Aranza, al Oeste con la
comunidad de Pomacuaran, al Norte con la comunidad de Ahuiran y al Sur
con la comunidad de Quinceo. El suelo es arcilloso con poca composicion de
arena, sus calles son amplias, anteriormente empedradas y ahora
adoquinadas, sus casas la mayoria de material y escasas de madera como

se presentaba en tiempos pasados.

Cuenta con 18,500 habitantes actuaimente, su vegetacién esta
compuesta por bosques de pino y encino, el clima es frio seco de Diciembre
a Mayo y frio-humedo el resto del afio con lluvias abundantes durante el
verano y heladas en el mes de Diciembre y Enero. Los productos que se
cultivan son: el maiz, frijol, habas, trigo, y algunas hortalizas todas en
pequena escala, la flora esta constituida por plantas de ornato como: rosal,
malvas, geranios, noche buena, etc. ademas cuenta con una gran variedad

de plantas medicinales que son de mucha utilidad para curar algunas
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enfermedades a los habitantes de la comunidad, motivo principal para que

mis alumnos se interesaran en la investigacion de éstos'®.

Al conocer el medio ambiente donde se desenvuelven mis alumnos
me permite desarrollar las actividades planeadas en esta propuesta,

favoreciendo esa interaccion tedrica—practica con su naturaleza.

Ademas, conocer las caracteristicas, individuales de cada uno de ellos
y la comunidad, la cual ayuda a mejorar las alternativas de cambio en todos

los aspectos de mis alumnos como del medio ambiente al que pertenecen.

C. Formacion dentro de la Universidad Pedagdégica Nacional

Me interesé en mejorar mi practica docente al darme cuenta de las
caracteristicas presentadas por mis alumnos la necesidad por hacer mejores
mis clases, decidi entrar a la Universidad Pedagogica Nacional, para tratar
de encontrar solucién a aquellas incognitas y buscar apoyos que facilitaran
mi labor desde el inicio en ésta, pude darme cuenta de la falta de
preparacion que existia en mi, a pesar de la experiencia adquirida durante
diez anos, la dificultad de no poder manejar un solo método sino regolver
muchos, al mismo tiempo la falta de planeacidn de actividades que

constantemente no se realizaban, al no tomar en cuenta los materiales que

'® CASTILLO, Janacua, J. Jesiis. “Paracho Durante la Revolucion Estampas y Relatos 1890-1930”.
Balsal Editores S. A. de C. V. Morelia, Mich.
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nos brinda la naturaleza, el no cumplir con una buena evaluacion
constantemente y todos aquellos elementos que ayudan para mejorar la

practica docente propia y de otros maestros.

La Universidad Pedagdgica Nacional es un apoyo a todo docente para

mejorar su labor con la nifiez, es por ello que ha acordado:

“Trabajar conjuntamente en la formacién de los
maestros en servicio que trabajan en el medio
indigena, disefando un sistema integral de superacion,

actualizacion y profesionalizacién del personal docente,

técnico y administrativo del subsistema”*’.

Su finalidad es prestar servicio educativo de tipo superior asi como
fortalecer la formacion del magisterio con el fin de elevar la calidad de la
Ensefianza-Aprendizaje. “El objetivo es que el maestro considere su practica
docente como objeto de estudio y reflexion y que el alumno sea un sujeto

activo de su propio proceso de construccién de conocimientos”'®

" UPN, Antologia Curso Propedéutico. “Programa para Modernizacion de la Educacion Indigena”.
SE/DGEIL 1990-1994. México.

¥ 1dem.
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CAPITULO Il

LA ESCUELA COMO PARTE DEL ENTORNO SOCIAL DEL EDUCANDO

A. Propuesta bajo un nuevo enfoque

Para favorecer el desarrollo de los alumnos, objetivo basico de la
ensefianza, es conveniente comprender los contenidos escolares que el
profesor le proporciona a éstos, tomar en cuenta las metodologias didacticas
actuales que caracterizan la ensefilanza—aprendizaje dentro de diversas
situaciones, contando con los diferentes elementos que nos proporcionan
para el mejoramiento de la planeacion, asi como los materiales: libros del
maestro, ficheros, cuadernos de avance programaticos, libros del alumno,
etc. y que éstos son apoyos para abordar los contenidos de cada asignatura
y su secuencia tematica, al mismo tiempo sugieren estrategias y actividades
didacticas adecuadas para alcanzar los propositos educativos que
desplieguen su creatividad, adapte las propuestas y disefie nuevas

metodologias.

Los contenidos son parte importante que debe seleccionar el maestro
en el proceso ensenanza-aprendizaje de sus alumnos, ya que de ahi se
desprenden las actividades que se realizan en el grupo, éstas no
necesariamente tienen que corresponder al orden en que las planea el
profesor al inicio de su planeacién, semestral-anual sino hasta al realizar un

analisis correspondiente a los resultados de las actividades presentadas.



El maestro debe tomar en cuenta el programa como una propuesta de
trabajo flexible a las necesidades que se presentan, al contexto y los
alumnos, él es el que buscara estrategias que favorezcan los aprendizajes

significativos.

Esto es de primordial importancia en cada momento de nuestra
practica docente, hablamos de los aprendizajes a los que llegan nuestros
alumnos al término de cualquier contenido y esto resurge a consecuencia de
todas las teorias innovadoras que favorecen dicho concepto, como maestro
es importante que mis alumnos lleguen a construir aprendizajes que les
signifiguen algo dentro de cualquier situacibn que se presente en su

cotidianeidad.

Este, centra el analisis en la explicacion del aprendizaje de cuerpos de
conocimiento que incluye los conceptos, principios y teorias, también se
oponen a la mecanizacion, repeticion y memorizacion, hasta llegar a nuevos
significados, es punto clave en las nuevas teorias, ideas y conceptos de

como incrementa el bagaje de conocimiento del individuo.
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“Ausubel, acufid el término aprendizaje significativo para diferenciarlo

del aprendizaje de tipo memoristico y repetitivo™'.

“El Plan y Programa de Estudios son un medio para mejorar la calidad
de la Educacion, atendiendo las necesidades basicas de aprendizaje’®. Su
importancia radica en que es perfectible para cada tipo de grupos que
existan en cualquier lugar de nuestra nacién. El maestro hecha mano de su
experiencia para facilitar y modificar los contenidos de acuerdo a las
necesidades presentadas por el grupo, ya que su “propésito es organizar la

ensefianza y el aprendizaje de contenidos basicos™!

. Para asi asegurar que
los niflos adquieran y desarrollen las actividades intelectuales, retomen los
conocimientos fundamentales para comprender los fenémenos naturales. Se

formen éticamente el conocimiento de sus derechos y deberes y la practica

de valores en su vida personal.

Dentro del programa primer ario se da prioridad a la lectura y escritura,
la expresion oral, en lo que se refiere a espariol, en cuanto a las matematicas
pone mayor énfasis en la formacion de habilidades para la resolucion de
problemas y desarrollo del razonamiento matemético. En cuanto a la

ensenanza de las Ciencias Naturales han sido agrupadas en cinco ejes

'Y UPN. “Corrientes pedagogicas contemporaneas”. Antologia complementaria. Plan 1994. pag. 25
20 SEP. Plan y Programa de Estudios 1993.
! idem.



tematicos: los seres vivos, el cuerpo humano, y la salud del ambiente y su

proteccion, materia energia y cambio, ciencia, tecnologia y sociedad.

En este programa se presenta una organizacion sencilla y compacta,
estd estructurado primeramente por los propodsitos formativos de la
asignatura y los rasgos del enfoque pedagdgico, después los contenidos de

aprendizaje, en seguida los objetivos generales, particulares y especificos.

“El proposito de las Ciencias Naturales, del primer grado es que los
nifios adquieran conocimientos, capacidades, actitudes y valores que se

manifiesten en una relacidén responsable con el medio natural’®.

En este grado los contenidos de Ciencias Naturales se estudian en
conjunto a partir de varios temas centrales, que permiten relacionarlos entre
si. Lo cual de acuerdo a la fecha establecida en la propuesta se tomo en
cuenta el tema de “Los Seres Vivos”, pensando en la formacién de un nuevo

conocimiento de la naturaleza del medio al que pertenece.

La importancia de esta propuesta es con la finalidad de que el nifio
elabore su propio conocimiento al establecer un contacto y una accion con el

objeto a conocer, y que son ellos mismos los que a partir de sus propios

* SEP. Plan y Programa de Estudios 1993.



34

elementos elaboren el ambito sociocultural en que estan insertos, ya que las

ciencias forman parte de su ambito.

Se realizaron diversas actividades donde los nifios incluyen las demas
asignaturas, se promovieron temas como la expresién oral, la descripcion de
ilustraciones y de acontecimientos de su entorno natural y social, la lectura y
redaccion de textos entre otras situaciones comunicativas y que éstas forman
parte de la asignatura de Espanol. Asi como también contenidos vy
actividades de la asignatura de matematicas en la resoluciéon de problemas
como registrar y ordenar secuencias de fenédmenos naturales o como la
germinacion de cuantas semillas deberian de poner, la clasificacion de las
diferentes plantas recolectadas, etc. en cuanto a los contenidos de
Educacion Artistica, se realizaron en diversas ocasiones recorridos y visitas
por la localidad asi como algunas excursiones fuera de la misma con el fin de
conocer mas acerca de la naturaleza, los viveros, ya que asi es posible que

los nifos identifiquen por ellos mismaos formas, colores, textura de los objetos

en practica.

Presento enseguida la organizacion y planeacion del trabajo en

practica, que esta basado en cinco propésitos fundamentales.
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C. Alternativa

Se iniciaron las actividades con la exhibicién de una pelicula, donde
les presento a mis alumnos, referente a los recursos naturales con los que
cuenta nuestro pais (Bosque). Los nifios se mostraron muy interésados
comentando lo que les habia gustado de la pelicula, al mismo tiempo
opinaban de las cosas que ya conocian del tema referido observando que
era muy poco lo que sabian (conocimientos previos), y que éstos son muy
importantes como lo mencioné anteriormente, también pude darme cuenta,
hasta donde conocen los nifios del tema, en varias ocasiones intervine para
guiar a mis alumnos y centrarlos cuando reflejaban poco interés, desviando

su atencion hacia otros aspectos.

Les hice varias preguntas relacionadas con lo referente a la pelicula, y
los nifios contestaban con mucho interés mostrando las ganas de saber todo
lo referente a la naturaleza, observando por mi parte que era muy poco lo
que sabian de ello. Algunos nifios contestaban que ellos tenian mucho
tiempo que no asistian al campo ya que a sus papas no les gustaba ir, otros
decian que sus papas trabajaban todo el dia y no tenian tiempo de lievarlos y
ni tampoco de platicar con ellos, otros comentaban que ellos iban al campo
nada mas cuando se festejaba algo en la familia o en la comunidad y por
supuesto esto no era frecuente, asi segui mi intervencion con varias
preguntas mas, logrando con ello que se interesaran poco a poco por el

conocimiento de su naturaleza. Otros comentaban que ellos ayudaban a sus
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abuelitos a cortar plantas en el campo, para curar algunas enfermedades
como: la tos, el bronquitis, diarrea, dolor de oido, dolor de estomago, etc.,
despertando aun mas el interés por el conocimiento de las plantas, todos
opinaban que en sus casas utilizaban en muchas ocasiones diferentes tipos
de plantas para curarlos de algunas enfermedades y que les gustaba mas

tomar un té que cualquier medicina que les recetara el doctor.

Asi fue como les propuse si les gustaria conocer mas sobre todo lo
gue les rodea de la naturaleza, eligiendo una mayoria de alumnado el tema
de “Las Plantas”. Al principio todos querian comentar lo que les gustaria
hacer primero, unos a donde les gustaria ir, unos pedian que fuéramos al
campo, otros donde vendieran plantas y otros fuera de la comunidad donde
hubiera muchas plantas, etc. con tanto entusiasmo les propuse que
deberiamos primero organizar las actividades para que inicidaramos con un
principio de lo que se pretende conocer, todos estuvieron de acuerds, nio=
organizamaos por equipos para preparar primeramente unas visitas al campo,

realizando recorridos a diferentes lugares de la misma comunidad.

Oftro dia nos fuimos todos, los nifios iban muy contentos llevando sus
lonches y materiales que ocuparian para su practica de ese dia, en &f caric -
comentaban felices lo que sentian por no estar en el saléon de clases,
presentian que se divertirian mucho, sin embargo algunos de ellos proponiz:

que primero iban a realizar el trabajo que les toco y después podian jugar, la
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primera visita al campo fue con una sola madre de familia y nos pusimos de
acuerdo para cuidar y apoyar en lo necesario a los nifos, al llegar al campo
los nifos organizados ya anteriormente en el salén iniciaron con su labor, al
estar observando a mis alumnos senti un poco de temor por no poder cumplir
con los objetivos propuestos en este trabajo, ya que la poca experiencia que
tenia con esta nueva metodologia me hacia sentir insegura. Otra de mis
preocupaciones era que con este nuevo trabajo tendria que salir a realizar
diferentes actividades fuera de la escuela ya sea al campo o fuera de la

misma comunidad. Aun asi decidi seguir con esta propuesta, invitando ya a

sus hijos y maestra, trate de darles confianza y tomarlos en cuenta en la
mayor parte del trabajo para que ellos se sintieran a gusto e interes== -
éste. Los ninos comentaban que les gustaba que sus papas participaran en

sus trabajos ya que los resultados de cada actividad eran muy fsvmrohis =

Asi se realizaron varias visitas y recorridos por el campo, siempre con
el apoyo de sus padres y maestra, los nifios por equipo & indivizduzin. -
cumplian con los trabajos planeados en clases, sus estrategias fueron
espontaneas éstas todas de acuerdo a su edad y a sus caracteristicas
propias; como son juedgos, cantos, adivinanzas, competencias,

representaciones, etc.



En el transcurso de las actividades me comentaban los padres de
familia, que notaban en sus hijos mas entusiasmo por estas actividades,
cambiando de punto de vista sobre los conocimientos fuera del salon,
personalmente también estaba de acuerdo con ellos. Ya en las diferentes
actividades los papas ayudaban a los niflos cuando se les presentaba alguna
dificultad y a su término se decidia como los presentarian, en varias
ocasiones mi papel como guia fue necesaria en la decision de sus trabajos.
Las visitas al campo fueron las necesarias de acuerdo a los propositos
planteados, éstas con una duracion de tres horas, suficientes para una
buena ensefianza que requiere cada propdsito. En cuanto a los materiales
todos los nifios cumplieron con ellos en las diferentes actividades de esta

propuesta.

Se realizé una clasificacion de las plantas recolectadas durante el

proceso de las diferentes actividades, los nifios fueron clasificando de Ia

siguiente manera:

PLANTAS DEL CAMPO PLANTAS DE CASA
Espada Belén
Sierra Sabila
Jara Manzanilla
Gordolobo Hierbabuena
Milpa Margarita
Curviada Romero
Cenicilla Camelina
Trigo Crisantemo
Arnica Dolar
Ocote Toronjil
Epazote, etc Monedita de oro, etc.




45

Decidieron realizar otra clasificacion para conocer la funcion que cada

una tiene, quedando de la siguiente manera:

CAMPO ORNATO MEDICINALES
Sierra Espada Jara
Jara Curviada Gordoiobo
Gordolobo Belén Cenicilla
Milpa Margarita Arnica
Cenicilla Camelina Ocote
Trigo Crisantemo Epazote
Arnica Monedita de oro Sabila
Ocote Manzanilla
Epazote Hierbabuena
Romero
Camelina
Eucalipto
Dolar
Toronjil

Diente de ledn, etc.

Después de conocer los diferentes tipos de plantas los nifios eligieron

conocer mas a fondo “Las Plantas Medicinales de la Comunidad”, llevando

cada alumno una planta, la informacién completa y utilidad de las mismas,

cada nifio llevé los datos completos de su planta y la presentaron a sus

comparieros, después por parejas compartieron sus conocimientos y asi

todos aprendieron lo que sabian de las plantas que les habian prestado en

su casa. Cabe destacar que el interés por conocer este tipo de plantas se

debe a las caracteristicas que presenta la comunidad y sus habitantes, ya
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que la mayor parte de éstos antes de ir con un doctor cuando estan enfermos

prefieren curarse con la variedad de hierbas que existen en la comunidad.

Los nifos realizan diferentes trabajos utilizando varias estrategias que
en su mayoria ellos mismos deciden, también siempre apoyados por mi, al
término de éstas ellos exponian o presentaban los trabajos en el salon, fuera

de él, invitando a otros nifios a compartir sus conocimientos ya adquiridos.

Asi se siguio el trabajo donde algunos propusieron que cada uno de
ellos llevara una planta medicinal para conocer su cuidado y proceso de
crecimiento, ya que anteriormente nada mas les habian presentado la planta
sin observar detenidamente si crecimiento y cuidado. Otro dia los nifios
llegaron muy contentos con la planta que tenian que cuidar cada uno. Ahi ya
los esperaba una Bidloga que les explicaria la informacién para el buen
manejo y cuidado de ellas. Los nifios se divirtieron mucho con ellos, ya que
su forma de transmitir los conocimientos me gustd mucho, jugaron, contaron,

bailaron, todo esto sin salirse de los objetivos propuestos.

Durante el proceso y cuidado de las plantas, se presentd otra
propuesta, sobre la germinacién de un frijol, comentando algunos nifios que
ellos en preescolar ya lo habian realizado con su maestra, decidiendo llevar
su material en la siguiente sesion ya en el saldn les pregunté que si alguien

se interesaba en dar las instrucciones a sus comparieros, para que todos
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fueran realizando la actividad, una nifia se pard con su material y empeza &
explicarles, los nifios les hacian preguntas que ella trataba de contestar, en
ocasiones algunos de sus companeros le ayudaban a contestar, hasta
discusiones se presentaron, ahi intervine para crientarlos y proseguir con las
actividades, la mayoria de mis alumnos llevaran la semilla de frijol y ya
preparado dejaron su frasco en un lugar del salén para observar su proceso
de crecimiente, diariamente los nifeos llegaban al saidon y lo primero que
hacian era observar su frasco y comentaban ios cambios que se daban, lo
mas importante de este trabajo fue cuando empez6 a crecer su planta; todos
emocionados platicaban unos con otros de los cambics dados, también se
pusieron a escribir todo Io ocurrido con la germinacion de su frijol para tener

la informacian escrita,

Con las plantas que llevaron para su cuidado en el saldn algunos
ninos se esforzaban para que su planta fuera la mejor cuidada, también
decidieron que se realizara un concurso, dentro de un tiempo mas se
invitaria a gente que no fuera su maestra, para que eligieran la mejor planta
del salon y asi todos los nifios cuidaban con esmero éstas. Al llegar el dia del
concurso se invitd a todos los alumnos de la Institucion para que observaran
las plantas, los nifos las sacaron del saldn y las pusieron en un pasillo cada
una con el nombre del duefio, hubo muchos comentarios de parte de los
ninos de toda la escuela ya que ellos elegian la que mas les gustaba,

también comentaban sobre las mas cuidadas.
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LLos invitados para calificar llegaron y por un buen rato observaron las
plantas; comentaban el trabajo tan bonito que realizaron los nifios y después
decidieron dar los resultados, mis alumnos los observaban con atencién y
algunos hasta un poco preocupados por el veredicto. Ya cuando comenzaron
a hablar, los nifos atentos escuchaban lo que les decian, los felicitaron por el
trabajo realizado y los invitaron a seguir trabajando siempre asi con esas
ganas y entusiasmo pero al final les dieron a conocer cual era la mejor
planta, todos los nifios aplaudieron a la nifa ganadora, ella paso al frente y
tomo su planta para que todos la observaran era una hierbabuena muy
grande y hermosa, que al final todos los nifios aceptaron que era la mejor.
Las personas invitadas les preguntaron a los nifios que harian con su planta,
algunos nifios comentaron que les gustaria construir su propio vivero, como
ya en el transcurso de las actividades se habian conocido varios dentro de la
comunidad y fuera de ella, se organizaron para realizarlo y asi conocer mas
ampliamente su utilidad y los beneficios que esta actividad les dejaria.
También platicamos con sus papas para que nos apoyaran con esta nueva
actividad, y ellos como en las otras ocasiones se prestaron a hacerlo, unos
decidieron prestar terrenos, otros las herramientas que eran indispensables
para el trabajo, también se aproveché para plantar arboles, en su momento,
unos padres de familia los solicitaron a la Presidencia Municipal. Dentro del
proceso de las actividades pude darme cuenta que el aprendizaje se estaba

dando de acuerdo a los intereses de todos en comun, utilizando por supuesto
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esas nuevas metodologias propuestas en la Universidad Pedagodgica

Nacional.

Se realizaron algunas excursiones dentro del trabajo de algunos
propésitos, 1o menciono porque como comenta Margarita Gémez P. Que
“una excursidn con un grupo de nifios no se ha considerado de gran ayuda
para que estos amplien sus conocimientos, en muchas ocasiones implica
solamente motivo de preocupacion para el maestro, los chicos se

desordenan, al final de la excursidn se convierte en simple vagancia”zs.

Al iniciar esta propuesta también senti lo mismo y opinaba igual que la
autora, pero ya en el transcurso del trabajo y con ayuda de los papas, se
obtuvieron resultados favorables en cada una de las excursiones planeadas
en esta propuesta y desaparecié esa inquietud, aunque no deja de ser

preocupante.

El plantio de los &rboles se realizd en varios terrenos prestados por
algunos padres de familia todos los nifios del grupo y en ocasiones de otros
grupos de la escuela nos ayudaron, esto se realizd en el mes de Julio ya que
era el momento. En cuanto a la conservacion del vivero los nifios se

organizaron en equipos para su cuidado, rolandose las comisiones para su

> GOMEZ P. Margarita. “La produccién de textos en la escuela”. SEP. Biblioteca para la
actualizacion del maestro.
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mejor manejo, su interés por conocer todo lo relacionado con el trabajo
realizado era favorable, ya que en muchas ocasiones les preguntaba qué
planta servia para curar alguna enfermedad y todos los nifios contestaban
con mucha seguridad el nombre de ellas y su preparacion para mejor efecto.
Es muy satisfactorio darse cuenta que los nifios aprenden construyendo su

propio aprendizaje de una manera activa y participativa.

Prosiguiendo con las actividades, se llevé a cabo el Ultimo propésito,
cabe mencionar que en todo este trabajo se tomd en cuenta _Ia evaluacion
constante de cada uno de los objetivos donde interviene un poco,
invitandolos a promover el cuidado y conservacion de las plantas, arboles y
su naturaleza que les rodea. Los nifios decidieron hacer una campana en la
escuela, invitando a toda la institucién con su participacion salieron a las
calles a invitar a la comunidad en general con sus carteles que ellos mismos
realizaron, también echaban algunas porras en beneficio de o mismo, los
papas de mi grupo nos acompanaron hasta el final de todo el trabajo, en el
transcurso de la marcha se invitaba a la gente a participar en el cuidado y
conservacion del medio ambiente, asi como ayudar a cuidar los bosques y

mantenerios en buen estado.

En cuanto a los arbolitos que plantaron mis alumnos, se hacen visitas

cada mes, para observar y cuidar su crecimiento.
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EVALUACION PRIMER PROPOSITO

CALIFICACIONES

36% 36%

' i 539,

83%
CALIFICACIONES | No. ALUMNOS | PORCENTAJE | No. GRADOS
10 6 | 20% 72
9 7 23% 83°
8 7 23% 83°
7 3 10% 36°
6 3 10% 36°
5 4 14% 50°
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EVALUACION SEGUNDO PROPOSITO

CALIFICACIONES

60%

CALIFICACIONES | No. ALUMNOS | PORCENTAJE | No. GRADOS
10 9 30% 108°
9 18 60% 216°
8 3 10% 36°
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EVALUACION TERCER PROPOSITO

CALIFICACIONES

47% §

CALIFICACIONES | No. ALUMNOS | PORCENTAJE No. GRADOS

10 16 53% TSl

9 14 47% 169°
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EVALUACION CUARTO PROPOSITO

CALIFICACIONES

40%

CALIFICACIONES | No. ALUMNOS | PORCENTAJE No. GRADOS

10 18 60% 216°

) 12 40% 144°




EVALUACION DEL QUINTO PROPOSITO

CALIFICACIONES

CALIFICACIONES | No. ALUMNOS | PORCENTAJE No. GRADOS
10 18 60% 216°
9 12 40% 144°
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E. Resultados

La planeacion adecuada, los integrantes involucrados, los recursos
indispensables, el interés por el tema, la transformacion del maestro dentro
de su praxis, las alternativas metodoldgicas actuales, la evaluacion
constante, son elementos adecuados para dar un giro a los aprendizajes
dentro de la educacion y al mismo tiempo reconocer que éstos fueron los
recursos que hicieron posible los buenos resultados dentro de los propositos
en el conocimiento de los Seres Vivos, especificamente “Las Plantas”, ya
que desde sus inicios los nifios mostraron un gran interés y simpatia por el
conocimiento de éstos, excepto cuatro nifios de los treinta que tengo en el
grupo, esto con el primer proposito, porque al observar en su transcurso a
sus companeros decidieron integrarse al igual que todos, en cuento a sus
papas al inicio se negaron a participar y preferian no presentarse por la
escuela, sin embargo por la insistencia de sus hijos aceptaron apoyarlos, los
demas papas al desconocer el trabajo a realizar se integraron al inicio con
poco interés, pero durante el transcurso de las actividades ellos mismos se
organizaban para rolarse las comisiones, consiguiendo asi, esa interaccion
entre el maestro—alumno, alumno-alumno, maestro—alumno y padre de
familia, éstos se integraban con facilidad a las actividades, ayudando a los
niRos, cuando alguien presentaba dificultades en alguno de los trabajos, los
ninos y papas disfrutaban mucho cuando se les invitaba: a cantar, a jugar, a

realizar cuentos, escenificaciones, etc. pero lo mejor era cuando el maestro y
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padres de familia, nos dimos cuenta que el nifio es capaz de construir sus
propios conocimientos, objetivo que se pretende en esta propuesta, ya que
se les facilitd tener un contacto directo con el objeto a investigar esto,
siempre apoyado por su maestra que estaba en los momentos mas precisos,
inculcando ademas la importancia que tiene al conocer, cuidar y conservar la
naturaleza. Consiguiendo con ello que mis alumnos observen, experimenten,

registren y obtengan todo tipo de resultados en los trabajos realizados.

En el trabajo intervienen, el desarrollo de las estructuras cognitivas,
como el caracter constructivo y dialéctico de todo proceso de desarrollo
individualmente, los nifios adquieren nuevos aprendizajes durante este

proceso cognitivo y significativo de una manera favorable en esta propuesta.

Se formé un bonito equipo de trabajo y convivencias con todos los
maestros, alumnos, director, padres de familia y otros. Obteniendo apoyo

para la realizacion de éstos propésitos.

La metodologia utilizada estuvo presente en todo el proceso del
trabajo (Investigacion Accién Participativa), antes mencionada y que en sus
inicios fue un poco dificil, por todos los integrantes, pero al paso de su
proceso, rompieron con esas actitudes personalistas, cambiando por un

aprendizaje participativo.
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Después de realizada esta propuesta de las Ciencias Naturales,

especificamente de “Las Plantas” presento las siguientes conclusiones:

- El trabajo que se llevd a cabo en los alumnos del primer grado “A”,

cumpli6 con las perspectivas sefaladas, logrando con ello

aprendizajes significativos.

- En cuanto a los cuatro propésitos planeados se realizaron de manera

aceptable por el grupo y los demas integrantes de la Institucién

escolar y fuera de ella.

- Se tomaron en cuenta todos los elementos y sugerencias necesarias

que dieron origen a este trabajo.

- La metodologia actual utilizada, se llevd a cabo en todo el proceso de

las actividades.

- Se logro la integracion de todas las dreas de acuerdo como lo sugiere

nuestro programa, sin dejar a un lado alguna area.
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Se cumplié con tomar en cuenta todas las sugerencias actuales,
referentes tedricos que se presentan en todo el trabajo, sugerido por

la UPN.

Las teorias presentadas en el trabajo favorecieron en todo momento el
conocimiento y desarrollo de los nifics, fueron dtiles en la propuesta

para su mejor manejo.

Los nifos lograron el conocimiento de “Las Plantas” construyendo

ellos sus propios conocimientos al interactuar con el objeto a conocer.

La participacién de todos los integrantes de la Institucidn escolar,
estuvo presente en los momentos necesarios de las actividades

presentadas.

Se logré que los padres de familia de mi grupo, se integraran en las

actividades planeadas apoyando a sus hijos y la maestra.

Personalmente considero que este trabajo fue de utilidad en mi praxis,
ya que se tomo en cuenta la signatura de Ciencias Naturales, de la

misma manera que las otras areas.
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Se llevé a cabo la evaluacion constante de cada propésito, cumpliendo

con objetivos propuestos en este trabajo.

Propongo este trabajo y objetivos a aquellos maestros que no
tomamos en cuenta todas las areas de trabajo como un refo al
cambio, ya que muchas ocasiones es mas facil seguir con las
metodologias tradicionales o simplemente porque no sabemos como

aplicarlas.

Invito a todos los profesores a no desfallecer, si al principio de iniciar
un trabajo nuevo que favorezca a sus alumnos, no comienza como €l
lo espera, peor ya durante su proceso es comprobado que se logra
con éxito. Sin embargo como todo trabajo, tomo en cuenta que la
presente propuesta puede carecer de algunos elementos de suma
importancia, pero para esto se encuentra abierto a cualquier critica,
sugerencia o aportacion que se le pueda hacer al respecto para su
enriquecimiento y lograr aportar elementos necesarios para efectuar

una adecuada labor docente.






ANEXOS

. Plano de Paracho

. Plano de la Escuela

. Fotos

. Trabajos de los nifios

. Entrevistas

. Preguntas
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