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INTRODUCCION 
 
El jardín de niños es la primera escuela en la vida del pequeño. Adaptado a cada 

medio social es el lugar ideal de que se dispone para atender a la educación de los 

pequeños en su etapa preescolar, y tiene un gran potencial como desplegador de 

sus capacidades. 

 

Actualmente en los jardines de niños oficiales se trabaja con una propuesta para 

favorecer las competencias de los alumnos, y que mejor manera de utilizar: El juego 

como una herramienta  para  el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los 

educandos de segundo año de preescolar. 

 

La aplicación del juego es sobre todo social en la cual gracias a la cooperación con 

otros niños y padres de familia logran adquirir papeles que son complementarios de 

su contexto, y se hace referencia en el capítulo I.  

 

En el dos también se habla del juego y la psicomotricidad así como los enfoques que 

fueron el apoyo para el sustento de este trabajo. 

 

En el tres, se menciona la función de la  globalización  en el sentido de cómo 

fortalece el desarrollo infantil y los elementos que lo conforman desde tres 

perspectivas: Psicológica, social y pedagógica, así como la forma de planificación de 

las actividades. 

 

En los apartados finales, a partir de los hallazgos y conclusiones se proponen 

algunas sugerencias que  sirvieron de apoyo para facilitar la acción educativa. Ya 

que no se puede dar una forma o estilo de enseñanza, porque ésta dependerá de la 

manera que tenga cada maestro para realizarla, el concepto que tenga de educación, 

el grupo que se tenga y sus características, los padres de familia, el nivel 

sociocultural etc. 



 

 
CAPITULO I.- EL AMBITO EDUCATIVO Y SOCIAL 

 

 

JUSTIFICACIÓN 
 
La Psicomotricidad gruesa es de gran importancia en el jardín de niños ya que es 

una de las actividades lúdicas y primordiales para el desarrollo de habilidades 

motrices en cada uno de los educandos que cursan la edad preescolar. 

 

“El juego: Actividad lúdica que comporta un fin en si misma, con 

independencia de que en ocasiones se realice por un motivo extrínseco”. (1) 

 

“La psicomotricidad: Este término hace referencia al dominio de los 

movimientos de las diferentes partes del cuerpo, en cuanto que comporta o 
precisa un control coordinado de los elementos responsables”. (2) 
 

La importancia de la psicomotricidad en el nivel de preescolar es porque  promueve 

experiencias significativas para el desarrollo de la personalidad de  los alumnos en 

los aspectos de coordinación, fuerza y equilibrio y proyección de la salud, en cada 

una de las situaciones didácticas a desarrollar dentro y fuera del aula. 

 

La consideración al aplicar situaciones didácticas de la coordinación es una cualidad 

que permite regular y dirigir los movimientos en los niños garantizando la 

intervención simultánea de los diversos grupos musculares. 

 

                                                 
1  Santillana.- Diccionario de ciencias de la educación.-México, Aula Santillana, 1995. Pág. 824 
2  Ibidem. Pág.- 1190  
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Es de trascendencia que en cada una de las situaciones didácticas se analice a 

profundidad la utilización de la fuerza dado que en este nivel no se puede hacer un 

trabajo de fuerza propiamente dicho, por que el aumento constante de peso corporal 

representa suficiente carga y las actividades desarrollan la fuerza (isotónica que es la 

recomendada en esta edad) de manera natural. 

 

Es de relieve el incluir en cada una de las situaciones didácticas el equilibrio el cual 

es un conjunto de reacciones del niño a la fuerza de la gravedad, es decir a su 

adaptación a las necesidades de su posición erecta, a través de ello los reflejos de 

equilibración son el resultado de las sensaciones de comunicación e interacción 

social, y al control y actitud de su cuerpo. 

 

También es de calidad considerar que el  cuerpo del niño es como una fuente de 

salud, entendida como un estado de completo bienestar físico, mental y social, el 

cual se desarrolla en el marco de la vida cotidiana con la finalidad de que el alumno 

aprenda desde pequeño, a actuar para mejorar su ámbito personal y social. 

 

Es de consideración el tomar en cuenta el tema del JUEGO: Como herramienta para 

favorecer el desarrollo de la psicomotricidad gruesa, ya  que de acuerdo a las 

observaciones que se han realizado durante el ciclo escolar se pudo apreciar que los 

estudiantes presentaban falta de madurez en su desarrollo psicomotor. 
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CONTEXTO 
 

De acuerdo a dichas sugerencias fue que en este jardín de niños se presenta la 

situación del espacio para realizar determinadas prácticas del juego psicomotor 

debido a  que en sus hogares no cuentan con el permiso para salir a jugar y 

extenderse adecuadamente en sus movimientos corporales. 

 

En el jardín de niños “Juvenal Medel Ledesma”  el principal obstáculo que se detectó 

fue el ambiente en el que interactúan diariamente las niñas y los niños, ubicado este 

en una zona urbana marginada en donde se presentan  muchas situaciones que 

perjudican el desarrollo de su capacidad psicomotora como la drogadicción, el 

vandalismo, la desintegración familiar y el maltrato físico.     

         

Lo anterior repercute en las diferentes situaciones didácticas dado que el objetivo 

principal de la  psicomotricidad gruesa y fina es la aptitud  motriz, expresiva, creativa 

a partir del cuerpo lo que lleva a centrar la  actividad del niño sobre el movimiento y 

el acto, donde  el alumno pueda expresar de distintas formas, una intensa búsqueda 

personal de  satisfacciones corporales e intelectuales, ya que el niño por naturaleza 

es alegre, tiene interés y curiosidad por saber, indagar, explorar tanto con el cuerpo 

como a través de la comunicación oral. 

 

En lo educativo casi la totalidad del municipio es atendido en el nivel preescolar, 

primaria, teniendo secundarias, tele secundarias, video bachilleratos solo en las 

comunidades grandes, en donde se justifican los grupos de las escuelas de 

bachillerato técnico existen tres en el municipio dos en la cabecera municipal 

(CONALEP Y CECYTEC)  y otra en la colectividad de la Estrella (CBTA), con dos 

extensiones en la comunidad de La Ordeña y otra en la Colonia Morelos. Hay 

solamente dos preparatorias en la ciudad, una dependiente de la ciudad de ------------ 
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Guanajuato y otra particular de  estudios superiores (UNIDEG), pero pocos asisten a 

la misma prefieren acudir los egresados a otras ciudades a concluir sus estudios 

universitarios. 

 

En lo referente a la vivienda, muchas de ellas son construidas por sus propios 

dueños con materiales como: tabique, piedras, adobe con algunos techos de colado, 

teja o lámina por ser más fáciles de obtener, algunos otros rentan o simplemente 

viven junto algún familiar por no poder pagar renta. La mayoría de las viviendas son 

muy reducidas, con poca ventilación, algunas no cuentan con piso y carecen de  

sanitarios, pero si existe agua potable y luz eléctrica. 

 

En la Colonia  Los presidentes la pluralidad de las familias se conforman de más de 8 

miembros durmiendo todos en una o dos habitaciones, dada su situación económica, 

así como sus usos y costumbres.       

     

Este lugar se caracteriza por la falta de diversiones y esporádicamente asisten  

únicamente  a fiestas familiares o escolares, la mayoría de los padres no dedican 

algún día en especial para salir en familia, ya que la mayor parte de su tiempo libre lo 

dedican a sus asuntos personales tales como: embriagarse con sus amigos, asistir a 

centros nocturnos, y pocos son los que practican algún deporte en lo personal o con 

sus hijos. 

 

Los tutores  no toman en cuenta que sus pupilos maduran de acuerdo con un plano 

individual, que cada niño nace con una estructura genética única, es por ello que los 

factores culturales desempeñan un papel importante al determinar cómo y qué 

aprenderán los niños en la escuela y en su casa, puesto que la educación inicia en 

su hogar y no en el instituto como ellos creen, por tal motivo el juego educativo es de 

vital importancia en todas y cada una de las situaciones didácticas planeadas. 
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En general los habitantes del lugar arriba citado profesan la religión católica aunque 

existen algunas familias que predican otra religión, teniendo como consecuencia en 

las actividades cívicas, deportivas y sociales,  no les permiten a sus hijos participar 

en  desfiles, el hacer honores a la bandera, colaborar en sus tradiciones culturales, 

etc. 
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EXPLICACION DEL OBJETO DE ESTUDIO 
 

En este centro de trabajo al realizar y aplicar las situaciones didácticas por medio de 

las diferentes formas del juego  partiendo  del campo formativo de Desarrollo Físico y 

salud, se detecto que el grupo de segundo grado de preescolar presentaba un bajo 

desarrollo en su psicomotricidad gruesa. 

 

Lo cual repercute en el aprendizaje de los niños el tener conciencia primeramente de 

su cuerpo en todos los momentos y situaciones didácticas, debido a que no cuentan 

con  una coordinación apropiada al momento de iluminar y recortar, no respetan 

contornos ni espacios, manifiestan inseguridad y temor al llevar a cabo movimientos 

corporales a la vez esto conlleva a no contar con una autonomía definida.  

         

De ahí la necesidad de investigar lo referente al desarrollo e importancia de sus 

capacidades psicomotoras en este nivel educativo, aplicándose a través del juego 

estrategias como base para un buen desarrollo psicomotor grueso. 

 

Con esto  pretendo enriquecer más mi experiencia profesional, obtener los 

conocimientos necesarios que sean referentes al desarrollo físico y salud, el saber 

cuales son las bases que los infantes  deben obtener, que me den la pauta para 

darle solución al desarrollo psicomotor grueso de los educandos y poder así propiciar 

el fortalecimiento motriz que les permita adaptarse y desenvolverse con mayor 

facilidad en el siguiente nivel educativo. 

 

En este jardín de niños se trabaja de acuerdo con el PEP’ 2004 el cual se caracteriza 

por trabajar con situaciones didácticas  por medio de las cuales se favorecen sus ----- 
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capacidades intelectuales manifestadas  en la destreza de aprender 

permanentemente,  y que contribuya en los procesos de desarrollo y aprendizaje con 

esto se perciben los siguientes propósitos educativos a favorecer en el educando 

para  que  gradualmente vayan: 

 

-Desarrollando un sentido positivo de sí mismos; expresen sus sentimientos; 

empiecen a actuar con iniciativa y autonomía, a regular sus emociones; muestren 

disposición para aprender, y se den cuenta de sus logros al realizar actividades 

individuales o en colectivo. 

 

-Que sean capaces de asumir roles distintos en el juego y en otras actividades; de 

trabajar en colaboración; de apoyarse entre compañeras y compañeros; de resolver 

conflictos a través del diálogo, y de reconocer y respetar las reglas de convivencia en 

el aula, en la escuela y fuera de ella. 

    

-Adquieran confianza para expresarse, dialogar y conversar en su lengua materna; 

mejoren su capacidad de escucha; amplíen su vocabulario, y enriquezcan su 

lenguaje oral al comunicarse en situaciones variadas. 

 

-Comprendan las principales funciones del lenguaje escrito y reconozcan algunas 

propiedades del sistema de escritura. 

 

-Reconozcan que las personas tenemos rasgos culturales distintos (lenguas, 

tradiciones, formas de ser y de vivir); compartan experiencias de su vida familiar y se 

aproximen al conocimiento de la cultura propia y de otras mediante distinta fuentes 

de información (otras personas, medios de comunicación masiva a su alcance: 

impresos, electrónicos). 
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-Construyan nociones matemáticas a partir de situaciones que demanden el uso de 

sus conocimientos y sus capacidades para establecer relaciones de 

correspondencia, cantidad y ubicación entre objetos; para estimar y contar, para 

reconocer atributos y comparar. 

 

-Desarrollen la capacidad para resolver problemas de manera creativa mediante 

situaciones de juego que impliquen la reflexión, la explicación y la búsqueda de 

soluciones a través de estrategias o procedimientos propios, y su comparación con 

los utilizados por otros. 

 

Por lo anteriormente expuesto, el tema a desarrollar queda formulado de la siguiente 

manera: El juego: Una herramienta para favorecer el desarrollo de la 

psicomotricidad gruesa en los niños de segundo año de preescolar del jardín 

de niños“Juvenal Medel Ledesma” ubicado en la Col. Los Presidentes con 

sede en la ciudad de Pénjamo, Guanajuato., durante el ciclo escolar 2006-2007. 
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OBJETIVO GENERAL 

 
Lograr que el niño a través del juego identifique su esquema corporal, para que a 

partir de esto, favorezca su desarrollo integral. 

 

 

 

 

 

OBJETIVO ESPECIFICO 

 

Favorecer el desarrollo psicomotor en el niño de segundo grado de preescolar 

 

 

 

 

OBJETIVOS PARTICULARES 

 
- Desarrollar en los niños la coordinación, fuerza y equilibrio. 

 

- Crear estilos de vida saludables en los niños preescolares 
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CAPITULO II.- ESPECIFICACIONES DE INVESTIGACIÓN 
 

 
ENFOQUE CONSTRUCTIVISTA. 
 
Es necesario abordar en este ensayo, referencias teóricas que sustente el tema a 

desplegar, con base en la propia explicación que se esta dando, apoyándose en los 

diferentes puntos de vista de algunos autores. 

 

En este trabajo se tomó el enfoque sociocultural y el constructivista. 

 

Este último tiene sus orígenes en la tercera década desde el siglo XX, con los 

primeros trabajos realizados por Jean Piaget. 

 

El constructivismo es uno de los más influyentes en la epistemología general, es el 

que mayor cantidad de expectativas  ha generado en el campo de la educación y al 

mismo tiempo, de los que más impacto ha causado en este ámbito.  

 

En él me di cuenta de lo importante que es el dar la oportunidad al niño de construir 

su propio conocimiento, donde se le permite, realizar sus propias construcciones, 

modificando,  investigando y cometiendo errores; que aprenda a modificarlos y volver 

a empezar su construcción. 

 

Henry Wallon subraya el carácter operatorio de la inteligencia enunciando: “El 

pensamiento nace de la acción para regresar a la acción” (3) 

 

 

 

                                                 
3 U.P.N. Antología:  Expresión y creatividad,. SEP-UPN. México 1994. Pág. 88 
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A los niños es necesario darles la oportunidad de construir o reconstruir  sus 

aportaciones siendo estas aceptadas ya que juegan un papel importante en los 

escolares para que éstos se conviertan en miembros de una sociedad y sean 

personas individuales, no el reflejo de alguien. 

 

Solo podrán aprender con una mentalidad constructivista en donde deben estar 

unidos maestros,  estudiantes y padres de familia en torno a una construcción 

educativa. 

 

El profesor  ya no será el que organice las actividades sino el orientador y guía, de tal 

manera que  adquirieran el significado de lo que se aprende al interactuar con 

nuevos materiales, tomando en cuenta sus conocimientos previos. 

 

Los trabajos de Piaget van en el mismo sentido: 

 

“Las funciones esenciales de la inteligencia consiste en comprender e 

inventar”, “construir estructuras estructurando para ello lo real”, estas dos 

funciones son indisolubles. (4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                 
4 Ibidem. Pág. 88 
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ENFOQUE SOCIOCULTURAL 

 

 

El enfoque sociocultural, se funda en la importancia de las ideas alternativas y del 

cambio conceptual, además de las teorías sobre el procesamiento de la información, 

para éste planteamiento el lenguaje, el juego y las interacciones sociales entre los 

que aprenden son de gran importancia. 

 

Las premisas básicas de este sentido que marca Vigosky se resumen de la siguiente 

manera: 

 

“1.- Los niños construyen el conocimiento. 

 

2.- El desarrollo no puede considerarse aparte del contexto social. 

 

3.- El aprendizaje puede dirigir el desarrollo. 

             

4.- El lenguaje desempeña un papel central en el desarrollo mental.”(5) 

 

Al igual que Piaget, Vigosky creía que los niños construyen su propio entendimiento 

que no simplemente reproducen pasivamente lo que representa.  

 

Vigosky admitía que la construcción cognitiva esta mediada socialmente, está 

siempre influida por la interacción social presente y pasada. 

 

También piensa que tanto la manipulación física como la interacción social son 

necesarias para el desarrollo del niño;  él considera el aprendizaje como la 

apropiación del conocimiento, otorgando un papel activo del alumno en este proceso. 

                                                 
5 Bodrova Elena, et.al.- Herramientas de la Mente. Biblioteca para la actualización del maestro.SEP. México 
2004. Pág.            
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Para Vigosky el contexto social lo considera de suma importancia dado que influye 

en el  aprendizaje más que en las actitudes y las creencias. 

 

Es por ello que se debe  tener presente el medio en el cual se desarrollan los niños 

para conocer directa o indirectamente su nivel social y cultural, así como el grado 

estructural que influye en los mismos, por lo cual estoy de acuerdo con Vigosky en 

cada una de sus premisas. 

 

Concuerdo  además en la idea de ver al juego como una forma de interacción social 

a través del cual éste se refleja y facilita las habilidades de los alumnos, 

comprometiéndose con los demás en acciones cooperativas. 

 

Para Vigosky el juego propicia en el niño el desarrollo cognitivo, emocional y social, 

teniendo este psicólogo una visión más integrada del valor del juego en el desarrollo 

del educando. 

 

Estoy de acuerdo también en mirar al juego como una Herramienta de la mente, ya 

que este nos permite estimular lúdicamente lo afectivo y relacional,  como lo 

cognitivo en los niños; además de la regulación de su conducta. 

 

También permite que el niño se entregue a juegos donde representan diversos 

papeles de adultos, con los que han interactuado y han logrado experiencias 

importantes de su vida; es por ello  que el juego es parte importante de su 

desarrollo intelectual y social. 

 

La actividad lúdica  es el mejor satisfactor de las necesidades emocionales en los 

niños. 
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A través del juego se logra un desarrollo pleno de las capacidades de los alumnos 

que los conducen a planos superiores de ajuste a su medio, proyectándoles hacia su 

vida adulta. 
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EL JUEGO DE EJERCICIO. 

 

La importancia del juego en la psicomotricidad lo consideramos como el medio, por el 

cual el niño conoce al mundo y a la sociedad, permitiéndole una adaptación de 

desarrollo para su vida futura. 

 

“El juego es una actividad que tiene el fin en si misma. El sujeto no trata de 

adaptarse a la realidad sino de recrearla, con un predominio de la asimilación 

sobre la acomodación”. (6) 

 

A partir de que ingresan los alumnos al preescolar, se ve reflejado un conocimiento 

previo de juegos tradicionales que han  recreado de diferente manera en su entorno 

familiar. 

 

Dentro de la institución los niños participaron en diversos juegos donde se 

establecieron distintos roles y reglas tales como “El lobo”, “El quitar pareja”, “El 

caballito blanco”, “La tía Mónica”, y muchos más. 

No se puede decir con precisión en que momento el niño empieza a jugar porque es 

una actividad que aparece paulatinamente en los primeros meses 

 

El juego de ejercicio  no se  puede decir con precisión en que momento el niño 

empieza a jugar porque es una actividad que aparece paulatinamente  seguido de 

manifestaciones de actividades sensorio-motores durante los primeros meses de 

vida ejecutándolos por el puro placer y con fines adaptativos. 

 

Esta actividad lúdica consisten fundamentalmente en movimientos del propio cuerpo 

o de objetos que tienen a su alrededor. 

 
                                                 
6 U .P. N.  Antología: El juego.  SEP-UPN. México 1994. Pág. 26 
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EL JUEGO SIMBOLICO Y DE REGLAS. 

 

El juego simbólico predomina a partir de los dos, seis y siete años. 

 

En esta modalidad se llevaron a cabo las principales actividades de los juegos 

propuestos en esta tesina. 

 

El juego de reglas generalmente es de los seis años a la adolescencia, es de  

carácter social y se realiza mediante reglas que todos los jugadores deben respetar, 

por lo cual es necesaria la cooperación de todos y cada uno de los participantes. 

 

Ambos juegos fueron los que más se llevaron a cabo en cada una de las actividades 

propuestas para este trabajo. 

 

Se realizaron funciones de juego como  el turbulento constituido por actividades 

motoras que generalmente se realizan en grupo,  principalmente de carreras, saltos, 

caídas, persecuciones, huidas, luchas, risas o muecas en donde se dio la 

oportunidad para que los alumnos y las alumnas practicaran  y se comprometieran 

en el cuidado de su salud. 

 

Dado que es en este nivel en donde los chicos y las chicas tienen la oportunidad de 

conocer otros modelos y formas de vida, que les permiten afianzar los buenos 

hábitos y transformar los que sean perjudiciales. 

 

De tal manera que gradualmente fueron logrando cada vez mayor autonomía y  

capacidad de decidir en forma responsable el cuidado de su salud. 

 

Logrando así un mejor desarrollo de su cuerpo en cuanto a coordinación, fuerza y 

equilibrio,  a la vez adquirieron un bienestar general tanto físico, psíquico y social.  
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LA PSICOMOTRICIDAD 

 

La psicomotricidad gruesa permitió a los  niños y a las niñas desarrollar sus 

habilidades motoras y tener el control en sus movimientos corporales. 

           

A través de esta, los discípulos y las discípulas favorecieron con esto la adquisición 

de nuevos hábitos motores, un sentido  rítmico y el dominio de   su coordinación, 

fuerza y equilibrio, una relación con sus compañeros, compañeras y con su maestra, 

así como una mayor integración a su medio ambiente. 

 

Se aplicaron diversas situaciones didácticas a través del juego  como base para  un  

mejor desarrollo  psicomotor grueso. 

 

“La psicomotricidad estudia la relación entre los movimientos y las funciones 

mentales en la formación de la personalidad y el aprendizaje” (7) 

 

Para este trabajo la psicomotricidad no fue una actividad pedagógica aislada, fue un 

elemento dentro del conjunto pedagógico personal importante utilizado. 

 

Al inicio del ciclo escolar los alumnos no han adquirido aún, una comprensión de  la- 

regulación de  sus emociones, de tal manera que los juegos los realizan 

primeramente solos. 

 

Es ahí en donde yo como docente desempeñe un papel fundamental para promover 

la igualdad de oportunidades. Que permitieron a los educandos una participación 

plena de acuerdo a sus características y procesos de aprendizaje, una diversidad y 

equidad. Así como una intervención educativa flexible entre alumno-docente-padres 

de familia. 

 
                                                 
7 Durivaje, Johnne. Educación y Psicomotricidad,  Editorial  Trillas. México, 1993.-  Pág.13 
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 “Parte de lo que saben los maestros, como la noción de que la clase sea el 

lugar adecuado en donde desarrollar la educación, tiene sus raíces en el 

hábito, el ritual, el precedente, la costumbre, la opinión o las meras 

impresiones”.(8) 

 

Para poder aplicar las situaciones didácticas con los alumnos, se utilizó  el juego 

como una herramienta  para favorecer el desarrollo de la psicomotricidad gruesa. 

 

Se tomó en cuenta el medio en donde viven los niños y las niñas, las condiciones de 

cada una de  las instituciones escolares. 

 

Así como las posibilidades que tienen para desarrollar sus capacidades de 

coordinación, fuerza y equilibrio y promoción de la salud.   (Ver anexo 1) 

 

Esto me dio la pauta para organizar los contenidos y los materiales necesarios antes 

de la aplicación de cada uno de los juegos seleccionados. 

 

En primer lugar se realizó una vinculación con el medio que les rodea, con  los 

propósitos educativos, así como el tiempo destinado a cada una de las situaciones 

didácticas. 

 

“Aprender a vivir en una clase implica entre otras cosas, aprender a vivir en 

grupo. La mayor parte de las cosas que se hacen en la escuela se hacen en 

colaboración con otros, los alumnos en presencia de otros y este hecho tiene 

una influencia determinante en la vida del alumno”. (9) 

 

                                                 
8 UPN.  Antología: El maestro y su práctica docente. SEP-UPN. México 1994.-  Pág. 9 
9UPN. Antología: Grupos en la Escuela. SEP-UPN. México 1994.Pág. 15  
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Vigosky dice que para obtener un mejor desarrollo de los procesos mentales en los 

infantes, es importante el contexto social por que desempeña un papel central en el 

incremento que es esencial  para la adquisición de los procesos mentales. 

 

Como docente al inicio del ciclo escolar invite a los padres de familia a participar en 

una reunión para el llenado de las fichas de identificación. (Ver anexo 2) 

 

Estas me permitieron conocer parte de su historia familiar de cada uno de los 

alumnos y alumnas, así como la elaboración del diagnóstico el  cual me fue de gran 

utilidad para la elaboración de cada una de las planificaciones.  (Ver anexo 3) 

 

“El diagnóstico pedagógico no se refiere al estudio de casos particulares de 

niños con problemas, sino al análisis de las problemáticas significativas que se 

están dando en la práctica docente de uno, o algunos grupos escolares de 

alguna escuela o zona escolar”. (10) 

 

Por medio del diagnóstico me di cuenta de las dificultades y/o contradicciones que se 

presentan en los alumnos con la psicomotricidad gruesa, es en este instante cuando 

analice y evidencie su magnitud, en mi práctica educativa.  

 

Es por ello que el diagnóstico es una herramienta para examinar el problema real. 

 

Esto me permitió buscar una solución por medio del juego en cada una de las 

situaciones didácticas que se adaptaron en las distintas formas de organización del 

trabajo, como proyectos, talleres, unidades didácticas y centros de interés. 

 

También fue necesario apoyarme con los registros del diario de trabajo como 

instrumento para detectar problemas y hacer explícitas las concepciones de mi labor 

docente.  
                                                 
10 UPN. Antología:   Contexto y valoración de la práctica docente. SEP-UPN. México 1994. Pág.40-41. 
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“El diario ha de propiciar en este primer momento, el desarrollo de un nivel 

más profundo de descripción de la dinámica del aula a través del relato 

sistemático y pormenorizado de los distintos acontecimientos y situaciones 

cotidianas”. (11) 

 

El diario de trabajo fue una herramienta que me dio acceso a  registrar cada una de 

las percepciones que tenía de lo que ocurre en la clase, de los hechos o 

circunstancias escolares que influyeron en el desarrollo de mi práctica docente. 

 

A través de él  obtuve  información que me permitió reconstruir mentalmente la 

práctica y reflexionar sobre la misma.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                 
11 Op-cit Pág. 43.- 
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CAPITULO III.- PROPUESTA PEDAGOGICA 
 

 
LA GLOBALIZACIÓN 

 

La educación preescolar es el nivel educativo encaminado a proteger y promover la 

evaluación normal de los educandos. 

 

Etapa que marca los cambios trascendentes tanto físicos como mentales y sociales 

que son la base para su identidad personal, la adquisición de capacidades y conocer 

las pautas para la integración a su vida social. 

 

No actuará igual un niño de cuatro años que otro de cinco ni uno de doce a un 

compañero de la misma edad, ni un hermano que otro, por que cada uno posee un 

cúmulo de estructuras formadas en diferentes condiciones, circunstancias y tiempo. 

 

Lo anterior me permitió diferenciar  algunos aspectos de manera parcial y en otros de 

forma completa, de la percepción de los hechos. 

 

Por consiguiente no se debe encerrar al pequeño en el binomio estímulo-respuesta 

por que estaría imponiendo mis propias estructuras y evitando que sea él, quien 

decida cuáles son las que a su individualidad conviene. 

 

Con esto no se quiere decir libertinaje por que ante todo existe una propuesta de 

trabajo, el juego como una herramienta para favorecer el desarrollo de la 
psicomotricidad gruesa, en mis colegiales, que significa una libertad en el camino 

hacia la consecución del fin. 
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Fue por ello que en este trabajo el método globalizado fue para mí una técnica 

didáctica basada en el carácter sincrético de la percepción infantil. 
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PERSPECTIVA: PSICOLOGICA, SOCIAL Y PEDAGOGICA 

 

La globalización fortalece el desarrollo infantil y los elementos que lo conforman 

(afectivos, cognitivos, motrices) se relacionan entre sí. 

 

Principio sostenido y explicado desde tres perspectivas: Psicológica, social y 

pedagógica. 

 

Desde la perspectiva Psicológica fue fundamental tomar en cuenta el pensamiento 

sincrético de los escolares, que les permitiera captar lo que les rodea por medio de 

un acto de percepción general sin reparar en detalles. 

 

Deduciendo de acuerdo a las observaciones realizadas  que los niños captaron 

por totalidades y no en forma cualitativa, esto significa que la percepción y el 

conocimiento son globales.  

 

Desde la perspectiva social la globalización se dio en el momento en que los 

muchachos  interrelacionaron a través del juego y vieron una misma realidad desde 

diferentes puntos de vista, haciendo uso de sus capacidades cognitivas que les 

permitieron acrecentar su representación, fomentándose a la vez la comprensión, la 

socialización y la tolerancia. 

 

Por ultimó la globalización desde una perspectiva pedagógica, como educadora 

propicie la participación activa a través del juego en el niño para que los 

conocimientos que ya tiene los fuera reestructurando y los enriqueciera. 
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Que no fuera un simple receptor pasivo de la información, sino el protagonista activo 

de su formación, capaz de hacer análisis, síntesis, investigar y observar por su propia  

Cuenta respondiendo a intereses que le posibilitaron la construcción de aprendizajes 

significativos, que le permitan una autonomía de su vida.    

             

El objetivo final de este método es lograr que el educando logre globalmente la 

comprensión de su entorno físico y social. 

 

En este método los contenidos fueron adaptados a las características y necesidades 

de los alumnos y las alumnas. 

 

Es aquí en donde se fueron  articulando los temas y objetivos de estudio a partir de 

los intereses de los educandos, prestando gran importancia en la experiencia y 

vivencia de los mismos, para que la clase fuera motivadora e interesante. 

 

También se organizo la interacción de las niñas y los niños de manera que 

respondieran al proceso de desarrollo de sus capacidades, a sus intereses y 

propuestas, avances y retrocesos de manera que su intervención los llevara a la 

adquisición de un aprendizaje significativo. 

 

La función de globalización defiende que el conocimiento previo del alumno no es 

analítico y abstracto sino global y cognoscitivo. 

 

Un aprendizaje es significativo cuando se apoya en: 

 

Las experiencias y conocimientos previos que atribuyen cierto significado de la 

realidad, que se le presentaron  como objeto de interés, por lo que se propiciaron 

aprendizajes en los educandos que los conducieron a una autonomía para la 

resolución de problemas de su vida diaria. 
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Estoy de acuerdo con  Vigotsky en cuanto a que existen dos clases de desarrollo lo 

que un niño puede hacer sin ayuda y lo que pueden hacer con la orientación de un 

adulto o un compañero mayor.  

 

Es por ello que en esta propuesta la globalización me permitió organizar el 

conocimiento de los discípulos. 

 

Es decir cada una de las planificaciones ejecutadas se organizaron con la finalidad 

de que los alumnos adquirieran capacidades, habilidades y destrezas para favorecer 

y manifestar sus competencias, mediante los juegos realizados. 

 

Partiendo siempre del conocimiento preciso de la realidad, brindándoles la 

oportunidad de vivir un proceso de aprendizaje en donde existe una permanente 

interrelación entre los niños y el medio en que viven. 

 

“El juego es una actividad que no tiene consecuencias frustrantes para el niño, 
aunque se trate de una actividad seria. Es en cierto modo una actividad para 
uno mismo y no para los otros y por ello, es un medio excelente para poder 
explorar; es más el juego es en sí mismo un motivo de exploración”. (12) 
 
Es por ello que a través de esta propuesta se determino proporcionar a mis alumnos 

la oportunidad de explorar y descubrir su cuerpo por medio del juego. 
 

 

                                                 
12 U.P.N.  Antología :  Juego, pensamiento y lenguaje.. SEP-UPN México 1994. Pág. 81. 
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Por lo general siempre se considero  que en cada una de las planificaciones del 

grupo se registraran datos reales de las actividades concretas, partiendo del nivel de 

desarrollo individual, en pares y en colectivo de los alumnos 
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PLANIFICACIÓN: ANUAL, PERSPECTIVA Y DIARIA. 

 

La planificación del trabajo educativo se llevo a cabo en tres formas que se 

complementan mutuamente: 

 

_Esquematización general anual. 

_Preparación perspectiva. 

_Plan  diario. 

 

La esquematización  general anual es el modelo que anticipa, describe e integra las 

acciones didácticas y las tareas educativas de cada uno de los grupos a lo largo de 

un curso escolar. 

 

La preparación perspectiva determina el trabajo de la educadora con los alumnos en 

diferentes períodos, que puede ser un mes o una semana. (Ver anexo 4) 

El plan diario es en donde se concreta cada una de las acciones didácticas y tareas 

específicas que se fueron realizando con los niños día a día.  (Ver anexo 5) 

  

Para  aprovechar esas necesidades que el niño siente por aprender,  en esta 

propuesta se manejo la planificación perspectiva por competencias.  

 

En este trabajo se aplicaron situaciones didácticas adoptándose diferentes 

modalidades: Proyectos, Unidades didácticas, talleres, Centros de interés.   

 

 “mediante el diseño de situaciones didácticas que implique desafíos para los 
niños y que avancen paulatinamente en sus niveles de logros (que piensen, se 
expresen por distintos medios, propongan, distingan expliquen, cuestionen, ---- 
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comparen, trabajen en colaboración, manifiesten actitudes favorables hacia el 
trabajo y la convivencia, etc.) para aprender más de lo que saben acerca del – 
mundo y para que sean personas cada vez mas seguras, autónomas, creativa y 
participativas” (13) 
 

En preescolar el programa tiene un carácter abierto de tal manera que me permitió 

seleccionar y diseñar las situaciones didácticas que considere más convenientes 

para favorecer en los alumnos las competencias propuestas, así como el logro de los 

propósitos fundamentales. 

 

Para el diseño de este trabajo se  tomo en primer lugar el diagnóstico inicial de 

manera individual y grupal para conocer las características de cada uno de los 

alumnos y las alumnas,  tales como: 

 

>Su nivel de maduración física y psicomotriz que muestra (capacidades, habilidades 

y destrezas). 

 

>Los conocimientos que poseen. 

 

>La capacidad mental general, teniendo en cuenta, como una peculiaridad 

importante, que el mozo de esta etapa percibe los objetos y fenómenos de modo 

sincrético y global. 

 

>Sus necesidades básicas e intereses vitales, que son los únicos que pueden mover 

al chico  para la realización de tareas y actividades escolares. 

 

Así como los aspectos a evaluar sobre la psicomotricidad gruesa de acuerdo a cada 

una de las actividades que se planificaron.  

 
                                                 
13  D.G.E.P. Programa de educación preescolar, S.E.P. México, 2004. Pág. 22 
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Por lo que es importante cuestionarme: 

 

¿Que saben y pueden hacer los niños? es decir que logros manifiestan con las 

competencias señaladas en el programa (En relación con su salud física, que rasgos 

caracterizan su ambiente familiar, a través de los diferentes  juegos aplicados y la 

observación directa). (Ver anexo 6) 

 

Por lo que poco a poco se fueron proponiendo  diferentes diversiones con reglas, en 

donde  opinaron y asumieron compartiendo responsabilidades al establecer 

relaciones de amistad.  

 

Todas estas capacidades se favorecieron y desarrollaron en competencias al 

ejecutar y manifestar poco a poco un dominio de  cada una de las actividades que se 

mencionan a continuación: 

 

-En pares jugaron a dibujar la silueta de cada uno. 

 

-Cada niña y niño  dibujaron libremente en una hoja a la persona elegida, así mismos 

y a su familia. (Ver anexo 7) 

 

-Expresaron con todo su cuerpo los sentimientos que expresa la cara de un 

personaje electo por ellos mismos.(alegría, tristeza, enfado, cansancio, miedo, dolor.) 

 

-Recorrieron trayectos en binas y fueron ejecutando instrucciones dadas primero por 

la educadora y después por ellos y ellas mismas.  

 

-Realizaron movimientos corporales primero del lado derecho y después con el lado 

izquierdo amarrando un listón de diferente color en sus manos. 
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-Ejecutaron movimientos de subir y bajar escaleras alternando sus piernas. 

 

-Juguetearon a botar la pelota de manera individual, en pares y en  colectivo. 

 

-Se divirtieron al realizar construcciones en equipos con diversos materiales. 

 

-Compartieron con sus compañeros al recortar, bolear, pegar, modelar, colorear, 

dibujar, trazar, con diversas técnicas y materiales. 

 

-Interpretaron algún personaje de un cuento conocido, sin hablar. (Caperucita, 

pinocho, blanca nieves, Piter pan.)  

 

-Bailaron libre y espontáneamente, de manera individual, en pares y en colectivo. 

(Ver anexo 8) 

 

-Pasearon en los columpios, subibajas y resbaladilla. 

 

-Jugaron a la gallina y los pollitos, desplazándose en cuclillas. 

 

-Compitieron en diversas medidas de prácticas de higiene básicas como el lavado de 

manos, cepillado de dientes, etc. 

 

-Se arriesgaron a tirar de  la cuerda a saltar, a anudar de manera individual, en pares 

y en colectivo,  

 

-Recrearon situaciones de narraciones, diálogos, conversaciones, explicaciones, de 

escuchar, solos y en grupo. 
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-Compartieron cucharitas, semillas diversas, palitos, fichas, etc. para obtener en 

equipos la mayor cantidad de estas. 

 

-Manejaron movimientos de punta-talón, brincando, avanzando de manera poco 

uniforme.  

 

-Actuaron primero a “no mostrarnos” después a “Mostrarnos”. 

 

-Participaron en actividades de matrogimnasia.  (Ver anexo 9) 

 

-Se divirtieron al señalar las partes de su cuerpo que están delante y detrás.  

 

-Practicaron en diversas ocasiones las maromas, también se desplazaron con 

bastones, transportándolos con las dos manos, con una sola, debajo del brazo, en la 

espalda, entre las piernas, etc. 

 

-Lanzaron y rodaron objetos de diferentes formas como llantas, aros, etc. 

 

-Participaron en “Simón dice”, “Lo que hace la mano hace la tras”,  “Engarrótese ahí” 

y “Saltar de cojito”.  

 

-Manejaron diversos ritmos con diferentes partes del cuerpo, repitiendo  estrofas 

diferentes de una canción  marcando el ritmo 
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HALLAZGOS 

 

 

En esta propuesta el juego como una herramienta de trabajo nos permitió realizar un 

alto en el que se reflexiono y analizo los intereses y necesidades de los alumnos y 

las alumnas de manera diferenciada. 

 

El juego me facilitó el aprendizaje de los estudiantes de preescolar. 

 

La actividad lúdica permitió que los niños y las niñas lograran por sí mismos 

manifestar sus emociones, integrándolas a cada uno de los juegos ejecutados, al 

expresar lo que era de su interés y lo que no lo  era. 

 

Así mismo desempeño un papel de suma importancia en esta propuesta, dado que 

fue  el mejor medio para que los chicos y las chicas se integraran con sus pares y en 

colectivo. 

 

Junto con la psicomotricidad me fue de gran apoyo para constatar el proceso de 

aprendizaje de los muchachos y las muchachas en el desarrollo de sus 

competencias  motoras y cognitivas. 

 

Este desarrollo de capacidades se pudo constatar a través de cada una de las 

actividades lúdicas que se realizaron dentro y fuera del aula en las que se  

favorecieron y manifestaron sus habilidades y destrezas de expresión corporal, de 

matemáticas, lectura y escritura, sensibilización, de asociación y disociación, de 

ubicación en el espacio y tiempo. 
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Al término de esta propuesta se observo que los críos  manifestaron un control y 

regulación de sus emociones al ejecutar y participar en los juegos.  

             

 

También se puede señalar que a través de los movimientos de su cuerpo, los 

colegiales fueron exteriorizando sus sensaciones, imágenes y situaciones de 

movimientos únicos, auténticos y creativos. 

 

El juego fue el vinculo con la expresión corporal que permitió y ayudo a los discípulos  

a desinhibirse y tener mas confianza en sí mismos y su inclusión en el grupo.   

 

Así mismo el juego y su manifestación corporal permitieron a los niños y las niñas 

pensar en si mismos, sentir que les pasaba cuando se movían y a elegir los 

movimientos que los hacían disfrutar, despertando el interés y el desarrollo de su 

sensibilidad, el gusto y placer por la acción corporal y la búsqueda personal. 

 

En lo referente a la comunicación emocional  se observo que la interacción madre-

hijo en la matrogimnasia permitió un acercamiento y una manipulación sensomotora 

excelente.  

 

Por lo que el juego fue el motor dinámico  que contribuyó al desarrollo de una etapa a 

otra. 

 

También se observo que por medio del juego simbólico los estudiantes representan 

su realidad, ya que al jugar  con una imagen a partir de la acción de cepillarse los 

dientes, adquirieron seguridad y alegría, construyeron acciones, sonidos e 

inclusiones. 
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El juego de reglas es excelente para propiciar el control motor y favorecer en los 

infantes  la toma de decisiones para aceptar acuerdos en la realización de cada uno 

de los juegos que se efectuaron durante el ciclo escolar.    

        

En este  centro educativo  se estimulo y desarrollo una actitud reflexiva y critica en 

los educandos, fomentándose así la adopción de estilos de vida saludables.  

 

Todas y  cada una de las unidades didácticas aplicadas durante el ciclo escolar el 
juego fue el principal proceso utilizado, dado que no fue el  contenido la 
característica principal de este, sino su modo de aplicación en cada una de las 
situaciones didácticas adoptadas. 
 

Estos tres tipos de juego tuvieron una correlación en todas y cada una de las 

actividades llevadas a cabo en el jardín de niños “Juvenal Medel Ledesma” de tal 

manera que su aplicabilidad facilitó el logro de los objetivos planeados en esta tesina. 
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CONCLUSIONES 

 

 

Después de haber realizado la investigación propuesta en esta tarea, 

fundamentándose en los enfoques que sustentan el trabajo anteriormente referido. Y 

tomando en cuenta el análisis del resultado de la investigación, se acordaron las 

siguientes conclusiones: 

 

>Una de las características principales  para la realización de esta tesina, fue la 

aplicación del juego como una herramienta de trabajo para favorecer el desarrollo 

psicomotor grueso. 

 

>Así como en cada una de las planificaciones siempre se contemplo el  cuerpo 

mismo, los intereses de las niñas y los niños, sus “pertenencias” socioculturales para 

interesarlos por igual y no fracasar en el intento. 

 

>Al observar la realización de cada uno de los juegos aplicados, se concluye que 

estos fueron el medio para poder analizar y evaluar los niveles  adquiridos de 

madurez cognitiva, emocional, social y psicomotora en mis pupilos.  

 

>Se complemento que se cae en una rutina de una forma inconsciente durante el 

desarrollo de la práctica docente, y en muchas ocasiones no se permite a los infantes 

aprender de una forma reflexiva y participativa, dejando de lado el aprender jugando. 

 

>Otra decisión a la que se llegó, fue el que los niños obtuvieron una mayor destreza 

en sus habilidades de coordinación, equilibrio y fuerza, expresión corporal y 

comunicación de sus sentimientos.  
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>Siendo estas competencias  un prerrequisito para la escritura, lectura y 

matemáticas. 

 

>Se concluye que es de suma importancia el continuar utilizando el juego como 

herramienta de trabajo para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa todos los días. 

 

>Se finaliza  que es necesario  cambiar  constantemente el material didáctico para 

que las actividades que llevaron a cabo los pequeños, presentaran un  grado de 

mayor complejidad cada vez. 

 

>Respecto a la forma de evaluación efectuada para fines de esta propuesta ella  se 

llevo a cabo en tres momentos: Al inicio, continua ó permanente y al final del ciclo 

escolar. 

 

>Esta manera de realizarla permitió obtener un resultado de forma más veraz y 

concluyente. 

 

>Considerando a esta como el método más adecuado en este nivel para el registro 

de los avances de los alumnos, dado que se evalúa de manera cualitativa y la 

observación es la fuente principal para llevar a cabo esta valoración. 

 

> Otro  factor muy importante para un buen aprendizaje es el apoyo que los padres 

de familia den tanto a sus hijos como a la institución en la que están inscritos, y estén 

concientes de que el juego es una herramienta de la mente que facilita el proceso de 

aprendizaje.. 

 

>Como docente  se recomienda llevar a cabo la planificación adecuada a cada nivel 

educativo, teniendo siempre presente los propósitos educativos e integrando el juego  
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en sus diversas modalidades, como el  medio principal para el logro del proceso 

enseñanza-aprendizaje. 

 

>Por último se concluye que todo lo que el discípulo aprende a través de su cuerpo 

por medio del juego en el jardín de niños, es la base fundamental para la adquisición 

de conocimientos formales en el nivel primario, y en general para toda su vida. 
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