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INTRODUCCION

Este trabajo que se presenta, es el resultado de la investi-
gacién realizeda en el sector 29 de Veracruz, Ver., con las Educa-
doras, padres de familis y profesores del primero y segundo afio de
primaria en el afio de 1987.

Se realizé para saber hasta qué punto aplican el programa de-
Bducacién Plsica las educadoras y hasta qué grado los profesores -
de primaria de los primeros graaos y los padres de los rifios que a
sisten al Jard{n, conocen el programa en el nivel preescolar.

En base a 1a Reforma Educativa Nacional que pretende mejorar-
¥y actualizar la educacién de nuestro pafs y en la cual se han vis-
to involucrados todos los niveles y especialidades pedagbgicas, ==
técnicas y cient{ficas que integran el contexto educaciooal de ==
nuestra poblacidén, la Direccién Gemeral de Educacidén F{sica ha he-
cho extensivo su servicio al nivel preescolar, después de haber -
iniciado con plena conciencia la revisién de los problemas capita-
les de la Educacién Fisica Necional, para integrarse al proceso de
la Reforms con soluciones que son la expresién del equilidrio exis
tente entre los recursos disponibles, los objetivos y metas por al
canzar.

A pesar de que la Reforma Educativa Nacional ha puestc en las
manos de todas las educedorae un programe de 3ducac16n rfsica,ofrg
ciéndoles la oportunidad de ponerlo en préctica, no se ha sabido f )
provechar. 8e ha investigado a las educadoras, padres de familia y

profesores para saber si el desconocimiento de los objetivos que -



persigue, sea la causa de la poca importaencie que se le da a ésta
dentro del Jardfa de Nifios.

Hasta el aflo pasado no se rabfan realizado investigaciones =
tendientes a detectar qué tanto saben sobre el programa de Educa -

cién FPisica las personas que estdn en contacto con los Jardines -
de Nifios, y se considerd que era el momento oportuno para enterar-
se cuando menos, de algunas de las causas que origiran la falte de

conocimiento de estos programas.

L& Direccidn General de Educacién FP{sica desafortunadamente -
no ha logrado el objetivo propuesto, en cuan;; a elaborar el pro -
srama adecuado para el sistema preescolar.

El estudio que se presenta en este informe estd basado en las
ideas expresadas aqui.

La encuesta aplicade a las Educadoras, padres de familia y -
profesores del primero j sesundo alo de primaria, forman parte del
plan general de investigacién, con la que se pretende obtener una-
informacidn detallada de los factores que impiden a los padres y -
maestros el conocimiento del programa y también la forma en que =
las Educadorae llevan a cabo diclio programa.

Con este trabajo también se pretende localizar aquellos pun =
tos probables en que se ha fallado o que no han sido tomados en -
cuenta, y al final proponerlos como sugerencias para investigar si
realmente, atendiendo a eszs posibles deficiencias se pueda incre-

wentar el unflmero de maestros de Educacién Pfsica y asi hacerlos -



llegar & todos los Jardines con el mismo programa que aplican las
educadoras, pues a travéda de este hecho es como se contempla el a-
vance académico del estudio,

Conpideramos que este trabajo tiene valor préctico porque por
medio de esta investigacién se pretende detectar las causas real -
mente significativas, motivo de la falta de conocimiento del pro -
grama de Bducacién P{sica y sus ob,etivos dentro del Jard{n de Ni-
flos y de que éste sea aplicado por los maestros.

El tipo de estudio por medio del cual abordaremos el progra -
ma es el siguiente; investipacidn de campo, que es una investiga -
cién encaninada a descucrir relaciones e interrelaciones entre va-
riables educacionales; en este caso el criterio que se utilizé pa-
ra efectuarlo es; de tipo observacional, ya que el fendmeno perma-
uece tal como acontece, sin que se neya provocado cambio por parte

del investigador a lo largo del estudio.

Es transversal, ya que la medicidn se realiza una sola ves.

Bs nipbtesis formal porque los datos con loe que se cuenta no
son suficientes para establecerla, adeads s0lo say una podlacidn.

Este trabajo pretende responder a una pregunta evaluativa a =
travds de los resultados obtenidos en las subvariables gue podrén-
deterninar la o las nipdtesis.

oUn porcentaje significativo de educadoras, padres de familia

y naestros de primero y segundo aillo de prizaria desconocen loa pro



gramas y objetivos de la Bducacién P{sica en el Jard{n de Nifios?
Es necesario una nueva investigacién que nos conduzca a res -

puestas mfs valiosas.
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CAPITULO I

NARCO TEORICO

1.1-1a Educacibn PIsica pars el nivel Preescolar.

L-a palabra Z;i.nde;'gax'ten “cuya traduccibén literal es jardfn-
de nifios, es un j.ard:[n donde =e cultivan serecs humanos, semi-—_-
llas de hoy éestinadas a ser flores y frutos de la humanidad.

Los maestros Enrique i_,gubscher ¥ su colaborador Enrique G-
Rebsamen, acordes con su é;oca, fundan el primer Kindergarten - .
en Vjeracruz en 1883.

El jardin de nifios es el-paso medio entre el hogar y la es
cuela; en donde el nifio se siente como en su casgs, ya que puede
Jjugar, manifestdndose libremente.El jardin de nifios es wn plan-'
tel de Educacién en donde se prepara 2l nifio dor medio del jue-
€0 ordenado, pera.los futuros trabajog de la vida.

Durante ese perfodo se-les ensefic & los nifios a coordinar-
su aparato psicomotor por medio de juegos educetivos, as{ como-
su pensamiento, y a adeptar su cardcter al grupo sociel dentro-
del cue.l conviven.Es decir se involucran los aspectos, afective,
peicomotor y cogmcitivo; .

Be de vital importancia que los padres de familia tanto de
las ciudades como del campo, sepan gue 1la educacidn breescolar-
es une parie fundamental en la educacidén de los nifios, ye que -
les pemi‘te continuar con su vroceso educztivo de una forma in-
tegral ¥ con mejores verspectivas de zprovechar la ensefianza --
qQue se les ::n.mp.arte en los niveles subsecuentes;

El nific juega siempre en el jardfn de nifios, y los diver—
s0os tratajos 2 gque se dedica no son sinc variantes del juego --
mismo .5i al hombre se le concede el derecho de amenizar su tra

bajo, ¢ por qué negirselo al nifio?; ojald y el individuo, en to



das las etapas de su aesarrollo Yy afin entregadb a los arduos —
trabajoe de la vida , pudiera creer gque jugaba, el buen humor -
~es casi, si no del todo, tan benéfico como el ejercicio para 1la
- salud.Por lo tanto, es de vital importancia, dentro del Jardi{n-
" de Nifios, afirmar y perfeccionar el movimiento dando al pérvulo
oportunidades y medios para utilizar su propio cuerpo pera lo—
grar que se desplace con seguridad, precigién, ritmo y armonia.

Considerando los principios-bdsicos en este nivel educati-
vo la educacién ffsica Pretende coadyuvar en forma conjunta con
el programa general de actividades para Jjardines de nifiss, al -
desarrollo de las lfneas de desenvolvimiente a la personali&_a_t_i_-_
del niflo, cuyas caracteristicas evolutivas; Indice aé zadurez, -
intereses y necesidades han sido las pautas noma.tivas en su —
elaboracién.

la educacifn ffsica ha sido definida de distintas maneras:
Como parte de la accién educativa que utiliza las actividades -
corporales como medio especffico. h

Como la discipline que se basa esencialmente en el mane jo-
sistemdtico y metédico del ejercicio ffsico en sus diversss mo-
dalidades, con predominio de un enfogue pedagbgico, para lograr
el desarrollo de las potencialidades humanas.

Como el proceso permanente Yy sistemdtico que orienta al ig
dividuo en la formacién de patrones dc conducta psicomotora, -
que lo habilitan pars mzntenerse integralmente sano y partici=—
pante en las Qiversas y cambiantes situaciones de la vida so—=
ciel,Y 21gunas més.

Dei'init.ia de diferentes maneras existen algunaé confusiones



,respecto a 1a educaciﬁn fisica, ‘que requ.ieren ser aclaradas.

En primer luga:r las act:l.vldades de eduf'ac16n f{sica no Te
presenta.n pérd:.da de t:.empo para nadie, mucho menos para los -
nifios en edad escolar.No es la educacién ffsica ni juego, ni -
gimnasia y mucho menos. deporte aunque los eontempla.'Tampoco‘-
eg sflo un medio rara detectar a futuros campeones ol:[mpieos. -

I.a educaci&n fisica es efect:.vamente un medio, pero de la
educacién, entenaiex_mio con toda amplitud y significado este —
término.Posee valpres‘ universales reconocidos, que se pueden -
sintetizar fdcilmente, y que son los siguientes:
1.-Cner1-)o sano y mc;niosamaﬁte desarrollado, apto para resis-
tir los diversos atagues (agresién microbiana, variaciones del
medio fisico, fatiga, choques psiquicos, etc.), 1o que supone -
un entrenamiento racionel de las funciones adaptativas que com
duzcan a la salud Se trata del fin higiénico fundamental, ‘que-
la higiene genersl y le medicina Procuran por otros medios.El-
ejercicio fisico dcbe ser recon.ocido como uno de los medios —
mis eficaces para desenvolver Yy después mantener ei mayor tiem
po posible, el estado de ealud.Para que se pueda valorar el — .
ejercicio fisico desde este punto de vista especifico, es in—
dispensable inculcar en el hombre, desde peguefio, hébito-por -
la pféctica del ejercicio ffsico, consciente de la importancia
¥ valor de la salud.Durante todas lec etzpas de la vidz humena,
la préctica del ejercicio ffsico eg necz2sario,

En la infancia y en la adoiescencia, regulariza el creci.—.'.-i-
miento corporal y esegura el deéeﬁvolvimiento conveniente de —
las grandes funciones orgénicas; :



En la juventud y edad edulta asegura el justquggsarrollo -
de los valores fisiolfgicos y psicolbgicos:

En la vejéz puede disminuir considerzblemente la degenera-
cibn fisica irremediable.
2.-Cualidades perceptives:egudeza de las percepciones internas:
(conocer el propio cuerpo), rapidez y seguridad en las respues—
tas a las percepciones extermas.

Cualidades motoras:fleiibiiidad, velocidad, fuerze, destre
za2, recistencia, que permiten la eficacia de las acciones,

Cualidades de dominio y de juicio:comprensién de las situa
ciones y facultad de encontrar répidamente }as soluciones conve
nientes,El conjunto de estas cuzlidades psicomoterzs fzeilita -
adeptaciones aproriadas en las acciones de la vida corriente y-
rrofesional, asf{ como en las =ctividades de ocio.Su desenvolvi-
miento y conservacibn, interesan a2 todos los perfodos de la vi-
dz2, con la finalidad de cue el ser humano sea tanbidn €til 2 1=
sociedad y apté z saborear lzs alegrfzs gue puede reporzzr lz -
prictica del ejercicio ffsico.
3.~Valores morales gue facilitan le integracibn conveniente del
individuo en el medio socizl en que vive;aquellos gue caracteri
zan 2 la personalidad orientadz para encontrar uma mejorfs cong
tante, o de luchas coatra el destino.Aunque apzrentemente se ha
ce imprecisa e incierta le participacibn que Juegen las activi-
dades ffsicas en este campo, basta decir que la educacifn ffci-
ca debe ser moral en su acciédn por uns parte, ¥ por oira, rrori
ciar la superacifn continuz del individuo, rers no frente & ---

otros individuos, sino frente a =f mismo.



El medio especi{fico de la Educacidn F{sica es el ejercicig
0 sea la actividad concebida para ejercitar, educar, entrenar y
perfeccionar. Es la intencién la gque tiene un papel predowinan=—
te porque es ella la que anima los actos que la orientan, les -
da formas particulares y determina en definitiva los resultados.

ruede decirse que la Bducacién Flsica se caracteriza mucho
m4s por el estado de espiritu que por &sta o aquella técnica, -
siendo las técnicas "instrumentos" a utilizar en funcién de las
intenciones educativas.

1.2 punciones del Jardin de Nifios,

Las funciones del Jard{n de Nifios son educar sus sentidos,
desarrollar su imaginacién, adquisicién de habilidades y deatre
zas, fortalecer su memoria, favorecer todas sus 4reas de apren-
dizaje por medio del juego y realizar actividades adaptadas al-
medio én que se desemvuelvemn, Rodearlo de un ambiente favora =
ble a su desarrollo integral."Dirigir al nifio de modo que en =
cuentre por si mismo lo posible, permitiéndole buscar y dejéndg
le el placer {ntegro del descuvrimientor .

Grandes pedagogos comenzaron a preocuparse por la educa =-
cién de los nifios antes de iniciar su instruccién primaria, com
el fin de evitar defectos adquiridos en el abandono preescolar.
»8igo buscando los medios mfs apropiados a la naturaleza del .}
filo a fin de que durante los primeros seis afios pueda desarro .-
llarse de un modo arménico y con esa espontansidad que es la G-
nica que puede hacerlo bueno y felizw ;

(1) G. Gotteland. Hacia la educacidn integral. Bidblioteca
(2 zsdas6gosioa. %Eifarial Espasa-Calpe. Madrid 1956.P.61
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Educacién easpecial en la infancia.

Los primeros establecimientos pfblicos atendieron a los -
nifios abandonados por las madres obligadas a trabajar fuera -
del hogar.

-A#ilos y guarderfas. (Prancia en 1779).- dlemania, Esco -

cia en 1809.

~Refugios. (los primeros en Par{s,atendieron a 1os nifiog -
huérfanos de l1a guerra. Se extendieron en Rusia y Europa.
=Casas-cuna.

~Escuelas de juego. {de proteccién para el niflo en la edad
pPreeascolar, instituciones de gran valor).

Froebel transforué por completo asilos, guarderfas, refu-
gloa y escuelas de juego, trabajando en este sentido a la par-
que restalozzi e influfdo por 1. Ideé un sistema racional de-
educacién de la infancia sobre unma base natural, ge dedicé a e
1llo exclusivamente y luché por la proporcién de su método ori-
ginal bajo todos conceptos.

5l kindergarten, Jardfu de Nifioe, se extendié por toda Eu
ropa {1823-1836); nacid después la escuela activa y se refleja
en Azérica. Los Jardines de Nifos norteamericanos se reflejan-
de nuevo en Europa y Asia en forma novedosa y real.

Bl mé%odo Montessori que no es otra cosa que la kscuela -
Activa aplicada a kindergarten, ni otra que las ideas bfsicas-
froebelianas llevadas a la pr&ctica en medio diferente y modi-
ficadas por los adelantos de una época nueva, se extendid por=
Italia (casa banbini), Prancia (la petite maison), américa, Ja
pén. rroedel y Montessori sentaron las bases de los futuros -
Jardines de Nifios,

Jardines de Xiflos en México.
El sistema feudal espafiol legé a México un kindergarten -



froebeliano puro, sistematizado por el pedegogo espailol Alcén -
%ara Garc{a, (1880),

México recibié mds tarde la influencia de la escuela acti
va norteamericana (William James y John pewy) e inicid sus re-
formas educativas en 1910.

La escuela Montessori se impuso entonces por sus tenden -
cias a 1la libertad y a la autoeducacién (1914-1920).

Eh toda la pepblice Mexicana se sucedieron con rapidez -
ciertas tendencias;

La escuela pasiva.

La escuela correlativa.

La escuela de la libertad y de la acciém.

1a escuela individualista.

La escuela de proyecto y de los wentros de interés.

La escuela de unidades de trabajo y de complejos.

influfdas estas por las escuelas aleasanas, norteamerica =

nas, belgas, itelianas y rusas, hicieron presién en el ginder-
garten mexicano, que se esforzaba por llevar las nuevas ideas-
al Jard{n de Nifios a la par que a la escuela primaria.

gste adelanto notorio bajo todos los conceptos no siguib-
la misma grifica en todos los estados de la repdblica Mexicana,
pues si bien es cierto que los Jardines de Nifios en 1939 eran-
del todo superiores a los de 1880 en cada estado, este adelan-
to siguié caminos diferentes, no una escala perfecta.

kn Jalisco los Jardines de Nifios anhelaban liberarse de -
las influencias extraflas y vivir el momento actual del univer
so con la vida propia, por eso imponen sus tendencias.

Preparar un ambiente nacional favofable al desarrollo ar-
ménico del pérwulo.

pescubrir y favorecer las facultades creadoras especifi. -
cas de cada umno.
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Fomentar la pereonalidad de cada niflo.

Formar caracteres précticos y optimistas.

vonvertir al nifio en productor, constructor y transformador,
consciente de la importancia del trebajo dtil a la patria.

Hacer que vivan su vida de nifioa.

racilitarle la zsimilacién de civilizaciones paszdas, déndo-
les un concepto claro de 1o que les rodea.

Facilitarles su incorporacién a la vida de sus semejantes, —-
con el conocimiento de los problemas de su clase y de su edad.

Nejorar las condicicnes de vida del nifio proletario, nacien-

do que la influencia de la educacifn repercuta en la sociedad, -

adr en el presente. .

1.3 #1 Jardfr de Nifios sctual.
La kducacibén yeneral de sducacidn preescolar consicera la iz—

portancia de proporcionar 2l nifio unz eficaz educacidn escolariza
ca, en esta etapa tan trascendente y delicadu de su vida, en la -
que ce deterainan actituces posteriores oy ieportantecs y gue, ca
C€a la limitacién de positilidzdes del pstado para proporcionar es
ta educaciln al total, o al mzejor nfimero de la poblaciédn infentil
se eluzbord un progranmz que perwita zmpliar la covertur:z = un 50%—
de 1los nifioc de esta edaé, cebe contezplurze co20 una mis Juste -
istriducibn Ge los recursos educativos.

La cducacibn rreescolar es la recspuesta profesio..al a las ne-
cecidades del desarroilo cdel uiflo en esta etapa de la vide,

Lz progresiva macduracibn psicolffsica cel :ifio le perzite cade
vez nuevas y n4s adecuadas formas de conducta ¥y posibilidades de-
aprendizaje. La continuidad del proceso evolutivo determina gue -
cada etapa, sea consecuencia ae tz unterior y sustente las bases-
para 1os lozros a ootener en la siguiente,

La etapa de 4 a 6 allos marca una época de grandes transforaa-
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ciones del pensnamiunto, pura dur paso u una actividad inteleotusl
apta pura la adquisicién de conocimicantos zistematizados, las im _
portantes nociones del tiewpo, espacio y persona, etc. wdemfs en-
ella, se consolidan procesoc tan importuntcs couwo el leuguaje owe
ral de la comunicucid. human? y del penswaierto abstracto.

o€ afinan qoordinuciones pcereceptivo-notoras que ade s8s de per
mitir al niilo el control y dominio de su cuerpo, favorecer tami=—w
bién el aprendizaje de lu lecto-escrituru,

Finalmente, se forman las Puses de la personalidud, con log—
incipientes logros dé lu identidad personal, de la sutonom{a, de-
1la participacién, -de la soiidaridad, etc.

roda esta trapsforascidc y sus consecuencias, no deben dejar
se al‘azar, es necesario propiciar la estimulacién adecuada y son
muy loables los esfuerzos para ampliar la coverturz de niilos que-
reciban, en esta época de su vida los beneficios de la educacibén-
formal, en una distribucién de menos tieapo para wés educandos.

Eate cambio de orgauizacidn, no serd conflicto al siastema re-
gular de trabuajo en la pireceidn Qe gducueién procacolar, dudo =
que lae educudoras han 5145 formzdas sn una wetodologia que permi
te~la reslizacibn de estu zodalided, ya que el trabajo se basa en
€l nivel de madurez de los aidos y la contiruidad del preceso.

Asimismo, la vireccibn jeneral tiene, entre sus esfuerzos pa-
ra programar mejor las diferentes variables de los nifios, aten —
diendo a su nivel de mwdurzz, un trabajo experimental queé ha rea-
lizado durante varios aiios con buenos resultados y que le permiti
rf con lae experiencias obtenidus, enriguecer vste programa de un
ado educativo, con mayores elementos de ef'icacia,

EBsta.variante de la rducacibn rreescolar, debe apoyarse en —-
los siguientes puntos:

a) Una sblida preparaciéu protesional a las maestras de educa
cién preescolar, en su fass de fbrmacién, sobre todo en lo que se
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refiere a conocimientos de la evolucién del niflo, no solo en esta~-
etapa gino también en sus antecedentes y en la proyeccién de un fu
turo inmediato .

b) Pundamentar la accién educativa en un programas y une meto-
dologfa en tal forma estructurados que permitan su utilizacién so-
bre la base del nivel de madurez de cada nifio y en la que cada uno
al participar, promueva su propia evolucidn,

c) Una permanente actualizacién y evaluacién de la propia la~
bor, para las maestras en servicio.

gsta ha sido una de las preocupaciones fundamentales de esta-
pireccién gGeneral por lo que, desde el inicio se abocd a 1la implan
tacidn del niflo y su comunidad para poder responder a las exigen -
cias plantéadas.

El programe gque presenta no es, ni puede ser sustantivamente-
diferente del programa general de la educacién preescolar dado que
las metas de la educacién son las mismas, los procesos de desarro-
1lo ern los que se fundamenta, son los mismos, lo que var{a es el -
asotivo y tiempo de estimulacién que se proporciona al nifio.

Por esto, los procedimientos de estimulacién y de evaluacién -
tienen que ser més intensivos y frecuentes a fin de ir normando —-
paulatinamente el camino sobre el que se desarrolla el proceso de-
engeflanza-aprendizaje.

1.4 programs de FEducacidn preescolar.

Educar significa conjuntar un sistema cient{ficamente organi-
zado, los procedimientos que permiten promover la superacién del -
Lkombre, tanto en el desarrollo y maduracién de sus potencialidades
como en el aprovechamiento de las experiencias y adquisicién de --
los conocimientos acumulados por la especie, a fin de que cada in-
dividuo ze realice como persona y todos en conjunto lleven al pafs
o gociedad, de laque formanparte, al logro de 1os objeti ~
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Vo8 que como grupo se hayan formulado.

Todo sistema educativo sigue una direccién, tiende a una meta~
en la formacién de 1los individuos del pais como elementos activos-
y ttiles.

Esto significe obtener el desarrollo méximo de cadas persona y
su integracién arménica en la cosunidad, participando de su dinémi
ca y proyectando en ella su propia evolucién.

La educacidn preescolar es el nivel educativo que, dentro del
sistema educativo nacional, estd encaminado a proteger y promover-
la evolucién normal del nifio, de los cuatro a loa seis afios de e =
dad, etapa de trascendentes cealbios en la actividpd mental y forma
c1én de importantes bases en la estructura de la personalidad.

La educacién preescolar, eninentemente formativa, esté basada
en las necesidades de madurez de la poblacifén a la que va dirigida
y as{ queda expresado en sus objetivos, que son los siguientes:

-propiciar y encausar cient{ficamente la evolucién arménica -

del niflo.
-Brindarle la oportunidad de realizarse en esta etapa, satis-

faciendo sus necesidades e intereses. .

=Vigilar, prevenir y atender oportunamente, posibles detencio
nes o alteraciones en el proceso normal del desarrollo del -
nifio, a fin de evitar problemas de integracién y aprendizaje

en los niveles subsecuentes.
-L0grer la incorporacién natural del uniflo al siguiente nivel-

educativo.
-Fomentar su progresiva interaccién con ¢l medio circundante-

Yy proyectario & la coaunicad de la que forma parte, como ele
nento activo.

-pavorecer la mpdures ffsica, aental y emocional del educsn -
do.
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Un programa encausado a lograr esgtos objetivos, deberd reunir
los siguientes requisitos:

- Ser cientifico, es decir, estar sustentado en el conocimien
to cientffico de las caracter{sticas del nifio en la etapa preesco-
lar.

- Egtar organizaedo de acuerdo con los lineamientos cient{fi-—
cos de la Pedagogfa y llevarse a la préctica por medio de una meto
dologfa didécticamente organizada.

= Centrar su accién, en el proceso de madurez del niilo, inclu
yendo todas las freas y aspectos, as{ como 1los sucesivos niveles =
de este proceso.

=~ Ser actual, es decir, estar enfocado en el presente del ni-
filo ya que la infancia no es aflo la preparacién para el futuro, =
préximo o lejano, sin. que es una parte de la vida misma y como -
tal, debe vivirse. La accidn educativa preescolar, a través de sus
técricas y filosoffa, debe favorecer la plena realizacién del nifio
en ta presente, contribuyendo asf{, a la mejor preparacién para su-
futuro,

- Centrar las actividedes de la evolucién integral, f{sica, -
pafquica y sociel, lo que tembién 1o harf ser un instrumento que -
perzita descudbrir si en un momento dado se perfilan en algdn nifo-
tropiezos o alteraciones que 1o sitfen en desventaja respecto a =
su g ‘upo. La deteccidén oportuna de estos problemas, peranite tam- -
bién una oportuna atencién de los mismos.

- Egtar integredo en su totalidad, de tal modo que el niflo -
entr: al nivel primario en las mejores condiciones para los apren=
dizaies correspondientes.

Tanto sl programa como la metodologfa que sustenta, deben con
side~ar al nifio y al Jard{n de Nifios como elementos activos dentro
de 1z comunidad de la que forman parte, proyectandc toda accidn e-
duce iiva hacia lograr un mejor modo de vivir,
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13 Lo Educacidn Pfsica como procego pedagésico en la edad -
preescolar.

La Pedagogfa ha demostrado que en la edad preescolar e¢a nece-
sario enseflar a los nifios mediante un proceso organizado, sistema-
tizado y por ende pedegdgico, para que los paqueiios puedan addui -
rir de tal forma los conocimientos fundamentales para su desarro -
1lo adecuado en esta etapa y prepararse correctamente para la es

cuela y la vida.
El juego como actividad amotriz debe ser comsiderado como un -

medio de las actividades independientes y no como un método de ad-
quieicién o reafirmacién de hadilidades en la edad preescolar.

Al considerar los juegos motrices como medio de la Educacién-
Pisica en la actividad programade, debemos concebirlo solamente en

lo relacionado con la educacién de capacidades y de cualidades po--
sitivas para el desarrollo de la personalidad.

Este trabajo pretende mostrar las caracterfsticas que debe ad
quirir la Educacién Pfsica en los nifios de eded preescolar, al ser
dirigida como proceso pedegdgico para la educacién y el desarrollo
de los infantes.

1-6-ictividades fisicas en la etapa preescolar.

La Educacién pPisica conjuntamente con otras esferas de la edu
cacidén, esté dirigida a la formacién de los nifios desde los prime-
ros afios, por lo que esta actividad forma parte fundamentsl del --
programa educativo en el Jardfn de Nifios.

Los objetivos de esta actividad som los siguientes:

~Coadyuvar al fortalecimiento y comservaciém de la salud de =
los niilos.

=Contribuir a la formacidn correcta de h&bitos higiénicos y -
Jposturalea que son: la buena postura y los hébitos de higiene pro-
piamente dichos.
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<Propiciar la formacién y desarrollo de los valores morales y
sociales de la personalidad.

-Para lograr los objetivos propuestos en el Jard{n de Niflos -
Se utilizan los siguientes medios;

-La ginnasia matutina, la actividad programada de Educacién -
Fi{sica, actividad motriz independiente, actividades f{sicas recrea
tivas.

Para cumplir correctamente las actividades antes mencionadas,
deben crearse condiciones favorables, tanto en el Jard{n como en -
el hogar. Estas condiciones y requisitos son los siguientes:

-Una alimentacién adecuada.

-Un régimen de vida organizado.

=Condiciones nigiénicas de vida.

=El empleo sitenitico de los factores de la naturaleza(aire,

agua y sol). _

-Le alimentacidén debe ser completa y bien balanceada. comple=
ta porque la cantidad es importante as{ como el ndmero de veces al
dfa. Bien belanceada porque debe tener los nutrientes necesarios -
pare el buen funcionamiento del organismo.

-Un régimen de vida sdecuado establece el cumplimiento como =
una condicién importunte para asegurar el normal crecimiento y de-
sarrollo del niflo.

-La adquisicién de h&bitos higiénicos em 10s nifos ocupa un =
lugar izportante y esto es una tarea de la pducaciédn Fisica, 1o =
cual se logra creando condiciones de vida favorables para garanti-
Zar una buena salud en el pequefio. La Rducacién FPisica cumple esta
tarea cuando realizan los ejercicios en lugares licpios, asf{ como-
los materiales que se utilizan y fundamentalmente el aseo y cambio
de ropa a los niflos posterior a la actividad,

El empleo sistemftico de loe factores de la naturaleza estén-
@uy relacionados al anterior en lo que se refiere a la realizacidn
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nificacién, constituyendo para el nifio una fuente de salud y eari
quecimiento de la vida.

La importancia que tiene la ejecucidn de ejercicios ti{sicos~
desde las edades mfs tempranas de la vida, ha sido demostrada com
suficiencia a través de trabajos e investigaciones én DURETOBS08 =
palses y fundamentalmente los resultados précticos obtenidos lo -
cual ha permitido mejorar progresivamente los planes y programas-
de xducacién yfsica dirigidos a estas edades, as{ como los méto -
dos, procedimientos organizados y la base material para desarro -

1llar los contenidos programados.
Mediante la préctica sistemftica de ejercicios fisicos es que

se logra la contribucién afectiva de &stos en el deearrollo de las
formas b4sicas de la motricidad; marchar, correr, trepar, lanzar,-
satrapar, etc. asi como de las capacidades fisicas; fuerze, resis-
tencia, rapideg, flexibilided y otros como el ritao, la coordina-
cién, traduciéndose as{ en el fortalecimiento de todos los érga -
nos y sistemas del cuerpo humano.

Ks precisamente en la etapa preescolar de la infancia donde-
se sientan bases del fortalecimiento y mantenimiento de la salud-
que se presupone a su vez la adquisicién de un completo dearrollo

fisico y psiquico.



CAPITULO II
ASPECTOS DEL PROGRAMA DR RDUCACION FISICA

2.1 HNociones del esquema corporal.

La nocifn del esquema corporal es el conocimiento de nues-~
tro cuerpo sea en situacién activa o pasiva en funcién de la in
terrelacidén de sus partes y sobre todo, de su relacién con el -
espacio y los objetivos que nos rodean.

Asf vemos que Vayer Pierre define el esquema corporal como
“La organizaciln de las sensaciones relativas al propio cuerpo-
en relaciln con los datos del mundo exterior”.(3)

De ahf la importancia de conocerse a sf{ mismo pars la Spti
ma autoutilizacibn, vale decir, que el propio cuerpo es el pun-
to de referencia de la percepcifn; su estabilidad es la base 80
bre la cual se funda la relacién con el mundo y el aprendizaje-
es un tipo de relacidn.

El cuerpo es una referencia permanente, es diffcil poder -
separar la conciencia de sf de la experiencia del mundo exte =
rior, porque estos dos aspectos del yo, estén fntimamente liga-
dos,

Es importante mencionar que a través del cuerpo el hombre-
percibe el mundo exterior y por medio de &1 adquiere pleno cono
cimiento de las partes que lo forman, la localizacién de las —-
mismas y le funcibén que desempeiila. cada uno de sus segmentos, a
8{ como tener plena conciencia de 61 &l realizar movimientos y-
posturas corporales, esto es un elemento bésico rara la forma--
cifn de su personalidad : Sujeto-Mundo-Externo, presentandc las
siguientes irregularidades:

(3)Vayer Pierre.El Diflogo Corporal.Espafia.Bd.Cient{fica M&dica.
1977. P 21,



En la percepcibn:deficiencia de 1a estructuracién espacio -
temporal. =

En la motric:_ldad':torpeza,‘ incoordinacifn y mala postura.

En las relaciones personales:inseguridad em su desenvolvi-—
miento social, originando perturbaciones afectivas y €stas a su
vez interfieren sus relaciones con los demés,

Ed nifio que tiene problemas de convivencia y desemvolvimien
to en su medio tendr4 un rendimiento bajo en la escuela y al no
encontrar comprensifn por parte del maestro su reaccién serd —
vertida en agresién a.compa.ﬁada de una angiedad permanente la —
cufl se traduciréd en fuerte tensibénm muscular,

Estas perturbaciones pueden prevenirse a través de ayudar -
al nifio a formarse una imagen de sf, cada vez mis precisa en la
adopcibn de actitudes cada vez mejores, con lo que encontrari -
dispuesto para adquirir otros aprendizajes que le conducirin a-
la Sptima comprensibén de su mundo, a tomar conciencia de su per
sonalidad y sus posibilidades de autonomfa.

2.1.2 Etapas de la elaboracién del esquema corporal.

La elaboracién del esquema corporal, sigue las leyes de la-
maduracién nerviosa.

l.-Ley Cefalocaudal:el desarrollo se extiende a través del-
cuerpo desde la cabeza hasta las extremidades,

2,-Ley Proximodistalsel desarrollo procede desde el centro-
hacia la periferia a partir del eje central del cuerpo.

Su evolucién se sigue realizando a través de que haya una -
relacifn constante entre yo-mundo de las cosas, mundo de los de
més en un cierto néimero de etapas bién caracierizadas que se ——
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condicionan y apoyan unas en otras,

ETAPAS.
Perfodo mater-
nal:

Desde el naci-
miento a log 2°
afios,

Perfodo global
de aprendizaje
¥y del uso de -
si:

De 2 a 5 afios,

Perfodo de tran
gicibn:
De 5 a7 aﬂos&

|

L

fE1l nifio pasa desde los primeros reflejos(re
flejos bucales) a la marcha y & las prime—
ras coordinaciones a travée de un didlogo -
ténico madre-nifio my cerrado al principio-
luego ceda vez méds suelto, pero sin embargo

\Siempre presente.

(A través de 1la accién la prensibén se hace -
cada vez més precisa; estando asociada g --
los gestos y a una locomoeibdn cada vez més-
coordinada,

Motricidad ¥ cinestesiz permiten al nifio el
conocimiento, la utilizacién diferenciada y
Precisa de su cuerpo,.

La relacifén con el adulto es siempre un fag

tor esencial de esta evolucién que permite-

\al nifio desprenderse del mundo exterior y -
de reconocerse como individuo.

(El nifio pasa del estadio global y sincréti-
co al de diferenciacién y anflisis.

La asociacién de las sensaciones motrices y
cinestésicas a los otros datos sensoriales
¥y especialmente visusles, permiten pasar --
Progresivamente de la accifén del cuerpo a -

la representacién; viene entonces: el desa-

\rrollo de las posibilidades de control pos-



Perfodo de tran
sicibn:

De 5 a 7 afios.

Elaboracifn de-
finida del es--
quema corporal:
De 7 2 11, 12,

afios.

23

/%ural ¥y respiratorio.

La afirmacién definitiva de la lateralidad. -~
El conocimiento de la derecha y de la izquiez
da.

La independencia de los brazos con relacién -

al tronco.

La presencia del adulto sigue siendo un fac—
tor en el establecimiento de los diversos mo-
dos de reaccifn consigo mismo y con el mundo-

de su entornmo.

Gracias a la toma de conciencie de los dife--
rentes elementos corporales y 21 control de -
su movilizacifn con vistas a la azccibén se de-
sarrollan e instalan: las posibilidades de re
lajamiento global y segmentario.

La independencia de los brazos y piernas con-
relacibn al tronco,

L2 independencia funcional de los diversos —

segmentos y elementos corporales.

Lz transposieidn del conocimiento de sf 21 co
ccimiento de los demés.,

Teniendo como consecuenciz el desarrollo de -

las diversas capacidades de aprendizaje asf ~

como de relzcifn con el munde exterior.

El nifio tiene ahora ya los medios para con-—-

quistar su autonomfa.la relacién con el adul-

to que sigue siempre presente ir4 haciéndose-

075898
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cada vez més distanciada hasta llegar a la
cooperacién y a compartir las respbnsabili
dades. »

2.1.3. Conciencia de la relajacién corporal.

En el ambiente escolar el nifio se encuentra sometido a es-
fuerzos mentaies que aunados a otras causas, le crean estados -
de tensifn manifestados por una irregular hipertensifén muscular;
para contrarrestar estos estados, es necesario imprimir al cuer
po actitudes de relajacién muscular logradas a través de la re—~
lajacifn mentzl, esta proviene del sistema neuromuscular y su -
control, al igual que la elaborgcién del esguema corporal.

los sistemas nervioso muscular dependen solidariamente uzo
del otro, cualquier estimulo nervioso revercute necesariamente-
en el esistema muscular.

Es importante hacer que los nifios en las actividaies de E—
clase trabajen sus masas musculares paralelamente al dssa2rrollo
de la esfera afective y propiciarles el descanso para eviiarlas
tensiones nerviosas y por este medio establecer el diflogo con-
su cuerpo, & través de la interiorizacién hacia ei mismo, esta-
do gue:se le denomina "Concientizacibn" conducta que facilita -
el proceso ensefianza aprendizaje, estimulando al nifio & rrazizr
atencibn y mantenerlo dispuesto a recibir elementos parz cu for
macidn.

La forma que nos permite, conducir &l nifio a la relajacibn
es por medio de elementos para el conocimiento de si, al ense--
flarle la diferencia de coantrastes, entre contraccibn dscon——-

traccidn muscular,
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"Diflogo ténico: la descontraccifn muscular
es el principio vivenciado a partir de situa—
cioiés simples y obtenidas por posicién a su -
contraria es decir la.contraccibn. A partir de
referencias musculares, cinestésicas y visua—
les es como el nifid puede localizar las sensa-
ciones buscadas, expresar lo que ha visto, lo-
que ha comprodbado, lo gque ha sentido.

De uma manera progresiva, con el desarro-
1lo de 1la conciencia de sf y de sus capacida—.
des de interiorizacifén, descubre el rifio el pe
80, los segmentos, los contactos de su cuerpo-
con el suelo, etc., siempre a través de situa—
ciones vivenciadas por €1 mismo, gujazdo sola—
mente por el diflogo con el educador, que adop
ta los términos, el vocabulario, las imdgenee-
aportadas per el nifio y que se identifica con-
éll

Se tratz, por tanto de un verdadero diflo
go ténico e través del cual el educador condu-
ce al nifio haciz una distinecibn cadza vez més -
completz y cada vez mds extensa".(4)

A los a2lumnos se les debe exrlicar los motivos y causas de-
la contraccién y de la éescontraccidn;y hecerles comprender que-
la relajacidn solo s: obtiens por medio de lz voluntad, esto =mos
proporciona 8ptimos resultados, ya que al nifio le auxiliarf para
descubrir y sentir paulatinamente su cuerpo en la elaboracila e
su esjquepa corporal al imprimir al todo o 2 sus pertes estas ac-
titudes, en situzciones tz2nto activas como pasiv;s proporcionis-
dole el descanso de tensicnes nerviosas, incrementando su salugd-
fisica y mentzl pera el mejor desenvolvimiento en su vids coti-—-
diana.

(¥)Vayer Pierre.m ific Prente =1 Furdg. Sspafie.Ed.Cient{fics Mé-
8ie23:3977 p.269 .
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Vayer nos dice que existen dos clases de relajacidn:relajg
cién global y relajacibn segmentaria.Diflogo ténico, Vayer:"vi-
vencia de la decontraccién por oposicién a su contraria".($§)

Se divide en tree etapas, desde el descubrimiento hasta el
control de si.

Descubrimiento de sf:conciencia de 12 decontraccién vor le
utilizaciér de los contrastes;movimiento e inmovilidad.Utilize-
cifn de los contrastes:apretar y soltar.

Conciencia de las diverses pertes del cuerpo y de sus 1imi
tes por localizacifén de las sensaciones.Utilizacién de los con-
trastestecstiremiento y relsjacién. .

Exvresifn por varte del nifio de los descubrimientos y sen-
saciones:tensifn generalizada, relzjecién (cadz parte de su ——
cuerpo)Utilizacién del voczbulario y de las imdgenes, relaja——
cién segmentaria =2sociada a la espiracidn.

Conciencia de sf:objetivos de la accidn educativa, toma de
conciencie de las nociones de peso y de contactos con el suelo,
ejem:acentuacifn de los apoyos en el suelo, sensacifn de cafde,
peso de los segmentos corporales, contactos en el suelo.

Control de sf:después de llevar a cabo actividades de rels
jacién tenemos que el nifio ya es 68paz de sentir la relajzeibn-
global y segmentaria ademds de seatir y precisar loe efectos de
ella en una u otra perte de su cuerpo.Estas sensaciones las vz-
2 sentir ayudado por el educador ffsico.

Ahora la educacién utilizard lzs posibilidades de de decon

(2)Vayer Pierre. op cit. p 234.
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traccién muscular y de interiorizacifén de las sensaciones. con -
fines de conocimiento cada vez més preciso y, asf el control ca
da vez mA9 oficds 4o of, .

fracias al conocimiento de estas sensaciones, va a descu—
brir nociones mée delicadas como;el esfuerzo mfnimo para reali-
zar un gesto,. superficie de los elementos corporales en el sue-
lo y extensifn de esas superficies, prensifn del cuerpo en el -~
suelo y tensiones.

Después a la simetr{a corporal, a la reduccién y equili—e=:
briacién de las tensiones, o sea, a la equilidbracién pefcotéanica
como ejemplo tenemos:nociln del esfuerzo mfnimo, nocién de su--
perficie, del cuerpo en el suelo y de extensifn de las superfi-
cies, nocién de prensifn en el suelo, nocifén de tensién y de si
metrfa corporal.

Juego Corporal:la relajaciln segmentaria o Juego corporal-
#e divide en tres etapas:descubrinienio, conciencia y control -
de los elementos corporales.

Descubrimiento:la accién educativa, en esta etapa el nifio-
adquiere nociones como:la independencia de brazoe, tronco y la-
independencia de piernmas-tronco.Temer independencia de los bra-
gos-piernas.

Tener el conocimiento y después el dominio de 1la derecha y
de la izquierda como resultado de la independencia segmentaria,
ejemplos:gestoes conducidos, palmadas en el suelo, lanzamientos-
de brazos y piemas, relajaniexﬂl;os segmentarios, asociacién de-
gestos conducidos y sueltos, relajamiento y coordinacidn de las
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sensaciones,

Conciencia de los elementos corporales y de sus posibili-
dades de accifén.Objetivos de 12 accibn educativa:en esta etapa
el nifio es capaz de diferenciar sus diferentes segmentos, ya -
tuvo las nociones de derechaz-izquierda y las nociones de decon
traccién localizada de uno u otro segmento.

Va a saber controlar sus diferentes elementos corporeles-
¥ su adecuada reépiracién.

As{, de esta forma todas las veces que se pueda:sucesién,
rotacién, en caida de los segnentos, la relajacibn esté asociea
da con la respiracién.Zsto representa un dominio de sf, a2l fi-
nal de la espiracifn es cuando interviene la caidz de los brz-
zos o de las piernas y, entonces tenemos:
Inspiracibn:elevacibn de los brazos, de las pviermas.
Retencifén:mantenimiento de los segmentos (interiorizazeién del-
gesto a realizar).

Zspiracibn:relejacibn segmentaria.

Ejemplos:automatizacién de las nociones de dcrecha-jig—-—-—-
quierda, relajacifn segmentaria codificada,

Control de los elementos corporales Y de sus acciones:el-

0 sea, domina los diversos segméntos corporalies.

ILa aceibn educativa lo conduce a dominar las acciones seg
mentarias muy diferenciadasg, y a 1a utilizacién de sus posibi-
lidades para reducir lac tensiones misculo-ligamentos y de es-
tablecer la simetrfa corporal relacionadz con lz equilibraciér

psicoténica.
a*
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La presencia del educador se:ir# reduciendo cada vez, pués
ya que uno de los objetivos de la verdadera educacifén, es el de
gular el nifio hacia la autonomfa.

La relajacién es tan importante hasta en el suefio que, la-
mala posicifén o demasiada contraccién muscular, puede producir—
defomaciones' en los maxilares.lLas presiones sobre los maxila--
res, o posiciones inedecuadas_de la cabeza, también por colocar
mds almohadas de 1o debido.Si se logra una buena relajecién con
seguridad no existird alguna deformacién.
2.1.4.Conocimiento del cuerpo.

La personalidad propia del ser humano ‘se desarrolla de a——
cuerdo y en funcién de las experiencias vividas, y el movirien-
to y la percepcifn forman la parte mds importante de estae expe
riencias.El esquema corporal es el yo vivido y sentido, su edu-
cacifén como el lenguaje es un desarrollo de ef hacia el exte—-
Tior, no se puede hacer sentir su cuerpo al nifio, con un dibujo
del cuerpo humano, o con una mufieca porque estos son objetos ex
teriores a €1.,El nific que no tiene conciencia de su propio cuer
Po, como independiente del mundo exterior tiene grandes dificul
tades para identificar dibujos que lo imprimen como figuras,

Ee verdad que el dibujo es un valioso auxiliar, pero no re
rresenta por si solo un elemento insustitiible., mientras no =<
exista en el entrenamiento, ya que el nific debe vivenciar los -
movimientos o actitudes para lograr la interiorizacién hacia sf
miemo, s0lo conociendo su cuerpo puede ser conducido 2 former -
otros esquemas al establecer diferenciaciones Y rroseguir sus -

experiencias hasta la elaboracién definitiva de su yo.



La elaboracién del esquema corporal eigue las leyes de la
maduracién nerviosa:Ley cefalocaudal;el desarrollo se extiende
a través del cuerpo desde la cabeza hasta las extremidades, y-
ley proximidistal;el desarrollo procede desde el centro a la -
periferia a partir del eje central del cuerpo.Se debe conducir
2 los alumno; a iniciar el conocimiento de las partes de su --
cuerpo a través de un juego corporal, localizando e identifi--
cendo su cabezz, tronco, extremidades superiores e inferiores-

¥ las partes de éstas, sintiéndolas y utilizando la decontrac-_ -

cifn como medic perz hacerle sentir conscientemente cada unz -
d¢ las partes de fu cuerpo ya gue nececita cubrir secuertemen-
te las 3 etapae de la educacifn del esquema corperel y éstas -
son:la conciencia de sf, el control de sf y la relacidn de e~
con el medio,

2.1.5.Diferenciacién de los movirientos de las rertes del ——--
cuerro.Una vez que los alunnos hen iniciado el conocimiente de
las partec de su cuerpc al identificarlas y diferenciarlas, e2
Paso siguiente corresponde a la movilizacién eepeéffica de ce-
da una de esas partes, siendo necesario conocer 1o gue signifg
€2 y represenia el moviziento ez el ser humano.

Pué descubierto dltiramente por algunos antropbloges, el-
kecho muy significativo de gue el hombre no tiene sslamente un
cuerpo #ino que €1 es su cuervo y este tiene gran irportzncia-
pera nuestro tema, asf como la vivencia cin€tica (moviriento)-
dindmica, se establece Que nosotros no hacemos movimientos ci-
IO que somos movimiento, es decir, que no somos movidos sino -
Jue nos movemos por nosotros mismos;en esta forma podremos di-



ferenciar entre mover y ser movido;nos merece atencién el hecha
de movernos, es decir movernos porque sentimos el movimiento;és
te debe ser mids que el resultado de las funciones del organismo,
como por ejemplo; de los mdsculos y articulaciones que es donde
se origina el movimiento. Se debe tomar autoconciencia de €1 y-
en esta forma se toma sutoconciencia de sf mismo.Bstando cons--
cientes tanto del movimiento, como de lo que percibimos, por la
realidad de que podemos sentir, podemos recordar y movernos, de
acuerdo a esas experieneit.as y pds tarde recordar que nos hemos-
movido.

Los nifioe crecen y e desarrollen mediante la realizacifn-
de sctividades motrices y a través de esto llegin a corocer y -
adaptarse 2l medio.Pera lograr el movimierto eficiente en el —
ser humano, se debe prestar atencién en las primeras etapas de-
su infancia ya que durante éstas se establecen las bases para -

lograrlo.Si se desez que los alumnos obtengan un progreso ade—-

cuado en los apependizajes, es necesario gue tengan un conoci--=z7:

miento claro de 1o que se trata de aprender y en forma perticu-
lar en cuanto a la educacién pesicomotriz, cuvando el nifio intaen-
ta por primera vez szltar una cuerda, bailer un trompo, la toma
de una barra, etc; esto revestird une gran complejidad, es me——
nester que el maestro explique con exactitud el desglose de los
movinientoe, evitando con ello provocar el desinterés de los a-
lurmos al practicar algunas actividades.

La importancia de esta unidad rzdice en proporcionar a los
alumnoe los elementos que le permiten conocer y diferenciar los

movimientos espec{ficos de cadz una de las partes de su cuerpo-

-

-~
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¥ establecer un enflisis entre estos movimientos ayuddndoles -5
con ello a2 zumentar gradualmente sus facultades; debemos ccndu< -
cirlos a sentir que ellos son seres individuales aunque iguzles
a los demds, tienen caracterfsticas esveci{ficas diferencieles,~
que les propércionen su sentido existencial, personalidad y mo-
do diferente de ser, actuar y pensar (EGO) y esto les auxiliard
2 reconocer sus rosibilidadees y limitaciones respetando y ecep-
tando sin problemas las propias y las de los demds.

los alummos deben conocer los beneffeios de economfa de —
energfa, cue reciben a travée de 12 educzeilm ejecucibn 3¢ movi
mientosses neceszrio correlacionar 1z educzcifn osicomotriz con
los demde azrendizzjes cozdyuvendo asf rezlmente 2 facilitar el
Troceso ensefienzz-zprendizeje y obtemer mejores resultados en -
el menor tiemno y por medios completzmente agradables y recrsz-—
tivos para el maestro y sus alumnos.

Por este medic del conocimiento consciente de lzae posibili

dzdes de movinient

=]

gue puedes realizzr un alumo con cz2dz unz -
de las pzries gue forman su cuerno vodrd pzsar de estz lz. fase
concienciz de sf 21 inicio de 1z 2z, fase el conirol de sf.Solo
comociendo su cua2rpo ¥y las nosibilidades de movimientos de &
£1 2lummo podrZ inicizr el conirol de sus movirientos y utili--
zarloe varz su beneficio, formeeibn ¥ desarrollo dependiendo de
‘1z extructuracidn correctz de su esgusmz corporel la relzcibn -
future que 41 iteng= con el medio que le rodea.

La principel manifestzcibn del control de sf en el nifis, ee
lz adopcidn de vosturas correttas;y nuestre funiifn como educz-

Epras al corregirlos, no eg lz de tratar de estirar los mﬁsc"f]



33

Jos cortos y hacer posible le adopcidn de una postura recta; s1)
no tretar por todos los medios de gue el nifio adquiera hdbitos-
posturales correctos educando sus reflejos nerviosos con una —
prdctica persistentella educacibn de los reflejos nerviosos en-
el nifioc de esta eda.d; es indiscutiblemente diffeil ya que el ~—-
proceso de mielinizacién nerviosa (aislante que impide la irra-
dizeifn de los impulsos) no ha sido totalmente a2lcanzedo y esto
origina la difitultad pri_ncipal.-I’or otro lado debemos estzr ———
conscientes de que s6lo en la medide en gue el nifio haya logra-
do los objetivos del programe, hasta hoy visto, serd capez de -
continuar por el camino de la educacién de su esquema coz"poralz

Faciliténdole la independizacién del movimiento de sus seg
mentos corporales en base a los ejes longitudinzl y transverszl.

Es conveniente hacer notar, que no son motivo de aprendiza
Je par2 los nifios los ejes corporales, es decir gue no debemos-
utilizar la participacién de su conciencia de este detalle.Si —
son mencionados los ejes horizonte} y verticz2l es porque como -
¥ya se sabe, las malds formaciones de la columa veritebrel se ob
servan en el plano anteroposterior (cifosis, hombros cafdos, y-
lordosis) y en el pleno lateral (escoliesis) y son motivedos,la
mzyorf{z de las veces, por faliz de simetrfz en 1z fuerzae ejerci
de muscularmente en los segmentos corporzles a2l adoptar postu—
ras.Quién estudie la postura debers integrar su pensamiento con
siderando el cuerpo como un todo;

En candiciones ideales, las diversas tensiones segmenta-——
rias en el cuerpo se neutralizen matuzmente, de manera que sus-

pLe:rtes se mentienen en equilibriojsi 2lguna de ellas se aparta-|
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farcadamente de su alineacién normal, su peso tendrd que ser ==}
conim’bala‘nceado por la desviacién de otra parte corporal en —
centido opueeto;En consecuencia, los defectos posturales se ob-
serven como fenfmenos corporsles totales que tienden a arurrir-
similtdneemernte a distintos niveles.

De todo lo anterior nace entonces 1la necegidad de que el-
nifio independice conscientemente, los movimientos de sus distin
tos segmentos corporales y de manera muy especial, en base a —
los ejes vertical y horizontal ya que a través de esto logrard-
12 alineacifn de su columna vertebral en el plano anteroposte—
rior y en el transversaljasegurando ademds por este medio z2jus-
tes corvorales segmentarios conscientes que se manifestardn en-
la adopeifn correcta de posturzs.Cuando invitamos e nuestros a-
lumnos 2 adoptar wna determinada postura, las indicaciones que-
se les d2 son en orden segmentario, es decir que indicamos al -
nifibsendereza la espalda, levantz la cabeza, estira las piernmes,
lleva los hombros hacia atrds, etc. si el nifio no ha independi-
zado el control de movimientos de sus segmentos corporales, le—
serd muy diffecil ejecutar correctamente nuesiras indicaciones.

Para llegar 2 la etapa de independizacién que, como nos he
mos podido dar cuenta, es de vital importancia en la educacibn-~
del esguema corporal, el nifio requiere de mucha ayuda; de ahf -
gue esta vnidad, siendo la previa a la independizacibn, trata -
de la movilidad e inmovilidad simultdnea con participacién de -
1z concienciz en smbes acciones y utilice para tzl fin el blo—
queo, que es el mecanismo mediante el cu#Zl se logren dos objeti

yos:zel primero que se refiere a evitar que el nifio acompafie con,
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otro segnento o con todo su cuerpo la accibén especffica de un
segmento determinado al movilizarse y el segundo que permite -
al nifio tener coneiéncia, a través de la experiencia corporal—
vivida, de la inmovilidad que debe imprimir a determinadas rar
tes de su cuerpo al movilizar otras.

Tal vez éjemplificando logremos una mejor explicecibn.la-
mayorfa de las veces que pedimos al nifio que vea a log lados,-
meve su czbeza para lograrlo.Si le pedimos que detenga su ca-
bezz con lac manos y haga girer sus ojos haciz el lado indica-
do, estamos pidiendo gque ejerga un bloqueo del movimiento de -
l2 czbezz, para movilizar solamente sus ojor (vistz), la con—
cienciz del nifio debe perticipzr en ambas acciones,(nover sus-~
0jos ¥ no mover la cabezz).Cuando posteriormente se le pida --
gue ejecute la accifn sin aplicar ningn blogueo, el nifio ten-
drZ ya la experienciz de lo gue sintif cuando hizo el movinien
to bloqueado, inmovilizard conscientemente su cabeza, moviendo
sus ojos también conscientemente y asf habrf llegedo 2 la inde
pendizacién,

Para ilniciar.el arrendizzje del blogueo, es neceszrio co-
mo primer punto informarie 2 los z2lumos en que consiste el —-
pismo y la utilidad o beneficio gue éste nos reporta.

Ee decir que a través de 1z préctica de ejercicios de mo-
vilidad e inmovilidad simult#nesz comsciente, les hard ssntir -
las actitudes que volunitarizmente le pueden imorimir de su ez-
quema corporzl y la independizacidén de los movimientos de sus-
segnentos corporales adoptendo posturas adecuadss habituzles =

en sus actividades cotidianzas incrementando asf su coordina——-



¢i6n motris, que se traduce en agilidad, destrezas y economia
en sus movimientos.

2.2.—- Ajuste Perceptivo

Dentro del programa de educacién Fisies, se define como g
Juste a las adaptaciones que el nifio hace de sus actitudes y —
camportamiento o en general, a las variaciones del mundo exte -
rior, integrando los elementos adquiridoe para incrementar sus-
patrones propios, y como percepcién a todo 1o que recibimos del
medio exterior a través de los sentidos.

Las actividades correspondientes al ajuste perceptivo pro-
rorcionan al alumno otros medios para incrementar su capacidad-
receptiva, facilitdndole con ello la relacibn de sf con el me -
dio, posterior ésta al conocimiento o Pepresentacién general de
la imagen de sf adquirida anteriormente por medio de las activi
dades del ajuste del esquema corporal.

La percepcibén es una conducta peicolégica compleja, median
te 1a cufl el ser humano organiga sus semsaciones, y toma cono-
cimiento de 1o real. La percepcifn estd hecha de lo que es di =
rectamente dado por los 8rganos de los sentidos (sensibilidad -
exteroceptiva), pero tambien de las cualidades del objeto, cong
cidos por inferenela.

Siendo la percepcidn el enlace entre el yo y el medio, es-
indispensable como antecedente a 1la etapa del ajuste motor, ya-
que éste representa la proyeccién de sf, la trasferencia de si-
o respuesta motriz que el alumno manifiesta por medio del com -
trol mental de su expresifn motora ante los diferentes estimu -
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108 recibidos.El ajuste perceptivo comprende actividades para -
el desarrollo de relaciones de: espaclo-tiempo ¥ espacio tempo-
rales.

2.2.1.-1La percepcidn del Espacio.

La percepcifén del espacio en el nifio constituye un marce -
de referencia interno gracias al cual cada parte ddl cuerpo se=
ubica en relacién con las otras y el marco de referencia exter-
no le permite ubicar en relacifn a 61 y entre 8f{ los elementos-
extemmos.

1a estimulacidén espacial se logra por medio de la partici-
pacién en ejercicios que le permitan la apreciacifén de: ubtsa—
cién, orientaciénm, direccifn, dimensién, distancia, cantidad y-
trayectoria.

"El tomar distancia del mundo de los objetos y la integra-
cibn de los diferentes segmentos del cuerpo, en un esquema cor-
poral capdz de organizar las posibilidades de accifén y aprendi-
zaje, son inseparables de una correlativa ubicacibn de las co—
sas y del cuerpo as{ como de su reciproca orientacibn.” (6)

Ajuste espacial.-Espacio e8 el lugar donde se manifiesta -
el movimiento.

Orientacifn cuerpo-espacio: Kl conocimiento que tiene el -
sujeto de su situacién en un lugar determinado en relacién con-

los objetos y demds personas. @&

(6)Le Boulch,Jean. 1a Educacibn por el ¥ovimiento, Argentina. -
Ed. Paidos. 1979. p 204.
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1a orientacifén cuerpo-espacio estd integrada por: relacifn
con los objetos, relacién con su propio cuerpo, direcciones.

"La orientacifn espacial emana del propio cuerpo del suje-
to, centro de coordenadas de donde parten una serie de direccio
nes que le ayudarén a situarse y a marcar puntos de referencia-~
con respecto al exterior”. (7¥)

Las diredciones que empiezan desde que el nifio estd en su-
cuna, cuando la madre lo toma en brazos y lo deja otra vez en -
la cuna, ya contrasta el arriba y el abajo, cuando estd boca a-
rriba y boca abajo; cuando duerme sobre un lado o sobre otro. -

El nifio asocia el bienestar de la postura en la que encuen
tra con las direcciones que parten de su propio cuerpo.

las primeras sensaciones del nifio deben ser agradables, p&
ra que tenga posteriormens$e una buena orientacién espacial.

BEn el curso de las dos primeras etapas, el nifio todavia no
distingue las nociones de derecha-izquierda, solo utiliza los -
pontos de referencia, como por ejemplos el lado de la ventana,-
el lado de la puerta, etc.

Etapas de la estructuracifn espacial,

Segln Piaget: "La construcciln gradual de las relaciones -
espaciales se sigue en los planos perceptivo y sensorio-motriz-
¥ en el representativo e intelectmal". (8)

(3)Antén Monserrat.lLa Psicomotricidad en el Parvulario,Barcelo-
‘na. Ed, Laia. 1979. p 89.

(8)Jean Piaget. Educaciln Psicomotris. Ed. Francesa. por Fran--
cisco P, Vera. 1975. p 520.
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Para conocer el espacio hay que dlvidirlo en tre mveless
1.- Espacio propio 3 Es ek eppacio que estd fo:mado por to~-
dos los puntos pertenecientes a 1a topografia del propio cuerpo.
.- Espacio inmediato: Es el espacio que estd formado por -
los o'bjetos directameste accesibles a 1la mano del nifio.
3.. Espacio mediesto: Esté formado por los objetos que estén
a la viste del nific y situados més al14 del espacio inmediato.

2.2.2.- Ajuste temporal..

Tiempo.- Ee la duracifn de las acciones.

Del ajuste temporal depende el desarrolko de una buena -
coordinacién motriz, el tiempo es algo de diffeil comprensién pe
ra los nifios ¥y solc & través de su maduracifém integran su concep
to con exactitud; la estructuracién temporal se logra por medio-
de 1la participacién en ejercicios de percepcifn y apreciacién de
1a duracién de sonidos y silencios, intervalos de tiempo, wveloci

dades e intensidades.

Elementos que forman el ajuste temporals

1.~ Velocidad.

2.~ Intensidad.

3.— Ritmo.

Para el nifio, el tiempo estd vineulado & su vivencia corpo—
ral y jugando com su cuerpo y aumentando las sensaciones de con-
tacto, prensibn, audicibn, ete. Asf es como tomard conciencia —

del désarrollo de sus accionss en el tiempo.

Despuds de gue hay cierto grado de dominio, el ritmo se va-

integrando esporédicamente a la accidn que se convierie en el —



dosten y regulador.

» El tiempo no se ve ni se percibe ¢como tal, puesto que —
contrarismente el ospacio a la velocidad, aguél, no entra en el
dominio de los sentidos " dioe Jean Piaget afiadiendo " Unicamen
te se perciben los acontecimientos, es decir, los moviminetos y
las acciones, sus velocidades y resultados " (9)

2.2.3.~ La nocifn temporal se estructura a partir de las —
percepciones auditivme, téctiles, kinestésicas y cenestésicas—
bésicemente y se traduce en las primeras etapas en movimiento -
ilegando a la conceptualizacién entre los 7 m 8 afios.

Al hablar de tiempo encontramos una estrecha relacién con-
el situar, ya que éste, se desarrolla en el tiempo que comparte

dos aportaciones, "la duracién y la sucesibn®.

A gunos autores definen el situar como "Una aptitud para -
tomar una sucesifn en el tiempo™ y otros dicen "El ritmo es mo-
vimiento y éste es vida", es “Una toma particular de la dura —-
cifm".

Arnold Gesell menciona que "El nifio llega & orientarse en
el tiempo y en espacio de manera sumemente parecida® (10)

En cierto sentido, el tiempo es sin embargo, més abstrac-
to e inflexible que el espacio. Tiene doe sectores o dimensio -
nes: Hacia adelante y hacia atrés. El nifio percibe el fluido —

(9) Jean:Pilaget:.SeéensacifnL I,lntneidad. ‘Argentina.' Ed. Paildos;
1975. p-210.

{10)Arnol Gesell. _El nifio de 1 a 5 afios, Argentina. Ed. Paidos.
1977. P 326,
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del tiempo, pero no de las unidades de tiempo. Por asociacién a
prende a ubicar acontecimientos en un medio acostumbredo y en -
su programa de acitividades diarias.

El nifio a 1b8 2 afios comprende las palabras "espera” y"muy
pronto”, a los 3 afios puede haber un interés mayor y 61 sabe lo
que hard el dfa siguiente, a los 4 afios utiliza con anflogs fa-
cilidad palabras temporales pasadas, presentes y futuras: a los
S afioe se haya tan simétricamente crientado con respecto al —-—
tiempo y al espacio que parece vivir en un mundo relativamente-
estable de agquf y ahrora

2.3.~ Bstimulacién del eje corporal.

Durante los 2 primeros afios de vida, el nifio delimita su-
propio cuerpo al mundo de los objetos. Esta delimitacién se rea
liza por partes y se ajusta a las leyes cefalocaudal y proximo-
distal, vale decir que el nifio domina en primer lugar, los seg—
mentos més anteriores del cuerpo y que con respecto de los miem

bros, el dominio crece de la raiz hacia los extremos.

Conforme se afirma la tcma de conciencia de las distintas
partes del cuerpo, mejora la disponibilidad global de &stas co~
mo eonjunto organizado, permitiendo siempre sin perder la acti-
tud global del cuerpo, localigar todo desplazamiento segmenta -

rio con exactitud cada vez mayor, es decir que puede lograr.,

Independencia de sus exiremidades superiores con respecto
a su eje corporal y muy especislmente con respecto a la cintura
escapular.

Independencia de sus exiremidades inferiores, con respecto
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a 1% pelvie que en poeiciln de ple serd solidaria coh el tranco.

2¢3.,1.~ Lateralidad

La lateralidad es la expresién de un predominio motor re
lacionado con las partes de su cuerpo que integran sus mitades -
derecha izquierda, predominio que & su vez se vincula con la ace
leracifn del proceso de maduracilm de los centros sensorio moto-

Tes de uno de los hemisferios cerebrales.

Este aspecto reviste capital importancis para el nific de -
edad preescolar, 1o que motiva una atemcibn especial en el caso-
de educaibn fisice brindéndole ayuda para coegyuvar a resolver -
problemas de orientacidm espacio-tiempo, relacionadas con el a -

prendizaje en su coordinacién motriz.

El nifio por su parte se interesa mfs por maber con cu&l de
sus diferentes miembros superiores e inferiores es mfs hébil o—
con cudl de éstos es m4s torpe al realizar una actividad, rudien
do superar las dificultades reales que ha de enfrentar justamen-
te en el momento en que debe adquirir lae habilidades fundamenta
les para el desempefio de las diversas actividades que deberd rea
lizer dentro del Jardfn de Nifios.

E]l objetivo de estos ejercicios no es el de ensefiar a2l nifio
a colocar sus miembros en posiciones codificadas, sino educarlo-
para que sienta su cuerpo a fin de ponerlo en condiciones de dig
poner de &1 a voluntad, diferenciando el dominio de su laterali-
2ad que se afirma en forma gfadusl.

2.3.2.- Equilidbrio corporal.
El equilibrio corporal es un aspecto de la educacilm del
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del esquema corporal ya que condiciona las aptitudes del nifio —
ffente al mundo exterior.

Loa elementos que concurren en el equilibrio corvoral utili
zan evidentemente las referencias aportadae por el diflogo téni-
co y en el juego corporal, constituyendo el lago de uniln entre-
1a conciencia del propio cuerpo ¥y la accibn.,

La educacibém del equilibrio corporal condiciona ¥y forma al-
nifio, hfbitos de postura equilibrada, y estables tanto en situa-
cién dinémica como estftica.

El nifio deberd encontrar en si, los apoyos segmentarios i:a—
ra dominar las situaciones expresando lo que Vvive ¥ lo que com -

prueba.

Ejemplo: Ia necesidad de adoptar y conservar determinada po
gsicién de ficil adaptacién, acorde a las posibilidades del nifio.

En los desplazamientos y en diferentes posiciones se estimu
lard el equilibrio corporal, con la utilizacién de material, que
propicia situaciones globales especiales en relacién nifio-objeto
descubriendo &ate 1a necesidad de controlar su "yo" para dominar

las diferentes situaciones de acuerdo a su capacidad.

243¢3e~ Ajuste Motor.

Durante las etapas en las que el nifio ha logrado el ajus
te de su esquema corporal y el de su percepcibn, la motricidad -
ha estado invarieblemente presentes por un lado manifestada & mo
do de semicontraccién permanente que se denomina "tono muscular®
¥y que no es otra cosa que la contraccibn inmévil, téaica de los-
mfsculod, y por otro lado los movimientos debidos & contraccio -
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nes bruscas, fdsicas de los mismos,

La Bitomeilén del esquema corporal ha temnido profundamente--
1o que se refiere al mejoramiento del tono mascular en el nifio,
principalmente al dotarlo de la posibilidad coneciente de asu -
mir posturas correctas, que a su vez le reportan economia y ase

guran la aproplada utilizacién de su cuerpo. /

En 1la etapa en que se busca el ajuste motor por el nifio, el
quehacer diddctico debe encaminarse a los movimientos debidos.a
contracciones bruscas o fdsicas de los mésculos. Una de las —
principales caracterfsticas de este tipo de contracciones es —-
que responde a la voluntad. Bsto quiere decir que si bien es -
cierto que 91 nifio se ha movido amplia ¥ continuamente hasta es
ta etapa, durante la adquisiciln de su ajuste perceptivo princi
palmente, pero tambien durante el ajuste de su esquema corporal:
es muy probable que la estructuracifn de los patrones motrices-
adquiridos, no corresponde a la pureza de su ejecucifn deseable.
El objetivo educativo del ajuste motor serid pues, ajustar aque-
1llos patrones motrices hasta el momento adquiridos por el nifio-
y lograr que al estructurar mentalmente nuevos patrones motri -
ces, de los més simples a los més complejos, lo haga con el ma-
yor grado de concientizacién posible: para que la formacibn en-
la corteza cerebral de estereotipos dinfmicos (sistematizacio -
nes, cuyo mantenimiento exige menoe trabajo nervioso a medida -
que pasa el tiempo); se estructuran desde un principio de mane-
ra precisa, asegurando por este medio la repeticién invariable-
mente correcta, que habla de una"inteligencia motriz"™ en el ni-
fo.

De la misma manera en que, como ya dijimos, la motrieidad-
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es inherente al ser y a travée de ella se evidencia la integraex
cifn del organismo con el medio, al tratar el ajuste motor em el
nifio es indéspensable involugrar a los ajustes del esquema COXpQ
ral y percaeptivo, ya que toda manifestacién motriz tendrd necesa
rismente componentes concretoss la utiligzacidn de su cuerpo, del
espacio y el tiempo por el nifio y esto habla ya del dominio de -
las coordinaciones. Aunque tratemos de pensar en cualquier ejeci
ciozen términos gwres,serf imposible evitar que de manera natu:-—
ral, al utilizar sus componentes, se conviertan autométicamente-
en coordinaciones. El aprendisaje de distintos tipos de destre -
zas por el nifio, a manera de esterotipos dinémicos, ee van esla-
bonando unos con otros para integar em 61 la llamada "memoria mo
triz" que le va permitiendo cambinarlos en forma diferenciada y-
alterna, hasta lograr hacer con su cuerpo lo que su imaginacién-

cree y sus limitaciones propias le permiten.

Diddcticamente hablando, lo anterior adquiere cardcter{eti-
cas de clementos de pertida para el logro del ajuste motor. En =
la medida que proporcionemos a nuestros alumnos durante esta eta
va, la mayor variedad posibles de ejercicios especificos, estare
mos asegurando en ellos la estructuracién mental de patrones mo-
trices de Jos que podran hechar mano en el momento deseado o re-

querido por el medio ambiente.

Para fines de estudio, el ajuste motor se divide en coordi-
nacién motriz general y coordinacibén motrig especial,

2.3.4.~ Coordinacién motrig general.
Uno de los primeros y, a la vez de los mds importantes -
patrones motrices a ajuetar por el nifio, son los desplazamientos;
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al ceminar,trotar, correr y saltar, se agrupan dentro de la <+#-
coordinacién motriz general.(Ver figs. A, B, C, D.)

Es conveniente marcar tres etapas diddoticas para el domi-
nio de los desplagamientos por el nifio. La primera, encaminada-
a lograr la pureza de ejecucién de cada uno de ellos. Para este
fin conviene invertir tiempo suficiente para lograr la interna-
lizacién o toma de conciencia por el nifio, del ejercicio en si,
recibiendo del maestro las correcciones que el caso reguiere, -
las cuales deben estar encaminadas a observar aspectos concre -
tos: la inclinacién del troleo,la posicién de la cabeza, el mo-
vimiento de impulso de 1ds brazos, la dimensifén de la troncada-
o0 paso y la utilizacién correcta de las palancas del pie. Es —-
claro suponer que en la medida en que el nifio haya logrado un -
correcto ajuste de su esquema corporal, esta primera etapa se -
le facilitar4 de manera evidente.

La segunda etapa, que nos va a brindar la oportunidad de -
conatatar el grado de ajuste espacial que han alcanzado nues -
tros alumnos en etapas anteriores a ésta, al invitarlos a des -
plazarse en distintas direcciones. Partiendo de la premisa de -
que al llegar a esta segunda etapa, el nifio serd capaz de con -
servar la pureza de ejecucién de desplazamiento, tendremos opoxr
tunidad de orientar su toma de coanciencia, conoretamente hacia-
las direcciones en que lo ejecuta. Para este fin, se recomienda
el trabajo intensivo en los cambios de direccifn continua, pro-
curando hasta donde sea posible, evitar la utilizacifn de forma
ciones rfgidas y permitiendo el desplazamiento libre del nifio,-
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La tercera etapa se refiere a la comprobacifén o inoremento del -
ajuste temporal en el nifio al desplagarsé, siendo aquf{ en donde_
se trabaje con la mayor variedad posibdle de velocidades de ejecu
cifn, utilizando distintas cademsias y longitudes de paso o tz’-‘og'
cada. En esta etapa se recomienda 1la préctica de suspensicnes Qe
despiazaminetos o detenciones en forma repentina. Al igual que -
en las dos etapas asnteriores, en esta tercera etapa, €l nifio de-

berd tomar conciencia especf{fica de su velocidad de ejecucién.

La menifestacifn simultédnea del dominio integrado de estas-~
tres etapas por el nifio, constituye el nivel més alto de coordi-
nacifn exigible en este aspecto.

El gatear y el reptar som destrezas que se consideran den ~
tro de los desplazamientos también. Su trato aparte obedece a —
factores de dos distintas clasess el primero que se refiere a la
poca préctica habitual que el nifio tiene de ellas. (Ver figs. E,F)

Con base en el proceso madurativo y con fines diddcticos -
sin perder de vista que el ser humano es un todo indivisible y -
para establecer los objetivos que pretendemos lograr, subdividi-
mos a 1a coordinacibén motriz en dos aspectos primordiales: Coor-—
dinacifn motriz grueza y coordinacién motriz fina,

La coordinacién motriz gruesa es el control de grandes seg-
mentos como son las posiciones bdsicas acostado, parado, sentado
suspendido, hincado . (Ver fig. &)

La coordinacifén motriz fina es la habilidad para coordinar-
misculoe finos necesarios para las tareas de coordinaciém ojo-ma
no. Reproduccién de formas simples: Trazer limeas verticales, en
cireulos, cuadrados,triangulos y rombo sobre el pizarrén con 1los
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dedos, las figuras se contornean en el pizarrém con los dedos,

luego con el gis. (Ver fig. R).



CAMINAR CON RUTA TRAZADA




CAMINAR GUIADO
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TROTAR

Pig. C



CORRER
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GATEAR A LA CAJA

(&)

Pig. E
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GATEO CON OBSTAGULOCS

l‘ig- ¥



CORTROL DE GRANDES SEGMENTOS
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REPRODUCCION DE PORNMAS SINMPLES

Pig, H
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CARITULO III

ORGARIZACION DE LA IKvESTIGACION

3.1 ©Planteamiento deél problema.

ror ser la Educacibén Pisica una ciencia moderna que la gene
ralidad de nuestro pais no esté acostumbrado a practicar salvo en
honrosas excepciones,que afin los elaboradores de libros de texto-
de pedagogf{a la censideran como una diversién y no como una base-
fundamental de la educacién, es el motivo que nos indujo a tratar
de exponer esta situaciédn sobre el valor de la Educacién F{aica -
que en nuestro concepto, es la base para el desarrollo y salud -
de los pueblos.

sn torno al concepto de la educacién, han sido emitidas dife
rentes opiniones que, por la importancia de sus autores en la teo
ria y préctica de 1la pedegogf{a conviene recordar con propésitos =
criticos y constructivos, entre ellos tenemos a Platbn que indica
ba que la educacién tenfa por objeto dar a cuerpo y alma toda la-
belleza y perfeccién de que estos son susceptibles.

Para Juan Enrigue restalozzi nla educacién se propone formar
al hombre aradnicamente en todc su ser, preparindole al propio =—
tiempo para las circunstancias sociales e histéricas= (11)

Los pedagogos del siglo XX acentfian las inseparables relacio
nes entre educacién y cultura, inclinéndcse conscientemente al —-
concepto de la pedegocfa social, yederico paulsen considera “la -
educacién como la actividad sistemitica gque resliza la transmi --
8ién de la herencia cultural e ideal de las generaciones edultas~

a sus descendientes®, (12)

(11) Larroye, Francisco. L,a ciencia de la educacifn, México.

. ) Ed. POI‘I,"l}a. 1965c P. T2.
- {12) 185 .5




Kn nuestra constitucién en el artfculo tercero dice:

"La educacién que imparte el &stedo-Pederacién,
Estados, umicipios, tenderf{ a desarrollar armé-
nicamente todas las facultades del ser humano., -
sn sus incisos a, b, y ¢, dices

a) Serd democrético considerando a.la dezocra-
cia no solamente como una estructura jurfdica y-
un régimen polftico, sino como un sistema de vi-
da fundado en el constante mejoramiento econbémi-
co, social,cultural del pueblo.

b) Seré nacional, en cuanto sin hostilidades -
ni sxclusivismos- atenderf a la comprensién de -
nuestros problémag, al aprovechamiento de nues -
tros recursos, a la defensa de nuestra indepen-——
dencia pol{tica, al aseguramiento de nuestra in-
dependencia ecohtmiea y a la coatihuidad y acre
éentamiento. de nuestra cultura.

¢) vontribuird a la mejor convivencia humana,
teanto por los elementos que aporte a fin de ro -
bustecer en el educando; junto con el aprecio pa
ra la dignidad de la persona y la integridad de-
la familia, la conviccidn del interés general de
la sociedad, cuanto por el cuidado que ponga en-
sustentar los ideales de fraternidad e igualdad-
de derechos en todos los hombres, evitando los -
privilegios de razas, de sectas, de grupos, de -
sexos o de individuoss. (13)

La ley rederal de pducacién ern su artfculo segundo, hace hin
capié en que la 2ducacién es medio fundamental para adquirir,. -
transmitir y acrecentar la culturae; es proceso permanente que con
tribuye al desarrollo del irdividuo y a 1a transformacién de la -
sociedad, y es factor determinante para la adquisicidén de conoci-
aientos y para formar al hombre de manera que tenga sentido de so
lidarided social.

El éxito de toda actividad escolar depende en gran parte de-
una correcta planeacién, donde se contemplen los éiversos glemen-

(13) U.P.N. pclftica xducativa en México. vol. III. séxico. Sep.
1881, » 137,




tos que intervienen en el proceso enseflanzs-aprendizaje. Para cum
plir este requerimiento, es imperativo contar con un programa, -
que es 6l instrumento mediante el cual todo meestro planifica su-
actividad diaria, o bien, organiza y jerarquiza los objetivos de-
aprendizaje y selecciona recursos, procedimientos, actividades a-
decuadas y medios de evaluacién.

Al considerar que toda innovacién en materis educativa debe-
ser producto de la interrelacién de diversos criterios que nazcan
de la propia escuela, més no de una imposicién, la Direccién Gene
ral de Educacidén Popular y la Diereccién General de Educacién F{-
sica del estado, pusieron en manos de las maestras de gducacién -
preescolar un programa de Educacidén Pieica, para ser utilizado co
mo un medio que coadyuve al desarrollo integral del educando.

Este programa se conoce mis no se aplica debidamente por fal
ta de preparacién por parte de quienes lo aplican.

En virtud de que la educuzcién en el Jerdin de Nifios constitu
ye €l primer nivel educativo formal y de que las funciones que en
é1 se realizan, juegan un papel decisivo en la educacién del ser-
buzsno, de tal manera que la ausencia de este nivel puede origi-—-
nar diferencias significativas en los nifios, creemos necesario ha
cer un estudio de las caracter{sticas que rodean a una de las ac-
tividades educativas en el Jardif{n de Nifios. Esta necesidad se in-
tensifica por el hecho de que, una gran cantidad de padres de fa-
gilia, educadoras y maestros del primer afio de primaria descono -
cen por completo las funciones de la Educacién P{sica, pensando -
quizd algunos que el ¥nico objetivo es el juego, eato provoca la-
ingquietud del magisterio por recidbir mayor preparacién en Educa-—
cién Fi{eica o contar con maestros de este especialidad en todos -
los jardines., De manera que podriamos formular la hipStesis de - =
que un porcentaje significativo de padres de familia educadoras-
y maestros desconocen los objetivos que persigue la gducacibn pi-
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glca en el Jardin de Nifioav.

La observacifn de este problema ha crado la inquietud motiva
dora para la realizacién de este trabajo, pretemdiendo con 61, —
desacubrir las causas concretas que provocan la poca importancia -
que se le da a la Educacién Fisica en los Jardines de Niifios y PTo
Poner soluciones gque minimicen el problema.

3.2 Objetivoas:

Se pretende dar a conocer a la comunidad educa-
tiva los resultados de este trabajo, para que -
en caso de ser necesario, haya una mayor difu -
sién acerca de lo que la Educacién Pisica pre -
tende lograr.

Se desea saber en qué medida existe descomoci -
miento del programs de Educacién FP{sica por -—-
parte de las educadoras.

Saber er qué medida los maestros de primer gra-
do de la escuela primaria desconocen el progra-
ma de Educacién Pfsica. '

En qué medida los padres de familia desconocen-
el programa de Educacidén P{eica del Jardin a1 -
que asisten sus hijos.

Con los datos obtenidos proponer actividades —-
conducéntee: a difundir en toda la comunidad la
importancia de la Educacién P{sica.

ge pretende que esta investigacién llegue a las
autoridades educativas para que brinden rés apo
yo a la Educacién Pisica en Jardin de Nifios.

No se conocen muchos antecedentes sobre este tema, ya que de
hacho se dificulta encontrar bibliograffa que nos brinde una in =

formacién completa.
3e sabe que fué J.J. Rousseau uno de los princizales defensg
res del juego en el nifio, pero es diffcil hablar de alguien que -
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haya sistematizado las actividades propias de la gBducacién pisica
en el Jardin de NiBos. Esto hace més grave la situacién, porque -
los sectores adultos que tratan con los nifios en edad preescolar,
?ienen gran desconocimiento de lo importante que es esta activi -
ded en el desarrollo arménico de los infantes.

Bs esta razén por la cual, la hipftesis que se plantea es —
tentative, no llega a ser una hipétesis formal porque los datos -
con que se cuenta no son suficientes para establecerla. por tal -
motivo s0lé se deja ver el planteamiento de la misma como una pre
gunta que puede ser evaluada a través de un instrumento.

:Un porcentaje significativo de padres de familia, educado -
ras y maestros de primaria desconocen los objetivos de la gduca -
cién P{sica en el Jardin de Niflos?

Pregunta a la que se tratari de dar respuesta con esta inves
tigacidn.

Para 1o que se va a trabajar con una variable general o prin
cipal que es:

Grado de conocimiento.. de loa objetivos de la Bducacién
Fifsica en el Jardin de Nidos.

De la cual sc desprenden tres variables secundarias o sub--
variables:

1 .~ Grado de conocimiento de los objetivos de la Educacién pi-
sica en el Jardfn de Nifios de las gducadoras.

2 .- Qrado de conocimiento de los objetivos de la Educacién ri-
sica en el Jardfn de Niios de los padres de familia.

3 .~ Grado de conocimiento de los objetivos de la gducacién Fi-
sica en el vardfn de niiflos de los profesores de primaria.

con estas variables que se operacionalizarén a través de —
tres instrumentos (encuestas) que se elaboraron exprofeso para -
obtener argumentos para aceptar o rechazar la hipitesis tentati-
va que planteamos.
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3.3 1nstrumento.
rara este estudio se elaboraron tres encuestas en les cua

les las preguntas anotadas son las que se consideran de interés -
Para obtener la informacién deseada.

La primera encuesta fué dividide en tres blogues o aspec
tos:

El aspecto I,- Trata de los datos personales.

El aspecto 1I.-ge refiere a la parte profesional.
El aspecto III.- Trata del programa de Educacién y{sica

Esta encuesta se aplicé a las educadoras de 10s Jardines de-
Niflos federales, con el fin de investigar si cuentan con un maes-
tro de Educacién P{sica; qué grado de experiencia tienen las edu-
cadoras, considerando sus aflos de servicio ¥y qué otro tipo de pre
paracién cultural poseen. En total son 18 preguntas,

Estas consisten en; 10 preguntas de una sola opcibn; 1 de op
cién mfltiple; 7 preguntas de una opcidn con respuesta breve, (ver
anexo No 1).

La segunda encuesta corresponde a los padres de familia; en-
ésta ge elaboraron 11 preguntas; 9 de una sola opcidn y 2 de una-
opcidn con respuests breve. Todas ellas para saber el conocimien-
to que tienen los padres acerca de las actividades que se desarro
llan dentro del Jardin de Nifios. (ver anexo No. 2).

La tercera encuesta se aplicd a los profesores de primariaz -
para saber la opinién qw tienen de la Educacién risica en el Jar
dfn de Niflos; consta de 10 preguntas; 8 de una opeién y 2 de una-
opcién con respuesta breve.(ver anexo No 3).

Cabe mencionar que las tres encuestas se aplicaron previamen
te a un grupo reducido de cinco personas para cada encuesta a fin
de detectar errores de la misma.

vespués de esto se hicieron pequedios cambios sobre todo en -

la redaccién de las preguntas.
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3.4 seleccién de la mueatra.

pebido al tamafio de la poblacién y en base a dos conside
raciones que se mencionan a continuacién se determiné realiszar es
te estudio con una muestra.

La primera consideracién se refiere a que debido a la —
dispersién de la poblacién, era diffcil para los investigadores -
trasladarse a recabar los datos a sujetos seleccionados a través~-
de una tabla de nfmeros aleatorios que serfa la seleccidn més re-
presentativa ya que las limitaciones de los recursos financieros-
impidieron en gran parte esta accién. La segunda consideracién —-
consiste en que, las limitaciones de recursos de tiempo disponi -
ble para la realizacién del estudio, no permitirfan que la encues
ta se llevara a cabo en toda la poblacién, pues seria faltar a —
las lsbores educativas por mis tiempo del permitido por nuestras-
autoridades superiores. Bsta situacién se resolvié de la siguien-

te manera:

La poblacién a la que se aplicé las encuestas estfd .-
constituida por profesoras de gducaién preescolsr de la ciudad de
Veracruz, Ver. padres de familia de nidios que asisten al Jardin -
de Wifios y maestros de primaria que trabajan con primero y segun-
do afip, yomo resulta diffcil trabajar con toda la poblacién, fue-
pecesario proceder a seleccionar una muestra a través de la cual-
pudiéramos obtener los datos pera esta investigacién.

primero se tomé en cuenta la falta de nmaestros de gducacibn-
risica y si las maestras educadoras son las que aplican el progra
pa de Bducacién risica, pues se cuenta con este programa tanto en
el estado como en la federacidén, pero varfa constantemente de a—
cuerdo con el cambio de gobierno sobre todo en ia federaciln; es-
por eso que se consider§ que fuera en ssta en donde se llevara a-
cabo las encuestas antes mencionadas. Se entrevists a la jefa de-
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de sector y se le planted la necesidad de su colaboracién para
poder aplicar las encuestas a las educadoras en la ciudad de -
Veracrug, Ver.

Se eligif al azar la zona ndmerc 29 que es le que cuenta-
con un némero de Jardines de Nifios adecuado a las necesidades-
y alcances de la investigacién, para conformar con ellos la -=
muestra.

Cabe mencionar que gracias a la colaboracifm de la Inspec
tora de la zona 29, el camino se facilité ya que en una junta-
de trabajo informf a2 las directoras a su cargo acerca de 1s in
vestigacifn que se pensaba realizar, pidiéndole su apoyo. Se =
seleccion8 el dfa 8 de septiembre de 1936 para aplicar el ins =
trumento a las educadoras.

El nfimero de Jardines que se decidid seleccionar fue de -
diez, pensando que ea esdarude d4d. e2los labora un promedio de-
6 educadoras y de esta manera conformar una muestra reoresenta
tiva de 60 elementos a 108 cuales se les aplicarfa el instru -
mento

La forma en que se seleccion§ la muestra de padres de fa-
milia fué de esta manerat en cinco jardines de los selecciona-
dos se aplicd la encuesta a seis padres de familia al azar. Se
tomaron los ndmeros de lista de los nifios y se sometieron a un
sorteo en cada escuela, seleccionando a seis padres de familia
que serfan los que contestarfan el cuestionario y en otros cin
co Jardines se aplic8 la encuesta a otros seis padres de fami-
lia utilizando el procedimiemto sefialado dando un total de 60-
vadres encuestados.
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La muestra conformada por los profesores de primarfa se —

realiz8 tomando en cuenta dos zonas escolares, solicitando & —

los inspectores los nombres de los maestros que tuvieron prime-

ro y segundo afio en cada una de las zonas ¥y sortedndolas a tra-

vés de una rifa procurando obtener un nfimero de sesemta selse -

cionados.

La decisién acerca del ndmero que conforma la muestra fué-

tomada por el equipo, pensando que secenta es un ndmero que no-

resulta dificil de procesar y que se ajusta & 10s recursos del-

equipo de investigacién.

Los jardines seleccionados al azar fueron:

Jardin
Jardfn
Jardin
Jardin
Jardin
Jardin
Jardin
Jardin
Jardin
Jardin

de
de
de
de
de
de
de
de
de
de

Nifios
Nifios
Nifios
Nifios
Hifios
Nifios
Nifios
Nifios
Nifios

Nifios

"Hipico"

"Cabo Verde"

"L&zaro Cérdenas"

"Sor Juana Inés de la Cruz”
"Juan Malpica Silva”

"Luz Oliveros Sarmina"
"Veracruz"

nCrist6bal Colén"
"Chapultepec"”

"Perrocarrilero”

De estos Jardines de obtuvo la muestra de las educadoras y
de los padres de familia.

Las escuelas primarias seleccionadas al azar fuerons

Bscuela "Gral. Ignacio Zaragoza"
Escuela "Manuel C. Tello"
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Bscuela "Ignacio Altamirano®
Escuela "Antonio Caso"
Escuela "Fermina Rivera®
Escuela "Patria”

Escuela "México

Escuela "Miguel Alemén"

De estas escuelas se obtuvo la muestra de maestros de pri
maria.

Después de eeto no fué dificil aplicar las encuestas y -~
obtener lo8 resultados, Se decidid a trabajar con las Educado-
ras a las que se les aplicé la encuesta en la zona federal, —--
por 1o que se pudo observar, son en su mayor{a mujeres jévenes
y también le mayorf{a de ellas pertenecen al nivel medio, tie-——
nen suficiente experiencia docente y un nivel cultural supe ——
rior medio; algunas son madres de familia con hijos, con los -
problemas propios de cualquier madre, pero estas a su vez de -
jan su vida y su tiempo en el banquillo para ayuder al desarro
1lo del nifio en una forma arménica e integral, pues estos son-
la semilla de hoy y el fruto del mafiana.

Los maestros de primarfa que fueron encuestados tienen un
nivel cultural medio, una minorf{a tienen estudios de normal su
perior o de licenciatura; la mayorfa son mujeres casadas con -
kijos y atienden su hogar; los hombres tamhien son casados, to
dos tienen un nivel econémico medio, son jévenes entusiastas y

existen buenas relaciones entre compafieros.

Las madres de familia a las que se les aplicl la encuesta
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son de mediana edad, pertenecen a un nivel econémico medio, ——
oon amas de casa; hay quienes tiemen que trabajar fuera del ho-
gar; slgunaes nade mAs tienen escasamente estudios de primaria.

3.5.~ Recoleccidén de la informacién.

Para la recoleccién de la informacién requerida, se
procedid de la sigutente manera: comsta de cinco pasog que se -
mencionen a continuwacién:

= Determinar el tipo de imnsfrumento a utilizar y el-

procedimiento del registro de las encuestas.

- Elaboracién de 188 cuestionarios y de los instruc-—

tivos para su aplicacidn y resolucién. (Ver anexo-
1, 2y 3.)

-~ Aplicacién de la encuesta a las educadoras de los-
Jardines antes mencionados, a los padres de fami—
lia de los nifios que acuden a dichos jardines y a-
los maestros de primaria del primero y segundo afio
de las escuelas tambien mencionadas,

a) La resolucidén de cada encuesta tuvo una duracién-
de 8 minutos en promedio.

~ Revisibn de la informacifn recolectada.

a) La revisibn consistié en separar el conjunto de -
datos de : aspecto personal, aspecto profesional,
los referentes al programa de Educacién Pi{sica, -
los de los padres de familia y de los maestros.

b) Trazar una grifica (histograma con cada pregunta)

¢) Seleccionar aguellas preguntas que se trabajaron-
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- con media poblacional y las que solamente se tra-

bajaron con frecuencia relativa.

- Anélisis estadfstico.

El anfllisis estad{stico de los datos recolec
tados estuvo determinado por el objetivo cuyo alcan-
ce es solamente la descripeién.

El tratamiento que se dib a la variable fue:
Primero.- Se agruparon las preguntas correspondien -
#es a cada variable, se obtuvieron sus ffecuencias ¥y
sus frecuencias relativas,

Segundo.- Se extrajo la media poblacional Y la pro -
porcidn poblacional segdin el caso de cada preganta.
Tercero.~ Se generalizaron las tablas con 1as medi -
das obtenidas, presentados en forma de cuadros ¥ se-
establecieron conclusiones en cada caso.

Cuarto.- El procedimiento de los datos se 1lev§ a ca
bo mediante la utilizacién de la calculadora, Esto -
consistib en 1o siguiente:

Obtencibn de frecuencias y porcentajes de cada pre -
gunta.

Este tipo de andlisis se realizé fundamentalmente —-
con fines de deseripecidn.

Obtencién de las medias totales ¥ por categorfas de-
agrupamientos de algunas preguntas, a fin de inter -
pretar los hallazgos con estos andlisis.

La confiabilidad de este instrumento que aunque no es -
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de elaboracién censilla (Ver anexo ), podemos decir que pose®
cierta confisbilidad, puesto que si lo aplicamos a 1los mismos~
grupos de sujetos en ocasiones posteriores, creemos obtemer &
los mésmos fesultados.

En cusnto & la valides no somo tan optimistas porque tal-
vez no se midié exactamente lo que se querfia medir, pero si hu
bo un acercamiento, aunque algunas preguntas de la encuesta co
rrespondiente a las educadoras no tienénmucha relacifn comx --
nuestro objetivo propuesto pero nbs dan una visién general de-
lo gque ocurre en relacién al problema planteado, esto se debe-
tal vez a nuestra inexperiencia en la realizacifn de este tipo
de trabajos.
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CAPITULO IV
PRESENTACION Y ANALISIS DE DATOS

$§.1.- Resultados
Se presenten a contimuaciln los datos de los resulta
dos del anflieis que se realizf en un total de 39 cuadros. Este
anflisis fue efectuado tomando como base las tres subvariables-
que se han propuesto y que som:

a). ¢ Cufl es el grado de conocimiento de los obfjetiwos de
la Bducacién Pfsica en el Jardin de Nifios de las Educa
doras?

b). § Cufl es el grado de conocimiento de los objetivos de
la Bducacibén P{sica en el Jardf{n de Nifios de los pa -
dres de familia®

¢). 4 Cufl es el grado de conocimiento de los objetivos de
la Bducacifén Pisica en el Jardin de Nifios de los maes-
tros del primero y segundo afio de primaria?

las 39 preguntas que conforman la encuesta y que-
pretenden dar respuesta a la pregunta evaluativa, JE1 conoci -
miento de los objetivos de la Educacién F{sica en las Educado »
ras, padres de familia y maestros del primero y segundo afio de-
primaria, son factores de la poca importancia que se e #a 2 la
Bducacibén P{sica, dentro del Jardin?

Se debe considerar que para efectos de revisién y co -
rroborar los resultades, las operaciones y férmulas utilizadas-
se localizan en el Anexo No-4

Los cuadros se presentan de la manera siguiente;

Cada uno de ellos tiene los datos correspondientes a -
las Educadoras, padres de femilia y maestros del primero y se -
ganco afio de primaria y son 18 cuadros que corresponden a las =



pheganbes:g las Educadoras, 11 cuadros que corresponden a las-
p’regn'ntas a 1os padres de familis y 10 cuadros que correspon -
den a las preguntas a los naestros del primero y segundo afio -
de pr:l.naria, hacen un total de 39 cuadros que se localizan al-
final del trabajo.
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4.2.~ Presentacifn de los cuadros

Primera subvariable: Grado de conocimiento de los ob
jetivos de la Educacién Ffeica en el Jardin de Nifios de las Edu

cadoras.

Estimacién de 1la Media Poblacional de las edades de las educadg

ras de la gona Pederal de Veracruz,Ver.

Cuadro No. 4.2.1

—

BEdades de las Educadoras Precuencia  Frecuencia R.
encuestadas
os de 20 hasta 25 afios 20 <33
menos de 25 hasta casi 30 afios 25 42
de 30 hasta casi 35 afios 8 «13
de 35 hasta 40 afios o més 7 12
Total 60 1.00

Edad 26.43 / W [/ 28.89

Con el 95 % de Confianza debemos suponer como lo muestra -
el cuadro 4.2.) gue las edades de las educadoras encuestadas en

un sector de Veracruz estd entre los 26 y 29 afios,



Estimacién de la prororcibn Poblacional del Istado Civil de las-~
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educadoras de la zona Pederal de Veracruz, Ver

Cuadro No. 4.2.2

.

Estado Civil

Precuencis

Frecuencia ®

Solteras 38 .63
Cacadas 22 <37
Totzl 60 1.90

Estado civil 245 / P [/ .4%9

Con el 95 % de confianza debemos suponer que enire el 25 y-

el 49 % ds las educadoras encuestadas son solteras.
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Estimacion de la Media Poblacional de la experiencia docente de
-
las educadoras de la zona Federal

Cuadro No. 4.2.3

!

Experiencia docente Frecuencia Precuencia R |
ffenos de 1 afio hasta casi 5 afios 22 .45
de 5 a 10 afios 26 43
de 10 a 15 afios 5 .08
de 15 a 20 afos 0. <02
lde 20 a 25 afios 2 .03
Total 62 .99

Docencia

5.06 /_M/_  1T.28

Con €l 25 % de confianea podemos suponer gque la experiencia

docente de las profesores educadoras de 1z zona federal

cruz se eacuentra entire los S5 y 7 afios.



Eétimacién de la Media Poblacional de cuando terming sus estu -

dios de Normzl Superior les EZducadorzse Federzles encuestaaas;.j

Cuzdro No. 4.2.4.

Termino d¢ sus ectudios de Normal Superior Frecusncia F. R,
De 1 2 5 2fios B .35
De 5 a 10 =zfos 11 .42
De 10 g 1E =fios € .22
De 25 & 20 =zfos Ay 0 .00
Y2e de 20 =znios 4] .00
L Total 28 1.00{
Yorme2l Surerior 5.2 [/  p. 8.3¢

Con el S5 % de confianza podemos suponer que terminaron —

sk Noxwal das Educadoras 2o an promedio de huce 5 & B afios. -



76

?resentacién de porcentajes sobre la Institucibn Educativa de-
gue han egrecsado las zZducadoras Encvec:stadacs. de la zone Fedee-

ral de Veracruz.

Cuadro No. 4.2.5.

Fué egreszda ds. Frecvenciz  Frecuencia R,
Mormal de Educzdoras oficial 5 08
Normal de Fducazdorzs tarticular 51 .25
Escuela de Capacitaciébn L 07

Total 60 1.00
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Presentacibn de porcentajés de otros estudios que tienen las ~—
r |
‘Equcadoras Federalee de Veracruz.

Cuadro No. 4.2.6.

tros Estudios Frecuencia Frecuencia R.
Frepa 28 .62
Normal Superior 1 .02
licenciatura 5 11
Estudios Comerciales 2 .18
Otros 3 .07
Total 45 1,00

De ias Educadorzs encuestadas ninguna respondid tener Iz=
sy titulo de Licencizturz. y en el casc &e la Zducadora con =-
Hormal Superior tampocc. En estudiss comerciales dos terminz—-
ron sus estudios y seis no terminaron.'i;g ciros estudios son-
unz con especialidad er Secgrafia sin ?ﬁulo ¥y la:c otras- des en

Tedagogle con estudios sin terminar.
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Presentacifn de porcentajes de les Tducadoras Federales que 1lle

“an el programa de Educacibén Pisica.

Cuadro No. 4.2.7.

3

Ilevan el programa Frecusncia Frecuencia R
Si 59 .98

No 1 .02

No 10 conozco 0 .00
__________________ Total 60 100 |

Presentacifn de porcentajes de les =ducadsras encuestadas de =z
la zone Pederal pzrz saber quien imparte el programz de Eduvca-

cibn Fisice.

Cuadro Xo. 4.2.5,

Ruien lo imbparte Frecuencia Frecuenciz R
La Z=ducadorz 59 1.00

Un maestro de Bducacibn Féice 0 .00

Ulzas veces el maestro y otracs la

Educadora. 0 .00

5] maestro y le Educadorza lo

auxilia. 0 .00
. O et 59 ... 1. !
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Yresentacién de rorcentzjes pera sader si €1- programe et apli-
cable e todos 1os -gradod del preescolar,realizado con”las Edu
cadoras Federales de Veracruz. ’

Cuadro No. 4.2.9

Si 58 .98
No 1 .02
Totad 5% 1,00

Fresentacibn de porcentajes para saber cuantas veces 2 la se-
z ée Zducacibr Pisica.

mana2 se lleva el progra=

Cuzdro No. 4.2.10

Cuzntes vaces Frecusncisa Pracuencia R
Unez vez por semane 0 0
Dos veces pCr s2zzn2 £c 1.22
Tree va20eS DOr Sex=:zna ) Nals)
Total 59 1.00
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Estimacibtn de la Media Foblacional del tiempo que dura la clase-
dé Educacibn Fisica aplicada por las Educadoras.

Cuadro No. 4.2.%1

—- ———

rTiempo de clase _ Frecuencia Frecuencig_g____
15 Kinutos ° 1 .02
20 Minutos 45 .76
30 Minutos 13 .22
Total 59 .00 |

Tiempo 22,94 / o Z_ 24.07

Con el 95 % de Confianza debemos suroner como 10 muestra el
cuzdro 4.2.% cue el tiemﬁo que dura la clzse de Zducacibn Plsica-

estd entre 23 y 24 minutos.
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Fresentacién de porcentajes del lugar en que.llevan el programg

de Educacifn Fisica les Educadores.

Cuadro No. 4.2.12
Lugar donde se lleva Frecuencia Frecuencia R.
En el salon de clases 3 .05
En el patio de la Zscuela 48 .81
En algzfn pzrque cercano 0 .00
Otros 8 .14
Tot=1 59 . 1.00

Presentacibn de porcentajes de lzs Educadoras encuesiades de la
zonz Pederal de Veracruz acerca de que les parece el programa -

actual.

Cuadro No. 4.2,13

Prograxz actusl

Precusncia Frecuenciza R.
Si 57 _ <97
No 2 -03
Totzl 59 1.00
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_Presnetacibn de porcentajes de lae Zducadoras de la Federacién
encuestadas acerca de si observa algunas deficiencias en la ——
Porma en que se igparte. '

Cuadro No. 4.2.14

e e e s e Pt e B e R e S L R .
Deficiencias en 1a forma

rue se imparte Frecuencia Frecuencia R -
Si a .15

Fo 47 .80
Omisiones 3 .05
_____________________ Toteal _____59______________ 1.00,_ __|

Tresentacibn de porcentajes ds las Zducadoras de la Federacién
encuestadzs acerca de que si 1lez Educacibn Fisica impartida en-
el Jardfn ds Nifios puede servirnos de rehzabilitacibr en 2lgi--
nos casos.

Cunadro No. 4.2.15

Sirve de rehzbilitacibn laz

Zducacibn Pisica. Frecu=znciza Frecuencia R
Si 47 .80
No 11 .19
Omisiones 1 e 1

Total 5¢ o0, ___

__________________________________ L —




Presentacibn de porcentajes de las Educzdorzs
rnara saber si las autoridades educatives
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de la Federacién
se han preocupado por

este acpecto en el Fardin de Nifios en los @ltimos afios.

Cuadro No. 4.2.16

Preocupacibn por las autoridades

Precuencia Frecuencia R.

_Educetivas . = E—
Si 52 .88
No 6 .10
Omisibn Lt -02

Total 59 1.00

Tresentacibn de porcentajes
pzrz szber £i en l= Zscusls
impulso a la Bduczcifn Plsi

(o]

3
édon
z

e las
de prestz sus servicios se da-

Tduczdoras de la Federacildr

Cuzdro Ko. 4.2.17
Se de impulso & l= Educacibn Frecusnciz PFrecuenciz R.
Pi=ice. .
P ————EEE Sl l e R -

Si 53 +90

Ko 3 oos
Crisiones 3 .05

Total 55




Presentacibn de porcentajes de las Educzdcras dé la Pederacién-
para saber si le gustarfa que se le impartieran cursos relacio-~

nados con la Educacibn Fisica.

Cuadro No. 4.2.18

Cursos de Educacién Fisica Frecuencia Precuencia R,
Si me gustaria 53 +90
Creo que 1o que se es suficiente 3 .05
Omisiones 3 .05

Total 55 1.00 i

Segunda subvariable: Grado de conocimientos de los -
objetivos de la Educacidn F{sica en el Jardin de Nifios de los -

vadres de familia,

Presentacifén de los porcentajes de los padres de familia encuesg

tados en los Jardines Pederales de Verzcruz.

0uadro No. 4.2.19

y | ¢ El nifio aprende jugando? Precuencia Frecuencia R,

Si (%) 1.00
No 0 .00

Total 60 ) 1.00
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Cuzdro No. 4.2.20

a‘Es necesario la Zducacién Frecuencia Frecuencia R.
__Fisiea en el Jardin} —
Si 58 97
No 2 .03
Total 60 1.060

Cuadro Ko. 4.2.21
; Tienen mecjor preparacifn Frecuencia Frecuencia R.
con Jardfn?

Si 56 . .93
No L -7

Totzal 89 1.00

Cuzdrc No. £.2.22
;, Solamente ceben asisti
al Jardin los nifios ds
recursos ?

ci 0 00
Ko 63 1.00

r Frecuencia ., Frecugsnciza R,

| Total 62 1.00
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Cuadro No. 4.2.23

Lo [, _ = a --..--——.:"
¢ De cuantos afios debe Precuencia Frecuencie R.
ser el Jardin _ o L i
Dos afios 13 .32
Tres afios 41 .68
Total 60 1,00

Cuadro o, 4.2.24

s, Conoce lzs actividades Precuencia Frecuenmcia R.
Qe Jdardfm® S
Si 44 . .73
Ko 16 .27
Total 69 1.00

. Son neeeszrias las tareas? Frecuencia Precuenciza R,
Si 62 1.0v
Re (LY 00
Total 59 1.00
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Cuadro No. 4.2.26

¢ El Jardfn es reguisito FPrecuencia
pera lg primaria ?

Si 53
Fo ¢ 7

Total 60

Cuadreo Ko. 4.2.27

r¢ Te Zustarfz asistir 2 uwna Frecuenciz Precuencia R.
marana de trazbzjo ?
Si 58 ) .98
No RE .02
————— . ————— e —— — s — T — — i g et S e gy S, P ] LA — —
Totzl [t 1.00
Cuzére No. 2£.2,2%8
R S e e e e R e A S
. le custarfa més practicez de Precuencia Trzcuvencia R.

Si . 56
No 2

Total 60

07

1.00
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Cuadro No.4.2.29
[2 Se"debe dar Educacidn Pisica  Precuencia ~ Frecuencia Ao
como parte del programa ?
Si 54 «90
No 6 .10
Total 6Q 1.00

Tercera subvariable: Grado de conocimientos de los
objetivos de 1la Educacifn Pisica en el Jardfn de Nifios de los

maestros del primero y segundo afio de primaria.

Presentacifn de los porcentajes de los maestros

del primero y

segundo afio de primaria encuestados en una zona de Veracruz.

Cuadro No. 4.2.30

¢ Se forman hébitos y destrezas Precuencia Precuencia H
en el Jardin de Nifios ?
fo o e = — — I
S5i 60 1.00
No 2 00
Total 60 1.00
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Cuadro No. 4.2.31

5= ——— = VPR O
Y- O

¢ Tuienes estan mejor preparados Precuencia + Frecuencia R.
para la primaria?

Dos afios 13 .22
Tres 47 .78
No hicieron 0 - 00

| e oMot 60 100 |
Cuadro No. 4.2.32

; Comnoc= el vorograma de Frecusencisa Frecusncia R.
Taucacibn Fisica ? ,

Cuzdro No. 4.2.33

Frecusncia Frecusncia .

_——

e o e e 1 e e



Cuadro Neo. 4.2.34

P —————— e

: Es necesario el uniforme de Precuencia ' Frecuencia R”
devorte para la préictica de
Educac" én -2 § =1ca 2

————E S A= -= —_— ==

Si ) 49 .67
No 20 .33

ST -

Cuadro Ko. 4.2.35

Cuzdro Ko. 4.2,36

; Cuantes clases som necesarias Precuenciz Precuenciz Z.

z la cemsne 3

Enz 1 02
Doz 22 .38
Treog 27 .45
Cuairc c .15
Ninguza o 00
e e o e e L e o e i o i e e e e e e S——

Totad €o 1,00

e e e e e

T e . i i e e e . . ot e e i e % e



para una_clase

20 ¥in,
30

& = €
de) mzesirc de
cz tars la IxZ
Si
Ko

A e

¢ Que tiempo es neceszTrio
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Cuadro Wo. 4.2.37

Frecuencia
‘)

Cuzdro No. £.2.3%

¢ Conoce el rrograme de BEduczcién Frecuencia
FY&ica para ei Jardin de Vidfos ?
Si R,
Ko 50
Totzl (S)

Frecuencia R.

. —

Frecuencia T4
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DISCUSION

4l analizar ias tres subvariables que se preseantaron para”
realizar la investigacifn: 5 Cufl es &l grado de conocimiento~-
de los objetivos de la Educacifém Ff{eica en ¢l Jardin de Nifios-
de las Bducedoras?, jCudl es el grado de conocimiento de los -
objetivos de la Educacién Pf{sica en el Jardfn de Nifios de los-
padres de familia?y;Cudl es el grado de conocimiento de los ob
jetivos de la EBducacilén P{sica en el Jardfn de Nifios de los —-
profesores de primaria?, y poder dar respuesta & la pregunta -
evaluativa planteada, estas se presentaron en forma operacio =-
nal a fin de obtener los datos necesarios. Después de analisar
cada veriable y analizar la relacién que existe entre los re--
sultados se ha notado gque hay una diferencia sobre todo en la-
que corresponde a los padres de familia.

Entre la primera subvariable y la segunda subvariable hay
diferencia en las respuestas dadas a las preguntas en cada par
te de la sencuesta, pero también podemos decir que en varias --
respuestas 1os resultados son exactamente iguales.

En el caso de la tercera subvariable que corresponde a —-—
profescres de primaria no hay mucha diferemcia con la primera-
exbvariable qus corresponde a las Educadoras.

Podemos decir que la diferencia entre las subvariables re
velan aspectos que noa conducen a dar una respuesta a la pre—
gunta gvaluativa rlanteada. Es decir podemos informar que el -
grado de conocimiento de los objetivos de ls Educacién Plsica-
*v les Educedores 7 en cuanto a los padres de familis y rofe~-
scres e8 suficlente ya que la mayorfa informan: eonogerto, no—~
fué posidle detectar con preeisién si el conocimiento gue tie-
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ten eobre @) programe de Bducaciln Pisica fus signifisative 0%
no lo ss pordus.algunce afirman oonocp_rlo ¥ otros afiyman Rno."0Q

noosrlo, pues.los resuzltados en 1la mayor parte: de los casos fug
ron 8imilareas.
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SUGERREBNCIAS

Estas recomendaciones estén orientadas a fortalecer -
1a permanencia de los magstros de Bducacién Pfsica y a la apli-
cacifn del programa por ellos mismos dentro del Jardin de Kifios
en Veracruz, Ver.

Las sugerencias que se presentan a continuaciln se -
fundamentan ens

La informacifn obtenida de las subvariables.que ge ma
nejaron, por tal-motivo se sugieres

Que o realice una nueva encuesta y que en ella se to
me en cuenta otro tipo de variables.

Esta encuesta que sea directamente con los maestros -
de Educacifn Pisica de Veracruz, Ver.

Las variables: Opinifn del maestro con respecto al —--
programa de Bducacibn Pisica que se lleva por las Educadoras en
el Jard{n, opinién del maestro acerca de los nifios del Jardin -
con respecto a las actividades fisicas que se deken realizar -
con elles, opinidn dsl maestro acerca del material que se debe-
viilizar con sstos nifios, con respecto a los ejercicios fisicos
opinién del maestro acerca de la técnica empleada pars manejar-

al rifio presscoler.

Es probsble.gue este problema tenga solucién si se —-
trata de sensibilizar y concientizar al massiro de Educacibn Fi
sice respecto al problema de la falta de ellos en el medio pre-

escolar. Betimularloesr con hovaes de trabajo en varios Jardines.

Alguincs 2 jemplos concretos gque podrdan realizarse a -

través ds las auioridades corvespondientes, son las siguientess
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%

d) *™
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Crear una Escuela de Educaciln F{sica para el medio-
preescolar,

Crear dentro de la misma Escuela un sistema de eva—-
luacifn para detectar al alumoc que tiene vocacifm -
para esta nueva carrers 8 nivel preescolar,
Organizar cuando menos cureod a nivel preescolar o »
seminarios a este nivel

Difundir en la comunidad aducativa todas estas nuevas
actividades,

Informar a los padres de familia sodbre las acciomes-
realizadas en el 4mbito de 1a Educaciéa Peica.
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LIMIPACIONES

Esta investigaciln se ha visto sometida & limitaciones que

e8 necesarlio mencionar.

a).~ Este trabajo se limit6 solamente a la poblacién de edu
cadoras de. un sector de Veracrug, Ver. gque corresponde
a la zona Pederal 29 y lo que en este trabajo se ha —
tratado de descubrir s8lo puede eser aplicado a ella. -
BEs conveniente que se realice una mueva investigacién-
involucrando a una poblacifn mayor, .cuendo menos a to-
do el puerto de Veracruz y tomar en cuenta otras varia
bles.

b) .~ Foeron muy limitados los recursos materiales, 1o que -
influye tembién en el hecho de selsccionar una muestra
reducida; tal vez, &i se incrementara el nfimero de elg
mentos de la muestra los resultados puedan ser diferen

tes.

¢)e~ E1 instrumento gue se utilizé a pesar del empefio gue

Se pusc en su elaboracibn, no reunif las condiciones

precieas para encontrar respuestas que brindaran evi

deneia que las subvariables consideradas eran factor
de la felta de maestrds de Educacifn Ffsica.

El trabajo se vid sometido a estas limitaciones,-
por tel motivoe es recomendable tomarlas sn cuentz para futuras—-
investigecionens relsacionsdas con el problema agui planteado.
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COHNCLUSIONES

Principales conclusiones c¢btenidas de los datos presenta--

dos en este trabajo.

Lag aducadoras son j6venes y casadas en su mayoria, pero -
no po® es8o podemos decir que a esto se deba el desconocimiento-
de los objetivos de la Educaciln FPfeics.

Podemos decir que las educadoras tienen pocos afioe de ser—

vicio y tienen sstudios superiores pero sin terminar.

Con respecto &l programa de Eduecacifn P{sica podemos decir
que son las educadoras las que lo llevan, sin ayuda del maestrd
de Educacisn Pfsica, es aplicable en tcdos los grados, se llevs
dos veces por semana, el tiempe que dura 1a clase es de 23 a 24

minutos, lo reaiizan en el patio d&s la escuela.,

Acerca del progrema opinan que no tiene deficiencias, que-
girve de rehabilitacién en slgunos casos, que las autoridades -
educativas si se han preccupado en los filtimos afios por 81, si-
ge 12 da impulso en 1a escuela donde trabajan ¥y ies gustarfa —

que 8¢ les dieran Cursos.

Con respecto a los padres de familis eucuestados en un eeg
tor de Veracruz podemos decir que la mayeér{a opina gque el nifio-
agrende jugando, que &8 necesaria la Educacibn F{sica er el Jar
dfn de Wifics, que estos tienen mejor preparacidm con su jardiny
¥ que no solsmente deben asistir a ests; los nifios de recursos.

La mayorfa de los padrses opina gue debe der dz 3 afieg 8l -
jardin, tambien que conoceen las actividades Jdentro del mismo, -

gue las tareas son necessrias, que sl iardin es un reguisito pa



re entrar @ 1lé primaria, que lee gustarfa asistir & une mafians
de trabajo, que practicaran més Educacifn Pisica en ol Jardin y
que Se de esta. como parte del programa.

En lo genseral se observa que si conocen 1o que se hace con
la Educacifn Fisica.

Podemos deoir que los profesores encuestados en un segtor-
de Veraoruz, Ver. opinan que eh el Jard{n de Nifics se forman hd
bitos y destrezas, que #btan méejor preparados 108 nifios que ha-
cen dos afics de Jardin.

ElL 59 % de padres de familia conoce el programa y un 41 Foe

no lo conoce-
Que se debe impartir la Educacidén Fisica en el Jardin, que

Y] necesarlo el uniforme para los deportes, que la Educacién F{
aica Contribuye al desarrollo integral del organismo, que las =
claees deben ser tres veces a 1 memana, que dehen @er de 30 mi
nutos.

Que €8 necesario la participacién de)l maestro de Educacidn
Pisica.

Los resuitados obtenidos a través del instrumento, se ha

observedo que es8%0s no fueron muy reveladores de fectores que

influyen en 1la falta de maestros de Educacién P{sica, pero si
en la aplicacién del programa por las Educadoras de Veracruz, =
Ver.

A través de esta investigacién nos hemos dado cuente que -
pasamos por alto otras variables y que en una investigacifn pue
den 1lsgar a determinar este problema. Una nueva investigacidny
gigectaéagtn al naeedro do Bducacida Bfsica, tal vesz apcrte da-



tos mas significatives.

29



GLOSARIO

CEFALUCAUVAL. c s 2000 -« RElativo a 1a cabeza y a la cola o al eje -
mayor del cuerpo.
CIFUSIS..cceeceesseessCurvatura anormal de la columna vegtebral.

COBIHACCION. 0.0 0o+ - ROBpuesta mecénica de un misculo correspon-

diente a disminucién del volémen de un cuer

po. Una excitacién gue hace que éste dismi-
nuya la longitud y aumente de tamafio,
ESCAPULAR. ,...........Relativo a la escéipula, al oméplato.
ESCOLIVUSIS, seveescereoDeBViacidn lateral sufrida por la columna -
vertebral (malas posiciones tomadas al es -
cribir. ’
HIPERTENSION.e-aes....TON3idD sxcesivamente alta de la sangre en-

aparato circulatorio.

INPERENCIA..0e900000-.11acibn, consecuencia.

LATERALIVAD,,...v...0.Expresién de un predominio motor relaciona~
do con las partes de su cuerpo que integran
sus mitadeg derecha e izquierda.

LORVOSIS, . .cvuseesseolurvatura anormal gue presenta la columna -
vertebral.

FUDLAVLUN, . eveeeessves B €1 conjunto total de elementos que cons
tituyen un 4rea de interés analftico.

P RYALAUDISTAL . oo vseo0.Parte mds lejana de un centro, tronco o li-
nea media. )

PSICOTONICA.cessveessspicese de 1as sustancias que producen una -
accién estimulante sobre el psiquismo.

TRANSPUSICION, sesv.o00accifn de transponer, Inversién del érien -
natural de las palebras.
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Anexo No 1

Datos personales

Instrucciones: Harcar con une (X) en el-
paréntesis a la expresién que indica el-
dato personal que se necesita.

l.- gdad

( ) menos de 20 hasta 25 afios

( ) de 25 hasta casi 30 afios

( ) de 30 hasta casi 35 afios

( ) de 35 afios hasta 40 afios o m4s
2.- Estado civil

{ ) Soltera

( ) casade

Aspecto profesional

l.- Experiencia docente
{ ) Menos de 1 afio hasta casi 5 afios
( ) De 5 a 10 afios
( ) be 15 a 20 afics
\ ) De 20 a 25 o més

2.= Cuéndo terminé sus estudios de yormal Superiory
( ) De hace 0 a 5 afios
{ ) De 5 a 20 afios
( ) De 10 a 15 afioa
{ ) De 15 a 20 aflos
{ ) Hace mids de 20 aflos

3.~ rue egresada de :



( ) Normal de xducadoras oficial .

{ ) Normal de Rducadoras particular .

( ) Escuela de capacitacidn
4.~ qué otros estudios Obfllpi'e?tos tiene aunque no tenga t{tulo
() Prepa

( ) Normal superior

{ ) Licenciatura -

{ ) Estudios comerciales

( ) otros



Programa de Educascifn Fisica

netrucciones: Marcar con una (X) en -
el paréntesis la respuesta que conside

re adecuada.

l.~ En el jard{n donde trabaja ; Llevan a cabo el programa de Edu
cacién fieica ?

{) asi
()b No
{ ) ¢ No lo conozco
2.- En caso de llevarlo ;, Quién imparte las clases?
{ ) a la educadora
{ ) b Un maestro de gducacidn risica
{ ) ¢ Unas vecez el maestro y otras la Educadera
( ) & El maestro mientras la educadora lo auxilia
3.~ kste programa que se menciona es aplicable en todos los gra -

dos?
()asi

() ® Ko
{ ) ¢ 81 es negativo decir por qué

4.~ culntas veces a-le.somana l¢ llevan a cabo ¢



' ) Una vez por semana
{ ) Dos veces por semana
( )Ires o zfs veces por semana gspecifique
5.= yufnto tiempo dura la clase ?
( ) a 15 ainutos
{ ) b 20 ainutos
t ) c 30 ainutos o més
6.- xn qné lugar se llevan a cabo estas clases ?
() a en el saldn de clases
{ ) b En el patio de la escuela
{.) ¢ En algln parque cercano

{ ) d Otros Eapecifiqus

7.- pe parece adecuado el programe actual ?
() si
€ ( Yo
( ) En caso negativo decir per qué

8.= Observa algunas deficiencias én la forma que se imparte?
() asi

{)bNXo
{ ) ¢ En caso positivo decir por qué?

9.- Cree Ud que la pducacibn rf{sica impartids en el Jardfn de ni-
fios puede servir como rehabilitacién en algunos casos?

() ast
{}2 o



100"'

11--

12.-

{ ) Decir su opinién

;Cree ud. que las autoridades educativas se preocupan por es
te aspecto en el Jardin de Niflos ?

() si ]

() No

En la escuela donde presta sus servicios impulssn la Educa -
cién F{sica 7

() si

{) No

ve gustar{a que se le impartieran cursos pars capacitarlsa -
pés en relacién a la kducacién risica en el Jardin de nifios

o piensa que con lo que ud. sgbe es suficiente ?
( ) Si me gustarfa

{ ) Creo que lo que sé es suficiente.



Anexo No 2

Encuesta para los padres de familia con hijos

en edad preescolar.

Instrucciones: Marque con una (X) el parénte
Bis con la respuesta que considere adecuada.

1.~ ;Cree ud. necesaria la Educacidn rfsica en el yardf{n de nifios
() si

{ ) No
2.- ¢Cree ud. que el nifio aprende jugzndo en el Jardfn de nifios?

() si
() No

3.- ;Cree que los niflos que cursan jJard{n de niflos estén mejor ==
preparados para la primaria que los que no lo cursan?

() st
{ ) Yo
4.~ ;Cree ud. que solamente ios nifios coh recursos econdmicos de=-

ben asistir al Jard{n de Niflos?

() s
{) Xo

5.- Piensa que la educacidn preescolar debe ser de:
( ) Dos aiflos

( ) Tres afios
6.~ ;Conoce algunas actividades que se imparten en el Jardf{n de-
Niflos?
() si  pecir cual
()Xo




T.= ¢(Cree ud. neceaarias pare la educacién de su hijo las tareas-
en el qardin de Nifiog?
() si
() ¥o
8.-;Piensa ud. que el Jardin de Niflos debe ser requisito para el-
ingreso a la primaria?
() si
{) XNo
9.- ¢Le gustarfa asistir a una maflana ge trabajo en el ygard{n de-~
su hijo?
() si ¢Para qué?
() Fo

10,- ;Le gustarfa que su hijc practicara m4s la Bducacién Fisica-

en el Jardin de Nifios?
() si
() No
11.~ ;Sabe ud. que en el Jard{n de Nifios se debe impartir gduca =
cién risica como parte del programa de actividades?
() si
() ¥No



Anexo Ko 3
Encuesta para los Profesores de Primaria sobre la opinién
que tienen de la Educacién Pfsica en’ el Jardin .

Instrucciones: Marca con una (X) derntro
del paréntesis la respuesta que conside
re adecuada.

l.- ;Cree ud. que en el Jardfn de Niflos se forman h&bitos y des -
trezasy
() si JPara qué 7
( ) No

2.~ ;Cufles nifos piensa ud, que estén mejor prepsrados cuando in
gresan a rrimaria, los que cursaron;
( ) Dos aflos de Jarafn de Nifios
{ ) Tres afiosa de vardfn de nifos
{ ) Los que no cursaron Jardifn de Nifios

3.~ ¢Sabe ud. que existe un programa de gducacién yfsica parz el-
nivel preeszcolar?
() si

()Xo
4.,- nn qué nivel educativo piensa que debe comenzar a impartirse

la gducgeibn pisica?
() Bn el yargfn de Niflos
{ )} En la primeria
52 tongidera neceserio el uso del uniforme de deportes parz las-
pricticas de pducacidn risica v
{ )} 8i sPor quée
{ )} Ko ¢Por quéy



6.~ Considera ud. que la gducaibn rfsica contribuye al desarrollo
integral y arménico del organismoy
() st
( ).Fo

7.- ;Cufniag veces a la semana considera que sSon necesarias para-
las pricticas de gducacidn plsica en su grupos

{)ua () dos ( ) tres ( ) cuatro ( ) ninguna

8.~ ;Qué tiempo considera necesario para una clase de rducacidn -
Fi{sica?
( ) 20 min, { ) 30‘1«“0 { ) 45 min, ( )60 min, ( ) ﬂ&a de 60.

9.- ;Considera que es indispensable la participacidn de un maes -
tro de Educacién P{sica er la escuela para llevar a cabo la -
actividad?

() si
() Xo

10.- ;Conoce el progrems de gducacidn pfsica del nivel preescolar
() si
() Ne



ANEXO No 4

Operaciones realizadas ¥y férmulas utilisadas con algunas -
variables dsl instrumento de medicibn,
Variable del cuadro 4,2,1

Detos X =27.66 - 8 -
S e x-z g (A {Tveges
A =60
27.66-1.960-3e < (27.6641.960-4:88

26.43<{n {28.89
Variable del cuadro 4.2,2

Datoe p =.367 ﬁ-z\E, (::ﬂ 3 <§+Z\Ex(ll—§i

n =60
:( =], 950 o 367"1 ] 960 {éé%él:&ééz-)- <§ <. 367'0'1 . 96’0 —
=,05

~>\L367(1-367_
80

-245 <3 <. 489
Variable del cuadro 4.2.3

Datos x =6,%7 - 8 - g
s =4.40 TEp~Xaxve—-
a =60

2 =1.960 5.17-1.960-\‘7‘3;59@<6.17+1.960-=$é§9

5.06 <.u <7.28



ANEXO NO. 5

Histogramas correspondientes a las preguntas de la
encuesta &plicada 2 las educadoras. '



l.~- gdades de las maestras encuestadas:

Vo

40 = ——

*3 |

ol En la figura No. 1 se puede -
- ‘ observar que las edades de las -

® 3 , maestras encuestadas estd entre-

a j los 25 y 30 afios en un 42%

!

|

} En la figura No. 2 se obser-
r“‘j va que el 63% de las maestras en
cuestadas son casadas,.




3+= Experiencia docente:

T
w3

-
0]

7 En la gréfica Ko. 3 se puede —-
v: observar que el 45% de las maestras
10 . encuastadas tiene de 1 a 5 aflos de-
’ _—_7 ; experiencia docente.

4.~ cuédndo terminé sus estudios de Normal:

Se cbaerva en el histograma No.
E 4 que el 42¢ de las maestras terai-
né sus estudios hace 5 afios o menos




Se~ Fue egreasada de;

90 1
o
10+
v
b
-
e
20 En la gré&fica No. 5 se obser
”j va que el 85% de las maestras en-
- cuestadas egres§ de escuela Nor -
”j = mal particular
-] l

a0 - Se observa en la figura Ko.-~

6 que el 62% de las maestras en -
. ‘—I cuestadas ha tenido preparatoria
o ) completa.




7.~ Llevan el programa de Educacidn P{sica en lugar donde trabaja

3

70 4
99
§9
¥9Y
3
20 4

]

—

En el histograma No. 7 observamos
que el 98% de las maestras llevan el -
programa de Educacién Pisica.

8.~ En caso de llevarlo jquiéo lo imparte?

-

En la grafica No. B se obgerva -
gue 6l 98% de las maestras encuestadas
aseguran que elles iamparten las clases



9.~ El programa es aplicable en todos los grados?

e
ﬁ.
3
60
s
vo En el higtograma No. 9 el-
» 98% de las maestras opina que -
x' 6l programa de Educacién P{sica
s m— es aplicable en todos los gra -

dos.

10.- Precuencia con que se lleva a cabo

4
”
n-’
o
wd
:j Segln 1a figura jo. 10 el
lei 96% de las maestras escuesta -
’ - das opina que las clases 8§86 ~-—

llevan a cabo dos veces por se

mana,



11l.- Duracién de 1la clase.

ge observa em la figura No. 11-
que el 764 de les maestras eancuesta -
das opina que la duracién de 1la clase

debe ser de 20 mimmtos.

12.- Lugar en que se llevan a cabo las clases.

gegén el histograma No. 12, el
8l¢ de las maestras llevan a cabo -
las clases eu el patio de la escue-

1a.



13.-Le8 parece adecuado &l programa actual?

e r-———u
2¢4 |
”
wl |
»? !
o ; podemos observar en la grifica Ko.
A ; 13, que el 974 de las maestras encuesta-
307
so- g das les parece adecuado el programa.
e |
1 b=

14.- nay diferencias en la forma en que se impartery

'"j observamos en la figura No. 14 --
! que el 30» de las maestiras encuestadas no

3o observan deficiencias er la forma en que

“1 se imparte el programa.




15.<La Bducacién Ffsica puede servir como rehabilitacién

oo

79

20

7

pres

€0

¥e]

20 En el histograme No. 15 se ——
20 observa que el 80% de las maestras opi
:* ne que s{ puede servir como rehabilita

cién en algunos casos.

16.- Preocupacidn de las autoridades educativas por este aspecto.

tew
12

73 4

&4
$o
.-
i_ Observamos en la gréfica We. 16 -
PR Sm—— I que e1 87% de las maestras opinan que =

lss autoridades se preocupan por este -~

aspecto,



17.- Iapulso a la Educacién riaiea en la e:;!uéli en que 1sbora.

(Lo

9%

Podemos observar en la gri-

- 1 fica No. 17 gue el 90% de las maes -

tras asegura que se de impulso a la-
gducacién P{sica en donde laboran.

18.- Aceptarf{an cursos de capacitaci&n, o sabe suficiente?

100 7

LR

70 4
29 ]
s -
e
0
Pl
© -

=

=1 ge observa en la gréifica No. 18-

que el 90% de las maestiras aceptarfan-
cursos de Educacién Fisica.



ANEXO No. 6

Histogramas correspcndientes a las preguntes de

la encuesta a plicada a los padres de familia.



19.~ El nifio aprende jugando?

ta®

20 5

F-

704

59

-

o

Ll 8¢ observa en el histograma -
,;:. No. 19 correspondiente a los padres -
0 encuestados, observamos que el 1004 o-

pPinan que el nifio sprende jugando,

20 «=

Necesaria 1a Educacidén Ffsica en preescolar.

ieeq

209

o
3 o
o
g
. En la figura No. 20 se observa
20 1 que el 974 de los padres opinan que =

::: es necesaria la Educacién P{sica en

. — el vard{n de Nifios.




21,- gejor preparacién con preescolar?

ise

4 [

’ -

=

Ly Podemos observar gue el 934 de-
i: los padres encuestados estfn de acuerde
pre en que los nifios que cursan preescolar-
#24 estén mejor preparados para la primaria
i: =1 que los que que no la cursan.

22 .- g6lo los de recursos econbmicos pueden asistir al Jardfn de
Nifios?

=

l’-

iy

o

§0

Fo=

EY Ex el histograma No. 22, el-
:’ 1004 de los padres opinan que todos -
s - los nifios deben asistir al Jard{n pim

diferenciacién de clases.



23 o~ Himero de gflos en el Jardin de wiflosy

3°

PN

5

e -

yu:i 3e observa en la figura No. -
- 23 que ¢l 69% de los padres opina que-

*7 la educacibn debe ser de tres afios.

o

-]

24,,- yonocimiento de las actividades del Jard{n de Nifios,

£

Ead

]

o

¥o |

- Observamos en la grifica N0.24 -
g que el 73% de los padres conocen las

90 -

actividades que se realizan en el —
10 o Jardfin,




25.~ Son nmecesarias las tareas en el Jardf{n de Niflos?

{00

%0

ol

03

o

i En el histograma No. 25 obser-
10 _

3 vamos que el 100% de los padres opi-
20 nan gque son necesarias las tareas.

10 7 .

26.~ B1 Jard{n de Nifios como requisito.

feo -
§o 9
§9 -
70
&

3o 4
Yo
32
?‘ ge obgerva en la figura Ko.-
. I 26, que el 89% de los padres opina-

que si debe ser requisito para el -

ingreso = la primaria,



27.- Asistir a una meflana de trabajo.

(00
G0

729
w
so

»?
20
[

ED la gréfica No. 27 se obser
va que el 99% de los padres de fa-

milia le gustarfa asistir a una ma
flana de trabajo.

28.- M&s prictica de Educacibén pisica.

100

9]

794
o
e
Lo
39
20 7
(rx

ge observa en la figura yo.28

que el 93% de los padres encuestados-
les gustarfa que su bijo practicara -
esta actividad con més frecuencia.



29,- La Bducacién Pfeica como parte del programa.

I1a®
oo

ﬂ-

P - En el histogrema )o.29, el 90%
ol

ol de los padres encuestajos sabe gque la
¥o Educacifn P{sica se lleva comc parte-
;:: del programa de actividades.

w

(4 I




ANEXO No. 17

Histogramas correspondientes a2 las preguntas

de la encuestz aplicada a las maestras de pri

metia.



30.~ 8i Be forman h&bitos y destrezas en Preescolar.

tos
LLE

gegln el histograma No. 30, se
observa que el 100% de les meestras opinan
que se forman hébitos y destrezes en pres

colar,

31.~ Mejor preparados a primaria.

§o
o

199

En la gréfice No. 31, el 73% de los -
maestros encuestados opinan que los niflos —
que cursan tres aflos de preescdélar, estén me
jor preparados pera primsria que los que so=

lo cursan dos afios.



32 ,= conocimiento del programa de Educacién Pisica.

‘a -4
qo .y

i gegln la figura No. 32 s&e obser-
3 4 va que el 59% de las maestras conoce
N i el programa de Educaciém risica en ni

vel preesacolar.

33,~ Bn que nivel debe impartirse la Educacién P{sica.

o0 ~

90 -

90‘ [

4

o

$0 7

o Se puede observar en la gréfica-
i

::_ Ro. 33, que el 79% de las maestiras opi

w0 nan que la Educacién FP{sica debe impar

i tirse desde peeescolar,



34.-Es necesario el uso de uniforme?

En el histograma No. 34, 6] -
67% de los maestros opinan que es -
necesario el uso de uniforme para =~
las précticas de Educacién Pfsica.

35.=

Contribuye 1la Educacién Pi{sica al desarrollo integral del

nifioy

Seglin la figura KNo. 35 el 100¢
de las maestras ests de acuerdo en gque-
la Educaciér pP{sica contribuye al desa-
rrollo integral y arménico del nifio.



36,- Némero de clases a la semana.

50
y2 -
30 =
E 8e observa en la gré&fica No.36-
g gue el 454 de las maestras opinan que -
" - las clases de gducacién Pisica deben =-
3 ser tres veces por semana.
O =

37. .- puracién de las clases

20 -

P En la gréfica No. 37, observamos
que 6l 564 de las maestras encuestadas-
sugiere que debe haber un m{nimo de 30~

minutos de duracién de cada clase.



38 .- participacién del maestro.

gegfn la gréfica No. 38 se
observa que el T79s de las maes =
» tras opina que es8 indispensable -
la participacién de un masstiro de
- gducacién Fisica para llever a ca
] bo dicha actividad.

39,~ Conocimiento del programa.

g0+
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70
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50
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e

e En la figura No. 39 se ob -
® [—_ I serva que el 83% de las maestras -

¢ conoce el programe.
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A IA U.P.N. QUE HIZO POSIBLE
ELEVAR EL NIVEL ACADEMICO DB
TODO EL MAGISTERIO EN SU A -
PAN DE SUPERACION. A 10S MA-
ESTROS ALFREDO C. MACHORRO -
MOTA Y SU ESPOSA ANGELINA RO
MAN DE MACHORRO POR SER LOS-
PIONEROS DE LA UNIDAD SEAD -
302 EN ESTE PUERTO DE VERA -
CRUZ, VER.



