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INTRODUCCION

En la presente propuesta de Intervencion Pedagodgica se pretende que a través
de acciones que se realicen dentro del plantel faciliten un poco el trabajo para los
docentes del nivel preescolar que deben en un momento dado realizar actividades
que favorezcan el desarrollo de la psicomotricidad en el nifio, desarrollando

todos los aspectos que ésta abarca.

El desarrollo de esta investigacion tiene como obijetivo principal lograr que los
nifios desarrollen sus habilidades mediante la actividad motriz, siendo esta la edad
mas importante de nuestras vidas, ya que en ella se siembra la semilla que dara fruto

en el futuro.

Debido al grado de importancia que tiene la psicomotricidad en el ambiente del
nifio es necesario realizar una investigacion que nos permita realizar una practica
fundamentada para que los niflos puedan coordinar y usar sus habilidades

descubriendo asi nuevos conocimientos y habilidades.

Los educandos no son objetos sino individuos pensantes quienes deben
construir su propio conocimiento, y éste debe de estar basado en actividades sobre
el aprendizaje y su desarrollo, pues previendo que todo lo que aprenda le servira en
un futuro para sus proximos estudios, viendo la necesidad de convivir, compartir,
jugar, socializarse, trabajar platicar, cantar , bailar con otros nifios de nuevo ingreso,
es una etapa en el que el pequefio debe saber disfrutar, no se le debe forzar, sino

ayudarlo y ensefarle lo basico que a preescolar le corresponde.



Asi pues, la construccion del conocimiento que el nifio realiza se caracteriza
por ser aprendizaje significativo y para ello debemos darle la libertad para que tome
decisiones y planee sobre que necesita para aprender, qué le hace falta y como
conseguirlo y asi poder seguir adelantando poco a poco en su desarrollo, sea

cognitivo, psicomotriz, afectivo o social.

En este trabajo hablaremos de los pasos que lleva la propuesta de innovacion
en relacion a la falta de psicomotricidad, el diagndstico del problema: las definiciones
de psicomotricidad de algunos autores y pedagogos, su divisibn y aspectos
generales, su objetivo general, objetivo tanto del profesor como del alumno; la
conceptualizacion del problema, la delimitacion del problema. También la alternativa

viable de solucién al problema, asi como el plan de trabajo.

Todas estas actividades nos ayudaran a mejorar la psicomotricidad en los
nifios. Es importante destacar que la aplicaciéon de estos, requiere sobre todo la

creatividad e iniciativa que cada docente es capaz de dar.



CAPITULO |
DIAGNOSTICO PEDAGOGICO

En nuestra practica docente surgen problemas que requieren de nuestra atencion
inmediata; el problema detectado en un grupo de 3° de preescolar, es el de la

psicomotricidad gruesa y fina.

La mayoria de los alumnos no toman correctamente la crayola, las tijeras, el
cuaderno o libro, el Iapiz; no respetan el contorno del dibujo, no tienen una postura
correcta de sentarse, no saben abrocharse ni desabrocharse su camisa, zapatos, sus

movimientos algunas veces son torpes al jugar, etc.

Se observa que los alumnos toman la crayola con 4 o 5 deditos, al igual que las
tijeras; el cuaderno o libro lo colocan con los dibujos de cabeza, también no toman

una forma para iluminar ya sea vertical u horizontal.

Los motivos que me llevaron a realizar este tema surgieron de la practica
docente; se creyl necesario e importante aplicar actividades propuestas, las cuales

tienen como objetivo favorecer el desarrollo de la psicomotricidad.

A este problema se le quiere dar solucién porgque se sabe que en un futuro los
mas perjudicados seran los alumnos, al escribir no tendran letra entendible, se
saltaran letras cuando estén escribiendo. También porque desde ahora se ve que los
nifios que tienen problemas como recortar, iluminar y colocar su libro o cuaderno con

los dibujos de cabeza, tiene que mejorar.



Esta investigacion ayudara a mejorar la psicomotricidad fina en los alumnos
por medio de ejercicios de maduracion y también con ejercicios que realizan con sus

deditos pulgar, indice y medio.

Una de las cosas que me impulsé a llevar a cabo esta investigacion es el
poder ayudar a los nifios a que tengan una buena maduracién, ya que ésta es muy

importante para su desarrollo psicomotor, fisico e intelectual.

Uno de los deberes de las educadoras es utilizar todos los recursos que estén
a nuestro alcance, para darles un buen apoyo a los nifios y asi lograr un total

desarrollo de la psicomotricidad de acuerdo a cada edad.

CONTEXTO

En el jardin de nifios del Instituto Cumbres de Sahuayo, ubicado en la calle de
Madero 152 de la ciudad de Sahuayo Michoacan. Tengo a mi cargo como titular del
grupo de 3° de Preescolar, el cual esta constituido por 17 nifios y 9 nifias que oscilan

entre los 5y 6 afios de dad.

La Comunidad

El municipio de Sahuayo limita al norte con el municipio de Venustiano
Carranza, al oeste con Villamar, al sur con Jiquilpan y al noroeste con Cojumatlan de

Régules.
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Sahuayo se divide en 19 localidades, siendo algunas: ElI Aguacate, Tuna

Manza, La Yerbabuena, entre otras. Su clima es templado con lluvias en verano.

En cuanto a su poblacién, en 1990 se estimaron 53,945 habitantes. Su tasa de
crecimiento es de 3.92 % anual y la densidad de poblacion de 24.28 habitantes por
Kmz. El 72.2 % no rebasa los 29 afios y el nimero de mujeres es relativamente
mayor al de los hombres. Segun el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e
Informatica. (INEGI )

En la ciudad existen centros educativos de preescolar, primaria, secundaria,
preparatoria, capacitacion para el trabajo y técnica. Ademas recibe los servicios del
Instituto Nacional de Educacién para Adultos ( INEA), centros recreativos, deportivos

y atractivos naturales para el esparcimiento de sus habitantes.

En cuanto a sus construcciones, en su mayoria son de tabique Yy tabicon, le
siguen las casas de adobe y por ultimo las de madera. Casi en su totalidad son
particulares, so6lo un porcentaje minimo del total son departamentos o vecindades los
cuales cuentan con todos los servicios basicos: agua potable, energia eléctrica,
drenaje y alcantarillado, mercado, panteén, parques y jardines, rastro, servicios de

limpia y seguridad publica.

La ciudad de Sahuayo no es sOlo un punto ideal para vacacionar por sus
bellezas naturales y el valor histérico de algunos de sus magnificos edificios, sino
que también se destaca en el rengldn gastronomico donde tiene mucho que ofrecer
en conocidos restaurantes. Su atractivo radica en los deliciosos y Unicos

platilos de birria de borrego, chivo y becerro; las carnitas preparadas al estilo
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Sahuayo; antojitos mexicanos propios de la region; asi mismoes famoso por
sus ya tradicionales panqués, denominados trancas, que son conocidos dentro

y fuera de Sahuayo y aun en el extranjero.

Lo mas sobresaliente en artesanias y que ha valido reconocimiento a nivel
nacional e internacional es la industria del sombrero, guarache vy vestido,
asi como la elaboracion de adornos florales, sus creaciones son verdaderas

obras de arte.

La escuela.

La presente propuesta se desarrollara en el Instituto Cumbres, con ubicacion
en la calle Madero numero 152 de la colonia centro de la ciudad de Sahuayo.
La escuela es de caracter particular, en su entorno se encuentran: veterinarias,
centro de computo ISCO, arte y decoracion con globos; en la calle de Allende
esquina con Madero se encuentra una sucursal de una institucién bancaria, una

tienda de ropa para bebé, y tiendas de abarrotes.

La escuela es una casa adaptada, grande, cuenta con un saldon para cantos
y juegos, uno para computacion, una oficina, direccion, 4 grupos, una ludo teca,
un salébn para maestros, sanitario para los nifios (as), otro para los maestros, un

patio grande y un arenero con juegos.

Los salones estan bien equipados todos tienen sus mesitas de trabajo para
los nifilos, un escritorio con su silla para el maestro, sus anaqueles, loquers,

pintarron y material necesario, tenemos una pequefia biblioteca en el sal6n con
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cuentos infantiles, libros para iluminar y libros para nosotros para nuestras

necesidades como educadoras.

El grupo.

El grupo de 3° de preescolar tiene un total de 26 nifios, 9 son nifias 'y 17
son nifios; 12 nifios tienen la edad de 5 aflos cumplidos a partir del mes de
noviembre y los 14 nifios que quedan, estan por cumplirlos. La estatura que tienen

varia de 1.06m a 1.19m y su peso se encuentra entre 16kg y 32kg.

El aula donde laboro como docente tiene 5 mesas con 6 sillas cada una, luz
natural suficiente para que trabajen como debe ser los nifios y vean bien. También
tiene luz artificial (4 lamparas), por si surgiera alguna emergencia o se obscureciera
el salon por estar nublado. Ademas cuenta con ventanales grandes apropiados para
el aula al permitir la ventilacion e iluminacién adecuadas y puedan trabajar a gusto
los nifios. El aula es de buen tamafio, sus medidas son de 7 metros de largo x 6 de

ancho; ahi es donde se realiza la mayor parte de las actividades,

Los problemas que existen en los nifios son la falta de presencia por parte de
los padres por tener que trabajar fuera de la ciudad o por enfermedad,
problemas familiares, la sobreprotecciéon y la indisciplina que traen desde el
hogar. El nivel econdmico al que pertenecen las familias que tienen a sus hijos
en el colegio es de nivel medio y alto, no se da el caso en el que los nifios
tengan que trabajar para llevar dinero al hogar. La gran mayoria pertenecen a

familias pequefias y una minoria son de familia de muchos miembros.
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Los aparatos electronicos que tienen en el hogar de cada nifio son:
televisor, refrigerador, componente, y la mayoria gozan de computadora; los
alimentos que consumen son: el huevo, carnes, pescado, leche, pastas, aguas de
sabor, entre otras; todos los padres de familia tienen automoévil, sus pasatiempos
son: ver television, caminar y los juegos de mesa.. Todos viven con sus papas,
aunque en temporadas unos cuantos viven con sus abuelos por motivos de
enfermedad por parte de los papas, los programas televisivos que ven son Cartoon
Network, el canal 5 XHGC, en el 2 ElI Chavo del ocho, Discovery kids, Nickelodeon,

etc.

Delimitacion

Esta problemética se lleva a cabo en el Instituto Cumbres de Sahuayo, ubicado
en la calle de Madero #152, Colonia Centro de la misma ciudad, con los nifios de 3°

de Preescolar, en el periodo escolar 2004-2005.

Influyendo esta problematica en el desarrollo del nifio, creemos que no solo
debemos desarrollar la parte motriz, sino también los procesos mentales que se

necesitan para que el pequeiio logre tener una psicomotricidad bien desarrollada.

Ademas considero necesaria la participacién de los padres de familia, para
hacerles conciencia de que ésta es la etapa principal del nifio para su desarrollo

tanto intelectual como fisico.
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Problema especifico.

¢, Como desarrollar la psicomotricidad, factor determinante en el proceso ensefianza

aprendizaje en preescolar?

Justificacion

El motivo por el cual decidi desarrollar el presente trabajo, se debe a que
observé que algunos nifios presentaban problemas de Psicomotricidad, varios de
ellos no pueden tomar correctamente el 1apiz o el color, confunden cual es la derecha
o la izquierda, escriben al contrario las letras, los nimeros; para escribir y colorear,
no respetan el espacio, comienzan de derecha a izquierda, y algunos nifios no logran
recortar, en algunas actividades en donde tienen que repetir alguna figura no pueden
hacerlo, les falta concentracion para realizar algunas actividades, confunden

términos como: ayer, hoy, mafiana, no pueden lanzar con fuerza y recibir un objeto.

La Psicomotricidad en el nifio de preescolar es muy importante desarrollarla,
para evitar en un futuro, posibles problemas de aprendizaje, especialmente en lo que
se refiere a lecto-escritura por ubicar necesariamente coordinacion y ubicacion

especial.
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Definicion de términos

Debido a la importancia que tiene la psicomotricidad hasta nuestros dias, he
retomado de algunos autores y pedagogos diferentes definiciones y a continuacion

menciono solo algunas de ellas:

"La psicomotricidad: estudia la relacion entre los movimientos y las funciones mentales indagan la

importancia del movimiento en la formacion de la personalidad en el aprendizaje.

Coordinacion: conjunto de alteraciones de origen y duracion muy diversos que dificultan e impiden

el dominio de los movimientos.

Percepcion: andlisis interpretativo de un conjunto de datos , a partir del cual el sujeto obtiene

informacion.

Aprehension: actividad del pensamiento que tiende a la captacion inmediata y conciente de un

elemento apreciable exterior a la conciencia.

Maduracion: es un proceso de adguisicion de equilibrio y capacitacion que se realiza de modo
natural, aunque condicionado por la interaccion que la persona mantiene con el entorno fisico y

social,

Motricidad: capacidad de estructurar el espacio en el que realizardn estos movimientos al hacer

la interiorizacion y la abstraccion de todo este proceso global. " (1)

Asi pues, la actividad motriz tiene una funcion preponderante en el desarrollo
del niflo, especialmente durante los primeros afios de su vida en los que descubre
sus habilidades fisicas y adquiere un control corporal que le permita relacionarse en
el mundo de los objetos y las personas, hasta llegar a interiorizar una imagen de si

mismo.

(1). DICCIONARIO “ Ciencias de la Educacion” ; Edit. Aula Santillana; México;1985
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Después de haberme documentado y de haber leido algunas definiciones,
puedo decir, que la psicomotricidad en el nifio es muy importante, pues ésta no solo
implica las estructuras sensoriales, motrices e intelectuales, sino también los
procesos que coordinan y ordenan todos los resultados de las estructuras ya

mencionadas.

Obijetivo general:

Favorecer en el nifio el desarrollo de la psicomotricidad, mediante ejercicios y

actividades mas convenientes para dicho desarrollo.

Obijetivos especificos:

* Proponer actividades y ejercicios que favorezcan el desarrollo psicomotor de los
nifos.

e Propiciar un ambiente que favorezca dicho desarrollo en distintas actividades
propuestas.

» Propiciar en el nifio el desarrollo de habilidades psicomotoras.

* Guiar las actividades a los nifios mediante el ejemplo.

« Estimular a los nifios con actividades que sean de su agrado, material vistoso,
variado y manejable.

* Que el nifio utilice un lenguaje correcto.

* Emplear un vocabulario adecuado para el nifio por parte de la educadora.

* Lograr que el nifio mejore su escritura.
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CAPITILO Il

ENFOQUE TEORICO

METODO DE INVESTIGACION:

El método etnografico es muy importante para la realizacion de esta
investigacion, pues éste nos permite dar una descripcion real del modo de vida,
aptitudes, comportamiento de nuestros alumnos, el poder cuestionarlos vy

respondernos de manera que nuestras dudas queden claras.

Ademas para que la informacién obtenida sea real, debemos introducirnos al
“campo de accion”, para observar como ocurren las cosas, saber el por qué de las
actitudes de los nifios, interesarnos por lo que hay detras del individuo y descubrir
en ellos valores, perspectivas, creencias, motivaciones y el modo en que cambian de

una situacion a otra.

Observar es el elemento mas importante de éste método pues con nuestra
observacion participante, queremos obtener muestras de las relaciones y los
resultados de las propuestas sobre ejercicios que favorezcan y faciliten el desarrollo

de la psicomotricidad a los nifios en edad preescolar. ( 4 a 5 afios).

Considero que para obtener mayores resultados, es conveniente que la
propuesta de ejercicios de psicomotricidad se lleve a la practica con los nifios que

poseen distintas caracteristicas sociales, econémicas, psicoldgicas vy fisicas.
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También es necesario que hagamos uso de las herramientas que nos
permitan con claridad la obtencién de datos, las que me parecen mas accesibles

para dicha investigacion son las siguientes:

*Notas de Campo

*Fotografia

*Grabadora

*Materiales escritos: Documentos oficiales y documentos personales.

*Observacion participante.

“

Para realizar “Notas de campo “ los requisitos son en primer lugar, una

observacion propia y prestar atencion a todo lo que suceda.

“Las fotografias” pueden acelerar la realizacion, comprometer gente en la

investigacion y ofrecer anécdotas y colecciones de datos.

En cuanto a materiales escritos, en lo que corresponde a los “Documentos
oficiales y Documentos personales”  se refiere a las actas de nacimiento de cada
nifio o (a), su cartilla de vacunacion y las estadisticas de cada grupo que se presenta
ante la Secretaria de Educacion Publica (SEP) para dar validez a cada uno de estos
pequefos registrados y otorgarles su constancia de estudios al terminar el ciclo

escolar.

Los principales requisitos de “La Observacién” son: un ojo avizor, un oido
fino y una buena memoria. Para ayudar a la memoria podemos utilizar grabadora y

fotografias.
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La nocién que el nifio va formandose de quién es él, cdmo es, sus
posibilidades se van estructurando a través de multiples relaciones que establece
con su medio natural y social, estas relaciones se inician desde las sensaciones de
agrado y desagrado que se dan a partir de la atencién de la madre, hasta llegar a

consolidar su identidad personal.

Investigacion- Accion

El objetivo fundamental de esta investigacion accion consiste en mejorar la
practica en vez de generar conocimientos, pues lo que hace de la ensefianza una

practica educativa no solo es la calidad de sus resultados sino la manifestacion de la

misma practica de ciertas cualidades que la constituyen como proceso educativo

capaz de promover unos resultados educativos en términos del aprendizaje del

alumno.

La mejora de una practica consiste en implantar aquellos valores que
constituyen sus fines: la “ educacion “ en la ensefianza, ya que ésta ha de influir en el
desarrollo de las capacidades intelectuales de los alumnos en relacion con los
contenidos curriculares y debe manifestar esas cualidades como: “ apertura ante sus

“

preguntas, ideas y formas de pensar”, “ compromiso respecto al dialogo abierto y

libre” , pues la ensefianza actia como mediador en el acceso de los alumnos al
curriculum ( acumulacion de conocimientos) y la calidad de ese proceso mediador no

es significante para la calidad del aprendizaje.

La investigacion—accion integra ensefianza y desarrollo del profesor, desarrollo
del curriculum y evaluacién, investigacion y reflexion filosofica en una concepcion

unificada de practica reflexiva educativa.
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Los intentos de los profesores para mejorar la calidad educativa de las
experiencias de aprendizaje de los alumnos a través de la investigacion-accion
requieren reflexionar sobre la forma en que las estructuras del curriculum configuran

la pedagogia.

TIPOS DE PROYECTO

a) Proyecto de intervencion pedagdgica.

El proyecto de intervencion pedagdgica es de orden metodoldgico y se orienta
por la necesidad de elaborar propuestas con el sentido mas cercano a la
construccion de metodologias didacticas, que se imparten directamente en los

procesos de apropiacion de los conocimientos en el salon de clases.

El propédsito de este proyecto es darle al docente,, elementos para que
solucione problemas de educacion, proporcionando al maestro una preparacion que
le permita comprender el contexto en el que se desarrolla su practica y transformarla,
brindar una formacién que haga posible manejar situaciones en el aula, proporciona

elementos con los cuales pueden innovar y transformar su trabajo.

En este proyecto se destacan las relaciones que se establecen entre el
proceso de formacién de cada maestro y las posibilidades de construir un proyecto
que contribuya a superar algunos de los problemas que se presentan

permanentemente en su practica.
Este proyecto plantea varios propésitos para el maestro en servicio y

contribuye, en la medida de lo posible, a la solucion de los principales problemas de

la educacién basica, siendo asi como se plantean los siguientes puntos:
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- Proporcionar al maestro una preparacion que le permita comprender el contexto

en que se desarrolla su practica docente.

- Brindar una formacion que haga posible, primero, el reconocimiento de los
valores culturales, locales y regionales, y segundo, la capacidad de manejarlos en

el salén de clase.

- Propiciar elementos tedricos que le permitan al maestro tener una concepcion
amplia de las diferentes perspectivas educativas, desde las cuales puede innovar

y transformar su practica.

“ En este proyecto deben de abordarse los contenidos desde:
* EI papel de la disciplina en el proceso de la construccion del objeto de

conocimiento.

* La necesidad de plantearse problemas que hacen referencia de forma inicial.

» La recuperacion del conocimiento docente desde la teoria conceptual, que le da

una validez, independientemente de sus expresiones tedricas o practicas.

» La novela escolar — experiencia y formacién del docente, pues ésta representa la
gama de implicaciones en el manejo de saberes, habilidades, valores, formas de

sentir, ser, y en las expresiones de ciertas metodologias didacticas.

El proyecto de intervencion pedagdgica se inicia entonces con la identificacién
de un problema particular de la practica docente, referido a los procesos de

ensefanza — aprendizaje de los contenidos escolares. “(2)

(2) RANGEL, Adalberto,“Proyecto de intervencion Ped agodgica” en Antologia Hacia la
Innovacion; Edit. UPN, México; 1994-p.89
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Escogi este proyecto de intervencion pedagégica en el cual pretendo
transformar mi practica docente, pues como educadora y una futura Lic. en la
Educacion y con mis respectivos conocimientos he incorporando sus elementos
teprico-metodoldgicos, daré solucién al problema que enfrento en el grupo a mi

cargo.

Uno de los elementos de este proyecto es llevar a cabo una propuesta que
incluya diferentes formas de trabajo, estrategias didacticas y mecanismos de

evaluacion de los resultados del aprendizaje en los estudiantes.

b) Proyecto de accién docente

El proyecto de accion docente pretende con su desarrollo, favorecer la
formacion tanto de alumnos de preescolar o de primaria a quien va dirigido, asi como
dar opciones a los profesores-alumnos que desarrollen este proyecto para

construirlo, aplicarlo evaluarlo y concluirlo.

Este proyecto es de accidon docente, porque surge de la practica y es pensado
para la misma practica, es decir, no se queda solo en proponer una alternativa a la

docencia.

En su relacion pone énfasis en buscar una educaciéon de calidad para ambos,
mediante el vinculo de la relacion pedagdgica existente entre los elementos
involucrados en la problemética de la practica docente objeto de estudio del
proyecto, con miras a ofrecer a los educandos no sélo informacién o instruccién, sino

una formacién mas integral, valgase decir mas pedagdgica.

Es pedagdgico porgue ofrece un tratamiento educativo y no sélo institucional a
los problemas que enfatizan la dimensién pedagdgica de la docencia, es decir, en los

problemas que centran su atencion en : los sujetos de la educacion, los procesos
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docentes, su contexto historico — social, asi como la prospectiva de la préactica
docente; por lo que ese tipo de proyecto no tratara los problemas donde se acentia
la dimensién de la gestion escolar, ni los que enfaticen centralmente la dimensién de

los contenidos escolares.

En este proyecto no hay esquemas preestablecidas ni recetas, ni modelos a
sequir, el proyecto responde a un modelo especifico que no tiene un modelo exacto a

copiar.

c) Proyecto de gestion escolar.

Este proyecto habla sobre su propio campo de estudio, relacionado con los
procesos institucionales, es para directivos u otra area parecida, como responsable

del funcionamiento de la institucion.

Este documento ofrece los elementos necesarios para desarrollar el proyecto
de la escuela, puntualiza el cuidado que debe tener en cuanto a la amplitud del

problema a trabajar, al fin de desarrollar una alternativa factible de llevarse a cabo.

La nocion de gestion escolar se refiere al conjunto de acciones realizadas por
el colectivo escolar orientado a mejorar la organizacion de las iniciativas, los
esfuerzos , los recursos y los socios escolares con el propdsito de crear un marco
que permita el logro de los propdsitos educativitos con criterios de calidad educativa

y profesional.
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Ademds, este proyecto de gestion escolar se refiere a una propuesta de
intervencion tedérica metodoldgica fundamentada, dirigida a mejorar la calidad de la
educacion, con vias a la transformacion del orden institucional ( medio ambiente) y

de las practicas institucionales.

ENFOQUE PSICOPEDAGOGICO

Constructivismo: amplio cuerpo de teorias que tienen en comun la idea de
gue las personas, tanto individual como colectivamente, "construyen” sus ideas
sobre su medio fisico, social o cultural. De esa concepcion de "construir el
pensamiento surge el término que ampara a todos. Puede denominarse como teoria
constructivista, por tanto, toda aquella que entiende que el conocimiento es el
resultado de un proceso de construccion o reconstruccion de la realidad que tiene su
origen en la interaccion entre las personas y el mundo. Por tanto, la idea central
reside en que la elaboracién del conocimiento constituye una modelizacién mas

gue una descripcion de la realidad.

Algunos autores han planteado la imposibilidad de obtener
consecuencias pedagogicas claras del constructivismo por no ser ésta estrictamente
una teoria para la ensefianza; sin embargo, lo cierto es que no es posible
comprender las lineas actuales que impulsan la ensefianza moderna sin recurrir a

las aportaciones del constructivismo

El "constructivismo piagetiano”, que adopta su nombre de Jean Piaget, es el
gue sigue mas de cerca las aportaciones de ese pedagogo, particularmente aquellas

gue tienen relacion con la epistemologia evolutiva, es decir, el conocimiento sobre
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la forma de construir el pensamiento de acuerdo con las etapas psicoevoiutivas de

los nifios.

Para Piaget, la idea de la asimilacion es clave, ya que la nueva informacion
que llega a una persona es "asimilada" en funcién de lo que previamente hubiera
adquirido. Muchas veces se necesita una acomodacion de lo aprendido, por lo que
debe haber una transformaciéon de los esquemas del pensamiento en funcion de las

nuevas circunstancias.

Por su parte, el "constructivismo humano" surge de las aportaciones de
Ausubel sobre el aprendizaje significativo, a los que se afiaden las posteriores

contribuciones neurobiolégicas de Novak.

El "constructivismo social”, por su parte, se funda en la importancia de las
ideas alternativas y del cambio conceptual (Kelly}, ademas de las teorias sobre el
procesamiento de la informacion. Para esta versidon del constructivismo son de gran

importancia las interacciones sociales entre los que aprenden.

Finalmente, se ha denominado como "constructivismo radical® (Von
Giaserfeld) rechaza la idea segun la cual lo que se construye en la mente del que

aprende es un reflejo de algo existente fuera de su pensamiento.

En realidad, se trata de una concepcidon que niega la posibilidad de una
transmisién de conocimientos del profesor al alumno, ya que ambos construyen
estrictamente sus significados. A diferencia de los otros "constructivismos"”, en
general calificables como "realistas”, el constructivismo radical es idealista porque
concibe el mundo como una construccion del pensamiento y por tanto, depende de

7

él.
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La utilizacion del constructivismo como marco global de referencia para la
educaciéon escolar ha sido el ambito de la ensefianza y del aprendizaje de las
ciencias, especialmente en lo que se refiere a la ensefianza y el aprendizaje de los

conceptos cientificos.

En cuanto a nuestra comprensién de como los alumnos construyen su
conocimiento en la escuela y de como es posible ayudarles en esta tarea, no
debemos sucumbir a la tentacién de colmarlos mediante el procedimiento de tornar

como verdades firmemente establecidas lo que son hipotesis.

Debemos identificar las limitaciones actuales del constructivismo para dar
cuenta de los procedimientos o mecanismos mediante los cuales los profesores
buscamos ejercer una influencia sobre los procesos de construccion del

conocimiento matematico de nuestros alumnos.

En efecto el procedimiento ya no consiste, en derivar prescripciones concretas
sobre cdmo debe planificarse y llevarse a la practica el curriculo escolar a partir de
los principios constructivistas; el procedimiento, utilizado es algo mas complejo y
consiste en partir de una reflexién critica y valorativa de la naturaleza, funciones y
objetivos de la educacion escolar en nuestra sociedad, utilizando cuando es posible

los principios constructivistas como instrumento de indagacién y analisis.

La funcion prioritaria de la educacién escolar es la de promover el desarrollo y

el crecimiento personal de los alumnos.

27



El constructivismo facilita a los alumnos e! acceso a un conjunto de saberes y

formas culturales y tratando de que lleven a cabo un aprendizaje de los mismos.

"Esto es posible gracias al hecho de que el aprendizaje no consiste en una simple copia,
reflejo exacto o simple reproduccién del contenido a aprender, sino que implica un
proceso de construccion o reconstruccion en el que las aportaciones de los alumnos juegan

un papel decisivo." (3)

Desde una perspectiva constructivista, el alumno es el responsable ultimo
de su propio proceso de aprendizaje. Es él quien construye el conocimiento y nadie
puede substituirle en esta tarea, ni siquiera yo como maestra porque es el alumno

quien atribuye sentido y construye significado a lo que aprende.

Es amplia la gama de contenidos escolares que se les deben ensefiar a los
nifos con el propoésito de que desarrollen habilidades y destrezas cognitivas que
forman parte de su acervo de saberes y formas culturales; por lo general muchos ya
dominan dicha situacion de construccion del conocimiento, y ademas se caracteriza a la
escuela primaria como el lugar que brinda a los alumnos la oportunidad de que
aprendan mediante la oportunidad menta! y a su vez se despliega ante los
contenidos escolares, pero esta actividad por si sola no garantiza el aprendizaje, es
necesario que se orienten a contribuir unos significados y representen los contenidos de
aprendizaje como saberes culturales ya elaborados, de ahi la importancia de no
completar la construccion del conocimiento matematico en la escuela como un
proceso de construccion individual del alumno, sino mas bien como un proceso de
construccién compartida por profesores y alumnos en tomo a unos saberes o formas

culturales preexistentes en cierto modo al propio proceso de construccion.

(3) COLL. César. “Constructivismo e intervencion educativa”; Edit. Madrid, Espafia; noviembre 1991, p 23.
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Los seres humanos sélo aprendemos aquello que somos capaces de construir
por nosotros mismos, merced a la actividad mental constructiva que caracteriza nuestro
funcionamiento psicoldgico, y por otra parte, los aprendizajes que realizamos son
tributarios de la influencia que sobre nosotros ejercen otras personas. Se podria decir
que el problema de fondo con el que nos enfrentamos los profesores es cémo
comprender e influir mejor sobre este proceso de construccion, facilitarlo y encauzar a

nuestros alumnos de unos contenidos determinados.

Son ideas que tienen su origen en el intento mismo de elaborar un marco
global de referencia para la educacion escolar de caracter constructivista y su
mencidn serviria para completar la argumentacion que estoy desarrollando, para lo
cual necesitamos datos que nos informen sobre como se articula la actividad de
unos y otros durante la realizacion de estas formas de organizacion de la actividad
conjunta, que son al mismo tiempo el soporte de la actividad mental constructiva
de los alumnos y la plataforma que puede utilizar el profesor para incidir sobre la

misma.

No basta con identificar, categorizar y analizar los comportamientos que
despliegan el profesor y los alumnos durante la realizacion de una tarea; es
necesario ademas tener en cuenta el momento en que se producen actuaciones
0 comportamientos aparentemente idénticos que pueden tener significaciones
completamente distintas segun se produzcan, por ejemplo en el momento que se
esta definiendo la tarea, en el transcurso de su realizacién o en la elaboracién de

los resultados obtenidos una vez finalizada.

La manera como el profesor y los alumnos organizan su actividad conjunta no
es independiente de la naturaleza del contenido sobre el que estan trabajando o de

las exigencias de la tarea que estan llevando a cabo.
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El profesor debe estructurar el ambiente para ofrecer una rica fuente de
estimulacion al alumno que le permita desenvolverse en su propio ritmo, guiado por

sus propios intereses y de un modo suficientemente libre.

Asi mismo se deben proporcionar alternativas educativas debidamente
planeadas para que los alumnos patrticipen y se les permita manipular los objetos de
su ambiente (transformandolos, encontrandoles sentido, desasociandolos,
introduciendo variaciones en sus diversos aspectos) hasta estar en condiciones de
hacer inferencias légicas internamente y de desarrollar nuevos esquemas y
nuevas estructuras. Se deben evitar a toda costa aquellas actividades que sean

simples copias, memorizaciones o repeticiones.

CONOCIENDO AL NINO

Para llevar a cabo esta investigacion, necesité documentarme y valerme de
algunos pedagogos, por ejemplo Piaget, el cual nos plantea las distintas formas de
conocer al nifio por medio de la observacion y cdmo se va adaptando al medio, a
través de etapas que muestran el desarrollo cognitivo en el cual el pensamiento se

desarrolla mediante etapas conforme el nifio aprende a adaptarse al mundo.

Es importante conocer el desarrollo del nifio, sobre todo para nosotras las
educadoras, pues debemos saber como, dénde y cuando tratarlos bien para obtener
los mejores resultados en la educacion; ellos, los nifios son nuestra materia prima y

la esencia de nuestro quehacer.
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"Piaget considera que la educacion consiste en la adaptacion del individuo a su ambiente
social. Donde el objetivo principal de la educacion es construir sus propios procesos y lograr

una coherencia intelectual (4)

El orden por el cual pasan los nifios en las etapas de desarrollo no cambian,

pero la rapidez por la que pasan por estas etapas, cambian de persona a persona

Pues el educador debe de estructurar un ambiente para ofrecer una rica
fuente de estimulacién al alumno que le permita desenvolverse en su propio ritmo y
desarrollar nuevos esquemas y nuevas estructuras, teniendo asi la posibilidad de

transformar las cosas.

También como educadores, debemos de usar las tareas de Piaget para
diagnosticar el nivel cognitivo de los alumnos; ensefiar de acuerdo a este nivel,
aplicar cuidadosamente una secuencia y verificar que la instruccion haya sido
comprendida. Es importante que tengamos en cuenta que los procesos del

pensamiento en el nifio, es diferente a los de los adultos.

Asi pues:

a) El pensamiento del nifio se desarrolla mediante etapas y conforme madura
aprende a adaptarse al mundo.

b) EIl proceso de aprendizaje sé da a través de actividades.

c) El nifio es causa principal de su propio desarrollo.

d) En los nifios no hay cambios sutiles y estaticos, que aparezcan de la nhoche a la

mafana; sino que hay periodos de desarrollo continuo que se sobreponen.

(4) PTAGET Jean, ” Seis estudios de la Psicologia”;Edit. Barral: Barcelona, 1975 p. 59
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Para Piaget el problema del desarrollo de la inteligencia es un proceso de
maduracion bioldgica, en el cual se presentan dos formas de aprendizaje: la primera:
equivale al propio desarrollo de la inteligencia, pues es un proceso espontaneo y
continuo que incluye maduracion, experiencia, transmisioén social, y desarrollo del

equilibrio. La_segunda: se limita a la adquisicion de nuevas respuestas, para

situaciones especificas 0 a la adquisicién de nuevas estructuras para determinadas

operaciones mentales especificas.

En esta teoria Piaget explica muchos aspectos del pensamiento y de la conducta
de los nifios y considera que pasan por etapas definidas, donde cada etapa

representa un cambio cualitativo de un tipo de pensamiento o conducta de otro.

El nifo de preescolar es un ser en desarrollo que presenta caracteristicas
fisicas, psicolégicas y sociales propias, su personalidad se encuentra en proceso de
construccion, posee una historia individual y social, producto de las relaciones que

establece con su familia y miembros de la comunidad en que vive, por lo que un nifio:

- Esun ser Unico
- Tiene formas propias de aprender y expresarse
- Piensay siente de forma particular

- Trata de conocer y descubrir el mundo que lo rodea.

"El nifio es un ser constituido por distintos aspectos que presentan diferentes grados
de desarrollo, de acuerdo con sus caracteristicas fisicas, psicologicas, intelectuales y de su

interaccion.( 5)

(B) SEP. " Programa de educacién preescolar”; Edit . SEP; México, 1995 p.136
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Asi como también dentro del desarrollo del nifio se distinguen cuatro

dimensiones que son:

a) Dimencion afectiva:

Se refiere a las relaciones de afecto que se dan entre el nifio, sus padres,
hermanos y familiares con quien se establecen sus primeras formas de relacion ,
mas adelante se amplia su mundo al ingresar al jardin de nifios y adultos de su

comunidad.

Los aspectos que estan contenidos en esta dimension son:
e Identidad personal

» Cooperacion y participacion

» Expresion de afectos

« Autonomia

b) Dimension social:

Esta dimension se refiere a la transicion, adquisicion y acrecentamiento de la cultura

a la que pertenecen.
Sus aspectos de desarrollo son:

e pertenencia al grupo
e costumbres y tradiciones familiares de la comunidad.

* Valores nacionales.
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c) Dimension intelectual:

El conocimiento que el nifio adquiere, parte siempre de aprendizajes anteriores
ya que el aprendizaje es un proceso continuo donde cada adquisicion tiene su base

en esquemas anteriores y a la vez, sirve de sustento a conocimientos futuros.

La construccion de relaciones logicas esté vinculada a la psicomotricidad, al
lenguaje, a la afectividad y sociabilidad del nifio, lo que permite resolver pequefios

problemas de acuerdo a su edad.

Los aspectos que constituyen esta dimension son:

» funcién simbolica
» construccion de relaciones logicas: matematicas y lenguaje.

* Creatividad.

d) Dimension fisica:

A través del movimiento de su cuerpo el nifio va adquiriendo nuevas
experiencias que le permiten tener mayor dominio y control de si mismo y descubre
las posibilidades de desplazamiento con la cual paulatinamente, va integrando el
esquema corporal, también estructura la orientacion espacial al utilizar su cuerpo

como punto de referencia y relacionar los objetos con él mismo.

En la realizacién de actividades diarias del hogar y Jardin de Nifios, el nifio va
estableciendo relaciones de tiempo, de acuerdo con la duracion y sucesién de los

eventos y sucesos de su vida cotidiana.
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Los aspectos de este desarrollo en esta dimension son:

* integracioén del esquema corporal
* relaciones espaciales

* relaciones temporales

Asi pues, con cada una de las dimensiones mencionadas anteriormente
podemos decir que la psicomotricidad constituye un conjunto de ejercicios que la
educadora en forma intencional puede propiciar para que el nifio la desarrolle en
cada uno de los aspectos que ésta abarca, para que finalmente logre tener un

dominio mayor y progresivo sobre si mismo y su medio.

La funcién de nosotras como educadoras en las actividades propuestas para el
desarrollo de la psicomotricidad en los nifios, es la guia para que éstos las realicen
adecuadamente, debemos explicarles como, si es preciso con el ejemplo, estar
siempre atentas por si algun nifio (a) tiene dificultad o no entendié cémo realizarlo,

que él sienta apoyo y confianza en nosotras cuando realice sus actividades.

También debemos de estimularlos con actividades que sean de su agrado, con
materiales vistosos, variados y manejables para que asi en el momento en el que
estan jugando, estén aprendiendo a conocer su cuerpo, adaptandose al espacio y
desarrollando su psicomotricidad, la cual es muy importante, porque tanto en el aula

como en la vida diaria el nifo la utiliza.

Para poder llevar a cabo actividades necesitamos distribuirlas de manera que
podamos abarcar cada uno de los aspectos de la psicomotricidad. Tomando en
cuenta que el desarrollo fisico es un proceso en el que intervienen factores como la
actividad motriz, el estado motriz, la nutricion, las costumbres en la alimentacién vy el

bienestar emocional.
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En el desarrollo fisico de las nifias y de los nifios estan involucrados el
movimiento y la locomocién, la estabilidad y el equilibrio, la manipulacion, la

proyeccion y la recepcion como capacidades motrices.

Las capacidades motrices gruesas y finas se desarrollan rapidamente cuando
los nifios se hacen mas concientes de su propio cuerpo y empiezan a darse cuenta
de lo que pueden hacer; disfrutan desplazandose y corriendo en cualquier sitio se
atrevan nuevos desafios en los que ponen a prueba sus capacidades ( por ejemplo,
experimentan saltando de diversas alturas, realizando acrobacias, etc.) y ello les
permite ampliar su competencia fisica, al tiempo que experimentan sentimientos de

logro y actitudes de perseverancia.

En estos procesos, no sélo ponen en juego las capacidades motrices, sino las
cognoscitivas y afectivas. Todos los aspectos los podemos utilizar en todas las
actividades programandolas mediante la principal actividad del nifio de preescolar
gue es el “juego”.

El juego en la etapa de preescolar no es nhada mas un entretenimiento, sino
también una forma de expresibn mediante el cual el nifilo desarrolla sus
potencialidades y provoca cambios cualitativos en las relaciones que establece con
otras personas, con su entorno, espacio corporal, en el conocimiento de su cuerpo,

en su lenguaje y en general en la estructuraciéon de su pensamiento.

El juego es una especie de escuela de relaciones sociales, pues disciplina a
aguellos que lo comparten, los hace tomar acuerdos, a interrelacionarse, a integrarse

al grupo, a compartir sentimientos, ideas, es decir, forma el sentido social.
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El juego le brinda al nifio la oportunidad de conocerse a si mismo, de explorar
su entorno, de adquirir conocimientos sobre el mundo que lo rodea y de establecer

relaciones sociales y afectivas.

Cada edad tiene el tipo de juego que contribuye al desarrollo adecuado del

nifio, esto es segun la maduracioén e interés, asi es el juego.

De ahi que el juego esté considerado como una herramienta de vital
importancia en la vida del nifio, pues es el medio a través del cual se propicia y

facilita el aprendizaje.

El nifio juega para reir, divertirse, entretenerse, distraerse, explorar, investigar,

crear, expresarse, evolucionar, integrarse y desarrollarse.

A través del juego el nifio, reproduce la realidad y la transforma en lo que él
desea, de acuerdo a sus necesidades y gustos y asi es como el juego funciona es

una valvula de escape que mitiga su dolor, sus angustias, tenciones y frustraciones.

En el juego el nifio tiene que adaptarse a situaciones reales y a sus

exigencias, o bien escabullirse de ellas.

Es a través del juego que puede encausar un conjunto de dinamicas afectivas,
sociales, motrices y cognitivas hacia terrenos mas manejables, en donde puede

plantearlas en términos de sus propios deseos y potencialidades.
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Las caracteristicas que el juego debe tener son:

espontaneo

- libre

- placentero y voluntario
- tener un fin en si mismo

- demandar la participacion afectiva de quien juega.

Hay que darle al nifio la oportunidad de realizar juegos como:

* Movimiento= rondas
« Dramatizacién = imitaciones o pequefias obras de teatro.
* Imaginacion y fantasia = juego de princesas y brujas.

e Lenguaje = contar cuentos, chistes, cantos, etc.

Todo esto ayuda a desarrollar su motricidad tanto gruesa como fina y a ir
adaptandose a la sociedad y también crecer en los valores de respeto,

responsabilidad y fraternidad.
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CAPITULO Il

LA ALTERNATIVA

La psicomotricidad fina deficiente se da por la falta de madurez en los nifios,

por la falta de ejercicios que les permitan una mayor destreza en sus movimientos.

Los ejercicios con los que se trabajaran para una mejor motricidad en los
alumnos son: arrugar papel, enhebrar cuentas, abrochar, desabrochar, practicar el
recortado, boleado de diferentes materiales como plastilina, papel de china, crepé,

copiar figuras, realizar diferentes ejercicios de maduracién, etc.

Es bueno tomar en cuenta todos los conocimientos de los que hablo en el
capitulo anterior para desarrollar nuestro plan de acciones Yy buscar el logro de la

madurez en la psicomotricidad de los infantes que son a mi responsabilidad.

Novela escolar

A la edad de 3 a 4 afios recuerdo vagamente que mi mama me mandaba a la

escuela junto con mis hermanos que eran mayores que yo. Ahi cursdbamos

parbulito “ éste venia a cubrir lo que hoy conocemos como preescolar
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El estar en parbulito se entendia como un afio anterior a cursar la primaria,
con una preparacion sobre la lecto-escritura elemental, con la finalidad de no llegar

sin ninglin conocimiento a la primaria.

En ese entonces lo que mas recuerdo es que la maestra a parte de
ensefiarme a leer y a escribir realizaba muchos juegos y escuchabamos canciones
que teniamos que aprender. Ademas el método que utilizaba para la lecto-escritura
era a base de las onomatopeyas o imitacion de sonidos; asi empezdbamos con

letras, silabas, y después con la formacién de palabras, hasta llegar a la frase.

Realmente si sirvié este curso anterior que hoy en la actualidad corresponde
al nivel preescolar, para que yo cursara sin problema desde el 1° grado hasta

terminar la primaria, para lograr mi certificado en este nivel.

Cuando terminé estos estudios, continué en un colegio particular incorporado
a la Secretaria de Educacion Publica (SEP), donde estudie la secundaria, pues ahi
pude darme cuenta de las diferentes formas de impartir sus clases los maestros. En
ese entonces la mayoria de ellos tenia una forma tradicionalista la cual consistia en

gue eran rigidas las ordenes que daban y ellos eran los Unicos que tenian la razon.

Al término de la secundaria continué estudiando la preparatoria en la
Universidad de Guadalajara ( UDG ) s6lo estuve un afio, pues en ese lapso supli a
mi hermana en la escuela que trabajaba, ella es maestra de los nifios de preescolar
y fue ahi donde me empezd a gustar el estar en contacto con ellos y decidi estudiar
la Normal Bésica y dejar la preparatoria; entonces regresé al colegio particular donde

estaba para estudiar esta carrera.
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Mi experiencia al estar estudiando la normal, me convenci de que habia
elegido la mejor carrera el ser “Educadora”, el apoyar a mis alumnos y ayudarlos a
salir adelante, no solo siendo su maestra sino su amiga y consejera cuando ellos
necesiten. Y prueba de ello es que contindo aqui, tratando de salir adelante para
gue logren un mejor desarrollo en todos los aspectos, pues en la Universidad
Pedagodgica aprendi que para ser educadora se necesita, mucha responsabilidad,

paciencia, querer mi trabajo y siempre seguir superandome.

A lo largo de mi experiencia puedo darme cuenta de los diferentes problemas
de aprendizaje que presentan algunos nifilos(as) en el nivel preescolar, pues algunos
padres de familia aln no estan conscientes de la importancia que es el cursar este
nivel; pues ellos consideran que solamente cursando un afio es suficiente y es dificil
hacerlos entender que necesitan una serie de procesos por los que sus hijos (as)
necesitan aprender para poder llegar a desarrollarse plenamente y sin dificultad

con un mejor proceso de ensefianza aprendizaje que le va a servir en su futuro.

Entiendo que muchas veces no hay los recursos econOmicos para poder
inscribir a sus hijos en el jardin de nifios con anterioridad, pues en su totalidad son
padres de bajos recursos economicos Yy con familias numerosas. Pero en estos
tiempos ya no hay pretexto, la educacion es obligatoria y existen muchos jardines de
nifios oficiales de los cudles no se paga nada de colegiatura. Es por eso que mi labor
como educadora es ayudar a todos estos niflos a mejorar su proceso de aprendizaje
y e€s muy grato ver como los nifios con limitaciones de motricidad, avanzan paso a
paso, superando y mejorando los diferentes problemas que presentan cada uno; el
tomar el l4piz ya con mejor precision, el tomar las tijeras correctamente y saber
usarlas; el iluminar en una sola direccion etc., el que realicen y participen en juegos
organizados siendo mas habiles y agiles en sus actividades, mostrando el avance y

logro de aptitudes y actitudes necesarias para mejorar cada dia su trabajo cotidiano.
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PLAN DE TRABAJO

Percepcidn

Presentacion:

Considero que la percepcion esta relacionada con el desarrollo del movimiento esta
relacionada de acuerdo a la coordinacion del ojo-mano, figura-fondo, formas, memoria:
también porque toma conciencia del cuerpo y del desarrollo de la aprehension, asi como la

concentracion auditiva. A continuacidén se presentan algunos ejercicios psicomotores

relacionados, a éste tema.

1.- Juego "El imitador"

Objetivo : El nifio desarrollara su percepcion visual por medio del juego.

Descripcion : Dentro del salén de clases, se coloca un circulo o cualquier otra forma.
tres nifilos toman una posicion con su cuerpo y uno lo modifica otro
tendra que reconocer al nifio que tiene una posicion diferente.

Material: Pafuelos, cuerdas, palitos y su propio cuerpo.

Evaluacion: Capacidad manifestada para identificar similitudes y diferencias en la

posicion adoptada.

Fecha: 13 al 20 de septiembre de 2004
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2.- Juego "¢ Qué es?"
Objetivo: El nifio reconocera por medio de la percepcion tactil (manos y pies)

diferentes texturas de algunos objetos.

Descripcion :  Situar en una alfombra blanda distintos objetos duros y se hace pasar
a los nifios descalzos sobre alfombra con los ojos cerrados.
Pisar los objetos y reconocer su consistencia. Poner en unos platos,
chicos arroz, frijol, azlcar, etc.
El nifio tocara teniendo los ojos cerrado tratara de identificar los

elementos.

Material: Alfombra, palitos de madera, un lapiz, una tabla de madera, arroz, frijol,

azUcar, harina, sopa, etc.

Evaluacion: ldentificacion de las caracteristicas fisicas haciendo uso del tacto en

forma preferencial.

Fecha: 21 de septiembre al 8 de octubre de 2004

3.-Juego " Adivina el sonido "

Objetivo El nifio favorecera su percepcion auditiva realizando algunas actividades
con dicha finalidad.

Descripcion:  Dentro del saldn los nifios se sientan en el piso dando la espalda al
maestro.
Este rebota la pelota, 1,2, 6 3 veces y los nifios deberan
identificar el nimero de golpes que éste da.

Los nifios con los ojos cerrados, sentados en la misma posicion del
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anterior reconocera unas llaves, una flauta, un tambor, segun el

ruido que hacen.

Material : Pelotas, campanas, palitos de madera, flauta, tambor, llaves.
Evaluacion: Identificacion del objeto basandose en el sonido que produce.
Fecha: 11 al 15 de octubre de 2004

Motricidad

Presentacion:

La motricidad es importante porque los movimientos gruesos son
elementales que ponen en funcion al cuerpo como totalidad para que haya un
equilibrio que contribuya a la disminucion de sincinesias (movimientos que

acompafian un gesto) y a una mayor regulacion tonica.

También contribuye a que tenga la posibilidad de mover voluntariamente una o
mas partes del cuerpo, mientas que las otras permanecen inmdéviles o0 ejecutan

movimientos diferentes y sincronizados.
La motricidad fina es indispensable en la manipulacién de objetos, y exige

movimientos mas precisos, relacionados por la mano y dedos, éstos movimientos van

en coordinacion con los 0jos.
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1.- Juego “ El globo”

Objetivo:

Descripcion :

Material:

Evaluacion:

Fecha:

El nifio desarrollara su motricidad por medio de la coordinacion general.

En el patio se formara un circulo de nifios, cada uno debe tener un globo
inflado. Los nifios estaran con las piernas abiertas y pasaran el globo de
una mano a otra, pasar alrededor de diferentes p artes del cuerpo con
una y otra mano, entre las piernas, cintura, por el cuello, después los
dejaran en el suelo y deben correr entre ellos sin pisarlos, saltando
hacia adelante y hacia atras segun la indicacion.

Luego los colocaran entre las piernas y daran saltos, sin levantar el

globo.

Globos

Capacidad de coordinar sus movimientos y la fuerza o presion que

ejerce al objeto.

18 al 22 de octubre de 2004

2.- Juego “ Los escaladores”

Objetivo:

Descripcion:

El nifio desarrollara la motricidad gruesa al realizar los diferentes

ejercicios.

En el patio, se formaran dos equipos de nifios, los cuales tendran
gue esquivar una serie de obstaculos, cuando los libre todos, le
dard la mano a su compariero que tendra que hacer lo mismo. Las

actividades que los nifios tendran que hacer son: escalar, gatear,
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saltar, segun el obstaculo. Todos los nifios tienen que hacer lo

mismo.

Material: Llantas, sillas, tapetes, aros, palos, tunel de plastico.

Evaluacién: Control de movimiento de su cuerpo para desplazarse entre los

objetos sin lastimarse, ni recorrerlos.

Fecha: 25 al 29 de octubre

3.-Juego " Carrera de automovil *

Objetivo: El nifio desarrollara la motricidad fina al Ir dando golpecitos a la

corcholata

Descripcion. En el piso del patio se dibujan 4 6 5 carreteras, con tramos directos
y curvas, en las cuales los nifios pondran su automovil (corcholata
pintada). Los nifios le iran dando golpecitos con los dedos indice y
pulgar y evitar que el automdvil no debe salir mas tres veces.

Material . Gises, corcholatas pintadas.

Evaluacion: Coordinacion de movimientos finos combinados con movimiento gruesos

para el desplazamiento del objeto en un espacio dado.

Fecha: 3 al 12 de noviembre de 2004
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Esquema corporal .

Presentacion:

El desarrollo de éste es importante porque favorece el conocimiento

de su cuerpo y contribuye a la elaboracion de la personalidad, asi como la

familiarizacion de nuevos objetos, palabras que designan partes de su cuerpo,

reproduccion de gestos, de movimientos y de posiciones.

También porque ayuda a inventar, imaginar situaciones, personas y objetos a

través del juego corporal.

A continuacién se presentan algunos ejercicios relacionados a éste tema.

1.- Juego "Adivina de qué estoy hablando".

Objetivo:

Descripcion:

Material:

Evaluacion:

Fecha:

El nifio conoceré la funcién del esquema corporal, por medio de

adivinar algunas partes de su cuerpo.

Se llevara a cabo en el patio, formaran un circulo y de pie la
educadora en el centro en donde mencionara algunas actividades
gue realizan las partes de nuestro cuerpo, qué parte de éste nos
sirve para correr, brincar, y caminar y asi con todas las partes del
cuerpo, los nifios deberan tocarse la parte que la educadora trata

de descubrir.

El cuerpo del nifio

Reconocimiento de las partes de su cuerpo en base a la descripcion

de la funcién que desempefia.

15 al 19 de noviembre de 2004
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2.- Juego "Los modelos "

Objetivo: El nifio reconocera su esquema corporal, adoptando posturas que

favorecen el Control de su cuerpo.

Descripcio: Esta actividad se llevara a cabo en el patio, se formara una sola fila,
en donde el nifio de adelante sera el modelo, todos caminando,
alrededor del patio deteniéndose para tomar la posicion que el
compariero le indique, por ejemplo caminar con las manos en los
tobillos, de cojito, con la mano derecha arriba. Se cambiara de modelo

para que efectle diferentes movimientos del cuerpo.

Material: El cuerpo del nifio.

Eval uacion:  Capacidad de observacion y reconocimiento de las partes del cuerpo

del "otro™en si mismo.

Fecha: 22 al 26 de noviembre de 2004

Lateralidad

Presentacion:

Es importante la lateralidad en el desarrollo del nifio, ya que sus propdsitos
son utilizar los dos lados del cuerpo, afirmar su eje corporal disociando
progresivamente cada lado (derecha-izquierda) y facilitando asi la preferencia
natural que se expresa por la habilidad creciente de uno de ellos. También para

gue reconozca en otra persona u objeto ésta misma.
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A continuacion se presentan algunos ejercicios psicomotrices

relacionados con la lateralidad.

1. - Juego " Mueve el esqueleto”

Objetivo: El nifio desarrollara la lateralidad en donde Distinguira la derecha 'y
al izquierda.
Descripcion: Esta actividad se llevara a cabo después del recreo, como

rutina para entrar al salébn en donde el nifio movera lo que se le
indique, mover la mano derecha dos veces, ahora la mano
izquierda, con los pies, brincar al lado derecho, ahora al

izquierdo, luego hacia adelante y hacia atras.
Material: Su cuerpo y el patio de la escuela.
Evaluacion: Precisiéon en cuanto a la ejecucion de movimientos de acuerdo

a las indicaciones brindadas tomando su cuerpo como punto

de partida.

2 .- Juego " El aro jugueton”

Objetivo: El nifio reconocerd su lateralidad, utilizando sus extremidades

superiores (brazos).

Descripcion: Se llevara a los nifios al patio, en donde cada nifio llevara su aro
y atendera a las indicaciones que se le den, ya sea poner el aro
en su mano derecha, subir y bajar el aro, lanzarlo y cacharlo,

rodarlo con una mano y de regreso rodarlo con la otra mano.

Material Aros de plastico.
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Evaluacion :  Identificacién de su derechay su izquierda para realizar con

precision los movimientos segun indique.

Fecha: 29 al 30 de noviembre de 2004

3. -Juego " Ola a la derecha- Ola a la izquierda’

Objetivo: El nifio identificara su lateralidad por medio de ejercicios en donde

distinguira la derecha y la izquierda.

Descripcion: Los nifios se sentaran con su silla en el patio formando un circulo
cuando la educadora diga " Ola a la derecha”, los nifios tendran
gue cambiar su silla hacia el lado derecho y cuando diga " Ola a la
izquierda" cambiaran su silla hacia el lado izquierdo y cuando la
educadora diga " tempestad" todos los nifios intercambiaran su lugar

en otra silla por todo el circulo, menos a la derecha o a la izquierda.

Material: Sillas y su cuerpo.

Evaluacion:  Reconocimiento de su lado derecho e izquierdo. Respuesta motora

rapida ante la indicacion.

Fecha: 1 al 3 de diciembre de 2004
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Espacio

Presentacion:

Considero que el espacio es importante, pues en él se desarrollan las
nociones espaciales, en donde el nifio comprende las palabras que designan el
espacio cono adelante, atras, arriba, abajo. También abarca la orientacién espacial,
en donde el punto de referencia es su propio cuerpo y se desarrolla con
ejercicios de localizacion espacial, de agrupacion, y de reproduccion de trayectos,

como que pueda ir solo a algun lugar cerca de su casa y no olvidar el trayecto.

También el espacio grafico es muy importante para el proceso de la lecto-
escritura, pues es en donde el nifio tiene la percepcion del dato grafico y la
adaptacion del trabajo con la hoja de papel.

A continuacion, algunos ejercicios relacionados con este aspecto.
1.- Juego" Simén dice”

Objetivo: El nifio favorecera las nociones espaciales por medio de ejercicios

sencillos.

Descripcion :  Dentro del salén, el nifio cumplira la orden de Simén dice: "ponerse
bajo la mesa", atras de la silla, delante de la silla, arriba de la silla,
se ejecutard la misma orden pero con aros, adentro del aro, afuera,

a la izquierda, a la derecha, etc.
Materiales: grabadora cassetes, su propio cuerpo.

Evaluacion: Desplazamiento corporal considerado como punto de referencia el

espacio que se abarca en un contorno determinado.
Fecha: 6 al 10 de diciembre de 2004
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2.- Juego “Sigue el camino”

Objetivo: El nifio debera seguir el contorno de las figuras, favoreciendo la

percepcion que tiene acerca del espacio especificado.

Descripcion: En el patio se trazan diferentes figuras geométricas, en donde los
nifios formados en hilera deberan correr ( al sonido de la musica),
caminar ( al escuchar un aplauso ) y brincar ( al escuchar un

chasquido) siguiendo el contorno de las figuras.

Materiales: Gises, grabadora, cassetes, su propio cuerpo.

Evaluacion: Desplazamiento corporal considerando como punto de referencia

el espacio que se abarca en un contorno determinado.

Fecha: 13 al 17 de diciembre de 2004

LA APLICACION

Al empezar a realizar las actividades, en un principio me topé con algunos
problemas de algunos nifios, pues como era su primer afio en el jardin no sabian
ni tomar el lapiz correctamente, no querian realizar las rutinas diarias de ejercicios,

ni platicar con nadie.
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Por lo mencionado anteriormente,me toco tener mas paciencia de lo normal
y comenceé con ejercicios y juegos que me ayudaran a lograr un mejor dominio
para menejar las tijeras, tomar mejor el lapiz . les proporcioné plastilina para que
manipilaran y tuvieran mas movimiento en sus manos,pues no podia avanzar en lo

demas si no sabian lo principal o inicial.

Poco a poco se fue avanzando en las actividades planeadas, como
colorear, recortar, pegar papel de china, crepé rasgarlo con sus propias manos en

sus diferentes trabajos a realizar.

Todo el material que se necesitaba para la realizacion de estas actividades,
fue proporcionado por el plantel de la escuela, pues cada padre de familia al

inscribir al nifio paga una cuota de material didactico.

En este aspecto puedo considerar que me fue muy bien, empecé realizando
muchas y variadas actividades para que fueran desarrollando sus habilidades, pero
al mismo tiempo buscando nuevas y diferentes formas de trabajo y juegos para

lograr en ellos mi objetivo a realizar.

Primero se comenzd conociendo su cuerpo, como esta formado y el nombre
de cada una de sus partes, ellos comentaron que tenian cabeza, panza
(estbmago) brazos, manos, piernas y pies. Posteriormente continuamos con la
cabeza y la cara , qué era lo que veian en ella, de igual manera contestaron que

tenian cejas, 0jos, cachetes ( mejillas) , dientes, orejas y pelo.

De igual manera continuamos con el tronco mencionaron cada parte, son
unos pequefios muy listos, ellos ya vienen con conocimientos que traen de su
casa, pero en preescolar aprenden mucho mas y empiezan a desarrollar su
psicomotricidad gruesa y fina, que es lo que primeramente es lo que deben saber

desarrollar en esta etapa de su vida.
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Las actividades que se realizaron para el desarrollo psicomotriz fueron en su
totalidad a base de juegos, en los cuales ellos descubrian todo lo que podian hacer
con su cuerpo. Este dominio, da al nifio la confianza y seguridad de si mismo,

puesto que se da cuenta del dominio que tiene sobre su cuerpo. (Anexos 1)

Las actividades y juegos, ademas le ayudaran a realizar movimientos mas
precisos, como son: sostenerse sobre un solo pie, caminar con los ojos cerrados,
caminar llevando sobre la cabeza un objeto sin que éste se les caiga
manteniendo el equilibrio, pasar de una llanta a otra ya sea caminando o
brincando, etc. Ademas, el nifio debid ser capaz de repetir sonidos siguiendo un
modelo dado, como puede ser la percusion de un tambor, pandero, etc. Asi el pequefio
sera capaz de interiorizar nociones como: Velocidad (lento-rapido), duracién (largo -

corto),intensidad (suave fuerte).

La motricidad fina implica movimientos en los que se necesita mayor
coordinacion, tengan dificultad y precision; para lograr este nivel de maduracion en
los nifios, de acuerdo a su edad, fue necesario que realizaran ejercicios tales como:
arrugar papel, enhebrar cuentas, abrochar y desabrochar, recortar, dibujar, copiar

figuras, entre otros. (Anexo 2)

Al desarrollar esta parte de motricidad le dara capacidad de reproducir con
claridad sonidos escuchados, esta tarea lo posibilitara a la imitacion e interpretacion de

silabas y palabras que lo conduciran a una mejoria en la lecto-escritura.
Nuestra tarea como educadores, debemos ayudar al nifio para que a través

de su infancia domine los movimientos de su cara y de su cuerpo, para que pueda

disponer de ella para su comunicacion. (Guifiar un 0jo)
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Pues este tipo de motricidad, es muy importante desarrollarla dentro del
preescolar, con ejercicios tales como: los titeres, las marionetas, teclear, elevar
los dedos, separacion de éstos, movimientos del pulgar, entre otros, pero es
necesario buscar una motivacion entusiasta, para que dichos ejercicios no

resulten poco éaridos.

Para que los niflos adquieran habilidades en sus manos fue necesario realizar

diferentes actividades.

Comenzamos con boleado con papel de china, para ejercitar sus deditos de la
mano, algunos no querian porque decian que les dolian sus dedos, otros por flojera, y
otros porque se cansaban. Después coloreando su libro de dibujo para que soltaran su

mano y tener un poco mas de movimiento.

También recortaron sobre el papel periédico por tener una textura mas
delgada y facil de recortar, primero empezamos como ellos supieran para asi
darme cuenta a quien se le dificultaba el tomar correctamente las tijeras. Poco a
poco les fui aumentando el grado de dificultad, recortar por las diferentes rayas o

por los bordes de las figuras presentadas,

Después que lograron un mejor dominio con las tijeras, continuaron con el hilo,

popotes, cartdn e intenté con la tela pero no pudieron.

Como todos los niflos paso a paso fueron desarrollando conocimientos nuevos,
fue para mi de gran satisfaccion los cambios que se obtuvieron a comparacion del
inicio del ciclo escolar , pues me motivé a seguir adelante y cubrir los aprendizajes que

ellos requieren.
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En lo que se refiere a la psicomotricidad gruesa, fueron mas sus aprendizajes
como juegos, se socializaron mas con sus compaferos, aprendieron a colorear,

recortar y rayar con mas precision y a ser mas desenvueltos.

Los nifios adquirieron hébitos y conocimientos realizados con su cuerpo y
manos, al ser participes de trabajar en lo necesario para aprender, a diferenciar entre

nifos y nifias, saber que su cuerpo tiene movimiento.

Tuvimos que aprender a trabajar en conjunto, los pequefios desarrollaron
diversas formas de expresion creativas a traves del lenguaje, de su pensamiento y de

su cuerpo expresandose por medio de distintos materiales y técnicas. (Anexo 3)

Después de realizar todas las actividades, se puede ver aquellos nifios que
presentaban algin problema de maduracion, ahora se saben desarrollar mejor,

defenderse y sobre todo aprenden unos de otros y de la educadora.

Con todo lo anterior se tuvieron resultados 6ptimos, favorables, considero que a
pesar de cualquier cosa somos capaces de lograr lo que queramos con esos

pequefiitos, que esperan lo mejor de nosotras las educadoras.

Los propdsitos propuestos fueron muy buenos ya que casi se lograron, aunque
no se alcanzaron a realizar todos por falta de tiempo, pero los que se vieron tuvieron

resultados positivos, tanto para los alumnos como para los padres y la educadora.

Casi se logré la meta propuesta y deseada, se presentaron algunos obstéaculos
como los desfiles, suspensiones, actividades inesperadas. En ocasiones los nifios no
cooperaban al trabajar, no asistian a clases por enfermedad o porque salian de viaje,
algunas veces se dormian uno que otro en clase 6 por estar jugando no trabajaban

como deberia de ser y esos fueron algunos obstaculos.
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En fin, esos fueron algunos obstaculos presentados, pero se resolvieron en el
desarrollo de la estrategia con el apoyo de todos los involucrados, se puede decir que
fueron minimos, cuando la educadora quiere se puede lograr todo lo planeado
siempre y cuando exista voluntad, disposicion e interés de parte de todos los

afectados en dichos problemas.
Por todo lo mencionado, se puede decir que la experiencia fue buena y que se

seguira llevando a cabo a la practica lo aprendido en beneficio de los educandos y de

la educadora misma.
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CAPITULO IV

LA PROPUESTA

Después del estudio realizado en este trabajo, propongo que para mejorar o
resolver este tipo de problemas, debemos de consolidar una organizacion de
juegos y actividades que en forma globalizada y con cierta especialidad al mismo
tiempo responda a los aspectos del desarrollo afectivo, intelectual, fisico, y social

del nifio.

Para este fin debemos de tomar en cuenta los bloques de juegos y
actividades de sensibilidad y expresion artistica, psicomotrices, de relacion
con la naturaleza, sobre todo, relacionados con el lenguaje. Organizando las
actividades de tal manera que favorezcan formas de cooperacion e interaccion entre

los nifios, y con los espacios y materiales.

Tener siempre presente que nuestra funcién no es solamente ensefar a leer y
escribir, sino a favorecer su acercamiento a este objeto de conocimiento
aprovechando las actividades del jardin que sean ideas propicias y significativas,
partiendo de su interés y respetando su nivel. Es necesario conocer al nifio y

sus caracteristicas.
Darle un lugar de primera importancia al juego, la creatividad y la expresion

libre del nifio durante las actividades cotidianas, como fuente de experiencias

diversas para su aprendizaje y el desarrollo en general.

58



Ademas considero necesaria la evaluacion desde el punto de vista cualitativo,
como un proceso permanente que tiene como finalidad obtener informacion acerca
de cdmo se han desarrollado las acciones educativas, cuales han sido sus logros, y los

obstaculos.

Considero que la funcion de nosotras las educadoras, es la de un guia,
promotor, orientador, y coordinador del proceso educativo y de manera muy
importante, ser referente afectivo a quién el nifio transfiere sus sentimientos mas

profundos.

Resultados finales.

Los logros que observé al terminar de aplicar los ejercicios de

psicomotricidad, en los nifios que presentaban dificultades, fueron los siguientes:

* Se observaron cambios muy satisfactorios, primeramente ya reconocen sin
equivocarse, cual es la derecha y cual es la izquierda, pues antes se les dificultaba o

no lo hacian.

* Sus movimientos ya son mas firmes y precisos, tienen mas soltura, antes, cuando
les pedia que saltaran, algunos no lograban despegar los pies del piso, ahora pueden

saltar con los dos pies y alternandolos, corren con mas velocidad.
* Ya pueden recortar respetando siluetas, igualmente en el coloreado ya
lo hacen para un solo lado. Cuando tienen que reproducir alguna figura lo hacen, solo

gue se tardan un poco. ( Anexo 4)

* Ya son capaces de escribir en orden y correctamente su nombre. Tienen mas

claros los conceptos de ayer, hoy, manana.
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* Tienen mucha confianza en si mismos, pues ya se proponen para dirigir
algunas actividades.

El esquema de evaluacion que se llevé a cabo no solo nos lleva a reconocer
logros parciales o finales, su principal objetivo, es obtener informacion acerca de
como se van desarrollando las acciones educativas dentro y fuera del aula,
reflexionando acerca de los logros obtenidos, asi como los obstaculos que nos

encontramos en el transcurso de las actividades realizadas.

Esta evaluacion se efectu6 mediante registros, los cuales son la principal
herramienta de la educadora en el jardin de nifios, pues éstos registros se realizan
diariamente y de forma natural tratando de evitar actitudes inquisitivas y que los nifios
(as) se sientan observados, pues es muy importante que los nifilos no pierdan esa
chispa de espontaneidad que nos brinda a nosotros como docentes, la apertura a un

didlogo reflexivo sobre las actividades elaboradas.

La evaluacion tuvo tres etapas: la evaluacion inicial, es la valoracion de los
pequefios al iniciar el proyecto, la otra a la mitad del mismo y una al finalizarlo,
ofreciendo asi la posibilidad de observar, atender, orientar y promover el avance de la

accion educativa de manera sistematica y permanente.

El resultado general de todo el grupo fue satisfactorio porque no solo

favorecié a los nifios que tenian " problemas" sino que a todos los del grupo,
porque ejercitaron la concentracion; en algunas actividades se ocupaba mucha
frecuencia y se les vio mucho interés al realizarlas, aunque algunos se mostraron

inquietos y distraidos al final realizaban la actividad.
Aungue las observaciones tenian que ser solo de los nifios que presentaban

dificultades, se aplicaron todas las actividades al grupo y todos lograron avances,

la mayoria reconoce su lateralidad, derecha e izquierda, sus movimientos son mas
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precisos, mas agiles, reconocen los cambios del ritmo, recortan y colorean con

mas firmeza.
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CONCLUSIONES

En este trabajo he ido tratando de destacar la importancia que tiene la
psicomotricidad en los niflos de edad preescolar pues como docentes tenemos la
funcién primordial de propiciar el desarrollo psiquico y motor, por lo tanto no
debemos dejar pasar desapercibidas las caracteristicas, limitaciones, y alcances de
cada uno de los nifios y debemos ayudarlos a que se realicen como personas para que

logren sus metas.

Los fundamentos tedricos son de gran ayuda para que en la realizacion de las
actividades antes mencionadas, pudiera darme cuenta de que como educadoras
debemos de impulsar el desarrollo de la psicomotricidad en su totalidad,
proporcionando a los nifios una gran variedad de experiencias que les permitan

agudizar sus sentidos y las vivencias de su entorno.

El juego es la herramienta para mejorar la psicomotricidad de la cual el nifio se
vale para conocer el mundo, dominando sus impulsos sin perder iniciativa ni
espontaneidad y para desarrollar relaciones satisfactorias para él y con los demas.
(Anexo 5)

Las experiencias vividas con los nifios fueron gratas y satisfactorias, me
sorprendio al ver como los nifios pudieron lograr el avance que hasta hoy se tiene,
tomaron conciencia sobre la importancia de conocer su cuerpo y valorarlo, fueron
construyendo nuevos conocimientos a través de las actividades que realizaron, los
cuales ayudaron a modificar sus actitudes de apatia por actitudes reflexivas, creativas,

exploradoras, con deseo de conocer y aprender acerca de su entorno. ( Anexo 6)
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Los pequefios deben sentir confianza y tranquilidad al asistir diariamente al
jardin ya que tienen mucho que ver el trato que la educadora les dé, pues en ella
deben de ver a una amiga en la que sientan la confianza para que el nifio les platique
sus inquietudes y si es escuchado habra esa relacion en ambos vy le ser& al nifio mas

grato ir contento y con ganas de aprender todos los dias al jardin de nifios.
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ANEXO 1

Realizando ejercicios para que se de cuenta del dominio que tienen sobre su cuerpo.



Anexo 2

Actividad para desarrollar la psicomotricidad fina (coloreado)



Anexo 3

o e

Aprendiendo a trabajar en equipo.



Anexo 4

Nifios recortando con mejor precision el contorno de una figura.



Anexo 5

."."

Realizando una actividad para dominar lateralidad (derecha-izquierda)

Realizando ejercicios espontaneamente, descubriendo todo lo que puede hacer con su cuerpo
mediante el juego.



Anexo 6

Trabajos donde lograron mejorar su
forma de colorear, respetando el
contorno del dibujo.




(Continuacién anexo 6)

Trabajos de recortado de nifios
mejorando su técnica





