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INTRODUCCION

En este trabajo se presenta una investigacion realizada sobre una
probematica que afecta de manera notoria mi practica docente en el Jardin
de Nifios, esta es “ La falta de habitos de higiene”. Esto lo pude detectar
desde el principio, al observar que los trabajos realizados por mis alumnos
siempre estaban sucios, su apariencia era descuidada, el salon y el patio

siempre tenian basura y en general se carecia de practicas de higiene.

La situacion llamo mi atencién porque a pesar de contar con el
mobiliario adecuado los nifios no tenian habitos de higiéne, y para mi,
representaba un problema por que de un trabajo sencillo se hacia mas
grande, si utilizaban pintura, la regaban en la mesa o en su ropa , manos o
cara o hasta en sus compaferos; si los mandaba a lavarse, regresaban
todos mojados, embarraban las paredes, etc. lo que me permitié establecer,
gue no era algo pasajero por que a pesar de darles indicaciones seguian
haciéndolo, por ello la importancia de saber las razones y el problema que
esto representa si no se atiende o no se le ensefia desde chiquito la

importancia que tiene la limpieza.

El trabajo se desarrolla en cuatro capitulos los cuales contienen una
serie de informacion especifica, que permite mostrar de forma detallada
como surgié y como se llevd a cabo la investigacion, qué es lo que se

pretende lograr, asi como el resultado obtenido.



En el primer capitulo se presenta mi trayectoria docente la cual
narra de que manera inici6 mi gusto por la docencia, mi instruccion como
estudiante y experiencia frente a grupo, el diagnéstico para detectar el
problema, en el se muestran las actitudes que tiene el grupo y que influyeron
para causar la situacion problematica, se incluye también la delimitacion, la
cual plantea los limites que esta investigacion tiene en forma temporal,
espacial y grupal; después se presenta la justificacion, ésta sefiala el porque
es importante darle una solucién a esta situacion y que posibles dificultades
se presentarian en el desarrollo escolar si no se resuelven; posteriormente se
encuentran los objetivos que se pretenden alcanzar y por ultimo el contexto,

gue hace referencia al lugar donde se llevé a cabo la investigacion.

En el segundo capitulo se encuentra la conceptualizacion, en ella se
habla sobre la teoria psicopedagogica que en este caso se enfoca a la
corriente constructivista, basado en los principios de Jean Piaget, el cual
propone al alumno como Unico constructor de su aprendizaje para lograr que
éste sea significativo, también se abordan los estadios o etapas de
crecimiento y se especifica en cual de ellas se encuentran mis alumnos y de

que forma influyo éste método en el desarrollo de la investigacion.

La alternativa se encuentra en el tercer capitulo en ella se plantea a
que tipo de investigacion pertenece: accion docente ( problemas con
actitudes y actividades fuera de los planes y proyectos escolares),
intervencion pedagogica ( problemas relacionados al buen desarrollo de los
contenidos escolares ), y gestion escolar ( problemas administrativos y

docentes que tienen que ver con las mejoras al plantel escolar ) asi como la



serie de actividades que se realizaron con los nifios, para llevar a feliz

término la modificacién de mi practica docente.

En el cuarto capitulo se describe mi propuesta de innovacién, en
ella doy a conocer el porqué la serie de actividades que se plantean seran
algo nuevo que despierte y provoque interés en los alumnos, en qué edades

y situaciones pueden ser aplicadas.

Al final se encuentran las conclusiones a las cuales llegué a través de
la serie de actividades realizadas con los nifios , asi como los logros
obtenidos y los anexos que muestran la ubicacion del jardin y los que

sustentan el resultado de las actividades hechas con los menores.

No hay que olvidar la bibliografia que constituye el sustento tedrico y

la guia para tal investigacion.



CAPITULO 1

DIAGNOSTICO PEDAGOGICO

1.1 TRAYECTORIA DOCENTE.

Desde que recuerdo siempre habia tenido el deseo de ser maestra,
jugaba con mi pizarron, cuadernos y libros, tal vez porque mi mama lo es 'y
yo la imitaba. Cuando ingresé a la primaria me imaginaba que era la

profesora del afio que cursaba, y asi fue en los afios posteriores.

La docente que mas recuerdo y me gustaba imitar era la que me dio
primer grado, era muy paciente, no nos regafiaba, cantdbamos mucho y
aprendiamos, y la maestra de quinto, ella era muy dedicada y nos ensefiaba
de una manera que no se comparaba con los afos posteriores, pues
llevAbamos material para realizar las actividades referentes a la clase y ahi

mismo lo haciamos.

En la secundaria el deseo de ingresar al magisterio fue disminuyendo,
tal vez porque no habia un ejemplo a seguir, ya que la mayoria de los
educadores que me tocaron no ensefiaban con gusto, es decir, llegaban nos
indicaban que sacaramos un libro e hiciéramos el resumen del texto, era una
educacion tradicionalista. La Unica persona que recuerdo que para mi fue la
mejor, era la que impartia matematicas; tenia mucha presencia, con solo
entrar al salon se notaba la disciplina, pues todos guardabamos silencio y

estabamos atentos a la clase, hasta los mas latosos estaban tranquilos y no



era porque nos regafiara o gritara. En realidad ella y mi mama son mi

ejemplo a seguir pues yo quiero llegar a ser como ellas.

En la preparatoria la instruccién que recibi fue muy variada, algunos
maestros eran tradicionalistas, otros no, y casi no recibi mucha influencia por
parte de ellos. Cuando cursaba el ultimo afio de bachillerato entre mi maméa
y yo abrimos un Jardin de Nifios en la colonia donde vivimos y a pesar de
gue solo se atendia por las tardes contdbamos con bastantes alumnos, en
un principio sélo me encargaba de repartir material o cuidarlos, mi mama se
encargaba de dar las clases, recuerdo que me desesperaba mucho, pues no
sabia como hablarles para que estuvieran tranquilos, que no pelearan, pero

me gustaba.

El siguiente afio escolar tuvimos casi cuarenta alumnos, los cuales
era imposible atender por una sola persona y asi tuve mi primer grupo, fue
dificil, pues a pesar de ya haber trabajado con infantes, yo no me sentia
capaz, y eso se reflejaba ya que no tenia control total del grupo, faltaba
atencion, disciplina, etc. y era muy susceptible a los comentarios de las
mamas. Con el paso del tiempo fui adquiriendo experiencia e implementando
estrategias para lograr el control y atencion, a pesar de eso, yo sentia que

necesitaba estudiar para hacerlo mejor.

Asi trabajamos aproximadamente siete afios, en los cuales mi Unica
escuela como docente fue mi mama, ella me ensefid como hablar con los
pequefios, asi como estrategias y métodos para lograr su atencion y

disciplina, los planes de trabajo, los proyectos y objetivos.



No ingresé a la U.P.N. al terminar mis estudios de bachillerato pues a
pesar de que me gustaba esta carrera, al estar frente al grupo me surgieron

dudas de elegir esta opciébn como carrera profesional.

Al cumplirse ocho afios del Jardin de Nifios decidimos cerrarlo, esta
determinacion coincide con la Ultima inscripcion a la Licenciatura de
Educacion de la Universidad Pedagoégica del plan 94, y eso me decidié a
ingresar ya que seria la ultima oportunidad que tendria. Al dia de hoy puedo
decir con gran satisfaccion que todo el aprendizaje obtenido en el curso de
estos cuatro afios de estudio en la U.P.N. han modificado en un 100 % mi
practica docente de manera favorable, por ejemplo, la materia de “Analisis
de la practica docente propia” me ayudd a profundizar en mi forma de
trabajo, cuales eran mis fallas y debilidades, y encontrar la forma de como
mejorar, en “Profesionalizacion docente y escuela publica 1940-1994” |,
aprendi de que la vocacion de ensefiar es una labor que lleva afios y en
ocasiones ha buscado favorecer solo algunas clases y asi, puedo mencionar

s

mas.

Pero en particular las clases del area de preescolar complementaron
mi instruccion como docente, esto ha permitido que sea una maestra
diferente, puedo entender los problemas que tienen los nifios que, aunque
sean pequeiiitos ya traen una carga emocional de casa que en ocasiones

pueden distraer su atencion y afectar su desarrollo dentro de la escuela.



Me es mas facil detectar problemas de aprendizaje o motores, pongo
mas cuidado en la psicomotricidad, tratando de poner a trabajar todas las
partes de su cuerpo lo cual permite un mejor desempefio en la escritura,
hago ejercicios mentales, motivo su area afectiva mediante cuentos rimas y
canciones, platico mas con mis alumnos, ya no existen inseguridades en mi
persona y puedo manejar mejor las situaciones con los educandos como la

conducta o atencion y la calidad de ensefianza es mucho mejor.

1.2 PROBLEMATICA ESPECIFICA.

En el jardin de nifios existen actividades que ayudan al desarrollo
integral del nifio, pero algunas de ellas se ven afectadas por situaciones que
impiden realizarlas satisfactoriamente. Para poder encontrar las causas y
proponer una solucién se tiene que llevar a cabo un analisis, que permita

conocer la situacion en que se encuentra la problemética.

En mi caso no fue complicado detectar el origen del problema en mi
aula ya que los menores presentan actitudes, conocimientos y habilidades
de acuerdo a su edad. Lo que afecta de manera evidente su aprendizaje es
el poco interés hacia la higiene, tanto a su persona como al medio. Ya que
en muchas ocasiones llegaban sucios a la escuela, con su cara manchada,
manos sucias, ufias sin cortar y con mugre, incluso con la ropa sucia del dia

anterior.

Al momento de realizar las actividades no seguian la indicacion de no
ensuciar su material de trabajo, ni a sus comparieros o a ellos mismos, por
tal motivo al finalizar la mafiana los inmuebles, asi como ellos, terminaban

en mal estado, ésta situacién no permitia ver un avance en le aprendizaje.



Esta actitud ha generado inasistencias por enfermedades
gastrointestinales, pues cuando van al bafio no se lavan o juegan con tierra 'y
asi comen, no siguen un hébito de lavado de dientes, por ello algunos
presentan caries, el aseo diario es nulo, los olores desagradables a pesar de
ser pequefios estan presentes, el salon y patio siempre tenian basura, pues

no estaban acostumbrados a depositarla en su lugar.

Entonces, puedo decir que la situacion problematica que presenta el
Jardin de Nifios “Maria Montessori” , ubicado en la colonia Nueva
Banquetes, en La Piedad Mich., en el cual laboro es : “La falta de habitos de

higiene en los nifios preescolares”.

Para poder llegar a esta conclusion fue necesario hacer una
investigacién mas profunda. Lo primero que hice fue observar a mis alumnos
que al momento de realizar actividades de higiene muestran desinterés, por
ejemplo, como al cepillarse los dientes. Posteriormente les pregunte a mis
compafieras si sus nifios estaban en la misma situacion, me dijeron que si y

gue es un problema que ya lleva tiempo.

Después hice unas entrevistas con los padres de familia para saber el
comportamiento de los pequefios en sus casas y asi darme una idea mas
clara de lo que pasaba, me interesaba saber que habitos de higiene seguian,
si se lavaban las manos antes de comer y después de ir al bafio, con que
frecuencia los bafiaban, si se cepillaban los dientes, etc. y en general las
respuestas por parte de los mayores dan a conocer que no siguen una

conducta apropiada para su higiene y aseo personal. (Anexo 1)



1.3 PLANTEAMIENTO.

Para Rojas Soriano, el planteamiento significa: “Exponer los aspectos,
elementos, y relaciones del problema que se estudia”. * De tal modo se debe
especificar cuales son las cusas y caracteristicas del problema para poder

encontrar una solucion.

Al iniciar el curso escolar me di cuenta de una caracteristica muy
peculiar en la mayoria de los nifios ya ingresaban muy sucios a la escuela
(la boca manchada de leche, su ropa no se ve limpia y en ocasiones huelen
mal, etc.) a la hora de comer no estan acostumbrados a tirar la basura de
sus alimentos en su lugar, se ensucian y se limpian con su ropa, si se les

cae comida al piso de igual forma la recogen y medio la limpian.

No se lavan las manos después de ir al bafio, al momento de estar
trabajando en hojas o en su cuaderno embarran el resistol o pintura en sus
manos, cara o ropa y siguen con la actividad, lo cual me ha generado un
problema ya que la actividad que se esta realizando se pierde, pues se
empiezan a ensuciar y tengo que estar con cada uno de ellos limpiandolos,

pues no lo saben hacer.

Esto me permitié establecer que una de las causas que propician este
comportamiento es la falta de conocimiento que los mayores tienen sobre el
tema de la higiene y a su vez, la imparticion de éste a los menores es

deficiente.

Yo considero que este problema puede afectar el desarrollo integral del

menor, y que de no atacarse ahora que esta pequefio, donde sus niveles de

! FLORES Martinez, Alberto.”Hacialainnovacion” .México UPN 1995 P.15




aprendizaje se encuentran 6ptimos para asimilar cualquier informacion (4-5
afos, estadio intuitivo 0 preoperatorio) puede acarrear consecuencias

mayores.

La formacion de hébitos de higiene se relaciona directamente con la
apariencia fisica, sin embargo abarca un campo mas amplio en cuanto al

desarrollo del infante.

La mayoria de los nifios sucios son discriminados hasta por sus
propios compafieros, en juegos son excluidos e incluso reciben ofensas, lo
cual afecta su esquema fisico y mental; entrando asi en un desequilibrio y en
un conflicto emocional, pues no comprendera porque lo tratan asi ya que
para él todo lo aprendido en casa hasta ahora es correcto, entonces
presentard actitudes de inhibicion, apatia, coraje y hasta rebeldia,
volviéndose hostil, lo cual también sera un factor de exclusion del grupo y le
generard una baja autoestima, afectando su sociabilidad; en cuanto a su
salud le acarreara enfermedades gastrointestinales dentales o de la piel que

no permitiran una asistencia regular a la escuela.

De tal manera puedo establecer que la falta de habitos de higiene que
presentan los alumnos de 2° grado de preescolar se debe a las siguientes

causas:

e Falta de estrategias didacticas por parte del docente que permitan
favorecer un aprendizaje significativo en la adquisicion del habito.

e El entorno familiar en el que se desenvuelve el menor presenta escasez
de limpieza.

e Falta de conocimiento del tema por parte de los padres de familia.



e Desinterés de los nifios por realizar actividades relacionadas con la
limpieza.

Todas estas caracteristicas se veran reflejadas en su aprendizaje,
pues no existira la participacion activa del infante en el aula.

Lo anterior perjudica la adquisicion del conocimiento, también si el
pequefio no se siente a gusto por la constante presion de sus compafieros,
hara que no muestre interés en las clases y actividades, mucho menos gusto
para asistir a la escuela:

Por ello nuestra busqueda se orienta a:
¢,Como lograr la adquisicion de habitos de higiene en los alumnos de 2°
grado del Jardin de Niflos “Maria Montessori” para lograr su desarrollo

integral durante el ciclo 2004 — 20057

1.4 DELIMITACION.

Para Rojas Soriano, la delimitacion es “El proceso que permite
concretar el estudio hasta llegar a precisarlo de acuerdo a los aspectos,
relaciones y elementos del grupo o comunidad en que pretende ingresarse,

considerando su ubicacién espacio-temporal™.

De esta manera vemos que existen varias causas que intervienen en
una situacion problematica, escoger una de ellas, la mas importante, nos
permite dirigir o encauzar nuestra investigacion en un solo camino; tomando

en cuenta lo anterior, mi investigacion esta dirigida a buscar:

“Estrategias que ayuden a lograr la adquisicion de los habitos de

higiene en nifios preescolares.”

2 FLORES Martinez, ,Alberto.” Hacia lainnovacion” .México, UPN, 1995 PP.11-12




Para poder llevar a cabo esta labor es necesario conocer de qué
manera se desarrolla el conocimiento de los menores, qué corriente
pedagodgica sera la adecuada, por ello mi trabajo esta sustentado en el
enfoque constructivista, apoyada en las teorias de Jean Piaget en las que
menciona que un infante adquiere el conocimiento participando activamente,
donde él experimente directa o indirectamente mediante su propia busqueda
de materiales y poco a poco va desarrollando la construccién de su

conocimiento.

La investigacion se llevard a cabo en el Jardin de Nifios “Maria
Montessori”, clave 16DJN1999, zona 076, sector 12, ubicado en la colonia

Nueva Banquetes, en La Piedad Mich, durante el ciclo escolar 2004-2005.

1.5 JUSTIFICACION

Decidi investigar el tema de la adquisicion de habitos de higiene pues

es la causa de las problematicas que se me presentan como lo son:

¢ Inasistencia de los nifilos por enfermedades gastrointestinales no
permitiendo tener una continuidad en las actividades y a su vez en
el proceso de aprendizaje.

e Son sucios al trabajar y con su persona por tal razon no existen
trabajos presentables.

e El salon y patio siempre estan sucios, dando una mal aspecto de

la institucién, siendo asi, un lugar inapropiado para aprender.



Por ello considero este problema de gran relevancia y que de no ser
atendido a tiempo afectara considerablemente el desarrollo académico del

nifio, como cita M. Montessori:

“La educacién de los sentidos tiene una gran importancia pedagogica,
con una actuacion temprana y oportuna es posible descubrir y corregir
defectos que en ocasiones pasan todavia inadvertidos en la escuela hasta
gue llega el momento en que se manifiestan de un modo evidente y como

irreparable inadaptabilidad al ambiente.”

Por tal motivo este conocimiento o habito se le debe presentar desde
muy temprana edad, ya que presentara desde enfermedades
gastrointestinales, dentales y fisicas hasta una baja autoestima que en un
pequefio puede causar mucho dafo, pues se sentira agredido por algunas
criticas de sus comparieros respecto a su apariencia y ya no tendra el mismo
interés para realizar las actividades, y mucho menos para asistir a la

escuela.

. El hogar como la base en la cual se desarrollan todas las actividades
gue permiten ingresar a los individuos a la sociedad debe ser el primer
campo donde se practique y se lleven a cabo actividades higiénicas; pero
cuando en éste se carece de los conocimientos y recursos, la escuela debe

tomar ese papel y entender que como parte modeladora del individuo tiene

3 SOLER Fierrez, E. “El Nifio Preescolar y su relacion con la Naturaleza’ .M éxico, UPN, 1995 P.68




el derecho y obligacion de fomentar este habito y no solo hacerlo con
campafas de temporada ( vacunacion ) sino incorporarse como una rutina,
donde se resalten los beneficios, asi como los riesgos que se tienen al no

seguir una higiene adecuada.

Esta labor en un principio puede parecer imposible, pero si se aplican
los métodos adecuados el menor puede adquirir los conocimientos
necesarios para la adquisicion del habito. Con ello se pretende que el nifio
aprenda desde pequefio la importancia, los riesgos y beneficios que se
obtienen al seqguir la conducta adecuada con respecto a la higiene y que lo

apliquen el resto de sus vidas.

1.6 OBJETIVOS

1.- Lograr un aprendizaje significativo de los habitos de higiene en los

pequefos.

2.-Lograr que los menores interioricen o asimilen las practicas higiénicas
para que las utilicen de manera permanente tanto al interior del aula como

en su vida cotidiana
3.-Distinguir los factores internos y externos que causan la problematica.

4.-Concientizar a los padres de familia con respecto a las practicas de

higiene.



1.7 CONTEXTO

Contexto es definido como “El entorno en el que transcurre cualquier
acontecimiento y que casi siempre influye en su desarrollo”.* De tal manera
merece un analisis el lugar, la gente, la cultura, etc. que son parte esencial

para entender la causa de la problematica.

La colonia Nueva Banquetes se encuentra ubicada al sur de la ciudad
de La Piedad, Mich. , tiene una extension territorial de 3 km.
Aproximadamente limita al norte con la colonia Banquetes y EI Campestre,
al sur con la carretera La Piedad-Zamora, al noroeste con el ejido Los

Moreno. (Anexo 2)

VIVIENDA.

Actualmente la mayoria de las viviendas estan construidas de ladrillo
y colado, un 26% de la poblacion cuenta con los cuartos necesarios en
relacion al numero de miembros de la familia, la gran mayoria, por lo

reducido de la casa solo la dividen con sabanas o tablas.”

EDUCACION.

La mayoria de los habitantes cuenta con estudios de primaria y
secundaria, poca poblacion es la que tiene preparatoria, profesional o una

carrera técnica. Un 93% tiene la primaria terminada, 4% secundaria y el 3%

4 POZAS Arcini ega, Ricardo.” Escuela ,comunidad y cultura’.México, UPN, 1994 .P.12

* Archivo Escolar actualizado 2004-2005



restante tiene una carrera técnica o profesional. En la localidad existe un
Jardin de Nifios, dos primarias, una secundaria y una preparatoria, que se
encuentran relativamente cerca. No hay bibliotecas, museos o casas de la

cultura, esto solo se localiza en el centro de la ciudad.*

FAMILIA.
Esta integrada generalmente por los papas, hijos, abuelos y en

ocasiones tios, predomina la que se constituye por mama, papa e hijos en
un 70% y un 20% vive con los suegros y el 10% varios ( mamas solteras,

etc.) el niamero de los integrantes varia de los siete a los cuatro integrantes.”

CULTURA.
La comunidad no presenta algun rasgo de identidad, ya que en su

mayoria la poblacién proviene de otros lugares.’

SALUD

En la colonia no existe un centro de salud, solo hay una auxiliar, en
donde se prestan algunos servicios como son: atenciébn a la mujer,
planificacion familiar y algunas molestias del cuerpo, la poblacién tiene que
acudir a la unidad médica correspondiente, como el IMSS o al ISSSTE ,
para ello tienen que tomar un minibus o acudir a la clinica de SSA la cual

queda més cerca y pueden llegar a pie. El agua potable proviene de dos

*ibidem
*ibidem
* Ibidem
* Ibidem



pozos que se localizan dentro del territorio de la colonia la cual esta
también electrificada por un suministro y transformador que se encuentra
en su demarcacion geografica y pertenece a la CFE , las calles cuentan con
red de drenaje y en su totalidad las casas cuenta con ello, el recolector de
basura pasa dos veces por semana, sin embargo la poblacién carece de
habitos y salud ambiental pues las calles estdn demasiado sucias y con

grandes focos de infeccion.”

EL JARDIN DE NINOS

La comunidad en la que se encuentra inmerso el Jardin de Nifios es
un tanto apética a la participacion activa en el mejoramiento del espacio
fisico. El Jardin de Nifios “Maria Montessori” con clave 16DJN1999F
pertenece al sector 12 de la zona escolar 076, construido por CAPFCE hace

17 afos, el cual cuenta con tres aulas, direccion y bafios.

El edificio esta construido sobre un terreno en pendiente, los
materiales utilizados son varillas, cemento, lamina de asbesto y una
estructura metalica para darle soporte a la construccion. Los salones
cuentan con ventanales que permiten tener una iluminacién natural
adecuada, estos cuentan con persianas que ayudan a tener ventilado el

salon, el aula mide 4 x 4 mts. cuadrados, cuenta con un pizarron, escritorio y




silla para la maestra, 25 sillas para nifios, 9 mesitas de madera, una gaveta

para guardar material y un cesto de basura.

El edificio correspondiente a la direccién tiene techo de colado y
sanitario propio, los bafios estan construidos por los mismos materiales y en
conjunto miden 3x3 mts. cuadrados, tienen agua y electricidad, las areas
verdes se encuentran en forma de césped, se cuenta con juegos recreativos:

2 balancines, 2 columpios y 2 resbaladillas.”

GRUPO.
El grupo estd integrado por 12 nifios: 5 mujeres y 7 hombres,

presentando cada uno diferentes caracteristicas, algunos son muy curiosos,
inquietos; pero lo principal es que presentan en un 100% la falta de habitos
de higiene. Esto se ve reflejado en el trabajo diario, sus cuadernos estan
manchados, comen con las manos sucias, el salon y el patio lo dejan con
basura, y muestran muy poco interés hacia actividades que se relacionan

con la limpieza.”

PERSONAL DOCENTE.

El Jardin de Nifios cuenta con un directivo, y tres educadoras para la

atencion de la poblacion escolar.

" Ibidem
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Los estudios con los que cuenta el personal son:
e DIRECTORA: Normal Basica.
e EDUCADORA: Normal y Licenciatura.

e EDUCADORA: Licenciatura UPN.

e AUXILIAR: 8vo. Semestre de la licenciatura UPN.

En su organizacion el personal docente realiza reuniones en las
cuales se establecen compromisos de ayuda y tareas especificas de

participacion para el

buen funcionamiento del plantel educativo, a través de comisiones, comités
de apoyo, la atencion a la totalidad de los alumnos inscritos con o sin

educadora titular.”

* |bidem



CAPITULO 2.

CONCEPTUALIZACION.

2.1 DEFINICION DE HIGIENE PERSONAL Y SU IMPORTANCIA EN LA
PRESERVACION DE LA SALUD.
“La higiene personal es un concepto que va mucho mas all4d de la
limpieza o el aseo: comprende otra serie de aspectos como el ejercicio fisico, la
alimentacion, el suefio. La higiene personal y del entorno son bésicas para

mejorar la salud. La limpieza aumenta la sensacion de bienestar personal y

facilita el acercamiento de los demés y en consecuencia, las relaciones

interpersonales pues es una forma de estar saludable, sano”.’

La higiene personal abarca un campo muy amplio, por ello es muy
importante que desde edades muy tempranas al nifio se le inculquen
practicas que se le vuelvan un habito, pues éstas no sélo constituyen el
cuidado del cuerpo, sino que son fundamentales en el proceso de
autonomia, que a su vez permite sentir seguridad, facilitando la socializacién

gue todo individuo necesita.

Una de las principales razones de inasistencias al preescolar, es a
causa de enfermedades transmitidas, pues en la mayoria de los casos el
menor no sigue o desconoce que medidas preventivas a utilizar, entre las
enfermedades que se pueden prevenir estan: el célera, parasitosis, hepatitis
infecciosa, gastroenteritis, que si no son atendidas a tiempo pueden causar

la muerte, otro contagio muy comun es la gripa o el resfriado, la tos, dolor de

° DUENAS Fuentes, José Ravll.” Cuidados de enfermeria en la higiene escolar” www.terra.es/personal/duefias




garganta, que se adquieren al intercambiar objetos con el enfermo, 0 no

cubrirse cuando se estornuda o tose.

Por ello se debe hacer hincapié en que los nifios sigan medidas
higiénicas en las cuales se destaque el valor de la limpieza no solo como

capricho sino como un método que permite un desarrollo integral.

Se le debe indicar que cada una de sus partes del cuerpo necesita de
cuidados y que si no los sigue puede traer consecuencias desfavorables,
proporcionandole un ambiente limpio y que el menor tenga todos los
instrumentos para su aseo, y asi propiciar que vaya adquiriendo conciencia

sobre como se siente al estar limpio.

2.2 RELACION DE LOS HABITOS DE HIGIENE CON LA FORMACION
DEL NINO.

2.2.1 EN LA CASA:

“En la adquisicion de estos héabitos juega un papel fundamental la
familia. El nifio tiende a hacer aquello que ve, aunque en la escuela se hable
sobre higiene y se tenga establecida una serie de habitos, dificiimente
llegard a formar parte de su estilo de vida, si sus padres con su actitud y

comportamiento no contribuyen a ello.”

La primera educacion es recibida de los padres y si ellos carecen de
ésta, dificilmente los pequefios van a aprender conductas apropiadas, de
ahi, que surja la problemética, pues éstos al no encontrar el apoyo suficiente

en su hogar, hacen lo mismo que los mayores.

® Ibidem



Tomando en cuenta esta situacién es necesario capacitar, instruir,
documentar o realizar platicas con los padres de familia para concientizarlos
de la importancia que tiene la higiene, no solo para la salud de los nifios, que
es de gran importancia sino también a nivel afectivo y social, hacer un
compromiso para que lo aprendido lo lleven a cabo en sus casas y que todos
sus integrantes lo realicen. Procurar que los menores tengan todas las
herramientas para su aseo personal, que si no saben como lavarse o
cepillarse que algun adulto les ayude a hacerlo. Realizar actividades como el
lavado de manos o €&l bafio diario, etc. con la regularidad necesaria, para que

se vaya formando el habito.

2.2.2 EN LA ESCUELA:

Para llevar a cabo una practica docente constructiva la cual desarrolle
de manera efectiva la inteligencia es necesario tomar en cuenta la
epistemologia genética de Jean Piaget que cita:"comprender como el
hombre alcanza un conocimiento objetivo de la realidad, a partir de las

estructuras mas elementales presentes desde su infancia”.

Después de la casa, la escuela representa el medio por el cual se
imparten los aprendizajes mas importantes, éstos deben presentar un
ambiente estimulante para propiciar el cambio, a través de ella se puede

influenciar a la comunidad mediante actividades en conjunto.

Piaget describe tres tipos de conocimientos que el individuo posee el

logico matematico, social-afectivo y el fisico cada uno de ellos permite el

"VIEGO Cibeles, Lorenzo.” Jean Piaget y su influencia en |a pedagogia’. www.psicocentro.com/cgi_bin/




adecuado aprendizaje de su entorno. El conocimiento logico-matematico se
refiere a como el menor realiza y establece las estructuras que le permiten
llegar posteriormente a un pensamiento razonable de las cosas, el social-
afectivo, describe la importancia que tiene el desarrollo de la personalidad
mediante la continua relacion que el nifio establece con sus iguales y con
los mayores, y el fisico que es : “el que adquiere el nifio a través de la
manipulaciéon de los objetos que le rodean y que forman parte de su

interrelacion con el medio”.®

Pero si la escuela no cuenta con las instalaciones apropiadas o no se
les da el uso adecuado, también se pueden convertir en focos de infeccién,
donde la transmision de enfermedades seran una constante, convirtiéndose
en un problema ambiental. Entonces como primer punto la escuela debe
contar con lo necesario, asi como un mantenimiento constante de las
instalaciones, esto requiere de la participacion, respaldo y compromiso tanto
de maestros, padres de familia y alumnos. Asi, para el menor ser4 mas facil
adquirir el conocimiento acerca de la salud y prevencion de enfermedades,

ya que el conocimiento estara apoyado tanto en casa como en la escuela.

El maestro es el modelo a seguir, entonces se debe convertir en un
especialista manteniendo habitos de higiene adecuados, esto no solo se
limita a actuar dentro de la escuela, también es necesario acudir con otras

personas que puedan ayudar a la labor, como doctores,etc.

Es necesario emplear estrategias de ensefianza que permitan que el
nifio actue y comprenda el porqué las realiza y son Uutiles las practicas de

higiene.

® |bidem



Por ello es de gran importancia presentarle al menor objetos de
higiene desde pequeiio, que conozca, sepa Su Uso y poco a poco los integre

a su vida diaria.

3.3 LA ADQUISISCION DE HABITOS DE HIGIENE DESDE UN ENFOQUE

CONSTRUCTIVISTA .

La corriente constructivista acerca del aprendizaje y ensefianza de los
alumnos nos habla de tres fundamentos: “El alumno es el ultimo responsable
de su propio proceso de aprendizaje. El es el que construye el conocimiento

y nadie puede sustituirlo en esa tarea”.’

Por esta razébn se le debe dejar actuar al nifio libremente,
participando sélo en el caso de que no pueda o0 no sepa como realizar las
actividades, esto le permitira asimilar el conocimiento. Para lograrlo es
necesario que exista un intercambio entre el menor y su medio el cual ayuda
a la adquisicion de un nuevo conocimiento que Piaget denomina: proceso de

adaptacion y acomodacion.

“La transformacion del medio por la accion del sujeto.
Permanentemente el individuo intenta modificar el medio para asimilarlo a

sus propias necesidades™®, es lo que Piaget denomina adaptacion.

“La continua transformacion del sujeto, a partir de las exigencias del
medio. Cada nuevo estimulo proviene del medio o del propio organismo,

implica una modificacion de los esquemas mentales preexistentes, a los

9 COLL, César. “ Corrientes pedagdgicas contemporaneas’ México, UPN, 1994 P. 34
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fines de acomodarse a la nueva situacion"!

lo que Piaget denomina
acomodacion.

Las actividades que se pongan en practica pueden ser iniciativa
propia de los alumnos y nuestro papel como profesor sera apropiarlas de
acuerdo al material con el que se cuente. Como en este caso se habla de
higiene personal, cuando el menor realice una actividad y que en ocasiones
se requiera que se ensucie, se le debe dejar para que experimente esa

sensacion, y luego pueda comprender lo que es estar limpio y que sea él

mismo el que vea la diferencia y busque lavarse.

El otro principio que toma es: “La actividad mental constructiva del
alumno se aplica a contenidos que poseen ya considerable elaboracién, es

decir, que es resultado de un cierto proceso de construccién social”.*?

Entonces como se trabaja con reglas ya establecidas, pero a la vez
desconocidas para los nifios, se tiene que buscar la manera de despertar el
interés en ellos. Los alumnos saben quiza, sobre algunas cosas acerca de
los habitos de higiene por ejemplo: lavarse las manos, bafarse, etc., pero
no de donde surgen y por eso se busca la forma de reconstruir ese

aprendizaje para que el menor adquiera conciencia de lo que esta haciendo.

Otro fundamento muy importante dentro del constructivismo es el
papel del profesor, este apartado ocupa el tercer fundamento. Aqui el ya no
es un transmisor de conocimientos, su papel aunque a simple vista parece

muy fécil, es el de guiar u orientar a sus alumnos. Tiene que buscar

! |bidem
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estrategias en las cuales se conjunten los conocimientos previos, los ya

establecidos, el reforzamiento de los nuevos y llegar al aprendizaje.

Para que ese conocimiento sea significativo es necesario conocer en
gue etapa de desarrollo se encuentran los alumnos para aplicar las
actividades adecuadas, tanto a su edad como a su capacidad de

razonamiento.

Piaget en sus estudios de psicologia genética agrupa a los pequefios
segun sus caracteristicas en estadios o periodos de desarrollo. Un estadio
es un estado mental representativo de cierta edad en el cual, estan
presentes cualidades muy especificas de acuerdo a los afios que tenga el
individuo, cada etapa esta constituida por actitudes y habilidades que solo
pueden hacer o tener las personas que se encuentran dentro del rango
establecido en el propio periodo.

“El orden de estadios se ha de considerar fijo, pero se pueden

producir muchas variaciones™?

Ya que no se puede establecer una edad exacta entre ellos, porque
puede existir la posibilidad de que algunos nifios no alcancen en un tiempo
determinadas estructuras, por tal motivo debe darse una aproximacion con
un margen de uno a dos afios, y de ninguna manera se debe cambiar el
orden de progresion.

“Cada estadio suministra las bases del siguiente, ello no significa que

desaparezcan los modos de pensamiento anteriores.”*

¥ RICHMOND P., G. “El Nifio Preescolar:Desarrollo y aprendizaje” .México, UPN,1995. P.14




Cuando se presenta un avance en las actitudes o habilidades de los
menores nos permite establecer la presencia de un nuevo estadio, ya que
existe un cambio de conducta visible, éste hecho no significa que olvide lo
aprendido con anterioridad sino que, representa la base donde se sustentara

el nuevo aprendizaje.
Las etapas de desarrollo mas importantes se dividen en:

1. Estadio de la inteligencia sensorio-motriz con un periodo que abarca
desde el nacimiento hasta los 18/24 meses, es una etapa preverbal, en

esta los objetos adquieren permanencia.

2. Estadio de las Operaciones Intelectuales Concretas se presenta a las
edades de 2 a 7 afios ,inician las funciones simbolicas, el lenguaje y

pensamiento egocentrico y ausencia de operaciones reversibles.

3. Estadio de las Operaciones Intelectuales Concretas se da entre los 7 a
los 11 afios de edad, aqui ya se es capaz de trabajar sobre objetos,
tiene la capacidad de clasificar, ordenar, la idea de numero, operaciones
espaciales y temporales y todas las operaciones fundamentales de

matematicas, geometria y fisica elementales.

4. Estadio de las Operaciones Intelectuales Abstractas, en el se alcanza el
maximo nivel de desarrollo de las estructuras cognitivas, grupos,
matrices y logica algebraica aparecen como nuevas estructuras en

edades de entre 11/12 hasta 14/15 afos.

De acuerdo a esta descripcion, por las actitudes y edades de mis

alumnos (4 — 5 afios) puedo establecer que se encuentran en el estadio

| bidem



intuitivo-preoperatorio, este conocimiento permitido reconocer y entender
su forma de actuar para poder realizar actividades adecuadas que
permitan la adquisicibn de un aprendizaje significativo, para ello se
necesitaba que interactuaran con los objetos, imaginaran situaciones
gue mediante el juego se les diera solucion y la presencia de una

motivacion para que el nifio se empefie en realizar el trabajo.

CAPITULO 3.
LA ALTERNATIVA.

3.1 APLICACION DE LA ALTERNATIVA.

Para poder llevar a cabo la alternativa, es necesario ubicar a nuestra

problematica, saber a cual de los tres proyectos pertenece:

o PROYECTO DE ACCION DOCENTE.
. PROYECTO DE INTERVENCION PEDAGOGICA

. PROYECTO DE GESTION ESCOLAR



Cada uno de ellos presenta diversas caracteristicas las cuales
permiten entender de mejor manera en cual de ellos vamos a clasificar a
nuestro proyecto, conocer y hacer uso adecuado de participantes, asi como

sus objetivos.
3.2 PROYECTO DE ACCION DOCENTE.

“El proyecto de accién docente ofrece una alternativa al problema
significativo para los alumnos, profesores y comunidad escolar y se lleva a

cabo en la practica docente propia”.*®

Este tipo de proyecto, tiene que ver con todas aquellas actividades
gue se encuentran fuera o son ajenas al contenido escolar, y , que a su vez,
no permiten tener una ensefianza-aprendizaje adecuada, por ejemplo:
actitudes, estrategias de ensefianza, falta de conocimientos ,etc ., ya sea por

parte del docente, alumnos o padres de familia.
3.3 PROYECTO DE INTERVENCION PEDAGOGICA.

El proyecto de “Intervencion Pedagogica” se “inicia con la
identificacién de un problema particular de la practica docente, referido a los
procesos de ensefianza y aprendizaje de los contenidos escolares™®, ya que
estos en ocasiones pueden no ser los adecuados para llevarlos a cabo, pues
la falta de recursos humanos, materiales y hasta intelectuales impiden el
desarrollo de los mismos, los cuales tienden a generalizar los conocimientos

a ciertos niveles de educacion, afectando la practica docente y a su vez el

conocimiento de los alumnos.

3.4 PROYECTO DE GESTION ESCOLAR.

% ARIAS Ochoa, Marcos Danid. “Hacialainnovacion”. México, UPN, 1995 P. 65
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El proyecto de “Gestion escolar” se refiere a: “La transformacién del
orden y practicas institucionales que afectan la calidad de servicio que ofrece
la escuela”.!” Se trata de un proyecto que involucra no solo a la comunidad
educativa como personas sino al tipo de servicios que ofrecen a su
institucion, las carencias que se tienen e impiden una ensefianza adecuada,
tomando en cuenta desde el mobiliario e instalaciones de la escuela y
busca que se puede hacer en beneficio de ella o como lograr el maximo
aprovechamiento de lo ya existente para lograr un objetivo que es la

educacion integral del individuo.

Después de analizar cada uno de los proyectos, sus caracteristicas y de
que manera pretenden beneficiar a la educacién, puedo ubicar a mi
problematica: “La falta de habitos de higiene en preescolar”, como un proyecto

de accion docente.

Pues esta situacion no tiene que ver con contenidos mal aplicados o
con mejoras institucionales en las cuales no se cuenten con los servicios
necesarios para el nivel escolar al que se refiere, sino con la busqueda de
estrategias docentes, que permitan un cambio de actitud y adquisiciéon de
conocimientos sobre un tema que esta afectando de manera significativa el

desarrollo integral del nifio.

3.5 PLAN DE TRABAJO.

Para lograr un aprendizaje significativo, es necesario planear actividades
que estimulen al menor, éstas estardn basadas en la corriente del

constructivismo; donde el nifio pueda tocar, conocer y participar activamente,

Y RIOS Durén,Jests Eliseo. “Hacialainnovacion”. México UPN P.87




ya que a través de la experimentacion sera capaz de llegar a un razonamiento
l6gico.
3.6 OBJETIVO:

1. Progresar en la adquisicion de habitos y actitudes relacionadas con la
higiene.

2. Valorar el mantenimiento de la higiene personal.

3.7 IDEA GENERAL.:

“El método de trabajo consiste, en general, en plantear a los alumnos
una problematica haciéndoles varias preguntas, con el fin de que expliciten sus
ideas espontaneas. A continuacion se les suministran diversos materiales y se
les sugiere experiencias que puedan hacerles ver la contradiccion entre sus

representaciones previas y lo que sucede”.*®

El tipo de actividades que se presentan, desarrollaran no solo la
adquisicion de habito, también se estimulardn valores como : la
responsabilidad, el orden, asi como el desarrollo de su inteligencia mediante
juegos, o imitacion de situaciones en las cuales se incluiran objetos
relacionados con el tema, conocimiento de su cuerpo, el trabajo grupal también
se vera beneficiado, propiciando acciones en donde exista la interrelacion de
los menores, el lenguaje al relatar hechos vividos que tengan relacion con la

higiene, etc., todo ello se vera reflejado en su trabajo diario tanto en su

B DELVAL, Juan.”El Nifio y su relacion con la Naturaleza” .MEXICO,UPN,1995. P.51




apariencia fisica , intelectual, social y el trabajo escrito ,logrando de esta
manera la adquisicion de hébitos de higiene como parte de su desarrollo

integral y el resultado final se vera reflejado en lo que todo maestro quiere:

“Alumnos que sean activos, que aprendan pronto a desenvolverse por si
mismos, en parte por su propia actividad espontanea y en parte a traves del

material que ponemos a su disposicion...”*®

Los participantes principales seran los alumnos, ellos seran los que
realicen la mayoria de las actividades, las mamas seran parte fundamental ya
gue sSu apoyo sera muy necesario, tanto para el cumplimiento de estas tareas
en casa como el participar en algun evento o llevar algun material para reforzar
la clase, mi papel como docente serd propiciar y adecuar las acciones de
acuerdo a las necesidades que se vayan presentando, también sera ensefiar
con el ejemplo, evitando hacer cosas como no lavarme las manos para
desayunar o tirar la basura en el piso, etc. por el hecho de que se aprende mas
haciendo que solo escuchando, y de esta manera empezar a modificar el

entorno del pequefio.

Con todo ésto se quiere contribuir a que los alumnos puedan construir

SuUS propios conocimientos.

¥ K AMI, Constance.” El Nifio Preescolar y su_relacion con lo Social”.MEXICO, UPN, 1995. P.104




3.5 CUADRO DE ACTIVIDADES.

ACTIVIDAD

Platica
sobre
higiene.

¢ Que es
esto? Y Al
agua patos.

Lugares
limpios y
ordenados

OBJETIVO

Conocer las
practicas de
higiene y
medir el
conocimiento
que el menor
tiene acerca
de estas
actividades.

Conocer
diversos
objetos que
forman parte
del aseo
personal y su
uso.

Aprender a
distinguir entre
un lugar limpio
y ordenado de
otro que no
esté, para asi
,mantener una
ordenanza

FECHA

3al7
de
octubre

10 al
14 de
octubre

24 al
29 de
octubre

RECURSOS EVALUACION

Nifios y Maestra

Jabon,peines,cepillo
y pasta
dental,shampoo

esponjas,cremas

Escobas,trapeadores
y cubetas pequefios.



dentro del
aula.
ACTIVIDAD OBJETIVO FECHA RECURSOS EVALUACION



Pimpon.
Lavado de
manos

El Barfio.

Mis dientes
limpios y
sanos.

ACTIVIDAD

Ver la limpieza como
una actividad
divertida para que el
nifio la empiece a
realizar de forma
habitual.

Conocer y observar
de forma particular
las diversas formas
de higiene a traves
de graficos para
favorecer la
concientizacion de los
menores y resaltar la
importancia de
llevarlas a cabo de
manera regular.

Aprender la
importancia del
cepillado de dientes,
asi como los riesgos
y consecuencias por
no tener una limpieza
adecuada de su
dentadura.

OBJETIVO

FECHA

3al29 Agua, jabony

de toalla.

octubre.

8alll Hojasde

de rotafolio,

noviem-  plumone,

bre. recortes de
revistas,
dibujos, fomi.

5al9de Pastay cepillo

diciemb- dental, toalla,

re. un vasoy
agua.

RECURSOS

EVALUACION



Utilizar una Hacer uso de Todo el Tela Ahulada.

batita. la misma para curso
no ensuciar escolar.
su ropa o
uniforme.
Realizar Involucrar a 15Y 16 Pintura,
campafas de los padresen febrero. brochas,
limpieza. el arreglo del escobas,
Jardin, asi tijeras para
como, en las cortar pasto,
actividades cubetas,
relacionadas liquido
con la limpiador,
pulcritud. trapeadores,
bolsas y
recogedores
para basura.
Desfile dela  Dar a conocer 17 de Humanos,
semanadela ala febrero. pancartas con
salud. comunidad la letreros o
campafa de dibujos
limpieza que alusivos al
se realiza en tema de la
el jardin. higiene.

3.9 NARRACION DE LAS ACTIVIDADES.

ACTIVIDAD 1: Platica sobre higiene.

OBJETIVO: Conocer

las practicas de higiene de los nifios y medir el

conocimiento que el menor tiene acerca de estas actividades.



TIEMPO: 3 al 7 de octubre.

RECURSOS: Humanos (niflos y maestra)

DESARROLLO: Se empezé a hablar con los pequefios sobre la higiene,
haciéndoles primeramente unas preguntas: ¢Qué es para ti estar limpio?, las
respuestas fueron muy variadas, no sabian a lo que me referia 0 no me
entendian, hubo necesidad de replantear la pregunta: Levanten la manita los
gue se bafian, en ese momento todos lo hicieron y ahora haganlo los que se
bafian diario, ahi dudaron, solo dos la levantaron sin titubear y los demas lo

empezaron a hacer por imitacion.

Le pedi a los dos pequefios que nos platicaran como se sentian cuando
se bafiaban, pero los demas no mostraban interés por escucharlos, al otro dia
hablamos sobre el lavado de dientes, y no hubo mucha participacién por que la
mayoria no lo hace, incluso empiezan a presentar algunos problemas de
caries, me sorprendié que me dijeran casi todos ellos que no tienen cepillo
dental, el lavado de manos fue el siguiente tema a tratar pero de igual manera

no muestran el interés deseado.

EVALUACION:

“Para realizar una enseflanza adecuada no basta, sin embargo, con conocer

las ideas de los nifios sino que es preciso actuar a partir de ellas.”*

“ DELVAL, Juan.”El Nifio y su Relacion con laNaturaleza® . MEXICO, UPN, 1995. P.49




Esta actividad me dio a conocer que algunos nifios (16%) saben algunas
cosas con respecto a la limpieza, el resto por no realizarlas con regularidad
desconocian los términos y al finalizar la actividad el resultado obtenido llego al
75% pues el conocimiento adquirido por mis alumnos fué notorio tanto en

actitud, asi como en el uso adecuado de objetos de aseo personal. (Anexo 3)

ACTIVIDAD 2: ¢ Qué es esto? Y “al agua patos”

OBJETIVO: Conocer los diversos objetos que forman parte del aseo personal y

Su uso.
TIEMPO: 10 al 14 de octubre,

RECURSOS: jabdn, peines, cepillo y pasta dental, shampoo, estropajo,

perfume, toalla de bafio.

DESARROLLO: Esta actividad se llevd en conjunto con otra, para el
reforzamiento de ambas ,la primera consisti6 en mostrarles a los nifios cada
uno de los objetos como el jabon,peines,pasta dental,etc., sus nombres y sus
usos, estuvieron sentados muy atentos, todos tuvieron oportunidad de tocarlos
y olerlos en el caso del jabon, shampoo y perfume, su participacién ahora fue
muy activa y me preguntaban acerca de ellos, les pedi a las mamas que
llevaran algunas de las cosas, diferentes jabones ya sea de colores u olores,
shampoos, etc. para hacerla mas diversa y los nifios pudieran conocer varias
cosas del mismo tipo, para interesarlos mas yo preguntaba ¢Quién trajo este
jabén? El nifio levantaba su mano y yo les decia vamos a olerlo y empezaban
a encontrar diferencias, este huele rico, éste a flores y asi sucesivamente con

las otras cosas.



También les preguntaba ¢(Cémo se usa? Yo les notaba cierta pena o
duda al contestar pero cuando les decia que estaban bien los veia gustosos.
La actividad en conjunto fue que se imaginaran que eran unos patitos, los
saqué al patio a jugar, pero mama pata les habia indicado que no se
ensuciaran y si lo hacian tenian que lavarse en el rio y les pregunté al finalizar
de jugar ¢Estan sucios patos? Todos me decian que no y les indiqué que
vieran sus manos que tenian que lavarse sino mama pata se iba a molestar si

llegaban a casa sucios.

Y asi lo hicieron ,el lugar donde estaban los objetos de limpieza simulo
una tiendita en la cual tenian que ir a comprar su jabon y los llevé al rio, que
era el lavamanos, pocas veces los habia visto tan emocionados por lavarse las

manos, les indiqué que uno a uno irian lavandose.
EVALUACION:

“Una vez que se ha despertado ese interes, la toma de conciencia y las

mejoras siguen de forma casi inevitable.”**

En un principio mis alumnos no mostraban mucho interés en platicas y menos
en actividades relacionadas a la higiene, solo uno o dos (16%) A traves de las
platicas he logrado motivar su atencién y enfocarla hacia el conocimiento de
diversos objetos que permiten mantener el cuerpo en pulcritud y hacer que
ellos se interesen en realizarlas a través del juego. Sin duda el presentar el
objeto fisico ayudo bastante en el desarrollo de esta actividad por que los

menores aprendieron o reforzaron el conocimiento de estos objetos y su uso.

2L BRUNER, J."El Nifio:Desarrollo y Proceso de Construccion del Conocimiento”.MEXICO, UPN, 1994
P.85




Al finalizar la actividad colorearon una hoja que tenia los objetos ya

mencionados. El objetivo se alcanzo en un 91% (Anexo 4)

ACTIVIDAD 3: Lugares limpios y ordenados.

OBJETIVO: Aprender a distinguir entre un lugar limpio y ordenado de otro que

no este, para asi, mantener una ordenanza dentro del aula.
TIEMPO: 24 al 29 de octubre.

RECURSOS: hojas de rotafolio con recortes o dibujos, escobas, trapeadores,

cubetas en pequefio, trapos para limpiar, liquido limpiador.

DESARROLLO: Se les present6 a los alumnos dos laminas en las cuales se
muestra un salon de clases, en una se encuentra todo tirado y con basura, y el
otro se muestra en orden, la clase se daria cuestionando a los nifios para que

notaran las diferencias.

Se les pregunto si veian algo diferente y dijeron que si, que en uno habia
mucho “reguero” y¢ han visto mas lugares asi? y uno me dijo, “si mi tia
siempre tiene tirada su casa” y asi empezaron los demas a platicar que en su
casa tambien habia mucho “reguero”, con su abuelita, etc. y les preguntéy ¢
ustedes no ayudan?, ¢guardan sus juguetes?, la mayoria contesté que no,
después de eso se empezod a hablar de que todas las cosas tienen un lugar,
gue se debe tirar la basura en un bote no en el piso, que se deben limpiar los

muebles por que entra polvo y este nos puede enfermar.

Se les pidi6é a las mamas comprar cubetitas, escobas y trapeadores en

pequefio y las nifias ya estaban muy ansiosas por usarlos pero no se utilizaron



hasta el otro dia, pues le pedi a la sefiora que hace el aseo que no limpiara ni

recogiera nada para mafiana hacerlo con los pequefios.

La mafana siguiente al entrar al salén, si notaron la diferencia los
menores y me decian : maestra ¢ por qué no limpiaron?... y yo les dije¢, se
ve feo asi?, qué tal si nosotros limpiamos y empecé a sacar las cosas, a la
mayoria los vi muy emocionados, solo dos no quisieron participar por que
decian que eso era para “viejas”, pero ayudaron a acomodar crayolas y algo de

material.
EVALUACION:

“La concepcion constructivista del aprendizaje escolar y de la ensefianza
alcanza su maximo interés cuando se utiliza como herramienta de reflexion y

andlisis..."??

A pesar de tener dentro del aula lugares asignados para el material ( crayolas,
papel, tijeras, etc.) e indicarles a mis alumnos donde deberian ponerlo al
finalizar un trabajo lo dejaban en cualquier lugar,siendo ésta la actitud del 91%
de los educandos. Con la aplicacion de la alternativa hubo muy buenos
resultados, ya que la mayoria querian ser participes haciendo uso de los
utensilios de limpieza y arreglar el salon. Esto permitid reducir de manera
considerable el desorden que imperaba dentro del aula , siendo ahora una

minima parte que representa el 8%. (Anexo5)

ACTIVIDAD 4: Pimpén. Lavado de manos.

2 COLL, Cesar.” Corrientes Pedagogicas Contemporaneas’. MEXICO, UPN, 1994 P.43




OBJETIVO: Ver la limpieza como una actividad divertida para que el nifio la

empiece a realizar de forma habitual.
TIEMPO: Mes de octubre.
MATERIALES: agua, jabon, toalla.

DESARROLLO: Esta actividad surgié por que los nifios al lavarse las manos
hacian mucho desorden, desperdiciaban el agua y el jabén y en muchas
ocasiones ni se lavaban bien, por ello fue necesario hacerlo en conjunto, ya

gue uno de los errores que cometia era mandarlos solos a lavarse.

La cancién de pimpon fue la que marco el contexto, les pedi a mis
alumnos que se convirtieran en mufiecos e hicieran lo que dice la cancion, para
posteriormente dirigirnos a que se lavaran las manos; los forme y por turnos
fueron pasando y a cada uno se le cantaba la cancion hasta que terminaron, en
el salon se les indicé que existen tres momentos para lavarse 1° antes de
comer, 2° después de ir al bafio y 3° cuando estén manchadas las manos, éste
se les quedd muy grabado, todos los dias del mes a pesar de existir otras

actividades se hablaba de los tres momentos para fomentar el habito.
EVALUACION:

“Al final de un proceso de aprendizaje se debe esperar como resultado, el
desarrollo de nuevos esquemas y estructuras en la operacion interna de los

nifios, como una nueva forma de equilibrio”.?®

El 59% de los nifios cuando se les preguntaba que es lo que se debia hacer

después de trabajar o utilizar algo que ensuciara sus manos no lo sabian;

#B. Araljo, Joao y B. Chadwick, Clifton.” El Nifio: Desarrollo y Proceso de Construccion del
Conocimiento”. MEXICO, UPN, 1994. P.108




ahora con la aplicacion de la actividad el 91%, al cuestionarles lo mismo

responden acertadamente y se lavan las manos de forma habitual. ( Anexo 6 )

ACTIVIDAD 5: EL BANO

OBJETIVO: Conocer y observar de forma particular las diversas formas de
higiene a través de gréficos para favorecer la concientizacién en los menores

y resaltar la importancia de llevarlos a cabo de manera regular.
TIEMPO: 8 al 11 de noviembre.
MATERIALES: hojas de rotafolio, plumones, recortes, fomi

DESARROLLO: se comenzé con una pequefia narracion de cierto nifio al que
no le gustaba bafiarse y todo lo que le aconteci6 por no hacerlo, a mis alumnos
les gustan mucho las historias y se mostraron interesados, al finalizar se
mostré una lamina, la cual contiene recortes que se pegan y se despegan de

objetos que se utilizan durante el bafio.

Se les preguntd para que servia cada uno de ellos y por que era
necesario bafiarse, basandonos en la historia narrada. Para comenzar con la
actividad se formaron dos equipos a los cuales se les haria una pregunta
como_ sirve para lavarse el cuerpo (estropajo o esponja) y tenian que ir por
el recorte y pegarlo en la ldmina,- hace espuma y nos quita la mugre (jabon)
y asi lo hicieron sucesivamente y el equipo que lo hiciera mas rapido ganaba, al

final se les regalaron jaboncitos a todos.

Para terminar la actividad colorearon un dibujo de un nifio bafidndose y

le pegaron algodon en la espuma.



EVALUACION:

Este tipo de actividades “ favorecen y estimulan el proceso de socializacion de
los alumnos. En este ambiente el nifio aprendera a responder sin miedo porque

parte de su propia experiencia”.**

La actividad del bafio es complicada en ésta comunidad, pues el suministro de
agua no es muy regular por ello la falta de costumbre de hacerlo, ese motivo
provoco que el 83% de mis alumnos tuvieran una apariencia carente de
pulcritud. En el lapso de la semana en que se realizo la innovacion se notaron
cambios, que indicaban el conocimiento que estaban adquiriendo, lo cual

permitio cambiar su aspecto en un 91%.( Anexo 7))

ACTIVIDAD 6: Mis dientes limpios y sanos:

OBJETIVO: Aprender la importancia del cepillado de dientes, asi como los
riesgos y consecuencias por no tener una limpieza adecuada de su

dentadura.
TIEMPO: 5 al 9 de diciembre.
MATERIAL: cepillo, pasta dental, un vasito, toalla y agua.

DESARROLLO: Se tenia planeada la visita de un dentista pero no pudo asistir,
aun asi se abordd la actividad, para ello era necesario que todos tuvieran su
material que se habia pedido dias antes, primero se les ensefid de que forma

se debe realizar y cuantas veces lo deben hacer, el riesgo de masticar dulces y

#LLOPIS, C.y SERRANO, M.T. “El Nifio y su Relacion con la Naturaleza” . MEXICO, UPN, 1995.
P.146




gue les puede provocar de primera instancia caries y en casos muy extremos
perder la pieza dental, y de alguna forma tratar de quitar el miedo que algunos
menores le tienen al dentista por que incluso faltaron 3 por esta razén. Por el
contrario, otros estaban muy emocionados por utilizar sus cosas ya que para la
mayoria era algo nuevo, se lavan sus dientes después del recreo. Para
reafirmar el tema hicieron trabajos alusivos al tema.

EVALUACION:

“La motivacion es el elemento energético que hace funcionar el proceso de

construccion de significados™?

El 59% de los pequefios no contaban con cepillo dental lo cual era evidente
pues algunos ya presentaba caries. El resultado de la practica realizada con
mis alumnos logro alcanzar el objetivo en un 83% siendo este un resultado

favorable ya que la mayoria modifico su conducta.( Anexo 8)

ACTIVIDAD 7: Utilizar una batita.

OBJETIVO: Hacer uso de la misma para no ensuciar su ropa o uniforme.
MATERIALES: tela ahulada

TIEMPO: todo el curso escolar.

DESARROLLO: Se les pidi6 a las mamés en el mes de septiembre hacerles
una batita a los nifios para evitar que mancharan su ropa, se pidié una tela
especial que no se encontré o no fuée del agrado de las mamas y se opt6 por
hacerla de “mascotita” que es la mas comun, se dio de tolerancia todo el mes

de septiembre para que la llevaran, pero como no estaban acostumbradas,

% PORLAN, Rafael.” El Nifio Preescolar; Desarrollo y Aprendizaje’ .MEXICO, UPN, 1995 P.129




durante el mes de octubre hubo muchos olvidos por ello decidi que la llevaran

los lunes y los viernes la recogerian para lavarla en casa.
EVALUACION:

“Los padres que se interesan en la experiencia que sus niflos estan teniendo

en el Jardin, tienden a aumentar la influencia que éste tiene en los nifios”.?°

En el mes de noviembre ya un 83% la utilizaba, el objetivo fué alcanzado en

esa misma escala, ya que a la fecha aun siguen olvidando llevarla. ( Anexo 9)

ACTIVIDAD 8: Realizar campafas de limpieza.

OBJETIVO: Involucrar a los papéas, en el arreglo del jardin asi como en las

actividades relacionadas con la pulcritud.
TIEMPO: 15y 16 de febrero.

MATERIALES: pintura, brochas, escobas, trapeadores, cubetas, agua, liquido

limpiador.

DESARROLLO: Se reunieron a los papas dias antes para pedir su cooperacion
en el arreglo del jardin en favor de fomentar una cultura de la higiene. Todas
los mamas de mis alumnos llegaron muy puntuales incluyendo a cuatro papas
gue ayudaron en las labores mas pesadas como pintar el salén, desyerbar el
patio del jardin, cortaron el césped, arreglaron algunos desperfectos como
algunas fugas o juegos que estaban descompuestos, las sefioras por su parte

apoyaron en la limpieza de salones, bafos, se tomaron dos dias para esta

% MASSINI Villela, Javier.” El Nifio Preescolar y su Relacion con lo Socia” .MEXICO, UPN, 1995.
P.174




labor que en la comunidad se llama “ faena escolar’ y se realizé en conjunto

con las otras maestras.
EVALUACION:

“Cuando los padres participan en el desarrollo de los objetivos del programa y
en las actividades planeadas para el desarrollo de las capacidades de sus

hijos, los nifios tienen logros permanentes”.?’

Las actividades que involucraban a los papas representaban un problema
pues el 75% de éstos no querian participar. A través de la aplicacién de
diversas actividades con los menores y platicas con sus padres para informar
del objetivo que se pretendia alcanzar el ¢por qué? y que beneficios se
obtendrian, su actitud fue cambiando logrando obtener en esta ocasion el
100% de su cooperacion y el aspecto del Jardin cambio, se ve més limpio y

arreglado. (Anexo 10)

ACTIVIDAD 9: Desfile de la semana de la salud.

OBJETIVO: Dar a conocer a la comunidad la campafia de limpieza que se

realiza en el Jardin.
TIEMPO: 17 de febrero
MATERIALES: humanos, pancartas con letreros o dibujos alusivos al tema.

DESARROLLO: En dias anteriores se les comenté a las sefioras sobre el
desfile y que el grupo tomaria el tema de la higiene, se aproveché el dia de

“faena escolar” para realizar las pancartas que llevarian los nifios o algunas

%" | bidem.



mamas que querian participar, también se acordd que llevarian sus escobitas y

cubetitas que tienen en el salon.

El dia del desfile llegaron puntuales y algunas mamas disfrazaron a sus

hijos como basureros con uniforme naranja y su carrito de basura.
EVALUACION:

“El Jardin de Nifios es uno de los medios de que dispone una sociedad para
hacer concientes a los nifios y a sus papas de las riquezas de la herencia
cultural y para comenzar a formar capacidades y apreciacion de lo que se

considera valioso con esa cultura”.?®

L a participacion de la familia de los njifios en ésta ocasion fué de las mas
significantes, ya que en ocasiones anteriores su asistencia para reuniones o
platicas era muy poca representando el 59% del salon y esta vez llego al 100%
igualando a la del desfile de primavera, que es la mas representativa para ellos.

(Anexo 11)

Las actividades realizadas permitieron hacer mas amplio el conocimiento
acerca de la higiene, la participacion de los nifios conforme fué pasando el
tiempo se hizo mas activa lo cual ayud6 a alcanzar el objetivo en mas de la
mitad de los alumnos. Esto se vio reflejado en el aspecto fisico de los menores
como del espacio escolar, su apariencia ahora ya no es sucia, cuidan su ropa
haciendo uso de su batita ya no manchan como antes su lugar de trabajo,

después de ir al bafio y antes de comer se lavan las manos, se acostumbraron

B\ ASSINI Villela, Javier. Op. Cit. P. 175



a tirar la basura en su lugar y a dejar ordenadas sus cosas ( cuadernos,

crayolas, tijeras ).

Conocen y usan el jabén y cepillo de dientes de forma adecuada, asi
como los diversos objetos que forman parte de la higiene personal, el

desperdicio del agua también fué corregido.

El logro de objetivos también esta relacionado con la repeticion
constante de las acciones, por ello fué necesario que todos los dias se hablara
y se llevara a cabo alguna de las actividades dentro de la escuela, como irse a
lavar las manos después de pintar, levantar basura y tirarla en el bote, guardar

y acomodar material de trabajo, desayunar manteniendo un orden.

Al hacer una evaluacion general, puedo afirmar que mi problemética se
soluciond en un 90% de manera favorable, pues mis alumnos en su mayoria
adquirieron el habito de la limpieza y/o conocen medidas para la conservacion

de la salud mediante la higiene.



CAPITULO 4.

LA PROPUESTA DE INNOVACION.

4.1 MI PROPUESTA DE INNOVACION.

Una propuesta significa: “proposicion o idea que se manifiesta o se

expone a alguien con un fin determinado”. ?°

Mi propuesta es formular estrategias para la adquisicién de habitos de
higiene en preescolares, pues en la mayoria de los casos solo las realizan
por que se les pide que lo hagan, no existe iniciativa por parte de ellos, en
otros las hacen mecanicamente, unos mas no saben hacerlo o el para que
lo hacen y le restan importancia. Por eso mis actividades consisten, en que
los nifios conozcan y manipulen objetos de limpieza, sepan como y en qué
momentos deben usarse, con ello se pretende destacar la importancia de la
higiene no solo en el aspecto fisico, también en la salud y cémo el no

hacerlo afectara su sociabilidad.

2 «) arousse Enciclopédico Universal”.Tomo 5




Innovar seguin su definicién significa: “introducir novedades™°

Por que a pesar de ser un tema comun carece de importancia para los
infantes y no les representa ningun interés, ya que no existen actividades
especificas que proporcionen los conocimientos necesarios, nunca se les
explica que a pesar de estar pequefiitos que pueden y deben hacerlas.

Las actividades que se proponen estan basadas en el
constructivismo, donde el menor es el actor principal, se le presentan cosas
novedosas, de forma divertida, con cantos y juegos, logrando de esta

manera el objetivo.

Este tipo de tareas estd disefiada para nifios entre 3 y 5 afios de
edad, que cursan el preescolar y desconocen o no llevan a cabo préacticas de
higiene adecuadas, donde se carecen de iniciativas por parte de profesores
que motiven a sus discipulos a hacerlas y existe la falta de conocimiento por
parte de padres de familia para la imparticion del conocimiento. Estas
acciones pretenden involucrar a pequefios, tutores de familia y docentes,
para que exista un conocimiento en conjunto y que lo aprendido también se

realice en casa e incorporarlo a su vida diaria.

Los infantes seran los que principalmente llevaran a cabo las labores,
la participacién de los papas sera su cooperacion con algun material asi

como de su presencia en actividades para informarles sobre lo que se esta

% | hidem. Tomo 3



realizando, el papel de maestro es propiciar los eventos y adecuarlos a las

condiciones y necesidades que se tengan.

4.2 CONCLUSIONES.

La serie de actividades que se realizaron con los alumnos del Jardin
de Nifios “Maria Montessori” permitieron que el menor adquiriera de forma
progresiva un conciencia sobre la importancia que tiene la higiene dentro de
su vida diaria, a través de juegos y hechos que requerian su repeticion diaria

para la formacion del habito.

Para ello fue necesario que los nifios en primer lugar conocieran
sobre lo que se les estaba hablando, lo cual se realizé mediante platicas
para conocer sus costumbres y asi empezar a abordar el tema esto permitié
establecer que conocian poco y no estaban acostumbrados a hacer las
cosas. Las actividades planteadas fueron sencillas y permitian que el menor
las realizara en el jardin asi como en casa para darle continuidad a lo

aprendido.

La participacion de los padres de familia fué fundamental para que lo
aprendido no se perdiera o se hiciera solo en la escuela, por ello fué
necesario tener platicas para hablar sobre el tema y lograr una

concientizacion.



También fué necesaria una reestructuracion en mi practica para lograr
establecer las estrategias que cambiaran el contexto al que mis alumnos
estaban acostumbrados, por ejemplo: el lavado de manos lo hacian en forma
individual y cada quien lo hacia como queria, no estaban habituados a
lavarse los dientes, ni mantenian el orden en el salon, casi siempre habia

basura y el material en desorden.

Ahora, llegan mas limpios a clases, tanto su ropa como su aspecto
fisico es pulcro, las nifias usan perfume, los varones llegan muy peinados e
incluso bafiados, cosa que no sucedia antes, ya sea que estén trabajando
con pintura o resistol tienen cuidado de no manchar su ropa, compafieros o

mobiliario del salon.

Saben guardar su material de trabajo en un lugar especifico y ya no lo
dejan regado como antes, tiran la basura en su lugar, dando un aspecto mas
agradable al sal6n, muestran mucho interés por limpiar las mesitas cuando
estan sucias o el piso si algo se cayd, mantienen una actitud disciplinada
para tomar su desayuno, buscan un lugar donde apoyarse para no tener sus
cosas en el suelo, tiran la basura en el bote y se lavan las manos cuando
estan sucias o después de ir al bafio y aunque estén varios compafieros
esperan su turno, el lavado de dientes es una de las actividades que mas les

gusta y se practica con regularidad.

La actitud y el aspecto de mis alumnos fueron modificados de forma
favorable, logrando el objetivo deseado, se fomento el habito de la limpieza
,que a su vez ayudd a tener un mejor ambiente escolar, es decir, las
actividades podian realizarse de la forma como se tenian planeadas y asi

lograr el conocimiento que se pretendia, su sociabilidad y autoestima fueron



estimuladas mediante las diversas situaciones que se llevaron a cabo
logrando tener a individuos mas seguros e independientes, los cuales son
capaces de reconocer situaciones y darle solucién de acuerdo a sus

capacidades.
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4.4 INDICE DE ANEXOS

1. Entrevista para madres de familia.

2. Ubicacion geogréfica de La Piedad, Michoacan.

3. Grafica que representa el conocimiento de los nifios sobre higiene.

4. Gréfica que representa el conocimiento de objetos de aseo personal.

5. Gréfica que representa el orden dentro del salon.

6. Gréfica que representa el lavado de manos.

7. Gréfica sobre el conocimiento y concientizacion.

8. Gréfica sobre el lavado de dientes.

9. Gréfica que representa el uso de la bata.

10. Grafica que representa el porcentaje alcanzado al realizar campafias de

limpieza.

11. Grafica de participacion en el desfile de la salud.



(Anexo 1) ENTREVISTA PARA PADRES DE FAMILIA

NOMBRE:

INSTRUCCIONES: Lea y conteste las siguientes preguntas marcando con una
equis ( x ) la respuesta elegida o contestando con sus propias palabras. De

antemano le agradezco su participacion.

1.-¢, Qué entiende por higiene?

2.-De la siguiente lista indique cudl realiza el nifio solo:

e Bafarse Si no
e Lavarse las manos Si no
e Cepillarse los dientes Si no
e Cambiarse la ropa Si no
e Tirar la basura en su lugar Si no

3.-De los habitos mencionados indique con que frecuencia los realiza el nifio y
épor qué?

*Bafarse: diario cada 3er. Dia no lo hace ¢ por
qué?

*Lavarse los dientes:

Tres veces al dia en la mafiana y noche no lo hace ¢ por
qué?




*Al llegar de la calle, después de jugar, antes de comer y después de ir al bafio
se lava las manos:

Siempre a veces no lo hace ¢ por
qué?

*Cambia su ropa cuando esté sucia:

Diario a veces no lo hace ¢ por
qué?

*Mantiene sus juguetes u objetos personales en orden:

Siempre a veces no lo hace ¢ por
que?

*Tira la basura en su lugar:

Siempre a veces no lo hace ¢ por
que?






ANEXO 3

GRAFICA QUE REPRESENTA EL CONOCIMIENTO DE LOS NINOS SOBRE
HIGIENE.
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ANEXO 4

GRAFICA QUE REPRESENTA EL CONOCIMIENTO DE OBJETOS DE ASEO
PERSONAL.
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ANEXO 5

GRAFICA QUE REPRESENTA EL ORDEN DENTRO DEL SALON
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ANEXO 6

GRAFICA QUE REPRESENTA EL LAVADO DE MANOS
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ANEXO 7

GRAFICA SOBRE EL CONOCIMIENTO Y CONCIENTIZACION.
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ANEXO 8

GRAFICA SOBRE EL LAVADO DE DIENTES.
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ANEXO 9

GRAFICA QUE REPRESENTA EL USO DE LA BATA.
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ANEXO 10

GRAFICA QUE REPRESENTA EL PORCENTAJE ALCANZADO AL REALIZAR

CAMPANAS DE LIMPIEZA.
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ANEXO 11

GRAFICA DE PARTICIPACION EN EL DESFILE DE LA SALUD.
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