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INTRODUCCION

El presente proyecto de innovacion tiene como propésito fundamental
disefiar una alternativa que incluya actividades que ayuden al nifio de educacién

preescolar, a desarrollar la integracion propia.

Este trabajo se presenta en varios capitulos, el primero de estos es el
planteamiento del problema, en éste se habla de los antecedentes del problema,
su justificacion, los objetivos que representan la intencion que se persigue y la

delimitacion tedrica, geogréfica y metodoldgica.

El segundo es el marco tedrico-metodoldgico donde se incluyen apartados
como: las caracteristicas del sujeto, que aqui es donde se muestra en qué estadio
y caracteristicas se encuentra el nifio con el que se trabajé la alternativa. El
segundo apartado es el objeto de estudio, que trata del problema detectado y el
tercer apartado es el método de investigacion que fue utilizado en este proyecto,
es decir, el método de investigacidn-accién que busca transformar al docente para

la realidad que experimenta en el aula de clase.

El tercero es la alternativa de intervencion pedagogica, aqui se plasman las
actividades de integracion del grupo. Este esta estructurado en dos partes, la
primera son las consideraciones generales que intentan ayudar al docente a
desarrollar favorablemente las actividades de aprendizaje que se proponen en la

segunda parte.

El cuarto lleva por nombre resultados de la aplicacion la alternativa de
intervencion pedagogico en este se muestran los logros obtenidos en la aplicacion
de cada actividad de aprendizaje, las actitudes de los alumnos durante ésta, las
modificaciones que se hicieron al disefio y la evaluacion de cada actividad. Se
incluye también la valoracion de la aplicacion de la alternativa donde se hace una

evaluacion de tipo cualitativo y cuantitativo del trabajo, asi como la perspectiva de



la propuesta.

Se agregan las conclusiones y la bibliografia consultada, se espera que
este primer acercamiento a la investigacion de la practica docente propia, tenga

utilidad y que trascienda los logros personales.



CAPITULO |
PLANTEMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Anadlisis del contexto

El Jardin de Nifios "Pequefio Gigante" se encuentra ubicado en el
Fraccionamiento Horizontes, Culiacan, Sinaloa. Esta instituciébn cuenta con un
edificio de dos plantas, constituido por 15 aulas y una direccion, tres aula de
primer grado, siete de segundo, cuatro de tercero y una que es para usos
multiples, llamado cantos, ritmos y juegos, cada aula cuenta con aire
acondicionado, television con video casetera, material didactico para todos los
alumnos, mesas Yy sillas de varios colores para los nifios, un locker con espacio
suficiente para el material de la educadora, una camara de video en el techo, un
aromatizador, repisas, y suficiente espacio exterior, cada planta tiene un sanitario
para nifias y otro para nifios y fuera de ellos estan dos bebederos, todo esto se

encuentran en perfectas condiciones.

La direccidn es grande cuenta con un mobiliario comodo, linea telefénica,
dos televisiones, una computadora, un sanitario especialmente para el personal,
una pequefia biblioteca para consultar, aire acondicionado, un checador de huellas

para el personal de dicha institucion, un garrafén de agua.

Existen tres areas de juegos especialmente para nifios de 3 a 5 afios, con
columpios, pasamanos, casitas, resbaladillas, también cuenta con arenero y una
tiendita. El personal que labora en esta institucion es de 28 educadoras y
auxiliares, una directora, una secretaria, un maestro de educacion fisica, una
maestra de computacion, dos de inglés, y 7 intendentes quienes realizan
diferentes labores.

Como en toda institucion siempre existen diferencias por parte de las



docentes, directivos como también con los padres de familia, sin embargo no son
graves y esto permite que se trabaje en colectivo en las reuniones o convivios que
se realizan como kermeses para celebrar fechas importantes, por ello se puede
decir que las educadoras y los padres de familia, tienen una buena comunicacion.
La relacion maestro-alumno no es muy favorable ya que los alumnos cuando
llegan al jardin y las ven, no corresponden al afecto que ellas les demuestran y se
podria decir que la educadora no se han ganado la confianza de muchos de los
alumnos y esto lleva a tener una relacion no muy favorable dentro del jardin. En
las reuniones de padres de familia, se observa que algunos que se interesan por
el desarrollo del nifio en el jardin y uno que otro solamente asisten por
compromiso, la ocupacion de los padres es variada, son médicos, enfermeras,
ingenieros, maestros, pilotos, amas de casa, comerciantes, trabajadores

burdcratas, por lo tanto, tienen un nivel socio econdmico medio y alto.

El fraccionamiento Horizontes donde esté ubicado el jardin, cuenta con una
ruta de camiones urbanos que pasan cada cinco minutos por el mismo. Otros
servicios publicos con los que cuenta son los siguientes: agua potable, energia
eléctrica, drenaje, recoleccidon de basura, teléfonos publicos, consultorios médicos,
alumbrado e Internet. El presente trabajo cuenta con un contexto favorable para su
desarrollo ya que la fuente mas importante de aprendizaje que son los padres de
familia muestran mucho interés en el desarrollo de sus hijos, al asistir a las
reuniones preparadas por la docente y su auxiliar, ya que los infantes en esta
etapa, necesitan apoyo de sus seres queridos para seguir con su proceso de

desarrollo integral

1.2 Definicion del objeto de estudio y algunos antecedentes

La falta de integracion de los nifios hacia su contexto afecta principalmente
a las mas importantes fuentes de relacion y aprendizaje que son la familia y la
escuela. EI motivo de integracion social no es solamente responsabilidad del

afectado, sino que también es del entorno que lo rodea, y ambos deben construir



esa responsabilidad para una convivencia.

Se entiende a la integracién escolar-educativa como el
proceso de desentendimiento del nifio de su lugar de desarrollo
e influencia primario como lo es la familia para su incorporacién
y Su integraciéon paulatina al grupo ya la escuela y como
integracion social al resultado de las relaciones, interacciones,
roles, actitudes y conductas aprendidas y experimentadas en el
aula, encaminadas a la formacion de un ser que se acepte a si
mismo ya los demd&s, un ser pro social como dice Alvaro
Marchesi, que sea capaz de hacer voluntariamente algo a favor
de los demas y sin esperar retribucion (UPN,1989; 56).

Se cuenta con algunos estudios que han abordado la tematica de la
integracion escolar-educativa y social, objeto de estudio de este proyecto de
innovacion. Es el caso de Gabriela Ojeda Audelo, (2003) "Estrategias de
socializacion en nifios migrantes de edad preescolar”, donde se encontr6 como
resultado del trabajo que la socializacion entre los nifios es muy importante para
su desarrollo, a través de ésta los nifios podran desarrollar su lenguaje e

integracion con los demas nifios por medio de la comunicacion.

Otro trabajo mas es el de Silvia Sanchez Alfaro, (2003) "Los procesos de
integracion de los nifios y las nifias en preescolar’, en este proyecto se tuvo
dificultad para lograr nuevos aprendizajes en los nifios, ya que existio inasistencia
y poco interés para potencializar al principio de cada una de las actividades de las
estrategias de la alternativa, pero al final se logré socializar e integrar a la mayoria
de los alumnos de manera éptima y unos pocos requieren de mas tiempo, para

lograr lo objetivos.

1.3 Delimitacion



El proyecto es aplicado en un jardin de nifios particular, en el grupo de ler.
Grado con nifios de edades entre 3 y 4 afios, durante el ciclo escolar 2004-2005.
Este proyecto de innovacion de intervencién pedagdgica, esta tedricamente
basado en los autores: Jean Piaget y Lev. Semionovich Vigotsky, para estudiar el
desarrollo del nifio y su proceso de socializacién y en Alvaro Marchesi como
también en Esther Fernandez para fundamentar los conceptos basicos de la
integracion educativa. En cuanto a su metodologia, el presente proyecto se basa
para su elaboracion en el método de la investigacién-accion dado que se pretende

transformar la realidad educativa de la que se forma parte.

1.4 Justificacion

Es importante realizar este proyecto porque se considera indispensable
tener en cuenta que la interaccion con el medio, hace mejores personas. Es
basico que todo sujeto se integre con el entorno que le rodea para que asi
obtenga aprendizajes significativos, habilidades, actitudes y un buen desarrollo en
Su persona, ya que como motivo personal para realizar este estudio fué que en
toda mi infancia no tuve una muy buena relacidbn con mis compaferos de la
escuela, es por eso la inquietud de resaltar la importancia que tiene este objeto de
estudio. Es también el proyectar este trabajo porque con la ayuda de las
aportaciones tedricas y experiencias en el proceso de integracion permite disefar
una alternativa adecuada para facilitar el trabajo con los preescolares para asi
saber qué métodos y estrategias utilizar con los nifios para trabajar en el aula y

lograr los objetivos deseados.

1.5 Objetivos:

Disefar, aplicar y evaluar una alternativa que incluya actividades que
ayuden al niflo a desarrollar la integracién propia y de sus compafieros en
cualquier medio con el fin de que se conozca la importancia que tiene interactuar y

aprender de los demas.



Conocer la importancia de la integracién con el medio social ya sea interno
0 externo a la escuela. Sistematizar los resultados de la alternativa disefiada para

dar cuenta de su pertinencia en la mejorar del trabajo en preescolar.

CAPITULO Il
MARCO TEORICO-METODOLOGICO

2.1 Caracteristicas del sujeto

Piaget distingue cuatro periodos en el desarrollo de las estructuras
cognitivas, que se unen al desarrollo de la afectividad y de la socializacién estos
periodos son:

Sensorio-motriz
Preoperacional
Operaciones concretas
Operaciones formales

"Estos periodos o fases caracterizan al sujeto como ser humano desde su
nacimiento hasta la edad adulta" (PIAGET, 1983; 53). El periodo que caracteriza al
sujeto de quien se esta hablando en este proyecto, es el preoperatorio, que
estudia al nifio de edad preescolar, quien ya puede imitar modelos con las
diferentes partes del cuerpo ya medida que se esta desarrollando la imitacion, el
nifio puede realizar los "actos simbdlicos”. Un medio de adaptacibn muy
importante para el nifio de preescolar es el de los juegos simbdlicos, ya que por
medio de éstos, el alumno va teniendo una gran capacidad intelectual como

afectiva.

El juego es una de las principales herramientas y caracteristicas para lograr
un aprendizaje en el nifio, ya que los alumnos en la etapa preoperacional

muestran mayor interés en realizar esta actividad siendo ésta de mayor



identificacion en el nivel de preescolar, "mediante el juego, el nifio manifiesta sus
intereses aumentando a la vez sus inquietudes, aprende a comunicarse, formar
habitos, aprende con alegria y favorece su desarrollo fisico e intelectual" (SEP,
1992; 18).

Mediante el desarrollo de aprendizaje del infante, el juego es una manera
de expresar sentimientos, necesidades, tener comunicacion con los demas y
especialmente desenvolverse de manera libre. "El juego es una actividad que
permite la construccion del conocimiento en el nifio y en especial en las etapas
sensorio motriz y preoperacional, pero que tiene valor para el aprendizaje en
cualquier etapa, pues es un medio que posibilita y ejercita la iniciativa y desarrolla
la inteligencia” (SEP-UPN, 1993; 11).

Un descubrimiento muy importante es el lenguaje, muchos nifios tienen un
lenguaje bien desarrollado y esto implica que los padres de familia se han
interesado por practicar la educacién en sus hogares y otros nifios tienen
problemas con el lenguaje o simplemente una necesidad especial como es la
integracion y socializacion tanto con el grupo como en su entorno, no
interesandoles interactuar con el medio social. "El lenguaje es lo que en gran parte
permitira al nifio adquirir una progresiva interiorizacion mediante el empleo de

signos verbales, sociales y transmisibles oralmente” (Ibidem; 11).

Una caracteristica muy importante del desarrollo del nifio de preescolar es
el egocentrismo, el nifio todavia no es capaz de intercambiar objetos o ideas con
los demas siendo aferrado a si mismo, no permitiéndole acercarse y tener
contacto con el medio que lo rodea, "mediante los multiples contactos sociales e
intercambios de palabras con su entorno se construye en el nifio durante esta
época unos sentimientos frente a los demas especialmente frente a quienes

responden a sus intereses y le valoran" (idem, 1983; 11).

La etapa preoperacional comprende otras caracteristicas como son: los



movimientos que dejan de ser reflejos, sus acciones van pasando a un mayor
grado se sensaciones, empieza a explotar el uso del lenguaje para su beneficio,
ya imita las acciones de los adultos, vive en un mundo de representaciones
sociales, a medida que se desarrolla la imitacion y la representaciéon puede

realizar actos simbdlicos (imita roles).

Mediante el simbolismo convierte objetos en cosas Utiles imaginariamente,
se van incrementando la funcion simbdlica, realizando cada vez actividades
lidicas, aqui el nifio es incapaz de separar la accion del pensamiento, sus juegos
son muy personales y subjetivos, su lenguaje avanza progresivamente mediante
simbolos verbales, sociales transmisibles oralmente, aparece el egocentrismo
intelectual como también es incapaz de comprender el concepto de cantidad
(Ibidem., 1983; 24).

2.2 Objeto de estudio

Todos los seres humanos nacen formando parte de una sociedad, un grupo
social y de una familia a la cual se tiene que ir integrando poco a poco al ir
evolucionando, para lograr un bienestar tanto para el ser, como para los demas "el
ninio es un ser fundamentalmente social, desde el mismo momento de su
nacimiento esta modulada su vida por la interrelacion con los otros y su
conocimiento sobre si mismo mediante la imagen que va a recibir a través de los
demas" (FERNANDEZ, 1980; 1).

Uno de los objetivos muy importantes que marca el programa de educacion
preescolar es la socializacion a traves del trabajo grupal y la cooperacion con otros
nifios y adultos. La falta de integraciéon en el grupo o sociedad en la que se
encuentre, atribuye a que no haya una socializacidon ni cooperacion ni mucho
menos responsabilidad por parte del afectado como también de los que los rodean

yeso afecta para que no exista una interaccion entre todos.



Se podria decir que algunas educadoras piensan que el proceso de
socializacion e integracion es independiente a la escuela, que seria el nifio y la
familia los responsables de éstos, otros podrian pensar que el maestro y la
escuela son quienes refuerzan este proceso. La institucion y la educacion son
elementos en los que el alumno se ve obligado a participar interactuando con otros
nifios y otros adultos que no son de su familia. La familia es reconocida como la
primera forma de organizacion o bien como el nucleo de toda sociedad, primero
que la escuela, y es un deber de ese nucleo otorgarle proteccion y apoyo al ser

amado.

En la constante relacién familiar el nifio aprende a convivir, a respetar
reglas, a comportarse de una forma adecuada, para poder adaptarse a la vida en
sociedad, "la familia posee funciones y fines sociales plenamente identificados por
la colectividad. Entre sus roles destaca la cooperacion la crianza de los hijos,. su
formacion y educacion asi como un proceso de socializacidén de gran influencia en

el desenvolvimiento de sus integrantes” (SEPyC, 1999; 66).

La socializacion es entendida como el proceso mediante el cual se inculca
la cultura a los miembros de la sociedad, a través de este proceso, la cultura se va
transmitiendo de generacion en generacion los individuos aprenden conocimientos
especificos, desarrollan sus potencialidades y habilidades necesarias para la
participacion adecuada en la vida social. "En este sentido la socializacion es la
manera con que los miembros de una colectividad aprenden los modelos
culturales de su sociedad, los asimilan y los convierten en sus propias reglas
personales de vida" (ENCICLOPEDIA, 1988; 817).

Por integracion social se utilizan dos términos fundamentales con dos
sentidos: "a) ajuste entre las partes de un sistema social para construir un todo.
Las partes pueden ser individuos o entidades sociales mas amplias, como grupos
y colectividades, y b) Proceso y resultado de la adaptacion de los grupos

minoritarios a la sociedad global” (Ibid.; 809).



2.3 Modelos de formacién

Los modelos de formaciéon que propone Giles Ferry son tres: El primero, el
modelo centrado en las adquisiciones que consiste en la practica como aplicacién
de la teoria, el segundo, el modelo centrado en el proceso, que consiste en la
teoria como momento mediador de la transferencia de una practica a otra practica.
y el tercero, el modelo centrado en el andlisis que consiste en la teoria como base

de la regulacién de la practica.

Estas formaciones pedagdgicas son modelos tedricos, es decir, "que
ninguna practica puede construirse exactamente sobre uno de estos modelos y

que ninguna practica los ha tomado como principio” (FERRY, 1990; 44).

El presente proyecto de innovacion va mas enfocado al modelo del proceso
porque se tuvo que partir de la practica sin tener conocimientos previos, luego se
entré en la teoria para después volver a la practica ya con la informacién y el
conocimiento que se necesita para llevar a cabo dicho proyecto y sobre todo,

resolver la problematica detectada, en la medida de las posibilidades.

Es importante mencionar los cuatro tipos de enfoques de la formacién de
los ensefiantes, que exponen las diferentes maneras de como abordar el trayecto
de la formacion de éstos. Estos son: el enfoque funcionalista, el enfoque cientifico,

el enfoque tecnoldgico y el enfoque situacional

Como dice Giles Ferry "No es exactamente aprender a aprender, sino es
aprender a decidir qué es lo que conviene ensefiar” (Ibid.; 49) .Este proyecto se
relaciona con el ultimo enfoque que es el situacional ya que menciona las
caracteristicas de cdémo saber analizar, como saber si en realidad se esta

haciendo lo correcto, como lo menciona Ferry.

2.4 Reflexion critica sobre el objeto de estudio (novela escolar)



En mi etapa de la nifiez ingresé a un jardin de nifios llamado "Juan de Dios
Batiz* ubicada en la sindicatura de Aguaruto, cursé 2 afios. En el primero tuve
como educadora a una de las tias preferidas, por lo cual no tuve ningun tipo de
problema para asistir a éste, el contacto con mi familia en el espacio escolar fue el
principal motivo para sentirme segura dentro de un lugar extrafio a mi contexto

familiar.

Dentro del Jardin de Nifios, el contacto con los otros siempre fue muy
bueno ya que rapidamente desarrollé mi lenguaje y pude relacionarme muy
facilmente con los nifios del salén. Gracias a mi familia en la que siempre hubo
una relacion integra y muy favorable para desarrollarme en este aspecto. En el
jardin vivi una etapa muy bonita ya que las educadoras se portaban muy bien con
los nifios pero a la vez cambiaban su caracter noble para convertirlo en fuerte para

los nifios que no ponian atencion y hacia desorden en el salon.

Creo que la integracion familiar es muy importante ya que es la base para

una buena comunicacién tanto interna como externa a la familia.

En la escuela primaria, recuerdo que era muy sociable con los compafieros,
ya que éramos los mismos del jardin los que estdbamos en el grupo de primer
grado. Los maestros que me impartian las clases eran un poco regafiones pero la
mayoria de las veces estos eran muy pacientes con el grupo y nos trataban de
tranquilizar con juegos y ejercicios, la gran mayoria del grupo cooperabamos con
los maestros y asi podiamos comenzar las clases y se podria decir que todos nos
sentiamos muy a gusto en el salon con la maestra. Siempre al empezar un ciclo
me acuerdo que los maestros nos mencionaban mucho la importancia que tenia el
hacer amigos en el salon, porque al relacionarnos con los demas era bueno para
nosotros porque podriamos aprender mucho de los demas, y yo pienso que ese
era como uno de los objetivos primordiales de los maestros, porque no los hacian

saber a cada rato.



Recuerdo una técnica de la maestra de sexto aflo para enriquecer en el
grupo un ambiente socializador e integrador en varios aspectos: familiar, escolar y
social Este método consistié en un dia compartir todo el material que utilizamos en
el salon como: el juego geométrico, el Iapiz, sacapuntas, colores, libros, cuadernos
e ibamos a comprar ala tiendita para regresamos al salén y compartir entre todos.
Este método que utilizaba la maestra de la escuela, hizo que aprendiéramos con
mas facilidad y tuviéramos confianza en nosotros mismos para participar en clase

y poder expresarnos con libertad.

En la Escuela secundaria "Lic. Adolfo Lopez Mateos" fue algo inesperado
para mi porque pensé que era algo similar a la primaria ya que estaba
acostumbrada a las técnicas que utilizaban los maestros en la primaria ya que
estuvieran todo el dia con nosotros, y me di cuenta que son métodos y reglas
diferentes. No tardé mucho en adaptarme puesto que tenia muy buena
comunicaciéon con los comparieros y maestros de la institucion. Los maestros a la
hora de evaluar contaban mucho lo que era la participacion en clase, el

cumplimiento de tareas, y la sobre todo la disciplina.

Estando en el Ultimo afio para salir de la secundaria, nos preguntdbamos
una y otra vez sobre cudl seria la preparatoria en que cursariamos para seguir con
los estudios, entonces me decidi por la preparatoria COBAES 26 donde conoci a
mas personas y que hice grandes amistades que hasta la fecha conservo, es aqui
donde quiero comentar algo interesante de la forma de ensefiar de los maestros,
todo era como aprender de una forma tradicional y mecanizada porque la mayoria
de los maestros no le ponian ganas o de verdad no les interesaban impartir las
clases correctamente ni mucho menos si los alumnos aprendiamos algo. Se vivia
y se sentia un ambiente pesado entre los maestros y directivos que hasta en los

alumnos repercutia.

Tengo presente a una maestra que impartia la clase de Historia (siendo

ésta la mas aburrida de todas las materias) la maestra tenia tanto entusiasmo al



explicar las clases que hasta los mas indisciplinados le ponian atencion.
Facilmente recuerdo las técnicas que utilizaba esta maestra para que
comprendiéramos mejor la historia en Sinaloa, y ésta consistia en visitar a cada
uno de los lugares de nuestro Estado, y en cada visita se hacia mas grande la
relacion alumno-alumno y maestro -alumno teniendo una buena comunicacion
tanto dentro como fuera de la escuela. Por medio de esa comunicacion de
desarrollar temas como la de que profesidbn escogeriamos y empezabamos a
comentar sobre tantas carreras, hasta que por fin me decidi por ser una estudiar la

carrera de educadora.

La decision de estudiar en la Universidad Pedagdgica Naciona4 no fue
dificil porque escuchaba muy buenos comentarios sobre ésta, pero lo que si se me
dificulté fue al momento de informarme sobre los requisitos para ingresar fue que
se necesitaba estar habilitado como docente. Por lo tanto, tuve que adaptarme al
sistema de aprendizaje que utilizan en esta instituciéon, en donde el habito de la

lectura es basico para acreditar los diferentes cursos.

Al pasar los meses en esta universidad me pude dar cuenta de todo lo que
aprendi a base de la teoria que es la informacion que necesitas para llevarla
acabo en tu préctica como docente. Me he sentido muy satisfecha con la
respuesta del grupo hacia mi, ya que hemos logrado mucha comunicacion,
tolerancia y respeto sobretodo, he aprendido méas para dar lo mejor de mi como

personay como Licenciada en Educacion.

Por lo tanto, a través de mi experiencia me he dado cuenta lo importante
que es convivir e interactuar con los demas porque aprendemos unos de los otros
y juntos podemos formar una sociedad con una convivencia armoénica. En mi
proyecto de innovacion que se titula la integracion escolar-educativa y social en
nivel preescolar pienso aprovechar esta experiencia para argumentar la
importancia que tiene la integracion y socializacion con los demas, y sobretodo,

intervenir pedagogicamente y de manera adecuada a mis alumnos y sentar en



ellos las bases de la formacion de un ciudadano responsable, participativo y

aceptado por los demas.

2.5 Enfoque metodoldgico

Como dicen Wilfred Carr y Stephen Kemmis los paradigmas de la
investigacion son tres: El positivismo que consiste en la persona que cuestiona el
trabajo ajeno a él, el interpretativo que es cuando se pone a interpretar y estudiar
la realidad, y el critico, cuyo propésito es ™
encaminada al cambio educacional" (CARR y KEMMIS, 1995; 26). En este

paradigma, el maestro es el encargado de cambiar las practicas educativas de las

transformar la educacion y va

personas que intervienen en este proceso Yy ser flexible para con los alumnos para
que obtengan de una manera significativa, aprendizajes bien comprendidos por
medio de estrategias favorables. Este es el tipo de método que va enfocado a la

problematica que se esta planteando en este proyecto.

El método de investigacion-accion esta creado para los profesores que en
verdad se ocupan de su ética y para esto los maestros al estar interesados en el
aprendizaje de los alumnos deben promover en su aula una serie de cambios y
una reflexién critica y también ser flexibles con respecto a los objetivos del
curriculum.  "La  investigacidn-accion  acabard siendo  recomendada
encarecidamente como estrategia que ayuda a los profesores a elevar al maximo
el aprovechamiento de los alumnos respecto a los objetivos del curriculum
nacional" (ELLIOT, 1991; 38).

El diagndstico participativo, en un proyecto de innovacion les muy
importante, ya que éste consiste en una investigacion que se hace de acuerdo a
una problematica de la realidad detectada por medio de las observacién que se
hace realizando las practicas docentes y en la cual se necesitan desarrollar una
serie de pasos para su posible solucion. "El diagnostico es una investigacion en

que se describen y explican ciertos problemas de la realidad para intentar su



posterior solucion” (ASTORGA y BART Van, 1991; 63).

Los pasos que implica realizar un estudio desde la perspectiva de la

investigacion accion son los siguientes:

e Identificar el problema que se va a diagnosticar. En este proyecto identificar el
problema resulta dificil, ya que se encuentran varios de ellos que me parecen
relevantes, se analiza y selecciona el que es de mayor importancia y sobre
todo que tenga una posible solucion.

e Elaborar un plan de diagndstico. Aqui se elabora un plan de diagndstico
tomando en cuenta las técnicas, los responsables, los recursos y plazos para
aplicarlo.

e Recoger las informaciones que necesitamos. En este paso puse en practica lo
planeado para recopilar la informacion obtenida mediante el contacto directo
con la realidad, la gente y también con las fuentes en diferentes documentos.

e Procesar las informaciones que hemos recogido ya obtenida la informacion de
la problematica me puse primero que nada a ordenarla, la clasifiqué
coherentemente y problematizar los datos para lograr comprender el problema.

e Socializar los resultados del diagnostico aqui me toco discutir con los sujetos
involucrados y decidir qué hacer con respecto al problema que se esta

viviendo.



CAPITULO Il

3.1 Consideraciones generales

El concepto de aprendizaje es retomado de la teoria de Ausubel quien
plantea "el aprendizaje del alumno depende de la estructura cognitiva previa que
se relaciona con la nueva informacion" (AUSUBEL, 1983; 18). En el proceso de
aprendizaje, es de vital importancia conocer la estructura cognitiva del alumno, no
sélo conocer la cantidad de informacion que posee, sino cuales son los conceptos
y proposiciones que maneja, y en este caso, las actitudes que los nifios muestran

en sus relaciones interpersonales.

El nifio ira descubriendo poco a poco la importancia que tiene la integracion
en el grupo escolar. El papel que se debe desempefiar es de guia, quien propone
situaciones para favorecer en los alumnos el proceso de socializacion e

integracion.

La alternativa seleccionada para mejorar el problema de la desintegracion
en los nifios de primer grado de preescolar es el juego. Dicha alternativa se
pondré en practica en el jardin de nifios ya sea fuera o dentro del salén de clases,
y sera cuando ellos estén en preparados para realizar el juego y por supuesto
cuando se estén en un lugar favorable. Las actividades seran evaluadas por medio

del diario de campo que se realice durante las actividades ludicas.

Para lograr los objetivos planteados en las actividades de aprendizaje, se
aprovechan las situaciones cotidianas que se presentan dentro y fuera del aula,
para que en el proceso de socializacion se desarrollen los aspectos afectivos y

cognitivos.

Dichas actividades serviran para que el nifio aprenda significativamente los



contenidos, es decir, ira descubriendo la importancia de la integracion con sus

comparieros de grupo.

Las actividades propuestas seran evaluadas por medio de la observacion y
el diario de campo, ya que con estas técnicas se podra ir observando los cambios
(avances o retrocesos) que vayan ocurriendo en los alumnos y de esta manera

evaluar si funcionaron o no las actividades disefiadas.

3.2 Actividades de aprendizaje

Actividad # 1

Nombre de la actividad: Compartiendo el almuerzo

Objetivo: Que los nifios trabajen la competencia de compartir e intercambiar con

los demas comparfieros sus pertenencias.

Argumentacion: Con esta actividad los nifios tienen la oportunidad de compartir,
esto permite que modifiquen sus conductas favorablemente, la cual los hace mejor

ser humano y con ello ser aceptados en sociedad.

Desarrollo de la actividad:

e Después del primer ejercicio de la mafiana, se les dice a los nifios que ya es la
hora de almorzar.

e Se le solicitan que saquen su lonche y los que no traen, vayan a comprar a la
tiendita.

e Ya que estan todos listos, se les comenta que este dia va a ser diferente la
manera en que estan acostumbrados a desayunar y se les explica que todos
somos un grupo de amigos donde debemos compartir con los demas nuestras

cosas, en este caso, los alimentos.



e Se dan las instrucciones de que todos dejen sus cosas sobre la mesa para
empezar a compartir con los demas. Se empieza a compartir una bolsa de
bombones, se les reparte a cada nifio un bombon, luego se menciona a uno de
los nifios mas timidos del salon para que comparta con alguien sus alimentos y

asi empezar la actividad con los todos los alumnos.

Duracioén de la actividad: 30 minutos.

Material: Diferentes productos para comer: jugos, galletas, dulces, etc.

Evaluacion: Por medio de la observacion y el diario de campo se evalla en cada
unos de los nifios sus posibilidades para integrarse al grupo, como se
desarrollaron durante la actividad, si participaron o no en el juego y como se

muestra interesado en él.

Actividad #2 ¢Cémo y quién soy?

Objetivo: Que el alumno reflexione sobre su persona y exponga ante el grupo

como se concibe él mismo.

Argumentacién: Por medio de esta actividad los nifios aprenden a hacer una breve
reflexion de cémo es su persona compartiéndolo con el resto del grupo y esto
posibilita que conozcan mas sobre si mismos, a través de una interaccion y

socializacion grupal.

Desarrollo de la actividad:

e Para empezar, se les comenta a los alumnos que van a realizar una actividad
donde ellos mismos se puedan conocer.
e Se pega una serie de cartitas en el pizarron de diferentes caracteristicas de la

persona como el color de piel, de ojos, de estatura, de cabello, de nariz, de



boca, y también diferentes expresiones como alegria, tristeza, enojo etc.

e Ordenadamente pasan uno por uno y escogen las tarjetas que vayan de
acuerdo con sus caracteristicas para mostrarlas al grupo. Los demas
compaferos le van diciendo si en verdad escogio bien las tarjetas o ellos

mMismos, Yy Si es necesario, los compafieros le corrigen.

Duracioén de la actividad: 20 30 minutos.

Material: Tarjetas

Evaluacion: Por medio de la observacién y el diario de campo se evalla la

participacion del nifio, y el conocimiento de su persona.

Actividad #3Conociendo a mis compaferos

Objetivo: Que los alumnos interactien y se conozcan, es decir, que se identifiquen

unos con otros como comparferos de grupo a partir de sus propias caracteristicas.

Argumentacién: Con esta actividad los nifios pueden interactuar e integrarse al
juego como medio de aprendizaje, como también se podran identificar y

conocerse, de esta manera se favorece su integracién al grupo.

Desarrollo de la actividad:

e Se les explica a los nifios que es muy importante conocer a sus compareros ya
que van a convivir y trabajar juntos.

e Se les pide a los alumnos que estén todos sentados y que voluntariamente se
levante quien quiera decir su nombre, lo que le gusta y no le gusta hacer.

e Se les pide a los que no lo han hecho que traten de recordar y decir si
recuerdan el nombre de algun compafiero, que le gusta y no le gusta hacer,
para que todos participen y se integren en el juego.



Duracioén de la actividad: 20 a 40 minutos.

Material: La participacion de los alumnos.

Evaluacion: Para evaluar esta actividad se utiliza el diario de campo y la
observaciéon para registrar el nivel de participacion. el interés que muestran y la

actitudes de los nifios.

Actividad #4 Mi familia

Obijetivo: Que el nifio conozca cdmo esta integrada su familia y como los concibe,

compartiendo sus comentarios con sus compareros.

Argumentacién: A través de la interaccion con los demas, los alumnos valoran y
aprecian a su familia, desarrollan relaciones afectivas hacia los que los rodean, los
ubica como sus seres queridos, y también sabe cdmo esta integrada su familia., y
la posibilidad de comunicar todo lo anterior ante sus comparferos y educadoras,

siendo un factor para socializarse e integrarse en el grupo.

Desarrollo de la actividad:

e Para iniciar la actividad se les pregunta a los alumnos que si les gustaria
compartir con todos los compaferos, saber como esta integrada su familia,
como se llaman cuantos afios tienen como son interior y fisicamente, qué les
gusta y qué no les gusta hacer, a qué les gusta jugar, si salen juntos a pasear
0 no, etc.

e Después de explicar en que consiste la actividad, se pide a los alumnos que
dibujen en una boja a su familia, y que iluminen su trabajo con materiales que
se encuentran dentro del aula.

e Terminando su dibujo de la familia, se pide a cada alumno que comente acerca



de sus seres queridos y asi conocer mas sobre cada alumno.

Duracioén de la actividad: 20 a 30 min.

Material: Hojas blancas y de colores, crayolas, palitos, listones de colores, resistol

etc.

Evaluacion: Por medios de la observacién y el diario de campo, se evalla la
participacion del nifio en la actividad, el conocimiento que tiene sobre su familia y

su interaccion con los demas.

Actividad #5 Almorzando en el campo

Objetivo: Que los nifios compartan en un espacio externo el alimento que cada

uno trae.

Argumentacion: Cuando los niflos se encuentran en un ambiente agradable,
conviven en armonia, al compartir con los demas hace crecer a la persona,
trabajdndose asi la socializacién y la integracion en el grupo, a través de un

ambiente ludico.

Desarrollo de la actividad:

e Un dia anterior, al terminar las clases se les comenta a los padres de familia y
alumnos sobre la actividad que se va a realizar al dia siguiente, por lo tanto se
les pide a los padres que manden a su nifio preparado con su lonche para
realizar la actividad.

e Al dia siguiente se les pide a los alumnos tomar una silla y colocarla en circulo
bajo la sombra de los arboles que estan atras del aula.

e Ya formado el circulo, se coloca una mesa al centro donde van colocando los

alimentos que cada uno traen.



e Una vez que ya esta todo listo para empezar con la convivencia, se les pide
qgue ordenadamente y uno por uno pasen a dejar ya digan qué es lo que

trajeron para compartir con sus comparieros.

Duracion de la actividad: 30 minutos al hora.

Material: Diversos alimentos: Jugos, sandwich, dulces, galletas, fruta, sillas y

mesa.

Evaluacion: Se evalia mediante la observacion las actuaciones de los nifios, la

participacion, IG cooperacién y se registra en el diario del profesor.

Actividad #6 Trabajitos para intercambiar

Objetivo: Que los alumnos se intercambien unos con otros los detalles hechos por

ellos mismos en el salén de clases.

Argumentacién: Con esta actividad se promueve en los nifios las relaciones
afectivas con sus demas comparieros a través del intercambio de un detalle que
ellos mismos realizaron dentro del aula. En esta actividad se trabaja con la

afectividad, la socializacién, como la integracion en el grupo de preescolar.

Desarrollo de la actividad:

e Se les comenta a los nifios que van a realizar unos trabajitos para intercambiar
con sus compafieros de grupo, como un detalle de amistad y compaferismo

e Se les pide que dibujen en una hoja o cartulina lo que quieran hacer para
regalarselo a un amiguito del salon.

e Los nifios empiezan a planear el dibujo que van a realizar, comentan entre
ellos su decisién, una vez hecho el dibujo se pide que pasen uno por uno al

frente y que comenten con quién le gustaria intercambiar su trabajito y se lo



entrega.
e Ya cada nifio con sus trabajo se cierra la actividad comentando que la
afectividad entre un grupo hace que éstos aprendan a socializarse.

Duracion de la actividad: 20 a 40 minutos.

Material: Pasta, pinturas, resistO4 tijeras, papel lustre, semillas, estambre de
colores etc.

Evaluacion: Se evalla mediante la observacion, la cooperacion, la disposicion de
cada uno de los nifios y la participacién en el juego, asi como la creatividad y se
registra en el diario del profesor.

Actividad #7 Conociendo nuestra escuela.

Objetivo: Que los nifios vayan conociendo su escuela, por ejemplo: como esta
integrada (cuantos salones, bafios, juegos, arboles tiene. etc.) para que tenga

mayor confianza al desplazarse de un lugar a otro.

Argumentacién: Cuando los alumnos conocen el espacio escolar y la exploren
tienen mayor seguridad para desplazarse en su contexto escolar, lo que permite la

integracion al mismo.

Desarrollo de la actividad:

e Se les explica a los alumnos en qué consiste la actividad y se les comenta
brevemente lo importante que es conocer su escuela.

e Ya explicada la actividad, se les indica a los nifios que formen dos filas, una de
nifios y otra de nifias para salir ordenadamente del salén.

e Al momento de salir se les recomienda a los nifios que vayan observando a su
alrededor, para ver qué les llama la atencion para después comentar en el

grupo sobre lo que le interesé a cada uno, de lo que vieron en el recorrido.



Duracion de la actividad: 20 a 25 minutos.
Material: Las instalaciones escolares
Evaluacion: Se evalla por medio de la observacion, si los nifilos muestran interés

en el recorrido, el comportamiento fuera del aula, y el conocimiento de los distintos

espacios que conforman su escuela.



CAPITULO IV

4.1 Cambios especificos que se lograron alcanzar

La actividad # 1 compartiendo el almuerzo

Anadlisis de la actividad: Esta tuvo como propdsito diagnosticar en qué
nivel de maduracion se encontraban los nifios para que conozcan la importancia
que tiene el compartir e intercambiar con los demas compaferos sus

pertenencias.

Al empezar la mafana donde todos los nifios terminan de realizar ciertos
ejercicios de canto y baile, les comenté que ya era la hora de almorzar y se
pusieron muy contentos, éstos rapido se sentaron ordenadamente y empezaron a
comentar sobre lo que traian para compartir de almuerzo, otros bajaron ala tiendita

a comprar diferentes cosas para subir a comenzar con la actividad.

Les expliqué a los alumnos el propdsito de la actividad y que todos somos
un grupo donde tenemos que compartir, en este caso los alimentos, ya que al
hacerlo nos hace modificar nuestras conductas de manera favorable y pertenecer

a una sociedad.

Les di las instrucciones de que todos dejen sus alimentos sobre la mesa
para empezar, la mayoria de los nifios lo hicieron correctamente, mientras que tres
compafieros no soltaban su mochila para sacar su desayuno, les pregunté a estos
nifos que si por qué no querian compartir con los demas y respondieron "maestra
mi mama no me puso comida y tampoco me dio dinero", coment6 salvador muy
triste (otro comenté que no queria compartir con los demas porque le daba pena) y
el ultimo nifio no respondié a la pregunta. Comencé a compartirle a cada uno de
los alumnos un bombon, para que todos los nifios observaran y pudieran hacerlo

ellos mismos.



Se fueron levantando uno por uno y ordenados compartiendo con algunos
de sus compafieros sus alimentos y asi sucesivamente fueron comprendiendo que
esta actividad los hacia sentirse muy bien, y ser aceptados como parte de una

sociedad.

En esta actividad se presentd un desacierto, que fue el tiempo porque se
llevé méas de lo planeado, por lo tanto se alargé mucho la actividad, pero vali6 la
pena ya que la mayoria de los nifios comprendieron la finalidad del ejercicio, ya
qgue con la ayuda de los padres de familia y la institucién se pudo lograr el objetivo

deseado.

Actividad #2 ¢COmo y quién soy?

Anadlisis de la actividad: Esta actividad tuvo por objetivo que el nifio reflexionara

sobre su persona y exponga ante el grupo como se concibe el mismo.

Comenzando con la actividad les comenté a los nifios que se iba a realizar
un juego donde cada uno tendriamos que decir cOmo esta caracterizado nuestro
cuerpo, y asi se puedan conocer ellos mismos, siendo el juego una herramienta
importante para el nifio preescolar donde van desarrollando y descubriendo su
cuerpo. Les di las instrucciones de como se llevaria a cabo la actividad, no hubo
mucho desorden al explicar, pero se sintieron un poco confundidos ya que no
pusieron mucha atencién, algunos nifios comentaron "sefiorita no se como
hacerlo, ayademe por favor" "yo si se maestra déme a mi tarjetas", se escuchd la
voz de una nifia llamada Ximena, fueron algunos de los nifios que comentaron al
respecto con el juego, otros simplemente se quedaban sentados y observando a

los demas compafieros.

Se pegaron en el pizarron las tarjetitas de diferentes caracteristicas como el

color de piel, ojos, cabello, el tipo de boca, nariz y también una serie de tarjetas



con diferentes tipos de emociones como, alegre, triste y enojado, los nifios que
frecuentemente estan haciendo desorden en el aula , se pusieron en el pintaron
solamente para agarrar las tarjetas o otros para destruirlas como en el caso de
Mario Alan que se levanto y dijo "maestra yo quiero pasar prinlero”, se le dio el
turno a otro nifio llamado Ignacio, el comenté enojado "Mario no me deja jugar y ya
me estoy enojando, digale que se siente maestra”, luego se les pidi6é silencio y
atencion a los alumnos y que todos iban a pasar ha realizar el juego y que no se
desesperaran.

Ordenadamente estuvieron pasando cada uno y fueron escogiendo las
tarjetas que van de acuerdo a sus caracteristicas y mostrarlas al grupo para que
estos respondieran si se estaba bien lo que se estaba haciendo y comprendiendo
la actividad y si estuviera mal iban corrigiendo al nifio con sus caracteristicas,
entrando aqui una relacion directa alumno-alumno formandose una interaccion
como lo marca el programa de educacidn preescolar, la socializacion a través del

trabajo grupal y la cooperacién con otros nifios.

El tiempo que me propuse no fue suficiente pero la mayoria de los nifios
estuvieron contentos y poniendo atencién a la actividad. Referente al contexto,
creo que no tuve inconvenientes para llevar a cabo la actividad, y que la mayoria
de los padres muestran interés y ayudando a sus hijos. También conté con el
apoyo de la institucion donde laboro para llevar a cabo las actividades disefiadas

para la mejora de un problema en el grupo.

Interpretacion de la actividad

Antes de empezar con la aplicacion de las actividades, se hice una previa,
para saber en qué estado se encontraban los nifios, y disefiar actividades de
acuerdo su nivel e ir mejorando poco a poco el problema detectado que es la falta

de integracion y socializacion en el grupo de preescolar.



Al ir aplicando dichas actividades fui observando que la mayoria de los
nifios aprendieron a convivir en armonia, a participar en clase, a compartir,
cooperar, y especialmente a socializarse en un ambiente donde desarrollaron
habilidades, actitudes y diferentes capacidades como también obtuvieron

aprendizajes significativos.

Puedo decir que la mayoria del grupo ha superado la timidez, gracias a las
actividades disefiadas para mejorar este problema en los nifios preescolares y al
juego ya que es una herramienta fundamental en el proceso de desarrollo de estos
en la etapa preoperatoria. Esta actividad se aplicé dos veces por lo cual si se logré

el objetivo esperado.

Actividad #3 Conociendo a mis comparieros

Anadlisis de la actividad: Conociendo a mis compafieros es una actividad cuyo
objetivo fue que los alumnos interactien mutuamente, se identifiquen unos con

otros como comparieros de un grupo.

Para empezar con la actividad hice una breve explicacién en qué consistia
ésta, comentando que iban a jugar para conocerse, relacionarse con los demas.
Tal como lo menciona lean Piaget, el juego es una herramienta para expresar
sentimientos, necesidades, tener comunicacion con los demas y especialmente

desenvolverse de manera libre.

Les pregunté a los alumnos qué opinaban de ella y la reaccién de los nifios
fue inmediata e hicieron preguntas como: ¢ Cuando vamos a empezar? ¢Qué voy
a decir? ¢Como vamos a hacerlo?, Les volvi a dar las instrucciones del juego y
esta ves si hubo voluntarios para empezar, pero el resto del grupo no ponian la
atencidén que se necesitaba por lo tanto, opté por ponerles un sellito con la carita
triste para que asi se sentaran en su lugar y poder empezar, se les comento a los

nifios que los voluntarios pasarian al frente del grupo para poner el ejemplo de



como hacerlo, rapido empezo6 una alumna diciendo, "yo me llamo Gabriela tengo 3
afos, ya voy a cumplir 4 y me van a hacer una fiesta de las princesas", les
pregunté cuantos hermanos tenia, contestd que no tenia hermanos pero que si
tenia muchos primos y que jugaban mucho en los columpios que tenia en su

casa".

Le agradeci a Gabriela su participacion y le pedi que tomara asiento para
escuchar al proximo compariero. Se levanté otra nifia llamada Irene y ella dijo que
tenia un hermanito que se llama Israel pero que él le pagaba mucho y que jugaban
en su casa a los carritos y mufiecas respondié desde su lugar, luego se sentd y
hubo otros comparfieros que solamente se levantaron para decir su nombre ya que
son nifios con dificultad para relacionarse e integrarse en el juego. Observé a los
nios que no quisieron participar para preguntarles su nombre, pero fue inutil el

intento ya que éstos no respondieron.

Después de los alumnos que participaron en la actividad pasé la maestra
para poner el ejemplo para loS nifios timidos y asi poco a poco ganarme la
confianza de los y pudieran integrarse al juego grupal ya que el juego permite al

nifio desenvolverse y obtener una gran capacidad intelectual como afectiva.

Hubo algunos alumnos que mostraron interés por la actividad, observando
a loS nifios que participaron, otros solamente jugaban en el salon distrayendo a
los demas, parecia no importarles lo que se estaba y haciendo pero después de
un rato se pudo observar que en realidad esos alumnos inquietos pusieron un
poco de atencién ya que comentaban con los demas compafieros en el recreo su

nombre, ya qué les gustaba jugar.

Al final de la actividad les dije a los alumnos que no se integraron a ella,
gue comentaran si se acordaban de algunos de los nombres de sus compafieros y
quiénes eran ellos, no todos los nifios respondieron, pero consegui algo muy

importante que fue un avance por parte de los alumnos a integrarse por medio de



la socializacion e identificarse como comparieros de un grupo.

Actualmente el grupo se ha ido integrando e identificando poco a poco a
través de la relacién cotidiana que tienen en el salén de clases, ademas
relacionandose e integrandose en las actividades que se llevan a cabo. En la
situacion institucional considero no tener inconvenientes ya que cuento con el
apoyo necesario por parte de la maestra titular y directivos siempre y cuando
cumpla Con mi responsabilidad y obligaciones como maestra de apoyo en el
jardin. Con lo referente al contexto siento que existe mucho apoyo por parte de los
padres de familia, ya que se preocupan mucho por el desarrollo y la educacién de
su hijo, participando en las reuniones para padres preparados por la educadora o
psicologa del jardin y por medios de estas reuniones se da una relacion directa
padre- maestra.

El disefio que realicé para la actividad es una referencia inicial necesaria
donde hubo un inconveniente, al momento de empezar con la actividad, necesité
mas tiempo de lo planeado debido a que los nifios empezaron a hacer preguntas
relacionadas con la actividad, pero esta diferencia fue de mucha importancia
porque paro la préxima ves que elabore un plan tendré que tomar en cuenta el
tiempo al dar comienzo a ésta, ya que los nifios plantean diversas preguntas y asi
lograrse una conversacion maestro-alumno siendo ésta de mucha importancia

para ambos.

Interpretacion de la actividad

Al principio los alumnos tenian dificultad para integrarse y adaptarse al
grupo, al estar en contacto con la actividad disefiada para lograr el objetivo, ellos
fueron poco a poco teniendo confianza en si mismo y con los demas, ya que la
actividad la realicé como un juego siendo éste la principal herramienta de
aprendizaje para los nifios de esta etapa que es la preoperatoria, ellos en esta

etapa son egocéntricos por lo que hay una imitacién para relacionarse con las



demas personas de su misma edad y que se expresa al no compartir, cooperar,
interactuar etc. Por lo tanto se fue trabajando con la socializacion grupal para
mejorar en su persona y con ello relacionarse de mejor manera con su entorno

social.

Al grupo en si, le fue de mucha ayuda participar en actividades de este tipo.
Los nifios actualmente cuentan con mas disposicion de relacionarse con el grupo,
se podria decir el que gran parte del grupo ha superado este problema ya que por
medio de la actividad que se realiz6 dos veces para la mejora de la relacion
interpersonal, se pudo observar por medio de los diarios de campo cémo se

mejorando.

Actividad #4 Mi familia

Andlisis de la actividad: Esta actividad tuvo por objetivo que el nifio conozca
como estad integrada su familia y como los concibe, compartiéndolo con sus
compafieros. Para iniciar con la actividad les propuse a los alumnos qué si les
gustaria compartir con los demas compafieros, como concibe a su familia,
¢, Cuantos integrantes son? ¢Qué edad tienen? ¢Qué les gusta hacer? ¢A donde

salen a pasear?

En este momento los niflos no mostraron mucho interés ya que se
desesperaban y se ponian a jugar con diferentes cosas y un nifio comentd
"maestra yo quiero jugar con el material" otros pedian permiso para salir al bafio
pero solamente era para jugar con el agua de los bebederos e incluso hubo una
nifio que bostezando comento "yo mafana juego tengo mucho suefio” les contesté
a todas las preguntas y les dije que todos tenemos que participar en la actividad
ya que nos servira para conocer mas a nuestra familia y al nifio que participara se
le premiara con un chocolate, en ese momento casi todos los nifios se sentaron y

querian participar ala ves y pusieron atencion.



Al terminar de hacer la demostracion gritaban los nifios, "yo maestra, yo
quiero pasar”,pasé un nifio llamado Salvador y comentd "mi mama se llama Karla
y mi papa Salvador como yo maestra", le dije a Salvador que muy bien y que se
sentara para escuchar al proximo nifio se levant6 Ximena y comentd "mi mami se
llama Berenice y mi hermanita Any y no conozco a mi papa” le agradeci a Ximena
por su participacion” otros nifios solamente comentaron el nombre de sus papas y
algunos que les pregunté pero no respondieron por no estar integrados ala
actividad. Ya que la integracion en fundamental para el nifio porque asi podra

lograr aprendizajes significativos junto con sus compafieros.

Les pedi a los alumnos que dibujaran a su familia en una hoja blanca o de
colores y que los iluminaran como ellos quisieran y que podian utilizar diferentes
tipos de materiales como: liston de varios colores, plumones, crayolas, palitos de
madera y listones de diferente color, los nifios se levantaron corriendo para ver
gue material iban a escoger, la mayoria de los alumnos escogieron los palitos y
listones de colores tal vez por que les llam6 mas la atencion realizar un trabajo con
estos elementos, y se sentian realmente emocionados al estar realizando esta

actividad porque era muy divertida.

Terminando el trabajo les pedi a los alumnos que se pusieran de pie en su
lugar y nos comentara que fue los que hizo y como lo hizo con respecto a la
familia, algunos nifios solamente contestaron, "maestra yo dibujé a mi papa,
mama, y hermanos”, otros que habian dibujado a su abuelita ya sus tios. Una sola
nifia llamada Ximena comentd, "maestra yo puse a mi mama, mi papa ya mi
hermanita Ana, lo hice con palitos y le puse el cabello con el listbn amarillo. Y asi
sucesivamente pasaron varios compafneros, no todos quisieron participar ya que
son nifios con dificultad para relacionarse y expresarse verbalmente en frente de

los demas.

Siendo el lenguaje un medio de relacionarse con las demas personas, esto

implica que si un nifio se relaciona verbalmente con los demas desarrolla mas



rapido su capacidad cognitiva y l6gicamente su lenguaje oral y al momento hay

una relacion directa con los demas personas.

En la situacion institucional siento que tuve el apoyo por parte de la titular
sin excederme y no dejando aun lado mi labor y responsabilidad como maestra de
apoyo preparandome y organizdndome en las diferentes laboras por ambas
partes. Ha sido muy favorable contar con el contexto, ya que hay muy buena
relacion con los padres de familia estando la mayoria pendiente del desarrollo de
sus hijos. Hubo un inconveniente en esta actividad que fue la interrupcion por
parte del maestro de deportes al entrar al salon de clases, sin previo aviso
perdiéndose la concentracion y el interés que los nifios estaban mostrando en la
clase platiqué con el maestro para llegar un acuerdo de que se tenia que respetar
el espacio de cada maestro, y que se estaban aplicando una serie de actividades

a los nifios de mucha importancia donde no tenian que ser distraidos.

Interpretacion de la actividad

Al comenzar a trabajar con ellos me percaté de la falta de integracion y
comunicacioén al igual que la socializacion por la cual esta actividad ayudé mucho
al los alumnos para desarrollar estos conceptos que son muy importantes en un
grupo para llevarse acabo cualquier actividad y cumplirse los objetivo marcado en

la planeacion.

La falta de integracion en el grupo o sociedad en la que se encuentre,
contribuye a que no haya una socializacién, cooperacién, ni mucho menos
responsabilidad por parte del afectado como también de los que los rodean yeso

afecta para que no exista una integracion en un grupo .

La mayoria del los alumnos se intereso por la actividad, ya que ésta se llevo
acabo como un juego y fue amena su realizacion. Actualmente los nifios se

encuentran en buenas condiciones para cualquier situacion que se les presente



enfocado a la relacion y e integracion grupal, gracias a las estrategias utilizadas
por las educadoras para cumplir dicho objetivo. Esta actividad se llevé a cabo
solamente una ves ya que rapidamente se integraron a ella y culminé con buen
resultado, donde los nifios y las educadoras estaban contentos e interesados en

realizarla.

Actividad #5 Almorzando en el campo

Analisis de la actividad: El objetivo de esta actividad fue que los nifios
compartieran el alimento que trajeron y asi convivir con los demas. Al terminar con
la clase les comenté a los papas que al dia siguiente se llevaria acabo una
actividad que sirva para integrar mas al grupo y que ocupabamos de su
cooperacion, les solicité que trajeran alimentos para compartir con sus
compaferos y asi lograr una convivencia armoénica, Los papas preguntaban: qué
vamos a traer maestra, les respondi que podrian traer fruta, jugos, dulces,
palomitas, viejitas, galletas o cualquier otro tipo de alimento que desee compartir

con los compaiieros.

Al dia siguiente les dije a los nifios que habia una sorpresa, y que los
alimentos que traian eran para compartir y convivir con sus amiguitos fuera del
aula. Los nifios se emocionaron al saber que la actividad la realizariamos fuera del
salon para salir de la rutina y ser mas interesante y divertida, "si maestra hay que
ir al patio de los juegos". Comentd Santiago, luego otro compariero dijo que queria
gue fuera en el parque pero les expliqué que seria en el patio de atras ya que casi
no hay nifios jugando ahi y nos dejaran llevar a cabo con la actividad. Les pedi a
los nifios que formaran una fila para ir ordenadamente al patio de atras donde se
va a hacer la actividad y formar un circulo para empezar, los nifios contentos
comentaban entre si "ya quiero comer dulces”, otros que ya querian jugar en el

patio y querian galletas, Lucia dijo: "A mi me gusta el jugo de durazno".

Ya formado el circulo se puso una mesa al centro donde se colocaron los



alimentos que habian traido, les puse el ejemplo, yo comparto esta fruta con mi
compafera Paola, pas6 otro nifio y dijo yo le doy galletas a mi amigo Francisco,
asi sucesivamente hasta que pasé una nifia que llevaba muchas cosas para
compartir, pero hubo nifios que no llevaron alimentos y le propuse a Michelle que
si que le parecia compartir con tres amiguitos que no traian que dar, ella acepto
felizmente "si maestra yo les doy palomitas” y los nifios tuvieron algo para
compartir con los demés sin sentirse mal por no haber cumplido con el material
que se requeria para la actividad, se trabajé asi siendo de mucha importancia la
responsabilidad que tiene la familia en formar parte de la formacion de sus hijos.
Siendo la familia reconocida como la primera forma de organizacion o bien como
el nicleo de toda sociedad, y es un deber otorgarle proteccion y formacion del ser

amado.

Esta actividad me sirvid mucho para integrar a los nifios con los demas
alumnos del grupo compartiendo y conviviendo entre ellos, tal como lo dice el
programa de educacion preescolar, la socializacion a través del trabajo y la
cooperacion grupal con los nifios y adultos. Por lo tanto esta actividad fue

disefiada pensando en el objetivo se que tenia planteado.

El apoyo de los padres de familia fue muy importante en la realizacion de
esta actividad, ya que participaron mandando con sus hijos el material que se
necesitaba como los alimentos, y podria decir que es un contexto muy favorable

para la elaboracion de diferentes actividades.

Interpretacion de la actividad

En esta actividad fue a favor del objetivo que se tenia contemplado,
consiguiendo que el grupo conviviera y se relacionaran por medio del juego y
obtener la socializacion entre maestras y alumnos, participando y colaborando
entre todos, practicandose diversos valores como la cooperacion, la

responsabilidad, la socializacién, etc.



Esta actividad fue elaborada especialmente para mejorar estos elementos
dentro y fuera del aula con diferentes tipos de personas y contextos y como dice
Esther Fernandez que el nifio es un ser fundamental social desde el momento en
gue nace esta modulada por la interrelacion con los otros y su conocimiento sobre
si mismo mediante la imagen que va a recibir a través de los demas. Actualmente
los nifios de este grupo cuentan con los elementos necesarios para llevar acabo

otras actividades con el mismo objetivo, sin tener algunas dificultades.

Actividad #6 Trabajitos para intercambiar

Andlisis de la actividad: El objetivo de esta actividad fue que los nifios
intercambien unos con otros detalles hechos por ellos mismos en el salon de

clases, para asi lograr en ellos una socializacion e integracion grupal.

Empezando con la actividad, primero les comenté a los nifios que iban a
realizar trabajitos para intercambiarse entre compafieros del grupo como un
detalle de amistad y comparferismo. Aqui los nifios se desordenaron ya que les
ocasiondé mucha emocién sobre lo que iban a hacer y surgieron ideas como las
siguientes: "Maestra yo voy a hacer un carrito para mi amiguito Manuel comenté
un nifio llamado Manuel Salvador”, una nifia dijo "yo hago una mufieca para mi
amiga Irene", en fin hubo quienes quisieron hacer carritos y mufiecas para sus

amiguitos.

Les pedi a los alumnos que dibujaran en una hoja blanca o en un pedazo
de cartulina lo que quisieran regalarle a su compafiero (a), la mayoria no tuvo
ninguna dificultad en realizarlo ya que fue muy divertida la actividad que se llevo a
cabo como un juego, donde por medio de éste, el nifio expresa sus sentimientos,
necesidades, tener comunicacién con los demas y especialmente desenvolverse

de manera libre.



Les indique que pasaran al frente y nos comentaran ordenadamente el tipo
de trabajito que hicieron y con quién les gustaria intercambiar; "yo se lo voy a dar
a Mariana", ya que es una manera en que el nifio manifiesta sus intereses,
aprende a comunicarse, formar habitos, aprende con alegria y favorece su
desarrollo intelectual. La mayoria de los nifios realizaron e intercambiaron su
trabajito escogiendo de acuerdo a su interés al compafiero o compafera del
grupo, y asi relacionarse por medio de un detalle. Hubo otra nifia llamada Clara
quién no quiso darle su trabajito a ningun nifilo solamente a su mama, le expliqué
para qué era este trabajito y contestd "no maestra yo se lo voy a dar a mi mama,

me lo quiero llevar a mi casa".

Fue agradable ver a los nifios entusiasmados al estar elaborando su
trabajito para un comparfiero del salon. Los padres de familia al ver el trabajito de
la actividad se sorprendieron mucho ya que se requiri6 de mucho esfuerzo y
dedicacion por parte de los alumnos para que se llevara a cabo la actividad con
mucho éxito y sobre todo existiera una socializacion e integracion grupal por

medio de 1 juego.

Interpretacion de la actividad

Con esta actividad logré casi el objetivo planeado que era elaborar detalles
hechos por los nifios para intercambiarlos con sus compaferos del grupo y asi
lograrse una socializacion ya que es muy importante trabajar con estas actividades
elaboradas y disefiadas especialmente para la integracion del grupo y asi poderles
brindar aprendizajes significativos como también desarrollos en las diferentes

capacidades y habilidades.

Por lo tanto este tipo de actividades se deben de realizar en un grupo de
preescolar para maximizar la integracién y socializacion en el grupo, ya que estos
nifos se encuentran en una etapa donde se pueden lograr en ellos objetivos

importantes e interesantes tanto para ellos como para las educadoras y por tal



motivo, un medio de adaptacion muy importante para el nifio preescolar en el de
los juegos simbdlicos ya que m por medio de estos el alumnos va teniendo gran

capacidad intelectual como afectiva.

Actualmente la mayoria del grupo se muestra capaz de relacionarse con las
demas personas ya sea participando, cooperando, en diferentes actividades
donde se puedan socializar unos con otros e integrarse como un equipo. Por lo
tanto la socializacién juega un papel muy importante en la etapa preoperatoria
donde los individuos aprenden conocimientos especificos desarrollan sus
potencialidades y habilidades necesarias para la participacion adecuada en la vida

social.

Actividad #7 Conociendo nuestra escuela.

Anadlisis de la actividad: Conociendo nuestra escuela tiene por objetivo que los
nifios vayan conociendo su escuela, por ejemplo: el como esta integrada (cuantos
salones" maestros" bafios" juegos, tiene) para que pueda desplazarse sin

dificultad de un lugar a otro.

Cuando empeceé con la actividad les hice una explicacion de la importancia
que tiene conocer el lugar donde se encuentran” que es la escuela” los nifios se
emocionaron cuando les expliqué que iban hacer un recorrido por toda la
institucion para que la conocieran y tuvieran mas confianza en si mismo para estar
en un lugar distinto al de su hogar. Ya explicada la actividad les dije a los nifios
que se formaran en una sola fila de nifios y nifias" esto ocasion6 alboroto y

comentaron algunos nifios "maestra Marco me esta empujando™ Clara comenté
"hay muchos salones bien grandes maestra" y "muchas maestras también" gritd

Gabriela.

Al momento de salir del salon les recomendé a los alumnos que fueran

observando las cosas veian y qué cosas les gustaron de la escuela” para después



comentar en el salon de clases sobre esta experiencia, "si maestra, yo ya vi la
arena, puedo agarrar tantita" dijo Roberto. El recorrido estuvo muy divertido ya que
los niflos fueron observando y tocando las cosas que se encontraban en el camino
mientras les explicaba. "Maestra ya vi muchas cosas, todas las voy a decir en el
salon porque me voy a cansar de hablar" dijo Susana, le contesté nada mas vas a

decir lo que mas te llama la atencion o lo que mas te gusto.

Ya dentro del salén los comentarios de los nifios fueron importantes como
el de ascar que comentd que habia muchas maestras en el jardin porque habian
muchos nifios y que se tienen que cuidar y que poquitas maestras no pueden
luego preguntdé Ximena que si porqué los bafios de estaban muy chiquitos, porque
los de su casa estan grandes. Ya con las diferentes actividades aplicadas con el
mismo fin" puedo decir que los nifios de este grupo estan preparados para

integrarse" socializarse" cooperar y participar en actividades del grupo.

El contexto fué muy favorable ya que los padres de familia son muy
respetuosos, comprensibles y cooperativos para el buen desarrollo se sus hijos.
También conté con el apoyo sin dificultades de la institucion para la aplicacion de
las actividades en el grupo. Se registré una diferencia que fue cuando
realizdbamos el recorrido por la institucion hubo algunos grupos que se
encontraban fuera de su salén de clases por lo tanto los nifios se quedaban
platicando con ellos y observando lo que hacian y esto ocasion6 un discrepancia
grave ya que los nifios se distraian y perdian la concentracion que se requeria ara
el trabajo en grupo, se tuvo que realizar por segunda vez el recorrido ya una hora

adecuada que era mas temprano y esta vez se logro el objetivo que se planed.
Interpretacion de la actividad
Los nifios de este grupo se les dificultaba realizar actividades donde tenia

mucho que ver la integracion con los demas comparieros, poco a poco fueron

teniendo confianza en si mismos y con los demas, gracias alas actividades



disefiadas y elaboradas para integrar a los nifios al juego, ya que por medio de
éstos es como el nifio de 2 a 7 afios va adquiriendo conocimientos y aprendizajes

significativos.

Esta actividad la realicé una sola vez, ya que no se podia programar dos
veces en el mismo proyecto, por lo tanto se logré el propdésito como se esperaba,
excepto con algunos nifios que cuando nos trasladabamos al lugar, corrian para
las escaleras, hasta que logré de un modo a otro bajarlos y unirse al la linea del

grupo, y asi llegar al lugar.

Actualmente la mayoria de los alumnos cuentan con una gran facilidad para
integrarse a las demas personas y al juego. Parte fundamental es el contexto
donde se desenvuelven y se socializan los nifios como en la familia siendo ésta la
que posee funciones y fines sociales plenamente identificados por la colectividad.
Entre sus roles destaca la cooperacion la crianza de los hijos, su formacién y
educacion a si como un proceso de socializacion de gran influencia en el

desenvolvimiento de sus integrantes.

4.2 Perspectiva de la propuesta

Si se pone en practica esta alternativa (el juego) es probable tener éxito, ya
que es adecuada para cualquier tipo de grupo y se puede realizar en cualquier
tiempo que se tenga, asi mismo las educadoras de los diferentes grados e
instituciones pueden contar con éstas actividades ya que son muy econémicas y
practicas en cuanto se refiere al material que se utiliza, tomando en cuenta que
fueron disefiadas para nifios de 2 a 7 afos de edad y desarrollar diferentes

habilidades en ellos.



CONCLUSIONES

Disefiar un proyecto de innovacion, tiene sus dificultades. Fue dificil puesto
que se trata de detectar un problema y para ello se tiene que evaluar la propia
practica docente y esto no resulta ser una actividad facil. En este proceso de
innovacion se tiene como objetivo general disefiar una alternativa de intervencion
qgue incluya actividades que ayude al nifio a fomentar la integracion propia y de
sus comparfieros en cualquier medio con el fin de que conozca la importancia que
tiene interactuar y aprender de los demas. Este propésito lo logré gracias al
esfuerzo y dedicacion del maestro-alumno ya que aprendieron a convivir,
integrarse en grupo, a cooperar y respetarse por medio de la socializacion que
hubo durante las aplicaciones de las actividades de aprendizaje. Lo que no se
logré al maximo fue que pocos alumnos del grupo cooperaran, y se relacionaran

con los deméas comparieros cuando se realizaban las actividades.

Gracias al método de investigacidn-accién, que es el mas adecuado para
este tipo de proyecto, se pudo mejorar la problematica, en el sentido de que los
alumnos al principio se encontraban en un nivel donde no interactuaban con los
demas compafieros, no participaban en clase, y no mostraban interés alas
actividades que se realizaban. Actualmente los nifios ya cuentan con mas facilidad
para relacionarse con los demas compafieros, muestran un poco mas de interés
por el trabajo que se hace en clase, y esto por medio de la socializacién que existe

mientras jugamos, cantamos, dialogamos etc.

En este método tienen mucho que ver los maestros que en realidad le
interesa el aprendizaje de sus alumnos ya que de acuerdo al nivel de este,
disefiard cambios y realizara una reflexion critica sobre su trabajo para una posible

solucioén.

Siento que como autora de este proyecto han ocurrido cambios como el

interesarme y detectar una problematica mas a fondo, que existen y no existen



soluciones para cada problematica, pero que siempre se tiene que buscar la
manera de lograr lo planeado, es decir, el objetivo que se propone para concluir y
llegar a su finalidad. Al estar aplicando las actividades de aprendizaje se
obtuvieron resultados tanto bueno como malos por ejemplo: al evaluar la primera
actividad fue bueno los resultados de lo planeado se podria decir que los nifios
estuvieron bien en esta actividad ya que la mayoria realizaron satisfactoriamente
la que se les pedia como que nos comentara sobre como se concibe el mismo,

como es fisica y emocionalmente y no los compartiera con el resto del grupo.

Al término de este proyecto con respecto a la integracion aprendi que los
alumnos de educacion preescolar necesitan de las actividades ludicas para
fomentar en ellos la motivacion para la participacion en ellas y promover la
socializacion e integracién grupal y asi realizar los objetivos deseados y sobre

todo que los alumnos tuvieran aprendizajes significativos.
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