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INTRODUCCION

Este Proyecto de Innovacién se centra en el problema de la incomprension de
la lectura de mis alumnos, de educacion primaria del Programa Escolar
denominado 10 - 14 del Instituto Nacional para la Educacién de los Adultos
INEA donde mas adelante explic6 como funciona. Lo aborde porque considero
que es una habilidad que se debe manejar en un buen nivel, ya que de esto
depende que se puedan obtener otras habilidades igualmente importantes
como son la expresion oral y la expresion escrita.

Al dominar lo antes mencionado se abren como por arte de magia otros
horizontes, antes desconocidos como por ejemplo: el gusto por la lectura, un
lenguaje escrito y oral extenso, la obtencion de conocimientos ilimitados, una
mejor ortografia, lectura mas rapida.

También quiero que mis alumnos se den cuenta que al comprender lo que leen,
podran lograr un desarrollo intelectual, social, espiritual y moral ademas
lograran obtener mas oportunidades de tipo personal, laboral y académico.

Me interesé por este problema por que en mi practica docente es uno de los
mas graves y como es logico acarrea muchas dificultades para mis alumnos,
merman su rendimiento escolar.

El siguiente trabajo trata sobre la elaboracion de un diagnostico pedagogico,
basado en el contexto de ubicacion de mi centro de trabajo, caracteristicas del
programa 10-14, elementos tedricos que me ayudan a comprender el
problema, metodologia que me apoya para resolver el problema, propésitos a
lograr con los alumnos, propuesta para corregir el problema y evaluacion del
proceso para conocer el resultado obtenido.

Deseo que este trabajo rinda buenos frutos, ya que me gustaria que mis
alumnos se superen cada dia mas y terminen su educacion primaria con un
buen promedio y esto los motive para que sigan estudiando.

Este Proyecto lo dedico a maestros y alumnos de escasos recursos
econdémicos, sugiero actividades muy sencillas pero no por eso menos
importantes, considero que no se requiere de actividades o estrategias muy
sofisticadas y costosas para lograr que los alumnos puedan obtener la
habilidad tan preciada que es la comprension de textos que tengan a la mano,
se requieren de muy pocos recursos economicos y didacticos.

Como se podra observar me adecuaré a las posibilidades que se me
presentan, tomando muy en cuenta el contexto y tipo de alumnos que atiendo.

1 Leticia Montero M
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1 Diagnostico Pedagogico
1.1 Contextualizacién

1.1.1 Ubicacién donde se encuentra la escuela

El Centro Comunitario donde se encuentra el Instituto Nacional para la
Educacion de los Adultos INEA en el cual laboro, se ubica en Avenida Benito
Juéarez s/n, en la Colonia Polvorilla, Delegacién Iztapalapa. La colonia es de
clase media y de clase baja, esto lo aseguro porque, conozco bien la colonia,
ya que por parte de INEA nos mandan a repartir constantemente propaganda
del Instituto para promocionar el Centro, observo directamente las condiciones
en que se encuentra la comunidad y también por que tratamos directamente
con la gente, ya que al momento de entregarles la propaganda, los invitamos
a que se inscriban en INEA, durante la inscripcion se les aplica un cuestionario
donde se incluyen preguntas de aspecto econémico. Asi nos percatamos de
Su situacion econdmica actual: la mayor parte de las personas que viven en
esta comunidad, son personas de pocos recursos economicos porque, las
construcciones de sus casas estan en obra negra, otras tienen el techo de
lamina de cartén o ldmina de asbesto, la gente viste modestamente, no utiliza
alhajas costosas, viajan en transporte publico porgue no cuentan con automovil
propio, la colonia no tiene parques recreativos, centros culturales, o de
diversiéon, tiene todos los servicios publicos como son: agua, drenaje,
alumbrado publico, pavimentacion, transporte publico, cuenta con pequefios
negocios como son: tintorerias, tortillerias, miscelaneas, fruterias, carnicerias,
pollerias, papelerias etc., que satisfacen algunas necesidades de esta
comunidad.

En la comunidad existen dos secundarias una es diurna y la otra es técnica,
dos escuelas primarias, dos escuelas de nivel preescolar, un Centro de
Capacitacion para el Trabajo y la Industria CECATI, una escuela para alumnos
con necesidades especiales como: retraso mental leve y lento aprendizaje,
un mercado, una iglesia y otra escuela donde ensefian oficios como:
carpinteria, soldadura y electricidad.

La colonia es considerada peligrosa, sobre todo por las noches ya que llegan a
ella personas que viven en colonias colindantes donde abunda gente que tiene
mala reputacion.

El Centro Comunitario fue construido hace 8 afios, mide aproximadamente 500
mz, tiene dos edificios con planta baja un piso, uno lo utiliza INEA y en el otro
ofrecen servicios a bajo costo para la comunidad como: psicologia, terapia de
lenguaje y dificultades motrices, los techos de los dos edificios son de loza,
las paredes de tabique rojo, el piso es de azulejo color blanco, las ventanas son
de aluminio con su respectiva proteccion, las puertas son de vidrio y de
madera.

2 Leticia Montero M
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Estas instalaciones también cuentan con un pequefio espacio con juegos,
como son: una resbaladilla, cuatro columpios, un pasamano y cuatro bancas
de concreto.

El edificio que utiliza INEA cuenta con dos bafios uno para hombres y otro para
mujeres, tienen lavamanos, agua y drenaje, en la planta baja existe un pizarrén
blanco grande, 5 tablones nuevos y 20 sillas nuevas, la oficina de los policias
gue cuidan el Centro Comunitario las 24 horas del dia, en la planta alta también
hay un pizarrén blanco grande 5 tablones nuevos, 20 sillas nuevas, dos
anagueles llenos de libros de la SEP de los 6 grados de la primaria oficial, la
sala de codmputo que tiene 10 computadoras nuevas, con su respectiva silla
también son nuevas, estd la oficina del promotor, la sala de videos, donde
tienen mas de 100 peliculas que contienen diversos temas de tipo educativo.

El Centro Comunitario goza de buena reputacion sobre todo INEA, la gente
de la comunidad lo tiene bien ubicado, muchas personas llegan solas, ya sea
para que atiendan los especialistas a un familiar o para estudiar, del instituto
han egresado cientos de alumnos, muchos de ellos continlan con estudios
superiores.

1.1.2 Caracteristicas del programa 10-14 de INEA

INEA, atiende a niflos de 10 a 14 afios de edad, que no concluyeron la
educacién primaria 0 que nunca la estudiaron. Debido a esta situacién, la
Secretaria de Educacion Publica cred, un programa en INEA para que
atendiera a este tipo de estudiantes, el requisito es que tengan entre 10 y 14
afios por eso lo llaman 10-14.

En INEA, la primaria se estudia por niveles, el primer nivel abarca 1° y 2°
asignaturas Espafol |, Matematicas | y Conocimiento del Medio |; el segundo
nivel abarca 3° y 4° asignaturas Espafiol Il, Matematicas Il, Ciencias
Naturales Il, Geografia Il, Historia Il y Educacion Civica ll; tercer nivel abarca 5°
y 6° asignaturas Espafiol Ill, Matematicas lll, Ciencias Naturales lll, Geografia
lll, Historia lll y Educacién Civica lll.

Los libros que se utilizan en este sistema educativo son editados por la
Secretaria de Educacion Puablica.

Para que un estudiante pueda obtener su certificado de primaria, tiene que
acreditar las quince materias antes mencionadas. Como ejemplo presento
boleta de una alumna que ya acredit6 todas sus materias ver anexo 1.

En INEA, se estipuld que se atiendan a los estudiantes de este programa
cubriendo un total de 10 horas a la semana, sugiriendo que lo mejor es 2 horas
de clase diarias. Es un sistema abierto, los libros no estan disefiados
especialmente para este tipo de sistema educativo; no existe una fecha de
inicio de curso, tampoco de fin del mismo.

3 Leticia Montero M
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Los orientadores educativos, como nos denominan a las personas que
atendemos a estos estudiantes, tenemos que impartir clases a los tres niveles
de educacion primaria referidos con anterioridad simultdneamente y nos hace
falta material didactico exclusivamente disefiado para sistema abierto.

Recibimos también a estudiantes que nunca han asistido a una institucion
educativa, por lo tanto son analfabetos. Los orientadores educativos no
contamos con un salario, prestamos nuestros servicios de forma voluntaria,
solamente recibimos una gratificacion de $100.00 pesos cuando los alumnos
presentan un examen y lo acreditan, y $ 250.00 pesos cuando obtienen su
certificado.

Los orientadores educativos no participamos en la elaboracién de los
examenes, esto tiene como repercusion, que no sabemos que va a venir en
ellos, esto les corresponde a una seccién especializada de empleados que se
encuentra en las oficinas centrales del INEA, ignoro cuales sean los criterios
que utilizan para elaborar los exdmenes.

Tampoco nos corresponde calificarlos, los califica otra seccion especializada de
empleados que se encuentran en las oficinas centrales de INEA, las
consecuencias que esto implica son: no se toman en cuenta otras actividades
que se llevan a cabo en el aula, Yy que los estudiantes realizan con
entusiasmo esto los desanima, sobre todo cuando ven que en su boleta
aparece una calificacion baja o reprobatoria.

1.1.3 Caracteristicas de los educandos del programa 10-14 de INEA

Voy a transcribir exactamente el texto que produjo El Instituto Nacional para la
Educacion de los Adultos, el cual describe las caracteristicas de los educandos
del programa 10-14 es decir que tienen entre 10 y 14 afos de edad y que
estudian la educacién primaria.

“En esta parte te damos a conocer como es el educando que asiste al circulo
de estudio, cuales son algunos de sus problemas, intereses, inquietudes y su
forma particular de pensar.

Algunos no han asistido a la escuela porque tienen necesidad de trabajar o
simplemente porque sus padres no ven ningun beneficio en que estudien. A
veces ellos mismos no estan interesados en aprender mas.

Otros han dejado o abandonado la escuela, porque lo que les ensefian no tenia
relacion con sus intereses y necesidades inmediatas, otros a causa de falta de
atencion, actitudes negativas o de incomprension por parte de algin maestro y
también porque después de haber reprobado uno o mas grados escolares, se
sienten incobmodos en un grupo de educandos de menor edad.

Algunos mas fueron expulsados de la escuela porque reprobaron varias veces
un grado, ya que tenian problemas de conducta o tuvieron una mala relacién

4 Leticia Montero M
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con maestros y autoridades escolares. Como puedes observar, es posible que
asistan al circulo educandos con experiencias educativas diferentes. Algunos
aun habiendo cursado 5 o 6 grados de primaria, pueden presentar limitaciones
en lectura, escritura 0 mateméticas, habré otros, en cambio que sélo requieran
reforzar algunos contenidos para estar en condiciones de solicitar la evaluacion
y la acreditacion de sus conocimientos.

En esta etapa de su vida los educandos empiezan a definir sus formas de sery
de pensar, de acuerdo con lo que observan de la conducta de las personas que
los rodean y al tipo de relaciones que establecen con éstas. En general los
jovenes de esta edad, se inclinan por convivir con muchachos de su sexo y
edad. Cabe sefalar que en esta etapa buscan el reconocimiento de los adultos
y comienza a surgir en ellos una inquietud por saber qué seran o qué van a
hacer en su futuro inmediato.

Sus necesidades afectivas son muy importantes y quienes pueden
proporcionar esta afectividad son los miembros de su familia y sus amigos. Los
educandos experimentan una serie de cambios en lo corporal que repercute en
lo afectivo y lo social.

Algunos de ellos tienen una familia integrada y trabajan para contribuir a los
gastos de su casa, por lo que necesitan hacer un gran esfuerzo para estudiar.
Algunos viven solo con uno de sus padres, con familiares cercanos o con
personas de su misma edad.

Estas condiciones de vida pueden expresarse en su comportamiento como
actitudes de rebeldia, apatia, defensivas o de rechazo durante las sesiones.
Casi siempre los educandos de los circulos de estudio tienen o han tenido
problemas en su casa, y se juntan con amigos de su edad o con personas
adultas, buscando ser tomados en cuenta, esto responde a su necesidad de
sentirse parte de un grupo”. 1

El Instituto no estd ajeno al tipo de caracteristicas que presentan los
estudiantes de dicho programa.

1.1.4 Aspecto social

Las personas que trabajamos en INEA tratamos directamente con la gente de
la comunidad, los visitamos en sus domicilios, todo esto provoca una buena
convivencia con el tiempo y el trato muchas veces resulta en amistad.

1 Guia de apoyo para el orientador educativo educacién primaria 10-14 Instituto Nacional para la Educacién de los
Adultos version preliminar, México pp. 6-7

5 Leticia Montero M
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Nos enteramos de muchas cosas que pasan 0 pasaron en esa colonia, por
ejemplo en qué afio se empezo6 a poblar la colonia, de donde provienen sus
habitantes, como fue que se hicieron de sus predios, quién se los vendio,
cuanto les costd, cuando llegaron, como era la colonia, con qué servicios
publicos contaba, qué clase de gente vive alli, si existe delincuencia, como ha
mejorado y cambiado la colonia.

La mayoria de mis alumnos  pertenecen a familias disfuncionales o
desintegradas es decir que, dentro de sus familias existe violencia verbal y
fisica o sus padres se divorciaron o se separaron y ellos quedan al cuidado de
algun familiar.

1.1.5 Aspecto econémico

La comunidad donde laboro, esta constituida por gente de clase media y de
clase baja, muchas personas se encuentran en pobreza extrema, viven en
condiciones precarias, existe una gran extension de comunidades llamadas
“ciudades perdidas”, porque son asentamientos donde viven familias enteras
en predios muy reducidos y que se fueron formando por gente que llegé de
algunos estados de la Republica, como por ejemplo de Oaxaca, Chiapas e
Hidalgo obtuvieron los predios de forma irregular, a precios muy bajos y no
cuentan con escritura publica.

Otros tienen que pagar una renta por la vivienda que ocupan; sus viviendas
son muy humildes, cuentan con los servicios de agua, luz, drenaje y alumbrado
publico.

Mis alumnos presentan desnutricion, casi todos son de baja estatura,
delgados, su piel esresecay aspera, tienen manchas blancas en el rostro
llamadas “jiotes”, su cabello es opaco.

El nivel de ingreso de los padres de mis alumnos es el sueldo minimo o un
poco mas, esto es aproximadamente de $ 1,500.00 o $ 2,000.00 pesos
mensuales, esto lo sé porque al momento de que los padres van a inscribir a
sus hijos les aplico un cuestionario donde incluyo estos puntos, también les
pregunto a mis alumnos en donde trabajan sus padres, qué oficio tienen y me
refieren que se dedican a lavar ropa ajena, atendiendo un puesto de papas
fritas en la via publica, de vigilantes en alguna empresa privada 0 como
obreros.

Actualmente atiendo a 15 alumnos, todos son de clase baja, cuentan con
muy pocos recursos econdmicos, varios de ellos tienen que trabajar, en
puestos ambulantes vendiendo juguetes usados, ropa usada, verdura,
repartiendo volantes, en miscelaneas y en labores domésticas, para apoyar
el gasto familiar, porque el salario que perciben sus padres es muy bajo.

6 Leticia Montero M
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1.1.6 Aspecto politico

Los grupos de poder politico en la colonia corresponden al Partido
Revolucionario Democratico PRD, inclusive ellos son los que supervisan el
Centro Comunitario por medio de sus colaboradores, llevan a cabo diversos
eventos de tipo politico, social y cultural siempre exaltan a sus representantes
y autoridades, su influencia es grande por que la gente de la comunidad se da
cuenta que las personas de dicho partido son las que organizan todo lo
referente al Centro Comunitario, inclusive éste se construyé poco tiempo
después de que el PRD, tomo el poder en de Distrito Federal.

1.1.7 Aspecto cultural

Las festividades mas importantes de la comunidad son: la del Santo Patrono de
la lglesia, la Independencia de México, Navidad, la Revolucion Mexicana y
Semana Santa, todas estas fechas las celebran con gran alegria, se hacen
acompafiar con bailes juegos pirotécnicos, juegos mecdanicos, comida tipica,
disfraces y feria.

A mis alumnos, les gusta leer revistas de cdmics, deportes y moda popular
escuchan musica como: cumbia, salsa, rock y moderna, asisten a eventos
deportivos de balompié, también disfrutan de las fiestas familiares o acuden a
lugares donde tocan sonidos de musica rock, salsa y cumbia.

Les agrada los programas cOmicos, peliculas extranjeras, de accion, ciencia-
ficcion, terror y telenovelas, no les gustan los programas culturales.

1.2 Valoracion de mi préactica docente

1.2.1 Préctica docente

Antes de evaluar mi practica docente, deseo mencionar a grandes rasgos, mi
formacion académica y la experiencia que tengo como docente. Mi preparacion
académica es la siguiente, actualmente estudio la licenciatura en Educacién
Plan 94 en la UPN Unidad 097 Sur.

Estudié cursos de Educacién y Desarrollo Humano en la Universidad Cristiana
Internacional. Mi experiencia docente es de 4 afos en INEA, el primer ailo me
correspondia atender la primaria de adultos y los otros 3 afios con nifios del
Programa 10-14.

Para entrar a trabajar en INEA, los requisitos que te piden son: acta de
nacimiento, 2 fotografias tamafio infantil, comprobante de domicilio,
comprobante de estudios como minimo la secundaria no es necesario tener
experiencia como docente y tener disponibilidad para trabajar.

7 Leticia Montero M
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Una vez que reunes los requisitos te imparten un pequefio curso de 3 dias con
duracién de 9 horas, en él te explican a grandes rasgos cémo funciona el
Instituto, cbmo se deben manejar a los estudiantes, su documentacion, y por
altimo te asignan el lugar donde trabajaras.

Al principio es un poco dificil porque normalmente uno nunca ha estado frente a
un grupo dando clases, pero poco a poco te vas acostumbrando, lo que ayuda
mucho en este sistema es que los libros que les proporcionan a los estudiantes
de secundaria y primaria para adultos, estdn especialmente disefiados para
ellos y para el sistema educativo que es de tipo abierto. Al asesor le
corresponde aclararles las dudas que se les vayan presentando al momento en
gue estan resolviendo sus libros.

Posteriormente cuando decidi, ser orientadora educativa del programa 10-14,
en INEA la situacién fue completamente diferente y mas dificil, porque los libros
de los nifios de dicho programa, no estan disefiados para el tipo de sistema
educativo abierto que estudian, utilizan como mencioné con anterioridad los
libros que edita la SEP y por experiencia propia me doy cuenta que esos libros
no les ayudan mucho, en un sistema abierto, si los nifios los estudian por
cuenta propia a veces no entienden muchas cosas y la mayoria de las veces
no cuentan en su casa con una persona que les ayude a aclarar sus dudas,
por eso a los alumnos de este programa, se les tiene que dar clase diario.

Por esta razon me vi, en la necesidad de estudiar unos cursos de Educaciony
Desarrollo Humano, para construir los conocimientos y habilidades necesarias
para atender a estos alumnos y por la misma razon estudio la licenciatura en
Educacion en la UPN.

En este sistema abierto no se les puede exigir a los alumnos que asistan a
clases diariamente, esto es un inconveniente grave, porque se atrasan en las
clases y es dificil estar retomando constantemente el tema visto, también el
tiempo que nos indican que los atendamos es de 2 horas diarias.

Por otro lado al evaluar mi practica docente, creo que no es la mas optima ya
gue tengo muchas fallas, considero que recae en mi mucha de la
responsabilidad de que los alumnos no logren un buen aprovechamiento. Creo
gque no tengo la experiencia suficiente, mi practica docente es de tipo
tradicionalista, porque me paro frente a la clase y soy la que habla, la que
explica, soy transmisora de conocimientos no me detengo para comprobar si
realmente mis alumnos construyeron el nuevo conocimiento, llevo a cabo en mi
clase una especie de mondlogo, aunque a los alumnos no los limito para que
participen, la mayoria de las veces tampoco los hago participes de la clase,
pocas veces reflexiono en mi actuar como docente, a mis alumnos los trato
con respeto, gentileza y los motivo, pero pienso que esto no es suficiente, no
logran retener en su totalidad los conocimientos, esta actitud frente a ellos no
mejora significativamente el proceso de ensefianza- aprendizaje, no utilizo
materiales didacticos, utilizo poco la sala de television que existe en el Centro,
no utilizo las computadoras, aplico pocas estrategias de aprendizaje que son
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muy sencillas, no cuento con recursos econdmicos y esto muchas veces me
impide comprar material para elaborar mi propio material didactico, acostumbro
estudiar con ellos en el salon todas las materias, les explico tema por tema,
realizamos pocos cuestionarios, resumenes, trato en lo mas posible aclarar
sus dudas.

Estoy consciente de todos estos inconvenientes, pero trabajo asi, por que
quiero aprovechar lo mas que se pueda el poco tiempo que estoy con ellos que
como mencioné con anterioridad es de 2 horas diarias.

Con los alumnos estudio el mismo tema, no importando en que nivel se
encuentran, leo en voz alta y todos me siguen en su libro con la vista, les voy
explicando parrafo por parrafo o incluso si encuentro una frase importante se
las explico, utilizo con frecuencia el pizarron para apoyarme en mi explicacion,
si se atraviesa durante la lectura una palabra que desconocen su significado
se las aclaro, me gusta utilizar ejemplos reales y actuales para explicar los
textos esto lo hago para que los alumnos entiendan de lo que esta hablando la
lectura, cuando terminamos de estudiar el tema, les aplico un cuestionario y se
los califico. Estoy encerrada en una tradicion antigua en mi forma de ensefar,
no llevo a cabo una buena planeacién. Soy una maestra informante y considero
gue mis alumnos sélo son receptores, no tomo muy en cuenta los potenciales
de los que estan dotados mis alumnos. Por estas razones y mas mi actuacion
como docente es inadecuada.

1.3 Elementos de la teoria que me ayudan a la comprensién del
problema

El problema que presentan los alumnos que atiendo es incomprension de la
lectura.

La lectura es un instrumento de gran valor para la formacion integral del ser
humano. Los educadores no debemos olvidar que el objetivo fundamental de la
lectura es la comprension de lo que se lee.

La adquisicion de la lecto-escritura es un proceso que cobra importancia en la
medida en que el alumno aprenda a reconocer la lengua como un medio
fundamental para el logro de una comunicacién clara y eficaz, por ello es de
suma importancia orientar su aprendizaje hacia la construccion de significado y
no a las actividades de descifrado, nosotros como educadores debemos tomar
en cuenta los conocimientos previos que el alumno posee, que fueron
adquiridos fuera de su contexto escolar.

Comprension de la lectura es reconstruir el contenido del texto de donde se
puede inferir que el lector logra la comprension de la lectura, necesita
apropiarse de la informacién que trae el libro, ademas requiere de entender lo
que quiere dar a sefialar el autor y después darse a la tarea de reinterpretar el
contenido del texto.
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La comprension lectora es la capacidad desarrollada por el nifio, en forma
gradual para interpretar textos, esta evolucion se da durante el proceso de
adquisicidn de la lecto - escritura mediante el cual el nifio se inicia en el analisis
y la comprension de escritos y para ello se deben procurar las actividades
idoneas para lograr ese propésito, sin embargo el enfoque tradicionalista
dirige la lectura, como un acto en que el lector solo decodifica las grafias y las
traduce en sonidos y articula palabras, consecuentemente se deja de lado la
reconstruccién de significado, que es la finalidad fundamental de este proceso.

“La comprension de lo leido es un proceso mental muy complejo que debe
tomar en cuenta, cuando menos cuatro aspectos basicos (interpretar, retener,
organizar, valorar), cada uno de los cuales supone el desarrollo de
habilidades”2

Leer no se reduce tan solo a decodificar las palabras sino que también y sobre
todo, significa comprender el mensaje escrito de un texto.

El cobrar conciencia sobre la importancia de la lectura es tan necesario como,
cobrar conciencia sobre la complejidad de su ensefianza-aprendizaje.

El acto lector incluye procesos como los siguientes:

Reconocimiento visual de los simbolos

Integracion de los simbolos en palabras

Asociacion de las palabras con sus significados

Comparacion de lo leido con nuestras ideas para aceptarlo o rechazarlo
Aplicacion de lo aceptado a la diaria accion.

VVVYY

Garcia Madruga y Martin Cordero 3 (1987). Definen el proceso de la lectura de
la siguiente manera: “La comprension de un texto escrito es una tarea de gran
complejidad, por lo tanto fruto de la interaccion de diferentes procesos
cognitivos, que tienen como resultado la construccién de una representacion
mental del significado del texto. Esta representacion mental no esta
determinada por el propio texto, sino también por el sujeto y en patrticular por
los conocimientos de distinto tipo que este aporta a su construccion.”

Para Maria de los Angeles Huerta: 4 “Leer, como escuchar, consiste en
procesar el lenguaje y construir significado. Cuando el lector aprende, no sélo
es el codigo simboalico, sino el equivalente de un cédigo hablado conocido cuyo
vocabulario y sintaxis domina”.

2 Sanchez, Benjamin. LECTURA, DIAGNOSTICO, ENSENANZA Y RECUPERACION. Edit. Kapelusz, Buenos Aires,
Argentina, 1991, pp. 22-23

3 Palacios, Jestis DESARROLLO PSICOLOGICO Y EDUCACION, Madrid, 1990, pp. 241

4 Huerta Maria de los Angeles., LA ENSENANZA DE LA LENGUA ESCRITA EN EL CONTEXTO ESCOLAR.
Cuadernos pedagogicos del ISCEEM No 5. México, 1991, pp. 41 — 72.
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Desde el punto de vista cognoscitivo el término comprension es cuando se
procesa mentalmente alguna informacion, podemos decir que ésta comprende,
el proceso la idea o hecho y puede utilizarla para satisfacer una meta o un
logro.

La mejora de la comprension lectora se puede abordar desde tres perspectivas
distintas. La primera se dirige a mejorar los materiales de lectura, las
caracteristicas que deben cumplir los textos para facilitar su comprension por
ejemplo son: una estructura coherente, jerarquizacion adecuada de las ideas,
tipo de sefales utilizadas, presencia de graficos, dibujos, inclusién de una
introduccidn inicial, resumen final etc.

La segunda consiste en entrenar a los nifios en una serie de técnicas externas,
las tradicionales técnicas de estudio, que permiten mejorar la comprension
aplicandolas después de Ila lectura por ejemplo: subrayar, resumir,
esquematizar etc., finalmente se debe mejorar las estrategias de lectura que
operan mientras se lee, como son: el hacerse preguntas, detectando anomalias
o relacionar la informacién nueva con la que ya se tiene, es decir, actividades
que son realizadas internamente por el sujeto durante la lectura.

En la ejecucién de la lectura habil concurren una serie de operaciones, que se
denominan especificas, que tienen su arranque en el andlisis visual de los
estimulos escritos. Estas operaciones que se dirigen al reconocimiento de las
palabras, aunque son necesarias, no son suficientes para asegurar que la
comprension se produzca.

Si el lector no puede almacenar la informacién del texto, no tiene conocimientos
previos sobre el mismo, no extrae la informacion esencial o no puede conectar
la informacion que ya tiene con la nueva que le proporciona el texto, la
comprension fallara y, por supuesto experimentara dificultades para lograr una
lectura eficaz.

Los nifios aprenden a leer leyendo.

Smith Frank 5 “insiste en cuanto a la importancia de que los textos que se
trabajen en la escuela para que los lea el nifilo han de ser significativos y que la
gramatica que contengan no sea tan formalizada que rompa la gramatica
espontanea que €l usa cotidianamente. “

Por otra parte los educandos en los primeros grados de ensefianza primaria y
quiza se prologue durante varios afios y a lo mejor hasta su formacion
profesional, al no comprender con claridad las lecturas que debe de realizar a
lo largo de su vida estudiantil, le ocasiona también serias dificultades para
solucionar los problemas cotidianos con los que se enfrenta.

5 Smith, Frank, en Ant. DESARROLLO LINGUISTICO Y CURRICULUM ESCOLAR, p 7
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Las dltimas investigaciones sobre la lectura de comprensiéon muestran que en
esta actividad intervienen muchos factores para su desarrollo, se le considera
como una actividad inteligente en la que se controlan diversas informaciones.

Obteniendo el significado del texto y con los conocimientos adquiridos y
comprendidos a través de la lectura estos pueden ser aplicados en la solucién
de problemas cotidianos que se presentan a lo largo de la vida, cuando el nifio
abre el libro y se enfrenta a un texto en busca de informacioén en ese instante
esta haciendo uso de lo aprendido con anterioridad en forma mecénica, sin
embargo cuando aparte de leer pone en juego una serie de conocimientos
adquiridos con anterioridad que le facilita la comprension del texto.

Los nifios hacen uso de los diversos materiales y textos de informacién con los
gue cuentan, lo hacen de una manera mecéanica, como si se tratara Unicamente
de cumplir con la lectura del texto sin importarles y valorar el contenido de la
ensefianza que pueden obtener de éstos.

La lectura es uno de los elementos que ayudan a estructurar en forma integral
al educando en el nivel primaria sin esta el alumno, no avanzaria hacia grados
superiores de estudios. Tradicionalmente se obliga a los alumnos a prestar
atencién cuando el maestro habla porque al distraerse el alumno perderia la
secuencia de lo que debia aprender, se ha comprobado que un estudiante
cuando ha desarrollado la capacidad de comprensién, no importa si esta en su
casa biblioteca o en otro lugar puede entender y comprender un texto sin que
tenga que estar presente el maestro.

Es importante que el maestro reflexione que una de sus funciones es tratar de
hacer que los alumnos comprendan expliquen y analicen lo que estan leyendo,
de esta manera los alumnos serdn capaces de realizar ciertas actividades
donde puedan aplicar sus conocimientos.

Dentro del proceso educativo la lectura desempefia una funcion clave no es
una habilidad o actividad mas, esta presente e inmersa en todas las
asignaturas de estudio y su dominio condiciona el aprendizaje.

La lectura debe ser entendida por el niilo como un medio que le permite poner
en practica y hacer uso de sus adquisiciones habilidades y comprension en la
solucion de problemas en la redaccion de resimenes y en la interpretacion de
textos.

Los problemas en el rendimiento escolar se presentan con frecuencia en el
aprendizaje de la lectura y la escritura, el problema que tienen los estudiantes
es su bajo nivel de comprensién de la lectura de textos, esto ocasiona retraso
escolar interviniendo varios factores inherentes al mundo que rodea al nifio
como son: su capacidad personal, capacidad de percepcion, nivel de
inteligencia, medio ambiente, nucleo familiar.
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Algunos nifios no manifiestan interés por la lectura y su iniciativa propia es muy
limitada, a pesar de que en su casa 0 escuela se disponga de material de
lectura suficiente y adecuada a su edad. Es deseable que en todo nifio se
demuestre cierto grado de interés por los libros.

Se conoce que una forma de comunicacion que tiene el nifio en la escuela es a
través del texto, que los autores aportan ciertas ideas y desde luego, de
experiencias propias, el nifio no podra comprender, por que el hecho de leer o
copiar una leccion, no es suficiente para que el nifio comprenda la lectura,
mucho menos que haya aprendido a leer y pronunciar bien las palabras
repitiéndolas sin comprender el texto que se esta leyendo.

El nifio debe saber qué es lo que esta leyendo, porque si no lo hace de esta
forma, jamas adquirird conocimientos, de ello depende la forma de su lectura
esta debe ser mas profunda, que tenga ideas a partir del texto desde los
primeros grados de primaria y cuando no es asi, los nifios al llegar a sexto
grado atravesaran por problemas como son la poca o nula comprensién de la
lectura.

Al estar en contacto con un texto de manera mecanica, el nifio es incapaz de
comprender las ideas mas sencillas.

La falta de interés de los padres de familia por lo que el nifio hace en la
escuela es otro factor para provocar el problema de comprension de la lectura,
ya que pocas veces 0 hunca le preguntan a sus hijos, qué es lo que hicieron en
la escuela o como les fue. Esto que el nifio vive en su casa y que a grandes
rasgos les afecta ya que no existe una comunicacién familiar.

Cometer errores en la lectura nos indica, que refleja una inhabilidad para ligar
la atencion al texto, por lo general cuando el lector lee por leer, sustituye,
introduce, omite, reclasifica, parafrasea y transforma no solo letras y palabras si
no ideas completas, provoca con todo esto la incomprension de la lectura.

John Passmore s nos dice “cuando sucede que un alumno no comprende en su
sentido mas general, cuando comprende mal, comprende a medias o no ve la
necesidad de comprender, queda con la creencia equivocada de que ha
comprendido, cuando no comprende se ha esforzado sin fortuna, por conseguir
esto, y esta consciente del fracaso, cuando comprende a medias capta algunos
rasgos sobresalientes de aquello que debe de comprender, pero otros se le
escapan, cuando no ve la necesidad de comprender acepta como cierto
aquello a lo que se enfrenta”.

El proceso de comprensién de la lectura se desarrolla por medio de diferentes
centros cerebrales que archivan la informacion visual, auditiva y kinestesica,
esta informacion se maneja a nivel del sistema nervioso central y opera de
manera jerarquica.

6 Jonh Passmore DESARROLLO LINGUISTICO Y CURRICULO ESCOLAR, S.E.P. México, 1996. p 15
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1.- Se procesa la informacion que entra a traves de los sentidos
2.- Se guarda o almacena
3.- Se utiliza al reproducirse verbalmente o por escrito

En el proceso total de la comprension de la lectura intervienen el conocimiento,
la memoria y el pensamiento.

La educacion que se imparte se hace de manera genérica, tal parece que se da
por hecho, que el nifio es capaz de comprender, al mismo tiempo todos los
conocimientos que se imparten.

No se toma en cuenta, que todos los nifios aprenden a ritmos diferentes, ya
sea por diferencias ambientales, contextuales, individuales, problemas
familiares, cognitivos, situacidbn econOmica, etc., bajo este contexto se
menciona a la lectura como un acto puramente mecéanico, en el cual el lector
recibe y registra un flujo de imagenes perceptivo visuales traduciendo las
grafias en sonidos, se le pide incluso que repita palabra y letra en voz alta
estableciendo con esto que es un buen lector, pero un mal descifrador
desligandolo de la busqueda del significado, generando que la lectura sea
considerada como una simple decodificacion de sonidos.

Isabel Soleé 7 “leer es un proceso de interaccion entre el lector y el texto,
proceso mediante el cual el primero intenta satisfacer obtener una informacién
pertinente para los objetivos que guiaran su lectura”.

La lectura en educacion primaria debe ser un instrumento de comunicacion
mediante el cual se amplia la cultura individual y por ende la colectiva mediante
ella, se enriquece el vocabulario, se mejora la ortografia y se adquiere una
mejor expresion, proporciona placer estético y enriquece la vida espiritual del
alumno, estimula la imaginacion, amplia la fantasia, enalteciendo su creatividad
artistica al expresar sus innumerables ideas, recreando imagenes y ampliando
conceptos contenidos en cada lectura, todo esto favorece el fortalecimiento de
su personalidad.

1.3.1 Factores que influyen en las dificultades de la falta de comprension
de la lectura

% Deficiencia en la decodificacion, esto quiere decir que solo saben leer
signos, frases y palabras pero realmente no comprenden lo que leyeron.

« Pobreza de vocabulario, tienen un vocabulario insuficiente para poder
realizar los trabajos requeridos.

% Escasos conocimientos previos, no cuentan con los conocimientos minimos
necesarios con anterioridad para poder realizar sus tareas.

« Problemas de memoria, carecen de buena memoria, ya sea de corto,

mediano o largo plazo.

7 Isabel Soleé, ESTRATEGIAS DE LA LECTURA, Edit., Grao Serveis Pedagdgicas, Barcelona. 1998. p 21
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% Desconocimiento y/o falta de dominio de las estrategias de comprension, no
tienen la mas minima idea de cdémo le pueden hacer para poder mejorar la
comprension de su lectura.

% Baja autoestima, creen que no son capaces de poder mejorar en sus
estudios, que estan condenados al fracaso.

% Escaso interés en realizar las actividades que se les indican.

1.4 Metodologia: Investigacion-Accion.

La metodologia que pienso utilizar en este trabajo es:  investigacién- accion
por las siguientes razones:

Porque el objetivo fundamental de la investigacion —accion consiste en mejorar
la practica no s6lo generar conocimientos.

La investigacion — accién se define como “una intervencion “en donde el
investigador es también participante del fenébmeno estudiado, asi mismo esté
no busca teorias sino soluciones al problema.

La mejora de la practica supone tener en cuenta a la vez los resultados y los
procesos. Los profesores que de verdad quieren mejorar su practica tienen la
obligacion de reflexionar continuamente sobre ellos.

La investigacidn-accion constituye una forma alternativa de describir el tipo de
reflexion ética.

La condicion necesaria cOmo antecedente de la investigacibn—accion es: que
los docentes sientan la necesidad de iniciar cambios, de innovar. La
investigacion-accion integra ensefianza y desarrollo del profesor, desarrollo del
curriculo y evaluacion, investigacion y reflexion filosofica en una concepcion
unificada de practica reflexiva educativa.

La investigacion-accion educativa supone el estudio de las estructuras
curriculares, no adoptando una postura despegada, sino comprometida con la
realizacion de un cambio valioso.

Este concepto es propuesto por Kurt Lewin, en los 60°s y consiste en una
practica reflexiva social donde interacttan la teoria y la practica.

John Elliot 8 menciona “el muestreo de las actividades de ensefianza,
investigacion educativa, desarrollo curricular y la evaluacién forman parte
integrante del proceso de investigacién-accion”. *

Lo que hace de la enseflanza una practica educativa no es solo la calidad de
sus resultados, sino la manifestacion en la misma practica de ciertas

8 Jonh Eliot EL CAMBIO EDUCATIVO DESDE LA INVESTIGACION-ACCION, Antologia Basica investigacion de la
practica docente propia UPN. México, p, 35
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cualidades, que la constituyen como proceso educativo capaz de promover
unos resultados educativos en términos del aprendizaje del alumno.

A través del proceso de investigacion-accion se han vertido elementos tedricos
metodoldgicos y contextuales, para probar el fundamento del por que de una
propuesta de investigacion; tales elementos corresponden a una
problematizacién que se inicié, con un diagndstico de la realidad de la practica
docente.

Por estas razones deseo utilizar la investigacion-accion, para solucionar mi
problema.

1.5 Diagndstico del problema

En INEA, por ser un sistema abierto la Unica forma de acreditar las materias es
aprobando los examenes y es aqui donde se presenta uno de mis mayores
problemas, debido a que los alumnos reprueban muchas veces, porque no
comprenden las preguntas que vienen en los exadmenes, me consta porque
varias veces me he introducido de incégnita a la hora que les estan aplicando
el examen, esto lo aclaro, porque los orientadores educativos tenemos
estrictamente prohibido estar presentes, donde los alumnos llevan a cabo sus
examenes, ellos me preguntan con una cara desconcertada qué es lo que les
estan preguntando en el examen, a qué se refiere exactamente, cuando es
posible les explico, entonces contestan acertadamente, contestan mal
precisamente porque no entienden lo que les preguntan, como es bien sabido
casi en todas las asignaturas, tienen que leer y comprender lo que estudiaron,
y lo tendran que comprobar al estar leyendo y contestando los examenes que
les aplican.

También cuando los alumnos estan en clase y terminan de leer un texto les
pregunto que entendieron del texto, ellos se quedan callados, nerviosos y
desconcertados no saben expresar de qué traté la lectura que acaban de leer,
esto se debe a que realmente no entendieron, o no comprendieron lo que
acaban de leer.

Toda esta situacion se debe en parte, a que a sus padres no les parece que
sea una actividad importante, no saben que es una habilidad imprescindible en
la formacion académica de sus hijos, ignoran que es uno de los pilares de la
educacion y que el dominio de esta habilidad dependera en gran parte el éxito
o el fracaso escolar de sus hijos.

Muchos de mis alumnos estudiaron algunos grados en escuelas oficiales pero
desgraciadamente, no lograron la comprensién de la lectura de textos y esto lo
demuestran en la actualidad, ahora que retomaron sus estudios, tal vez porque
no consideraron que fuera importante o porque a sus anteriores maestros no
les interesé o0 no supieron encaminarlos para que lograran un buen nivel de
comprension lectora.
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Al observar y tratar a mis alumnos veo que para ellos existen otras actividades,
que si les interesan y consideran importantes como son: ver television, jugar

fatbol

en la calle, convivir con sus amigos, ir a fiestas y no precisamente

desarrollar el habito de la lectura de comprension.

151

>

Causas que provocan este problema

Los bajos recursos econdmicos de los estudiantes, esto se debe a que
sus padres perciben un salario muy bajo porque los trabajos que
realizan son mal pagados.

La falta de interés por la escuela por parte de alumnos y padres, esto
repito, se debe a que los padres no tienen preparacion académica, y
muchas veces se lo trasmiten a sus hijos.

La mala planeacion del programa 10-14 de INEA, porque no han creado
el material adecuado para este tipo de sistema educativo.

La falta de estimulos econdmicos hacia los orientadores educativos,
como mencioné con anterioridad la gratificacion que nos dan es muy
baja.

La falta de material didactico, no proporcionan material didactico para
poder mejorar nuestra practica docente y que esta sea mas divertida y
amena pero sobre todo significativa.

La falta de libros especializados para este tipo de sistema educativo,
este es un grave problema porque los libros que utiliza la SEP, estan
elaborados para un sistema escolarizado donde los alumnos acuden
diariamente y el sistema de INEA es abierto.

La exigencia de que se presenten exadmenes cada mes, esta situacion
es negativa porque muchas veces no se alcanzan a estudiar todos los
temas que vienen en el examen.

La falta de un programa bien disefiado porque él actual no abarca todos
los temas que tiene que dominar un estudiante de educacion primaria.
La falta de tiempo, con esto me refiero a que el tiempo de atencidn que
se les brinda a los estudiantes es muy corto, dos horas diarias no son
suficientes para atender adecuadamente a estos alumnos.

La falta de un calendario especifico de curso, el orientador sufre un
descontrol fuerte por que en cualquier momento entran nuevos alumnos
y no se puede organizar. No existe fecha de inicio de curso, como
tampoco de término de curso, los estudiantes se pueden inscribir todo el
afilo no importando que sean vacaciones por qué este tipo de sistema
educativo no se rige por el calendario de las escuelas oficiales.

A los orientadores educativos solamente nos entregan una guia general
gue incluye todas las materias, en todos sus niveles que son los que
mencioné con anterioridad.

Como es un sistema abierto los nifilos faltan mucho, no se les puede
obligar a que acudan a clases diariamente, esto se debe en parte a
gue muchos alumnos trabajan.

Como todos los niflos son de clase baja, la mayoria presenta
desnutricién, esto debido a que sus padres perciben sueldos muy bajos,
y no alcanzan a comprar los articulos de la canasta basica.
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» Los estudiantes no tienen habitos de estudio, no les gusta leer, no les
inculcaron que leyeran, o simplemente por que creen que no les dejara
un provecho dicha actividad.

» Los estudiantes como no leen, por légica cuando llegan a leer un texto
no comprenden la lectura.

» Desconozco los contenidos de los examenes, por que los orientadores
educativos no los elaboramos, los orientadores no tenemos acceso a
dicha informacion, son reglas que establece el Instituto, no se basan en
los planes y programas de estudio de la S.E.P.

» Atiendo todos los grados de primaria al mismo tiempo, incluyendo a los
alumnos de alfabetizacion.

» Aunque tenemos sala de computo, no existe el suficiente material de
apoyo, que ayude a comprender o completar los temas que vemos en
clase, no contamos con servicio de Internet.

2 Definicion del objeto de estudio

2.1 El problema (delimitacion)

La falta de aplicacién de técnicas lectoras por parte del profesor o profesores
qgue atendieron a mis alumnos, trae como consecuencia que los alumnos que
atiendo lean sin comprender y por lo tanto no son capaces de reflexionar y
emitir un juicio critico sobre el mensaje de lo que leyo.

Todo esto trae como consecuencia una serie de limitaciones de comprension
general del contenido, resulta comun que el alumno encuentre gran dificultad
en el momento de resolver un examen escrito, del cual muchas veces, no
interpreta correctamente las indicaciones, lo que trae como consecuencia que
lo conteste equivocadamente.

De igual manera me doy cuenta de la dificultad que representa para el alumno
el expresarse con propiedad, esto como consecuencia de la comprensién
errénea de significados que imprime a su vocabulario, que ademas resulta, en
la mayoria de los casos muy limitado. Algo que no debemos perder de vista los
maestros es que los alumnos si no obtienen una sélida formacién lectora en los
primeros grados o en los estudios que llevaron a cabo, fracasaran al cursar
grados superiores, al obtener un desarrollo pobre, ya que la base es la lectura.

La carencia del habito lector y la falta de técnicas para hacerlo, los priva
también de estar actualizados y reflexionar sobre el pasado y de proyeccion
hacia el futuro. Lo anterior es el resultado de simular sobre el acto lector, el
alumno lee sin comprender, y por supuesto, cae en el desconsuelo haciéndolo
rechazar la actividad lectora cuando mas la necesita.

El enfoque tradicional y su aplicacion generalmente produce en los educandos
una notable restriccion en el aprendizaje de conocimientos nuevos y contribuye
en forma sustancial en el fracaso escolar de los nifios, por esta razon, el nivel
educativo se encuentra en una posicion bastante alejada de las expectativas.
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En el programa escolar 10-14 de INEA que es el que actualmente atiendo, el
estudiante debe lograr el dominio de la lectura y la escritura, por medio de ésta
desarrollaré otras capacidades como la expresion oral, la redaccién de textos y
la aplicacion de estrategias apropiadas para la lectura de diversos tipos de
texto y que adquieran el habito de la lectura para que se conviertan en lectores
que reflexionen sobre el significado de lo que leen, lo que les permitird buscar
informacion, valorarla, criticarla y utilizarla como instrumento al construir
aprendizajes nuevos.

El problema de la comprension lectora fue detectado en los alumnos del
Programa 10-14 de INEA, del Centro Comunitario turno matutino, que se
encuentra ubicado en calle Benito Juarez s/n. Colonia Polvorilla en la
Delegacion Iztapalapa.

Al aplicarles cuestionarios muy sencillos de cinco preguntas que muchas
veces solo tenian que leer una pagina del libro para contestarlas, la mayoria de
ellos no fueron capaces de contestarlo, sélo un alumno contesto tres preguntas
y no fueron del todo satisfactorias porque le faltaban datos.

También detecté el problema porque al dejarlos leer, una pequefia lectura les
preguntaba que entendieron, me contestaban dos o tres palabras, no eran ni
siquiera frases. Lo mismo sucedia cuando les pedia que escribieran en su
cuaderno lo que entendieron y que lo leyeran en voz alta.

O que escribieran la idea principal, que subrayaran lo mas importante del
texto, en todas estas actividades que les apligué en ninguna de ellas se obtuvo
un resultado satisfactorio, siempre queddé muy por debajo. No respetan las
reglas ortograficas en los ejercicios de lectura o de escritura, desconocen el
significado de muchas palabras que vienen en los textos.

Todo esto indica que no comprenden lo que leen, esto explica el bajo
resultado que obtienen en sus examenes, los contestan errbneamente porque
no comprenden las preguntas.

La mayoria de los nifios de este programa tienen dificultades para captar el
significado de los mensajes, ya que soélo decodifican las grafias y las convierten
en sonidos, por lo tanto no comprenden lo que leen.

Por todo lo anteriormente expuesto y al haber diagnosticado y determinado el
problema mas significativo de mi practica docente y observar la importancia
que reviste para el alumno, el hecho de lograr avances significativos en la
comprension lectora como factor fundamental para construir nuevos
conocimientos. Y sobre todo porque la lectura es uno de los pilares principales
del proceso de ensefianza-aprendizaje en todas las asignaturas, es por ello
que su dominio y comprension es imperante para que se puedan obtener
avances importantes en el ambito académico.
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Me pregunto ¢como hacer para que mis alumnos logren la comprension de la
lectura?. De no lograrlo las consecuencias que se desprenderian, son que los
alumnos no comprenderan lo que leen, y seguirian cometiendo los mismos
errores, se aburriran, se frustraran como estudiantes y finalmente desertaran
de la escuela.

¢ Qué estrategia se puede seguir para apoyar la comprension lectora en
alumnos del programa 10-14? o ¢Como apoyar la comprensién lectora en
los alumnos del programa 10 —14 de INEA?.

2.2 Tipo de proyecto a desarrollar

Tomando en cuenta las circunstancias, el problemay el contexto donde llevo a
cabo mi labor docente, me inclino por el proyecto de accién docente para
solucionar mi problema por las siguientes razones:

Es una herramienta tedrico-practica, se conoce y comprende un problema
significativo de la practica docente, se propone una alternativa docente de
cambio pedagoOgico que considera las condiciones concretas en que se
encuentra la escuela, se expone la estrategia de accidbn mediante la cual se
desarrollara la alternativa, se presenta la forma de someter la alternativa a un
proceso critico de evaluacién, para su constatacion, modificacién vy
perfeccionamiento. También permite pasar de la problematizacion de nuestro
quehacer cotidiano, a la construccién de una alternativa critica de cambio que
permita ofrecer respuestas de calidad al problema en estudio.

El proyecto pedagdgico es de accion docente porque surge de la practicay es
pensado para esa misma practica, es decir, no se queda solo en proponer una
alternativa a la docencia, ya que un criterio necesario para este tipo de
proyecto, es que exige desarrollar la alternativa en la accibn misma de la
practica docente, para constatar los aciertos y superar los errores, se requiere
que la alternativa pensada en ese tipo de proyecto, valide su nivel de certeza al
aplicarse en la practica escolar misma.

Un requisito para desarrollar el proyecto de accion docente es que el maestro
esté involucrado en el problema, debido a que solamente él esta en constante
comunicacién con sus alumnos y sabe con que recursos cuenta y las
posibilidades que tienen para llevarlo a cabo.

Este proyecto permite pasar del problema que se presenta en la practica
docente, a la construccion de una alternativa de cambio que permite ofrecer
una solucion al problema que aqueja.

Por todas estas caracteristicas, este proyecto se lleva a cabo mediante la
Investigacion-accion por que, como lo mencioné con anterioridad, consiste en
una practica reflexiva social donde interactian la teoria y la practica. El
investigador es también participante del fenbmeno estudiado, éste mismo no
busca teorias si no soluciones al problema. La investigacion-accion consiste en
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mejorar la practica en vez de generar conocimientos, se siente la necesidad de
iniciar cambios.

3 Propuesta de innovacion
3.1 Fundamentacion tedrica

3.1.1 Teoria psicogenética.

Elegi estas teorias porque me ayudan a entender y comprender pero sobre
todo a resolver el problema que se presenta en mi practica docente que es la
incomprensién de la lectura. Ya que como docentes debemos conocer que se
lleva a cabo una evolucion en las estructuras mentales, este conocimiento nos
ayuda a saber en que momento se encuentran nuestros alumnos, de esta
forma pueden adquirir nuevos aprendizajes por que estan estrictamente
relacionados con el estadio de desarrollo de los alumnos. El trabajo en grupo
se considera importante porque, favorece el intercambio y desarrollo del
pensamiento. Para que un aprendizaje sea significativo tiene que ser
comprendido, para poder ser aprendido y recordado, se debe tomar en cuenta
los conocimientos previos, es importante el aspecto afectivo y motivacional,
tomando en cuenta estos aspectos él alumno esta dispuesto ha aprender. Los
alumnos aprenden mejor en un contexto de colaboracion e intercambio con sus
compaferos debido a que el conocimiento que se va construyendo primero se
da en lo social y posteriormente en lo individual.

La teoria que estudia el desarrollo de las estructuras mentales se le denomina
psicologia genética. La originalidad de la psicologia genética radica en estudiar
como se realiza este funcionamiento (el desarrollo de las estructuras mentales),
coémo podemos propiciarlo y en cierto sentido, estimularlo.

La teoria psicogenética se propone explicar la forma en que se desarrolla el
pensamiento con base a una perspectiva genética, que consiste en la
caracterizacion de las diferentes operaciones y estructuras mentales que se
presentan desde el nacimiento hasta la edad adulta.

Piaget supone la existencia de una serie interna de principios de organizacion
llamados instrumentos mentales con los que una persona debe tratar de
construir un entendimiento del mundo en el que la organizacion interna de cada
persona cambia radical pero lentamente durante el periodo que transcurre
desde el nacimiento a la madurez.

Sefiala que desde el momento del nacimiento una persona empieza a buscar
medios de adaptarse mas satisfactoriamente al entorno, en la adaptacion se
hayan implicados dos procesos basicos, la asimilacion y la acomodacion.

Partiendo de los principios constructivistas la teoria genética plantea que el
conocimiento no se adquiere solamente por interiorizacion del entorno social,
sino que predomina la construccion realizada por el sujeto. A partir de esta
premisa generd esta teoria del desarrollo cognitivo del nifio, sin embargo
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implicita en su teoria se encuentra una concepciéon de la naturaleza y
caracteristicas del aprendizaje la cual es:

Adaptacion e inteligencia, la inteligencia consistira en la capacidad de mantener
una constante adaptacion de los esquemas del sujeto al mundo en que se
desenvuelve. El entiende los esquemas como aquellas unidades
fundamentales de la cognicion humana, los cuales consisten en
representaciones del mundo que rodea al sujeto, construidos por éste. Esta
vision de la inteligencia como adaptabilidad no alude, al contrario de cémo
suele entenderse la inteligencia, a un conocimiento especifico o general. Por el
contrario, se trata de una capacidad comun a los seres humanos de mantener
una concordancia entre el mundo y los esquemas cognitivos del sujeto, lo cual
le permitira al sujeto funcionar en él. La adaptacion, a su vez es el proceso que
explica el desarrollo y aprendizaje. Esta se produce por medio de dos procesos
complementarios: asimilacion y acomodacion.

La asimilacion consiste en incorporar nueva informacion en un esquema
preexistente, adecuado para integrarla (comprenderla). Esto significa que,
cuando un sujeto se enfrenta con una situacion nueva, €l tratard de manejarla
en base a los esquemas que ya poseey que parezcan apropiados para esta
situacién. Como resultado de esto, el esquema no sufre un cambio sustancial
en su naturaleza, sino que se amplia para aplicarse a nuevas situaciones. Por
ejemplo si cae en sus manos un texto desconocido. Mientras lo lee, nota ciertos
aspectos que le recuerdan un cuento infantil: motivos simples, personajes
animales, un desenlace feliz. Entonces leerd el texto interpretandolo como un
cuento infantil y no como una novela, una noticia o una carta. Sin embargo,
supongamos que el lenguaje parece algo complejo para tratarse de un cuento
para niflos. En este caso, puede suceder que use su esquema de cuento
infantil para que se aplique también a textos con un lenguaje algo mas
complejo a lo que estaba acostumbrado. No se ha creado un nuevo esquema
sino que se ha usado uno anterior para comprender la informacién. Este es un
caso de asimilacion.

Acomodacion al contrario de la asimilacion, la acomodacion produce cambios
esenciales en el esquema. Este proceso ocurre cuando un esquema se
modifica para poder incorporar informacién nueva, que seria incomprensible
con los esquemas anteriores. En el ejemplo que se analizo anteriormente
podria suceder que se desarrolle un nuevo esquema, por ejemplo, algo similar
al concepto de fabula si no se poseia antes ese esquema, para entender el
texto, ya que no le satisface el comprenderlo como un cuento infantil. En este
caso, la acomodacion de su cognicién a la situacion ha generado un nuevo
esquema.

Estos dos procesos permiten que los esquemas del sujeto se encuentren
siempre adaptados al ambiente, y permiten el continuo crecimiento. Cuando el
sujeto aprende, lo hace modificando activamente sus esquemas, a través de
las experiencias, o bien transfiriendo esquemas ya existentes a situaciones
nuevas, por lo cual la naturaleza del aprendizaje va a depender de lo que el
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sujeto ya posee. En este sentido, podemos decir que el aprendizaje es lo que
las personas hacen de los estimulos y no lo que éstos hacen con ellas.

Equilibracion otro punto interesante de los planteamientos de Piaget con
respecto al desarrollo y al aprendizaje concierne al mecanismo que impulsa a
éstos. El impulso para el crecimiento y el aprendizaje no proviene enteramente
del medio ambiente, como ocurre en el conductismo. Por el contrario, este
impulso esta dado por la equilibracion, una tendencia innata de los individuos a
modificar sus esquemas de forma que les permitan dar coherencia a su mundo
percibido.

Por ello, Piaget plantea que el aprendizaje, en tanto permite lograr esta
coherencia, es su propia recompensa. Al modificar una creencia que no le hace
sentido, un nifio se siente recompensado por el hecho de satisfacer el principio
de equilibracién, y no deberia requerir de otros reforzadores. De todo lo
anterior, se desprende el rol que él autor atribuye a la accion en el proceso de
crecimiento y aprendizaje. Piaget considera que la modificacién y equilibracién
de los esquemas de un sujeto se produce como resultado de su continua
interaccion con el mundo tanto fisico como social. Por esta razén, enfatiza en
un tipo de educacién en la cual los individuos se involucran en el aprendizaje
activo de materias de su intereés.

El aprendizaje no es una manifestacion espontdnea de formas aisladas, sino
qgue es una actividad indivisible conformada por los procesos de asimilacion y
acumulacion, el equilibrio resultante le permite a la persona adaptarse
activamente a la realidad, lo cual constituye el fin dltimo del aprendizaje.

Una de las aportaciones mas importantes de Piaget es la teoria del desarrollo
cognitivo. Distingue cuatro etapas del desarrollo cognitivo. Cada etapa esta
marcada por la posesion de estructuras légicas de diferente y creciente
complejidad, en que cada una de estas estructuras logicas, permite la
adquisicion de habilidades para hacer ciertas cosas, y para tratar de diferentes
formas con la experiencia.

Tomo en cuenta en mi practica docente las dos Ultimas etapas de la teoria
del desarrollo cognitivo de Piaget, porque aplica exactamente a los estudiantes
gue atiendo.

Estas son: la etapa de las operaciones concretas que se caracteriza por la
habilidad para tratar efectivamente con conceptos y operaciones. El nifio puede
compensar las transformaciones con otras a la inversa, es decir, su
pensamiento se torna reversible, pues puede representarse las
transformaciones y no solamente los estados finales de las cosas.

Etapa de las operaciones formales: consiste en el dominio de conceptos y
operaciones abstractas. En esta etapa es posible aplicar el razonamiento y las
habilidades para la resolucion de problemas en contextos diferentes a aquellos
en los cuales fueron adquiridos.
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La forma de pensar varia entre los diez y los catorce afios. Alrededor de los
diez afos, el nifio piensa y actla a partir de situaciones concretas y cercanas,
es decir, de aquéllas que puede comprender porque las observa y manipula. Al
acercarse a los trece o catorce afios, su pensamiento tiende a ser mas critico,
esto significa que establece comparaciones con lo que observa o con las
opiniones de los demas y las suyas, a partir del analisis y confrontacion, puede
obtener conclusiones que le permiten definir, poco a poco, su criterio y valores
propios.

Cuando ha cumplido los catorce afios, es probable que establezca relaciones
entre las ideas, conceptos o hechos que no observa directamente, es decir
empieza a pensar de forma abstracta. En general el educando tiene una gran
capacidad para recordar los hechos que lo rodean, sobre todo al vincularlos
con sus experiencias e intereses. De esta manera, los conocimientos adquieren
un mayor significado para él y se amplian las posibilidades de que los aplique.

Periodo de las operaciones formales de los 11 a 14 -15 afios. En este periodo
las operaciones mentales amplian su radio de accion extendiéndose hacia lo
posible y hacia lo concreto. El periodo de las operaciones formales tiene la
caracteristica de deducir las conclusiones a partir de hipotesis y sin apoyarse
de percepciones o de la experiencia.

Psicolégicamente al leer un texto se analiza se comprende y se asimila en la
medida en que es comprendido. Lo que no es importante del texto, se olvida.

A esa modificacion que permitio la asimilacion se llama acomodaciéon. Con la
lectura sucede lo mismo, porque el nifio tiene que leer primero cosas muy
sencillas con una trama facil a medida que desarrolla su intelecto podra
entender lecturas mas complicadas.

El hombre culto podra leer libros o articulos complejos haciendo abstracciones
que lo llevan a asimilar. A su vez, estos libros iran modificando al individuo y le
daran cada vez mas elementos para comprender las ideas mas complejas. Asi
la mente se ira desarrollando, se ira acomodando a lenguajes, ideas,
argumentos mas y mas dificiles. Piaget ofrece en su teoria psicogenética una
serie de explicaciones que ayudan a definir las caracteristicas de los nifios de
acuerdo a su edad.

Piaget en esta teoria puso de manifiesto que el crecimiento intelectual no
consiste en una adicion de conocimiento sino en grandes periodos de
reestructuracion, en donde demostré6 que la adquisicibn de los mismos se
efectia en dos procesos complementarios: acomodacion y asimilacion, en este
proceso el nifio confronta los conocimientos previos con la nueva informacién
que llega a él, reafirma lo correcto, elimina lo incorrecto y amplia el alcance de
sus experiencias, las cuales seran medidas de nuevo con relacion a
conocimientos posteriores en un proceso de reestructuraciéon continua que
tiende a mantener un estado de equilibrio que se renueva una y otra vez.
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En resumen Piaget concibe al ser humano como un sujeto activo que construye
Sus propios conocimientos en interaccion con el medio a partir de su herencia
genotipica.

Para Piaget hay dos formas de aprendizaje, la primera equivale al propio
desarrollo de la inteligencia, este desarrollo es un proceso espontaneo y
continuo que incluye maduracién, experiencia, transmision social y desarrollo
del equilibrio (adaptacién que se desarrolla a través de la asimilacion de la
realidad y de la acomodacién de esta realidad). La segunda forma de
aprendizaje se limita a la adquisicion de nuevas respuestas para situaciones
especificas o0 a la adquisicion de nuevas estructuras (dichas estructuras estan
compuestas por operaciones mentales, la actividad de pensar consiste en esas
operaciones). Las formas de aprendizaje que sugiere Piaget son estrictamente
necesarias en el proceso para llegar a ser un buen lector.

La lectura es una actividad cognitiva compleja que requiere el esfuerzo
combinado de una serie de operaciones mentales y de un conjunto de
conocimientos que llevan al lector a desentrafiar el mensaje escrito.

En la practica al finalizar de leer un texto en grupo, los nifios se pueden hacer
preguntas tratan de identificar lo mas importante de la lectura, como es légico
en este proceso los alumnos se equivocan al llevar a cabo la construccion
mental y parece extrafio pero al cometer errores estos mismos les ayudan a
superarse y a lograr mejores aprendizajes. Una situacion que se debe evitar
en esta nueva forma de aprendizaje son las dependencias intelectuales, los
alumnos tienen que tratar de adquirir los conocimientos a través de los libros,
de sus comparieros de si mismo y combinando sus propios razonamientos y
los de sus comparfieros todo esto les ayudara a mejorar su aprendizaje.

3.1.2 Teoriade Ausubel

Ausubel propone una explicacion tedrica del proceso de aprendizaje segun el
punto de vista cognoscitivo, pero tomando en cuenta ademas factores
afectivos tales como la motivacion. El aprendizaje significa la organizacion e
integracion de informacidn en al estructura cognoscitiva del individuo.

Parte de la premisa de que existe una estructura en la cual se integra y procesa
la informacion. La estructura cognoscitiva es, pues la forma como el individuo
tiene organizado el conocimiento previo a la instruccion. Es una estructura
formada por sus creencias y conceptos, lo que deben ser tomados en
consideracion al planificar la instruccion, de tal manera que puedan servir de
anclaje para conocimientos nuevos en el caso de ser apropiados o puedan ser
modificados por un proceso de transicion cognoscitiva 0 cambio conceptual.

Ausubel centra su atencién en el aprendizaje tal como ocurre en la sala de
clases, dia a dia, en la mayoria de las escuelas. Para él, la variable mas
importante que influye en el aprendizaje es aquello que él alumno conoce
(determinese lo que el alumno ya sabe y enséfiese en consecuencia). Nuevas
informaciones e ideas pueden ser aprendidas y retenidas en la medida en que
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existan conceptos claros e inclusivos en la estructura cognoscitiva del aprendiz
gue sirvan para establecer una determinada relacién con la que se suministra.

Insiste sobre la importancia de que el aprendizaje sea significativo, tanto en el
aspecto intelectual como afectivo y sobre los conocimientos previos que posee
el alumno, su disponibilidad por aprender y su capacidad de comprension.

En esta teoria se menciona que el aprendizaje debe ser una actividad
significativa para la persona que aprende y no debe ser independiente de los
objetivos que se persiguen, por lo cual se debe fijar una meta o logro que hara
del conocimiento una situacién practica. Dicha meta dependeréa por entero de la
estructura individual de quién habra de adquirir el conocimiento. Comparte la
idea de que debe existir un conocimiento previo sobre el cual se basen los
nuevos conocimientos que el nifio adquirirh. En ella se plantea que la
comprension del material es indispensable para su asimilacion y posterior
utilizacion.

Ausubel considera que es mas importante el proceso que lleva al conocimiento
por pequefio que éste sea, que la evaluacion clésica cuantitativa de lo
aprendido; en otras palabras, no importa cuanto se aprendi6, sino el modo de
como se aprendio6. El aprendizaje significativo se da cuando se ponen en
relacion de manera significativa los elementos que ya existen como
conocimientos en el sujeto, con lo que se va a aprender. Por lo tanto para que
se dé el aprendizaje significativo se proponen las siguientes condiciones:

1) Que el alumno manifieste disposicion para aprender significativamente.
Aqui el papel del docente sera intentar despertar el interés por la tematica a
tratar propiciando un clima de confianza y colaboracion, creando
expectativas relacionadas con los intereses inmediatos y planteando
actividades interesantes para asi conservar la atencion de los alumnos.

2) Que el contenido del aprendizaje sea potencialmente significativo, funcional
y de memorizacion comprensiva de los objetivos propuestos.

En el proceso de aprendizaje significativo, cuenta mucho el factor motivacional
de aqui la importancia que juega el maestro para lograr que los alumnos se
interesen en los nuevos aprendizajes. Esto significa crear las mejores
condiciones antes de iniciar alguna actividad como son:

Propiciar en el grupo un clima de confianza y colaboracion

Crear un ambiente de gran entusiasmo por lo que se aprendera

Mostrar la relacion entre lo que se aprendera y lo que se ha aprendido
Crear en los alumnos expectativas relacionadas con sus intereses mediatos
e inmediatos hasta donde sea posible

Mostrar aspectos positivos y los logros por obtener el nuevo conocimiento

YV VVVYV

La significacion del aprendizaje radica en la posibilidad de establecer una
relacion sustantiva y no arbitraria entre lo que hay que aprender y lo que ya
existe como conocimiento en el sujeto. La atribucién de significado solo puede
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realizarse a partir de lo que ya se conoce, mediante la actualizacion de
conocimientos pertinentes para cada situacion.

Lo anterior supone gue los esquemas de conocimiento no se limitan a la simple
asimilacion de la nueva informacion. Implica siempre una revision modificacion
y enriquecimiento para alcanzar nuevas relaciones que aseguren la
significacion de lo aprendido. Esto ademas permite el cumplimiento de las otras
caracteristicas del aprendizaje significativo.

La teoria de Ausubel ha utilizado el método de mostrar que la transmision de
conocimientos por parte del profesor también puede ser un método adecuado y
eficaz de producir aprendizaje siempre y cuando tenga en cuenta los
conocimientos previos del alumno y su capacidad de comprension.

Aprendizaje significativo es un término que se emplea en oposicion al
aprendizaje repetitivo y mecanico. El aprendizaje significativo se da cuando se
ponen en relacion los elementos que ya existen como conocimiento en el sujeto
(saberes, creencias, costumbres etc.) con los que se va a aprender de manera
sustancial, no arbitraria. Segun Ausubel la memoria comprensiva es
absolutamente imprescindible porque el aprendizaje significativo es un
ingrediente esencial en el aprendizaje escolar.

Las caracteristicas del aprendizaje significativo son: la funcionalidad y la
memorizacion comprensiva de los contenidos. Un aprendizaje es funcional
cuando una persona puede utilizarlo en una situacion concreta para resolver
un problema determinado, y ademas, puede ser utilizado al abordar nuevas
situaciones y para realizar nuevos aprendizajes.

Para el profesor es importante conocer las representaciones que poseen los
alumnos sobre lo que se va a ensefar y analizar el proceso de interaccion
entre el conocimiento nuevo y el que ya poseen.

De esta manera no es tan importante el producto final que emite el alumno
como el proceso que lo lleva a dar respuesta.

3.1.3 Teoria de Vigotsky

Concibe al sujeto como un ser social y al conocimiento como un producto de
esa sociedad, por lo que atribuye suma importancia a las relaciones sociales
gue establecen los implicados en el proceso de ensefianza-aprendizaje, siendo
un punto en favor de lo anterior, el que se haya comprobado que el nifio
aprende mejor en un contexto de colaboracion e intercambio con sus
companeros y mentores. Su propuesta se centra en la creacion de zonas de
desarrollo proximo con los alumnos para el dominio de determinado
conocimiento, donde el papel del profesor es fundamental por que proveera las
estrategias necesarias para trasladar a los educandos de los niveles inferiores
a los superiores de la zona “prestando” un cierto grado de competencia
cognoscitiva y guiando en principio su adquisiciéon de conocimientos bajo el
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supuesto de que lo que el nifio es capaz de realizar el dia de hoy con ayuda,
seran las capacidades autbnomas personales del mafana.

La teoria privilegia al lenguaje porque lo considera como un instrumento
provisto por la cultura y la sociedad, pero que a la vez es un instrumento que el
individuo mismo va construyendo basandose en el conocimiento que al inicio
es social, posteriormente es individual (intrapersonal).

Vigotsky, considera de gran importancia al contexto social en el que se
desarrolla un individuo dice, en el desarrollo cultural del nifio, toda funcién
aparece dos veces, primero en el dmbito social y mas tarde en el individual,
primero entre personas, todas las funciones superiores se originan como
relaciones entre seres humanos.

De esta manera el papel del docente en sus inicios, sera mas directivo y
determinara un contexto de apoyo (andamiaje) amplio, a medida que aumenta
la competencia del alumno dentro de este dominio, se reduciré la participacion
del maestro hasta lograr que el alumno se desenvuelva sin auxilio. Asi, la
ensefianza debe coordinarse con el desarrollo del nifio en sus dos niveles: real
y potencial.

Vygotsky en su teoria sobre la zona de desarrollo proximo ZDP, postula la
existencia de dos niveles evolutivos: un primer nivel lo denomina nivel evolutivo
real, es decir, el nivel de desarrollo de las funciones mentales de un nifio, que
resulta de ciclos evolutivos cumplidos a cabalidad. Es el nivel generalmente
investigado cuando se mide mediante un test, el nivel mental de los nifios. Se
parte del supuesto de que Unicamente aquellas actividades que ellos pueden
realizar por si solos, son indicadores de las capacidades mentales.

El segundo nivel evolutivo se pone de manifiesto ante un problema que el nifio
no puede solucionar por si solo, pero que es capaz de resolver con ayuda de
un adulto o un compafiero mas capaz. Por ejemplo, si el maestro inicia la
solucién y el nifio la completa, o si resuelve el problema en colaboraciéon con
otros companieros. Esta conducta del nifio no era considerada indicativa de su
desarrollo mental. Ni siquiera los pensadores mas prestigiosos se plantearon la
posibilidad de que aquello que los nifios hacen con la ayuda de otro puede ser,
en cierto sentido, mas indicativo de su desarrollo mental que lo que pueden
hacer por si solos.

La zona de desarrollo proximo consiste en la distancia entre el nivel real de
desarrollo, determinado por la capacidad de resolver independientemente un
problema y el nivel de desarrollo potencial, determinado a través de la
resolucién de un problema, bajo la guia de un adulto o en colaboracién con otro
compafiero mas capaz.

La ZDP define aquellas funciones que todavia no han madurado, pero que se

hallan en proceso de maduracion, funciones que en un mafiana no lejano
alcanzaran su madurez y que aun se encuentran en estado embrionario. Estas
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funciones, podrian denominarse <capullos> o <flores> del desarrollo, en lugar
de <frutos> del desarrollo.

El nivel de desarrollo real caracteriza el desarrollo mental retrospectivamente,
diciendo lo que el nifio es ya capaz de hacer, mientras que la <zona de
desarrollo préximo> caracteriza el desarrollo mental prospectivamente, en
términos de lo que el nifio esta préximo a lograr, con una instruccion adecuada.

La ZDP caracteriza de una nueva forma la relacion entre aprendizaje y
desarrollo. El aprendizaje ya no queda limitado por los logros del desarrollo
entendido como maduracién, pero tampoco ambos se identifican, planteando
que aprendizaje y desarrollo son una y la misma cosa. Por el contrario, lo que
hay entre ambos es una interaccién, donde el aprendizaje potencia el
desarrollo de ciertas funciones psicologicas. Asi, la planificacion de la
instruccion no debe hacerse sélo para respetar las restricciones del desarrollo
real del nifio, sino también para sacar provecho de su desarrollo potencial, es
decir, enfatizando aquello que se haya en su ZDP.

En el Sistema Educativo Nacional son pocos los maestros que se dan a la
tarea de conocer realmente a sus estudiantes, de comprenderlos, de saber qué
vision tienen del mundo, es decir de conocer su esencia como seres humanos
y como personas. Para que en un futuro puedan relacionarse en lo social y en
lo personal. Conocer al nifio implica aceptarlo tal cual es con sus defectos y
virtudes. Desde que fue concebido, su desarrollo fisico y psicopedagogico, asi
como de toda su naturaleza, es responsabilidad del maestro hacer lo necesario
por mejorar las caracteristicas intelectuales de los alumnos tomando en cuenta
Su edad.

Hoy por hoy la escuela tradicional no toma en cuenta estas cuestiones, ya que
la labor educativa se aplica de manera estandarizada, perdiendo de vista con
frecuencia las diferencias individuales en donde, se sitia el componente
motivacional y afectivo.

Cuando el nifio de cinco o seis afios de edad, ingresa a la escuela primaria
trae consigo amplios conocimientos del lenguaje, es capaz de comunicarse de
manera oral y fluida con sus demas comparieros del salon de clases, puede
comunicar sus pensamientos, emociones y necesidades, su contexto social le
ha ensefado varias cosas que a veces el maestro ignora y cuando éste aborda
la ensefanza de la lectura lo hace como que si el nifio no supiera nada.

El maestro en este proceso de ensefiar trata al alumno desde un punto de
vista donde lo considera con nulos conocimientos y no se da el tiempo a
investigar que conocimientos trae del seno familiar, ni siquiera se molesta en
comprobar si ha adquirido suficiente maduracion en su contexto social.

En muchas ocasiones esta actitud de parte del docente provoca ciertos

desacuerdos en el proceso ensefianza aprendizaje de la lectura, como
resultado sobreviene la incomprension de la lectura.
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3.1.4 Constructivismo

Se cree que la actividad constructivista en el ser humano se da cuando éste
manipula, descubre, inventa y explora, pero no sélo en esos momentos
construye. Es activo también cuando escucha, lee, escribe, recibe
explicaciones etc.

a) El nifilo es quién elabora sus conocimientos y nadie lo puede hacer por él,
dado que su actividad constructiva se da cuando manipula, descubre,
inventa, explora, extrapola, deduce, infiere, comete errores, confronta sus
ideas, etc. en su entorno diario, dicho de otra manera, si se cae, se levanta
y busca la manera de no volver a tropezar.

b) Se reconstruye un conocimiento ya existente sobre la base de antecedentes
ya bien fundamentados, pero de manera personal y U(nica todo
conocimiento se construye a partir de otro anterior.

c) La estimulacion temprana del area cognitiva del menor es indispensable
para un buen desarrollo de los conocimientos propios, asi, quién no tiene
este estimulo de inicio sufrird profundas dificultades para seguir el paso de
aquéllos que si lo recibieron; como consecuencia de esto los grupos
escolares presentan gran heterogeneidad por cuanto a la capacidad de los
diferentes alumnos de la misma edad con un supuesto nivel igual.

d) El papel del docente es el de guia u orientador, no debe de ser impositivo 0
autoritario, debe intentar ser creativo y generador de estrategias tendientes
adaptar los distintos contenidos del conocimiento a las variadas
necesidades de sus alumnos intentando imbricar los procesos de
construccion del alumno con el saber colectivo y de la organizacién cultural.

e) Perspectiva Constructivista. Conceptualzacion y caracteristicas desde la
perspectiva constructivista se conceptualiza a la construccion del
pensamiento de todo ser humano en los aspectos: biologico (relacion del
individuo con el medio ambiente) y psicologico (uso de la inteligencia para
adaptarse mejor a la realidad) por medio de la interaccion: adaptacion -
asimilacion - acomodacién, y es en esta relacion donde las etapas de
desarrollo explican los procesos cognoscitivos por las que estan pasando
los alumnos, en este caso considerando que los alumnos, objeto de la
investigacion, son del Programa 10-14 de INEA, sus edades van de los 10 a
los 14 afios.

El aprendizaje de los sujetos parte de lo concreto a lo abstracto, por lo que
hablando de la comprension de la lectura, se debe partir de lo facil a lo dificil. El
sujeto estd en constante interaccion con el medio ambiente y los seres
humanos que la rodean (familia, entorno, comparieros de clase y profesor).
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Al analizar la conceptualizacion y las caracteristicas de la Perspectiva
Constructivista, se puede deducir que para lograr una verdadera interaccion el
profesor tiene que considerar los siguientes aspectos:

Las caracteristicas de sus alumnos.

En materia de comprension de la lectura, se parte de lo facil a lo dificil.

Habitos de lectura que tengan los alumnos.

El desarrollo y fomento de la comprension de la lectura que haya llevado a

cabo en el nucleo familiar o con otros maestros.

¢ Observar como se desenvuelven los alumnos al trabajar en equipo, o0 en
forma individual con el fin de implementar estrategias que posibiliten el logro
de la comprension de la lectura.

¢ Toma en cuenta los aspectos bioldgico y psicoldgico de los seres humanos.

¢ El sujeto se caracteriza por ser activo.

* & o o

“Se concibe al alumno como responsable y constructor de su propio
aprendizaje y al profesor como un coordinador y guia del aprendizaje y del
alumno.”s

Durante el proceso de lectura se establece una relacion entre el texto y el
lector, cuando éste lo procesa como lenguaje, construye el significado.

Dicho proceso tiene caracteristicas basicas que no pueden cambiar. Comienza
con un texto, el cual es procesado como lenguaje y se termina en la
construccion del significado; la lectura se explica como un procedimiento
constructivo al reconocer que el significado no es una propiedad del texto, es
un proceso de interaccion en el que el lector le da sentido al texto.

“La concepcidn constructivista no es ajena a la importancia acordada a los
conocimientos y experiencias previas de los alumnos en la planificacion y
ejecucion de actividades”. 10

“De ahi también la importancia de no contemplar la construccion del
conocimiento en la escuela como un proceso de construccion individual del
alumno, sino mas bien como un proceso de construccién compartida por
profesores y alumnos en torno a unos saberes o formas culturales
preexistentes en cierto modo al propio proceso de construccién” .11

9 Coll César, LA PEDAGOGIA CONSTRUCTIVISTA, Antologia Basica, UPN, 1a edicién, 1995 p9.
10 UPN. CORRIENTES PEDAGOGICAS CONTEMPORANEAS. Antologia Béasica, México 1994, p 31.

11 Diaz, Frida y Hernandez, Gerardo. ESTRATEGIAS DOCENTES PARA UN APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO,
MgGraw-Hill, p 21
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La Pedagogia Constructivista menciona lo siguiente: “el aprendizaje implica un
proceso de construccidn o reconstruccion en el que las experiencias y
aportaciones juegan un papel decisivo”. 12, asi se recupera “la actividad
constructivista del alumno como uno de los elementos determinantes del
aprendizaje escolar”. 13

Tradicionalmente la comprensiéon lectora se considera como la captacion
correcta del receptor pasivo del significado. En la postura constructivista, la
comprension lectora es producto de la reconstruccion del contenido de un
texto.

El proceso constructivista del conocimiento y el aprendizaje se desarrolla
baséndose en tres ideas fundamentales.

a) El alumno es el responsable Ultimo de su propio proceso de aprendizaje, es
€l quien construye el conocimiento y nadie puede sustituirlo en esa tarea.

b) La actividad mental constructiva del alumno construye o reconstruye el
conocimiento.

c) El profesor ha de intentar y guiar la actividad constructiva del alumno.

Todas las teorias que mencioné con anterioridad me proporcionan las
herramientas pedagdgicas que me apoyan y orientan para poder solucionar o
mejorar significativamente el problema que se presenta en mi practica docente.

3.1.5 Importancia de lalectura

El potencial formativo de la lectura va mas alla del éxito en los estudios; la
lectura proporciona cultura, desarrolla el sentido estético, actua sobre la
formacion de la personalidad, es fuente de recreacién y de gozo.

La lectura constituye un vehiculo para el aprendizaje, el desarrollo de la
inteligencia, la adquisicion de cultura y la educacién de la voluntad.

En cualquier caso, podemos afirmar que con la lectura llegan a la persona un
cumulo de bienes que la mejoran. La lectura no solo proporciona informacién
(instruccion) sino que forma (educa) creando habitos de reflexion, analisis,
esfuerzo, concentracion y recrea, hace gozar, entretiene y distrae.

¢, Qué bienes reporta la lectura?

* La lectura ayuda al desarrollo y perfeccionamiento del lenguaje. Mejora la
expresion oral y escrita y hace el lenguaje més fluido. Aumenta el vocabulario y
mejora la ortografia.

12 UPN. CORRIENTES PEDAGOGICAS CONTEMPORANEAS Antologia Basica, México, 1994, p 33

13 Ibid p 33
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* La lectura mejora las relaciones humanas, enriqueciendo los contactos
personales. Nutre los contenidos de nuestras conversaciones y nos ayuda a
comunicar nuestros deseos y sentimientos.

* La lectura da facilidad para exponer el propio pensamiento y posibilita la
capacidad de pensar. Podemos decir que proporciona materia para pensar ya
gue no se puede pensar si ho tenemos ideas, palabras, conceptos.

* La lectura es una herramienta extraordinaria de trabajo intelectual ya que
pone en accion las funciones mentales agilizando la inteligencia. Por eso tiene
relacion con el rendimiento escolar.

e La lectura aumenta el bagaje -cultural; proporciona informacion,
conocimientos. Cuando se lee se aprende. Leer para saber quiénes somos y
de donde venimos y addénde vamos; leer para iluminar nuestro presente
teniendo memoria del pasado; leer para comprender los fundamentos de
nuestra civilizacion. Podemos afirmar que un chico que lee es un hombre que
sabe, un hombre que piensa. La lectura, enriquece nuestra vida.

e La lectura amplia los horizontes del individuo permitiéndole ponerse en
contacto con lugares, gentes y costumbres lejanas a €l en el tiempo o en el
espacio. Por el contrario, el hombre que no tiene el habito de leer, esta
apresado en su mundo inmediato. La lectura estimula y satisface la curiosidad
intelectual y cientifica. La curiosidad no se puede forzar, hay que despertarla. Y
la curiosidad del lector es insaciable; leyendo va encontrando respuestas a sus
interrogantes, al tiempo que genera nuevas preguntas. Estimular la lectura sera
pues, promover interrogantes.

» La lectura despierta aficiones e intereses. Es una puerta abierta por la que
nos asomamos a mundos inéditos, a parcelas de la vida cultural, social,
artistica, etc. que no hubiéramos conocido nunca si no hubiera sido por los
libros.

* La lectura desarrolla la capacidad de juicio, de analisis, de espiritu critico. El
nifio lector pronto empieza a plantearse porqués. ¢ Por qué este autor afirma lo
contrario que este otro? ¢Qué ventajas tiene este planteamiento frente a
aguel? ¢Donde esta la verdad? ¢ Ddnde esta la opinidon?.

* La lectura fomenta el esfuerzo pues exige una colaboracion de la voluntad. La
lectura exige una participacién activa, una actitud dinamica. El lector es
protagonista de su propia lectura, nunca un sujeto paciente. Mientras leemos
todas nuestras facultades estdn en «alerta»: vemos, oimos, olemos,
recordamos, sentimos amor, odio, envidia.

 La lectura potencia la capacidad de observacién, de atencion y de
concentracion. Estas cualidades son muy necesarias en nuestro mundo. El
nifio tiene mucha dispersion porque esta reclamado constantemente por cosas
muy variadas y, como todas le interesan, no quiere renunciar a ninguna siendo
muy superficial la atencion prestada a cada una. Al nifio le cuesta concentrarse
y somos conscientes de que objetivamente lo tiene dificil. La lectura puede ser
nuestra aliada para promover y desarrollar el habito de la atencion.

* La lectura facilita la recreacion de la fantasia y el desarrollo de la creatividad.
El lector, durante la lectura, recrea lo que el escritor ha creado para él. ¢No es
verdad que cuando hemos ido al cine a ver la pelicula del libro que hemos ya
leido, la pelicula no acierta a darnos lo que esperabamos? Cada lector recrea
el libro, ha de imaginar todo. En una pelicula todo estd dado, nada se
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conquista, hasta los sonidos que acompafian a una accién estan ya
determinados. En cambio, la experiencia lectora es tan personal que podemos
afirmar que un mismo libro puede ser distinto para personas diferentes; cada
lector la interpreta libremente segin su modo de ser, sus conocimientos, sus
experiencias y los sentimientos que le provoca. Incluso cuando el mismo lector
vuelve a leer el mismo libro en periodos diferentes, logra un sabor distinto.
Siempre al leer hacemos nuestro libro, pues siempre la lectura queda tefida
por nuestra experiencia y nuestra vision interior.

* Las lecturas nos cambian igual que las buenas o las malas compafiias. Toda
lectura deja huella, uno no es el mismo después de cada lectura. Por eso se
afirma que «un libro es un amigo». En ocasiones un libro es nuestro mejor
amigo, aquel que nos consuela, acompania, distrae, aconseja y deja en libertad.
* La lectura favorece el desarrollo de las virtudes morales siempre que los libros
se seleccionen adecuadamente. Las lecturas proponen modelos para admirar e
imitar; y, mientras los modelos vivientes (padres, profesores, etc.) pasan, los
protagonistas de los libros permanecen.

* Las lecturas nos hacen mas libres. Hace unos afios hubo un eslogan para la
promocién de la lectura que decia: «Mas libros, mas libres». Y es que todo acto
de lectura es un acto de libertad. El individuo ante el libro se siente libre. El
lector manda sobre el libro, puede estar de acuerdo o en desacuerdo con las
afirmaciones del texto, puede leer ordenadamente o enterarse del final, dar
marcha atras y releer unas paginas, ir hacia delante saltandose una parte,
interrumpir la lectura... También el lector tiene esa otra libertad que es la de
hacer su propio libro con su participacion activa, imaginando, explorando,
encontrando respuestas y haciéndose preguntas que solo él podra responder.

* La lectura potencia la formacion estética y educa la sensibilidad estimulando
las buenas emociones artisticas y los buenos sentimientos. Las lecturas nos
ayudan a conocernos a nosotros mismos y a los demas, y -de este modo
favorecen la educacion del caracter y de la afectividad, despertando buenos
sentimientos. La lectura nos enriquece y nos transforma, nos hace gozar y
sufrir.

* La lectura es una aficion para cultivar en el tiempo libre, un hobby para toda la
vida. Una aficion que puede practicarse en cualquier tiempo, lugar, edad y
situacion; una aficion al alcance de todos; una aficion que cultiva lo mas
especifico del hombre: su entendimiento, su voluntad, su imaginacién y
creatividad, sus ideales y valores humanos. La lectura es una aficion que esta
al alcance de todos siempre.

* La lectura es fuente de disfrute, de goce, de felicidad. Se ha hablado mucho
de «el placer de leer», y esta frase expresa una verdad. Leer es una pasion,
algo que envuelve a la persona entera y le comunica un deleite porque es una
actividad auténticamente humana.

La lectura es uno de los elementos que ayuda a estructurar en forma integral

al educando en el nivel primaria, sin esta el alumno no avanzaria hacia grados
superiores de estudios.
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3.2 Supuestos

Si construyen una buena comprension de la lectura esta habilidad les servira
para que tengan la libertad de expresar sus ideas de la forma que quierany
de acuerdo a sus experiencias y podran sacar provecho de ellas.

Si  conocen la importancia de la comprension de la lectura, por medio de
charlas y practicas constantes, los alumnos del Programa 10-14 de INEA
descubrirdn nuevas formas de comunicarse, siendo capaces de crear sus
propias ideas y ampliar su vocabulario.

Si aplican esta nueva forma de estudiar los textos les ayudara a que puedan
contestar cuestionarios adecuadamente y mejorara su nivel académico.

Si consiguen una buena lectura de comprensiébn obtendran muchos
conocimientos.

Si se fomenta la lectura profunda de un texto, obtendran lo mas importante y
esencial de ella.

3.3 Propositos de esta alternativa

Que los alumnos mejoren su comprension lectora.
Que su lectura sea funcional.
Que aprendan a resolver cuestionarios de diversos tipos.

El propdsito principal de mi trabajo es, que los alumnos mejoren de manera
muy importante su comprension lectora, esto se logrard por medio de la
aplicacion de una serie de actividades que mas abajo menciono y desarrollo.

34 Plan de accion

Deseo hacer una aclaracion que considero muy importante, en el plan de
trabajo que voy a realizar solo me enfocaré a 4to. Grado de primaria, esto se
debe a que seria demasiado incluir todos los libros de texto de los seis grados
de primaria, ademas por las mismas razones no incluiré todos los temas de
dichos libros, porgue no cuento con tanto tiempo para realizar el plan de
accion, también quiero recalcar que para llevar a cabo este trabajo sélo
utilizaré los libros de texto de la SEP. Debido a que Unicamente cuento con
estos libros. Lo trabajare asi por razones practicas y para que se entienda
mejor la intencién de dicho trabajo, creo que no habra ningun problema si no
utilizo textos de otro tipo, porque finalmente la metodologia que utilizaria seria
la misma.

El Plan de Accién que propongo es muy sencillo y rutinario, no es sofisticado
utilizaré muy pocas herramientas porque, como mencioné con anterioridad, no
cuento con muchos recursos didacticos, recursos economicos, tiempo, mis
alumnos tampoco tienen recursos econémicos y tienen poco tiempo para

35 Leticia Montero M



u UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA

NACIONAL

estudiar. Por estas razones me acoplaré con los materiales y recursos de que
dispongo.

El plan lo aplicaré de acuerdo a mi horario de trabajo y durante las siguientes
fechas, del 9 de enero al 30 de marzo del afio 2007. Como se podra observar
el trabajo durara 3 meses, considero que es tiempo suficiente para constatar la
efectividad de dicha propuesta.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Historia Historia Ciencias Geografia Geografia
Naturales
Historia Ciencias Espafiol Espafiol Civismo

Naturales

En caso de que no alcanzaran dos horas para realizar todas las actividades
sugeridas se utilizara la hora siguiente, del otro dia que corresponde a la
materia, por eso en el horario acomodé las materias de esa forma para
prever ese tipo de situaciones y se continuaria con el punto en que nos
guedamos.

Mi plan de accion se llevara a cabo en dos etapas:
Primera etapa
Estrategias

Leer en voz alta por parte de los alumnos

Subrayar lo que creen que es lo mas importante del texto

Consultar en el diccionario las palabras que desconocen su significado
Escribir en su cuaderno lo que recuerdan del texto

Explicar con sus propias palabras lo que entendieron del texto

Comentar con sus compafieros la lectura e intercambiar ideas acerca del
texto

. Detectar la informacion de lo mas importante del texto

8. ldentificar la idea principal

ohrWNE

Segunda etapa

En esta etapa me enfocaré a observar los cambios que experimentaron mis
alumnos, al haber aplicado todas y cada una de las actividades, les aplicaré
cuestionarios de diferentes tipos. Si en alguna de las actividades faltara un
refuerzo, se les pedira a los alumnos que sugieran otra actividad o actividades
que les gustaria que incluyéramos en clase.

36 Leticia Montero M




Las actividades

que

u UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

a continuacion
cronolégicamente de la siguiente manera:

se plantean

se organizaran

Actividades

enero

febrero

marzo

Leer en voz alta
por parte de los
alumnos

X

Subrayar lo que
creen que es lo
mas importante
del texto

Consultar en el
diccionario las
palabras que
desconocen su
significado

Escribir en su
cuaderno lo que
recuerdan del
texto

Explicar con sus
propias palabras
lo que
entendieron del
texto

Comentar con sus
comparnieros la
lectura e
intercambiar
ideas acerca del
texto

Detectar la
informacion de lo
mas importante
del texto

Identificar la idea
principal

Contestar
cuestionarios
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Actividades arealizar para lograr el objetivo anteriormente planteado

Primera etapa

Actividad 1 Leer en voz alta por parte de los alumnos

Area:

Objetivo:

Temas:

Materiales:
Tiempo estimado:
No. Sesiones:

Requisitos:

Actividades:

Producto final:
Tarea:

Evaluacion:

Espafiol, Ciencias Naturales, Geografia, Civismo e Historia.

Que todos los alumnos participen leyendo frente al grupo,
gue pierdan la vergienza y el miedo, que ellos mismos se den
cuenta de coOmo es su lectura, para que poco a poco sea Mas
rapida y entendible.

Civismo La Constitucion y la Nacionalidad.

Historia Los primeros pobladores y Los pueblos
Mesoamericanos.

Geografia El espacio exterior y El espacio geografico.

Ciencias Naturales Nuestras Relaciones con el mundo y
¢, Cémo nos relacionamos con el mundo?

Espafol El libro misteriosoy Un dia de campo.

Cuaderno, lapiz, goma, sacapuntas, diccionario, libros de texto.
2 horas
6

Que no falten, que no lleguen tarde y que traigan los utiles
necesarios para llevar a cabo la sesion.

Se llevara a cabo lectura en voz alta por parte de todos y cada
uno de los alumnos, les correspondera leer un parrafo a cada
uno y asi sucesivamente hasta que se termine el tema. Iran
leyendo de acuerdo a un turno que se les asignara. Por medio
de papeles que contienen un nimero, estos papeles los tomaran
de un bote y cada uno sacard un papel de acuerdo al nimero
gue les toque sera su turno.

Los alumnos mejoraran notoriamente su lectura
Que continten leyendo una hora diaria en su casa

Se observara:

Si la lectura mejoré considerablemente.

Si se realiza el respeto de los signos ortograficos.

La fluidez en la lectura.

La entonacion adecuada de la lectura.

El ritmo.

El cambio de palabras que alteran significativamente el
significado del mensaje.
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Actividad 2 Subrayar lo que creen que es lo mas importante del texto

Areas:

Objetivos:

Temas:

Materiales:

Tiempo estimado:

No de sesiones:

Requisitos:

Actividades:

Producto final:

Tarea:

Evaluacion:

Espafiol, Ciencias Naturales, Geografia, Civismo e Historia.

Permitir al lector descubrir los aspectos mas importantes del
contenido por la atencién y concentracion que precisan y de lo
cual emana una mayor comprension.

Civismo Derechos Humanos Fundamentales.

Historia Los Toltecas y los Mexicas.

Geografia La tierra en el espacio.

Ciencias Naturales jQué sabroso! y ¢Alguna vez has pensado
como oyes?

Espafol Los buenos vecinosy Las aventuras de Liay

Joel.

Cuaderno, lapiz, goma, sacapuntas, libros de texto y lapices de
colores.

2 horas
6

Que no falten, que no lleguen tarde y que cumplan con los
materiales necesarios para poder llevar a cabo la sesion.

Mientras esta leyendo en voz alta uno de los alumnos, los demas
tienen que subrayar con lapiz lo que creen que es lo mas
importante de la lectura, posteriormente cuando se verifique
que subrayaron lo mas importante borraran lo incorrecto y
subrayaran con colores lo mas importante.

Los alumnos seran capaces de subrayar lo mas importante
del texto.

Que sigan practicando esta actividad por una hora en casa
mientras estudian.

Se observara:

Si el alumno fue capaz de subrayar lo mas importante del texto.
La concentracion en la lectura del texto.

El esfuerzo por encontrar lo mas importante del texto.

El subrayado con colores vivos de lo mas importante del texto.
El interés que presenta por realizar esta actividad.
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Actividad 3 Consultar en el diccionario las palabras que desconocen su

significado
Areas:

Objetivos:

Temas:

Materiales:

Tiempo estimado:

No de sesiones:

Requisitos:

Actividades:

Producto final:

Tarea:

Evaluacion:

Espafiol, Ciencias Naturales, Geografia, Civismo e Historia.

Los alumnos se acostumbren a buscar en el diccionario las
palabras que no entienden o no saben su significado, él alumno
incrementard su vocabulario al conocer el significado de
palabras para él desconocidas.

Civismo Garantias Individuales.

Historia La Cultura Prehispanica y su Legado.

Geografia Los movimientos de la tierra.

Ciencias Naturales Luz para ver y ¢ Qué necesitamos para ver?
Esparfiol Entrevista a un bomberoy Gulliver en Liliput.

Libros de texto, sacapuntas, lapiz, goma, diccionario y
cuaderno.

2 horas
6

Que no falten, que no lleguen tarde y que cumplan con los
materiales necesarios para poder llevar a cabo la sesion.

Mientras esta leyendo en voz alta uno de sus compafieros los
demas deben ir encerrando en un circulo las palabras que
desconozcan su significado, cuando terminen de leer el tema
consultaran su diccionario para saber lo que significan esas
palabras y las anotaran en su cuaderno, con todas estas
palabras elaboraran un diccionario personal y por ultimo estas
nuevas palabras las tienen que incluir en su vocabulario.

Los alumnos obtendran el habito de buscar en el diccionario las
palabras que desconocen su significado.

Que el alumno siga practicando esta actividad en su casa por
una hora.

Se observara:

Si el alumno logra el habito de consultar el diccionario para
buscar palabras que no sabia su significado.

Si encierra en un circulo todas las palabras que desconocen.

Si consulta el diccionario para aprender nuevas palabras.

La elaboracién de su diccionario personal.

La inclusion de las nuevas palabras en su expresion oral.
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Actividad 4 Escribir en su cuaderno lo que recuerden del texto

Areas:

Objetivos:

Temas:

Materiales:

Tiempo estimado:

No de sesiones:

Requisitos:

Actividades:

Producto final:

Tarea:

Evaluacion:

Espafiol, Ciencias Naturales, Geografia, Civismo e Historia.

Mejorar la memoria, que vayan aprendiendo a redactar, que su
lenguaje escrito se haga mas extenso y que mejoren Ssu
concentracion cuando leen.

Civismo Derechos Sociales.

Historia Cristébal Colon llega a América y La Conquista de
México.

Geografia La luna y los eclipses.

Ciencias Naturales ¢COmo nos movemos por el mundo? y
¢, Rapido o lento?

Espafol Mi familia y la Bella durmiente.

Libros de texto, sacapuntas, goma, lapiz, lapices de colores,
cuaderno, diccionario y diccionario personal.

2 horas
6

Que no falten, que no lleguen tarde y que lleven sus Utiles
escolares completos.

Una vez que todos y cada uno de los alumnos leyeron en voz
alta, que se subray6 lo mas importante del texto y que se
buscaron en el diccionario las palabras que desconocian su
significado se les pedird que escriban en su cuaderno, lo que
recuerdan del texto tendran que utilizar las palabras que
escribieron en su diccionario personal.

Los alumnos mejorardn su memoria y aprenderan, a
concentrarse en lo que leeny escribiran textos cortos.

Que en su casa siga practicando esta actividad por una hora.

Se observara:

Si el alumno recuerda lo que lee en el texto.

La concentracion en lo que escriben.

La utilizacion de las palabras que estan en su diccionario
personal.

El nivel de memoria.

La redaccion.

La legibilidad en la letra.

La ortografia.
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Actividad 5 Explicar con sus propias palabras lo que entendié del texto

Areas:

Objetivos:

Temas:

Materiales:

Tiempo estimado:

No de sesiones:

Requisitos:

Actividades:

Producto final;

Tarea:

Evaluacion:

Espafiol, Ciencias Naturales, Geografia, Civismo e Historia.

Aprendan a redactar y que su lenguaje oral se haga mas extenso
y fluido.

Civismo Territorio y El gobierno.

Historia La economia y Politica y Sociedad.
Geografia Paralelos y Meridianos.

Ciencias Naturales El sentido de los sentidos.
Espafol Cartas a un gnomo, Tajin y Los siete truenos.

Libros de texto, sacapuntas, goma, lapiz, lapices de colores,
cuaderno, diccionario personal y diccionario.

2 horas
6

Que no falten, que no lleguen tarde y que cumplan con y todos
los materiales para que se pueda llevar a cabo la sesion.

Una vez que se llevé a cabo la lectura en voz alta por parte del
grupo, que se subray6 lo mas importante, que se consulté el
diccionario y que escribieron en su cuaderno lo que recuerdan
del texto leido, los alumnos explicaran con sus propias
palabras a sus comparfieros de clase lo que entendieron del
tema, tienen que ir utilizando las palabras que van escribiendo
en su diccionario personal.

Los alumnos mejoraran de forma muy importante su expresion
oral.

Que el alumno siga practicando esta actividad en casa por una
hora.

Se observara:

Si el alumno puede explicar con sus propias palabras lo que
entendi6 del texto.

La calidad de su expresion oral.

La seguridad al expresarse.

La utilizacion de las palabras del diccionario personal al
momento de expresarse.
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Actividad 6 Comentar con sus compairieros la lectura e intercambiar ideas
acerca del texto

Areas: Espafiol, Ciencias Naturales, Geografia, Civismo e Historia.

Objetivos: Que los alumnos aprendan a compartir sus ideas, exponerlas,
confrontarlas con otras ideas que todo esto finalmente los llevara
a un crecimiento y un enriquecimiento mutuo.

Temas: Civismo Los tres Poderes, Poder Legislativo, Poder Ejecutivo y
Poder Judicial.
Historia La herencia del Virreinato.
Geografia México en los mapas y Division Politica de México.
Ciencias Naturales Los seres vivos y Su ambiente.
Espafol La fotografia y Pateando lunas.

Materiales: Libros de texto, sacapuntas, goma, cuaderno, lapiz y marca
textos.

Tiempo estimado: 2 horas

No de sesiones: 6

Requisitos: Que no falten, que no lleguen tarde y que lleven todos sus Utiles
escolares.

Actividades: Una vez que se llevé a cabo la lectura en voz alta por parte del

grupo, se subrayd lo mas importante del texto, se consulté el
diccionario, escribieron en su cuaderno lo que recuerdan del
texto y explicaron los alumnos con sus propias palabras el texto,
entre todos y de forma ordenada comentaran la lectura y podran
dar su opinién acerca del tema estudiado, también tienen que
utilizar las palabras que tienen en su diccionario personal.

Producto final: Los alumnos seran capaces de exteriorizar con sus propias
palabras lo leido en un texto y podran dar una opinion de dicho
texto.

Tarea: Que sigan practicando esta actividad con sus comparieros de

clase por una hora.

Evaluacion: Se observara:
Si el alumno es capaz de dar su propia opinion del texto.
El respeto y tolerancia hacia la opinién de los compaferos.
La interrelacién con sus comparieros.
La expresion oral.
La seguridad al defender su opinion.
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Actividad numero 7 Detectar la informacion de lo mas importante del texto

Areas:
Objetivos:

Temas:

Materiales:

Tiempo estimado:

No de sesiones:

Requisitos:

Actividades:

Producto final:

Tarea:

Evaluacion:

Espafiol, Ciencias Naturales, Geografia, Civismo e Historia.
Detectar lo mas importante del texto que se lee.

Civismo El Federalismo.

Historia El grito de Dolores y Los primeros insurgentes.
Geografia Las regiones naturales y El paisaje.
Ciencias Naturales ¢Cdmo es el lugar donde vivimos?
Espafiol El papalote.

Libros de texto, sacapuntas, lapiz, goma, cuaderno, marca
textos.

2 horas
6

Que no falten, que no lleguen tarde y que cumplan con todos sus
Gtiles escolares

Una vez que llevaron a cabo lectura grupal en voz alta, que
subrayaron lo que creen que es mas importante, que consultaron
el diccionario, que escribieron en su cuaderno lo que recuerdan
del texto, que comentaron entre todos e intercambiaron ideas del
texto leido, sacaran con toda esta informacion lo més importante
del textoy lo escribiran en su cuaderno.

Los alumnos seran capaces de obtener por si solos la
informacién mas importante de un texto.

Que el alumno siga practicando esta actividad en su casa por
una hora.

Se observara:

Si el alumno logra identificar lo mas importante del texto que
lee.

Si el alumno logra detectar lo mas importante del texto y que lo
escriban en su cuaderno.

La actitud que presentan al realizar esta actividad.
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Actividad 8 Identificar la idea principal

Areas:

Objetivos:

Temas:

Materiales:

Tiempo estimado:

No de sesiones:

Requisitos:

Actividades:

Producto final:

Tarea:

Evaluacion:

Espafiol, Ciencias Naturales, Geografia, Civismo e Historia.

Que él alumno sea capaz de identificar la idea principal del
texto.

Civismo Gobiernos Estatales.

Historia La Consumacion de la Independencia.

Geografia La corteza terrestre y El relieve.

Ciencias Naturales Ellas y Ellos y ¢(Cdmo se reproducen los
animales?

Espaiiol PX desaparece.

Libros de texto, cuaderno, lapiz, sacapuntas, goma, lapices de
colores.

2 horas
6

Que no falten, que no lleguen tarde y que cumplan con todos sus
utiles escolares.

Una vez que se llevd a cabo la lectura en voz alta por parte del
grupo, que se subrayé lo mas importante del texto, que se
consulté el diccionario, que escribieron en su cuaderno lo que
recuerdan del texto, que explicaron con sus propias palabras lo
gue entendieron del texto, que comentaron en grupo e
intercambiaron ideas acerca del mismo y que detectaron la
informacién de lo mas importante, apoyandose en todas estas
actividades tienen que identificar la idea principal y la anotaran
en su cuaderno.

Los alumnos seran capaces de sacar la idea principal del tema
estudiado.

Que el alumno siga practicando esta actividad en su casa por un
lapso de una hora.

Se observara:

Si el alumno logré identificar la idea principal del texto.
Si la escriben en su cuaderno.

El interés que presenta al realizar esta actividad.
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Segunda etapa

Actividad 9 Aplicacién de cuestionarios
Areas: Espafiol, Ciencias Naturales, Geografia, Civismo e Historia.

Objetivo: Los alumnos resuelvan satisfactoriamente cuestionarios de
diferentes tipos.

Temas: Civismo EI Municipio.
Historia Los primeros afios de Independencia y Las Leyes
de Reforma.
Geografia Rios y Lagos y Mares, Costas e Islas.
Ciencias Naturales ¢CoOmo se sostienen los animales?
Espafiol Una visita a la Sierra Tarahumara.

Materiales: Libros de texto, cuaderno sacapuntas, goma, lapiz vy
cuestionarios de distintos tipos

Tiempo estimado: 2 horas
No de sesiones: 10

Actividades: Una vez que se aplicaron todas y cada una de las ocho
actividades realizadas en clase que mencioné arriba, el alumno
tiene que resolver cuestionarios elaborados por mi, estos seran
de diferentes tipos en algunos tendra que completar la idea o
frase, otros son de opcion mdltiple, y otros son de respuestas
concretas, los cuestionarios los sacaré de los de temas que se
estudiaron en clase.

Producto final: Los alumnos seran capaces de resolver cuestionarios de
diferentes tipos.

Tarea: Que el alumno siga resolviendo cuestionarios en su casa.

Evaluacion: Se observara:
Que el alumno resuelva cuestionarios de diferentes tipos.
Que los escriba en su cuaderno.
Que su letra sea legible.
El nimero de cuestionarios entregados y resueltos por el
alumno de manera completa y satisfactoria.
La ortografia.
La limpieza y presentacion de los cuestionarios.
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3.5 Viabilidad

Se pretende mejorar la comprension lectora, de los alumnos del Programa 10-
14 de INEA, creo que las actividades que propongo son las adecuadas para
atacar este problema, porque incluyo actividades que los alumnos nunca han
utilizado, dichas actividades no son complicadas y no se requieren de muchos
recursos o elementos sofisticados para llevarlas a cabo, ademas porque utilizo
materiales que estan al alcance de sus posibilidades econdmicas y que se
llevaran a cabo dentro del horario de clases esto lo decidi asi, para que no les
afecte, y puedan seguir realizando otras actividades que tengan que llevar a
cabo en su vida cotidiana, pretendo corregir el problema, por medio de una
serie de actividades aplicadas a la practica docente en donde los alumnos
desarrollen una mejor comprension de la lectura y que les permita conocer
todo su proceso de aprendizaje.

Creo que las teorias en que me apoyo, son las idoneas, porque tienen
elementos que me ayudan a solucionar mi problema. Otra ventaja que
encuentro es que aplicare la propuesta con los libros de texto que utilizan los
alumnos, esto los ayudara en sus estudios.

Considero que si puedo llegar a cumplir con el objetivo que me he propuesto,
que mis alumnos construyan la comprension de la lectura de textos, y como
consecuencia logren desarrollar otras habilidades, esta actividad es de suma
importancia tanto en el presente como en el futuro académico de mis alumnos.

Cuento con los materiales necesarios, el tiempo también me favorece, las
condiciones contextuales lo permiten. Los estudiantes estan motivados lo Unico
que me falta es llevar a cabo mi plan de trabajo, haré las modificaciones que
sean necesarias al momento de estar aplicando las diferentes actividades.

3.6 Evaluacion y seguimiento

La evaluacion es una actividad que debe desarrollarse de manera continua en
la tarea educativa y propiciar la emision de juicios de valor de tipo cualitativo y
cuantitativo acerca del trabajo de los alumnos, se realiza con el propésito de
mejorar los procesos de aprendizaje de éstos y la practica escolar.

La evaluacion cuantitativa nos lleva a medir cuanto aprende el alumno, ésta se
establece por medio de diversos tipos de pruebas, dicho tipo de evaluacién
determina y precisa el tiempo en que se efectuard, es decir nos permite asignar
al alumno una calificacion.

La evaluacién cualitativa es la que permite ir observando al nifio durante su
proceso de asimilacién y ésta es continua y formativa, porque permite observar
el desenvolvimiento del alumno, en cuanto a la formacion de conocimientos,
habitos, habilidades y destrezas.
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La evaluacion y seguimiento sirve para determinar y precisar el avance que se
va logrando con los alumnos, reafirma, corrige se conocen los resultados se da
un reforzamiento cuando se presentan deficiencias, podemos guiar y apoyar a
los alumnos que mas lo necesitan.

Se concibe a la evaluaciéon como un proceso de caracter formativo, en el cual él
alumno y el docente son coparticipes de la reflexion de los aprendizajes
logrados por los alumnos y sobre el proceso seguido para apropiarse de ellos,
a través de la interaccion con los diferentes elementos que intervienen en el
aprendizaje.

En la practica educativa, la evaluacion referida a los procesos o estrategias de
ensefianza aporta informacion para mejorar este proceso y reajustarlo,
reorientdndolo conforme a los propdsitos de la asignatura y a las necesidades
e intereses de los estudiantes.

El docente continuamente valora el desempefio y avance académico de sus
alumnos. Por ejemplo, cuando éstos participan en clase y son capaces de
establecer relaciones y diferencias, cuando analizan, critican o fundamentan
sus opiniones, o bien formulan preguntas, registra estas valoraciones de
diversas formas e instrumentos lo cual le permite recuperar el proceso de
aprendizaje de los alumnos.

Ademas si la interaccién existe en el aula favorece el desempefio del trabajo en
las relaciones maestro - alumno y alumno- alumno. Si verdaderamente la
evaluacion es un elemento de constante referencia y reflexion que contribuye al
desarrollo integral de los educandos, al mejoramiento profesional del docente y
al logro de mejores aprendizajes.

En general, se puede decir que la evaluacién significa recoger y analizar
sistematicamente una informacion que nos permita determinar el valor y/o
mérito de lo que se hace. Evaluar la comprension lectora no es tarea facil ya
gue estad se compone de diversos factores que intervienen y una multiplicidad
de relaciones entre ellos.

Criterios de evaluacion: Cuando hablamos de criterios de la evaluacion,
estamos hablando de cuales deben ser las preguntas que nos debemos
formular a la hora de evaluar un proyecto o intervencion.

Lo primero a tener en cuenta es saber qué es lo que queremos evaluar en
términos generales. Tenemos que determinar a priori si o que se quiere
evaluar son. Los destinatarios en este caso del proyecto de innovacion, sus
necesidades, el disefio del proyecto, el desarrollo del mismo o los efectos que
produce.
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Evaluacion del proceso de desarrollo del proyecto de innovacion

En cuanto al proyecto de innovacion en general:

¢ Se ejecuta el proyecto o actividad como se pretendia?, ¢Cuéles son los
puntos fuertes y los débiles de la actividad?, ¢ Puede haber una mejora con las
mismas condiciones y recursos?, ¢, Cuales son los ajustes necesarios?.

Con respecto a los participantes:

¢, Como evoluciona el grupo?, ¢Se benefician todos los destinatarios de igual
manera?, ¢Que grado de participacion se consigue?, ¢Como llegan los
alumnos a la clase?.

Con respecto al contenido, actividades y metodologia:

¢La importancia relativa concedida a cada actividad o sesion es la apropiada?,
¢ Los métodos elegidos son empleados con la méaxima eficacia?.

En cuanto a los recursos:

¢, Tenemos los recursos necesarios?, ¢Se utilizan los recursos de una manera
adecuada?.

En cuanto al grupo de clase:

¢, Como funciona el grupo en las sesiones?, ¢ Son productivas?, ¢Asume cada
uno su responsabilidad?, ¢ Existen conflictos entre los integrantes del grupo?.

Evaluacion de resultados
¢, Qué efectos positivos y negativos ha producido el proyecto?.
Evaluacion del proyecto de innovacion

¢ Existe una coherencia entre el analisis de la realidad, objetivos generales,
actividades y metodologia?, ¢Responden los objetivos a las necesidades
detectadas?, ¢Estan los objetivos correctamente priorizados?, ¢Responden
esas prioridades a las necesidades reales?, ¢El planteamiento de la
metodologia es el adecuado para los objetivos y las actividades?, ¢Ha habido
resultados inesperados?.

Es importante recalcar que es necesario preguntar el porqué de las respuestas
gue se obtengan de cada pregunta. Esto es crucial en la evaluacién del
proceso, ya que es el paso que nos va a facilitar el planteamiento de
alternativas o ajustes necesarios mientras el proyecto de innovacidén se esta
llevando a cabo.
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Un indicador es una unidad de informacion que nos sefiala si un criterio de
evaluacion se ha dado o no, los indicadores de evaluacion brindan al docente
la posibilidad de apreciar los conocimientos, capacidades, habilidades,
actitudes destrezas y valores logrados por los alumnos en el proceso
educativo, se refieren también a la evaluacion de tipo cuantitativo y cualitativo.

Formular indicadores puede ayudar a especificar los criterios o preguntas de
evaluacion, también a sistematizar la busqueda de informacién. Si logramos un
cambio positivo de actitudes, valores habilidades (intelectuales, manuales y
creativas) y conceptos propios que se evidencien en este trabajo.

Los indicadores que utilizare son los siguientes.
Con respecto a lo cuantitativo

Numero de asistentes, numero de intervenciones por parte de los alumnos,
namero de cuestionarios que entregaron, nimero de asistencia a las sesiones.

Con respecto a lo cualitativo

Hubo propuestas constructivas por parte del grupo, hay predisposicion a
participar activamente en las actividades que se proponen, todos intervienen
en la discusion, existe compromiso por parte de los alumnos,
responsabilidad, se lograron los objetivos propuestos, mostraron el interés
necesario al realizar las actividades, se logro mejorar el habito de estudio.

Los instrumentos que utilizaré para llevar a cabo la evaluacién seran:

Registro de listas de cotejo, ficha de observacion, cuestionarios, lista de
resultados y la observacion, el formato de la ficha de observacion se
encuentra en el anexo 2. El formato de lista de cotejo se encuentra en el anexo
3 vy los resultados de la lista de cotejo se encuentran del anexo 4 al anexo 12,
el formato de Ila lista de resultados se encuentra en el anexo 13 y los
resultados de la lista se encuentran del anexo 14 al anexo 22.

La informacion que obtenga de toda esta evaluacion, me servira para mejorar
mi trabajo como docente, porque habré comprobado que fue lo que realmente
funcioné y de esta forma se va perfeccionando el proceso de ensefianza
aprendizaje y se podran alcanzar grandes metas, que finalmente favoreceran
a los alumnos y podran obtener un desarrollo integral.

3.7 Informe

Una vez que los alumnos estaban avisados con anterioridad que se iba a llevar
a cabo una forma de estudio diferente, de como se llevaria a cabo, el tiempo
que duraria, que se pretendia con esta nueva manera de estudiar, que
cooperaran para que pudiera aplicarse y sobre todo estuvieran de acuerdo. Se
aplico la alternativa.
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Al llegar el dia 9 de enero del afio 2007, comenzamos con la aplicacién de la
alternativa, conforme al horario que corresponde a cada materia, dia hora.

A continuacion informaré como fue el resultado de cada una de las actividades.
Lectura en voz alta por parte de los alumnos

La mayoria de los alumnos si cumple satisfactoriamente con estos requisitos, la
minoria de ellos tiene fallas ya sea en la fluidez de la lectura, se comen o
cambian letras no respetan los signos de puntuacion. Al leer todo el tema por
lo regular se tardan en leerlo unos 20 minutos. Varios de los alumnos se
ponen nerviosos al leer en voz alta, algunos alumnos no querian leer y tuve
que encontrar la manera de convencerlos, como por ejemplo que debe imperar
el respeto entre ellos, que tiene que haber tolerancia porque todos estamos en
el Centro para aprender y mejorar.

Esta actitud funcion6 muy bien y los alumnos poco a poco fueron perdiendo la
verguenza y el miedo, se sintieron mas en confianza, tranquilos y como
resultado fue mejorando su lectura. Se hizo mas clara, fluida y con mejor ritmo.

Subrayar lo que creen que es mas importante del texto.

Al aplicar esta actividad la mayoria de los alumnos al principio subrayaban
pero sin estar convencidos si realmente era lo mas importante del texto, otros
de plano subrayaban todo el texto, otros pocos subrayaban muy pocas lineas.

Les sugeri que antes de que empezaran a subrayar lo hicieran con lapiz para
que posteriormente  constatiramos que realmente subrayaron o mas
importante y pudieran borrar, fue adecuada esta sugerencia, porque ya
después solo subrayaban cuando estaban seguros de lo que era importante
y lo hacian con colores vivos y sobre todo pusieron mas atencion a la hora de
estar leyendo el texto.

Consultar en el diccionario las palabras que desconocen su significado

Antes de que empezaran a leer les recordé que fueran encerrando en un
circulo las palabras que desconocian su significado, otra actividad que tienen
que ir llevando cabo en este punto y de forma permanente, es que todas las
palabras que encerraron en un circulo las tienen que escribir en unas hojas que
se asignaron al final de su cuaderno y que obviamente tienen que buscar su
significado, a esta seccién se le denominé diccionario personal.

La mayoria de los alumnos no encerraban todas las palabras que desconocian
su significado en un circulo, lo que hice para que los alumnos encierren en un
circulo las palabras que desconocen su significado es que yo las voy
encerrando en mi libro y al final les preguntaba que significa tal o cual palabra
de esa forma es como verifiqué si realmente saben el significado, esto lo llevé a
cabo al principio y poco a poco ya no se confiaron y fueron encerrando en un
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circulo las palabras que desconocen su significado las escribian en su
cuaderno en la seccion de diccionario personal y buscaban en el diccionario su
significado.

La otra bondad de esta actividad es que les ayudd a enriquecer su lenguaje
oral y escrito. Esta actividad les desperto la inquietud de buscar mas palabras
en el diccionario porque al estar buscando la palabra o palabras que habian
anotado en su cuaderno se encontraban otras palabras interesantes para ellos
y poco a poco también las fueron integrando a su lenguaje oral y escrito, y
como es légico se enriquecié mas su vocabulario y su escritura.

Escribir en su cuaderno lo que recuerden del texto

La mayoria de los alumnos no recordaban mucho del texto, se les escapan
datos importantes, no es buena su redaccion, en cuanto a su letra la han
mejorado porque, les sugeri que respeten los cuadros del cuaderno, esto les
ayud6é a mejorar de forma répida su letra sin la necesidad de que realicen
tantos ejercicios de caligrafia, muchos de ellos se sorprendieron al ver la forma
tan r4pida y préctica de cémo se puede mejorar la letra. En cuanto a que
escribieran en su cuaderno lo que recordaron del texto, poco a poco fueron
escribiendo més porque pusieron mas atencion en lo que leian.

Explicar con sus propias palabras lo que entendieron del texto

Su vocabulario es todavia limitado, no tienen mucha seguridad en si mismos al
expresarse de hecho esta actividad y la anterior son las que mas trabajo me
costd mejorar. Pero sin embargo, se aprecian los avances, lo que les sugiero
es que vayan utilizando las palabras y frases que van descubriendo en sus
textos, gue utilicen las palabras que van escribiendo en su diccionario
personal, poco a poco mejord su expresion oral. Se fueron mostrando mas
seguros porgue estan entre compafieros y se apoyan, pero sobre todo existe
respeto y esta actitud los motiva a seguir adelante.

Comentar con sus compafieros la lectura e intercambiar ideas del texto

La mayoria de los alumnos se sienten mas en confianza cuando estan en
grupo, tratan de ser respetuosos y tolerantes con los comentarios de los
compaferos, su vocabulario es mas fluido y rico cuando estan entre iguales,
hacen bromas, se complementan unos a otros es interesante observarlos
porque su comportamiento es diferente, es relajado, agradable y fluido. Esta
actividad los enriguece a todos porque empiezan a comentar la lectura, de una
forma ordenada y se van dando cuenta que el contenido es mas interesante y
profundo de lo que creian, debido a que todos tienen diferentes percepciones
y puntos de vista.
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Detectar la informacién de lo mas importante del texto

A la mayoria de los alumnos se le dificulta un poco identificar cual es la
informacion mas importante del texto, pero al aplicar todas las otras actividades
y la participacion en grupo pudieron lograr detectar lo mas importante del texto.
Porque al interactuar fueron analizando mas a fondo las lecturas y lograron
detectar la informacién mas importante.

Identificar laidea principal

A la mayoria no se le complico encontrar la idea principal del texto esto lo
lograron gracias a que se enfocaron en él titulo del tema, y trabajando con las
demas actividades.

Contestar cuestionarios

La gran mayoria de los alumnos son capaces de resolver los cuestionarios
satisfactoriamente, esto me sorprende porque en poco tiempo han mejorado de
forma muy significativa. Los cuestionarios son de varios tipos, por ejemplo de
opcion multiple, de preguntas muy precisas, a otros les tienen que completar la
idea o frase. Sinceramente estoy muy contenta con los resultados que obtengo
al aplicar esta actividad. Porque definitivamente es un parametro muy
confiable para darme cuenta si realmente lograron la comprension de la lectura.

Esto les estd ayudando a mejorar sus calificaciones porque, como repito, la
Unica forma para acreditar las materias en INEA, es por medio de examenes
impresos.

Observé otra cuestion que es muy importante para los alumnos, que en muy
poco tiempo los estudiantes estan tomando el gusto por la lectura y el estudio,
es muy gratificante para mi observar que los alumnos estdn muy atentos,
callados y estudiando sus libros, los alumnos estaban tan atentos en su
estudio, que no sentian el tiempo y hubo la necesidad de manifestarles que
habia terminado la clase que teniamos que retirarnos a nuestras casas. Ante
esta situacion mostraban un poco de frustracion, cuando no terminaban su
cuestionario o la actividad que estaban llevando a cabo en clase, entonces se
los dejaba de tarea. Lo interesante de esto era que al otro dia antes de que
empezara la clase ya me estaban entregando terminada la tarea sin que yo se
los pidiera para que se los calificara.

Cualitativamente y cuantitativamente se reflejaron avances significativos, ya
que se llevo a cabo una evaluacion y seguimiento de principio a fin y se fue
registrando en los diferentes instrumentos elaborados para tal efecto.

Con respecto a lo cuantitativo se puede decir que se logro un 90 % de mejoria

en la comprension de la lectura al haber aplicado todas y cada una de las
estrategias, esto se comprueba porque se llevo a cabo una evaluacion y
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seguimiento por medio  de los distintos instrumentos que se mencionaron
con anterioridad.

Cualitativamente se dieron avances importantes porque los alumnos
construyeron nuevos habitos y habilidades de estudio que les serviran en el
presente y en futuro para conquistar nuevos retos académicos.

Haciendo una evaluacion del Proyecto de Innovacién en general da como
resultado que esta nueva forma de trabajar ha traido buenos frutos porque,
los estudiantes estan contentos y motivados. Pero sobre todo han conseguido
mejorar la comprension de la lectura. El tiempo y las actividades fueron
correctamente aplicadas no hubo necesidad de recurrir a otras actividades
para poder lograr el objetivo.

Otra cuestion importante es que los alumnos son mas ambiciosos en el aspecto
de que ya no se conforman con bajas calificaciones. Se dan cuenta que tienen
muchas potencialidades y que solo es cuestion de que las sepan utilizar en sus
estudios y en la vida diaria.
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Conclusiones

A la conclusién que llego después de haber realizado este trabajo y aplicar la
alternativa de innovacién es que si fue lo correcto.

Fue muy favorable y si se pudo transformar de forma importante uno de los
problemas mas significativos de mi practica docente, que era la falta de
comprension lectora de los alumnos. Creo que una de las cuestiones que
favorecieron este logro es, que los alumnos trabajaron en un ambiente de
respeto, tolerancia, comparierismo y libertad. De esta forma ellos se sintieron
mas a gusto y dispuestos a trabajar para que se pudiera lograr el objetivo
propuesto.

Aunque no se cuenta con muchos recursos econdmicos, por parte de los
alumnos de la Institucibn o mios, esto no fue impedimento para que nos
enfocarnos a tratar, en la medida de lo posible, corregir el problema que me
aguejaba.

Otra cuestion que ayudo, es que ellos sintieron mi apoyo, que estaba siempre
presente, si tenian alguna duda me la consultaban, con todo este trabajo puedo
asegurar que los alumnos pueden lograr grandes cosas. Si como docentes
realmente somos facilitadores y guias, ellos tienen la posibilidad de aprender lo
que quieran, quedo totalmente convencida de que, al contrario, una actitud
autoritaria, déspota y prepotente por parte del maestro es nefasto para el buen
desarrollo y desempefio de los alumnos.

Con este trabajo logré convencer a los alumnos que es muy importante que
lean, pero que su lectura debe ser comprendida porque de lo contrario no
entenderan lo que quiere decir el texto, que leer es una habilidad de tipo
linglistico mediante la cual el lector otorga un significado al conjunto de signos
graficos que se encuentran en el texto y que todo esto les ayudara a mejorar
sus habitos de estudio y por ende que su nivel académico se incremente
favorablemente, que se debe dar una relacion entre el lector y el texto, que leer
va mas alla de la simple lectura de oraciones.

Para que se lograra el objetivo de este trabajo y mejorar sustancialmente el
proceso de ensefianza - aprendizaje, fue de suma importancia recurrir a la
teoria ya que ésta me apoyd, guio y me ayudo a resolver mi problema.
Proporcionandome las herramientas necesarias para construir una alternativa
innovadora.

El beneficio que arrojé este trabajo para mi es, primeramente una satisfaccion
personal muy importante porque me doy cuenta que se pueden lograr grandes
cosas si uno se lo propone pero sobre todo puedes ayudar a otras personas,
fue una experiencia muy enriquecedora, que deseo compartir.
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ANEXO 1

INEA NACIONAL Fecha de Emision:  08/0
SASA INFORME DE CALIFICACIONES

Nombre,  MONTALYO CORTES LOURDES Inst. Est 09 DISTRITO FEDERAL
RFE, MOCL-310202-4C8  CURP. MOCLI10Z0IMPLMRR  Coord. ds Zana, 03 IZTAPALAPA CENTRO
Flingrase. 03/03/2003 Unigad Oparative: 287 PLAZA COMURITARIA POLYORILLA
Nivel PRIMARIA Medele: PRIMARIA 10-14 NEEBA

Maduls Grade  Calficaciin F. Aplica Acreditata
ESPAROLI i 7 2411112003 &
MATEMATICAS | t 3 Q8082003 8
CONQCIMIENTO DEL MEDIO| ! g 03/08/2003 g
ESPANGCLH 2 8 170212004 K
MATEMATICAS Il 2 g 15/02/2004 sl
CIENCIAS NATURALES | 2 10 0Bi02/2004 &l
GEGGRAFIA Y 2 10 0822004 8l
KISTORIA [ 2 g 17/02/2004 g
EDUCACION CIVICA I 2 10 06/02/2004 si
ESPAROL I 3 8 6/08/2004 3
MATEMATICAS Il 3 & 22/n8/2004 si
CIENCIAS NATURALES I 3 g (08/02/2008 g
GEOGRAFIA Il 3 g 06/02/2006 Si
HISTORIAN 3 3 204082004 i
EDUCACION CIVICA Il 3 7 21/03/2004

PROMEDIC GENERAL, g
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FICHA DE OBSERVACION
Tanto por ciento |Puntos Resultados del|Observaciones
de participacion|importantes objetivo
aproximada
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S=SOMERAMENTE

N=NO LO HACE

Rasgos | Abiel Maria ltzel Radul Lourdes Nancy Judith Elizabeth | Carlos Juan Mario Paola Jesus Calixto Pedro
a
observar
D[S D|S D[S D[S DS |N|[D|S DIS|N[D|S|N|D|S D[S D|S D[S D|S D[S D|S
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PERIODO ENERO 2007
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D= DETALLADAMENTE

S=SOMERAMENTE

N=NO LO HACE

Rasgos a
observar

Abiel

Maria

Itzel

Raul

Lourdes

Nancy

Judith

Elizabeth

Carlos

Juan

Mario

Paola

Jesus

Calixto

Pedro

D

D

S

D

S

N

S

D

S

N

S

S

N |D|S

D|S

S

Respeto de los
signos
ortograficos

X

Fluidez en la
lectura

Entonacion
adecuada de la
lectura

Ritmo adecuado

Cambio de
palabras que
alteran
significativamente
el significado del
mensaje
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ANEXO 5

PERIODO ENERO 2007 D=DETALLADAMENTE S=SOMERAMENTE N=NO LO HACE

Rasgos a | Abiel Maria ltzel Raul Lourdes Nancy Judith Elizabeth | Carlos Juan Mario Paola Jesus Calixto Pedro
observar

D |[S|N|/ID|S|N|D|S|N|D|S|N|D|S|N|D|S|N|D|S|N|D|S|[N|D|S|N|D|S|N|ID|S|N|D|S[N|D|S|N|D|S|N|(D|S

Concentracion en | x X X X X X
la lectura del texto

Esfuerzo por X X X X X X X X X X X X X X X
encontrar lo mas
importante del

texto

Subrayadodelo | x X X X X X X X X X X X X X X
mas importante

del texto

Interés que X X X X X X X X X X X X X X X

presenta por
realizar esta
actividad
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ANEXO 6

PERIODO FEBRERO 2007

D= DETALLADAMENTE
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S=SOMERAMENTE

N= NO LO HACE

Rasgos
observar

Abiel

Maria

Itzel

Radul

Lourdes

Nancy

Judith

Elizabeth

Carlos

Juan

Mario

Paola

Jesus

Calixto

Pedro

D

D

S

D

S

N

D

S

D[S |N|D|S

N

D

S

D[S

D[S

Encerrar en un
circulo las
palabras que
desconoce su
significado

X

X

X

X

X X

X

X

Consulta del
diccionario para
aprender nuevas
palabras

Elaboracion del
diccionario
personal

Inclusién de las

nuevas palabras
en su expresion
oral
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PERIODO FEBRERO 2007

D= DETALLADAMENTE
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S= SOMERAMENTE

N= NO LO HACE

Rasgos a Abiel Maria Itzel Radl Lourdes Nancy Judith Elizabeth | Carlos Juan Mario Paola Jesus Calixto Pedro
observar

D D|S D|S|N|D|S D|S|N|D|S D|S|N|D|[S|[N|D|S D|S D|S D|S D|S D|S D|S
La concentraciéon | x X X X X X X X X X X X X X X
en lo que
escriben
Utilizacion de las | x X X X X X X X X X X X X X X
palabras de su
diccionario
personal
Nivel de memoria | x X X X X X X X X X X X X X X
Redaccion X X X X X X X X X X X X X X X
Legibilidad de la | x X X X X X X X X X X X X X X
letra
ortografia X X X X X X X X X X X X X X X
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PERIODO FEBRERO 2007
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S= SOMERAMENTE

N= NO LO HACE

Rasgos a Abiel Maria Itzel Radul Lourdes Nancy Judith Elizabeth | Carlos Juan Mario Paola Jesus Calixto Pedro
observar

D |S D|S D|S|N|D]|S D|S|N|D|S D|S|N|D|S|N|D|S|N|D|[S|N|D|S D|S D|S D|S D|S
Calidad de su X X X X X X X X X X X X X X X
expresion oral
Seguridad al X X X X X X X X X X X X X X X
expresarse
Utilizacion de las | x X X X X X X X X X X X X X X
palabras del
diccionario
personal
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PERIODO MARZO 2007

D= DETALLADAMENTE
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S=SOMERAMENTE

N= NO LO HACE

Rasgos a Abiel Maria Itzel Radl Lourdes Nancy Judith Elizabeth | Carlos Juan Mario Paola Jesus Calixto Pedro
observar

D D|S D N|D|S D|S|N|D|S D|S|N|D|S|[N|D|S D|S|N|D|S D|S D|S D|S D|S
Respeto y X X X X X X X X X X X X X X X
tolerancia hacia la
opinién de los
compafieros
Interrelacion con | x X X X X X X X X X X X X X X
sus comparieros
Expresion oral X X X X X X X X X X X X X X X
Seguridad al X X X X X X X X X X X X X X X
defender su
opinion
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ANEXO 10

PERIODO MARZO 2007 D = DETALLADAMENTE S=SOMERAMENTE N=NO LO HACE
Rasgos a Abiel Maria Itzel Raudul Loudes Nancy Judith Elizabeth | Carlos Juan Mario Paola Jesus Calixto Pedro
observar

D D[S D|S D|S D|S D|S D|S|N|D|S|N|D]|S D|S|N|D|S|N|D]|S D|S D|S D|S

Que lo escriban X X X X X X X X X X X X X X X
en su cuaderno
Actitud que X X X X X X X X X X X X X X X
presenta al
realizar esta
actividad
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ANEXO 11

PERIODO MARZO 2007

D= DETALLADAMENTE S= SOMERAMENTE N=NO LO HACE
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Rasgos a
observar

Abiel

Maria

Itzel

Radul

Lourdes

Nancy

Judith

Elizabeth

Carlos

Juan

Mario

Calixto

D

D

S

D

S

N [D|S

D

S

N

D

S

D

S |N|D

S

N

D

S

D[S

D

S

D[S

Que lo escriban
en su cuaderno

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

Interés que
presenta al
realizar esta
actividad

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X
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ANEXO 12
PERIODO MARZO 2007 D= DETALLADAMENTE S=SOMERAMENTE N=NO LO HACE

Rasgos a | Abiel Maria Itzel Radl Lourdes Nancy Judith Elizabet Carlos Juan Mario Paola Jesus Calixto
observar

D [SIN[D]S[N[D]S[N[D][S[N[D][S|N[D[S|N[D[S|N][D[S|N|D[S|N|[D[S|N|[D[S|N|[D[S|N|[D[S|N]|D]S

Que los escriba | x X X X X X X X X X X X X X
en su cuaderno

Que su letra sea | x X X X X X X X X X X X X X
legible

Ndmero de | x X X X X X X X X X X X X X
cuestionarios

entregados y

resueltos por el

alumno de

manera completa

y satisfactoria
La ortografia X X X X X X X X X X X X X X
La limpieza vy |X X X X X X X X X X X X X X

presentaciéon de
los cuestionarios
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NOMBRE DEL ALUMNO

VARIABLES

OBSERVACIONES

DEF

REG

BUE

ALCALA OLIVA ABIEL

ALMAZAN MORENO MARIA

ALVAREZ ATILANO ITZEL

ANGELES HERNANDEZ RAUL

BENITEZ GONZALEZ LOURDEZ

BLAS CRUZ NANCY

CARDENAZ PEREZ JUDITH

CUEVAS ESCAMILLA ELIZABETH

OONOO|OA|WINIF|T Z

DOMINGUEZ JORDAN CARLOS

GALICIA SANTOYO JUAN

MEJIA ALAVEZ MARIO

RODRIGUEZ PALACIOS PAOLA

SANDOVAL PALACIOS JESUS

SOTO BLANCAS CALIXTO

VALADEZ ESPINOZA PEDRO

TOTAL
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ANEXO 14

LEER EN VOZ ALTA POR PARTE DE LOS ALUMNOS

NOMBRE DEL ALUMNO VARIABLES OBSERVACIONES

DEF REG

o8]
m

ALCALA OLIVA ABIEL

ALMAZAN MORENO MARIA

ALVAREZ ATILANO ITZEL

ANGELES HERNANDEZ RAUL

BENITEZ GONZALEZ LOURDEZ

BLAS CRUZ NANCY

CARDENAZ PEREZ JUDITH

CUEVAS ESCAMILLA ELIZABETH

O OINOOIOAWINF|T Z

DOMINGUEZ JORDAN CARLOS

10|GALICIA SANTOYO JUAN

11MEJIA ALAVEZ MARIO

12|RODRIGUEZ PALACIOS PAOLA

13|SANDOVAL PALACIOS JESUS

14|SOTO BLANCAS CALIXTO

XX XX XXX XXX | X[ X[ X[ X|X|C

15|VALADEZ ESPINOZA PEDRO

TOTAL 0 0

=
o1
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ANEXO 15

u UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA

NACIONAL

SUBRAYAR LO QUE CREEN QUE ES LO MAS IMPORTANTE DEL TEXTO

NOMBRE DEL ALUMNO

VARIABLES

OBSERVACIONES

DEF

REG

09)
m

ALCALA OLIVA ABIEL

ALMAZAN MORENO MARIA

ALVAREZ ATILANO ITZEL

X|X|X|C

ANGELES HERNANDEZ RAUL

BENITEZ GONZALEZ LOURDEZ

BLAS CRUZ NANCY

CARDENAZ PEREZ JUDITH

CUEVAS ESCAMILLA ELIZABETH

O||INoO|UAWINIFLITIZ

DOMINGUEZ JORDAN CARLOS

GALICIA SANTOYO JUAN

MEJIA ALAVEZ MARIO

RODRIGUEZ PALACIOS PAOLA

SANDOVAL PALACIOS JESUS

SOTO BLANCAS CALIXTO

VALADEZ ESPINOZA PEDRO

TOTAL

SIS X [ XX [ | XX |
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ANEXO 16

CONSULTAR EN EL DICCIONARIO LAS PALABRAS QUE DESCONOCEN SU SIGNIFICADO

NOMBRE DEL ALUMNO VARIABLES OBSERVACIONES

DEF REG

o8]
m

ALCALA OLIVA ABIEL

ALMAZAN MORENO MARIA

ALVAREZ ATILANO ITZEL

ANGELES HERNANDEZ RAUL

BENITEZ GONZALEZ LOURDEZ

BLAS CRUZ NANCY

CARDENAZ PEREZ JUDITH

CUEVAS ESCAMILLA ELIZABETH

DOMINGUEZ JORDAN CARLOS

Blo|lo|~N|lo|o|s|w Nk T2

GALICIA SANTOYO JUAN

[EEY
=

MEJIA ALAVEZ MARIO

[EEN
N

RODRIGUEZ PALACIOS PAOLA

[EEN
w

SANDOVAL PALACIOS JESUS

[EEN
IS

SOTO BLANCAS CALIXTO

XX XX XX XXX X[ X[ X[ X[ X|X|C

[EEN
a1

VALADEZ ESPINOZA PEDRO

TOTAL 0 0

=
o1
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ANEXO 17
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ESCRIBIR EN SU CUADERNO LO QUE RECUERDAN DEL TEXTO

NOMBRE DEL ALUMNO

VARIABLES

OBSERVACIONES

DEF

REG

o8]
m

ALCALA OLIVA ABIEL

ALMAZAN MORENO MARIA

ALVAREZ ATILANO ITZEL

X|X|X|C

ANGELES HERNANDEZ RAUL

BENITEZ GONZALEZ LOURDEZ

>

BLAS CRUZ NANCY

CARDENAZ PEREZ JUDITH

CUEVAS ESCAMILLA ELIZABETH

DOMINGUEZ JORDAN CARLOS

Blo|lo|N|o|o|s|w Nk T 2

GALICIA SANTOYO JUAN

[EEY
=

MEJIA ALAVEZ MARIO

[EEN
N

RODRIGUEZ PALACIOS PAOLA

[EEN
w

SANDOVAL PALACIOS JESUS

[EEN
IS

SOTO BLANCAS CALIXTO

[EEN
o1

VALADEZ ESPINOZA PEDRO

TOTAL

E | DX [X XXX | XX [ | X< | < | X
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ANEXO 18

EXPLICAR CON SUS PROPIAS PALABRAS LO QUE ENTENDIO DEL TEXTO

NOMBRE DEL ALUMNO VARIABLES OBSERVACIONES

DEF REG

09)
m

ALCALA OLIVA ABIEL

ALMAZAN MORENO MARIA

X|X|X|C

ALVAREZ ATILANO ITZEL

ANGELES HERNANDEZ RAUL X

BENITEZ GONZALEZ LOURDEZ

X

BLAS CRUZ NANCY X

CARDENAZ PEREZ JUDITH

CUEVAS ESCAMILLA ELIZABETH

OO|NOO|OA|WIN|IF|T Z

DOMINGUEZ JORDAN CARLOS

10|GALICIA SANTOYO JUAN

11|MEJIA ALAVEZ MARIO

12|RODRIGUEZ PALACIOS PAOLA

13|SANDOVAL PALACIOS JESUS

14|SOTO BLANCAS CALIXTO

15|VALADEZ ESPINOZA PEDRO

ESIXUX XXX [ | X | X |

TOTAL 0 2
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ANEXO 19
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COMENTAR CON SUS COMPANEROS LA LECTURA E INTERCAMBIAR IDEAS HACERCA DEL TEXTO

NOMBRE DEL ALUMNO

VARIABLES

OBSERVACIONES

DEF

REG

o8]
m

ALCALA OLIVA ABIEL

ALMAZAN MORENO MARIA

ALVAREZ ATILANO ITZEL

X|X|X|C

ANGELES HERNANDEZ RAUL

BENITEZ GONZALEZ LOURDEZ

X

BLAS CRUZ NANCY

CARDENAZ PEREZ JUDITH

CUEVAS ESCAMILLA ELIZABETH

DOMINGUEZ JORDAN CARLOS

Blo|o|~N|lo|o|s|wiNnjk T 2

GALICIA SANTOYO JUAN

=
=

MEJIA ALAVEZ MARIO

[EEN
N

RODRIGUEZ PALACIOS PAOLA

[EEN
w

SANDOVAL PALACIOS JESUS

[EEN
IS

SOTO BLANCAS CALIXTO

[EEN
a1

VALADEZ ESPINOZA PEDRO

TOTAL

XXX XXX XXX [ | X
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ANEXO 20
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DETECTAR LA INFORMACION DE LO MAS IMPORTANTE DEL TEXTO

NOMBRE DEL ALUMNO

VARIABLES

OBSERVACIONES

DEF

REG

o8]
m

ALCALA OLIVA ABIEL

ALMAZAN MORENO MARIA

ALVAREZ ATILANO ITZEL

X|X|X|C

ANGELES HERNANDEZ RAUL

BENITEZ GONZALEZ LOURDEZ

X

BLAS CRUZ NANCY

CARDENAZ PEREZ JUDITH

CUEVAS ESCAMILLA ELIZABETH

O OINOOIOAWINF|T Z

DOMINGUEZ JORDAN CARLOS

GALICIA SANTOYO JUAN

MEJIA ALAVEZ MARIO

RODRIGUEZ PALACIOS PAOLA

SANDOVAL PALACIOS JESUS

SOTO BLANCAS CALIXTO

VALADEZ ESPINOZA PEDRO

TOTAL

E | DX [X XXX | XX X | XX [ | X
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ANEXO 21

IDENTIFICAR LA IDEA PRINCIPAL

u UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA

NACIONAL

NOMBRE DEL ALUMNO

VARIABLES

OBSERVACIONES

DEF

REG

o8]

m

ALCALA OLIVA ABIEL

ALMAZAN MORENO MARIA

ALVAREZ ATILANO ITZEL

ANGELES HERNANDEZ RAUL

BENITEZ GONZALEZ LOURDEZ

BLAS CRUZ NANCY

CARDENAZ PEREZ JUDITH

CUEVAS ESCAMILLA ELIZABETH

DOMINGUEZ JORDAN CARLOS

Blo|o|~N|lo|oa|sw Nk T 2

GALICIA SANTOYO JUAN

[EEY
=

MEJIA ALAVEZ MARIO

[EEN
N

RODRIGUEZ PALACIOS PAOLA

[EEN
w

SANDOVAL PALACIOS JESUS

[EEN
N

SOTO BLANCAS CALIXTO

[EEN
o1

VALADEZ ESPINOZA PEDRO

XX XXX XX XX [ XXX | X[ X|X|C

TOTAL

=
(6]
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ANEXO 22

RESOLVER CUESTIONARIOS

u UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA

NACIONAL

NOMBRE DEL ALUMNO

VARIABLES

OBSERVACIONES

DEF

REG

o8]
m

ALCALA OLIVA ABIEL

ALMAZAN MORENO MARIA

ALVAREZ ATILANO ITZEL

X|X|X|C

ANGELES HERNANDEZ RAUL

BENITEZ GONZALEZ LOURDEZ

BLAS CRUZ NANCY

CARDENAZ PEREZ JUDITH

CUEVAS ESCAMILLA ELIZABETH

O OINOOIOAWINF|T Z

DOMINGUEZ JORDAN CARLOS

GALICIA SANTOYO JUAN

MEJIA ALAVEZ MARIO

RODRIGUEZ PALACIOS PAOLA

SANDOVAL PALACIOS JESUS

SOTO BLANCAS CALIXTO

VALADEZ ESPINOZA PEDRO

TOTAL

S| [ [ > X [ | > |
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